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PROGRAMA DE ESTUDIOS: EDUCACION INICIAL

ACTA N2 111

Siendo las 08:30 a.m. del dia 12 de abril de 2023, la bachiller BRUNO GUERRERO,
MILAGRO DEL SOCORRO, rindié la sustentacion virtual del Trabajo de Suficiencia
Profesional titulada “La Practica Psicomotriz Aucouturier y su influencia en la
construccion de la autonomia del nifio y la nifia” para optar el Titulo Profesional de

Licenciado en Educacién Inicial.
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de Suficiencia Profesional, el Jurado Calificador a horas 09:30 a.m. le di6 el

calificativo de:

APROBADO CON EXCELENCIA

Es todo cuanto se tiene que informar.

Sofi%oz Contreras Gian Battista Fausto Bolis

de la Educacién y
Humanidade:
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Marietta Arellano Cabo

Los Olivos, 12 de abril de 2023
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Anexo 2

CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR(A) DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL CON
INFORME DE EVALUACION DEL SOFTWARE ANTIPLAGIO

Ciudad, Lima 08 de septiembre de 2023

Sefior,

MIGUEL EDUARDO MARTINEZ LA ROSA

Jefe del Departamento de Investigacion

Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades

Reciba un cordial saludo.

Sirva el presente para informar que el trabajo de suficiencia profesional, bajo mi asesoria, con titulo: La
Practica Psicomotriz Aucouturier y su influencia en la construccion de la autonomia del nifio y la nifa,
presentado por BRUNO GUERRERO, MILAGRO DEL SOCORRO (cédigo de estudiante 20081186 y DNI
46436698) para optar el titulo profesional / grado académico de LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL ha
sido revisado en su totalidad por mi persona y CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser
sustentado ante el Jurado Evaluador.

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mencion, se le ha sometido a los
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de la Universidad, cuyo
resultado alcanzé un porcentaje de similitud de 5 % (poner el valor del porcentaje).* Por tanto, en mi
condicién de asesor(a), firmo la presente carta en sefial de conformidad y adjunto el informe de similitud del
Sistema Antiplagio Turnitin, como evidencia de lo informado.

Sin otro particular, me despido de usted. Atentamente,

WWWM

Firma del Asesor (a
DNI N°: 000044710
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8765-2225
Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

* De conformidad con el articulo 8°, del Capitulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad Académica para
trabajos para optar grados y titulos, aplicacion del software antiplagio en la UCSS, se establece lo siguiente:

Articulo 8°. Criterios de evaluacién de originalidad de los trabajos y aplicacién de filtros

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados académicos y
titulos profesionales, serd méaximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y cuando no implique copia o
indicio de copia.
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Presentacion
Sobre la autora
Milagro Del Socorro Bruno Guerrero, Bachiller en Educacion Inicial, con nueve afios de
experiencia como docente de aula. Especialista en psicomotricidad Aucouturier, evaluacion

curricular y proyectos de investigacion en el aula (P1A).

Asimismo, ha estado en formacion constante llevando cursos de evaluacion formativa y
primera infancia, asi como también, participando de programas y capacitaciones relacionadas al
curriculo, evaluacion docente, acompafiamiento pedagogico, innovacion educativa y el enfoque

socioconstructivista.

Finalmente, culmind los cursos de la maestria de educacion con mencion en curriculo en

la Pontificia Universidad Catdlica del Pert (PUCP).

Motivo de la investigacion

El motivo que me llevé a realizar la presente investigacion documental es dar a conocer
la importancia de la psicomotricidad en la etapa de desarrollo del nifio y la nifia, desde la
propuesta de la Practica Psicomotriz Aucouturier. Tomo en cuenta este método, ya que se le
otorga al cuerpo y movimiento un papel importante en el aprendizaje, desde una propuesta
vivencial basada en la no directividad. Brindando espacios de libertad de eleccion y
promoviendo el respeto a las propias particularidades de cada individuo (Aucouturier y Mendel,

2004).



Asimismo, existe la motivacion personal de promover esta practica psicomotriz
Aucouturier en las escuelas de educacion inicial del Per(. Ya que, al encontrarnos en un enfoque
socioconstructivista planteado por el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB, 2016), es
importante aplicar en las aulas pedagogias activas, donde se considera al estudiante como actor
protagonico de su aprendizaje. Precisamente, esta propuesta afianza la ensefianza y aprendizaje
para el desarrollo de las competencias del area de psicomotricidad sustentadas desde el enfoque
de corporeidad y guarda coherencia con los principios que sustenta la Educacion Inicial
(MINEDU, 2016). De igual modo, esta propuesta Psicomotriz Aucouturier, concibe al cuerpo
COmMoO un proceso permanente de construccion en la persona, a partir de las necesidades e

intereses y basados en la interaccion constante con su entorno (Aucouturier, 2004).



Experiencia profesional

Del 2018 al 2022 me desempefie como docente del nivel inicial, teniendo a cargo las aulas
de 3, 4 y 5 afos, en la institucion educativa C.E.G.N.E. Santa Ana del distrito de San Miguel.
Asumiendo funciones en los procesos sistematicos de ensefianza y aprendizaje, elaboracion de

informes individuales de los estudiantes, implementacion de proyectos de aprendizaje en el aula 'y

la practica psicomotriz Aucouturier.
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695 distrito de San Miguel, representada por Sor Farfan Cango Ana Maria Soledad

CERTIFICA

Cue, Dofia BRUNO GUERRERO MILAGRO DEL SOCORRO identificada con DMI N2 46436698, h
en esta Institucidn Educativa, desde el 02 de febrero del 2018 hasta la actualidad, ocupando e

PROFESORA DE ENSERIANZA INICIAL,

Se expide el presente docum ento, de acuerdo aley, paralosfinesgue el interesado crea conveni

San Miguel, 11 de febrero del 2022,

Atentamente,

(1)

1
Sor Ana M'ﬂ‘ria Soledad Farfon Congo
DIRECTORS *-*




Del 2015 al 2017 me desempefie como docente titular, asumiendo el aula de 2 afios de
Estimulacion Temprana en el Centro Educativo Inicial “Sebastian Salazar Bondy”, en el distrito
de Magdalena del Mar. Asumiendo funciones en los procesos sistematicos de ensefianza y

aprendizaje y elaboracion de informes individuales de los estudiantes.

(angd.oa}

CONSTANCIA

La Direccién del Centro Educativo Inicial “Sebastian Salazar Bondy My
Kingdom™ certifica que: la Srta./Sra. Milagre Del Socorro Bruno Guerrero
con DNI: 46436698, ha trabajado en nuestra Institucidn, en los periodos:

Marzo a Diciembre 2015
Marzo aDiciembre 2016
Marzo a Diciembre 2017

Desempefiandose como profesora titular de aula en la edad 2 afios de
Estimulacién Temprana, demostrando zer una persona, empitica, puntual,
responsable en constante capacitacién ¥ con mucha iniciativa.

Se extiende la presente a solicitud del interesado y para los fines a que haya
lugar;

Magdalena, 14 de febrero del 2022

Atentamente;

!@}5\%%
al Wy Kingdom =

" DIRECCION
e -0

Silvana Saletti Cordano

Directora

Calle Sebastidn Salazar Bondy 179 (frenteal parque Jacarand#) Alt. 6 Javier Prado Oeste.
Telf.: 461-8031 / 996131998



En el 2013 me desempefie como docente del nivel inicial, asumiendo el aula de 5 afios, en
la Institucion Educativa Privada “Alfonso Ugarte Vernal”, en el distrito de San Martin de Porres.

Desarrollando funciones en los procesos sistematicos de ensefianza y aprendizaje y elaboracion de

informes individuales de los estudiantes.
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“ : LEP “ALFONSO UGARTE VERNAL”
INICIAL -PRIMARIA
Jr. Las Maracuyas 4230-Urb Naranjal
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“ANO DEL CENTENARIO MACHU PICCHU
PARA EL MUNDO ”

CONSTANCIA DE TRABAJO

Mediante este documento hace constar que la Srta. Milagros
Bruno Guerrero identifica con el DNI 46436698, que se
encuentra actualmente trabajando y demostrando eficiencia,
puntualidad y honradez, en su desenvolvimiento en su trabajo.

Expido el presente a solicitud del interesado, para fines que
estime conveniente.




Formacién profesional

En el 2022 obtuve el grado de Magister en Educacion con mencion en Curriculo por la
Pontificia Universidad Catolica del Perd. Después de haber aprobado los cursos del plan de

estudios y la aprobacion de la tesis con la calificacion de sobresaliente.

GBUICA bE
ety

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD CATOLICA
DEL PERU
EN NOMBRE DE LA NACION
EL RECTOR DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

confiere el grado de
Magister en Educacion con mencion en

Curriculo

a dona

MILAGRO DEL SOCORRO BRUNO GUERRERO

quien, después de haber cumplido como estudiante de la Escuela de Posgrado en la
Maestria en Educacion con mencion en Curriculo, con los requisitos exigidos por las

disposiciones legales vigentes, opto por dicho grado el dia 21 de junio del 2022.

OCR 134049
POR TANTO: Viene a expedirle el presente DIPLOMA para que la hayan y
reconozcan como tal.

Dado y firmado en Lima el 03 de agosto del 2022.
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En el 2021 obtuve el Certificado de participacion durante la pasantia académica, en la
presentacion de mi tesis titulado “Practicas de retroalimentacion en secundaria en una escuela
privada de Lima bajo la modalidad remota de emergencia”. Llevada a cabo por las universidades

Pontificia Universidad Catolica de Peru y Pontificia Universidad Catolica de Campinas, Brasil.

PUC CERTIFICADO

CAMPINAS

FONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA

O Programa de Péds-Graduagao Stricto Sensu em Educacao da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas CERTIFICA que Milagro Bruno Guerrero apresentou o trabalho intitulado “Practicas de
retroalimentacion en secundaria en una escuela privada de Lima bajo la modalidad remota de
emergencia” na Missado de curta duragao de estudantes do Mestrado em Educagao da PUC Peru
na PUC Campinas, PASANTIA ACADEMICA DE LA MAESTRIA EN EDUCACION DE LA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE PERU EN PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CAMPINAS, BRASIL, no dia 07/08/2021 pela Plataforma Teams.

Profa. Dmfm Megid

Coordenadora do PPGE
CCHSA - PUC Campinas




En el 2021 obtuve el Certificado de participacion en la conferencia internacional donde se
abordo el tema “Calidad de la educacion en Pert y Brasil”. Llevada a cabo durante la pasantia
académica de la maestria en Educacion, por las universidades Pontificia Universidad Catélica de

Peru y Pontificia Universidad Catolica de Campinas - Brasil.

PUC CERTIFICADO

PGATIFICIA UNVERSIDADE CATOUCA

O Programa de Pos-Graduacédo Stricto Sensu em Educagédo da Pontificia Universidade Catdlica de

Campinas CERTIFICA que Milagro Bruno Guerrero participou na Missdo de curta duracao de
estudantes do Mestrado em Educagio da PUC Peru na PUC Campinas, PASANTIA ACADEMICA
DE LA MAESTRIA EN EDUCACION DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE PERU EN
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CAMPINAS, BRASIL, nos dias 06 e 07/08/2021 pela
Plataforma Teams, totalizando 5h, das Conferéncias internacicnais: A pés-graduagac em educacéo: (i)
A profissionalidade docente na educacéo infantil, ministrada pela Profa. Dra. Heloisa Helena Oliveira de
Azevedo, (ii) A educacdo da soliddo, ministrada pelo Prof. Dr. Samuel Mendonca e A aceleragédc na

educacéo, ministrada pelo Prof. Dr. Artur José Renda Vitorino.

Profa. Dx‘/ﬁm Megid

Coordenadora do PPGE
CCHSA - PUC Campinas




En el 2021 obtuve el Certificado de participacion del seminario sobre investigacion,
durante la pasantia académica de la maestria en Educacién, llevada a cabo por las universidades

Pontificia Universidad Catolica de Peru y Pontificia Universidad Catolica de Campinas - Brasil.

PUC CERTIFICADO

PORTIIZIA UNIVERSIDADE CATOLICA

O Programa de Pos-Graduagao Stricto Sensu em Educacao da Pontificia Universidade Catdlica de

Campinas CERTIFICA que Milagro Bruno Guerrero participou do Seminario de Pesquisa: método e a

ética, das oficinas “Entre o estado da arte e o estado da questdo: a importancia da revisdo da literatura
na produgdo cientifica”, ministrada pelo Prof. Dr. Adolfo Calderén e “A pesquisa cientifica e as questdes
éticas”, ministrada pela Profa. Dra. Elvira Cristina Martins Tassoni na Missao de curta duracao de
estudantes do Mestrado em Educagio da PUC Peru na PUC Campinas, PASANTIA ACADEMICA
DE LA MAESTRIA EN EDUCACION DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE PERU EN
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CAMPINAS, BRASIL, no dia 07/08/2021 pela Plataforma
Teams, totalizando 3h.

Profa. Dra. Maria A
Coordenadora do PPGE
CCHSA - PUC Campinas
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En el 2021 obtuve el Certificado de participacion del seminario sobre asesorias de
investigacion, durante la pasantia académica de la maestria en Educacion. Llevada a cabo por las
universidades Pontificia Universidad Catolica de Pert y Pontificia Universidad Catolica de

Campinas - Brasil.

PUC CERTIFICADO

PONTIFICIA UNWVERSIDADE CATOUCA

O Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu em Educagao da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas CERTIFICA que Milagro Bruno Guerrero participou do Seminario Assessoria de Pesquisa:
método na pratica educativa com a exposigcdo de pesquisas em andamento de mestrandos em educagéo
da PUC Peru, tendo como debatedores (as) as Profa. Dra. Jussara Cristina Barboza Tortella, Samuel

Mendonga e Maria Silvia Pinto de Moura Librandi da Rocha (PUC Campinas), na Missdo de curta

duragdo de estudantes do Mestrado em Educagdo da PUC Peru na PUC Campinas, PASANTIA
ACADEMICA DE LA MAESTRIA EN EDUCACION DE LA PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
PERU EN PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CAMPINAS, BRASIL, no dia 07/08/2021 pela

Plataforma Teams, totalizando 3h.

Profa. Dra. Maria Auxili . A. Megid

Coordenadora do PPGE
CCHSA -PUC Campinas
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En el 2020 obtuve la constancia de participacion del Taller: “Proyectos de investigacion en

el entorno virtual”, llevada a cabo por la asociacion educativa Caritas Graciosas.

«® (Caritas Graciosas

ASOCIACION EDUCATIVA

CONSTANCIA DE PARTICIPACION

Concedido a:
MILAGRO BRUNO GUERRERO

Por su participacién en el:
TALLER: PROYECTOS DE INVESTIGACION EN EL ENTORNO VIRTUAL

Desarrollado el dia 25 de setiembre del 2020

Elena Velaochaga de Le Bienvenu
Directora Caritas Graciosas
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En el 2020 obtuve el certificado del Diplomado de especializacion en el Curriculo
Nacional, por la Universidad Catolica Sedes Sapientiae y el Centro de servicios Educativos para
el desarrollo (CESED). Después de haber aprobado los cursos del plan de estudios y la aprobacion

del trabajo final.

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION
Y HUMANIDADES

Centro de Servicios
Educativas para el Desarrello

CERTIFICADO

Otorgado a
MILAGRO DEL SOCORO BRUNO GUERRERO

Por haber cuminedo satisfactoriamente e Dijomado deespeddizacionend

CURRICULO NACIONAL

Reslizado del 04 de Mayo al M de setlembre de 2012, con una duracion de 395 horas pedagdgices.
Lima, 09 de Junio de 2020

"-._____.——"-’-—-_—__—‘\‘
Mana Teresa Briozzo Pereyra
& DeEna
Centrg/de Servicios Lducgtivos para el Desarrollo CLESED acultad de Genclas de la Educacion y Humnanidades
Universidad Catolica Sedes Sapicntiac Univerdidad Catdlica Sedes Sapientiae

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
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En el 2019 obtuve el certificado por haber aprobado el curso “Redaccion Académica en la

elaboracion de tesis” por la Universidad Peruana Cayetana Heredia.

2| UNIVERSIDAD PERUANA
¢ CAYETANO HEREDIA

AR

Se aronga el preserte CERTIFICADO a:

MILAGRO DEL SOCORRC BRUNO GUERRERO

Por haber aprobado el Curso;

REDACCION ACADEMICA EN LA ELABORACION DE TESIS

El Curso se desamroldlos das 10, 17 v 24 de setiembre v 03 de odubre del 2019, a cargo del Area
ke Educacidn Superior ce la Facutad de Educadidn; dirigidoa docertes v estudiartes de educacidn
gaperior v pddlico inferesado, conun total de 32 horas equivalentes a 2 crédtos,

Lirna, novierbore del 2019

DE Epg;
3 UNIDAD DE c'g
POSGRADO ¥
L .Esr!aamncmz

L EN EDUCACIN

Jofa Unidad de Mg. Liliana Muf

Especializacion en EdUo Vicedecana
Facultad de Educacion Facultad de Educacion
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En el 2018 obtuve la constancia de asistencia al seminario “Nifios y Nifias protagonistas

del cambid en nuestras cuidades”, llevada a cabo por la Pontificia Universidad Catolica del Perd.

ESVEGMSH

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD
CATOLICA

DEL PERU

CONSTANCIA No. 2018-416-B-0000891-01

La Decana de la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad Catolica
del Penll deja constancia que:

MILAGRO DEL SOCORRO BRUNO GUERRE RO
ha asistido al Seminario Nifios y Nifas Protagonistas del Cambio en Nuestras

Ciudades, desamollado del 2 al 3 de mayo del 2018 con un total de 8 horas.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines y

usos a que hubiere lugar.

Lima, 10 de octubre del 2018

& sk CF Ao,
CRISTINA DEL MASTRO WECCHIONE
DECANA

La presente constanciay |as firmas consignadas en ella han sido emritidas a través de medios digitales, al armparo de

lo dispuesto en el ariculo 141-4 del Cddigo Civil "Articulo 141-A - En las casos en que |a ley establezca que la

ranifestacidn de woluntad debe hacerse a través de alguna formalidad expresa o requerida de firma, ésta podrs ser
generada o comunicada a través de medios electrdnicos, dpticos o cualquier otro anélogo. Tratandose de

instrurmentos publicos, |a autoridad cormpetente deberd dejar constancia del medio empleado v conservar una wersidn
integra para su ulterior consulta."

Yerifique |a autenticidad de este docurnento digital desde el enlace: www pucp. edu.pefcertificaciones
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En el 2018 obtuve el certificado de aprobacion satisfactoriamente del curso “Taller

Creando Proyectos de Investigacion en el Aula”, llevado a cabo por la Pontificia Universidad

Cato6lica del Per.

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERL

CERTIFICADO

El Centro de Investigaciones y Servicios Educativos de la Pontificia Universidad
Catolica del Perd certifica que:

MILAGRO DEL SOCORRO BRUNO GUERRERO
aprobd satisfactoriamente el Curso Taller Creando Proyectos de Investigacion

en el Aula, desarrollado del 5 al 9 de febrero del 2018 con un total de 20 horas.

Lima, 21 de febrero del 2018

i
e
At

e
LUIS ENRIQUE SIME POMA
DIRECTOR

El presente cerfificado y las firmas consignadas en ella han sido emitidas a través de medios digitales, al anparo delo
dispuesto en el articulo 141-2 del Cddigo Civil: "Articulo 141-A.- En los casos en que la ley establezca que |a
manifestacidh de voluntad debe hacerse a través de alguna formalidad expresa o requerida de firma, ésta podrd ser
generada o corrunicada a través de medios electrdnicos, dpticos o cualquier ofro andlogo. Tratdndose de instumentos

publicos, la autoridad comrpetente deberd dejar constancia del medio empleado v conservar una versidn fntegra para
su ulterior consulta.”




En el afio 2013 obtuve el certificado de participacion en el Segundo encuentro “La
Psicomotricidad y las matematicas en la primera Infancia”, llevados a cabo por la red social

Maestras de Inicial.

e . o e .
MGGSWOS &e Zm’cia/ ! La Psicomotricidad y las

Gompartinioselarte deenseiar Matemadticas en la Primera Infancia

CERTIFICADO

La red social Maestras de Inicial otorga el presente certificado a:

f MILAGRO DEL SOCORRO BRUNO GUERRERO

Por haber participado en el Segundo Encuentro "La Psicomotricidad y las Matematicas en la Primera
Infancia” los dias 21 y 22 de junio de 2013 en el auditorio de la Universidad Tecnolégica del Peru.

¢ Hacia la construccion de concepto de niimero. Lic. Marta Chaves

O Actividades psicomotrices para la lectoescritura, Lic. Cecilia Pinedo

O Estimulacion psicomotriz temprana. Lic. Oscar Ingaruca

O Estrategias matematicas ladicas y didacticas para un cerebro activo. Mg, Mariella Mendoza
O Educacion a través del movimiento. Lic. Oscar Ingaruca

0 Desarrollo del ntmero, dificultades y soluciones. Mg, Isabel Inca

“Lik. Marianella Benites
irectora de Maestras de Inicial

Lima, 21 de junio de 2013
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En el 2013 obtuve el certificado de participacion en el Taller: El sistema Curricular desde
las rutas de aprendizaje en Educacion Inicial, llevado a cabo por la Universidad Catélica Sedes

Sapientiae.

EL SISTEMA CURRICULAR DESDE 5
LAS RUTAS DE APRENDIZAJE EN L
EDUCACION INICIAL ==

> Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades

CERTIFICADO

v\. Universidad Catélica

Sedes Sapientiae

Slbroadoa: BRUNO GUERRERO, MILAGRO

Por su participacion en el TALLER: EL SISTEMA CURRICULAR DESDE LAS
RUTAS DE APRENDIZAJE EN EDUCACION INICIAL,
realizado el dia 09 de agosto de 2013.

Los Olivos, agosto de 2013
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G ucxsz’,(‘::q:\u /:'Dr Giuliana Contini
P\ Fnsies / Decdna de la Facultad de
g cia8 de b Educacion y Humanidades
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En el 2012 obtuve el certificado de asistencia a la conferencia magistral “Atencion a la

diversidad en Educacion Inicial”, llevado a cabo por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Universidad Cat6lica
Sedes Sapientiae

Conferencia Magistetial
“ Atencién 3 la Diversidad en Educacién Inicial” ._

CERTIFICADO
OTORGADO A:

BRUNO GUERRERO, MILAGROS DEL SOCORRO

Por su participacion en la Conferencia Magisterial “Atencion a la Diversidad en Educacién Inicial”, organizado por la Facultad de
Ciencias de la Educacién y Humanidades . D€

Z

&
% %@ GIULIANA CONTINI PIGATTI

facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae




Desempefio profesional:

DESEMPENO

DESCRIPCION

Involucra activamente a los estudiantes
en el proceso de aprendizaje.

Aplicé en las aulas el desarrollo de pedagogias
activas de la ensefianza y aprendizaje. En la cual,
se reconoce el rol protagonico al alumno como
constructor de su proceso de aprendizaje,
alineadas desde el enfoque socioconstructivista.
Ademas, el desarrollo de las experiencias de
aprendizajes estan orientados bajo la propuesta
de los proyectos de investigacion en el aula
(PIA).

Promueve el razonamiento, la
creatividad y/o el pensamiento critico.

Se promueve dentro de las aulas el desarrollo del
pensamiento critico, brindando espacios de
dialogo, toma de decisiones e incluso se le
motiva a expresar su opinién, con el objetivo que
logren desarrollar la autonomia y confianza en si
mismao.

Asimismo, durante la planificacion de las
sesiones de clase, estas se desarrollan a partir de
situaciones cotidianas, que parten de su propio
contexto del nifio, el cuél le permite poner en
juego todos sus saberes. Ademas de incentivar el
pensamiento creativo y critico. Finalmente, se
considera al ambiente como el factor de
aprendizaje para el alumno, ya que lo motiva a
investigar y tener curiosidad por conocer,
descubrir e investigar. Cabe mencionar que estas
actividades responden a las caracteristicas
propias del grupo etareo, intereses, necesidades,
ritmo de aprendizaje y saberes previos.

Evalua el progreso de los aprendizajes
para retroalimentar a los estudiantes y
adecuar su ensefianza.

La evaluacion es un proceso que forma parte de
la planificacion de los aprendizajes. Por lo tanto,
la evaluacion es constante y permanente en mi
salon de clases, asi como el proceso de
retroalimentacion, ya que a través de este proceso
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se recoge el progreso de los aprendizajes que va
alcanzando cada nifio y nifia. Permitiendo al
docente tener una vision de como esté
encaminado el alumno y el grupo.

De igual modo, durante los diferentes momentos
de aprendizaje se esta evaluando al alumno por
medio de las interacciones, situaciones de juego y
didlogos. Donde se recoge informacion de los
avances del infante para posteriormente
retroalimentar a traves de preguntas retadoras que
permiten evidenciar la construccion de su
aprendizaje.

Este proceso de evaluacion esta siendo registrado
por medio de los diferentes instrumentos;
anecdotario, guia de observacién, registro
audiovisual y fotografico. Estos insumos me
permiten conocer el avance de cada alumno, para
posteriormente llevar a cabo las adecuaciones en
su aprendizaje y comunicar a los padres el
progreso de cada alumno.

Propiciar un ambiente de respeto y
proximidad.

Considero que en el aula promover espacios de
respeto, desde la escucha activa, la observacion y
atencion a sus necesidades y particularidades que
el nifio y nifia pueda presentar. Ademas, existen
espacios de acogida para atender a sus
necesidades. Incluso propicié que los alumnos
sean los que construyan sus propias normas,
reglas de juego y ambiente de su aula. Pues
considero que un ambiente acogedor debe
promover la participacion activa del aprendizaje
de todos los nifios y nifias. Por ultimo, siempre
esta presente el respeto hacia el infante.

Regula positivamente el
comportamiento de los estudiantes.

Considero que el aplicar diferentes técnicas de
disciplina positiva frente a situaciones que se
presentan en mi aula, me esta ayudando a
contener a los pequefios de manera fisica y
emocional. Permitiendo educar al infante por
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medio del respeto mutuo, el carifio y la
comprension. Ademas, siempre promuevo en el
nifio procesos de cambio de su comportamiento
mediante el razonamiento y la reflexion.
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La practica Psicomotriz Aucouturier y su influencia en la construccion de la
autonomia del nifio y nifia

Introduccion

El presente trabajo se lleva a cabo bajo una revision de la literatura respecto de la Practica
Psicomotriz Aucouturier (PPA) y sus grandes aportes en el desarrollo psiquico y motriz de los
nifios y nifias. Cabe mencionar que esta propuesta se caracteriza por desarrollarse bajo un enfoque
vivenciado, donde el cuerpo y el movimiento representan los medios esenciales y vitales que
permite el acercamiento y, también, la comprension del infante con el mundo que lo rodea (Arnaiz,
2008; Aucouturier y Mendel, 2004). Estas experiencias se desarrollan a través de espacios de
libertad de movimiento, creatividad, emociones, expresion corporal y la curiosidad, siendo la base
en la construcciéon de su personalidad y la adquisicion de conocimientos (Berruezo, 2004 y

Aucouturier, 2020).

Asimismo, el interés por dar a conocer y profundizar esta propuesta de psicomotricidad
vivenciada, surge a partir de la formacion profesional y de la experiencia laboral vivida en la
practica docente. Por un lado, la autora se especializd en el centro de Estudios y Formacion
psicomotriz (CEFOPP), en Madrid y nace el interés por continuar difundiendo esta préactica. Por
otro lado, estd practica permite ofrecer en las aulas experiencias de respeto a la libertad de
movimiento, la importancia de promover espacios vivenciales, propiciar el descubrimiento a través
de la actividad espontanea basados en los intereses del nifio y la nifia. Ademas, de comprender y

entender la dinamica fantasmatica e imaginaria en los infantes (Arnaiz, et al., 2008).

Tal es asi, que en la actualidad la psicomotricidad ha recobrado gran importancia en la
formacion de la persona, debido que durante la primera infancia, hasta los siete, la educacion que

recibe el infante es psicomotriz. Debido a que el conocimiento que pueda recibir lo interioriza y
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aprende por la via motriz, a través de sus acciones, movimientos, exploracion del espacio y el
juego. Permitiéndole lograr un desarrollo global desde la union motriz, afectiva y cognitiva (Pikler,

1985).

Se entiende que esta propuesta de psicomotricidad, permite al nifio vivenciar experiencias
corporales al encontrarse en interaccion con su realidad. Posibilitando al adulto reconocer ciertos
comportamientos que faciliten el acompafiamiento de su desarrollo e incluso observar sus

conductas y comprender la raiz de ellas (Aucouturier, 2018).

De acuerdo con Aucouturier (2004) “la expresividad motriz es la manera que cada nifio
tiene de manifestar el placer de ser él mismo, de construirse de una manera autbnoma y de
manifestar el placer de descubrir y de conocer el mundo que le rodea” (p. 130). En este sentido, le
brinda las posibilidades de expresarse con total libertad, ser él mismo posibilitando de esa manera

la construccidn de su propia identidad en todas las dimensiones.

Por lo tanto, al reconocer la importancia de la Practica Psicomotriz Aucouturier en el
aprendizaje del infante, existen hoy en dia escuelas peruanas donde se trabaja la psicomotricidad
tradicional. Esta practica enfocada a estimular y reeducar los movimientos a traves de la repeticién
de ejercicios, se entiende como una intervencion temprana que refuerza dimensiones de su cuerpo
gue aun no se encuentran desarrollados, siendo de poco interés para el nifio y nifia, ya que su
desarrollo se basa en seguir circuitos elaborados y ejercicios propuestos que son poco
significativos, limitando la creatividad del infante, libertad de sus movimientos y el desarrollo de

la autonomia (Garcia y Barruezo, 2007).

Por lo tanto, la psicomotricidad desde la mirada de la propuesta de Aucouturier, permite al
nifio desarrollar todas las dimensiones de su ser, descubrir y expresar sus capacidades; a través de

la creatividad de sus juegos y la expresion verbal, que son la base para la construccion de su
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identidad. Por su lado, Chokler (1999) recoge los aportes de Aucouturier y toma consigo esta
propuesta de psicomotricidad, entendida desde la mirada integral del nifio y de la propia

expresividad motriz.

Por su lado, en el programa curricular de Educacion Inicial, se tiene la mirada del nifio y la
nifila como centro del aprendizaje basado en el enfoque socioconstructivista (MINEDU, 2016).
Donde se promueve el respeto del desarrollo integral de los nifios y las nifias, reconociéndolos
como personas de derechos. A quienes se les debe ofrecer las condiciones 6ptimas que favorezcan
su desarrollo, permitiéndoles ser sujetos de accion, capaces de pensar, actuar y relacionarse con

los otros (MINEDU, 2016).

Por otro lado, se debe mencionar que la Practica Psicomotriz Aucouturier guarda
coherencia con los principios de la Educacion Inicial al asegurar el aprendizaje integral del infante.
Promoviendo practicas que velan por la salud integral de los nifios y las nifias, fomentando la
autonomia, propiciando espacios de movimiento y juego libre, cumpliendo con lo propuesto en el

Programa Curricular de Educacion Inicial (MINEDU, 2016).

A pesar que a nivel curricular se han realizado diversos cambios a la propuesta de
ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de responder a las demandas de la sociedad del siglo XXI.
Actualmente existen escuelas que no actualizan sus programas y mantienen propuestas de
psicomotricidad con esquemas tradicionales, donde no existe respeto del nifio. Debido a que
persisten practicas psicomotrices rutinarias, basadas en el desarrollo de circuitos y pautas,

limitando la posibilidad de libre exploracion de sus movimientos (Chokler, 1999).

Tal es asi, que esta propuesta tiene el objetivo de brindar informacion; docentes,
psicologos, psicomotricistas, padres de familia y personas interesadas en el desarrollo del nifio.

Desde una propuesta de psicomotricidad basada en la construccion espontanea y creativa de los
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nifios. Promoviendo el respeto a la libertad del infante y un desarrollo global de todas sus
dimensiones. Asi como también, que los profesores comprendan que las PPA se orientan desde
enfoques ludicos, permitiendo acompafiar al infante en la construccion de su personalidad y

procesos cognitivos (Arnaiz, et al., 2008).

Se concluye que esta Practica Psicomotriz Aucouturier, permite al maestro tener una mayor
observacién en relacion a los movimientos que ejecutan los nifios. Ya que, por medio de la
observacién durante las sesiones le brinda la posibilidad de ofrecer materiales para afianzar su
desarrollo. Por lo tanto, el rol que desempefia un psicomotricista en la PPA, es ser mediador del
aprendizaje, desarrollando capacidades de observacion y respeto hacia las propias potencialidades

de desarrollo de la autonomia motriz del infante (Aucouturier, 2004 y Chokler, 1999).

De tal manera, que la presente investigacion se divide en cinco capitulos dando a conocer
esta propuesta de practica psicomotriz Aucouturier. Introduciendo en el primer capitulo la vida,
formacion y experiencia pedagdgica de Bernard Aucouturier. En el siguiente capitulo, se presenta
el proceso del desarrollo de la autonomia en la primera infancia. En el tercer capitulo, se expone
la relacion entre la PPA y los principios de la Educacion Inicial. En el cuarto capitulo, se da a
conocer la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA) y por altimo, en el quinto capitulo, se explica

como se desarrolla una sesion de la Practica Psicomotriz Aucouturier dentro de una escuela.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones que se llevo a cabo en la
investigacion. Se invita a las personas interesadas a continuar profundizando este enfoque, con el
objetivo de fomentar en las aulas experiencias de libre movimiento que promuevan el desarrollo;
motor, psicomotor, cognitivo, fisico y emocional del infante. Ademas, se incluye la lista de

referencia bibliografica y los anexos de la propuesta de investigacion.
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Justificacion

El presente trabajo pretende dar a conocer la importancia y relevancia que tiene la Préctica
Psicomotriz Aucouturier (PPA) en la educacién infantil desde la mirada del enfoque vivencial. El
cual permite el desarrollo integral de los nifios y las nifias desde su dimensién fisica, cognitiva,
afectiva y social. Asimismo, contribuye en su desarrollo evolutivo, la formacion de su personalidad

y en el aprendizaje de manera autonoma de los infantes.

La préactica psicomotriz Aucouturier permite acentuar la importancia que adquiere el
movimiento, el cuerpo y la expresion corporal en el aprendizaje del nifio y la nifia (Mendiara, 2008
y Chokler, 1999). Pues, es el medio que le va permitir a los nifios recibir distinta informacién que
percibe en su contacto con el entorno donde se desenvuelve. Llevandose a cabo por medio de
experiencias espontaneas y creativas que parten de la propia iniciativa del infante (Aucouturier y

Mendel, 2004).

Este enfoque planteado por Bernard Aucouturier (PPA), guarda coherencia con el enfoque
socioconstructivista planteado en el Curriculo Nacional de Educacion Basica del Perd. Debido a
que este tiene la mirada del alumno como centro del aprendizaje, asumiendo un rol protagénico
(MINEDU, 2016). De tal manera, que las estrategias y métodos que los docentes desarrollen en
las clases deben promover la libertad del alumno, la creatividad, el movimiento y la curiosidad

(Aucouturier, 2004 y Chokler, 1999).

La propuesta Aucouturier, permite dejar el enfoque tradicional basado en espacios de
movimientos automatizados a través de la ejecucion de circuitos psicomotrices, ya que promueve
la libertad de movimiento que permite a los nifios descubrir nuevas experiencias, conocer su
cuerpo, sus limitaciones, poder desafiar sus temores, y lograr autorregular sus movimientos y

comportamientos (Garcia y Barruezo, 2007). Ademas, le otorga importancia a los movimientos
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espontaneos y creativos que construye el nifio, basados en sus intereses y motivaciones (Arnaiz et

al., 2008).

Con respecto a las investigaciones referidas al estudio, se ha encontrado bibliografia que
aborda la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA). Se destaca como antecedentes los siguientes
estudios: Del Arco (2017), que tiene como proposito presentar el disefio de una propuesta de
intervencion de la metodologia Aucouturier. La de Antonio (2018), que busca describir la
importancia de la practica psicomotriz en el desarrollo de la autonomia de los nifios y las nifias de
3 abafos. Finalmente, en Mauricio (2020) cuyo objetivo es describir las caracteristicas de la PPA.
Se evidencia que las investigaciones presentadas tienen el interés por dar a conocer la propuesta

de psicomotricidad vivencial y promover practicas de libre expresion en las aulas.

Finalmente, el interés por dar a conocer esta propuesta es porque en el Peru existe poco
conocimiento de esta metodologia. Las escuelas contintan llevando a cabo préacticas tradicionales
de psicomotricidad, por ello, es que el principal objetivo es promover ideas que le ofrezcan al nifio
libertad de movimiento situdndose como centro del aprendizaje, donde se les brinde las
condiciones necesarias para atender a sus necesidades e intereses y considerar el respeto en su

desarrollo.

Objetivo general

Presentar los aportes de la Practica Psicomotriz Aucouturier y su influencia en la

construccion de la autonomia en la primera infancia.



Objetivos especificos

OEZ1: Describir y dar a conocer la Practica Psicomotriz Aucouturier.
OE2: Demostrar como se puede aplicar la Practica Psicomotriz Aucouturier en una

escuela infantil.
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CAPITULO |

Vida, formacion y experiencia pedagogica de Bernard Aucouturier

Biografia de Bernard Aucouturier

Nota: Fotografia tomada de la pagina web de la Escuela Internacional Aucouturier, 2022.

Para conocer la metodologia de la Préctica Psicomotriz Aucouturier (PPA), resulta
necesario acercarnos a la vida de Bernard Aucouturier para comprender su contexto social y
cultural y los origenes de su pedagogia y conocer la formacién profesional a partir de la cual
desarroll6 su propuesta y carrera. Esta breve mirada a la vida y formacion pedagdgica del autor

nos permitira entender como surge su idea y qué principios implica.

Bernard Aucouturier nacié en 1934 en el pueblo de Tours, Francia. En 1954, inici0 sus
estudios de educacion fisica, ejerciendo la profesion cinco afios mas tarde. Durante ese camino
nacio el interés por conocer y profundizar las experiencias vivenciales de aprendizaje planteadas

por Lapierre, Freud, Ajuriaguerra, Montessori, entre otros.
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Para Aucouturier, la base de su formacion y sus principios fue la educacion que recibio de
sus padres, la cual repercutio en toda su vida.
[...] lo que condiciono mi vida fue mi infancia, con mis padres, maestros de escuela, que
me criaron dandome mucha libertad y permitiéndole aprovechar al maximo la naturaleza
que me rodeaba, ya que viviamos en el campo. Mis padres hunca me coaccionaron para
estudiar y mi padre, que era un ferviente adepto de Célestin Freinet [1896-1966], gran
pedagogo francés, me prodigdé una educacién y una ensefianza basadas en la pedagogia
abierta orientada hacia el mundo exterior. Esto fue determinante en la primera parte de mi
vida, es decir, en mi infancia. (Aucouturier, 2010, p. 76, citado por Lorenza y Mendina,

2015).

Es claro reconocer, como él mismo lo afirma, que el principio en el que se basa la propuesta
del autor se nutre de la Escuela Nueva, tomando como punto de referencia los estudios del

pedagogo Freinet (Da Fonseca, 2000).

En 1961 fue nombrado profesor de educacion fisica en una escuela secundaria técnica de
Lyon. Luego de un afio de ensefianza, notd que su profesion era demasiado técnica y orientada a
la seleccidn, reconociendo que la libertad de movimiento se encontraba limitada, desarrollando
una actividad mas disciplinaria. El rol en el que se desempefio le permitio darse cuenta de que la
educacion fisica como deporte no era como queria ejercerla, ya que su perspectiva de ensefianza
estaba mas orientada a la libertad del movimiento (Aucouturier, 2004; Berruezo, 2000; Franco y

Gonzales, 2018).

En su autobiografia, Aucouturier menciona que no se sentia a gusto trabajando como
maestro de educacion fisica, por lo que solicitd su designacion en un Centro de Rehabilitacion

Fisica, que atendia a infantes con trastornos morfolédgicos y de conducta graves como resultado de



31

la guerra, regresando asi a su natal Tours. Estos centros publicos pertenecian al Ministerio de la
Juventud y del Deporte y al Ministerio de la Educacion Nacional y la Educacion Publica y, méas
adelante, pasaron a llamarse Centros de Practica Psicomotriz (Franco y Gonzales, 2018;
Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol [FAPEE], 2016; Escuela

Internacional Aucouturier [EIA], 2022).

Esta nueva experiencia laboral llevé a Aucouturier a desarrollar una carrera profesional de
35 afios. El trabajo que realizé con los nifios fue uno de los motivos que promovieron los inicios
de su pedagogia. En el transcurso de afios de preparacién y arduo trabajo atendiendo a menores
con diversos trastornos y problemas conductuales, pudo desarrollar su practica psicomotriz (Diaz

y Quintana, 2016; Gamboa et al., 2019; Franco y Gonzales, 2018).

De 1962 a 1996 se desempefi6 como profesor y, en algun punto de su carrera, asumio el
cargo de director del Centro de Educacién Fisica Especializada de Tours, el cual cerro en el afio

1996, tras la salida de Aucouturier (Franco y Gonzales, 2018; Gémez y Goldaracena, 2021).

En 1967, junto a sus compafieros Lapierre y Vayer, fundé la Sociedad de Educacion y
Reeducacion Psicomotriz (SFERPM), a través de la cual compartian su enfoque con aquellas
personas interesadas en profundizar temas relacionados con la psicomotricidad. A partir de 1970
comenzd a trabajar con nifios con discapacidades severas, y a partir de 1980, brindd cursos de
formacion en diferentes partes del mundo, dando a conocer su propuesta y la reeducacion de la

practica psicomotriz desde un enfoque vivencial y de movimiento (Aucouturier, 2020).

Su trabajo en la préctica psicomotriz con nifios y nifias lo motivé a escribir diversos libros,
en los cuales resalta la importancia de la psicomotricidad e invita al lector a conocer y entender la
naturaleza del nifio, considerandolo una persona capaz de expresar todo a través de la via motriz.

Asimismo, explica el sentido de cada conducta del nifio, basandose en la premisa de que el cuerpo
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es el medio que permite al infante transmitir y comunicar lo que esta sintiendo y es precisamente
el adulto observador quien debe estar atento a cada movimiento con el fin de ayudarlo y contenerlo
(Franco y Gonzales, 2018).

Entre los libros publicados por el autor, ya sea con otros autores o en solitario, se encuentran
La educacion psicomotriz como terapia (1978), El cuerpo y el inconsciente en educacion y terapia
(1980), Los matices (1983), Asociacion de contrastes estructuras y ritmos (1983), Los contrastes
y el descubrimiento de las nociones fundamentales (1983), Fantasmatica corporale e pratica
psicomotoria (1984), Simbologia del movimiento (1985), La préactica psicomotriz: Reeducacién y
terapia (1985), ¢ Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto? Lugar de la accién en el desarrollo
psicomotor y la maduracion psicologica de la infancia (2004), Los fantasmas de accion y la
practica psicomotriz (2004), El nifio terrible y la escuela (2015), I corpo e [’inconscio in
educazione e terapia (2016), Actuar, jugar, pensar. Puntos de apoyo para la practica psicomotriz

educativa y terapéutica (2018), La formacion del psicomotricista PPA (2020).

En 1986, Aucouturier funda la Asociacion Europea de Escuelas para la Formacién
Psicomotriz (ASEFOP). El trabajo realizado por Aucouturier suscitd gran interés entre educadores,
psicdlogos, psicomotricistas y personas interesadas en esta practica, reuniendo escuelas de
formacion en psicomotricidad en paises como Espafia, Portugal, Bélgica, Alemania, Argentina,
México y Brasil. Asumié la presidencia por alrededor de veinte afios; sin embargo, por falta de

compromiso de los miembros de las escuelas asociadas, decide renunciar (Aucouturier, 2004).

En 2010 fundo la Escuela Internacional Aucouturier (EIA), mediante la cual desarrolla
actividades de formacion de la préactica psicomotriz y lleva a cabo talleres, conferencias y

seminarios en diferentes partes del mundo.
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Aucouturier (2004) menciona que “no pretende ser un modelo a imitar, sino proponer un
marco de referencia que permita a cada profesional la libertad para innovar y utilizar su propio
estilo en su manera de ser y hacer”. Es decir, todo lo que expone en sus libros es el reflejo de su
experiencia aplicando la practica psicomotriz, mas no es un ejemplo a seguir. Por el contrario,
Aucouturier pretende que su propuesta sirva de base para comprender como puede desarrollarse
una clase psicomotriz vivencial y qué aspectos debe tomarse en cuenta, pero segun la propia

realidad del centro y el contexto educativo.

La propuesta de Bernard Aucouturier es aceptada por muchos educadores que comparten
la misma mirada de promover practicas psicomotrices vivenciales en las que el cuerpo y el
movimiento sean la base de todo proceso madurativo. Ademas, estas practicas consideran la
concepcidn global del infante, teniendo como base el descubrimiento por medio de las actividades

espontaneas del nifio y de la nifia (Chokler, 1999; Pickler, 1985).

Aucouturier indica:

Después de haber vivido tantos afios con y para el nifio, soy un pedagogo que vive el gran
placer de intercambiar, acompafiar, dar con entusiasmo lo que he creado, lo que sé sobre el
nifo, lo que he construido a partir de la practica psicomotriz.
Siento curiosidad por las innovaciones cientificas, psicologicas y socioldgicas que
enriquecen la PPA, y continda desarrollandose para el bienestar del nifio de hoy (EIA,

2022).

Esto es, sin duda, el claro reflejo de un pedagogo que tiene una concepcion clara del respeto
por la nifiez y la libertad del movimiento, considerandolos factores esenciales que permiten al nifio

descubrir sus potencialidades y trabajar en sus limitaciones respetando su expresividad motriz.
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Myrtha Chokler (2015), una de las personas que promueve la Practica Psicomotriz de
Aucouturier, sostiene que, en la actualidad, los cursos de especializacién en la PPA han nutrido y
cambiado la mirada de muchas psicomotricistas argentinas. En ellos se considera que la base para
el desarrollo de una practica psicomotriz eficaz debe estar compuesta por distintos componentes
tales como el movimiento, la comunicacion, el placer de expresion, la propia creacion, el placer
de sus acciones, el descubrimiento, la creatividad y el placer de la actividad cognitiva que logre
construir. Estos son los ejes primordiales dentro del desarrollo de una sesidén psicomotriz, los
cuales seran “los factores facilitadores de la maduracion del nifio a través de la via sensorio-

motora” (Chokler, 2015, p. 10).

De tal manera, brindando espacios de libre movimiento y practicas psicomotrices
vivenciales, se contribuye al desarrollo global del nifio. Tal como lo afirma Chokler (1999),
“cuando esta implicado en alguna o varias de sus numerosas actividades, todas sus funciones
sensoriales, motrices, emocionales, imaginarias, cognitivas y linglisticas maduran a la vez, lo cual
justifica plenamente el concepto de psicomotricidad"”. Es decir, la propuesta de la PPA se desarrolla
en las aulas siempre y cuando se brinde espacios de libre expresion motriz al infante, asi como

también condiciones que no afecten su desenvolvimiento y desarrollo madurativo.

Le Bouch (1995) también considera que el trabajo planteado por Aucouturier permite
afianzar la libre expresion del nifio, la cual es importante desarrollar en edades tempranas,

permitiendo lograr su desarrollo integral del infante.

Este primer capitulo, que nos acerca a la vida, los principios y las motivaciones que dieron
origen a la practica psicomotriz de Aucouturier, evidencia el profesionalismo del autor, que, al
reconocer que su formacion como docente de educacion fisica no se alineaba con la pedagogia que

queria ejercer, se vio forzado a tomar decisiones y continuar con su propuesta desde una
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perspectiva mas vivencial. El considera la practica psicomotriz un medio fundamental que mueve
toda accion del ser humano y que permite descubrir limitaciones y dificultades y asegurar angustias

arcaicas con el objetivo de desarrollar la seguridad.

Al respecto, Chokler (2015) sostiene que “Aucouturier, entre tantos otros, insiste en la
necesidad de la construccion del “sentimiento de seguridad en el nifio y en comprender la funcion
de la colera, los miedos habituales y los primitivos, las angustias originarias en la génesis
psicoafectiva, el rol del afecto, del deseo, de los suefios y los fantasmas y, por eso, la extrema

importancia del placer en el juego espontineo y en el aprendizaje” (Aucouturier, 2013)” (p. 11).
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CAPITULO 11

Desarrollo de la autonomia en la primera infancia

Actualmente, el concepto de autonomia esta cobrando mayor importancia en el desarrollo
de la infancia. Esto debido a que hoy en dia existe la necesidad de promover en los nifios y las
nifias la capacidad de afrontar diversas situaciones cotidianas, como tareas y actividades, que se
adecuen y sean propias de su edad. Se trata de una necesidad, ya que constituye parte esencial en

el desarrollo de la persona (MINEDU, 2016).

Garcia y Barruezo (2007) mencionan que la educacion debe cumplir el papel de ofrecer a
los estudiantes un proceso personalizado, de tal manera que cada sujeto potencialice sus
capacidades con la finalidad de ejercer dominio de su libertad y encaminarse a desarrollar la

autonomia.

Por su lado, Calvo y Molina (2019) sostienen que la autonomia esta implicita en la vida
diaria de cada individuo al momento de tomar decisiones en base a intereses, sin la manipulacion
de factores que pueden alterarlas. Finalmente, Erikson (1959) plantea que la autonomia tiene
mayor incidencia entre los 2 a 4 afios, periodo relacionado con la adquisicién de habilidades de

higiene, verbalizacion y el aspecto fisico.

Por lo tanto, para que el infante logre la autonomia durante esta etapa, es esencial que exista
voluntad y, para ello, es imprescindible involucrar al padre de familia, pues es el encargado de
formarla en sus hijos. Asi también, Chokler (1994) indica que la autonomia es dada a los sujetos
con el objetivo de que adquieran libertad para tomar sus propias decisiones, basadas en los

intereses que los mueve.
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Ademas, un factor importante dentro de la institucion educativa es el rol que desempefia el
docente como proveedor de estrategias y experiencias que promuevan el desarrollo de la
autonomia. Debe propiciar en las aulas actividades llevadas a cabo por propia iniciativa de los
infantes en las puedan proponer, poner en accion sus saberes, tomar decisiones y exponer sus ideas,
intereses, necesidades y curiosidades, lo cual les permitird promover la seguridad y poner en

practica su capacidad de decision.

Precisamente, Chokler (1994) sostiene que para lograr alumnos autonomos es importante
el rol que asume el docente, ya que debe ser promotor de actividades que orienten a la adquisicion
de estas habilidades en los infantes, ofreciendo conjuntamente espacios de libre movimiento y

eleccion.

Por consiguiente, para fines de la investigacion, es imprescindible conceptualizar la
autonomia dentro del campo educativo. La autonomia es entendida como la facultad que llega a
poseer el infante al tomar sus propias decisiones, sin estar estas condicionadas a juicios ajenos.
Por lo tanto, se adquiere mediante voluntad, libertad y autoestima para asumir responsabilidades

y no afectar a los demas.

Por otro lado, es importante destacar dos posturas que se asumen en funcion del desarrollo
de la autonomia: la generalista y la reduccionista (Bornas, 2013). La primera esta relacionada con
los principios de la Escuela Nueva, donde se concibe que la autonomia permite ayudar al alumno
a construir buenas relaciones interpersonales, siendo capaz de tener libertad de tomar sus propias
decisiones. En cambio, la postura reduccionista esta relacionada con la adquisicion de habitos

diarios como la alimentacion, el descanso, la higiene, la interaccidn y la socializacion con el medio.

Cabe mencionar que esta Ultima postura esta orientada a promover la autonomia desde el

desarrollo de actividades cotidianas del nifio. Por lo tanto, las escuelas y los hogares deben brindar
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las condiciones necesarias y acompafiar al menor para que este desarrolle la autonomia, la cual le
permitira autorregular su comportamiento y sus acciones (Grasso, 2005; Lapierre y Aucouturier,

1985).

El presente trabajo define la autonomia como la capacidad que puede llegar a desarrollar
la persona, basada en la libertad de decidir y que se origina por propia iniciativa. Para ello, se toma
en cuenta las caracteristicas, necesidades, intereses y medio donde se desenvuelve el infante. Para
lograr la autonomia, la persona debe ser consciente que posee habilidades distintas a las de los

demas.

Respecto a la comprension del desarrollo de la autonomia en los nifios del 11 ciclo del nivel
inicial, el Ministerio de Educacion (2016) expresa, en el Curriculo Nacional de Educacion Basica,
que la autonomia es uno de los principios que debe estar presente y desarrollarse en todo momento
durante las acciones pedagagicas del nivel. El objetivo es que los infantes puedan desenvolverse
y realizar acciones por si mismos, siendo capaces de alcanzar sus propios aprendizajes (MINEDU,

2016).

Ademas, en el Programa de Educacion Inicial, el desarrollo de la autonomia es considerado
base fundamental en la formacion del infante, a través de la promocion de espacios y momentos
que los docentes deben propiciar en las aulas. La autonomia permite a los nifios tomar sus propias
decisiones y ser independientes en el curso de las actividades cotidianas. Por lo tanto, es importante
que, durante esta etapa de desarrollo, padres de familia, cuidadores y maestros promuevan
actividades que lleven a los nifios y las nifias a ser libres de elegir, aprender a resolver sus
inquietudes y buscar soluciones ante las dificultades que puedan estar presentando (MINEDU,

2016).
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Para que el estudiante adquiera esta capacidad, es importante que en el hogar se construyan
escenarios de interaccion y relaciones afectivas que le brinden seguridad y confianza para
desenvolverse en su entorno. De esta manera, brindar mayores oportunidades de desenvolvimiento
a los menores permitira que puedan valerse por si mismos (Pikler, 1985; Aucouturier y Mendel,
2004). Por otro lado, es indispensable que el adulto deje que el infante realice actividades que

vayan acorde a su edad (Camina, 2013).

En el Programa Curricular de Educacion Inicial, se menciona que el principio de autonomia
“tiene como base la conviccidn de que los nifios y las nifias son capaces de desarrollarse, aprender
y construirse a si mismos, siempre y cuando se les garantice las condiciones fisicas y afectivas que
requieran para ello” (MINEDU, 2016). En otras palabras, el desarrollo de la autonomia debe estar
presente en los distintos espacios escolares en los que se desenvuelve el infante, ya que en todo
momento se llevan a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje. Sin embargo, para lograr su
desarrollo, es importante el papel que desempefia el adulto como mediador y facilitador de
oportunidades y espacios favorables que promuevan el desenvolvimiento integral del nifio y de la
nifia.

En el Programa Curricular de Educacion Inicial se promueven, desde las distintas areas de
Personal Social y Psicomotricidad, aprendizajes y actividades que facilitan y orientan el desarrollo

de la autonomia.

MINEDU (2016) menciona lo siguiente:
Los nifios y nifias construyen su identidad partiendo del reconocimiento y valoracién de
caracteristicas personales y del descubrimiento de sus posibilidades. La autonomia

personal implica la posibilidad de valorarse por si mismo de manera progresiva y supone
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el desarrollo de capacidades afectivas, motrices y cognitivas para las relaciones

interpersonales (pp. 111-112).

Con respecto al area de Psicomotricidad planteada en el Curriculo Nacional de Educacion
Basica (CNEB), las instituciones deben promover la autonomia desde el enfoque de corporeidad,
asi como el desarrollo de la competencia de desenvolvimiento autbnomo a través de la motricidad
(MINEDU, 2016), comprendiendo que la percepcion del cuerpo y del movimiento son elementos
caracteristicos que permiten al infante la apropiacion y el descubrimiento de su entorno a través

de la via motriz.

Asimismo, después de revisar distintas teorias que definen y sefialan el proceso de
construccién de la autonomia que logran los nifios menores de seis afos, la presente investigacion
toma las cuatro etapas de la construccion de la autonomia planteada por Adams (2008). La primera
etapa se da con la aceptacion, apreciacion y valoracion de la propia identidad, logrando que pueda
reconocerse como persona, identificar sus caracteristicas personales, reconocer sus fortalezas, y

conocer sus habilidades, gustos y preferencias.

En la segunda etapa, el nifio sigue mostrando egocentrismo, puesto que todo gira alrededor
de él. Sin embargo, logra adquirir confianza en si mismo e identifica las capacidades que le
permiten realizar una tarea especifica. En la tercera etapa, el nifio es capaz de reconocer que hay
mas personas a su alrededor y que ello implica aprender a compartir espacios y tiempos con otros.
Finalmente, en la Ultima etapa, el nifio logra adquirir madurez al reconocer que hay otros como él

y que, para socializar, debe respetar las normas y reglas de convivencia (Adams, 2008).

Estas etapas permiten comprender gque el desarrollo de la autonomia se adquiere de manera

progresiva. Es por esa razén que es esencial la funcién que desempefia el adulto como mediador y
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facilitador de oportunidades que permitan al infante desenvolverse de manera segura dentro de su

entorno (Adams, 2008).
Mirada global de cada una de las dimensiones del desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia abarca distintas dimensiones de la persona: cognitiva, motor,
social y moral. Es importante comprender cada una de ellas, ya que van a permitir tener una mirada
global del desarrollo del infante e identificar el nivel de madurez que va alcanzando en cada
dimension.

Dimensidn cognitiva: La autonomia es la construccién mental que se adquiere a partir de
la interaccidn con otros. Para que se logre desarrollar esta dimension, es importante el desarrollo
de tres capacidades: autorregulacion, autocontrol y resolucion de problemas (Bornas, 2013). La
primera es lograda cuando la persona es capaz de hacer frente a una accion sin depender de otros.
Por su lado, el autocontrol es el logro de una serie de habilidades que posibilita a la persona hacerse
cargo y resolver una situacion dificil sin afectar a los demas (Adams, 2008; Chokler, 1999).
Finalmente, la resolucion de problemas es la caracteristica que define a una persona autbnoma, en
la medida que ha logrado la madurez para actuar y alcanzar sus metas en beneficio de si mismo y

de los otros (Yabar y Bronzoni, 2018).

Dimension social: Hace referencia al desarrollo de habilidades interpersonales que logra
la persona por medio de la interaccion y adaptacion a su entorno. Para su desarrollo también es
importante el logro de tres capacidades: las habilidades sociales, la asertividad y el
comportamiento adaptativo. Las habilidades sociales hacen referencia a la manifestacion de las
propias ideas tomando en cuenta el respeto de los otros. La asertividad esta ligada a las habilidades
sociales en la medida que la persona puede expresar sus ideas de manera respetuosa, sin atentar o

lastimar a los demas. Por ultimo, el comportamiento adaptativo se refiere al desenvolvimiento de
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las personas y su adaptacion dentro de un nuevo ambiente, asumiendo una actitud de superacién

del individuo al afrontar nuevos desafios (Delgado y Contreras, 2008).

Dimension motriz: Esta es la primera dimension que los nifios logran poner en practica y
donde empieza el desarrollo de la autonomia, ya que se evidencia a partir del proceso de
exploracién de su entorno mediante nuevas destrezas motrices. Precisamente Chokler (1999)
sostiene que, durante la primera infancia, hablar del desarrollo de la autonomia no solo se refiere
al desarrollo de rutinas o tareas basicas como vestirse/desvestirse, comer solo, asearse y realizar
pequefias responsabilidades acorde a la edad, sino que va mas alla:

El nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo, a prever el resultado de su accién,

a modificar sus movimientos y sus actos, a registrar y tener en cuenta sus propios limites,

aprender la prudencia y el cuidado en si, aprender. En una palabra, desarrolla su

competencia ejerciendo y ejercitando sus competencias (p. 4).

Los aportes de Chokler describen el desarrollo de la autonomia desde la dimension motriz,
cuyo fin es que los nifios y las nifias logren un desarrollo integral. La psicomotricidad permite
afianzar el desarrollo motriz, ya que su propuesta esta orientada a brindar al nifio la libertad para
que utilice sus propios recursos y movimientos (Aucouturier, 2004).

Dimensién moral: Es entendida como la dimension fundamental en la vida del hombre,
puesto que el desarrollo de la autonomia implica llevar a cabo un proceso reflexivo que le permite
realizar juicios y tomar decisiones, sin que estas afecten a los demas. Como sostiene Piaget, para

que la persona adquiera la dimension moral, debe tener respeto por si mismo y los otros.

En vista de lo mencionado, la Practica Psicomotriz Aucouturier afianza el desarrollo de la
autonomia de los nifios y las nifias a través de los diferentes momentos y espacios durante el

proceso. En relacion con el objetivo de la PPA, este es permitir que el infante sea un sujeto activo
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durante su desarrollo, ofreciendo un entorno afectivo y seguro que no lo restrinja o limite a
desarrollar sus capacidades simbdlicas y su relacion con el entorno. Aucouturier y Mendel (2004)
sostienen que la practica de Aucouturier tiende a favorecer el desarrollo de los propios recursos

del nifio, asi como permitirle encontrar su propio camino hacia la autonomia.

Asimismo, es importante comprender que un nifio llega a ser autbnomo cuando pasa del
pensamiento de qué hacer a la idea de pensar el hacer. Es decir, estas experiencias deben permitir
que el nifio tenga la libertad de elegir sus acciones, buscar la manera de modificarlas en relacion
con sus capacidades y ser consciente de las consecuencias gque traen consigo. Ademas, un aspecto
importante es que el nifio logre el proceso de descentracion que le permita salir de la vision de si

mismo para comprender a sus pares.

En resumen, la Practica Psicomotriz Aucouturier brinda las posibilidades para que el
infante sea una persona activa y capaz de elegir, proponer, actuar y reflexionar sobre sus acciones.
Asimismo, al brindarse libertad al nifio, esta también le hace asumir una actitud responsable sobre
sus acciones y conciencia de las consecuencias gque traen sobre si mismo y sobre sus pares. Por
ende, se hace evidente que, dentro de la PPA, el proceso de construccion de la autonomia que va
adquiriendo el nifio implica la capacidad de tomar decisiones y asumir las consecuencias que estas

conllevan (Aucouturier, 2004).
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CAPITULO HI
La Practica Psicomotriz Aucouturier y los principios de la educacion inicial

La Préactica Psicomotriz Aucouturier (PPA) se trata de una practica que promueve la
maduracion psicologica, ya que tiene como objetivo afianzar los factores que facilitan la
maduracion de los nifios por medio de la actividad psicomotriz (Chokler, 2015). Ademas,
considera como elemento fundamental el juego espontaneo como medio que promueve la libre
expresion del cuerpo y el desenvolvimiento del infante dentro de su entorno (Aucouturier, 2004),
permitiendo el desarrollo de la autonomia, la socializacion, la construccion de su pensamiento, la
resolucion de problemas, y dando acceso al mundo simbdlico y a la construccion de

representaciones mentales.

Al considerarse todo ello, se reconoce que la aplicacion de la PPA en la educacién infantil
esta alineada con el enfoque de corporeidad planteado en el area de Psicomotricidad, ya que
considera el cuerpo como el elemento principal que, en su contacto con el entorno, promueve el
desarrollo de aprendizajes significativos a través de vivencias corporales en las que la accion, la
libre expresion, el juego, la creatividad y el movimiento promueven la maduracion psicoldgica y

motora del nifio.

Asimismo, esta propuesta es coherente con el programa curricular del nivel inicial, ya que
se da desde una mirada respetuosa del infante, reconociéndolo como sujeto de derechos, de accion,
capaz de pensar, actuar y relacionarse con otros (MINEDU, 2016). Por lo tanto, el infante va
adquiriendo el desarrollo motor cuando es consciente de su propio cuerpo y de sus posibilidades
de movimiento a través de la libre experimentacion y exploracion de los desplazamientos,

movimientos y acciones que va desarrollando de manera autonoma.
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Los primeros afios de vida del infante constituyen una etapa primordial y de rapido
crecimiento fisico, que va acompafiada de movimientos, emociones, pensamientos, lenguaje e
interaccion con otros. Frente a ello, es importante que, durante los primeros afos de vida, se les
garantice a los nifios y las nifias las condiciones bésicas de salud, nutricidn, sociales, afectivas,

cognitivas, con el objetivo de que se desarrollen de manera integral.

La PPA responde a los siete principios de la educacion inicial:

Principio de respeto

Durante las sesiones se crean las condiciones necesarias para el desarrollo integral del
infante a partir de su desarrollo motriz. Las distintas vivencias que va experimentando el nifio van
a contribuir a la construccion de su propio esquema corporal y al reconocimiento de su propia
persona. Es asi que el desarrollo de este método respeta las potencialidades, el desarrollo

madurativo, el ritmo y las caracteristicas que hacen al nifio Unico y valioso.

En la planificacion de las sesiones de la PPA, se toma en cuenta este principio, ofreciéndose
un lugar privilegiado que le permita al nifio ser y llevar a cabo acciones y juegos con el fin de

comprender el mundo que lo rodea.

Principio de seguridad

Este principio también esta vinculado a la PPA, ya que esta tiene como finalidad ofrecer
espacios de contencién emocional y descarga pulsional, asi como ambientes célidos y de respeto.
En ellos, el adulto es un acompariante que acoge con respeto las necesidades de los infantes, atiende

a sus dificultades y miedos, y contiene sus emociones, acompafiando de manera activa y oportuna
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su proceso de maduracion, promoviendo el desarrollo de su equilibrio emocional, y permitiendo

expresar su mundo interior a través de sus movimientos.

Principio de un buen estado de salud

Al hacer referencia a este principio, es importante clarificar que no solamente hace alusion
al estado fisico del nifio y de la nifia 0 a la ausencia de cualquier enfermedad (MINEDU, 2016),
sino que involucra el cuidado integral que se le debe ofrecer al infante en todas las dimensiones de
su desarrollo, lo cual le permitird contar con buena salud. Dentro de esta metodologia, el docente
asume el rol de observador, quien puede llegar a reconocer las alteraciones psicomotoras y
dificultades emocionales en el infante con el objetivo de brindar la intervencion temprana que le

permita transformar, canalizar y expresar sus impulsos.

Principio de autonomia

Es el principio que fundamenta la propuesta de la Préactica Psicomotriz Aucouturier, ya que
esta ofrece experiencias vivenciales que posibilitan al nifio y a la nifia tener la capacidad de
moverse y actuar de acuerdo con sus iniciativas de movimientos y juegos, las cuales se basan en
sus propios intereses y necesidades. Esto le permite ir adquiriendo posturas y desplazamientos de

manera autbnoma.

Principio de movimiento

Este principio guarda relacion con la PPA, ya que esta tiene la finalidad de promover la
maduracion motriz del nifio que se desarrolla a través del libre movimiento, permitiéndole llevar
a cabo acciones como saltar, correr, gatear, caminar, trepar, etc., acompafadas de descargas

pulsionales de placer, goce, disfrute, miedo, las cuales se evidencian en todas las sesiones de PPA.
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Principio de comunicacion

En relacion con este principio, dentro de la PPA se reconoce que el lenguaje es el medio
que posibilita al nifio su relacion con los otros. Le ofrece oportunidades de comunicar lo que siente
y piensa a través del lenguaje verbal o artistico. Durante las sesiones de la PPA, los nifios
manifiestan su deseo de relacionarse con los otros, construyen acuerdos, dan a conocer sus

intereses y expresan sus ideas.

Principio de juego libre

Esta practica acompafia el desarrollo psicomotor del infante a través de la propuesta de
actividades ludicas. Es promovida desde una metodologia que ofrece espacios y tiempos en los
que el infante puede transitar por un proceso que favorece el paso del placer de moverse al placer
de pensar (Aucouturier, 2004). Asimismo, por medio del juego espontaneo se brinda la posibilidad
a los infantes de que potencialicen habilidades cognitivas y sociales con sus pares, siendo libres

de elegir y crear sus propias historias y acciones, y afirmando su existencia en el mundo.

Finalmente, se concibe que la PPA es consistente con los principios que rigen la educacion
inicial del Peru, ya que este enfoque se basa en un desarrollo integral del infante que cubre la
dimension social, socio-afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa y sensorio-motriz desde una
mirada de respeto al libre movimiento del nifio. Ademas, asegura el desarrollo de las habilidades
comunicativas que permite al nifio desenvolverse en su entorno. La PPA incluso permite tener una
mayor comprension psicodinamica de la actividad que desarrollan los nifios, posibilitando

entender el sentido profundo de cada movimiento, expresion e impulso que manifiestan.

Los aportes de Aucouturier (2004) favorecen “el desarrollo de las bases madurativas

solidas, con el fin que los infantes realicen el proceso que permite transformar la energia corporal
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y pulsional en acciones eficaces y en pensamiento”. Es decir, los espacios dentro de la PPA brindan
la posibilidad a los nifios de ser ellos mismos, permitiendo que sus acciones y expresividad del
cuerpo los ayuden a comprenderse y comprender el mundo que los rodea, siendo experiencias que
le permiten crecer armonicamente. Ademas, por el lado de los otros, permiten entender el sentido

de sus comportamientos.

De tal forma, cuando al nifio y a la nifia se les brinda oportunidades de aprendizaje a partir
de lo ludico, se les permite comprender y entender el mundo por medio del disfrute, a través de
espacios de calma psicoldgica, y se les brinda oportunidades de equilibrio emocional, dandoles la
posibilidad de expresar su mundo interior, revivir sus experiencias familiares y, sobre todo,

sentirse protagonistas de su propia historia de crecimiento.

Precisamente, el area de Psicomotricidad planteada en el Curriculo Nacional guarda
coherencia con la PPA, ya que considera gque las experiencias espontaneas brindan la posibilidad
al infante de lograr un desarrollo progresivo de control y dominio de su propio cuerpo, que a su

vez se origina de sus necesidades e intereses.

En consecuencia, al culminar la etapa escolar, el estudiante debe alcanzar la competencia
del area Psicomotriz, llevandose a cabo en un proceso constante de construccion, permitiendo que
el infante adquiera la madurez y el control de sus movimientos, la coordinacion y la orientacion

de su propio cuerpo, adquiriendo la autonomia de sus propias acciones (MINEDU, 2016).
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CAPITULO IV
Practica Psicomotriz Aucouturier — PPA

Descripcion de la Préactica Psicomotriz Aucouturier

La Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA), metodologia planteada por Bernard
Aucouturier, aporta una manera de acompafiar el proceso de maduracion del nifio y de la nifia
basada en el respeto, el cuidado y la comprensién de la singularidad. Su propuesta de practica
psicomotriz se orienta a una psicomotricidad vivencial, pues se trata de una actividad educativa
donde se promueve lo ladico, acompafiando al nifio en la construccion de su personalidad y en el
desarrollo de la autonomia, la cual favorece el transito del placer de actuar al placer de pensar

(Aucouturier, 2004).

Asimismo, este método promueve el desarrollo integral del nifio y de la nifia. Por un lado,
permite al menor superar las angustias arcaicas adquiridas durante los primeros afios de vida; por
otro lado, permite al adulto acompafiar los procesos de crecimiento y construccion de la identidad
de los infantes. Cabe destacar que esto se lleva a cabo a través de espacios de juego espontaneo,
movimiento, accion y representacion, siendo experiencias innatas mediante las cuales los nifios y
las nifias conquistan el mundo, llegan a expresar sus emociones y utilizan la imaginacion y la

fantasia.

La PPA tiene un caracter tanto educativo como preventivo. La accion educativa se basa en
el deseo de ayudar a que los infantes controlen su pulsionalidad motriz a través de las distintas
sesiones psicomotrices, es decir, que aprendan a canalizar sus emociones, sus movimientos, y la
energia descontrolada y desproporcionada que expresan a través de sus acciones. Para ello, lo que

se busca es que el nifio aprenda a controlarla y, precisamente, el psicomotricista cumple un rol
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importante, en cuanto debe observar el desarrollo de la dindmica fantasmatica e imaginaria que los

infantes manifiestan en cada sesion (Aucouturier, 2004; Arnaiz et al. 2008; Martin, 2008).

Ademas, la singularidad de este método es que enfatiza y promueve una educacion no
directiva, ya que sitda al nifio en el centro del aprendizaje, ofreciéndole las condiciones necesarias
que le permitan ser promotor del propio descubrimiento de su cuerpo a traves de la libre expresion
de sus movimientos. Asimismo, las actividades que se promueven durante las sesiones de la PPA
no son programadas, sino que se desarrollan bajo la espontaneidad de los infantes. Por ello, este

método no es dirigido por el docente, sino que el rol protagénico lo asume el alumno.

Asi también, la practica psicomotriz es abordada desde la significacion de lo vivido,
permitiendo al cuerpo experiencias vivenciales, afectivas y simbdlicas, a nivel consciente e
inconsciente. Estas posibilidades que se le ofrecen al nifio le permiten tener una organizacion
racional y expresiva. Es por ello que una de las caracteristicas de la practica psicomotriz vivencial
es la importancia que se le atribuye al cuerpo como mediador principal que permite al nifio su

relacion con los objetos y con sus pares (Arufe, 2019).

Finalmente, lo que diferencia este método de otros es que se trata de comprender el sentido
del cuerpo como medio activo que utiliza multiples lenguajes que son interpretados por los
psicomotricistas. Asimismo, se basa en observar, comprender e interpretar las acciones, la
expresividad corporal y los juegos que desarrolla el infante, para finalmente darles significado y
contener sus descargas emocionales. Por lo tanto, segin Aucouturier, la “originalidad del método
radica en hacer de la accion, el placer y la relacion, el eje de la evolucion y maduracion psicoldgica
del nino” (Asociacion Europea de Escuelas de Formacion en Practica Psicomotriz [ASEFOP],
2022). Es decir, la propuesta plantea educar a través del cuerpo y el movimiento, ya que son

acciones inherentes en el proceso y desarrollo del nifio y de la nifia.
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Fundamentos de la practica psicomotriz educativa

La Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA) esta orientada a dos enfoques: la préctica
psicomotriz educativa y preventiva, y la practica psicomotriz de ayuda terapéutica, las cuales se
presentan con el objetivo de brindar una atencion integral y coherente con las necesidades de los

infantes (Aucouturier, 2004).

La practica psicomotriz educativa y preventiva esta dirigida a atender a nifios de 0 a 7 afios
y se desarrolla durante las actividades lGdicas espontaneas que son propiciadas por ellos mismos,
promoviendo que los infantes pasen de la etapa sensoriomotora a la operacional a través del juego
simbdlico, y permitiéndoles adquirir seguridad ante las angustias que puedan estar manifestando.
Por otro lado, la practica psicomotriz de ayuda terapéutica tiene como fin ayudar a los nifios que
presentan trastornos psicomotores o retraso en su desarrollo psicologico, por ejemplo, nifios con
autismo. Cabe mencionar que estos dos tipos de PPA se orientan hacia el desarrollo de la

autonomia del infante (Aucouturier, 2004).

Para fines de la investigacion, se va profundizar en la practica psicomotriz educativa y
preventiva, ya que la investigadora se desempefia en el campo educativo y las experiencias en la
aplicaciéon de la préactica se llevaron a cabo con nifios y nifias del nivel inicial. Asimismo,
alinedndose con el programa educativo inicial, la practica psicomotriz educativa es coherente con

el enfoque de corporeidad y las competencias a desarrollar.

La originalidad de la PPA es lograr que, durante el desarrollo de las sesiones, el infante
desarrolle su seguridad, la cual le permitira sentirse unico y poderoso. Esto se lograra a través de

la pulsionalidad motriz, acompafiada de la dindmica de la construccion de los fantasmas de accion.

Como sostiene Aucouturier (2004):
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El nifio (...) para conquistar el mundo necesita sentirse todopoderoso, por medio de la
pulsionalidad motriz que acompafa la dindmica de sus fantasmas de accién. En efecto,
tener (poseer), destruir (agredir), repetir (reproducir uniformemente), manifiestan una
manera de ser, pero a la vez son un preludio de la pérdida, de la reconstruccion, de la

invencion y de la creacion (p.147).

Es otras palabras, se les debe ofrecer a los nifios y las nifias las posibilidades y condiciones
necesarias para que puedan lograr su desarrollo integral y, a traves de las distintas acciones
fantasmaticas, logren desafiar sus miedos y los puedan canalizar mediante el movimiento,
potenciando asi la seguridad y su sensacion de dominio y fortaleza frente a las angustias arcaicas.

Para una mayor profundizacion de los fundamentos que dan origen a esta practica, es
importante conocer e identificar la base de la PPA. Por ello, se ha dedicado un subcapitulo a
explicar la génesis de los fantasmas de accion y las angustias arcaicas, que son elementos
importantes para quienes deseen formarse en la PPA deben conocer para comprender la dinamica
inmersa en cada infante y, de esa manera, poder ayudarlo a canalizar dichas emociones.

Génesis de los fantasmas de accion

Como se indicdé anteriormente, los fantasmas de accion hacen referencia a las
representaciones ilusorias que tienen como finalidad calmar la realidad y recuperar el objeto
perdido. A partir de ellos, se crea la satisfaccion de recuperar el placer y recrear la ausencia de la
madre. Es por ello que el autor lo define como fantasma, pues nace de una pérdida cargada de
vacios y de la falta de una imagen protectora, siendo asi que el bebé crea esta representacion de lo
que desea tener. Precisamente, Aucouturier reconoce que estos fantasmas no compensan estos
vacios, por lo que se genera una carencia psiquica que da origen a la personalidad de cada

individuo.
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Aucouturier (2004) menciona:

La separacion, mas o menos ansidgena, crea una dinamica de busqueda del objeto en su
ausencia, y los fantasmas de accion salidos de esta dinamica permiten que cada nifio
encuentre imaginariamente su «objeto» y el placer de actuar sobre él y como consecuencia

pueda asegurarse (p. 36).

Es importante destacar que una de las caracteristicas de los fantasmas de accion es la
pulsionalidad, ya que el bebé recrea estos fantasmas sobre la base de sus propias ideas y
representaciones. Por lo tanto, se origina la necesidad de transformarlos en actos simbolicos,
acomparfiados de placer. Precisamente, durante los primeros meses, el infante emplea los reflejos
motores como simbolo para evitar y huir de las angustias arcaicas, siendo uno de ellos el reflejo
de moro y el de grasping, que “son medios para evitar la angustia de la caida, lo mismo con el

reflejo de succion, de «enterramiento» y con el de la marcha” (Aucouturier, 2004).

Aucouturier revela distintos fantasmas de accidn que caracterizan los comportamientos de
los infantes: fantasmas de apego, de dominio y de incorporacion y destruccion. En primer lugar,
los fantasmas de apego provienen de la conexidn que se da entre la madre e hijo, surgiendo de la
necesidad y deseo de estar protegido y de la dependencia afectiva, relacionada con la aparicion de
la fase oral. Por su lado, los fantasmas de dominio estan referidos al deseo sadico en la necesidad
de tener control sobre un objeto, expresando la liberacion del dominio hacia él. Ellos corresponden
a un segundo periodo de la fase oral y se desarrollan alrededor de los dos afios, haciéndose visibles
cuando el infante manifiesta apego hacia un objeto, asi como también durante la aparicion de los
juegos de seduccion. Finalmente, los fantasmas de incorporacién y destruccién estan relacionados

con la incorporacidn de lo que desea (Aucouturier, 2004).
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Aucouturier (2004) también refiere que las angustias arcaicas delimitan la aseguracion de
los fantasmas de accion, ya que limitan el transito y desarrollo del pensamiento imaginario de los
infantes, lo cual les permite recrear la ausencia de su madre, permitiéndoles sentirse seguros
cuando su madre no esté cerca. De tal manera, los fantasmas de accion son una representacion que

ayuda a superar las angustias arcaicas o miedos que la persona necesita superar.

Para mayor detalle se presenta la Tabla 1, que explica cada una de las angustias arcaicas
que desarrollan los nifios y las nifias, y de qué manera deben ser canalizadas durante las sesiones
psicomotrices.

Tabla 1

Angustias arcaicas

Angustia Descripcion Conductas en los infantes

Angustia de caida | El nifio la experimenta desde el | Al sentirse aterrorizado por caerse,
nacimiento ante el miedo de se aferra al cuerpo para evitar
caerse, por lo que necesita desintegrarse en el vacio. Se aferra
sentir soporte y proteccion para | también a olores corporales,
desarrollar sus competencias sonidos, fuentes luminosas y, en
sensorio-motrices. ocasiones, estimulos bucales, como
colocarse todos los dedos en la
boca o llevar en sus manos algun

objeto duro que no sueltan.

Angustia de falta Se da alrededor de los tres a Al nifio le fascina ver la agitacion
de limites cuatro meses. El nifio suele de las ramas, volar cometas o que
desbordarse y desparramarse los hagan dar vueltas muy rapido,
sin contencion alguna. Vive en | ya que se sienten atraidos por los
un torbellino, ya que no tiene movimientos giratorios o

el eje que estructura su tercera | circulares. Se observan conductas

dimensién, se comporta como




robots, por lo que realiza
movimientos en automatico y
su comunicacion es en tercera

persona (Aucouturier, 2004).

como correr sin parar, 0 apoyarse

de las paredes o del suelo.

Angustia de

explosion

Se manifiesta cuando el nifio
tiene miedo a explotar él
mismo o a que algun objeto

explote (Aucouturier, 2004).

El nifio muestra temor e incluso
panico al estar en contacto con
objetos que podrian explotar, como
pelotas de goma, juegos
artificiales, sonidos fuertes.
Asimismo, otro grupo de nifios
presenta fascinacion por las

escenas de destruccion o de guerra.

Angustia de rotura

Se manifiesta alrededor del
tercer y cuarto mes. Se
evidencia cuando el bebé
siente temor de partirse en dos,
durante el desarrollo de los dos
hemisferios y la
predominancia. En esta etapa
se observa las dificultades de
lateralizacion o las
predominancias relacionadas

con ser diestro o zurdo.

El nifio que muestra tendencia
genética a la lateralidad diestra y
tiene la mitad derecha més segura
se considera hiperdiestro, siendo el
lado izquierdo el débil. Si el nifio
muestra tendencia zurda, pero su
mitad derecha est4 mas
desarrollada, se puede generar

lateracidad tardia.

Angustia de
despellejamiento y

amputacion

Se da a partir del nacimiento,
cuando el bebé es separado de
la madre bruscamente,
generandose una sensacion de
que se le ha arrancado una
parte de su cuerpo. Esto puede
ir acompafiado de dolor y
[lanto.

Al sentirse amputado o separado, el
nifio construye imagenes obsesivas
COMO Si SU cuerpo estuviera
cortado, devorado por la presencia
ilusoria de personajes crueles, ya
sean monstruos o dragones que los

quieren devorar.

55
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Nota: Basada en los Fantasmas de accion, Aucouturier, B. (2004), pp. 39-43.

Aucouturier presenta los diferentes tipos de angustias arcaicas, las cuales se originan de
experiencias vividas durante los periodos de gestacion y nacimiento hasta alrededor de los cuatro
meses debido a la falta de envoltura protectora y a la falta de atencion del recién nacido. Como
consecuencia, los infantes se sienten solos y presentan carencia en los procesos de aseguracion,
presentandose trastornos psicomotrices que se manifiestan por medio del tono muscular y la
motricidad. Como Aucouturier (2004) afirma, “Los nifios que no han llegado a asumir
suficientemente sus angustias arcaicas y a crear las acciones simbdlicas necesarias para su proceso

de aseguracion profunda manifiestan una patologia de la accion” (p. 49).

Por lo tanto, conocer las angustias arcaicas permitira comprender la expresividad motriz de
cada infante y brindarle la posibilidad de canalizar esos trastornos por medio de la actividad
fantasmatica. La reproduccién de la puesta en escena de los fantasmas de accion le permite llevar
a cabo la representacion de imagenes mentales ilusorias que puedan reflejar esas angustias
arcaicas, las cuales pueden dar lugar a una emocion mayor: el miedo y el deseo de actuar sobre él.
Ademas, tener el objeto perdido cerca de ellos les da la posibilidad de calma y de placer.
Aucouturier (2004) afirma que el “fantasma de accidén es una representacion inconsciente de la

accion, es el deseo y el placer de recuperar el «objeto» y de actuar sobre éI” (p. 50).

Cabe mencionar que es importante brindar espacios en las escuelas donde los nifios superen
sus angustias arcaicas y estas no sean castigadas o consideradas cobardia, ya que esto trae consigo

que muchos infantes inhiban la emocion.
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Objetivos de la PPA

La finalidad de la aplicacion de la PPA en las instituciones es dar a conocer, en primera
instancia, los fundamentos de esta metodologia, los cuales permiten la familiarizacion con la
dinamica fantasmatica del nifio y, de esa manera, la comprension de las distintas formas ludicas

gue manifiestan los infantes durante las sesiones psicomotrices.

Por otro lado, el objetivo es comprender el significado de las angustias arcaicas de los
infantes y ofrecer oportunidades durante las sesiones psicomotrices para que expresen sus
angustias de pérdida, ruptura, despellejamiento, caida, falta de limites y de explosion, y logren
superarlas a través de las distintas acciones fantasmaticas, lo que les ofrece y permite recrear

seguridad frente a la ausencia de la madre y encontrar calma en los juegos y juguetes transitorios.

Ademas, en el desarrollo de la PPA, se busca promover que los infantes logren encontrar
por si mismos los recursos simbdlicos que les permitan contener, reducir y disminuir las angustias,
permitiendo que se sientan mas seguros de si mismos, logrando afrontar las dificultades, las

frustraciones y sentirse seguros frente a situaciones gque les generan ansiedad.

Por ultimo, la finalidad de la PPA es lograr que el infante se abra a los demas, logre
experimentar el placer de dar, recibir, descubrir, experimentar, saber y la curiosidad por aprender,
consiga expresar sus deseos sin ningln problema, y se sienta capaz de expresar su mundo y
necesidades a través de la via motriz, logrando comunicarse y resolviendo problemas de su entorno

(Aucouturier, 2004).

Finalidad de la PPA: comunicar, crear y pensar

La finalidad de la PPA es favorecer el desarrollo integral y armonico del infante, haciéndolo

capaz de comunicar sus deseos, ser constructor de su propia historia de vida y adquirir la madurez
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necesaria para controlar y regular su pulsionalidad motriz, siendo consciente de sus actos. Como
sostiene Aucouturier (2004), la PPA debe “darle la posibilidad de inscribirlo en el discurso general
de la maduracion psicologica, le resulta indispensable para desarrollar el placer de comunicar, de

crear y de pensar” (p. 150).

El placer de comunicar

La comunicacion es el medio principal que todo ser humano debe desarrollar para lograr
su interaccion con los demaés; forma parte de una de las necesidades vitales que toda persona
necesita desenvolver como medio de interaccion y socializacidon con los otros. Asimismo, esta
propuesta considera la comunicacion como el placer de las transformaciones mutuas que se dan
entre las personas. Ademas, es una de las necesidades que forma parte del desarrollo de los infantes

que los aproxima a la accidn, por el deseo de conocer su entorno (Aucouturier, 2004).

Cabe destacar que, asi como es la necesidad de toda persona, existen factores que impiden
este proceso en los infantes, generando que a muchos de los nifios les cueste expresarse y expresar
el deseo de dialogo con los otros. Esto es causado por diversos factores, siendo uno de ellos los
problemas emocionales por carencias afectivas de aseguracion de su figura protectora o por falta

de estimulos y contacto con sus cuidadores.

Frente a ello, durante las sesiones de la PPA, el psicomotricista debe brindar la oportunidad
a los infantes de expresar esos problemas afectivos, ayudandolos a socializar, dialogar, escuchar e

intercambiar palabras y reconocer lo que pueden estar sintiendo.
Aucouturier (2004) sustenta:

Es importante que el psicomotricista y el educador comprendan el sentido de los mensajes

no verbales de los nifios y que respondan a ello lo mejor posible, por medio de la calidad
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de su gestualidad, de su calidad emocional pero también por medio del lenguaje verbal (p.

152).

En otras palabras, cuando el nifio se esta iniciando en la comunicacion, es el adulto quien
debe estimular este proceso, dandole la oportunidad de tomar la palabra, de hablar sobre si y
escuchar lo que quiere manifestar, dandole apertura y confianza. El desarrollo de este proceso de
adquisicion del lenguaje permite que el nifio viva con placer y disfrute de intercambiar palabras
con otros, pueda escuchar a los demas y ponerse en su lugar, y comprenda las emociones que
puedan sentir o transmitir sus pares. De este modo, la comunicacion recobra mucho valor, ya que

es el prerrequisito de toda accion educativa.

El placer de crear: dinamica creadora

La creacion es una necesidad indispensable que desarrolla todo infante, ya que es la primera
manifestacion del nifio al hacer uso de la creatividad, la cual le permite obtener poder. El bebg,
durante sus primeros afios de vida, al sentirse desprotegido y alejado de la madre, construye
espacios intermediarios que son productos de sus fantasmas de accidn, mediante los cuales crea la
ilusion de estar cerca de su madre. Esto se puede reflejar cuando el nifio crea estos objetos

transicionales que le aseguran su angustia ante la pérdida.

Asimismo, en el desarrollo de la PPA, se brinda espacios para la creacion de juegos, ya que
se ofrecen oportunidades que brindan la posibilidad a los nifios de trasladar su pulsionalidad a
acciones afectivas, observandose un progreso en sus emociones. Ademas, el juego representa el
placer por el cual los infantes ponen en accion las representaciones inconscientes que son

orientadas y construidas por su fantasia (Aucouturier, 2004). Es decir, a través del juego, evocan
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esas representaciones de su imaginacion para ponerlas en accion, utilizando su cuerpo como primer

material para crear y producir.

El placer de pensar

Para Aucouturier (2004), el “placer de pensar es inseparable de un objeto referente sobre
el que el nifio desea actuar”; en otras palabras, ¢l nifio necesita de un objeto para pensar y crear
una actividad de representacion de un medio, ya sean esto inconsciente o consciente, estando

acompariado del lenguaje.

La accién educadora va a consistir en desarrollar en los nifios actitudes que les permitan
pensar y adquirir las herramientas para que realicen este proceso. Por su lado, la educadora debe
apoyarlos a través de la formulacion de preguntas a nivel literal, inferencial y criterial de los
diferentes acontecimientos que se encuentren realizando, con la finalidad de despertar esa

curiosidad por descubrir y comprender su entorno.

Beneficios de la descentracion

Por su lado, Piaget define el egocentrismo como “el aspecto fundamental del pensamiento
en donde el nifio hace suyo a las personas y los objetos”. Es decir, de los dos a los seis afios, el

nifio considera que todo lo que esta cerca le pertenece y le cuesta dejarlo o compartirlo.

La actividad educativa no debe intentar ser el medio que aleje bruscamente al nifio de su
egocentrismo, sino por el contrario; debe permitir que el nifio lo viva y supere, ayudandolo a

diferenciar lo que es suyo de lo que les pertenece a los demas.

Por lo tanto, la maduracion de la descentracion es progresiva. A partir de los seis afios, el

nifio podra establecer relaciones mas objetivas y reconocer lo que pasa a su alrededor, comprender
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el tiempo y momento en que se dan las interacciones, comprender el uso y significado de los

objetos y las personas, y posteriormente poder acceder al pensamiento operacional.

Segin Aucouturier (2004), “toda practica educativa tiene en cuenta el acceso al
pensamiento operatorio, pero las estrategias necesarias para su 6ptimo desarrollo no son siempre
adecuadas, ya que un aprendizaje mecanico induce resistencia al cambio psiquico y va en contra
de la descentracion buscada” (p. 14). En otras palabras, los maestros deben ofrecer a los nifios
espacios y condiciones necesarias durante la actividad psicomotriz que les permitan transitar y
superar experiencias emocionales que muchas veces tienen reprimidas, permitiéndole vivir su
expresividad motriz. De esta manera, el nifio entendera este paso de la accion en relacion a como
se ve él mismo y comprendera su contexto y establecera relaciones en el tiempo, los momentos y

espacios, los objetos, y con las personas.

La representacion y la simbolizacion en la practica

Los conceptos de representacion estan asociados al placer de crear y pensar, ya que el nifio
durante el juego evoca estas acciones. Esto le permite construir una representacion de lo que esta
realizando, ya que esta representando una cosa por medio de otra y es asi como muestra su
capacidad de poder simbolizar y crear en su imaginario la accién que posteriormente va a
reproducir. Sin embargo, para que se lleve a cabo, existe todo un proceso que el nifio tiene que
ejecutar. Por lo tanto, la funcion del maestro es apoyarlo por medio del interés que le dé a las
actividades que ejecuta el nifio, acompafiandolo para responder alguna inquietud y brindarle las

herramientas necesarias para contribuir a su creacion.
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CAPITULO V
Condiciones institucionales para desarrollar la Practica Psicomotriz Educativa
Toda institucion que desee iniciar a desarrollar la PPA debe tomar en cuenta las
condiciones que dan lugar a la accion, la libre expresion, las emociones y la actividad ludica del
nifio, favoreciendo asi su desarrollo integral y sintiéndose comprometida en acompariar los
procesos de aprendizaje del infante.

Al respecto, Aucouturier et al. (2004) indican que “el trabajo educativo [...] tiene la
funcién primordial de crear las condiciones necesarias para la maduracién psicoldgica de cada
individuo en el grupo y de ofrecer a cada nifio las condiciones especiales necesarias para un
desarrollo mas armonico” (p. 148). Dicho de otro modo, las escuelas deben ofrecer a los nifios
espacios de contencion que privilegien su experiencia y libertad, que sean placenteros, que
posibiliten la investigacion colectiva y que permitan el desarrollo de su ser, el cual no puede verse

afectado o limitado.

La primera condicidn esta relacionada con el marco institucional. Este debe ir acorde a lo
que el Ministerio propone dentro de su disefio curricular y responder a las competencias bajo un

enfoque centrado en el estudiante (Aucouturier, 2004).

La segunda condicion esta referida al equipo educativo de la institucién y a las personas
que forman parte de ella. En la propuesta de la PPA, el maestro desarrolla una funcion importante,
puesto que no debe limitarse a ser “un observador o revelador de las diferencias que hay entre los
alumnos, sino que ha de ser el catalizador de su proceso de maduracion psicolégica” (Aucouturier,
2004, p. 148). Para ello, es importante que todo maestro de la PPA desarrolle habilidades como la

observacién, la comunicacién, la contencién emocional, la confianza y la creacién, para que
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posteriormente pueda acoger e integrar al nifio en la propuesta. La razon es que no puede juzgar

cada accion si aln no tiene contacto directo con el menor.

Aucouturier considera fundamental dentro de su Practica que todo educador comprenda el
término pulsionalidad motriz, a fin de entender y comprender el significado del movimiento
realizado por el nifio y, de ese modo, llevar a cabo la calidad de los ajustes a las producciones del
infante. Aucouturier (2004) la pulsionalidad motriz como el “movimiento interno, toénico —
afectivo, que permite evocar las sensaciones de la accion realizada y el placer que la ha
acompanado” (p. 149). En otras palabras, se trata de los comportamientos que el nifio o la nifia
realiza en funcion al placer que le genera la actividad, ya sea el deseo de tener todo para él, destruir
(agredir) o repetir (reproducir), siendo estos comportamientos interpretados por los docentes como

actitudes negativas y agresivas.

Frente a ellos, el educador debe apoyar al menor a reconocer sus emociones y poner nombre
a lo que siente con el objetivo de que logre controlar esa pulsionalidad motriz que es innata a todo
nifio. De no ser producirse este proceso de reconocimiento, el nifio permanecera atrapado y
contenido en la emocion y, en algunos casos, se manifestara en el otro y la expresara a través de

una energia descontrolada y desproporcionada con respecto a la actividad que realiza.

La tercera condicion se refiere a la explicacion que se le debe dar a los padres de familia
con respecto a la Practica con la finalidad de que apoyen y entiendan cémo se lleva a cabo la
propuesta y cuales son los beneficios en el desarrollo integral de sus hijos. Ademaés, debe

explicarseles la importancia del movimiento y del juego en la edad temprana (Aucouturier, 2020).

La cuarta condicion se relaciona con la implementacion de la sala psicomotriz, la cual debe

ser amplia, contar con dos espacios —uno de ellos reservado para el desarrollo de la expresion



64

motriz y el otro para el desarrollo de la expresion grafica—, estar bien iluminada, tener buena

ventilacion, y recibir mantenimiento constante tanto del espacio como del material.

Por dltimo, la quinta condicion comprende el material utilizado durante la expresion
motriz. Aucouturier (2004) plantea un listado de materiales tanto para los momentos de

expresividad motriz como para la expresividad plastica y gréfica:
Para la expresividad motriz, se indica lo siguiente:

e Mobiliario: Espalderas, caballetes fuertes (para saltar, trepar, equilibrarse, deslizarse,
etc.), cajones cerrados y movibles y cajas/armarios para mantener el orden, un espejo

grande, una pizarra.

e Material blando: Bloques de espuma de diferentes colores y tamafios (60 x 40 x 30 cm),
los cuales son ligeros, voluminosos y silenciosos —que también pueden ser cilindricos
(60 x 30 cm)—, cojines (dos para cada nifio), colchonetas de diferentes colores, tamarios
y grosores (140 x 120 cm), un saco grande (4 x 2.5 m) con cojines de espuma (para
entrar, esconderse y descansar), cuerdas de algodon (para atar, asegurar), palos (para

jugar a las espadas) y pelotas de espuma, animalitos de peluche y/o mufiecas de trapo.

e Material duro: Palos de madera (para jugar a las espadas), anillas de caucho, recipientes
y baldes de plastico de diferentes tamafios (para meterse dentro, encajarlos o llenarlos

con objetos) e instrumentos de percusion.

Para la expresividad plastica y grafica, en cuyo espacio el nifio debe poder dibujar, modelar
y construir, se indica lo siguiente:

e Mobiliario: Mesas y taburetes comodos.
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e Material de dibujo: Hojas blancas, plumones de colores, lapices de grafito y de colores,
folders para que los nifios guarden sus creaciones.
e Material de construccion: Maderas barnizadas de color natural (10 x 10 x 2.5 cm, 10 x
20x2.5cm,10x40x2.5¢cm,5x10x2.5¢cm,05x5x 2.5 cm).
Estos materiales empleados para la practica psicomotriz deben permanecer en un espacio
destinado para los nifios y a su alcance.
Sesion de la Practica Psicomotriz Aucouturier en la escuela
En el desarrollo de las sesiones dentro de esta Préctica, existen dos elementos en el marco
de contencién: el dispositivo espacial y el dispositivo temporal. A través de ellos, se afianza la
seguridad de los infantes, promoviendo que se desenvuelven con autonomia. Cabe mencionar que
contar con ambos durante el desarrollo de la PPA permite conocer la complejidad del infante a

través del desarrollo de su expresividad motriz.
Dispositivo espacial de la sesion

El dispositivo espacial se implementa por medio de dos lugares acondicionados, uno para
la expresividad motriz, y el otro para la expresividad gréafico-plastica y el lenguaje (Aucouturier,
2004).

El espacio para la expresividad motriz estd destinado al desarrollo de las actividades de
juego motor y debe contar con el material apropiado para ello. Por su parte, el espacio para la
expresividad grafico-plastica es un espacio mas reducido y cuenta con los materiales que faciliten
las creaciones de los nifios. Es recomendable que ambos espacios estén exclusivamente destinados
para el desarrollo de las actividades, de tal manera que el nifio comprenda y reconozca cada uno

de ellos.
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Dispositivo temporal de la sesion

El dispositivo temporal se refiere a los momentos en los que se divide la sesion de la

Practica Psicomotriz Aucouturier: tres momentos (de la expresividad motriz, de la historia, y

de la expresividad grafica y plastica), a los que se suman dos rituales (de entrada y de
salida). El objetivo de estos momentos es promover que los infantes alcancen diferentes niveles de
simbolizacion, transitando de la experimentacion a través del cuerpo a la expresion del lenguaje
(Aucouturier, 2004).

Es importante tomar en cuenta que la duracion méaxima del desarrollo de todas las fases
que contemplan las sesiones de la PPA es ochenta minutos; sin embargo, va a depender de la edad
del nifio. La cantidad de alumnos recomendada en la sala es doce nifios acompafiados por un

psicomotricista (Aucouturier, 2004).

Ritual de entrada
Es el momento de acogida, recibimiento y saludo a cada uno de los nifios y las nifas.
También es el momento para construir y recordar las normas, dialogar sobre lo que desean jugar,

y volver a indicar los espacios y momentos de la sesion.

Aucouturier (2004) menciona que el ritual de entrada “tiene la importante funcion de
diferenciar este momento educativo excepcional en que se privilegia la motricidad de otros
momentos de la jornada escolar y preparar a los nifios para actuar a nivel simbolico” (p. 176),

realizandose las siguientes acciones:

e Nombrar a los ausentes para resaltar la importancia de la pérdida momentanea de las

relaciones afectivas entre los nifios.
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e Indicarles que los psicomotricistas han preparado la sala y que ellos estan alli para jugar

y facilitar el juego, y que pueden jugar libremente bajo ciertas reglas:

= No hacer dafo a los demas ni a ellos mismos.

= Cuidar el material y no llevarlo de un espacio a otro.

e Recordarles el desarrollo de las dos partes de la sesion y que se les indicard cuando
cambiar de espacio luego de escuchar la historia.

e Recordar la sesion anterior, sefialando lo que les gusté y no les gustd y el proceso de
integracion psiquica y la evolucion de las competencias de cada nifio y del grupo.

Fase de la expresividad motriz

Se lleva a cabo cuando el nifio manifiesta el placer de ser él mismo, de construir sus juegos
y movimientos de manera autonoma con el deseo de descubrir el mundo al actuar sin presion. Es
el tiempo en que los nifios y las nifias juegan de manera espontanea y libre y que les permite
asegurarse frente a sus angustias a nivel profundo y superficial (Aucouturier, 2004).

Esta expresividad motriz es reflejada en el infante a través de acciones como saltar, trepar,
gatear, correr, reptar, entre otras, permitiéndole reconocer quién es e identificar cuales son sus
posibilidades de accion. Para ello, es importante que los materiales que se le ofrecen en la sala le
brinden la posibilidad de llevar a cabo esas acciones a través de la manipulacion de materiales
duros y blandos.

Después del ritual de entrada, una consigna conocida por los nifios es el “jA jugar!”, que
los libera de seguir reteniendo su deseo. La impaciencia en los nifios puede ser muy grande, y
corresponde al psicomotricista utilizarla reteniéndolos y liberando su intensidad en el momento
justo. Entre estos juegos encontramos los de aseguracion profunda, relacionados con la angustia

arcaica del del miedo a ser destruido, los cuales provocan emociones intensas y permiten la
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identificacion y simbolizacion, ayudando a la autorregulacion de las pulsiones, ya que se determina
la diferencia entre jugar como personaje y pasar al plano real. También estan los juegos de
destruccion (por ejemplo, de cojines que representan murallas, pirdmides y castillos), construccion,
sonoros de pulsionalidad ritmica, etc. (Aucouturier, 2004).

Fase de la historia

Este momento establece la relacion entre los juegos de aseguracion profunda y el juego
dramatico y del lenguaje, permitiendo que el nifio logre la capacidad de descentracion. Este espacio
se produce después la expresividad motriz, llegandose al nivel mas alto de simbolizacion, ya que
los nifios se distancian del movimiento, pasando del placer de jugar al placer de pensar,
favoreciendo de esta manera la representacion mental (Aucouturier, 2004). La fase de la historia
se desarrolla en el mismo espacio que la anterior, donde el psicomotricista cuenta una historia o
un cuento.

Fase de la expresividad plastica y grafica

Después de la fase de la historia, se indica a los nifios que pueden pasar al espacio de la
expresividad plastica y grafica, donde los nifios podran expresar libremente las emociones
vividas durante la expresividad motriz, ya sea realizando un dibujo o una construccion (a elegir)
sobre la historia de la fase anterior o sobre su historia personal (Aucouturier, 2004). Como afirma
Aucouturier (2004), todo espacio psicomotriz debe tener un espacio de dibujo, modelado o
construccién que permita al nifio expresar lo vivido en el espacio motriz.

El objetivo de esta fase es observar como los infantes expresan las historias y estar atento
al lenguaje que los propios nifios utilizan para elaborarlas. Para ello, el psicomotricista debe ayudar
al nifio a hablar sobre su creacion de modo que pueda darse el proceso de descentracion (por

ejemplo, a través de la pregunta “;Me puedes contar la historia de tu dibujo?”). Este mensaje va a
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permitir que el infante cuente lo que hizo, sin brindarse ningn comentario previo de lo que se
puede estar observando (Aucouturier, 2004).

Ritual de salida

Aucouturier (2004) menciona que, a alrededor de los 3 afios, el nifio o la nifia tiene la
capacidad de reconocerse individualmente y, por lo tanto, aconseja llamar a cada infante por su
nombre, lo cual puede estar acompariado de gestos (saludo/despedida con las manos, o un abrazo).
Estas acciones son importantes, ya que, a esta edad, los nifios y nifias valoran las expresiones que

los adultos tienen hacia ellos.

Al finalizar la sesion, los nifios deben ser quienes recojan los materiales utilizados en la

sala, dejando todo en el lugar en que lo encontraron al entrar (Aucouturier, 2004).

Tabla 2

Momentos de la sesion de la Practica Psicomotriz Aucouturier

Momentos Descripcion Materiales y Rol del
condiciones psicomotricista
Ritual de entrada Se inicia con el saludoy | Sala de Demostrar confianza
recibimiento de los nifios | psicomotricidad y seguridad.
y nifias.
Iméagenes de las Presentar los
Recordatorio de las normas. materiales y espacios.
normas
Torre con bloques
Presentacion del espacio. | de espuma.
Derrumbe de la torre.
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Expresividad

Juego libre del nifio y

Materiales de la sala

La docente cumple la

motriz construccién en base a psicomotriz funcién de
sus intereses observadora y
registra las actitudes
del nifio. También
brinda soporte
emocional y de
contencion.
Historia o cuento Se desarroll6 de manera | Voz humana Breve y creativo
narrativa, se hace
Sala de

referencia a la
expresividad motriz. Se
puede narrar alguna
situacion que se observa
en los alumnos, con el
objetivo de ayudarlos.

psicomotricidad

Cuento

Expresividad

Momento cuando los

Espacio expresion

Presentacion de la

grafica nifios expresan las grafica. actividad.
situaciones que vivieron ]
durante el juego, en base Pinturas, acuarelas. | Observador
a la percepcion que Hojas.
tuvieron.
Expresion Fase de juego de Bloques de madera | Observador
simbdlica destruccion y mas de

construccion.

Diversos materiales
(Tapas de botella,
palitos de chupete,
papel higiénico,
etc.).

Registra lo observado

Ritual de salida

Los nifios expresan de
manera voluntaria lo
vivido en el juego,
comunican sus
representaciones.

Sala de
psicomotricidad

Voz humana

Destacar las
emociones
vivenciadas y
relacionadas con las

experiencias vividas.




71

Se culmina con la
actividad de relajacion.

Elaboracion propia.



I.- DATOS GENERALES:

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

72

TITULO DE LA SESION: “Descubro nuevos movimientos”

AREA: Psicomotriz

DURACION: 60 minutos

GRADOJ/SECCION: 3 afios

FECHA:

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACCIONES
ESPECIFICAS

Enfoque para la orientacion del
bien comun.

Movimientos libres

DOCENTE: Milagro Bruno Guerrero

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

INDICADOR DE
DESEMPENOS
PRECISADOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE/
INSTRUMENTO

Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su
motricidad.

cuerpo.

Comprenden su

Realiza acciones y juegos de
manera autbnoma, combinando
habilidades motrices basicas.

Fotografias

Registro de videos.

Anélisis de los movimientos.
Lista de cotejo.

Guia de observacion.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION
PSICOMOTRIZ

RECURSOQOS/

MATERIALES TIEMPO




73

INICIO

Formando un circulo para saludarse.

Se presenta diversos materiales como: Palos y
conos, paginas amarillas y aros.

Se formula la siguiente pregunta ¢A qué te
gustaria jugar con el material?

Construyen juntos las reglas o normas para el uso
de los materiales, el uso del espacio y el respeto a
sus comparieros.

DESARROLLO

Expresividad motriz: Se invita a los nifios y
nifias a jugar de manera libre con el material.
Al finalizar el juego libre se invita a ordenar el
material usado.

Momento de calma/ relajacion: se da un tiempo
de calma y se propone ejercicios de relajacion
para regular la respiracion.

Expresion gréafica/plastica: Expresan a través del
dibujo, lo que se trabajé durante el desarrollo de la
actividad corporal. Muestran sus producciones y
se formula la siguiente pregunta: ¢cudl es la
historia de tu dibujo?

Se coloca en un lugar visible las producciones,
para la apreciacion de todos sus comparieros.

CIERRE

Los nifios y nifias son convocados en el mismo
lugar donde se inici6 la asamblea para que
expresen lo que mas les gusto de la sesion y se
realiza las siguientes preguntas: ¢ A qué jugamos y
para qué nos servira? ;Qué parte de nuestro
cuerpo utilizamos? ¢Qué ejercicios trabajamos en
clase? ¢ A qué les gustaria jugar en la proxima
sesion?

Radio

USB

Pandereta

Palos y conos
Paginas amarillas
Aros

Hojas

Plumones

Colores

5 min

30 min

10 min

COORDINACION ACADEMICA ASESOR/A

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I.- DATOS GENERALES:
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TITULO DE LA SESION: “Mi cuerpo en movimiento”

AREA: Psicomotriz

DURACION: 60 minutos

GRADOJ/SECCION: 3 afios

FECHA:

comun.

orientacion del bien

ENFOQUES ACCIONES ESPECIFICAS
TRANSVERSALE

S

Enfoque para la | Rodar, lanzar, trepar, saltar, rampar,

correr, encestar, pasarse las pelotas de
un a otro, trasladar objetos, entre otros.

DOCENTE: Milagro Bruno Guerrero

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INDICADOR DE DESEMPENOS

EVIDENCIA DE

COMPETENCIAS | CAPACIDAD APRENDIZAJE/
FIRECLSADUE INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | e Realiza acciones y movimientos motrices | Acciones y

manera autbnoma a
través de su
motricidad.

corporalmente.

Comprenden su
cuerpo.

libres de manera autébnoma, en los que
expresa sus emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos.

e Realiza acciones y movimientos de
coordinacion o6culo-manual en diferentes
situaciones cotidianas y de juego segun sus
intereses.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones vy
nombrarlas espontaneamente en diferentes

movimientos motrices.

Expresion
plastica.

gréfica

Guia de observacion.
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situaciones cotidianas.

materiales.

Representa su
cuerpo a su manera y utilizando diferentes

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION PSICOMOTRIZ

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Previo a la realizacion del taller: Cada dia de
encuentro en la sala de psicomotricidad se
acondiciona el espacio con 2 o 3 materiales distintos
que serviran para provocar el movimiento corporal de
los nifios y nifias (estos materiales son variados en
cada encuentro).

» Los nifios se retnen para la asamblea (formando
un circulo para saludarse).

» Se dialoga sobre lo importante de mantener a
nuestro cuerpo en movimiento.

» Se establece acuerdos de juego y uso adecuado
del espacio: Los nifios y la docente recuerdan
los acuerdos para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus compafieros.

Acuerdos:

e Cuidar los materiales de la sala.

eRealizar las actividades con cuidado y sin
golpearnos.

eAl término de la actividad dejar la sala
ordenada.

e Respetar el espacio del compafiero.

Si fuera necesario se muestra a los nifos los acuerdos
acompariados de imagenes.

Radio

USB

Pandereta

Palos y conos
Paginas amarillas
Aros

Hojas

Plumones

Colores

5 min
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DESARROLLO

EXPRESION MOTRIZ

Se invita a los nifios y nifias a jugar de manera libre
con el material de su preferencia propuesto en el
espacio de juego.

En esta actividad se usard, colchonetas, mddulos de
espuma, pelotas de trapo y aros de colores.
Utilizando estos materiales los nifios pueden rodar,
lanzar, trepar, saltar, rampar, correr, encestar, pasarse
las pelotas de un a otro, trasladar objetos, entre otros.
Al finalizar el juego libre, se invita a los nifios de
manera voluntaria a ordenar el material utilizado.
Finalmente se acomodan para participar en el
momento de calma y relajacion.

MOMENTO DE CALMA/ RELAJACION:

Se da un tiempo de calma y se propone a los
estudiantes ejercicios de relajacion.

Estos ejercicios son diferentes en cada encuentro
como:

v" Ejercicios de respiracion

v" Escuchar musicas instrumentales.

v" Descansar con los ojos cerrados

v’ Utilizar pafiuelos suaves y realizar
movimientos delicados.

v" Escuchar un cuento.

EXPRESION GRAFICA/PLASTICA:

En este momento se invita a los nifios y nifias a
representar lo vivenciado durante el desarrollo de la
actividad corporal.

Pueden hacerlo a través de un dibujo o de alguna
produccion en plastilina utilizando la técnica del
modelado, también representar el juego realizado a
través de la construccion de bloques pequefios de
madera

Muestran sus producciones y se formula la siguiente
pregunta: ;Qué representa tu produccion?

30 min
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CIERRE

Los nifios y nifias son convocados nuevamente a una
asamblea para que expresen lo que mas les gusto de la
sesion, también pueden realizar este intercambio de
experiencias en grupos Yy responden las siguientes
preguntas: (A qué jugamos? ¢Qué parte de nuestro
cuerpo utilizamos? (A qué les gustaria jugar en la
proxima sesion? Los nifios voluntariamente
responden.

10 min

COORDINACION ACADEMICA ASESOR/A

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I.- DATOS GENERALES:
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TITULO DE LA SESION: “Descubriendo nuevos movimientos”

AREA: Psicomotriz

DURACION: 60 minutos

GRADO/SECCION: 3 afios

FECHA:

ENFOQUES

TRANSVERSALES

ACCIONES
ESPECIFICAS

bien comun.

Enfoque para la orientacién del

Lanzar, encestar, trasladar,
saltar, realizar movimientos
coordinados,
jalar, construir, trepar, etc.

enhebrar,

DOCENTE: Milagro Bruno Guerrero

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INDICADOR DE DESEMPENOS

EVIDENCIA DE

COMPETENCIAS CAPACIDAD APRENDIZAJE/

ARSGAPIon INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | e Realiza acciones y movimientos motrices | Representacion
manera autbnoma a | corporalmente. libres de manera auténoma, en los que | grafica.

través de su
motricidad.

Comprenden su
cuerpo.

expresa sus emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como
la respiracion después de una actividad
fisica. Reconoce las partes de su cuerpo
al relacionarlas con sus acciones y
nombrarlas espontaneamente en
diferentes situaciones cotidianas.
Representa su cuerpo a su manera y
utilizando diferentes materiales.

Lista de cotejo.

Guia de observacion.




I11. SECUENCIA DIDACTICA:
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SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION PSICOMOTRIZ

RECURSOS/
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Previo a la realizacion del taller: Cada dia de
encuentro en la sala de psicomotricidad se
acondiciona el espacio con 2 o 3 materiales distintos
que serviran para provocar el movimiento corporal de
los nifios y nifias (estos materiales son variados en
cada encuentro).

» Los nifios se retnen para la asamblea (formando
un circulo para saludarse).

» Se dialoga sobre lo importante de mantener a
nuestro cuerpo en movimiento.

» Se establece acuerdos de juego y uso adecuado
del espacio: Los nifios y la docente recuerdan
los acuerdos para el uso de los materiales, el uso
del espacio y el respeto a sus compafieros.

Acuerdos:

e Cuidar los materiales de la sala.

eRealizar las actividades con cuidado y sin
golpearnos.

eAl término de la actividad dejar la sala
ordenada.

e Respetar el espacio del compafiero.

Si fuera necesario se muestra a los nifios los acuerdos
acompafiados de imagenes.

Radio

USB

Pandereta

Palos y conos
Péginas amarillas
Aros

Hojas

Plumones

Colores

5 min
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DESARROLLO

Expresion motriz:

Se invita a los nifios y nifias a realizar acciones y
movimientos motrices libres, a jugar de manera libre
con el material de su preferencia propuesto en el
espacio de juego. En esta actividad se usard, pelotas
de trapo, pelotas de tenis, pafiuelos, aros grandes y
pequefios, conos, colchonetas, modulos de espuma,
escaleras de madera y soga.

Utilizando estos materiales los nifios pueden lanzar,
encestar, trasladar, saltar, realizar movimientos
coordinados, enhebrar, jalar, construir, trepar.

En un primer momento realizan movimientos
secuenciados de calentamiento corporal, siguiendo
consignas: movimientos circulares suaves de cabeza,
hombros brazos, piernas, cintura, saltos repetitivos
con todo el cuerpo, movimientos laterales, entre otros
Al finalizar el juego libre, se invita a los nifios de
manera voluntaria a ordenar los materiales utilizados.
Y para culminar se acomodan para participar en el
momento de calma y relajacion.

Momento de calma/ relajacion:

Se da un tiempo de calma y se propone a los
estudiantes ejercicios de relajacion.

Estos ejercicios son diferentes en cada encuentro
como:

v Ejercicios de respiracion

v Escuchar masicas instrumentales.

v Descansar con los ojos cerrados

v Utilizar pafiuelos suaves y realizar
movimientos delicados.

v Escuchar un cuento.

Expresion grafica/pléastica:

En este momento se invita a los nifios y nifias a
representar lo vivenciado durante el desarrollo de la
actividad corporal.

Pueden hacerlo a través de un dibujo o de alguna
produccion en plastilina utilizando la técnica del
modelado, también representar el juego realizado a
través de la construccion de bloques pequefios de
madera.

30 min
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Muestran sus producciones y se formula la siguiente
pregunta: ¢qué representa tu produccion? O ¢cudl es
la historia de tu dibujo?

Se coloca en un lugar visible las producciones, para la
apreciacion de todos sus comparfieros.

CIERRE

Los nifios y nifias son convocados nuevamente a una
asamblea para que expresen lo que mas les gusto de la
sesion, también pueden realizar este intercambio de
experiencias en grupos Yy responden las siguientes
preguntas: ;A qué jugamos? ;Qué parte de nuestro
cuerpo utilizamos? (A qué les gustaria jugar en la
proxima sesion? Los nifios  voluntariamente
responden.

10 min

COORDINACION ACADEMICA ASESOR/A

DOCENTE




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I.- DATOS GENERALES:
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TITULO DE LA SESION: “Mi cuerpo se mueve coordinadamente”

AREA: Psicomotriz

DURACION: 60 minutos

GRADO/SECCION: 3 afios

FECHA:

ENFOQUES ACCIONES ESPECIFICAS

TRANSVERSALE

S

Enfoque para la | Saltar con la cuerda, rebotar la pelota

orientacion del bien | en distintas  posiciones, lanzar,

coman. encestar, trasladar, realizar
movimientos coordinados y
secuenciados, brincar por obstéculos,
marchar.

DOCENTE: Milagro Bruno Guerrero

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

INDICADOR DE DESEMPENOS

EVIDENCIA DE

COMPETENCIAS | CAPACIDAD APRENDIZAJE/
SRECAbOE INSTRUMENTO
Se desenvuelve de | Se expresa | e Realiza acciones y movimientos motrices | Acciones y

manera autbnoma a
través de su
motricidad.

corporalmente.

Comprenden
su cuerpo.

libres de manera auténoma, en los que
expresa sus emociones, explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los objetos.

e Realiza acciones y movimientos de
coordinacién 6culo-manual en diferentes
situaciones cotidianas y de juego segun sus
intereses.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e
identifica algunas de las necesidades y
cambios en el estado de su cuerpo, como la
respiracion después de una actividad fisica.

movimientos motrices.

Expresion
plastica.

grafica

Guia de observacion.

Rubrica
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cotidianas.

Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas
espontaneamente en diferentes situaciones
Representa su cuerpo a su
manera y utilizando diferentes materiales.

I11. SECUENCIA DIDACTICA:

SECUENCIA METODOLOGICA DE LA SESION PSICOMOTRIZ | RECURSOS | 1igmpo
Previo a la realizacion del taller: Cada dia de
encuentro en la sala de psicomotricidad se
acondiciona el espacio con 2 o 3 materiales distintos
que serviran para provocar el movimiento corporal de
los nifios y nifias (estos materiales son variados en .
cada encuentro). Radio
» Los nifios se reunen para la asamblea (formando USB
un circulo para saludarse). Pand
» Se dialoga sobre lo importante de mantener a andereta
nuestro cuerpo en movimiento.
) Palos y conos
» Se establece acuerdos de juego y uso adecuado y
del espacio: Los nifios y la docente recuerdan P4ginas amarillas
INICIO los acuerdos para el uso de los materiales, el uso 5 min

del espacio y el respeto a sus compafieros.

Acuerdos:

e Cuidar los materiales de la sala.

e Realizar las actividades con cuidado y sin
golpearnos.

e Al término de la actividad dejar la sala
ordenada.

e Respetar el espacio del compariero.

Si fuera necesario se muestra a los nifios los acuerdos
acompariados de imagenes.

Aros
Hojas
Plumones

Colores
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DESARROLLO

Expresion motriz:

Se invita a los nifios y nifias a realizar acciones y
movimientos motrices libres, a jugar de manera libre
con el material de su preferencia propuesto en el
espacio de juego. Para esta actividad se usard, sogas
para salta, conos, vayas, pelotas para rebotar pelotas
de tenis, pafiuelos, almohadillas con diferentes pesos,
colchonetas, moddulos de espuma, escaleras de
madera.

Utilizando estos materiales los nifios pueden saltar con
la cuerda, rebotar la pelota en distintas posiciones,
lanzar, encestar, trasladar, realizar movimientos
coordinados y secuenciados, brincar por obstaculos,
marchar.

En un primer momento realizan movimientos
secuenciados de calentamiento corporal, siguiendo
consignas: movimientos circulares suaves de cabeza,
hombros brazos, piernas, cintura, saltos repetitivos
con todo el cuerpo, movimientos laterales, entre otros,
luego se les invita a jugar libremente en el espacio con
los materiales propuestos.

Al finalizar el juego libre, se invita a los nifios de
manera voluntaria a ordenar los materiales utilizados.
Y para culminar se acomodan para participar en el
momento de calma y relajacion.

Momento de calma/ relajacion:

Se da un tiempo de calma y se propone a los
estudiantes ejercicios de relajacion.
Estos ejercicios son diferentes en cada encuentro
como:
v Ejercicios de respiracion

Escuchar masicas instrumentales.

Descansar con los ojos cerrados

Utilizar pafiuelos suaves y realizar
movimientos delicados.
v Escuchar un cuento.
v Practicar posturas suaves de yoga para
encontrar mente cuerpo.

AR

Expresion grafica/pléastica:

30 min
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En este momento se invita a los nifios y nifias a
representar lo vivenciado durante el desarrollo de la
actividad corporal.

Pueden hacerlo a través de un dibujo o de alguna
produccién en plastilina utilizando la técnica del
modelado, también representar el juego realizado a
través de la construccion de bloques pequefios de
madera.

Muestran sus producciones y se formula la siguiente
pregunta: ¢qué representa tu produccion? O ¢cuél es
la historia de tu dibujo?

Se coloca en un lugar visible las producciones, para la
apreciacion de todos sus comparfieros.

CIERRE

Los nifios y nifias son convocados nuevamente a una
asamblea para que expresen lo que mas les gusto de la
sesion, también pueden realizar este intercambio de
experiencias en grupos y responden las siguientes
preguntas: ¢A qué jugamos? ;Qué parte de nuestro
cuerpo utilizamos? (A qué les gustaria jugar en la
proxima sesion? Los nifios  voluntariamente
responden.

10 min

COORDINACION ACADEMICA ASESOR/A

DOCENTE
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CONCLUSIONES:

Esta propuesta recobra interés personal de su investigacion, al encontrarme en un aula
donde los nifios y las nifias recibian una educacién psicomotriz tradicional, observandose
actividades que se desarrollaban en seguir circuitos, esperar turnos y escuchar indicaciones de la
maestra. Mostrandose en los alumnos actitudes de impaciencia al esperar, cansancio y desinterés

de algunos nifios frente a la actividad.

Este trabajo ha sido elaborado con la intencién de presentar los aportes de la Practica
Psicomotriz Aucouturier y su influencia en la construccion de la autonomia del nifio y nifia de 3 a
6 afos. Presentando los origenes que rigen esta propuesta, asi como también, el disefio de una
practica psicomotriz planteada por Aucouturier. Tomando en cuenta que se trata de una pedagogia
basada en el cuerpo, movimiento y experiencias vivenciales que posibilitan un desarrollo integral
del alumno. Tiene como principio que el desarrollo de la maduracion psicologica del nifio, lo

adquiere por medio de la via corporal y a través del movimiento.

Asi también uno de los objetivos del presente trabajo fue describir y dar a conocer a través
de la descripcién exhaustiva de la misma, plasmando sus origenes, principios que rigen esta
practica. Con la finalidad, de servir de apoyo a los docentes que atienden a la primera infancia, en
comprender cémo se lleva a cabo el desarrollo motor en el alumno, considerando el principio del
respeto del libre movimiento. De tal manera, el alumno al tener esta libertad en sus movimientos
pueda ir potencializando sus destrezas y habilidades con el proposito de ejercer el dominio de su

cuerpo basados en sus propios intereses que lo mueven.

Otro aspecto que se rescata de la Practica Psicomotriz Aucouturier es el desarrollo de la

autonomia que va adquiriendo el infante, ya que, a través de la dimensidén motriz, se evidencia el
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proceso de exploraciéon de su entorno. Poniendo en practica nuevas destrezas motrices, que le
permiten utilizar como medio su cuerpo, permitiéndole conocerse, prever los resultados de sus
acciones, modificar sus movimientos, ponerse limites y adquirir dominio de nuevas habilidades

motrices que va adquiriendo.

Se concluye que la Practica Psicomotriz Aucouturier puede ser aplicada en las aulas, ya

que brinda grandes aportes en el desarrollo integral de la primera infancia siendo las siguientes:

- Se desarrolla bajo una practica vivencial, por lo tanto, se basa en la pedagogia no
directiva, ya que permite la expresion libre y espontanea de los participantes dentro de
la sala.

- Las actividades que se desarrollan no estan programadas. Por el contrario, se llevan a
cabo bajo la espontaneidad de los infantes en su deseo de explorar el ambiente y poner
en accion los intereses que mueven sus juegos.

- Permite observar la expresividad de los nifios de ser excesiva o inhibida.

- Permite comprender el desarrollo de la dinamica fantastica e imaginaria que
demuestran los nifios durante la practica y posibilitar herramientas para ayudar a la
descarga emocional de los nifios.

- Estas actividades que desarrolla el nifio durante los distintos espacios, le permiten tener
una organizacién racional y expresiva.

- Permite comprender el sentido del cuerpo como medio activo que utiliza multiples
lenguajes que son interpretados por los psicomotricistas. Asimismo, se basa en
comprender y dar significado a los juegos, acciones y expresividad corporal del infante

respecto a su desarrollo madurativo.
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RECOMENDACIONES:

Se puede destacar que este estudio puede servir para realizar otros trabajos de
investigacion, estando relacionados a estudiar la dindmica fantastica e imaginaria que demuestran
los nifios durante esta practica. Ya que de esa manera seria bastante interesante comprender a

profundidad los miedos y temores de los nifios frente a estas experiencias de movimiento.

Resultaria bastante interesante e importante continuar profundizando sobre estudios
documentales comparativos de la propuesta de la Practica Psicomotriz Aucouturier con otras
propuestas educativas de Psicomotricidad como el proyecto Optimist, entre otras. Con el objetivo
de ver el impacto que recae en el desarrollo motor del nifio. De tal manera, pueden surgir

reflexiones, criticas y rescatar aportes importantes.

Otras investigaciones cualitativas que aborden otros métodos como uno de ellos es el
estudio de caso, donde se comparen experiencias de escuelas que aplican Practicas Psicomotrices

Aucouturier, esto con el fin de conocer su impacto en el desarrollo motor de los nifios y las nifias.
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