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Capitulo I: Introduccion

El presente trabajo académico titulado “Espiritualidad ecologica” tiene como objetivo
explicar la practica de la misma, tal como menciona Flores (2018) el fomento de la conciencia
ambiental esfundamental para detener el avance del deterioro e impacto antropogénico que sufre
nuestra casa comun.

Nuestro estudio esta basado en dar explicacion a la enciclica ecologica Laudato Si, que
escribio el papa Francisco el afo 2015, donde se describe larealidad que atraviesa nuestro planeta
aconsecuenciade la contaminacidn y propone unaconversion ecol égicaparaasumir laproteccion
y respeto hacia €l planeta.

Empleamos una metodologia cuditativa y € disefio es descriptivo basado en revision,
andlisis de textos de doctrinas catdlicas, enciclicas, Biblia, Constitucién Apostdlica, tesis y
revistas entre otras.

Este trabajo académico consta de cuatro capitul os desarrollados de la siguiente manera:

El Capitulo | se refiere al planteamiento y descripcion del problema, formulaciéon de
preguntas, objetivos y lajustificacién tedrica— social de lainvestigacion.

En e Capitulo Il se describe la aproximacion temética. de las variables de la presente
investigacion.

El Capitulo 11, presenta la metodologia, tipo de estudio, estrategias para la busgueda de
informacion y criterios de exclusion einclusion de lainvestigacion.

Finalmente, en e Capitulo 1V, se exponen conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliograficas de lainvestigacion.



1.1. Planteamiento del problema

Percibimos con claridad que € mundo de hoy estd sumido en una crisis ambiental
generalizadata como afirma nuestro papa Francisco (2015) en la enciclica ecol6gica Laudato S:
La contaminacion ambiental del mundo sucede porque en €l espacio aéreo y terrestre del planeta
se encuentran dispersos elementos fisicos, quimicos o biol6gicos que son dafiinos para la salud
humanay perjudicia paralavidade la especie vegetal y animal (n. 138)

Los principales medios de contaminacion de nuestra casa comin son las actividades
diarias del hombre (efectos antropogénicos), siendo las principales fuentes de contaminacion en
orden de magnitud: El humo de todo tipo de vehiculos, desechos téxicos que emanan las
industrias, uso descontrolado de fertilizantes quimicos, explotacion minera irresponsable, basura
comun proveniente de la actividad domésticay comercial que no se desintegraen e corto plazo
como bolsas, envases plasticos, cartdn, que llegan y contaminan el aire, suelo, rios, lagos eincluso
Ilegan a mar (Perdomo, 2007).

La contaminacion por causa antropogéni ca tiene efectos negativos en la vida humana, ya
gue ocasiona millones de muertes prematuras, repercute en € cambio climético; ademas por
escasez del agua, estan siendo afectadas poblaciones enteras. Los nifios sufren de diversas
enfermedades incluso la muerte por consumir agua no potable; por otro lado, la afectacion ala
diversidad del ecosistema, irreparable extincion de muchas especies de faunay flora, alteran los
ef ectos ambiental es, también se observan consecuencias en €l aspecto social, econémico y politico
(L6pez, 2018).

El problema del dafio ambiental también es un problema cultura y social, Huerta
(2018) sefida que cada poblador peruano produce en promedio un kilo de basura diaria, de
esta cantidad, tan solo € 1.5% de los desechos ingresan en el proceso de reciclge. A nivel
nacional, un total de 19.000 toneladas de basura son depositadas diariamente, pero solo €

52% son depositados en €l relleno sanitario, el 48% son depositados en botaderos expuestos



al aire libre sin adecuada clasificacion o tratamiento. Fuente et al. (2008) exhortan sobre la
existencia de 1300 botaderos formales y 2 000 informales, por estas razones la basura
generada y acumulada sin control son causa y amenaza del grave dafio ambiental que
ocasionan alasalud publicacon secuelas de pérdidade vidas. humanas, vegetalesy animales.

Larealidad de Pasco es otro caso alarmante como |o sefialan Bianchini & Grassi (2019),
los recursos hidricos de lazonaalto andina se encuentran al tamente contaminados, por ejemplo,
el caso del lago Chinchaycochaubicado en lareservanacional de Junin, lalagunade Y anamate,
el rio Tingo, rio San Juan, rio San José, rio Huallaga, rio Mantaro. En su caudal existen metales
pesados que superan los limites maximos permisibles estipulados en € estandar de calidad
ambiental (ECA), €ello es causa de una alta carga tdxica para la sdlud humanay animal. La
consecuencia es debido a la presencia de efluentes de aguas residuales provenientes de las
actividades de explotacion minera irresponsable que realizan empresas mineras asentadas en
esta parte de la region Pasco, dichos recursos hidricos por su ato contenido téxico no son aptas
parael consumo humano, tampoco parala actividad ganaderay agricola.

Esta degradacion ambiental carente de sensibilidad humana se viene dando décadatras
década, agudizado por la explotacion minera irresponsable, por la desatencion de las
instituciones tutelares del estado en materia ambiental que no Ilevan un monitoreo para frenar
el deterioro de la casa comun. La atencion de la calidad de vida de |os habitantes de Cerro de
Pasco y poblaciones a edafias ha quedado desatendida, durante mas de un siglo de explotacion
minera que no hay ni hubo ninglin cambio ni avance de la condicioén ambiental y sanitaria de
este medio geogréfico deteriorado.

En este contexto el deterioro ambiental y atentado contrala salud en lafaz del planeta,
nos urge atodos los bautizados asumir nuestra responsabilidad de evangelizar en obediencia a

nuestro Sefior que nos ha confiado que vayamos por todo e mundo y hacer que todos seamos



sus discipulos (Mt 28, 20), en esta prioridad nos adentramos al reto de sensibilizar a la

humanidad para una conversion que nos lleve tener una espiritualidad ecol ogica.

1.2. Preguntas de investigacion
1.2.1. Pregunta general
¢Cudl es & fundamento eclesia de la préactica de la espiritualidad ecol6gica?
1.2.2. Preguntas Especificas
¢Qué significalapréctica cristiana de la espiritualidad ecol 6gica?
¢Cudles son los argumentos biblicos en la que se sustentala précticade la espiritualidad
ecol6gica?

¢Cudl es el camino que nos conduce ala préctica de la espiritualidad ecol 6gica?

1.3. Objetivos de I nvestigacion
1.3.1 Objetivo General

Explicar e fundamento eclesial de la practica de la espiritualidad ecol 6gica

1.3.2. Objetivos especificos
Develar € significado de la practica cristiana de la espiritualidad ecol 6gica.

Describir los argumentos biblicos en la que se sustenta la practica la espiritualidad
ecoldgica.

Comprender & camino que nos conduce a la practica de la espiritualidad ecol 6gica.



1.4. Justificacion dela investigacion
1.4.1. Justificacion tetrica

Este trabajo académico es un aporte doctrinal en el &mbito del ecologismo, puesto que
no existen muchas investigaciones sobre temas ambientales dentro de nuestra Iglesia la cual
hace que exista un vacio de conocimiento y conciencia ambiental.

En esta parte, lacontribucion es aclarar que la espiritualidad ecol 6gicatiene una base o
sustento biblico, debe ser explicado acorde a las necesidades de este tiempo para entender que
el cuidado de la creacion es un don divino, tal como dice en (Gn 2, 15). Ademés, se ira
aclarando ideas, conceptos; que serdn indicadores acertados para lograr una conversion
ecol 6gica que le permitira ala humanidad una transformacion de vida, asumir el amor por la
creacion de Dios y quien acepta vivir la espiritualidad ecol 6gica.

Deigual forma, Pérez (2010) enfatizalanecesidad de contar con unaempatiaambiental
que supere la realidad del egocentrismo - antropocentrismo y se encamine més aladel plano
material.

Este aporte incrementarala gamade los documentos de la I glesia en materia de doctrina
ecoldgica eclesia, lo cua fomentara la proteccion y respeto de manera integral a nuestro

planeta.

1.4.2. Justificacion social

Nuestra Iglesia contempla con mucho dolor €l deterioro de la creacion que es la casa
comun. Existen casos alarmantes de contaminacion del aire, agua, suelo con consecuencias de
calentamiento global y personas sumidas en la pobreza como efecto del deterioro ambiental; el
presente trabaj o tendra unatrascendenciaespecial parague el hombrereconozcaalanaturaleza
como fuente de vida y que de la misma humanidad depende su cuidado. De acuerdo a Clavijo

(2019), perseguir y poner en practica los axiomas biblicos develaran e camino hacia la
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prosperidad eco sistémica, en € que tanto € componente social y € componente de la
biodiversidad cohabitarén sin competir por recursos.

Este aporte busca enriquecer la conciencia de la sociedad en asuntos ambientales, sin
distincién alguna, les ayudara a reconocer los caminos que les permiten asumir una real
conversion ecolOgica, € cual se proyectara hacialasfamilias, institucionesy a estado paraque

puedan asumir los roles de una eficaz gestion ambiental sostenible.
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Capitulo II: Aproximacion tematica

2.1. Bases Tedricas

Nuestro trabgjo académico constituye un aporte bibliogréfico para la Iglesia en el
camino de formar mentes y corazones que escuchen la voluntad de Dios y ser amantes de la
maravillosa creacion, que genere en los cristianos € crecimiento de fe, para promover la
custodiay proteccion de lanaturalezay a préjimo como criaturas de Dios.
2.1.1. Significado de préctica dela espiritualidad ecol6gica

Practicar la espiritualidad como cristianos, segin Rivera & Iraburu (2012) es dejar de
actuar a Espiritu Santo en nosotros y la espiritualidad ecol égica. Es dar respuesta a deterioro
de nuestra casa comun, mostrando nuestro testimonio de vida, viviendo en comunién con Dios,
con su creacion, por eso como acto primario tenemos que entender € mensgje de San Pablo
gue debemos vivir llenos del Espiritu Santo (Ef 5, 18). Hecho que llevara a hombre
experimentar a Dios en su vida diaria, partiendo de esta exhortacion. Arana (2011) define la
espiritualidad: “Cuando el hombre o la mujer creyente acogen el espiritu divino, el espiritu del
amor o expresan en su vida diaria” (p. 12), de manera concreta, es la acogida a la creacion
como don divino y por ello puede decirse que la espiritualidad es también e movimiento del
creyente hacia Dios.

Por otra parte, € padre Francisco (2015) en la Enciclica Laudato Si, nos menciona:

La espiritualidad ecoldgica es iluminar la conciencia de reconocer nuestro origen

comun con toda la creacion, de un sentido solidario de pertenenciay de una posteridad

colectivay participativaen € que € desarrollo contemple nuevos métodos paravivir y

corresponderse unos a los otros asumiendo un gran desafio cultural, espiritual y

educativo como proceso de regeneracion (n. 202).
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La espiritualidad ecolégica que sostiene € papa Francisco es una gran rigueza
cristianaquetiene lalglesia con laintencion de renovar la concienciade la humanidad en base
alaconviccion de nuestrafe. Esta, es €l gercicio delacaridad, que busca aimentar lavision
cristiana que fomente € cuidado del mundo, dicha espiritualidad es una fuerza interna que
dinamiza a ser humano, que le permite amar a la naturaleza, ser capaz de clamar a Dios:
“Alabenle los mares, cielos y tierras, y todo lo que tenga vibracion y en él habite vida” (Sal 69,
34), implica vivir intimamente unido a Dios y a toda la creacion con € idea de vivir la
felicidad, lapaz en latierray alcanzar la salvacion para gozar la plenitud de Dios: “Dichosos
los pobres en el espiritu, porque de ellos es el Reino de los Cielos” (Mt 5, 3).

Practicar la espiritualidad ecologista es asumir compromiso de cuidar la creacion como
un testimonio de vivir la fe cristiana para entrar en armonia con toda la creacion en razon de
quelos ecosistemas son la fuente Unicade vidade lahumanidad, € diaque muere lanaturaleza
se acaba nuestra vida (Mt 24, 6-8). Asimismo refiere Pérez (2015) vivir esta espirituaidad es
[lenar nuestro corazén de piedad, practicar un amor compasivo, tener un ardor de corazén por
amar la creacion gque nos encamina hacia la comunion tomando como modelo el lema de san
Francisco de Asis, “Deus meus et omnia”, consigna sobrenatural, que hace un llamado alos
habitantes de esta tierra con lafinalidad de reconciliar la euritmia fracturada, consigo mismo,
con Dios y con la naturaleza tal como hace referencia en su cantico a hermano sol, hermana
luna, obra maestra mistica de la fraternidad cosmica; esta vision de la espiritualidad ecol 6gica
no debe quedar solo dentro de nosotros si no debe ir mas alld como nos orientala Conferencia
episcopal |atinoamericana (2007), argumentando que:

Enseiar alos pueblos originarios sobre la palabray las capacidades de creacion del
Sefior con lafinalidad de practicar de forma responsable |a soberania del hombre en

la tierra, mar y cielo, ademas de su habilidad para multiplicar los recursos, y que
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estos frutos producto de su esfuerzo sean dados para un fin universal, en el que su
formade vivir prevalezcala austeridad, prudenciay sobriedad (n. 474).
2.1.2. Sustento biblico queilumina la practica de la espiritualidad ecol 6gica
El espiritu es esencia parala existencia de todo lo creado, cuando no habia nadaen la
tierra solo aeteaba el espiritu de Dios (Gn 1, 2) por lo tanto, el hombre como servidor de Dios
esta Ilamada a vivir en comunion espiritual con El, que lo haré un ser dotado de la gracia y
misericordiaparaser un testimonio vivo en este mundo paradar la gloriade Dios, también nos
dalagraciade vivir en comunion con la creacion, por eso “Yahvé Dios coadyuvo al hombre
y lo puso en el vergel del edén para que lo cuidara y lo cultivara” (Gn 2, 15), por esta razon
san Pablo refiere: “La mente lasciva es muerte, empero, lo espiritual es prosperidad, viday
paz” (Rom 8, 6), en esta iluminacion divina nos hace entender que ser una persona espiritual
elige & camino de vidaeternalleno de gozo y alegriaabriendo el camino a contemplar el reino
de Dios, también nos dice “hermanos dejen de amoldarse, que la transformacion les renueve
sus mentes y espiritus para que comprueben por ustedes mismos cud es la buena, agradable y
perfecta voluntad de Dios” (Rom 12, 1-2), esta exhortacion nos invita a ponernos a la
obedienciade Dios pararenovar nuestra mente, nuestro corazn como camino al encuentro con
Dios, porque € Espiritu Santo hace brotar del corazon humano “empatia, gozo, sosiego,
paciencia, benignidad, bondad, fe, apacibilidad, temple”. Si observamos estas virtudes en la
vida del hombre nos permiten identificar a los varones y damas que son francamente
espirituales (Gdatas 5, 22-23).
En ese sentido, se debe trabajar al maximo por afadir asu fe, virtud; a su virtud, conocimiento;
a su conocimiento, autocontrol; a su autocontrol, temple; a su temple, devocion a Dios; a su
devocion a Dios, carifio fraternal; y a su carifio fraternal, amor (2 Pedro 1, 5-11), para hacer
realidad estavivenciallenade espiritualidad que tiene su soporte principal enlavidade oracion

como muy bien nos dice nuestro Sefior Jesucristo “Velen y oren, para que no entren en
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tentacion. El espiritu, a la verdad, estd dispuesto; pero la carne es débil” (Mt 26, 41), la
préctica delaoracién nosllevaal encuentro con el Sefior, nos permite conocer lavoluntad de
Dios, madurarla, tomar fuerzas para llevarla adelante, nos abre la posibilidad de contemplar,
amar a préjimo y a la naturaleza creacién de Dios, para tener una vida que promueva la
espiritualidad solidaria como una nueva forma de relacionarnos con todo lo creado y posibilite

larealizacion de lajusticia afiorada en el mundo de hoy.

2.1.2. El camino para la practica de la espiritualidad ecol6gica

El término de conversion ecoldgica ya es conocido en e ambito eclesial como nos
menciona Romero (2016) dicha acepcion no es completamente original a texto de Laudato Si,
este tema ambiental cristiano ya es antiguo, hace afios yalo planted e papa Juan Pablo |1
y difundido por Benedicto XV I. Este concepto gira alrededor del progreso y cuidado ambiental
y lo podemos seguir historicamente hasta san Francisco de Asis que engarza una secuenciaque
proviene de la patristica de san Agustin y de san Basilio. Como nos refiere Chuvieco (2016) la
conversion es un cambio de vida, que en latradicion cristiana se expresa cuando una persona
algjada de lafe pasaavivirla plenamente, es cambio arraigado de actitudes. El papa Francisco
(2015) indica: “La conversion ecoldgica consiste en reconocer nuestros errores, pecados,
vicios o indolencias y arrepentirse de corazédn, es decir un cambio interior” (n. 218), asi
también, Quispe (2018) hace explicito que la nueva conversion ecoldgica que nos ensefia
Laudato Si, es que € hombre debe tener una nueva forma de vida colectiva y social, que
reformule tradicionales costumbres de vida, se debe comprender las nuevas economias
denominadas circulares, la participacion debe gercer presion en la reforma de politicas
ambientales, €l progreso, tolerancia, amor y felicidad dependen de cuanto dafio se hace en la
naturaleza, obra de Dios.

El papa Francisco (2015), sostiene que para afrontar €l problema ambiental se necesita

una conversion personal. Exhorta que nuestra relacion con los seres humanos tiene que ser
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cooperativa y no de competencia, tratando de alcanzar €l bien comdn. Tenemos que entender
gue latierra es una manifestacion de la gracia divina llena de belleza, tenemos que entender
gue somos criaturas racionales que forman parte de la creacion que estamos llamados a
mantener la diversidad y el equilibrio. Nuestra responsabilidad es transformadora mas que
cualquier otracriaturadel padre, pero de manera equilibrada ante los ojos de Dios. De acuerdo
alatradicion biblica, Diosle daa hombre esa confianza de administrar con responsabilidad l1a
madre tierray evitar una erronea interpretacion de dominar como sinénimo de trato despético,
sino como un administrador responsable, que dard cuenta a Dios de lo que le ha sido confiado
(Gn 1, 28).

La conversion ecoldgica es una toma de conciencia que enfrenta desafios complegjos,
gue contrapone a unos hébitos de comportamiento profundamente arraigados en nuestra
sociedad, y que parecen dificiles de cambiar, ante esta realidad dolorosa la Enciclica Laudato
Si nos impulsa a tomar acciones y nos motiva llevar este concepto a nuestra profunda
conciencia, aunque no es dificil saber la trascendencia a través del tiempo de este texto, en
estas palabras del papa Francisco hace notar que hace falta una conversion ecolégica, que
implicadejar brotar de nuestro corazén el amor de Dios paravivir en armonia con Dios, con €
préjimo 'y lacreacion.

2.2. Definicion detérminos:
2.2.1. Espiritualidad Ecolégica:

El papa Francisco (2015) en la Enciclica Laudato Si menciona que:

La espiritualidad ecologica cristiana desarroll0 métodos alternativos de
comprension hacia una 6ptima calidad de vida basados en la ensefianza de
Jesucristo, aentando un estilo de vida contemplativo y capaz de alegrarse y

amarse, sin obsesionarse por llevar unavida netamente materiaista (n. 222).
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2.2.2. Ecologia:

La ecologia es definida por Flores (2015):

Es la ciencia que se ocupa de la investigacion de diferentes grupos de seres
vivosy su interrelacion con los procesos ambiental es, procesos funcionales en
el ecosistema y la forma como interactian para mantener e equilibrio
ecol6gico que les permite conservar su permanencia (p. 68).

2.2.3. Casa comun:

El papa Francisco hace referencia en su Enciclica Laudato Si “Que nuestra casa comun
es nuestro mundo creado por Dios, es también como una hermana, con € quien convivimos de
manerainseparable y es como una madre bella que nos tiene, nos sustenta y gobierna” (n. 1).
2.2.4. Santidad:

La santidad es una atribucion propiamente de nuestra Iglesia que se refiere a aquello
gue es limpio y puro de pecado, libre de contaminacién espiritual (Mt 5, 48). La persona que
vive la santidad es aguel que demuestra una cualidad particular de fe, solidaridad, amabilidad
y misericordia (1 Pedro 1, 15-16).

2.2.5. Conversion cristiana:

Sabiamente, el papa Francisco (2015) en su Enciclica Laudato Si, nos dice que: La
conversion ecoldgica implica reconocer 10s propios errores, pecados, vicios 0 negligencias y
arrepentirse de corazon, cambiar desde adentro. Para realizar esta reconciliacion debemos
discernir y reconocer de qué modo ofendemos a la creacion de Dios con nuestras acciones y
nuestra negligencia, de modo general conversion es un cambio de vida que brota desde €l

corazon (n. 218).
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Como marco metodol 6gico se utilizo el enfoque cuditativo, que consiste en utilizar la
recoleccion de datos sin medicion numeérica, para responder o armonizar las preguntas de
investigacion en e proceso de interpretacion (Cabezas et al. 2018). Cuyo enfoque es
compatible con e propdsito de esta investigacion, pues la finaidad fue describir los
fundamentos del desarrollo de la préctica de la espiritualidad ecoldgica, para evidenciar la
relacién que tiene la espiritualidad ecol 6gica en el desarrollo eclesia de la persona.

Disefio de revisién sistematica de laliteratura cientifica correspondiente a antecedentes
gue contribuyeron a dar sustento alos objetivos perseguidos. Principalmente se buscé material
referente alaliteraturade lasantabibliay articulos de revision einvestigacion (Vega-Maagon

et al., 2014).

3.2. Estrategias de busgueda de infor macion

La organizacion del fundamento tedrico del presente trabajo académico se realizé en
base a indagacién de la informacion requerida en los buscadores académicos. En revistas
indexadas nacionales e internacionales, en repositorios de universidades, libros, revistas, tesis
y articulos de informacion. Articulos periodisticos y documentos eclesiales. La informacién
obtenida no present6 una antigliedad mayor alos 10 afios de publicacion.

De la misma manera se recurrio a los buscadores de Google Académico, Dialnet,
repositorio de laUCSS y portal catolico, dichos buscadores ayudaron en discernir, anaizar y
hallar conclusiones pertinentes para organizar la informacion que permite dar sustento al

trabajo.
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Capitulo 1V

4.1. Conclusiones

Laprécticade laespiritualidad segun Rivera & Iraburo (2012) significadejar de actuar
al Espiritu Santo en nosotros, a esto corrobora Arana (2011) quien acoge e espiritu divino lo
expresaen su vidadiaria, el cual nos lleva entender que es vivir los mandamientos intrinsecos
de Dios. Este principio cristiano nos lleva concebir ala espiritualidad ecol 6gica conforme nos
dice & papa Francisco (2015) es € gercicio de la caridad, es unafuerza interna que dinamiza
el hombre para amar ala naturaleza, ser capaz de pedir a Dios por € bien del cieloy latierra,
gue implica vivir intimamente unido a Dios y a toda la creacién. Pérez (2015) sostiene que
vivir laespiritualidad ecol6gica es llenar nuestro corazon de piedad, tener un corazén que ama
la creacion que nos encamina haciala comunidn con la obra divina que es nuestra casa comun,
asi como lo hizo san Francisco de Asis.

La précticade la espiritualidad ecol 6gica tiene un sustento biblico por esencia, porque
es € origen de toda creacion, es € espiritu de Dios, “cuando no habia nada solo aleteaba el
espiritu de Dios” (Gn 1, 2). Desde el momento de la creacion del mundo, una vez concluida
esta nos entrega la naturaleza bajo un mandato divino para cuidar y cultivar conforme nos
menciona en (Gn 2, 15), de la misma manera nos dice que la tierra debe descansar una vez a
ano después de cada siete anos, por tanto, practicar la espiritualidad ecol6gica es un mandato
divino para una convivenciaen armoniaentre toda la creacion de Diosy € hombre (Lev 25, 1-
17).

Nos ubicamos en €l nuevo testamento donde san Pablo enfatiza que € Espiritu Santo
hace brotar del corazén humana los valores cristianos, esencialmente el amor que nos conduce

vivir €l gozo, paz, paciencia, benignidad, apacibilidad y autodominio (Gaatas 5, 22-23). Para
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hacer realidad esta vivencia llena de espiritualidad su soporte principal es la vida en oracion
como muy bien nos dice nuestro Sefior Jesucristo “Velen y oren, para que no entren en
tentacion”. El espiritu, de la verdad, esta dispuesto; pero la carne es débil” (Mt 26, 41).
Antelaconducta negligente de lahumanidad que causa deterioro de nuestra casacomun
como accion reparadora existe un camino eficaz la conversion ecoldgica. Chuvieco (2016)
afirma que es un cambio de vida, es un paso de una vida aejada de lafe hacia unavidallena
de espiritualidad. En los primeros afios de su pontificado su santidad papa Francisco en su
enciclica Laudato Si sostiene que “La conversion ecoldgica implica reconocer Sinceramente
nuestros propios errores, pecados, vicios u omisiones; arrepentirse de corazon, es cambio de
conducta que brota desde adentro” (n. 218), en tal sentido la conversion ecologica es una toma
de conciencia que enfrenta desafios complejos que involucra dejar brotar de nuestro corazon

el amor de Dios paravivir en armonia con & préjimo, lacasacomun y El.

4.2. Recomendaciones:

Promover e estudio y comprensién del significado real de la préctica de la
espiritualidad ecoldgica a través de mesas de concertacion distrital y regional, liderado por
agentes pastorales parroquiales especializados en asuntos ambientales para cumplir nuestra
tarea evangelizadora. Educando a nuestros pueblos para un estilo de vida con sobriedad y
austeridad que conduce hacia una solidaria ambiental como muestra de preocupacién por €l
bien comun.

Crear en e entorno parroquial una escuela biblica de estudios de la espiritualidad
ecol6gica para develar con base doctrinal la manifestacion de Dios en e antiguo testamento,
sobre los mandamientos del cuidado de la creacion y su concrecion en el nuevo testamento

Como nhuevo estilo de vivir en armonia con nuestra casa comun.
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Para que € camino de la conversién ecol 6gica se haga realidad, es necesario fomentar
desde nuestra familia, desde la escuela y las comunidades cristianas la préactica de la oracion,
celebraciones litdrgicas, jornadas, retiros, etc. exclusivamente de conversion y espiritualidad

ecoldgica.
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