UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS

El sindrome de alienacion parental como causal para la
suspension del régimen de visitas del menor: Un estudio
juridico y psicologico de Tocache - San Martin, 2024

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
ABOGADO

AUTORA

Mari Ruth Navarro Arellano

ASESORA

Irma Giovanny Llaja Cueva

Rioja, Peru

2025



Repositorio Institucional

METADATOS COMPLEMENTARIOS

Datos del autor

SISTEMA DE
BIBLIOTECAS

Nombres Mari Ruth
Apellidos Navarro Arellano
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad 77344390

Numero de Orcid (opcional)

https://orcid.org/0009-0009-0406-5526

Datos del asesor

Nombres Irma Giovanny
Apellidos Llaja Cueva
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad 40374012

Numero de Orcid (obligatorio)

ttps://orcid.org/0000-0001-8540-559X

Datos del presidente del jurado

Datos del Jurado

Nombres

Nuccia

Apellidos Seminario Hurtado
Tipo de documento de identidad DNI
Numero del documento de identidad 74025220

Datos del segundo miembro
Nombres Pedro Agapito
Apellidos Gervassi Rivas
Tipo de documento de identidad DNI
Numero del documento de identidad 46179353

Datos del tercer miembro

Numero del documento de identidad

Nombres Irma Giovanny

Apellidos Llaja Cueva

Tipo de documento de identidad DNI
23740712




SISTEMA DE

Repositorio Institucional BIBLIOTECAS

Datos de la obra

Materia* Sindrome de Alienacion Parental, suspension del régimen de visitas,
afectacion emocional.

Campo del conocimiento OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.05.01
Consultar el listado: enlace

Idioma (Normal ISO 639-3) SPA - espaiiol

Tipo de trabajo de investigacion Tesis

Pais de publicacion PE - PERU

Recurso del cual
forma parte
(opcional)

Nombre del grado Abogado

Grado académico o titulo Titulo Profesional

profesional
Nombre del programa Derecho
Cédigo del programa 421016

Consultar el listado: enlace

*Ingresar las palabras clave o términos del lenguaje natural (no controladas por un vocabulario o tesauro).



SUSTENTACIONDETESIS

CcODIGO
GC-REG-05

Péagina:
1del

ACTA DE SUSTENTACION DE
TESIS N.°009-2025-UCSS-FDCP-JE

Los miembros del JURADO EVALUADOR que suscriben, reunidos el martes 15 de julio de 2025, a las
15:00 horas, en forma virtual, para evaluar la SUSTENTACION Y DEFENSA DE LA TESIS titulada "El
sindrome de alienacion parental como causal para la suspension del régimen de visitas del menor: Un
estudio juridico y psicolégico de Tocache - San Martin, 20247, para optar el Titulo Profesional de
Abogado, presentada por el bachiller.

Con el asesoramiento de la profesora, Irma Giovanny Llaja Cueva

NAVARRO ARELLANO, MARI RUTH

DNI, 77344390
Cadigo, 2017101102

Sustentada la tesis, oidas las respuestas y absueltas las observaciones formuladas, se declara:

APROBADO

DESAPROBADO

Sobresaliente

Muy bien

Bien

Aprobado

16

En consecuencia, de conformidad con la DIRECTIVA 002-2020-UCSS-FDCP de la Facultad, queda en
condiciones de ser calificada como EXPEDITA para obtener el Titulo Profesional de Abogado.

Siendo las16:30 horas, se dio por concluido el presente acto palico.

Juradol

Pedro Agapito Gervassi Rivas

Jurado

Al _’,._'}_.,
)

r

4

Irma Giovanny Llaja Cueva

Jurado 3




REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

Anexo 2

CARTA DE CONFORMIDAD DE LA ASESORA DE TESIS CON INFORME DE EVALUACION DEL
SOFTWARE ANTIPLAGIO
Rioja, 05 de Agosto de 2025

Sefior(a),

Carlos Alejandro Cornejo Guerrero
Jefe del Departamento de Investigaciéon Facultad
/ Escuela de Derecho UCSS

Reciba un cordial saludo.

Sirva el presente para informar que la tesis, bajo mi asesoria, con titulo: “El sindrome de
alienacion parental como causal para la suspensidn del régimen de visitas del menor: Un estudio
juridico y psicolégico de Tocache - San Martin, 2024”, presentado por la Srta. Mari Ruth Navarro
Arellano, con Cédigo de Estudiante Nro. 2017101102, identificada con DNI. Nro. 77344390, para
optar el titulo profesional/grado académico de Abogado ha sido revisado en su totalidad por mi

persona y CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser publicado en el Repositorio
Institucional Digital.

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mencidn, se le ha sometido a los
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de la
Universidad, cuyo resultado alcanzé un porcentaje de similitud de 9 % (nueve por ciento). Por
tanto, en mi condicidon de asesora, firmo la presente carta en sefial de conformidad y adjunto el
informe de similitud del Sistema Antiplagio Turnitin, como evidencia de lo informado.

Sin otro particular, me despido de usted. Atentamente,

o
= Tia=
i

Firma del Asesor (a)
DNI N°: 42374012
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8540-559X

Facultad de Derecho UCSS

* De conformidad con el articulo 8°, del Capitulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad
Académica para trabajos para optar grados y titulos, aplicacion del software antiplagio en la UCSS, se establece
lo siguiente:

Articulo 8°. Criterios de evaluacion de originalidad de los trabajos y aplicacidn de filtros

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados
académicos y titulos profesionales, sera maximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y
cuando no implique copia o indicio de copia.



Dedicatoria

A dios, a mis padres, DEFILIA y LISTER,
a mis hermanos ANITA, SANDRA, ZOE y
a mis sobrinos CAMILA, MATEO vy
BIANCA, sobre todo a mi hermana
KATHERINE por incentivarme siempre a
salir adelante y no rendirme, gracias por
todo su amor y carifio paciencia para asi

poder terminar esta tesis.



Agradecimiento

A todos mis docentes que me ensefiaron en
estos largos afios de toda la carrera
universitaria  transmitiendo  todos  sus
valiosos conocimientos, agradezco también
a mi asesora IRMA LLAJA CUEVA por su
apoyo en el desarrollo de esta investigacion,
asimismo al Dr. EDGAR ODON CRUZ
ACUNA por ser un buen ser humano y
profesional por apoyarme siempre en toda
el area académica y ser muy empatico con
cada uno de los alumnos, asimismo
agradecer al Dr. JAINOR AVELLANEDA
VASQUEZ por guiarme en el desarrollo de
esta tesis y a la doctora NUCCIA
SEMINARIO HURTADO una excelente

profesional que admiro bastante.



Indice de contenidos

D cTo [ Tor: Lo o T VOSSR SPSRSSN I
o [ (o [=Tol T3 1 1=] o (o SRRSO i
INAICE 08 CONENITADS ......cvoveeeeceeeece ettt ettt st iv
INAICE U8 TADIAS ......cvovoeceeec ettt enees Vi
RESUMIBN <.ttt ettt et b ettt e s e e be e be e e be e srne e vii
N 0L = Tod SRRSO viil
1 0o o1 o SRS SPSSTSSN 1
(OF: o1 (1] Lo TN ISR 3
Problema de INVESIGACION..........ccveiiiiie ettt 3
1.1.  Realidad problemMALICa ..........ccooveiieiiiieiecce s 3
1.2.  Formulacion del problema (general y eSpecificos)........ccoovvvvirerniiiiienciine 6
1.2.1 Problema general..........ccooveiiiiiieieeie e 6
1.2.2. Problemas eSPeCIiTiCOS .......cciiiiiiciecic e 6

IR TR O o] [=1 {10 LSS 6
1.3.1 ODJEtiVO GENETAL ......cviieiecieee et 6
1.3.2 ODjetiVOS ESPECITICOS. .....veueiiiieiieieiiesieie st 6

S o 11010 (1] 1SS 7
1.4.1 HIpOteSIS PriNCIPAL......c.eiviieieiieiieicie et 7
1.4.2 HIpOtESIS €SPECITICAS ....euveveieieeiieiecie et 7

1.5, JUSHITICACION ...t 8
1.6.  Limites de 1a inVeStigacion ..........ccccceiieiiiiie i e 9
(0= 11 (1] [0 18 1 OSSO P USRS 10
oo T =T oo ISR 10
N AN g1 = Tot =0 (=] 1 (USSP 10
2.1.1 Antecedentes INternacionales...........ccocvieiierieie s 10
2.1.2 Antecedentes NaCIONAIES........cccvviiieiii et 12

2.2, BaSES TEOMICAS ..c.veiveeieeieeiie it see e see et e e te e e e e e sae e steenneeneesnaenneas 14
2.3 DefiniCiON de TEIMINOS .......ccveieiieiierie e ee e e see e nee e e nae e sraeae s 30



(OF: 1o 11 (U] [0 TN I 1 SRS S SRS SROTPSRON 37

IMIAICO JUITHICO ..o et e et e e e e e e e e et eaeeeeeaaaa 37
3.1. Marco Juridico INtErNACIONAL ..........oveeee oo 37
3.2. Marco JUridico NACIONAL ... 42
3.3. Derecho ComParato ..........cceiieiieiieiie et nnas 46

CAPTTUIO TV ettt b ettt ebe s 50

Marco MEtOUOIOGICO ......evevieieeiieieie ettt seesbesresreeneeneas 50
Nt = 01 0o =SSR 50
.2 ALCANCE ..o ettt e e e e e e —— 50
O 1= To [ o 1 USSR 51
B8 DISEIAIO ettt te e e e e —————————— e a— 51
4.5 TECNICA € INSIIUMIBNTO ....ceee et ee ettt e e e et et e e e e e e e ee e e eeeeeeeeeeenees 52
.8, IMBLOUO .o et eeeee et e e et e e e e e e e e e ——raaaeeeea e ——— 52

LOF: 1011 (1] [0 AV USSR SSS TSSO 54

RESUITATOS. ...ttt ettt e e e e e e e ettt ee e e e e e e e e eeeeaeeeaaans 54

CAPTTUIO V1. ettt b ettt sae s 71

DS CUSTON ..ttt e ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e et eeeeeeeeeet e eeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeaseeaaaas 71

Conclusiones Y reCOMENTACIONES ..........ciuiriiriiiieiieieee ettt 76
CONCIUSTONES ... ettt e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e 76
RECOMENUACIONES ...t ettt e e e e e e e e aaeens 77

RO I EINCIAS ...ttt ettt nnnnnnnn 78

YA 415D (0 TR 87



indice de tablas

Tabla 1 Implicaciones juridicas y psicologicas del (SAP) ......cccooveeveveieveie i, 54
Tabla 2 Evaluacién y determinacion de los indicadores del SAP ..........ccccocevvivieenenn. 57
Tabla 3 Consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el SAP............. 61
Tabla 4 El papel de los profesionales de la salud mental y judiciales en el SAP......... 63
Tabla 5 Propuesta de MOdifiCaCION ........ccccovviiiiiiiicie e 69

Vi



Resumen
El presente estudio analizalos alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
como causal en la suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales en
un Estudio Juridico y Psicoldgico de Tocache - San Martin, 2024. Se utilizé un estudio
de tipo bésico, de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, con un paradigma
sociocritico, empleando como técnica la entrevista y como instrumento la guia de
entrevista, el método empleado fue dogmaético y socioldgico. Entre los resultados se
encontré que,para la evaluacion y determinacion de los indicadores del SAP se debe
realizar un examen psicolégico. También mediante un andlisis de la relacion parental,
en su evaluacion conductual del menor, se estudia como se comporta el nifio ante cada
uno de sus padres, observando cualquier posible conexion con el SAP. Y, para su
determinacion se debe considerar la historia y entorno familiar, asimismo, la influencia
del progenitor que alienta la alienacion, ademas, la consistencia de la narrativa del
menor y la evaluacion de credibilidad, donde se valora cudn confiables son las
declaraciones tanto del menor como de los padres. Finalmente, se concluy6 que, las
implicaciones juridicas son las relacionadas con la suspension del régimen de visitas, la
evaluacion Psicologica e Informe Pericial, la carga y Estandar de Prueba, y las
consideraciones respecto al bienestar infantil, y las implicancias psicolédgicas son el
dafio emocional y psicoldgico en el menor, la manipulacion del menor, la pérdida de la

conexion paternofilial y el impacto en la salud mental del progenitor afectado.

Palabras clave: Sindrome de Alienacién Parental, suspension del régimen de visitas,

afectacion emocional.
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Abstract

This study analyzes the scope of Parental Alienation Syndrome (PAS) as a cause for the
suspension of the minor's visitation regime in judicial proceedings in a Legal and
Psychological Office in Tocache - San Martin, 2024. A qualitative approach was used,
with a descriptive scope, with a socio-critical paradigm, with a grounded theory design,
using the interview as a technique and the interview guide as an instrument, the method
used was dogmatic and sociological. Among the results, it was found that, for the
evaluation and determination of SAP indicators, a psychological examination must be
performed. Also through an analysis of the parental relationship, in its behavioral
evaluation of the minor, it is studied how the child behaves towards each of his parents,
observing any possible connection with the SAP. And, for its determination, the family
history and environment must be considered, as well as the influence of the parent who
encourages the alienation, in addition, the consistency of the minor's narrative and the
evaluation of credibility, which assesses how reliable the statements of both the minor
and the parents are. Finally, it was concluded that the legal implications are those
related to the suspension of the visitation regime, the Psychological evaluation and
Expert Report, the burden and Standard of Proof, and the considerations regarding the
child's well-being, and the psychological implications are the emotional and
psychological damage to the minor, the manipulation of the minor, the loss of the
parent-child connection and the impact on the mental health of the affected parent.

Keywords:Parental Alienation Syndrome, suspension of visitation, emotional

affectation.
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Introduccion
El sindrome de alienacion parental es una conducta manipuladora y dafiina. Se trata de
una actitud negativa que puede ser ejercida por cualquiera de los padres, repetidamente,
con el objetivo especifico de perjudicar la comunicacion y la relacion personal del nifio
con el otro progenitor. Su finalidad es obstaculizar, evitar o incluso dafar las relaciones

del menor con uno de sus padres.

Las razones que impulsan el desarrollo de esta investigacion son tanto profesionales
como académicas. Se ha identificado un problema en la falta de reconocimiento del
Sindrome de Alienacion Parental para solicitar la suspension del régimen de visitas
dentro de nuestro marco legal, con el objetivo principal de ofrecer mayor proteccion a
los menores afectados por este fendmeno. Es importante destacar su relevancia al
permitir considerar el sindrome como motivo valido para suspender las visitas; esto
abordaria situaciones donde uno de los progenitores manipula negativamente al menor y
vulnera sus derechos. La presente tesis busca abordar las deficiencias actuales en
nuestra legislacion e integrar formalmente el Sindrome de Alienacion Parental como
causa justificable para suspender el régimen de visitas segun lo estipulado en el Cédigo

del Nifio y Adolescente.

Por otro lado, la modificacién del régimen de visitas es un procedimiento legal que se
solicita con el propoésito de cambiar el acuerdo voluntario a traves de una conciliacion o
decision judicial para conceder el régimen de visitas del menor a uno de los padres. Esta
accion busca salvaguardar al menor en conformidad con el principio del interés superior
del nifio, protegido por tratados internacionales suscritos por Perl. En este aspecto el
estudio buscd responder la pregunta siguiente: ¢Cudles son las implicaciones juridicas y
psicolégicas del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales?; planteando como
objetivo analizar las implicaciones juridicas y psicoldgicas del Sindrome de Alienacién
Parental (SAP) como causal para la suspensiéon del régimen de visitas en procesos
judiciales. Asimismo, se desarrollé un estudio de enfoque cualitativo, de alcance

descriptivo, con un paradigma interpretativo, de disefio teoria fundamentada.

El presente estudio se estructurd de la siguiente forma: En el capitulo I, se encuentrala

realidad del problema, formulacion de problemas, objetivos, hipotesis, justificacion y



limites del estudio. En el capitulo Il, se comprende los antecedentes, bases teoricas,
definicion de términos y el estado de la cuestion. En el Capitulo Ill, se establecié el
marco juridico donde se considera la base legal internacional, nacional y derecho
comparado. En el capitulo 1V, se encuentra el enfoque, alcance, paradigma, disefio de
estudio, técnicas e instrumentos y el método. En el capitulo V, se consignaron los
resultados y en el capitulo VI la discusion de resultados, finalmente, las conclusiones,

recomendaciones, referencias y los anexos.



Capitulo |

Problema de investigacion

1.1. Realidad problematica
El Sindrome de Alienacion Parental (SAP) se ha emergido como un tema de

creciente preocupacion tanto en el &mbito juridico como en el &mbito psicoldgico. Es
decir, este fendmeno descrito por primera vez por el psiquiatra Richard Gardner en el
afio 1985 lo cual lo definié como un trastorno caracterizado por el conjunto de sintomas
que resulta del proceso por el cual un progenitor transforma la conciencia de sus hijos,
mediante distintas estrategias con el objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus
vinculos con el otro progenitor. Asimismo Gardner define este proceso como un lavado
de cerebro o adoctrinamiento progresivo que surge en el contexto de disputas familiares
donde el nifio es utilizado como medio de retaliacién, por otro lado podemos mencionar
que el SAP es una forma de ejercer el maltrato infantil, pero sucede de manera solapada,
es dificil de reconocer y de prevenir; por ende debe ser considerado y legislado, de lo
contrario se estaria violando severamente la Convencion Internacional de los Derechos
de los Nifios destruyendo la infancia y la adolescencia que es lo mas importante del
pais. Si bien es cierto este comportamiento puede tener consecuencias devastadoras
tanto para la relacién entre el menor y el progenitor alienado, llevando a debates
intensos sobre su impacto y su reconocimiento en procedimientos judiciales

relacionados con la tenencia de menores (Bernet, 2021).

A nivel internacional, en México, el Sindrome de Alienacion Parental (SAP) se
considera una forma de violencia familiar y est4 sujeto a sanciones legales. Asimismo,
en este pais ha habido avances significativos en el derecho de familia; cuando alguien
incurre en SAP, la penalizacion incluye la suspension de la patria potestad sobre el
menor y la anulacién del régimen de visitas. Las penas para quienes cometen este delito
oscilan entre seis meses a seis afios de carcel por violencia familiar. La alienacion
parental ocurre cuando uno progenitor manipula al nifio o adolescente con el objetivo de

dificultar o romper su relacién con el otro progenitor (Mufios, 2019).

Los paises europeos que lideran el ranking son: Belgica en primer lugar con un
71%, seguida de Portugal con un 68%, Hungria con un 67%, Republica Checa con un

66% Yy Espafia con un 61%. Esto pone de manifiesto la presencia del Sindrome de



Alienacion Parental (SAP) entre las parejas que tienen hijos, donde se observa una
violacion a los derechos de los nifios para conocer y mantener relaciones afectivas
saludables con uno de sus padres, frecuentemente el padre. Actualmente, este tema ha
cobrado importancia creciente en procesos judiciales relacionados tanto a separaciones
contenciosas como al régimen de visitas. En estos casos, suele haber manipulacién del
menor por parte de uno los progenitores mientras prevalecen cierto desconocimiento

sobre esta cuestion entre algunos operadores juridicos (Pérez, 2019).

En Costa Rica, cada vez es mas comun escuchar sobre casos donde el progenitor
que tiene la custodia impide cualquier tipo de contacto con el padre o madre que no la
posee. Ni siquiera permiten comunicacion a traves de redes sociales, ya que revisan
constantemente estas plataformas. Un precedente ocurrido en 2017: en este caso era el
padre quien tenia la tenencia y prohibié al menor ver a su madre durante mas de dos
afios. En dicho caso se solicitd una indemnizacion por dafio moral debido al sufrimiento
experimentado tanto por el nifio como por su madre; ademas, se condend al padre a tres
afios de prision por impedir ese contacto y también se ordend pagarle cinco millones de
colones como compensacién econdmica relacionada directamente con los dafios

morales causados hacia ellos (la otra parte) (Barrantes, 2021).

Segun las regulaciones vigentes, esta el Codigo Civil Chileno, donde en 2013 no
se introdujeron cambios explicitos al respecto, a través de la Ley 20680 se modificaron
articulos de este cddigo con el objetivo de proporcionar una proteccién integral a los
nifios y adolescentes en situaciones donde sus padres estan separados. Una modificacion
importante fue realizada al articulo 229; aqui se establece que el progenitor sin custodia
deberd comprometerse a mantener una relacién constante con su hijo para asegurar que

su desarrollo no se vea perjudicado (Portilla et al., 2021).

A nivel nacional, en Per0, se observa que el 70% de los procesos relacionados
con la tenencia y/o régimen de visitas supervisados por estas judicaturas, existen
elementos indicativos del Sindrome de Alienacion Parental. Sin embargo, hay un vacio
legal respecto a la regulacion juridica sobre esta cuestion en nuestro pais. Esto impide
reflejar claramente los informes proporcionados por especialistas del Instituto de
Medicina Legal tanto en los dictdmenes emitidos por representantes del Ministerio

Publico como en las sentencias expedidas por Juzgados de Familia. Como resultado,
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existe una situacion legal donde nifios y adolescentes involucrados quedan

desprotegidos durante estos procesos (Montafio, 2020).

Al analizar el SAP en Perd, se observa que sigue siendo un tema muy incipiente
y esta rodeado de diversas opiniones. Una de las perspectivas es la necesidad de legislar
sobre él; sin embargo, aun no existe una base sélida para hacerlo adecuadamente.
Dentro de este contexto, uno de los aspectos méas destacados, pero también absurdos al
intentar definir el SAP es la exclusion explicita del castigo o sancion. En términos
simples, esto significa que cuando un menor sufre este supuesto fendmeno parece ser
victima tanto fisica como psicolégicamente; sin embargo, esta Ultima suele pasar
inadvertida. También se discute si el progenitor alienador actla deliberada o
inconscientemente respecto a estas acciones, siendo lo Ultimo menos probable segln

algunos puntos de vista (Shinno, 2021).

A nivel local, en el Distrito Judicial de San Martin, la situacion es igualmente
preocupante. Aunque existen casos documentados de SAP, la carencia de recursos y
capacitacion adecuada para jueces y profesionales de la salud mental ha resultado en
decisiones judiciales inconsistentes y a menudo controvertidas. Un informe del Poder
Judicial de San Martin del 2023 muestra que muchos casos de régimen de visitas son
afectados por el SAP no estan recibiendo la atencion y el cuidado que necesitan. Por lo
tanto, es necesario regular en nuestro sistema juridico el papel de los Jueces de Familia
cuando se detecten manifestaciones del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como
referencia para determinar y evaluar los casos relacionados con la asignacion del
régimen de visitas. De esta manera, se busca evitar otorgar el régimen de visitas al padre
gue no garantice una buena relacion entre padres e hijos, siempre pensando en el
bienestar integral del nifio. Ante esta situacion problematica, la presente investigacion
centra su estudio en El Sindrome de Alienacion Parental como Causal para la
suspension del régimen de visitas del menor: Un Estudio Juridico y Psicoldgico de
Tocache - San Martin, 2024.



1.2. Formulacién del problema (general y especificos)

1.2.1 Problema general
¢Cudles son los alcances del Sindrome de Alienacién Parental (SAP) como

causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales en un

Estudio Juridico y Psicologico de Tocache - San Martin, 2024?

1.2.2. Problemas especificos
¢Como se evaltan y determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion

Parental en el contexto de disputas en el régimen de visitas?

¢Cuéles son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el
Sindrome de Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo
social?

¢Cuél es el papel de los profesionales de la salud mental y los trabajadores
judiciales en la identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los

litigios de régimen de visitas?

1.3.  Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Analizar los alcances del Sindrome de Alienacién Parental (SAP) como causal

para la suspension del régimen de visitas en procesos judiciales en un Estudio Juridico y
Psicolégico de Tocache - San Martin, 2024,

1.3.2 Objetivos especificos
De qué manera se evalUan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental

en el contexto de disputas en el régimen de visitas.

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el
Sindrome de Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo

social.

Determinar cuél es el papel de los profesionales de la salud mental y los
trabajadores judiciales en la identificacion y manejo del Sindrome de Alienacién

Parental durante los litigios de régimen de visitas.



1.4.  Hipotesis

1.4.1 Hipotesis principal

Los alcances existentes del Sindrome de Alienacion Parental (PAS) como causal
son en el contexto juridico que intervienela suspension del régimen de visitas del menor
que interviene el interés superior de los menores al demostrarse que el papd o mama
utilizan medios negativos para afectar al otro progenitor, asimismo, el dafio emocional,
las pruebas psicoldgicas, las decisiones judiciales. Y, también existen los alcances
psicologicos que son la ansiedad y el estrés generado al menor, la depresion, las

complicaciones en las relaciones interpersonales.

1.4.2 Hipotesis especificas
Para evaluar y determinar los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental

(SAP) en el contexto de conflictos sobre el régimen de visitas es un proceso complejo
que demanda de un analisis exhaustivo desde mudltiples disciplinas, desde una
evaluacion inicial como es revisar la historia clinica, como entrevista a los padres, la
observaciéon de la conducta de los menores, asimismo, a través de una evaluacion
psicoldgica donde se examina a los padres y el menor, la personalidad del menor como

su salud mental.

Las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental son el despojamiento de su desarrollo emocional y el bienestar
social, lo cual puede notarse en la baja autoestima, problemas para ejercer sus
habilidades de relaciones interpersonales y el compromiso de diferentes trastornos

mentales.

Los expertos en salud mental desempefian un papel fundamental en la deteccion
y gestion del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) durante los litigios relacionados
con el régimen de visitas, porque estos evalGan psicolégicamente al menor como a sus
padres, para determinar el grado de afectacion que presentan y poder recomendar
terapia familiar, individual para el mejoramiento del menor, asimismo, los trabajadores
judiciales se encargan de revisar las pruebas que demuestren el peligro que enfrenta el
menor con el progenitor alineador, con la finalidad de brindarle mejor seguridad

emaocional.



1.5.  Justificacion
En la justificacion teorica se justifica ya que en el campo del SAP se hace

necesaria una mirada multidisciplinaria que integre tanto el analisis segun la ley como la
psicologia especifica del SAP. El sindrome de alienacion es un hecho considerado
acuciante en los casos de competencia y de hecho tedrico es analizar las consecuencias
juridicas y emocionales alrededor del mismo. Se investigara la falta de acuerdo en
cuanto a la valencia y el diagnostico del sindrome de alienacion parental para agregar un
aporte académico a través del peral debate y plantear en conjunto un marco tedrico que
respaldar dicho diagndstico.

Justificacion préctica, se justifica en su capacidad de incidir en politicas
publicas y en el ejercicio de la préctica juridica. La alienacion parental tiene un impacto
extremo en el bienestar emocional y psicol6gico del nifio, asi como en la interaccion
familiar. Como a través del presente trabajo se describe un SAP y se esclarecen sus
consecuencias en el régimen de visitas, los autores ayudan a los profesionales del
derecho y de salud mental con la operacidn de apropiacion cronica para resolver estos
casos en el proceso de modo propicio, lo que garantizaria a este Gltimo decisiones mas

justas y equitativas orientadas al interés superior del menor.

Justificacion metodoldgica, todo esto se justifica por la direccion de su enfoque
en métodos cualitativos tales como el método de la investigacion de caso, entrevistas de
usuario y analisis de documentacion. El enfoque antes mencionado facilita una
comprension avanzada y contextual del SAP y proporciona la evidencia empirica que se
puede utilizar para establecer mejores précticas sobre evaluacion y tratamiento del
sindrome. Triangulacién de datos e integridad de enfoque interdisciplinario garantizaran
la validez y confiabilidad de los resultados, promoviendo la validacion de protocolos

estandar de la evaluacion del SAP en el &mbito judicial.

Relevancia social, por la cercania de observacion con los efectos de la
alienacion parental en diferentes familias, especialmente quienes procuran abordar el
SAP contundentemente. Una complice motivacion es la proteccion y el bienestar del
naciente, asimismo, la idea de poder intervenir en un campo que podria realmente
mejorar la vida de los nifios a quienes les compete abordar la disputa del régimen de
visitas acerca su puesto es una razon poderosa para hacer investigacion SVP. En este

sentido, el hecho de enfrentarse a la tarea de combinar los conocimientos juridicos con



psicolégicos me motiva ya que sé que sera un reto académico, pero me parecera

recompensado, con esto nuevas oportunidades y soluciones al problema de SAP.

1.6. Limites de la investigacion
El presente trabajo se propone a debatir las ramificaciones juridicas vy

psicolégicas del Sindrome de Alienacion Parental como causa de suspension del
régimen de visitasen un Estudio Juridico y Psicologico de Tocache - San Martin, 2024.
La limitacion geografica de la presente investigacion fue estrictamente en cuanto a la
ciudad de Tocache, sin hacer uso de su extension a otros distritos judiciales del pais, con
la finalidad de focalizar el anélisis a la realidad local y especifica de los casos de

alienacion parental.

Metodoldgicamente, como se menciona antes, el estudio se limit6 a los anélisis
de las intervenciones con profesionales cruciales: jueces, abogados especialistas,
psicologos y otras instancias, jerarquicamente todos ellos figuramos en este proceso,
tematicamente, se pudieron reconocer la evaluacion del SAP en los procesos judiciales,
especialmente en cuanto a como la consideracién de estos factores se manifiesta en una

determinada decision en cuanto a quién es custodiado.



Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1  Antecedentes
En el presente apartado se resaltan los estudios previos que fundamentan

cientificamente el tema analizado, y la postura de otros investigadores segun su analisis

realizado en funcion a la realidad encontrada.

2.1.1 Antecedentes Internacionales
Pinzon y Rodriguez (2023), en su articulo sus objetivos fueron reflexionar sobre

la alienacién parental como violacion de los derechos humanos de la infancia segun la
psicologia. La metodologia fue un estudio tedrico y reflexivo que se sustent6 en la
revision de literatura y documentos legales, proceso sin intervencién de trabajo de
campo 0 personas. Se analizan diversos marcos normativos internacionales y
nacionales, particularmente la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la Ley
General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en México. Los datos
obtenidos fueron que, la alienacion parental es reconocida como fenémeno juridico en
la legislacion mexicana y de tratados internacionales que pretenden proteger los
derechos de la infancia segin lo expuesto. No obstante, el Sindrome de Alienacion
Parental, y a pesar de ello no se halla contemplado dentro del DSM-5. Se mencionan
problemas negativos en la salud psicoldgica y bienestar de la infancia como la violacion
de los derechos humanos, entre estos se cuentan el derecho a la convivencia familiar y
estrecha, desarrollo psicolégico de la infancia su derecho a ser parte activa de decisiones
que los afectan. Finalmente, el autor argumenta que el SAP es una violacion sistematica
de los derechos humanos de la infancia ya que tiene un impacto negativo en el
desarrollo psicolégico integral del nifio. Es esencial garantizar un ambiente seguro y
libre de violencia para la infancia y su proteccion de los derechos de los nifios sin

alienacion parental.

Silva y Gomes (2021), en su tesis los autores tuvieron como objetivo investigar
el impacto del SAP en la realizacién de decisiones de custodia en Brasil. Asi, utilizar un
enfoque metodoldgico cuantitativa de datos de casos de analisis judicial Método de. La
investigacion los autores obtuvieron como resultado el 55% de los casos de la custodia
se hallaron SAP, lo que modifico significativamente las decisiones judiciales en

perjuicio de la figura alienada. Por lo tanto, el reconocimiento y la orden de tratamiento
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del SAP es necesario para alcanzar una decision judicial justa y en el mejor interés del
nifo.

Romero y Diaz (2021), el estudio de su objetivo fue estudiar el SAP como un
tipo de violacion infantil y la consecuencia psicoldgica que tiene en los menores cuando
hay una separacion entre sus padres. Meétodo es un estudio documental y una
investigacion bibliografica de las investigaciones anteriores acerca del SAP y su
incidencia psicologica en los nifios. La argumentacion consiste en la recoleccion de
datos tedricos y empiricos relacionados con el SAP a partir de investigaciones y
estadisticas existentes. Conclusion es que el SAP tiene un impacto muy negativo en
cuanto a crecimiento fisioldgico y psicoldgico en los nifios. El autor afirma que los
nifios con este sindrome desarrollan un tipo de odio injustificado hacia un progenitor del
otro de manera desmedida; lo que puede tener consecuencias negativas tales como la
disociacion social, dificultades conductuales y problemas emocionales. Este tipo de
abuso puede causar un dafio psicologico duradero o reversible en los nifios, impactando
las relaciones y vinculos entre padres y nifios, lo que supone un serio peligro para su
crecimiento y salud emocional. Ademas, se subraya la importancia de realizar mas
investigaciones en Venezuela acerca de este asunto para potenciar el entendimiento y la

gestion del SAP a nivel psicoldgico y legal.

Mufioz (2020), en su articulo tuvo como objetivo conocer las consecuencias
psicoldgicas que sufre el nifio Es por ello que utiliza la metodologia cuantitativa de tipo
descriptiva, del método inductivo la poblacion se conform6 por 5 nifios, 15 psicologos y
20 abogados expertos en familia, llegando a la conclusién de los autores es que el nifio
no afecta su autoestima, sino que, ademas, se afecta su aprendizaje, su socializacién y su

personalidad, y que deberia ser tipificado como violencia infantil.

Smith (2020), en su tesis tuvo como objetivo evaluar la prevalencia y las
consecuencias del Sindrome de Alienacion Parental en procesos de custodia en Estados
Unidos. En relacion a la metodologia empled un estudio cualitativo basado en
entrevistas a jueces, abogados y psicélogos forenses. Los resultados obtenidos se
encontraron que el SAP es reconocido en un 70% de los casos de custodia disputada y
que su presencia influye significativamente en las decisiones judiciales. Por altimo, el
autor concluye que el SAP afecta negativamente a los nifios y las decisiones judiciales

asimismo deben considerar seriamente su presencia para proteger el bienestar infantil.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales
Silva (2024) en su tesis tuvo como objetivo determinar si hay derechos o

principios afectados por la alienacion parental que justifiquen la necesidad de regular
normativamente el sindrome de alienacion parental como motivo para restringir
temporalmente el régimen de visitas del progenitor alienador en Chiclayo — 2023. Para
este fin, se llevo a cabo una investigacion utilizando un enfoque sistémico, dogmatico y
funcional. Se emplearon técnicas como encuestas y observaciones, incluyendo
respuestas de 75 participantes y revisiones de 10 referencias jurisprudenciales.La
investigacion tuvo como resultados que, existen violaciones a derechos y principios
debido a la alienacion parental, constituyendo el 86.66% del total. De estos, un 40%
manifestd estar de acuerdo y un 46.67% expresd pleno acuerdo. Asimismo, una
cantidad similar (86.67%) apoyaron establecer regulaciones para considerar la
alienacion parental como motivo para restringir temporalmente el régimen de visitas;
dentro de este grupo, el 20% estuvo conforme y un significativo 66.67% se mostrd
completamente a favor. En conclusion, la alienacidn parental atenta contra el derecho de
los nifios a disfrutar de una familia, mantener su integridad personal y ser protegidos
bajo el principio del interés superior del menor. Por lo tanto, es imperativo establecer
regulaciones legales sobre el sindrome de alienacion parental para justificar

temporalmente la restriccion en las visitas del progenitor que causa esta situacion.

Arévalo (2023) en su tesis tuvo como objetivo analizar las razones juridicas que
justifican y establecen el sindrome de alineacidn parental en el contexto legal-familiar.
Empled una metodologia cualitativa, de tipo dogmatica pura, utiliz6 como técnica para
recoger informacion el analisis documenta, las entrevistas y los cuestionarios. Tuvo
como resultados que, existe la necesidad de regular el sindrome de alienacion parental
dentro del marco legal familiar en Per(. Aunque el Codigo de los Nifios y Adolescentes
establece ciertos pardmetros para la proteccion infantil, es evidente que falta un enfoque
especifico que aborde adecuadamente este fendmeno. Esto destaca la importancia de
que el Estado asuma un papel activo en la creacion de normativas para garantizar la
integridad emocional y psicolégica de nifios, nifias y adolescentes durante situaciones

como separaciones o divorcios.

Lopez (2022), en su articulo tuvo como objetivo determinar como el Sindrome
de Alienacion Parental afecta el regimen de visitas a menores. Para lograrlo, se utilizo la

metodologia PRISMA. Inicialmente se consideraron 70 documentos relevantes y
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finalmente se seleccionaron 15 para un analisis detallado; por otro lado, como
conclusion principal surgié evidencia demostrativa de que directamente existe
asociacion entre la existencia (SAP) con el cumplimiento correcto del régimen de

visitas.

Chulle (2021), en su tesis tuvo como objetivo analizar la jurisprudencia nacional
para determinar los principales criterios respecto al sindrome de alienacion parental, asi
como recolectar informacion sobre la percepcion de los principales involucrados (padres
de familia) en cuanto al conocimiento y afectacion del mencionado sindrome, con el fin
de establecer si el Sindrome de Alienacion Parental se ha posicionado como un factor
relevante de riesgo dentro de los procesos de tenencia judicial de menores acaecidos en
el afio 2019 en la ciudad de Piura. En relacion a la metodologia, es de naturaleza
cualitativa. Se utilizaron técnicas de entrevista dirigidas a operadores de justicia y
especialistas de derecho, asi como a litigantes en procesos de tenencia de menores.
Ademas, se recopilé informacion de sentencias tanto del Tribunal Constitucional como
de la Corte Suprema de Justicia. Los datos recolectados se presentaron mediante tablas
y graficos estadisticos usando el programa Excel. Los resultados obtenidos a través de
entrevistas aplicadas y analisis de sentencias indicaron que existe un desconocimiento
significativo sobre el sindrome de alienacion parental entre los operadores de justicia.
Por ultimo, el autor concluye que existen suficientes fundamentos para determinar la
relevancia del sindrome de alienacién parental como factor de riesgo en los procesos de
tenencia en Piura durante el afio 2019. Se destaca la necesidad de una regulacién
normativa del sindrome debido a su impacto negativo en los menores y en el sistema de

justicia.

Chavez y Pacheco (2020), en su articulo tuvieron como objetivo analizar como
el sistema legal peruano maneja la alienacion parental como una forma de violencia
psicoldgica, la metodologia utilizada es revisién de normativa y jurisprudencia peruana,
y analisis de doctrinas y posturas cientificas sobre la alienacién parental, los resultados
obtenidos es que la alienacion parental es considerada una forma de violencia
psicologica. Aunque no esta explicitamente regulada en la normativa peruana, se puede
abordar bajo la legislacion existente sobre violencia familiar. Finalmente, el autor
concluyo que la alienacién parental debe ser vista como una forma de violencia

psicolégica en el ambito familiar, no como un sindrome aislado.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Sindrome de Alienacion Parental (SAP)

La alienacion parental es un proceso que lleva al menor a desarrollar una actitud
negativa hacia uno de sus padres debido a manipulaciones ejercidas sobre €l. Esto puede
hacer que el progenitor afectado se rinda y evite mantener contacto con su hijo. La
alienacion parental genera conflictos entre los conyuges y resulta lamentable cuando
utilizan al menor como instrumento de venganza contra alguno de ellos (Valdiviezo,
2017).

El concepto de "sindrome de alienacion parental” (SAP) fue introducido por
primera vez en el ambito del derecho familiar, especialmente en la legislacidn especifica
para la proteccion infantil, por el psiquiatra estadounidense Richard Gardner en 1985. El
lo describe como un trastorno que aparece durante las disputas sobre guarda y custodia
de menores. La manifestacion inicial es una campafia injustificada de difamacion contra
uno de los padres realizada por el hijo. Ademas, Gardner identifica este fenémeno como
resultado tanto del adoctrinamiento sistematico—lo que Ilamé "lavado de cerebro"—
efectuado por uno de los progenitores, como también a partir del propio
comportamiento contribuyente del nifio hacia la descalificacién del padre o madre

objeto de la campafia alienante (Gardner, 2002).

La alienacion parental conlleva la violacion de derechos fundamentales, como el
derecho a una relacion y contacto familiar, el derecho a convivir en familia, al
reconocimiento de la identidad y al amor y respeto dentro del nacleo familiar. En casos
donde estos derechos son vulnerados debido a la alienacion parental, corresponde al
juez implementar las medidas protectoras estipuladas en el Codigo de Nifiez y
Adolescencia. Este fendmeno ocurre principalmente durante los periodos maternos;
algunas veces se observa que es la madre quien contrata un perito privado para asegurar

que las declaraciones del menor tengan relevancia (Ricaurte, 2017).

El sindrome de alienacién parental (SAP) es conocido como un fendmeno que
engloba diversos sintomas inducidos por los padres en sus hijos. Este problema suele
surgir durante situaciones dificiles, especialmente cuando una separacion conflictiva se
convierte en el factor principal. En tales casos, ya sea la madre o el padre encargado del

cuidado de los nifios puede buscar venganza contra la otra parte debido a sentimientos
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de odio o resentimiento acumulados. Esto lleva al uso manipulador de los hijos para
cumplir con objetivos personales y perjudicar al otro progenitor. Asi, intentan inculcarle
al niflo pensamientos y emociones alineados con su perspectiva negativa hacia el
exconyuge, lo cual afecta negativamente el desarrollo adecuado del menor en su vida
cotidiana (Llatas, 2017).

La ruptura del vinculo familiar entre los conyuges obliga a recurrir al &mbito
judicial para resolver asuntos relacionados con la tenencia y custodia del menor. El juez,
actuando de manera imparcial hacia ambas partes involucradas en el proceso, recopilara
las pruebas necesarias como la declaracion del menor, evaluaciones médicas y
psicoldgicas de este, informes socioeconémicos u otras evidencias pertinentes que le

permitan tomar una decision informada en beneficio del menor (Padilla, 2017).

El SAP: una forma de maltrato infantil, expresan que las consecuencias del
Sindrome de Alienacion Parental en los nifios coinciden con sintomas tipicos del
maltrato emocional, ampliamente documentados en la literatura médica. Estos incluyen
trastornos de ansiedad; problemas relacionados con el suefio y la alimentacion; y
alteraciones conductuales clasificadas como agresivas, evitativas, o dependientes
emocionalmente. Otros efectos comprenden exploraciones innecesarias por parte del
nifio, dificultades para expresar y comprender emociones, asi como el uso prematuro de
lenguaje adulto. Ante estos signos mencionados anteriormente, los autores recomiendan
gue se mantenga cierta relacion entre el menor y el progenitor alienado ya que suelen
ser utilizados por padres alienadores tanto como estrategia cuanta justificacion para

solicitar un cese al régimen visitas existente (Segura et al., 2016).

El SAP se refiere a un trastorno caracterizado por una serie de indicios que
resultan del proceso mediante el cual uno de los padres utiliza tacticas para manipular la
percepcion de los hijos. El objetivo es impedir, dificultar y destruir el vinculo entre el
menor y su otro progenitor, lo que tiene como consecuencia dificultades en el desarrollo

integral del nifio (Aguilar, 2015).

Gardner (1985) argumenta que el SAP no es un fenédmeno espontaneo, sino el
resultado de la influencia directa y activa del progenitor alienador. EI SAP es un
trastorno que se produce en la infancia y que surge en la mayoria de los casos tras el

divorcio de los progenitores en el contexto de conflictos de custodia donde este

15



trastorno comienza a manifestarse por un cambio de conducta del menor aparentemente
sin justificacion alguna, hacia uno de los padres, este progenitor emplea diversas
estrategias como la desinformacidn, la denigracion constante del otro progenitor y la
induccion de miedo y ansiedad en el nifio, para fomentar el rechazo. Estas tacticas
pueden incluir relatos falsos o exagerados de abusos, limitacion del contacto entre el
nifio y el progenitor alienado, y la creacion de un entorno en el que el nifio se sienta
obligado a elegir un bando en el conflicto parental, este cambio de conducta supone el
inicio del rechazo del hijo hacia ese padre Alienado, dicho rechazo es consecuencia de
las ideas que el otro progenitor esta haciendo creer al hijo (lavado de cerebro) y de la

propia contribucion del hijo a la campafia de denigracién hacia el padre Alienado.

Posteriormente Gardner (1998), realiza un concepto nuevo, con el fin de
delimitar esta conducta y la define de la siguiente manera de predisposicion negativa
que ejerce el progenitor que tiene la custodia de los hijos en contra del otro progenitor,
mediante la influencia maliciosa y malintencionada y manipulacién mental hacia los

hijos.

Se ha definido SAP como una manifestacion de desprecio y rechazo de lo
amistoso en el contacto con el padre. En cada situacion de ruptura de la relacion, los
nifios cambian en el grado en que la aversion del nifio hacia el padre estd o no
justificada racionalmente. EI SAP ha sido motivo de un importante debate tanto a nivel
de la comunidad empirica como profesional. Asimismo, algunos criticos validan la
penumbra cientifica del SAP, declarando que, independientemente de que franquear la
definicién de SAP de un argumento para las salas del tribunal puede ser dafiino y que es
injustamente utilizado para vilipendiar a las madres que fichan para abuso. Asimismo,
afirman que la teoria del SAP no tiene base empirica firme y que puede perjudicar a los
problemas reales del abuso y la negligencia. Por el contrario, otras investigaciones han

confirmado la existencia y los efectos del SAP.

En su estudio, Baker y Ben (2011) encontraron que los nifios que estan sufriendo
proporcionan una serie de problemas emocionales y psicoldgicos como la ansiedad, la
depresion, trastornos de la identidad y problemas de autoestima. Estos nifios también
pueden presentar dificultades significativas en sus relaciones interpersonales y en su

capacidad para desarrollar relaciones saludables en el futuro, asimismo destacan la
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necesidad de reconocer y abordar el SAP para proteger el bienestar emocional y el

desarrollo saludable de los nifios.

Por otro lado, Howard (2014)menciona que este fenémeno llamado sindrome de
alienacion parental consiste en una serie de comportamientos, artilugios o estratagemas
que adopta aquella persona a la cual se le confio la custodia de sus hijos destinados a
obstaculizar o entorpecer infundadamente que se genere 0 conserve una relacion
afectiva estrecha con el otro padre, de forma que en modo egoista obran sobre la psiquis
de aquéllos, provocando un apartamiento radical de la rama familiar que so6lo tiene

atribuido un régimen de comunicaciones Yy visitas.

A pesar de la controversia el sindrome de alienacion parental se ha utilizado en
algunos sistemas judiciales y se han dictado decisiones de tenencia basadas en ellos.
Asimismo, los tribunales han demostrado crecientemente estar dispuestos a considerar
las acusaciones de sindrome de alienacion mientras existan evidencias claras y
convincentes de SAP. También advierte de la disparidad creada por la evaluacion
deficiente de psicologos y el consenso cientifico faltante que lo hace complicado como

caracterizarlo en la corte (Warshak, 2015).

2.2.2 Comportamientos que reflejan la existencia del S.A.P

Segin Mufios (2017), los criterios para identificar a un menor alienado
dependera de la gravedad del Sindrome de Alienacion Parental cuanto pueda exhibir
uno o mas de estos comportamientos: Un nifio con SAP se desarrolla en un ambiente
caracterizado por el rechazo y aversion hacia uno de sus progenitores, manifestando

ciertos comportamientos como los siguientes:

Fuerte campafa de infamia: ElI menor que ha sido influenciado por uno de sus
padres muestra una actitud llena de odio, comportandose con enemistad total. Al mismo
tiempo, el nifio alienador siente una dependencia hacia su progenitor responsable del

alejamiento emocional.

Irracionabilidad en las justificaciones: Es cuando el menor presenta
argumentos poco razonables para evitar encontrarse con uno de sus padres; estos
argumentos se centran en eventos pasados, juicios sobre personalidades o experiencias

negativas que ha vivido.
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No presencia de ambivalencia en el odio hacia el progenitor:Cuando un nifio
alienado clasifica a uno de sus padres como bueno y al otro como malo, pero para este

ultimo no ofrece justificaciones razonables o validas para dicha calificacion.

Pensador independiente:El nifio alienado cree que la decision de rechazar a

uno de sus padres es completamente suya y trata de proteger al padre que lo influye.

Defiende al padre alienador:Cualquier ataque verbal dirigido al padre
alienador serd percibido por el menor alienado como un ataque hacia si mismo. A
menudo, el nifio asume inconscientemente el papel de defensor del padre alienador, lo

gue puede causar un dafio emocional profundo.

Ausencia de culpa: El nifio alienado no mostrara preocupacion ni consideracion
por los sentimientos del progenitor rechazado, y las situaciones de defensa hacia el

padre manipulador no tendran limites.

Actitudes ensayadas:Se puede identificar por la presencia de un lenguaje que
no es comun para su forma habitual de hablar, edad y comportamiento regular, lo cual

demuestra ser actitudes aprendidas.

Odio a la familia del padre alienado: Se evidencia en la actitud de odio y
represalia que el menor adopta hacia la familia del progenitor alienado, personas que

anteriormente eran una fuente de bienestar psicoldgico y emocional para él.

2.2.3 Comportamientos que refleja un progenitor alienador

De acuerdo con Bernabé (2018) hay ciertos comportamientos clasicos que
muestra un progenitor alienador. En la mayoria de los casos del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP), las acciones del padre o madre que lleva a cabo esta alienacion son
consistentes, siempre con el proposito de sabotear la relacion entre el otro progenitor y
su hijo. Algunos de estos comportamientos incluyen: 1) Se niega a pasarle al hijo las
Ilamadas telefonicas que realiza el otro progenitor; 2) Organiza distintas actividades con
los hijos menores durante el periodo en que el otro padre tiene su derecho de visita; 3)

Si ha comenzado una nueva relacion sentimental, trate de presentar a su pareja al hijo
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como si fuera un nuevo padre o madre; 4) Revisar y detener los correos electronicos,
paquetes, regalos u otros elementos enviados al hijo; 5) Intencionalmente omite
informar al otro padre sobre las actividades o compromisos en los que esta involucrado
el hijo menor; 6) Habla de manera irrespetuosa sobre la nueva pareja del otro padre; 7)
Busca evitar de manera abrupta que el otro progenitor ejerza su derecho al régimen de
visitas: 8) Siempre se esforzard por no informar al otro progenitor sobre los asuntos y
situaciones importantes del hijo.

La manifestacion del sindrome de alienacion parental se puede observar a través
de varios comportamientos en los nifios, tales como: el nifio hipermaduro que aparenta
una madurez superior para su edad y oculta su sufrimiento al reprimir la tristeza
generada por ser parte de los conflictos entre sus padres; el nifio espia que enfrenta un
conflicto de lealtades cuando es interrogado durante cada visita y obligado a responder;
el nifio dividido, quien aprende a ocultar sus sentimientos hacia uno u otro progenitor
por temor a represalias, como no poder llevar o dejar un juguete en casa del otro; el nifio
colchon sobrecargado con amortiguar las disputas parentales (descalificaciones y
menosprecios); el nifio confidente utilizado para monitorear situaciones familiares
mientras carga con la culpa por tener que guardar secretos que lo afectan
emocionalmente; y finalmente, el nifio victima siente ser una carga tras escuchar

repetidamente coémo han sacrificado todo quienes velan por él (Ros et al., 2014).

2.2.4 Evolucién del proceso alienatorio

El sindrome de alienacion parental tiene como objetivo principal la ruptura
completa del vinculo entre el hijo y uno de sus padres, lo cual es una clara forma de
maltrato psicoldgico. Al igual que otras formas de violencia, esta situacion se desarrolla
en etapas o fases hasta conseguir desconectar por completo a los nifios del progenitor
afectado. Sin embargo, muchos jueces todavia no comprenden plenamente estas
conductas ni las aplican adecuadamente en casos relacionados con la custodia infantil,
modificacion de custodias 0 regimenes de visitas. Esto es especialmente relevante en
procesos judiciales vinculados al divorcio donde surge la disputa legal por la custodia y
se utiliza el sindrome como herramienta para alcanzar objetivos personales durante

dichas disputas legales entre exconyuges (Puente y Guzman, 1999).

19



De este modo, se ha identificado que el Sindrome de Alienacion Parental
aparece en tres modalidades distintas, las cuales se describié como los tres niveles de
intensidad del proceso alienatorio (Gardner, 1992):

Estadio de tipo leve: Aunque la campafia de desacreditacion ha comenzado, se
presenta con menos intensidad. Los conflictos son poco frecuentes y los horarios de las
visitas se respetan. El hijo demuestra un pensamiento independiente, pero defiende al
progenitor alienante. En esta etapa, la intervencién judicial es minima; adn no ha
empezado la batalla legal por la custodia, lo que significa que todavia se permite cierta
cercania con el progenitor alienado. Ambos padres reconocen que su separacion esta
afectando el bienestar del hijo y estan comprometidos a mejorar para favorecer su

estabilidad emocional.

Estadio de tipo moderado: La campafia de desprestigio intensifica sus ataques,
mientras que aumentan las débiles justificaciones dadas por los menores para explicar
estos actos. Las manifestaciones emocionales comienzan a restringirse, inclinando al
hijo hacia el progenitor alienante y causando un sentimiento de culpa en el progenitor
afectado. Las visitas se vuelven cada vez mas limitadas bajo pretextos poco
convincentes, lo cual genera conflictos entre ambos padres; como consecuencia, el nifio
interviene defendiendo a su custodio y deteriorandose asi los lazos afectivos con el otro

padre.

Estadio de tipo severo: La campafia de desprestigio es extrema, y las visitas se
vuelven imposibles, llegando incluso a cancelarse en algunos casos. Los sentimientos de
rechazo son inmutables e incalculables, mientras que el progenitor alienante es
completamente idolatrado y amado de manera irracional. Se han roto totalmente los
lazos afectivos, convirtiendo al padre previamente conocido en un extrafio peligroso del
cual hay que desconfiar y tratar con cautela. En esta etapa, ambos padres adoptan una
actitud obsesiva hacia el conflicto: el progenitor alienante lucha por parecer superior,
mientras que el otro intenta encontrar respuestas al distanciamiento emocional de su hijo

y busca la reconciliacion.

2.2.5 Criterios para determinar la existencia de alienacion parental
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Segun Bermuadez (2012), se ha indicado que las conductas enumeradas a
continuacién son empleadas por los jueces como criterios para determinar si un menor

es victima de este sindrome, lo cual puede llevar al cambio en la custodia:

Campafias de injurias y desacreditacion: El padre alienante es el responsable
principal de la campafa sistematica e injusta de difamacion contra el otro progenitor.
Este se convierte en el agresor activo con comentarios injuriosos, despectivos y
malintencionados hasta que logra que el menor perciba al padre o madre como un
enemigo del cual debe defenderse constantemente por temor a ataques posibles. En esta
fase, el nifio ha adoptado completamente la vision negativa impuesta por este progenitor
manipulador y ve al padre o madre antes querido como alguien extrafio cuya sola

presencia le provoca dolor.

Las explicaciones triviales para justificar la campafa de desacreditacion: Se
refiere a las excusas que utilizan los menores para tratar de justificar su actitud hacia el
padre o la madre, con quienes han sido condicionados para odiar y/o rechazar sin querer

establecer ningun vinculo.

La ausencia de ambivalencia en su odio hacia el otro progenitor: Esto indica
que hay una contradiccion entre lo que el menor piensa del otro en puablico y frente al

progenitor alienante, y lo que siente cuando esta solo sin su presencia.

Fendmeno del pensador independiente: EI menor intenta hacer creer que el
resentimiento u odio hacia uno de sus progenitores surgié por su propia cuenta. Incluso
admite que, aunque el padre o la madre con quien vive haya intentado cortar algln tipo
de comunicacion o contacto con el otro progenitor, esto no ha influido en absoluto para
que él actle asi ahora. En esta fase, el padre alienante asume un papel destacado ya no
como agente activo del proceso de alienacion sino como mediador conciliador. Por
ejemplo, durante las entrevistas ante profesionales multidisciplinarios, como psic6logos,
jueces y trabajadores sociales, subraya que estd haciendo todo lo posible para restaurar
la confianza del menor en su otro progenitor; sin embargo sefiala también al mismo
tiempo dada a dicha habilidad (y otros atenuantes) le da espacio autonomia (la cual se
considera positiva) para formarse una opinion independiente sobre cada uno , afirma
encontrandose limitado/a respecto qué cambios sostener inclinado-a visceralmente favor
suyo previamente observado conducta incomprendida calificada legal moral

especializada.
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2.2.6 Implicaciones Psicoldgicas del SAP

El sindrome de alienacidn parental crea una serie de consecuencias psicolégicas
en diversas areas del desarrollo en jovenes, nifios y adolescentes, llevando a causar
trastornos emocionales, como baja autoestima, tienen dificultades para relacionarse con
otras personas, se sienten estresados, ansiosos de querer algo y no conseguirlo, todo esto
es causado por el padre alienante que tiene la custodia del menor. ElI Sindrome de
Alienacion Parental tiene profundas implicaciones psicoldgicas para los menores que lo
experimentan, si bien es cierto este mal es caracterizado por la manipulaciéon de un
progenitor para que el nifio rechace al otro progenitor sin justificacion valida por
consiguiente este puede causar una serie de efectos negativos en el bienestar emocional

y el desarrollo social de los nifios (Baker y Am, 2011).

Los efectos del sindrome de alienacion parental pueden ser extremadamente
traumaticos, desde la formacién de trastornos de salud mental, como depresion, abuso
de sustancias y ansiedad, hasta deterioro del rendimiento académico en su centro
educativo y el riesgo de suicidio, por otro lado en casos graves de SAP se puede generar
una retorica de la victimizacion en el menor que nunca ha experimentado, constituyendo
asi una distorsién cognoscitiva con repercusiones severas en su formacion psicolégica
que podria desencadenar psicosis, en consecuencia los efectos abarcan una serie de
aspectos del desarrollo personal, dada la naturaleza abarcadora del dafio emocional
sufrido por el menor. En lo que respecta a la psicologia del desarrollo emocional, es
factible que se destaquen trastornos como las reacciones de ansiedad. El miedo se activa
en un grado critico en cualquier persona, pero extremadamente en un nifio durante la
visita al alienador. Este puede verse forzado a analizar las rutas de huida establecidas, su
corazon late mas rapidamente y el nifio puede comenzar a jadear y sudar. Es probable
que el miedo resultante se desarrolle a partir de la realidad de que el padre alienado es el

sujeto al que lo han acostumbrado a rechazar (Alvarez, 2015).
2.2.7 Fases para la formacién del sindrome de alienacion parental

Segun las circunstancias y comportamientos comunes en los nifios afectados,
existen cuatro etapas principales o fases mediante las cuales la alienacion alcanza su

objetivo de romper cualquier tipo de vinculo familiar (Aguilar, 2013):
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La primera fase es la etapa de seleccion en la que el responsable, conocido como
progenitor alienante, comienza a buscar apoyo entre quienes serdn parte de esta
campana desacreditadora. Esto incluye padres, abuelos y otros familiares cercanos al
menor, cuya influencia diaria se ira incorporando poco a poco por él hasta hacerla

propia.

La segunda fase implica la consolidacién del motivo o tema que actda como un
vinculo para los deseos y emociones tanto de madre/padre e hijo, creando una conexion
intima entre ambos. Esta conexion proporciona un apoyo sélido a quienes la comparten,
al tiempo que excluye a aquellos que no estan alineados con ella. Como resultado, se
generan sentimientos de complicidad y comprension entre el programador y el hijo

alienado, lo cual intensifica su cercania y lealtad mutua.

La tercera fase se caracteriza por los comportamientos del hijo alienado, que
incluyen la negacién, el enfrentamiento y el temor al interactuar con el progenitor
rechazado. Estos comportamientos fortalecen sus vinculos emocionales con el padre o
madre alienante. En esta etapa, las estrategias de manipulacion son reforzadas mediante
la supervision estricta de las visitas del otro progenitor, un aumento en la intensidad de
hostilidades y altercados durante los intercambios relacionados con el régimen de
visitas. La fase culmina cuando quien ejerce influencia sobre el menor lo fuerza a actuar
como si estuviera colaborando activamente en su campafia difamatoria y lealmente
apoyandolo; esto suele comenzar interrogando al nifio acerca de su percepcidn respecto
a la situacion actual sin admitir ninguna responsabilidad personal por los eventos que

llevaron a dicha separacion.

La etapa final se alcanza una vez que el objetivo ya ha sido logrado. En esta
fase, la intensidad y frecuencia de la alienacion aumentan dia a dia, presentando un
caracter completamente ambivalente en las emociones. Ademas, el menor ya ha

adoptado plenamente la postura del progenitor alienante.
2.2.8 Problemas Emocionales

Baker y Ben (2011) los nifios que sufren de sindrome de alienacion parental
suelen manifestar una variada gama de dificultades emocionales. Segun el estudio
realizado por estos autores refieren que, estos nifios pueden experimentar altos niveles

de ansiedad y depresion, consecuentemente la ansiedad puede ser el resultado de la
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presion constante para elegir un bando entre sus progenitores, mientras que la depresion
puede surgir de la pérdida del contacto con un progenitor amado y la confusion
emocional resultante. Por otro lado, encontré que los nifios alienados presentan
sintomas de trastornos de estrés postraumatico lo que sugiere que el ambiente altamente

conflictivo en el que viven puede tener efectos traumaticos (Johnston y Roseby, 1997).

Segun Kelly y Johnston (2001)los nifios alienados pueden desarrollar trastornos
de identidad., La alienacién parental puede hacer que los nifios asimilen las criticas del
progenitor que esta alienando, lo que impacta de manera negativa en su autoestima y en
su percepcion de identidad. Estos nifios pueden luchar con sentimientos de culpa y
verglienza, creyendo que son responsables de la ruptura en la relacién con el progenitor

alienado.

2.2.9 Impacto en la Identidad del Nifio

El desarrollo de la identidad es una parte crucial en el desarrollo de su infancia
del menor y por ende el sindrome de alienacion puede tener un impacto negativo
significativo en este proceso. Los nifios que sufren de alienacion pueden desconectarse
de sus vidas y, al mismo tiempo, sentir la necesidad de renunciar a una parte de si
asociados con el padre alienador. Esta desconexion a menudo conduce a una mayor
perplejidad acerca de la verdadera identidad, valores y creencias de uno. Por otro lado,
un nifio alienado a menudo incorpora e internaliza las creencias y comportamientos del
padre alienador como si fueran propios, lo que puede crear una identidad negativa y de
rechazo (Baker, 2005).

Por otro lado, Johnston y Goodman (2010) encontraron que la internalizacién de
actitudes negativas puede afectar la autoestima de una persona, asi como la capacidad

del individuo para formar una identidad coherente y positiva.

2.2.10 Intervenciones y Apoyo

Teniendo en cuenta las repercusiones influyentes del impacto del SAP en los
menores, se deben implementar estrategias de intervencion efectivas para mitigar sus
consecuencias. Los estudios muestran que la terapia familiar puede ser particularmente
uatil para abordar las dinamicas de alienacion y ayudar a los nifios a reconectarse con su
padre o madre alienado. Abordar el problema lo antes posible es importante para reducir

las consecuencias emocionales y psicoldgicas negativas a largo plazo.
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Como Fidler y Bala (2010) explican, también deberia haber capacitacion y
educacion para los profesionales de la salud mental y los operadores del sistema judicial
en relacion con el SAP y sus consecuencias. Deben tener la capacidad de identificar el

SAP y saber cOmo actuar correctamente en interés del nifio.

2.2.11 Métodos de evaluacion

La evaluacion de SAP debe ser integral, involucrando varios métodos y fuentes
de informacion para asegurar una comprension completa de la dindmica familiar. Esto
significa realizar entrevistas clinicas con el nifio y ambos padres, utilizar cuestionarios
especificos y observar directamente las interacciones familiares. Estas estrategias
permiten a los evaluadores recopilar informacion valida sobre las relaciones en la

unidad familiar y el comportamiento del nifio en diferentes situaciones.

Entrevistas Clinicas: Las entrevistas clinicas son criticas para recopilar
informacidn sobre las experiencias y percepciones de un nifio, asi como las de ambos
padres. Las entrevistas realizadas con los padres deben ser tanto estructuradas como no
estructuradas, lo que permite a los evaluadores hacer preguntas especificas y también
notar las reacciones espontaneas de los participantes. Durante estas entrevistas, los
evaluadores deben mantenerse alerta ante signos de manipulacién, como narrativas
negativas cronicas sobre el padre alienante que carecen de justificaciones plausibles
(Fidler y Bala, 2010).

Con el uso de cuestionarios y escalas de evaluacion, es posible conocer la
magnitud de la alienacion parental. Esto es debido a que se pueden identificar
comportamientos especificos que se asocian con el SAP. Otro instrumento como la
Escala de Alienacion Parental de Bernet ha permitido diagnosticar eficazmente los

sintomas de SAP.

Observacion Directa: Las relaciones dentro de una familia y los patrones de la
dindmica familiar se muestran a partir de la observacion directa de las interacciones
familiares. Hay que considerarque los evaluadores deben explorar la interaccion en
diferentes lugares, como en el hogar, asi como durante las visitas que se realizan de
forma controlada, porque esto le proporciona a la evaluacién una idea global acerca del
comportamiento del nifio y el efecto que tiene el padre alienador (Kelly y Johnston,
2001).
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2.2.12 Profesionales para la evaluacion

Para evaluar el SAP, es necesario que diversos especialistas trabajen juntos,
incluidos psicologos y psiquiatras, asi como trabajadores sociales y profesionales del
poder judicial que estén calificados en derecho de familia. Cada uno de ellos aporta una

perspectiva Unica y pertinente al proceso de evaluacion.

Psicdlogos y Psiquiatras: Los psiclogos y psiquiatras son centrales en el
diagndstico del SAP y en la evaluacion de sus implicaciones psicoldgicas en el nifio. En
la importancia de la experiencia clinica y el conocimiento familiar sobre la dinamica
familiar en la identificacion del SAP. Ademas, estos especialistas pueden ofrecer

medidas terapéuticas para contrarrestar los efectos de la alienacion (Bernet, 2010).

Trabajadores Sociales: Los profesionales en trabajo social tienen un papel
importante en la evaluacion del contexto familiar y en la identificacion de factores
estresantes externos que pueden llevar a la alienacion parental. Los trabajadores sociales
que los trabajadores sociales también pueden proporcionar apoyo familiar y recursos
para mitigar los efectos del SAP (Fidler y Bala, 2010).

Abogados especialistas en derecho familia: puede ayudar a los padres a mejorar
sus habilidades de comunicacion y resolver conflictos de manera constructiva. La
mediacion puede ser un método efectivo para reducir el conflicto y la tensién, al mismo

tiempo que mejora el ambiente general para el nifio (Kelly y Johnston, 2001).
2.2.13 Desafios

La dificultad de evaluar el SAP radica, por un lado, en la variabilidad de los
sintomas que se presentan y, por otro lado, en la posible falta de disposicion de los
padres a participar en el proceso evaluativo.

Variabilidad en los sintomas: Los expertos forenses reconocen las divergencias
experimentadas en los casos vinculados a los sintomas distintivos del SAP,
independientemente de su naturaleza, ya que presentan desafios en el reconocimiento y
diagnostico de la condicion. Mientras que algunos nifios pueden exhibir sefiales claras
de alienacion, otros podrian manifestar sintomas mas discretos. Esta amplitud exige que
los evaluadores tengan una capacitacion superior y estén en condiciones de adaptarse a

las particularidades de cada caso.(Warshak, 2015).
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Resistencia de los progenitores: Los padres a menudo encuentran problemas al
colaborar durante la evaluacion, debido en parte a la falta de confianza en el sistema
legal, o al miedo de perder la custodia. Es esencial desarrollar confianza con los padres
y proporcionarles informacion adecuada sobre el proposito y el proceso de la evaluacién

para mitigar dicha resistencia (Johnston y Goldman, 2010).

Implicaciones Legales: La evaluacion del proceso SAP también tiene
consecuencias legales, en la medida en que los resultados pueden influir en decisiones
sobre la tutela. Por lo tanto, los evaluadores deben ser conscientes de las posibles
repercusiones legales de sus hallazgos y estar preparados para testificar si es necesario.
Es esencial que los informes de evaluacién sean precisos, objetivos y basados en
evidencia, ya que solo asi pueden ser confiables por el poder judicial.

2.2.14 Recomendaciones para la Evaluacién

Para enfrentar estos desafios y mejorar la precision de la evaluacion de SAP, se

han sugerido varias estrategias.

La formacion, asi como la actualizacién continua, resultan cruciales para
cualquier profesional involucrado en la evaluacion del SAP, ya que le permite obtener
conocimientos especializados y actualizaciones en relacion a las investigaciones y
metodologias existentes sobre la alienacion parental. Esto les asegura que poseen las

competencias necesarias para realizar una evaluacion precisa y efectiva.

El uso de diferentes disciplinas: utilizar el conocimiento de diferentes campos y
la colaboracion de varios especialistas puede fortalecer tanto la validez como la

confiabilidad de la evaluacion.

Una variedad de perspectivas puede proporcionar ventaja para la identificacion y

tratamiento de todos los problemas relevantes relacionados con SAP.

2.2.15 Concentracion

Analizar el sindrome de crianza artificial es uno de los procedimientos mas
complejos destinados a proteger la salud emocional y psicoldgica de los nifios en
disputas de custodia. El uso de entrevistas clinicas junto con cuestionarios, observacion

directa y colaboracion con otros especialistas permite una evaluacion completa del SAP.
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Aunque existen los desafios inherentes a tales tareas, la adopcion de las estrategias
propuestas puede aumentar drasticamente la efectividad de la evaluacion. Al asegurar
que las evaluaciones sean correctas y basadas en evidencia, los profesionales mejoran su
capacidad para ayudar a los nifios que sufren de SAP y para contribuir a

determinaciones judiciales mas equilibradas e informadas.
2.2.16. El Principio de interés superior del nifio

El principio del Interés Superior del Nifio es uno de los temas méas destacados en
nuestra legislacion y a nivel mundial. Esto se debe a que este mandato esta regulado por
normas cuyo objetivo es garantizar el respeto y la atencidén adecuada durante cada etapa
de la vida del nifio, enfocandose en su bienestar, asi como en el ejercicio pleno y no
restrictivo de sus derechos. Por lo tanto, debe ser tenido en cuenta por todos,

especialmente al tomar decisiones relacionadas con los nifios (Rivera, 2018).

Es un principio de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN) cuyo
objetivo es satisfacer plenamente las necesidades de todos los nifios, nifias y
adolescentes. Su implementacion requiere adoptar un enfoque fundamentado en
derechos para asegurar el respeto y proteccion de su dignidad e integridad fisica,

psicolégica, moral y espiritual (Paulette et al., 2020).

La consideracion principal al tomar decisiones que afectan a nifias, nifios y
adolescentes debe ser siempre su bienestar superior. "Por ello, es fundamental priorizar
lo que sea mejor para el menor". Dado que estan en etapas de formacién y desarrollo,
dependen de quienes tienen la responsabilidad de cuidarlos para ejercer sus derechos; no
obstante, esta dependencia puede restringir su capacidad para defender sus propios
intereses (Paulette et al., 2020).

2.2.17. Solicitud del Régimen de visitas

Se solicita un régimen de visitas cuando un nifio, nifia o adolescente no reside
con ambos padres y surge la necesidad de establecer una relacion o vinculo con el
progenitor que no estad presente en su hogar. Es importante destacar que este es un
derecho del menor para relacionarse directa e indirectamente con el otro padre al cual
no vive. El régimen puede ser acordado mediante conciliacion entre los dos

progenitores, proceso que puede realizarse en un centro especializado; sin embargo, si
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ya no hay acuerdo entre las partes involucradas, entonces el padre ausente tiene la
opcion de solicitar a través del sistema judicial dicho régimen de visitas para recibir
instrucciones especificas por parte del juez sobre como llevarlas a cabo (Warshak,
2015).

2.2.18. La teoria del Apego de Bowlby

La teoria del apego se refiere a la forma en que se establecen los vinculos
emocionales, influyendo significativamente desde el nacimiento y durante el
neurodesarrollo. Este vinculo emocional profundo surge entre un individuo y sus figuras
de apego principales, generalmente padres o cuidadores primarios. Desde el nacimiento,
el apego es fundamental para asegurar tanto el bienestar como un desarrollo adecuado
del recién nacido. Los bebés dependen de quienes los cuidan para satisfacer necesidades
basicas como alimentacion, seguridad y carifio. La calidad de estos lazos afectivos

determinara cémo percibiran e interactuaran con su entorno (Moneta, 2014).

Cuando se trata de maltrato infantil, los nifios que viven en constante miedo
experimentan un colapso en sus mecanismos para soportar la frustracion y una pérdida
de confianza hacia cuidadores impredecibles e intimidantes. Estos menores suelen
manifestar comportamientos controladores, punitivos y agresivos; a menudo invierten
roles al ser pacientes y protectores con sus madres, quienes frecuentemente estan
enfermas. En su vida escolar sufren dificultades debido a las limitadas habilidades
sociales y cognitivas que presentan. Este escenario refleja el impacto duradero de las
primeras relaciones madre-hijo sobre la salud mental del individuo segun lo propuesto
por Bowlby. Ademaés, cuando consideramos los descubrimientos actuales en
neurociencia acerca del desarrollo cerebral hasta la adultez observamos cambios
significativos tanto estructurales como conductuales. La genética también juega un
papel crucial en estos comportamientos alterados infantiles; sin embargo, esta mediada
considerablemente por el ambiente circundante ocasionando modificaciones
epigenéticas. Toda esta evidencia refuerza aun méas nuestra comprension respecto a cuan
fundamentales son esos vinculos primarios para determinar tanta elaboracién neuronal

funcional cuantas vulnerabilidades psicoldgicas futuras (Moneta et al., 2009).
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2.3 Definicion de Términos
Sindrome de Alienacion Parental: Este sindrome se define por la existencia de

una campafa que menoscaba la figura de un progenitor que, a priori, era amado por el
infante. Esta campafia de odio comienza por introducir miedos infundados y aversiones
injustificadas y, en la mayoria de los casos, se da durante la batalla por la custodia del

nifio en un divorcio(Maida y Herskovic, 2011).

Interés Superior del Menor: EIl principio del Interés Superior del Menor tiene
como finalidad asegurar que se adopten acciones concernientes a los nifios que
propicien su desarrollo y bienestar integral. Segin la ONU, esto debe ser un objetivo
primordial en toda actividad que involucre a estos menores segun lo estipulado en la

Convencidn sobre los Derechos del Nifio (Naciones Unidas, 1989).

Evaluacion Psicoldgica: Proceso en el que los especialistas en salud mental
estudian e investigan la existencia del SAP y su impacto sobre el menor (Groth y
Wright, 2016).

Régimen de visitas: El régimen de visitas es un acuerdo o disposicion judicial
que determina los términos y condiciones bajo los cuales uno de los progenitores puede
visitar y compartir tiempo con su hijo menor, cuando ambos padres viven separados
(Kelly, 2007).

2.4 Estado de la Cuestion
Introduccion

El SAP ha propiciado una controversia en el campo juridico, con efectos
decisivos en la concesién en el régimen de visitas del menor. Diversos estudios han
destacado la necesidad de hacer estudios evaluativos mas rigurosos y profesionales para
corroborar la denuncia de SAP y su impacto en las decisiones judiciales. Este Sindrome
es un fendmeno que ocurre, fundamentalmente, dentro de las disputas del régimen de
visitas de menores donde uno de los padres realiza una campafia sistematica de

denigramiento hacia el otro (Escudero et al., 2008).

Es comprensible, desde un punto de vista, que la principal dificultad que se
encuentra en este caso provenga del hecho de que ella comienza a hablar mal con mala
intencion, lo que plantea un problema en la custodia del nifio. Por otro lado, determinar

este mal comportamiento es algo complejo se podria decir ya que el menor va a tratar de
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creer todo lo que le dice el otro progenitor y cuando va a realizar su examen psicologico
va a tener en cuenta siempre lo que le menciono el progenitor alienante. Si bien es cierto
la validez del sindrome de alienacion es un tema muy combatido por el mismo hecho de
que no esta reconocido legalmente en nuestra normativa peruana, lo cual se convierte en
problema muy grave en la sociedad ya que si no hay norma no hay orden y en

consecuencia no se puede tomar decisiones buenas en el tema de régimen de visitas.

En muchos casos, los menores suelen manifestar rechazo hacia un progenitor por
una mezcla de influencias lo cual pueden incluir tanto la manipulacion por parte del otro
padre como conductas problematicas. Desde un punto de vista analitico el enfoque de
Baker también pone de relieve el riesgo de sobre diagnosticar o mal diagnosticar el
sindrome de alienacion especialmente en temas legales y terapéuticos donde las
consecuencias de un diagnostico erroneo pueden ser significativas para toda vida en su
desarrollo del menor, si bien es cierto es muy importante que las pruebas sean claras y
objetivas, por ende se debe contar con un buen informe psicol6gico para que asi el juez
pueda tomar unabuena decision al momento de emitir una sentencia y no separar al

menor por las puras de uno de sus padres.

Segun Bernet (2021) para determinar el sindrome de alienacion deben ser
evaluadas por profesionales expertos en psicologia infantil y familiar para asi asegurar
que el informe sea preciso y Util en la toma de decisién judicial. En esa misma linea el
autor Warshak, 2020), el diagnostico del sindrome de alienacién debe seguir protocolos
lo cual deben incluir la observacién de la interaccion entre el menor y ambos padres, asi

como la revisién de la historia de la familia y los testimonios de terceras.

Vale la pena mencionar que es muy importante contar con un enfoque
metodoldgico para poder diagnosticar el sindrome de alienacion, lo cual se debe tener
en cuenta un protocolo que incluyan tanto la observacion directa como la interaccién
con la familia y los testimonios de las demé&s personas cercanas a ellos. La
identificacion del sindrome de alienacion se basa en una mezcla de observaciones
clinicas y reportes de comportamiento que sugieren un patron de alienacion por parte
del padre que tiene la tenencia, donde los indicadores mas comunes incluyen la
mentalidad negativa sistematica del nifio a tener contacto con el otro progenitor y la
adopcion de actitudes negativas hacia el mismo sin ninguna justificacion objetiva
(Harman. 2023).
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Desde un punto de vista critico, la metodologia para identificar el sindrome de
alienacion segun Harman puede ser tanto beneficiosa como problematica ya que al
utilizar observaciones clinicas el diagnéstico se fundamenta en una evaluacion
profesional y detallada, lo que puede ayudar a discernir con precision las dindmicas de
alienacion. Sin embargo, la dependencia de reportes de comportamiento también
introduce un elemento de subjetividad y potencial sesgo ya que estos reportes pueden
ser influenciados por la percepcion personal y las emociones del informante lo que
podria llevar a interpretaciones erroneas o exageradas de la conducta del nifio y del

progenitor q tiene el permiso del régimen de visitas.

Segln Nielsen (2021), en los casos de régimen de visitas el sindrome de
alienacion se presenta a menudo ya que es el principal factor de su manifestacién es la
separacién de los padres, donde el menor tiene que ir con uno de sus progenitores que
ya sea por infidelidad o por no saber vivir bien se separar, el sindrome de alienacion en
el contexto de régimen de visitas se enfatiza de como este puede manifestarse a través
de indicadores emocionales y conductuales especificos en el nifio donde se evidencia la
resistencia del nifio a visitar al padre alienado y asimismo adopta creencias negativas
sobre dicho progenitor instigadas por el otro. En esa misma linea el autor destaca la
necesidad de una evaluacién meticulosa para asi poder diferenciar entre elverdadero
sindrome de alienacién y los conflictos parentales que podrian considerarse normales o

tipicos dentro de los entornos familiares complicadas.

Los indicadores de sindrome de alienacion parental suelen incluir cambios en la
conducta del nifio hacia uno de los padres que pueden ser atribuidos por la influencia
negativa del otro padre, se sugiere que la evaluacion debe centrarse en la consistencia de
estos patrones a lo largo del tiempo y la presencia de manipulacion por parte del
progenitor alienador. La evaluacion de manipulacion del padre alienador es un indicador
central para poder identificar confirmar el sindrome de alineacion ya que se va ver el
famoso lavado de cerebro donde el padre es consciente de sus actos y va a programar al
menor para que pueda referirse en contra del otro padre de una manera muy constante,
lo cual va promover muchas acciones que va destruir al otro progenitor. En esa misma
linea se tiene a los padres que se hacen ver como si fueran las victimas y los inocentes
frente a sus hijos todo ello para que los menores puedan promover un rechazo hacia el

otro progenitor(Childress, 2023).
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Por otro lado, la evaluacion del sindrome de alienacion en casos de régimen de
visitas debe incluir la recopilacion de datos de multiples como por ejemplo la visita de
la asistente social, que se realiza entrevistas con el nifio y sus padres, asi como la
revision de documentos y reportes previos que le aya realizado la psicologia. Uno de los
indicadores que se evidencian mas es la actitud del nifio hacia el progenitor alienado
siempre es de manera muy fea al momento de responder o hablar con el son malcriados
son recelosos no quiere que les abrase sus padres, tratan de evadir todo relacionado con

él y cualquier evidencia de influencia externa en esas actitudes (Meier, 2022).

Los menores que sufren del sindrome de alienacién parental tienen unas
consecuencias muy negativas ya sean por los niveles psicoldgicos como seria los
niveles sociales, estas muestras un riesgo aumentado de desarrollar problemas
emocionales y de comportamiento a largo plazo lo cual incluye una baja autoestima,

sufre trastornos de ansiedad (Gardner, 2020).

Las consecuencias se van a presentar a corto y largo plazo en los nifios, el cual
se va a manifestar en comportamientos tales como rechazo a la presencia fisica del
progenitor rechazado, presentara el nifio reacciones de ansiedad, crisis de angustia y
miedo; mientras que el progenitor aceptado avisa ademas de alteraciones a nivel
fisiologico donde se van a notar mediante patrones de alimentacién y suefio. Este
andlisis es crucial para comprender la profundidad y la seriedad del impacto del
sindrome de alienacion mas alla del contexto inmediato de las disputas en el régimen de
visitas (Herrera, 2017)

Por otra parte, los profesionales de la salud mental desempefian un rol crucial en
la identificacion del SAP a través de la evaluacion clinica de las interacciones familiares
y la aplicacion de herramientas diagnosticas especificas. Su colaboracion con el sistema
judicial es de gran relevancia para el aseguramiento de la legalidad de las custodias y

que estas se sustenten en fundamentos justos (Fidler et al., 2020).

Los especialistas no solo estudian las relaciones familiares, sino que también
utilizan métodos diagnosticos apropiados para detectar los casos de alienacion parental.
Este paso es crucial a considerar porque el Sindrome de Alienacién Parental (SAP) es
una manifestacion sumamente complicada y frecuentemente encubierta, lo cual implica

hacer un analisis clinico exhaustivo. La expresion “evaluacion clinica de las
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interacciones familiares” indica que, al menos, los expertos tienen que realizar un
andlisis profundo de la relacion padres e hijos, tratando de identificar conductas que
indiquen alienacién. Este procedimiento, no obstante, es problematico porque requiere
que el evaluador tenga un alto nivel de pericia y sensibilidad para distinguir entre SAP y
problemas familiares normales. Los psicologos y trabajadores sociales tienen que
trabajar muy de cerca con los tribunales que necesitan sus precisiones y sobre el
impacto del SAP en los menores en sus decisiones, las cuales, aunque, son de caracter
legal (Lorandos, 2021).

Para garantizar que se respeten los intereses del menor en situaciones de
conflicto por régimen de visitas, la capacitacion de jueces y abogados sobre SAP es
fundamental para el correcto ejercicio de la ley. Como comentan los autores, hay que
tener presente que, en el marco de las disputas por régimen de visitas, el Sindrome de
Alienacion Parental debe ser debidamente reconocido y gestionado para que la solucién

de estos conflictos sea efectiva (Kelly y Johnston, 2019).

La Institucion considera que adquirir ese conocimiento no viene de manera
intuitiva o se logra de forma automatica a través de la experiencia por el abogado o juez
a cargo del caso, la capacitacion de la persona implica un esfuerzo adicional. Muchas
personas necesitan capacitacion para poder reconocer las sefiales de la alienacion
parental y entender sus ramificaciones legales y psicoldgicas, incluidas sus
consecuencias legales y sociopsicologicas. Este tipo de instruccion es fundamental
porque SAP es un tema complicado, y sin la educacion adecuada, se vuelve complejo

abordarlo.

Para Kelly y Johnston, la correcta aplicacion de la ley en estos casos parece
extenderse de la capacitacion que jueces y abogados han recibido. Esto significa que, al
carecer de la capacitacion adecuada, los abogados y jueces podrian tomar decisiones
que son contrarias al mejor interés del nifio y tales decisiones podrian ser injustas e
incluso perjudiciales para los nifios. En el caso de las batallas de régimen de visitas
donde las emociones y disputas familiares son intensas, la falta de aprecio por el SAP
podria resultar en que un nifio sea colocado con un padre alienador, y el nifio podria
sufrir dafios emocionales. Estos jueces necesitan ser educados sobre los aspectos
clinicos y psicoldgicos del SAP para comprender las ramificaciones de la condicion

cuando formulen decisiones de régimen de visitas. Hay una necesidad de cooperacion
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interdisciplinaria proactiva entre jueces, abogados y profesionales de salud mental para
tratar las alegaciones de alienacion parental. El sistema legal necesita la asistencia de
profesionales de salud mental para probar estas alegaciones y proporcionar su

testimonio necesario (Bernet, 2010).

Los profesionales de la salud mental juegan un papel vital tanto en la prevencion
como en la intervencién en los casos de alienacion parental. Sus evaluaciones pueden
ayudar a informar las decisiones tomadas en los tribunales, asegurando que siempre se

proteja el mejor interés del nifio (Warshak, 2015).

La colaboracién con la familia permite a los especialistas en salud mental, a
nivel preventivo, actuar de manera anticipada frente a posibles signos de alienacion
parental. Esto puede incluir intervenciones antes de que se estructuren y profundicen las
dindmicas familiares nocivas. A través de la terapia y el asesoramiento, los
profesionales pueden ayudar a los padres a detectar y modificar conductas que
favorezcan la alienacion, asegurando de este modo la estabilidad emocional y
psicolégica del menor. La union del derecho y la psicologia es particularmente
importante en los casos de alienacion parental. Los psicélogos pueden informar sobre
una parte de la dindmica de la alienacion, mientras que los juristas pueden tomar

acciones para mitigar sus efectos (Fidler et al., 2013).

Integrar estos dos ambitos, como sugieren Fidler y sus colegas, proporciona un
enfoque integral para abordar la alienacion parental. La interaccion entre la ley y la
psicologia hace posible idear estrategias que satisfagan las necesidades legales y
emocionales de los nifios afectados por este fendmeno. Esto no solo beneficia a los
nifios y sus familias, sino que también mejora la efectividad de los sistemas judiciales y
de salud mental, que necesitan enfoques mas completos y perspicaces que presentar.
Resolver los problemas de alienacion parental requiere mas de una disciplina, y la
participacion activa de expertos en salud mental y profesionales legales es fundamental.
Su aporte conjunto puede llevar a resultados mejor informados y a medios legales méas

apropiados (Lorandos et al., 2013).

Como el SAP puede ser utilizado de manera erronea hacia el influjo de las

decisiones que se tomen respecto del régimen de visitas, su valoracion enfrenta
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opositores que argumentan a favor y quiénes se encuentran en contra, lo que complica la

discusion de la existencia y el diagnéstico del SAP (Meier, 2019).

A lo que sefiala Schneider (2021), el impacto periférico de SAP sobre la salud
mental del nifio podria ser negativo, afectando su habilidad de establecer conexiones
sociales sanas y afrontar eficientemente el estrés cuando se convierten en adultos. Se
hace necesario actuar en etapas iniciales para mitigar el dafio que SAP causa a largo
plazo, ofreciendo ayuda emocional y psicoldgica a los menores. Deben estar atentos a la
negacion de los sintomas sin causa y a la falta de ambivalencia de la figura paterna que,

de alguna manera, es rechazada por la persona menor de edad.

Es importante que los profesionales de la salud mental se involucren en disputas
de régimen de visitas relacionadas con el SAP con el propdésito de proporcionar
evaluaciones que guien a los tribunales y que sirvan ademas a los mejores intereses del
nifio. Para evaluar el SAP, es necesario realizar entrevistas detalladas con el nifio, el
progenitor alienante y el progenitor rechazado para identificar posibles conductas
manipuladoras (Bernet y Baker, 2022)

Segun Fidler et al. (2010), es importante para los profesionales en salud mental
tener los conocimientos y habilidades para saber como identificar y intervenir ante el
SAP para ayudar a los juzgados en las decisiones de régimen de visitas. La colaboracion
entre psicologos, trabajadores sociales, y abogados es esencial para el adecuado
tratamiento de los casos de SAP para que todas las partes sean escuchadas en las
determinaciones judiciales. También, resulta importante que los jueces se capaciten
especializadamente en SAP para poder entender sus efectos y fundamentar
adecuadamente sus decisiones. La inclusion del SAP en los procesos de régimen de
visitas puede entorpecer la evaluacion objetiva del bienestar del menor y esto tiene
grandes consecuencias en la resolucién de los conflictos de tenencia y en la salud

psicoldgica de los nifios (Clemente, 2019).

Conclusién

Las implicaciones de manejar inapropiadamente el Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) al manejar conflictos de régimen de visitas pueden ser bastante
significativas. La falta de resolucion efectiva de tales conflictos puede resultar en

decisiones judiciales que no reflejan con precision los verdaderos intereses del nifio,
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poniéndolo en riesgo de sufrir lesiones psicoldgicas continuas y exacerbando las
disputas familiares. Por lo tanto, es esencial que el sistema judicial posea las
herramientas necesarias y el conocimiento para discernir y gestionar los casos de SAP,
de modo que la salud emocional y las necesidades de desarrollo a largo plazo de los
nifios involucrados sean priorizadas. La presencia de SAP en disputas de régimen de
visitas puede influir en las percepciones de los profesionales legales sobre la idoneidad
parental, y tales inferencias pueden llevar a la toma de decisiones que no priorizan el

bienestar del nifio.

El analisis sefiala la necesidad de comprender de manera integral el SAP para
formular estrategias legales y clinicas apropiadas que mitiguen el impacto adverso del
SAP en las decisiones de régimen de visitas. EI SAP presenta desafios especificos en la
resolucion de conflictos de régimen de visitas que requieren un enfoque
multidisciplinario que incorpore no solo lo legal, sino aun mas importante, lo

psicoldgico, para proteger a los nifios y adolescentes.

Capitulo 111

Marco Juridico

3.1. Marco Juridico Internacional
Convencion Internacional de los Derechos del Nifios

El articulo nueve de la Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
establece que los Estados miembros deben garantizar que la separacion de los nifios de
sus padres se lleve a cabo Unicamente mediante una decisién judicial que justifique de
manera adecuada la necesidad de dicha separacién, siguiendo los procedimientos
legales que aseguren que todas las partes involucradas tengan la oportunidad de ser

escuchadas.
Comision internacional de los derechos humano

La Comision Internacional de los Derechos Humanos y el Sindrome de
Alienacion Parental son temas relevantes en el contexto de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio de las Naciones Unidas. ElI Sindrome de Alienacion Parental, una
figura relativamente nueva que esta cobrando importancia en el campo juridico,

constituye una forma de violencia familiar con graves repercusiones para el menor
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implicado. Por ello, es esencial analizar detenidamente el Decalogo de los Derechos del
Nifo, especialmente lo referente al derecho a convivir con ambos padres recogido en los
Articulos 9, 10y 11.

El Articulo 9 enfatiza el derecho del nifio a no ser separado de sus padres,
excepto en situaciones excepcionales y siempre considerando su interés superior.
Ademaés, si ocurre una separacion, se asegura que el menor mantenga contacto con el
progenitor ausente. En casos donde exista obstruccion por parte del padre o madre
custodio, el Estado debe intervenir y aplicar sanciones para garantizar que la relacion

del menor con ambos padres se preserve.

El Articulo 10 complementa al anterior subrayando que, en ninguna
circunstancia, se debe prohibir o impedir el contacto entre el menor y su progenitor
cuando este ultimo esté fuera de la ciudad. Por otro lado, el Articulo 11 trata sobre
trasladar al menor sin contar con el consentimiento del progenitor custodio como una
forma de alienacion parental. Esto infringe el derecho del nifio a convivir con ambos
padres y se considera un tipo de violencia hacia él, acarreando para quien sea

responsable consecuencias legales tanto penales como civiles.

En resumen, la Convencidn de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio
establece principios fundamentales para proteger el derecho del menor a mantener
relaciones con ambos padres, incluso en casos de separacion o divorcio. La alienacion
parental se considera una grave violacién de estos derechos y puede acarrear
consecuencias legales significativas para el progenitor que la practique. Este enfoque
subraya la importancia de preservar el bienestar emocional y apoyar un desarrollo

integral saludable para los nifios en situaciones familiares conflictivas.
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Es uno de los instrumentos internacionales mas importantes en la proteccion de
los derechos de los nifios. Esta convencidon establece que todos los nifios tienen derecho
a vivir en un entorno seguro y protector, y a mantener relaciones personales y contacto
directo con ambos progenitores de manera regular, salvo que ello sea contrario al interés

superior del nifio (Articulo 9).
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La CDN enfatiza el principio del interés superior del nifio (Articulo 3), que debe
ser una consideracion primordial en todas las decisiones que afecten a los nifios. En
casos de SAP, donde un progenitor puede manipular al nifio para rechazar al otro, se
pone en riesgo el cumplimiento de este principio, ya que el bienestar emocional y

psicolégico del nifio se ve comprometido.

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989 en el
articulo 3 de dicha Convencion establece que en todas las medidas concernientes a los
nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social los tribunales
las autoridades administrativas o los érganos legislativos una consideracion primordial a
que se atendera serd el interés superior del nifio. Asimismo,se puede observar en su
articulo 3 menciona que el interés superior del nifio sea una consideracién primordial
en todas las materias relacionadas con el nifio. En consecuencia, pues la alienacion
parental no promueve el interés superior del nifio, ya que lo somete a un conflicto de
lealtades y la denigracion de uno de los progenitores. Del mismo modo en su articulo 9
explica que el nifio no debe ser separado de sus padres, a menos que sea necesario para
su interés superior. Por ende, solo el menor puede ser separado de uno de sus padres
solo cuando exista el sindrome de alienacion parental vulnerando sus derechos a vivir
una vida sana. De la misma manera se visualiza en su articulo 18 donde menciona que
ambos padres tienen responsabilidades comunes en la crianza y desarrollo del nifio. Este
principio contradice directamente los objetivos del sindrome de alienacion parental ya
que busca excluir a uno de los padres de la vida del nifio. Finalmente, en el articulo 19
enfatiza que los estados protejan a los nifios y las nifias de todo dafio o0 abuso mental. En
la clausula 12 menciona que el nifio tiene derecho a ser escuchado en todos los
procedimientos relacionados con él, es por ello que es de suma responsabilidad que los
Estados estan obligados a prevenir y abordar la alienacion parental de conformidad con

la Convencion.

Convenio de La Haya sobre Aspectos Civiles de la Sustraccion

Internacional de Menores (1980)

Tiene como objetivo proteger a los nifios de los efectos nocivos de su traslado o
retencion ilicitos y asegurar su retorno inmediato al Estado de su residencia habitual.
Aunque este convenio se centra en la sustraccion internacional de menores, sus

principios pueden aplicarse en casos de SAP cuando uno de los progenitores intenta
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distanciar al nifio del otro progenitor, constituyendo una forma de sustraccion

emaocional.
Directrices del Comité de los Derechos del Nifo

El Comité de los Derechos del Nifio ha emitido diversas observaciones generales
y directrices que abordan el derecho del nifio a ser escuchado (Articulo 12) y a vivir
libre de violencia y abuso (Articulo 19). En contextos de SAP, es fundamental asegurar
que las opiniones del nifio se escuchen y se consideren adecuadamente, y que se
adopten medidas para protegerlos de cualquier forma de abuso emocional o

manipulacion.

Directrices de las Naciones Unidas sobre las Modalidades Alternativas de
Cuidado de los Nifios

Tomando en consideracion las directrices sobre las modalidades alternativas de
cuidado de los nifios, establecen pautas adecuadas de orientacidn politica y practica con
el propdsito de promover la aplicacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y
de las disposiciones pertinentes de otros instrumentos internacionales relativas a la
proteccion y al bienestar de los nifios privados del cuidado parental o en peligro de
encontrarse en esa situacion, particularmente en sus parrafos 32 y 81, proporcionan una
base importante para abordar situaciones familiares complejas incluyendo aquellas que
podrian involucrar el Sindrome de Alienacion Parental. Por otro lado, el parrafo 32
establece que los estados deberian aplicar politicas de apoyo a la familia para facilitar el
cumplimiento de los deberes que incumben a esta en relacién con el nifio y promover el
derecho del nifio a mantener una relacién con el padre y la madre, este principio es
fundamental en el contexto del sindrome de alienacion parental por varias razones. En
primer lugar, prioriza la unidad familiar, reconociendo la importancia de mantener a los
nifios con sus padres siempre que sea posible, esto es particularmente relevante en casos
de SAP donde uno de los padres puede estar intentando separar al nifio del otro
progenitor sin una justificacion valida. Del mismo modo este parrafo establece
excepciones basadas en el interés superior del nifio permitiendo la separacion cuando es
necesario para su proteccion. Esto podria aplicarse en casos severos de alienacion
parental, donde las acciones del progenitor alienante son tan perjudiciales que se
considera que la separacion es en el mejor interés del nifio. Por su parte, el parrafo 4

indica que los nifios y jovenes deberian vivir en un entorno en el que se sientan
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apoyados, protegidos y cuidados donde ellos puedan promover todo su potencial. Los
nifios total o parcialmente faltos del cuidado parental se encuentran en una situacion

especial de riesgo de verse privados de la crianza que da ese entorno.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Especificamente en su articulo 16.3 menciona que la familia es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
Estado.

Observacion General N° 14 del Comite de los Derechos del Nifio

La Observacion General N° 14 del Comité de los Derechos del Nifio,
particularmente en sus parrafos 60 y 61, proporciona una interpretacion autorizada y
crucial del principio del interés superior del nifio, especialmente en el contexto de las
relaciones familiares y la posible separacion de los nifios de sus padres. En parrafo 25
menciona que la obligacion de los Estados de tener debidamente en cuenta el interés
superior del nifio es un deber general que abarca a todas las instituciones publicas y
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas y los 6rganos
legislativos que se ocupen de los nifios o les afecten, el interés superior del nifio sera "'su
preocupacion fundamental™ (art. 18, parr. 1).Por otro lado, enfatiza el derecho
fundamental del nifio a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos
padres de modo regular, salvo que esto sea contrario a su interés superior. Este principio
es de vital importancia en casos de separacion o divorcio, y adquiere una relevancia

especial en situaciones donde se sospecha la presencia de alienacion parental.

Por otro lado, el parrafo 61 reconoce que, en casos excepcionales, la separacion
de un nifio de sus padres puede ser necesaria para proteger el interés superior del nifio ,
por ejemplo cuando el menor esté en peligro de sufrir un dafio inminente o cuando sea
necesario por otro motivo, aunque este parrafo se refiere principalmente a situaciones de
abuso o negligencia, su aplicacion podria extenderse a casos severos de alienacion
parental, donde las préacticas alienantes son tan perjudiciales que podrian considerarse
una forma de abuso emocional. Por otro lado, este parrafo subraya que la separacion
debe ser una medida excepcional y de ultimo recurso y que las autoridades tienen la
responsabilidad de evaluar cuidadosamente cada caso antes de tomar una decisién tan
dréstica, la decision de separacion debe basarse en una determinacion clara y

fundamentada de que es lo mejor para el interés superior del nifio.
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Vale la pena mencionar que la observacion General N° 14 del Comité de los
Derechos del Nifio mantiene un enfoque centrado en el nifio prevaleciendo que el
interes superior del nifio debe ser la consideracion primordial, més all& de los conflictos
0 deseos de los padres, en casos de sindrome de alienacion parental esto implica que las
decisiones deben basarse en lo que es mejor para el bienestar emocional y psicologico
del nifio a largo plazo, no en los deseos o manipulaciones de los padres. Asimismo, se
entiende que estos péarrafos subrayan la importancia de implementar medidas
preventivas y de intervencion temprana en casos de posible alienacion parental, donde
estos podrian ser programas de educacion para padres en proceso de divorcio, terapia
familiar, y la implementacion de planes de crianza que fomentan la participacion activa

de ambos padres en la vida del nifio.

3.2. Marco Juridico Nacional

En el contexto peruano, existen leyes y codigos especificos que abordan la
tenencia y proteccion de menores, proporcionando un marco para la evaluacion y

manejo del SAP en disputas de tenencia.
Constitucién Politica del Peru

El articulo 4 de la Constitucién Politica del Per( subraya la proteccion especial
que la comunidad y el Estado deben brindar a la familia, promoviendo el matrimonio y
reconociendo a ambos como instituciones fundamentales de la sociedad. Este articulo
también hace énfasis en la proteccion de los nifios, adolescentes, madres y ancianos,

particularmente aquellos en situacion de abandono.

En su Art. 4 menciona que el estado y la comunidad estan obligados a proteger
especialmente a los nifios hasta que adquieran madurez y sobre los adolescentes hasta
que sean integrados plenamente a la sociedad. vale la pena mencionar que en nuestra
constitucion prevé el interés superior del nifio en el articulo 4 de la Constitucion Politica
(1993) regulando de manera implicita al prescribir sobre la especial proteccién que la
comunidad y el Estado deben brindar al nifio, al adolescente (...), en ese sentido
podemos mencionar que el menor a encontrarse en una situacion que vulnere su derecho
0 perjudique su estado emocional como es el sindrome de alienacion parental o en
cualquier circunstancia que se vea afectado el estado debe considerarse el interés

superior los menores como un principio que garantiza el respeto de todos los derechos
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fundamentales de la infancia, ello en virtud a que se encuentran en la plena etapa de
formacion integral, de lo que se infiere que el Estado también debe proveer las
condiciones necesarias para su libre desarrollo, velando por su bienestar y seguridad.

Cadigo Civil del Peru

El Cddigo Civil peruano, especificamente en sus articulos relacionados con la
patria potestad y la tenencia, establece que las decisiones sobre la tenencia deben
basarse en el interés superior del nifio. El articulo 418 del codigo civil establece que la
patria potestad se refiere a todos los derechos y poderes que los padres tienen en
relacién con sus hijos menores de edad, en lo que respecta a la custodia, educacién y

administracién de los bienes.

Aqui, en referencia a SAP, se puede invocar el derecho civil con el efecto de que
la alienacion parental de un padre dirigida parentalmente hacia el otro constituye una
infraccion del interés superior del nifio que justifica la consideracién y modificacion de

la custodia.
Cadigo de los Nifios y Adolescentes

El Codigo de Nifios y Adolescentes del Perl es un documento sumamente
importante por el establecimiento de derechos y deberes de los nifios y adolescentes
dentro de la jurisdiccion peruana. Este codigo establece en su articulo 81 que en todo
proceso judicial o administrativo donde se discutan asuntos relacionados con los nifios,

se debe considerar el interés superior del nifio como un principio rector.

El articulo 84 de este cddigo trata en particular de la tenencia, estableciendo que
se otorgara a aquel progenitor que garantice el bienestar integral del menor, velando por
su estabilidad emocional y el cultivo de relaciones personales a ambos progenitores. En
situaciones de SAP, este articulo puede ser crucial para argumentar en contra de la

tenencia que podria ser concedida al progenitor que aliena al nifio.

Este codigo no se refiere al sindrome de alienacion parental como tal, sino que,
al consagrar una diversidad de derechos, rechaza este acto. Por su parte al existir un
criterio de priorizar para poder otorgar la tenencia, el juez elegira al progenitor que
pueda garantizar el contacto del hijo con el progenitor que no tiene la tenencia,
protegiendo asi el derecho del menor o adolescente de tener un vinculo con el padre o la
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madre que no tiene la tenencia. Como podemos observar, esta norma se asemeja a una
regulacion del sindrome de alienacion parental, pero no impone una sancién a quien lo
cometa, dentro de ese orden de ideas tenemos al articulo 81 donde menciona que
cuando los padres estén separados de hecho, la tenencia de los nifios, nifias o
adolescentes se determina de comun acuerdo entre ellos y tomando en cuenta el parecer
del nifio, nifia o adolescente. Asimismo, se entiende que, en los casos de tenencia, el
juez debe privilegiar el derecho del nifio a mantener contacto con ambos padres, salvo
que existan indicios de violencia, se entiende que este articulo establece la prioridad de
mantener el contacto del nifio con ambos padres en casos de tenencia, tiene una relacion
significativa, aunque implicita con el Sindrome de Alienacion Parental. Esta disposicion
legal, aunque no menciona explicitamente el SAP, proporciona un marco crucial para
abordar situaciones donde puede presentarse la alienacion parental, esta norma busca
garantizar y proteger al menor, su integridad personal, moral, psiquica y fisica y su
libertad, y es que el sindrome de alienacion parental afecta el libre desarrollo y bienestar
de un menor, ya que ocasiona un desorden psicolégico por el cual, el hijo ataca y
desvaloriza a un progenitor, generando sensaciones de odio, frustracion, rencor e
irrespeto, ello por influencia del progenitor alienante, de la misma forma el articulo 82
sefiala que la tenencia puede ser variada si se demuestra que uno de los padres ha
dafiado o destruido de manera continua, permanente o sistematica la imagen que el hijo
tiene del otro padre, esta norma reconoce implicitamente la existencia y gravedad de la
alienacion parental, ofreciendo una base legal sélida para intervenir en casos donde se
identifique este fendmeno. Al permitir la modificacion de la tenencia en estas
circunstancias, el articulo prioriza el bienestar integral del menor sobre los conflictos

parentales, alineandose con el principio del interés superior del nifio.

Algo semejante ocurre con el articulo 84 donde menciona que el juez debe
escuchar la opinidn del nifio y tomar en cuenta sus necesidades especificas, se entiende
que las declaraciones del nifio pueden revelar patrones de pensamiento o expresiones
que indican una posible manipulacion por parte de uno de los progenitores. Sin
embargo, esto también presenta un desafio significativo para los jueces, quienes deben
evaluar cuidadosamente si la opinion expresada por el nifio es genuina o si pudiese estar
influenciada por un proceso de alienacion. Finalmente, en el articulo 6 del mismo
codigo se prescribe que se debe formar la identidad de un menor, y esa identidad se

construye, mediante las relaciones que mantiene el menor, y en este caso, con el
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progenitor que no ejerce su tenencia, pues a través de los habitos, valores y costumbres
que ira absorbiendo y percibiendo construird su identidad, pero si se ponen obstaculos
para este vinculo el menor crecera sin la figura materna o paterna, segun sea el caso, lo

que afecta su desarrollo integral.
Respecto al régimen de visitas

En la normativa, el Régimen de Visitas se refiere al proceso mediante el cual los
padres que no tienen la custodia del menor pueden compartir tiempo y mantener una
relacién con él. Esta figura legal tiene como objetivo resguardar la conexion emocional
entre el progenitor sin convivencia permanente y su hijo/a, asegurando asi que la
separacion o ruptura en la relacién entre los padres no cause dafio ni afecte

negativamente al menor.

La figura del régimen de visitas esta contemplada en el Capitulo 111 del Cddigo

de los Nifios y Adolescentes, que abarca los articulos 88, 89, 90 y 91.

Articulo 88: Visitas. - Los progenitores que no ejerzan la patria potestad tienen
derecho a visitar a sus hijos, para lo cual deben demostrar con pruebas suficientes el
cumplimiento o la imposibilidad de cumplir con la obligacion alimentaria. Si uno de los
padres ha fallecido, se encuentra fuera del lugar de residencia o su paradero es
desconocido, los familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad pueden solicitar un
régimen de visitas en representacion del padre ausente. El juez establecera un régimen
adecuado respetando tanto como sea posible el acuerdo entre los padres y considerando
siempre el Principio del Interés Superior del Nifio y Adolescente; ademas podra

modificarlo conforme las circunstancias cambien para garantizar su bienestar.

Articulo 89: El progenitor que haya sido impedido o limitado en su derecho de
visitar a su hijo puede presentar la demanda correspondiente, acompafiada del acta de
nacimiento que certifique el parentesco. En caso necesario, también puede solicitar un

régimen provisional.

Articulo 90: El régimen de visitas determinado por el juez puede incluir a
familiares hasta el cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, asi como
también a personas que no sean parientes cuando lo justifique el Interés Superior del

Nifio o del Adolescente.
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Articulo 91: El incumplimiento del Régimen de Visitas establecido por el juez
resultara en las medidas legales correspondientes, y si persiste la resistencia, podria dar
lugar a un cambio en la Tenencia. La solicitud para este cambio deberd presentarse

como una nueva accion ante el mismo Juez que atendid el proceso inicial.

Ley N° 30466

Establece procedimientos y derecho que permiten la atencion principal al nifio
que es el principio del interés superior del nifio, el que es clave en el abordaje legal de
supuestos de vulneracion del menor, incluyendo aquellos en que se cree que existe SAP.
No obstante, esta ley no se ocupa del tema de forma directa y expresa, si establece un
marco legal que lo abordara para el tratamiento de los temas de la guarda, tenencia y
custodia de nifios, pero con los elementos previstos de desprecio de la parte contraria. El
articulo 3 menciona que el principio que deben observar quienes toman decisiones
respecto del nifio es el que manda el interés superior del nifio; esta maxima es de suma

importancia en el caso de SAP.

Establece parametros claros para la aplicacion del principio del interés superior
del nifio, incluyendo el reconocimiento del caracter universal, indivisible,
interdependiente e interrelacionado de los derechos del nifio, asi como su
reconocimiento como titulares de derechos. Ademas, menciona la importancia de
considerar los efectos a corto, mediano y largo plazo de las medidas relacionadas con el
desarrollo del nifio en casos de posible alienacion parental, estos parametros son
cruciales ya que obligan a los jueces y otros tomadores de decisiones a considerar el
impacto integral ya largo plazo de la alienacion en el bienestar del nifio. Por otra parte,
el articulo 5 sefiala que se debe evitar la separacion de los nifios de sus padres, salvo

gue sea necesario para su interés superior.

3.3. Derecho Comparado
La identificacion y reconocimiento del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)

representan un fendmeno relativamente nuevo en el ambito legal, cuya incorporacién en
diversas legislaciones ha evolucionado progresivamente. Este sindrome, que implica la
manipulacion por parte de uno de los progenitores para alejar emocionalmente al hijo
del otro progenitor, ha sido gradualmente reconocido en distintos sistemas legales. Este
proceso destaca la naturaleza emergente y compleja de este fendémeno dentro del campo
juridico.
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Hoy en dia, distintas jurisdicciones estan implementando acciones para abordar
y considerar el Sindrome de Alienaciéon Parental (SAP) en casos relacionados con
disputas entre padres. Este reconocimiento creciente refleja una comprension cada vez
mayor de las implicaciones legales y psicologicas asociadas a la alienacion parental. Es
importante sefialar que el SAP no esta explicitamente mencionado en muchas leyes,

pero su aceptacion jurisprudencial sigue avanzando.

Este proceso de reconocimiento gradual supone la modificacion de los marcos
legales actuales para tratar situaciones concretas relacionadas con la manipulacion
parental y sus impactos en el bienestar del nifio. Tanto los tribunales como los
legisladores estan esforzandose por entender y abordar adecuadamente el Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) con el fin de proteger los derechos infantiles y asegurar

ambientes familiares saludables.

En resumen, el reconocimiento del Sindrome de Alienacion Parental en la
legislacion es un proceso dinamico y evolutivo, caracterizado por una creciente
conciencia sobre su existencia y sus repercusiones en casos legales de disputas
parentales. Aunque este fendmeno todavia no esta completamente codificado en muchas
legislaciones, se esta considerando y abordando cada vez mas en el ambito juridico con
el objetivo de salvaguardar los intereses de los nifios involucrados en situaciones de
alienacion parental, especificamente en régimen de visitas.

Argentina

En Argentina, el problema de la alienacién parental se aborda mediante la Ley
N° 24.270, promulgada el 25 de noviembre de 1993 y todavia vigente. Esta ley
establece sanciones penales para cualquier progenitor que ilegalmente interfiera o
dificulte la relacién entre los menores y sus padres no convivientes, ya sea madre 0
padre. Una caracteristica distintiva de esta normativa es su enfoque mas alla del

Derecho de Familia al considerar al alienador como un presunto infractor penal.

La disposicion principal de la ley, especificada en el Articulo 1, sefiala que se
impondra una pena de prision de uno a doce meses al padre o a cualquier otra persona
que ilegalmente obstruya o dificulte el contacto entre menores y sus padres no

convivientes. En situaciones donde estén involucrados nifios menores de diez afios o
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personas con discapacidad, la sancion podria aumentar a un rango de seis meses hasta

tres afos de carcel.

Es importante destacar que la legislacion considera las edades de los menores
involucrados para definir la duracion de la sancién, tal como lo indica el Cddigo Penal
Argentino en su Articulo 72, Inciso 3. Aunque este articulo no impone una pena
restrictiva directamente, facilita al legislador identificar conductas atipicas y aplicar

complementariamente la normativa previamente mencionada.

La legislacion argentina trata el tema de la alienacion parental mediante una ley
especifica que establece sanciones penales para aquellos que impidan la relacién entre
menores y padres con los que no conviven. Las penas se determinan en funcién de las
edades de los menores afectados, y esta normativa esta respaldada por disposiciones del

Cdodigo Penal para identificar y castigar conductas vinculadas a la alienacion parental.

Espafa

En la legislacion espafiola, el Sindrome de Alienacion Parental no esta definido
de forma explicita, ya que no se le reconoce literalmente como tal. Se entiende més bien
como un trastorno mental que afecta a los hijos cuando uno de sus padres los manipula.
Este fendmeno surge como una camparia para desacreditar al padre o0 madre sin custodia

y dificulta la relacion entre el nifio y dicho progenitor.

Los funcionarios de la administracion publica, incluidos los fiscales, afirman que
considerar el Sindrome de Alienacion Parental en casos judiciales sobre tenencia o
divorcio se considera una forma de maltrato infantil. Debido a la falta de pruebas
suficientes acerca de su existencia precisa, es importante resaltar que existe una norma
especifica llamada "Ley Rhodes" que prohibe el uso juridico del SAP (Sindrome de
Alienacion Parental). No obstante, esta prohibicidn no significa que un progenitor pueda
obstruir impunemente la relacion entre el nifio y el progenitor no custodio o incumplir
con las visitas establecidas; si esto ocurre, se llevara a cabo una revisién para reevaluar

los derechos involucrados y hacer cambios si son necesarios.

Para entender mejor esta normativa, se puede consultar el Articulo 776, Inciso 3,

de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Esta disposicion legal detalla las pautas y
consideraciones pertinentes en situaciones donde la relacion entre un nifio y el
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progenitor que no tiene su custodia se ve influida por acciones que podrian interpretarse

como formas del Sindrome de Alienacién Parental.
Brasil

En el contexto de la legislacion brasilefia, el sindrome de alienacion parental,
aunque presente desde hace tiempo, esta ganando importancia en los casos de divorcio,
especialmente en las disputas sobre tenencia y custodia. Brasil reconoce la gravedad del
fendmeno y lo trata como una forma de violencia doméstica que debe ser eliminada y
sancionada. Para enfrentar este problema, el pais promulgé la Ley N° 12.318 el 26 de
agosto de 2010; esta ley no solo se centra en castigar al progenitor que incurre en actos
alienadores sino también ofrecer evaluacion y apoyo psicoldgico a los nifios y
adolescentes afectados por esta situacion.

Es crucial sefialar que la alienacion parental no solo puede ser causada por los
padres, sino también por otros familiares cercanos al menor dentro de su entorno intimo.
En esta linea, la legislacion brasilefia reconoce lo complejo de este fendmeno y se

esfuerza en abordarlo de manera integral.

La inclusién del sindrome de alienacion parental, tanto en sentido literal como
figurado, y su posible consideracion en las legislaturas internacionales reflejan el
esfuerzo por proteger la integridad de los menores. Esta proteccion va mas alla del
ambito fisico e incluye también el bienestar psicol6gico, reconocido como crucial para
el desarrollo integral de los nifios. La legislacién brasilefia reconoce al sindrome de
alienacion parental como una forma de violencia doméstica, lo que demuestra un
compromiso firme con la salvaguarda del bienestar emocional infantil en situaciones

conflictivas familiares.
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Capitulo 1V

Marco Metodoldgico

4.1 Enfoque
El enfoque es cualitativo y es adecuado para explorar y comprender en

profundidad el fendmeno del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) desde las
perspectivas juridica y psicoldgica, centrdndose en las experiencias y percepciones de
los involucrados, la investigacion cualitativa es una investigacién en la cual el
investigador recopila, analiza e interpreta datos que no pueden cuantificarse facilmente.
Esta informacion se recopila a partir de entrevistas, observaciones y analisis de
documentos. Esta estrategia es ideal para explorar y comprender los significados y
experiencias de las personas en un determinado entorno social y cultural mediante la
interpretacion de fendémenos complejos con datos no numéricos. La investigacion
cualitativa tiene como objetivo comprender como las personas dan sentido a sus vidas a
través de la descripcion de experiencias y la construccion de sus mundos, y es relevante
al estudiar aquellos fendmenos que no se pueden cuantificar facilmente. Este es el caso
del estudio de SAP, donde esta metodologia flexible y emergente es adecuada para las

realidades complejas del mundo social (Rojas, 2022).

4.2 Alcance

El objetivo de esta investigacion es descriptivo porque describe las
caracteristicas o fenémenos de la poblacién objeto de estudio, tanto de forma aislada
como con interrelaciones causales. La investigacion descriptiva se puede abordar de
varias maneras: desde un enfoque cuantitativo o con base cualitativa. Sin embargo, en
este documento vamos a profundizar en lo cualitativo. Desde esta perspectiva, se
propone observar en detalle una yuxtaposicion dialéctica entre la estructura social
objetiva de un caso concreto, los comportamientos y opiniones de un grupo en un

contexto determinado (Salazar, 2020).

Uno de los aspectos que se considera relevante es ofrecer una descripcion del
espacio donde se lleva a cabo el fendmeno: el analisis descriptivo. Por lo menos, ha de
indicarse si la investigacion se realiza en una entidad publica o privada y precisar donde
se sitda, y que nivel escolar se busca. También hay que ser claros sobre quiénes son las

personas de las cuales se recoge la informacion porque, al tratarse de una investigacion
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cualitativa, es necesario aclarar que los resultados no se pueden generalizar (Valle et al.,
2022).

4.3 Paradigma

El paradigma interpretativo se basa en la comprension de los significados
dados por los individuos a las experiencias vividas, y codmo construyeron su realidad
social. En el caso de la investigacion realizada sobre el Sindrome de Alienacion Parental
(SAP), este paradigma es importante para entender las percepciones y experiencias de
los padres, los nifios, los profesionales de la salud mental y los trabajadores judiciales
en un contexto social, cultural y legal. Por otro lado, el paradigma sociocritico intenta
detectar y superar las relaciones de poder y las desigualdades sociales estudiando las
implicaciones del sistema legal y su contexto social sobre el SAP. Esta perspectiva
también intenta cambiar la realidad proponiendo cambios en las politicas publicas y en
las préacticas judiciales, y empoderando a las personas. La investigacion integra los dos
paradigmas de indagacion con el fin de comprender en detalle las experiencias
subjetivas y sugerir reformas que logren justicia y bienestar para los nifios y sus

familias.

4.4 Diseno

En esta investigacion, el disefio es de teoria fundamentada, es el
restablecimiento de un tema de investigacion adn en atencion con la realidad que afecta
el tema en cuestion, desde un tema mas e incluyendo el analisis de un evento que
pertenece al problema perfilado. Este término hace referencia “al descubrimiento de
teorias a través de datos que han sido obtenidos y analizados sistematicamente mediante
unos determinados procesos de investigacion”. Describiéndose como un ejercicio de
sistematizacion en el que parte de los datos producidos durante el proceso de
investigacion se utilizan para construir teorias emergentes (Valle et al., 2022).

Esta técnica se va a utilizar para analizar la relacion entre SAP y los factores de
suspension de régimen de visitas en relacion con las estructuras de poder. Con la
recopilacion de informacion que consiste en entrevistas semiestructuradas, se buscaran
las practicas de gestion de casos para SAP para entender los procesos y el contexto. La
teoria fundamentada comienza con la recopilaciéon de datos que ayuda a construir una

teoria para el fendmeno que se esta estudiando (Charmaz, 2006).
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Durante el proceso de codificacion, se asignaran conceptos y categorias que le
den sentido a los datos recolectados de manera tal que nos permita utilizar la

codificacion axial y la codificacion selectiva para generar una teoria unificada.

4.5 Técnica e Instrumento

Entre las técnicas se empled la entrevista, siendo definido como aquel que
permitio recopilar datos cualitativamente, la cual serd utilizada para obtener
informacion de primera fuente, con respecto al tema en concreto, las personas que son
sometidas a este tipo de instrumento responden a preguntas especificas formuladas por
el investigador, para que estos no salgan del contexto y que puedan existir opiniones

sesgadas (Bernardo, 2019).

Respecto a los instrumentos, se utilizd la guia de entrevista, que facilitd la
recoleccion de informacién, la cual esta estructurado por una pluralidad de preguntas
abiertas, formuladas de manera ordenada. Preguntas que favorece para llegar a
comprobar nuestras hipétesis. El cual fue aplicado a siete especialistas: contando con 2
profesionales en psicologia y 5 profesionales juridico especialistas conocimientos en
temas de SAP vinculado con el régimen de visitas.

4.6. Método
Para la investigacion se empled el método dogmatico juridico, que permite el

estudio del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) desde el punto de vista del derecho,

y abord6 también el método socioldgico, para captar el fendmeno en su contexto social.

El método dogmatico juridico se centra en la interpretacion sistematica de
normas legales, doctrinas y principios con el fin de comprender y organizar el
conocimiento juridico. Esta metodologia se utilizard para interpretar normas vy
principios del derecho relevantes para el SAP, para sistematizar el conocimiento
juridico y para prever futuros usos. “El método dogmatico en el trabajo de casos del
SAP implica la explicacion de las normas legales relevantes dentro del contexto
doctrinal”. Ademas, “el método dogmatico sirve para sistematizar el conocimiento
juridico, facilitando la comprension y el uso adecuado de la ley”, y también, “una de las
funciones del método dogmatico es la prevision de usos legales, lograda a través del

analisis sistematico de leyes y jurisprudencia™ (Cossio, 2002).
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El método socioldgico, este tipo de método se implementara para conocer en
campana y evaluar el impacto de la Norma SAP en el bienestar de las familias y nifios.
A su vez, los SAP en virtud de su propia Constitucién resultan ser politica de bienestar
infantil donde el interés superior del nifio esta presente, o al menos deberia estarlo. La
construccién del dafio sicoldgico sera luego analizada dentro de una metodologia de
construccion de la evaluacion de impacto de politicas publicas. Al respecto se pretende
el desarrollo de un programa completo de evaluacion empieza por la definicion del

sistema a evaluar, sus interacciones con el medio y su finalidad".

El uso de estas unidades a partir de una concepcion normativa por parte del
Estado les ayudara a comprender la concepcion del SAP y las formas de poder que

manejan las disputas de régimen de visitas.
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Capitulo V
Resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a los participantes sobre el impacto del SAP en los procesos de régimen de
visitas en el Peru. Los hallazgos se han organizado en funcion de los objetivos
especificos de la investigacion y se presentan mediante categorias tematicas emergentes
del anélisis cualitativo.

En este caso, considerando los objetivos definidos, se entrevisto a especialistas
en Psicologiay juridicos para mostrar la aplicacion concreta a judiciales y muestrearlos
para averiguar su efectividad. Ahora tienen lo siguiente:

Objetivo general: Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental
(SAP) como causal para la suspension de régimen de visitas del menor en procesos
judiciales.

Tabla 1

Alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP).

¢ Cuales son los alcancesjuridicos del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
como causal para la suspension de régimen de visitas del menor en procesos

judiciales?

Entrevistado Respuestas

El SAP puede ser un factor determinante en decisiones
sobre la guardia y el régimen de visitas en un proceso.
_ En el supuesto caso que uno de los progenitores sea

Entrevista 1

considerado la causa del SAP en el menor, es posible

que el juez altere las condiciones y régimen de visitas

con el fin de proteger al nifio.

En casos en donde dicen que hay SAP, es probable que

se necesite una evaluacion psicoldgica y una valoracion
Entrevista 2 pericial para comprobar su plausibilidad y alcance. Esto

puede requerir la ayuda de expertos en psicologia y

psiquiatria infantil.

La carga que alega la existencia de la SAP debera
Entrevista 3 incluso probar su existencia y el dafio causado al menor.

Aunque existen jurisdicciones donde estos estandares
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son difusos, generalmente hay normas que requieren

evidencia clara y persuasiva.

Cuando incluso se aleja de la nocion de parentalidad, el

tribunal debera considerar el régimen de visitas y el

_ bienestar del nifio en situaciones de SAP. Esto puede

Entrevista 4

implicar considerar formas de tratar de evitar la

influencia nociva que el padre o madre alienador le esta

produciendo al menor.

El SAP puede influir considerablemente una vez mas en

la relacion entre los padres, y les puede dificultar tomar
Entrevista 5 decisiones que sean para el beneficio del menor. En

algunos casos, puede ser primordial formular un plan

que contemple las necesidades especificas del nifio.

En casos de SAP, podria ser apropiado que el padre

alienador y/o el nifio reciban tratamiento y terapia. Esto
Entrevista 6 puede involucrar el trabajo de profesionales de la salud

mental, con el fin de desarrollar un plan de manejo

terapéutico adecuado.

El SAP puede incrementar la duracion y los costos del

litigio mediante la presentacion de incisos donde puede

_ demandar la realizacion de valoraciones psicolégicas,

Entrevista 7

peritajes, etc. Lo importante es que los profesionales y

la parte judicial cuenten con la informacién suficiente

para prever estas consecuencias.

¢ Cuales son los alcances psicoldgicos del Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
como causal para la suspension de régimen de visitas del menor en procesos

judiciales?

Entrevistado Respuestas

El Sindrome de Alienacion Parental puede tener
consecuencias devastadoras para el menor, que puede
Entrevista 1 manifestarse a traves de depresion, ansiedad, problemas
de conducta, baja autoestima e incluso dificultades

emocionales severas. También, el menor puede sentirse
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en medio del conflicto entre sus padres y experimentar

un conflicto de lealtades con respecto a ellos.

El padre o la madre que aliena puede utilizar al hijo

como un instrumento para presionar y manipular al otro
Entrevista 2 padre, siendo esto una causa posible de una herida

perversa entre el menor y el progenitor que es

rechazado.

El SAP tiene el potencial de romper la relacion y el lazo

existente entre el nifio y el progenitor sin el régimen de
Entrevista 3

visitas, lo que seguramente influird en la evolucion

emocional y psicolégica del infante en el futuro.

El SAP puede alterar profundamente la salud mental de

cualquier padre o madre victima de alienacion parental,

_ causando depresion, ansiedad e incluso trastornos de

Entrevista 4

estrés postraumatico. Este padre o madre puede sentirse

impotente y desesperanzado por la pérdida de la

relacién con su hijo.

El SAP también puede dejar huella en las relaciones

fraternas, en tanto que el hermano méas pequefio puede
Entrevista 5 encontrarse bajo la necesidad de asistir a uno de los

progenitores en el conflicto, mientras que el otro padre

es ignorado.

El SAP puede ocasionar problemas en la identidad y la

_ autoestima en el nifio, pues se da el riesgo de que se

Entrevista 6

sienta leal a ambos padres y, por ende, pueda estar

confundido.

El Adoctrinamiento Parental si es susceptible de

tratamiento, el cual debe dirigirse a la nifia, al menos
Entrevista 7

cuanto a la relacién empatica entre ella y el adulto, y a

la persona que realiza el proceso de desprogramacion.

Nota: Resultados de los entrevistados

Interpretacion: De las respuestas obtenidas por los entrevistados se deduce que, los
alcances juridicos son las relacionadas con la suspension de régimen de visitas del

menor: EI SAP puede ser considerado como una razon para perder la custodia de
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menores si se demuestra que el progenitor alienante ha creado un ambiente hostil y
perjudicial para el nifio. Evaluacion Psicologica e Informe Pericial: En casos
relacionados con el SAP, es habitual requerir una evaluacion psicologica y un informe
pericial para determinar su presencia y gravedad. Carga y Estandar de Prueba: En la
parte que aseguran estar padeciendo del SAP, deben aportar prueba acompafiada de sus
consecuencias sobre el nifio; este tipo de carga probatoria es posible que difiera de cada
jurisdiccion. Consideraciones Respecto Al Bienestar Infantil: En casos de SAP, siempre
se debera intentar salvaguardar el bienestar infantil por parte de los que hacen sanos al
nifio, lo que puede estar en medidas que tiendan a evitarles posible riesgo de dafio por
parte del padre o madre alienante. Y, los alcances psicolégicos son: Dafio emocional y
psicoldgico en el menor, EI SAP es capaz de dejar secuelas profundas como ansiedad,
depresion, problemas de autoestima y de conducta, Manipulacion del menor, EI padre
que aliena puede tender a usar al nifio para distorsionar las relaciones con el padre
afectado, lo que distorsionara la percepcién del infante hacia el padre afectado. Pérdida
de la conexion paternofilial, Como consecuencia del SAP puede existir la ausencia de
un progenitor alienado dafiando el desarrollo emocional del infante en el futuro,
Impacto en la salud mental del progenitor afectado, Por otro lado, el que se ve en esta
situacion también podra estar padeciendo de un importante deterioro de salud mental en

términos de depresion o estrés postraumatico.

Primero objetivo especifico: De qué manera se evallan los indicadores del
Sindrome de Alienacion Parental en el contexto de disputas en el régimen de visitas.
Tabla 2

Evaluacion de los indicadores del SAP en el contexto de disputas de régimen de visitas.

¢ Cémo se evaltan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el

contexto de disputas de régimen de visitas?

Entrevistado Respuestas

Para evaluar los indicadores de THL en disputas de

régimen de visitas, es necesario llevar a cabo una

_ evaluacion pericial forense, asi como una evaluacion
Entrevista 1 R )

psicologica. Un profesional de la salud mental puede

realizar una evaluacion profunda del nifio y los padres

para evaluar si existe y, de ser asi, determinar su nivel
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Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Entrevista 6

Entrevista 7

de intensidad.

El comportamiento de los nifios debe de ser analizable
para poder medir los valores correspondientes al SAP.
El profesional puede ver y apreciar como el nifio se
comporta en relacion a cada uno de sus mensajes, a sus
padres, tanto en el lenguaje utilizado, en el tono de voz,
asi como en las acciones realizadas.

Los padres no deben ignorar la comunicacion y el trato
que tienen entre si ya que esto es importante para
diagnosticar el Sindrome de Alienacion Parental. Un
especialista puede estudiar el grado de comunicacion,
relaciones de colaboracion y relaciones conflictivas que
hay en esta relacion.

La observacion de las formas de comunicarse entre el
padre y la madre y el nifio es necesaria para diagnosticar
los signos del Sindrome de Alienacion Parental (SAP).
El profesional tiene la posibilidad de observar la manera
en la cual ambos miembros de la familia se dirigen al
nifio y, a su vez, como es que el nifio reacciona frente
cada uno de ellos.

El anélisis del impacto que tiene el padre alienador es de
suma importancia para detectar la existencia del SAP.
El especialista puede determinar el grado en el que el
progenitor alienador afecta conducta y creencias del
nifio respecto al otro padre.

SAP tiene indicadores y uno de ellos es el cambio en la
conducta del menor. Con el tiempo el padre, madre o
profesional puede analizar cdmo ha evolucionado la
relacién de cada progenitor con el menor.

Es fundamental para la identificacion del SAP evaluar la
narrativa del nifio para encontrar coherencia en ella. El
terapeuta debe prestar mucha atencion a como el nifio

cuenta la historia de sus sentimientos hacia cada uno de
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los padres y, luego, cOmo esta narrativa se relaciona con

la realidad.

¢ Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el

contexto de disputas de régimen de visitas?

Entrevistado

Respuestas

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Para determinar los indicadores el SAP, primero se tiene
que hacer una evaluacion exhaustiva del hijo, de uno o
dos de sus padres, hijos, histérico, actitudes y aspectos
relacionales. Esto se puede solicitar a un profesional de
la salud mental.

Identificar los indicadores de SAP requiere el estudio
del comportamiento y el lenguaje del nifio en gran
profundidad. El experto puede ver y evaluar como se
relaciona con cada uno de los padres y coOmo se siente y
cree.

La identificacion de patrones de alienacion es esencial
para identificar indicadores de un posible SAP. El
especialista puede revisar si el nifio mas pequefio
muestra algunos de los comportamientos asociados con
la alienacion, como intentar bloquear la relacién con
uno de los padres o racionalizar la separacion.
Determinar la influencia que tiene el padre que lleva a
cabo la alienacion es fundamental para ubicar las
sefiales del Sindrome de Alienacion Parental. El
profesional puede evaluar la influencia de la figura
paterna en el comportamiento y la opinién que tiene el
menor sobre el progenitor ausente.

La forma en que se comunican los padres y las formas
en que se producen los conflictos entre ellos son de gran
importancia en el analisis de los posibles factores que
pueden estar asociados con el sindrome de alienacion
parental. A criterio del especialista, es posible

determinar el mecanismo de comunicacién entre sus
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padres, el modo en que se producen los conflictos entre
ellos y como estos pueden afectar al nifio.
Lo importante a precisar sobre este criterio es que el
nifio es capaz de narrar coherentemente, l6gicamente, y
con sentido una sucesion de eventos. Es bastante
esencial criticar los indicadores SAP en el analisis de la
Entrevista 6
coherencia narrativa de un nifio. El profesional puede
explorar cémo los nifios relatan sus experiencias y
sentimientos hacia ambos padres y también
correlacionar esta narrativa con la realidad objetiva.
No se debe olvidar la historia familiar cuando se
analizan los signos del SAP. El profesional puede
Entrevista 7 estudiar la historia familiar, con los problemas y los
estilos de comportamiento, e intentar valorar como estas

cosas pueden estar provocando la alienacion del nifio.

Nota: Resultados de los entrevistados

Interpretacion: La evaluacion y la definicién de los indicadores del SAP en las
disputas por el régimen de visitas es un proceso complejo que debe abordarse de manera
sistémica y multidisciplinaria. Es fundamental tener en cuenta los antecedentes y el
contexto familiar, la intencionalidad alienadora del progenitor, la narrativa vy
credibilidad del menor, entre otros factores. Las herramientas y las técnicas
implementadas deben ser pertinentes y ser puestas en practica por los especialistas en
cada caso particular. Por lo tanto, para la evaluacion se debe realizar un examen
psicoldgico, es decir, mediante el especialista en salud mental que examina al nifio y a
los padres con el fin de identificar posibles indicadores del SAP. También mediante un
analisis de la relacion parental, donde se analiza cémo es la calidad de interaccion entre
ambos progenitores y su impacto sobre el menor, en su evaluacion conductual del
menor, se estudia como se comporta el nifio ante cada uno de sus padres, observando
cualquier posible conexién con el SAP. Y, para su determinacion se debe considerar la
historia y entorno familiar, donde se toma en cuenta la historia y el entorno familiar para
comprender como se ha desarrollado el SAP, asimismo , la influencia del progenitor que
alienta la alienacion, aqui se analiza como este progenitor ha impactado las conductas y
creencias del menor, ademds, la consistencia de la narrativa del menor, donde se

examina como describe sus experiencias y sentimientos hacia cada uno de los padres, y
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la evaluacion de credibilidad, donde se valora cuan confiables son las declaraciones

tanto del menor como de los padres.

Segundo objetivo especifico: Analizar las consecuencias a largo plazo para los
menores afectados por el Sindrome de Alienacion Parental en términos de su bienestar
emocional y desarrollo social.

Tabla 3
Consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de Alienacion

Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social.

¢, Cuales son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el
Sindrome de Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y

desarrollo social?

Entrevistado Respuestas

Los infantes que han sido afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental o SAP probablemente tengan
_ efectos adversos en sus emociones y su psiquis a largo
Entrevista 1 ] »
plazo, como en el caso de la ansiedad, depresion,
problemas de imagen personal e incluso, estrés post
traumatico.
El SAP puede afectar la habilidad de los nifios para
_ crear y mantener relaciones sociales sanas y positivas
Entrevista 2 . o i )
que podrian dificultar sus vinculos interpersonales y
sociales.
Los menores que padecen el SAP pueden presentar
Entrevista 3 problemas de conductas tales como: agresividad,
desobediencia a autores, y problemas de disciplina.
El SAP puede tener repercusiones en el rendimiento
_ escolar y profesional de los adolescentes, lo cual, a la
Entrevista 4 . o o
larga podria generar complicaciones en el cumplimiento
de propositos y objetivos asignados.
Los nifios con SAP pueden verse diagnosticados con
Entrevista 5 complicaciones de salud fisica como dolores de cabeza,

problemas digestivos y de suefio.
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Entrevista 6

Entrevista 7

La identidad que el menor desarrolle puede estar sujeta
a la influencia del SAP, lo que Aquel sentido de
pertenencia y de objetivo a su vida puede ser dificil de
establecer.

Los nifios afectados por SAP pueden estar en riesgo de
transmitir patrones de comportamiento y creencias
negativas a sus futuros hijos, perpetuando asi el ciclo de

la alienacion parental.

¢ Como repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los menores?

Entrevistado

Respuestas

Entrevista 1

Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Entrevista 6

Entrevista 7

El SAP puede tener un impacto profundo en los nifios
de forma emocional y psicologica, por ejemplo, en
ansiedad, depresion, baja autoestima y PTSD - trastorno
de estrés postraumatico.

Los nifios con SAP pueden mostrar algunos niveles de
problemas de conducta y comportamiento, incluyendo
agresion, desobediencia y problemas disciplinarios.

El SAP tiene impactos en las habilidades que poseen los
nifios para crear y sostener relaciones sanas y positivas
con los demas, lo que podria generar problemas en sus
relaciones interpersonales y sociales.

Los nifios que sufren del SAP pueden desarrollar
problemas de salud, como dolores de cabeza,
desordenes en el sistema digestivo y problemas de
insomnio.

Es posible que el SAP impacte en los logros académicos
y laborales de los nifios, lo cual les puede dificultar
alcanzar sus propdsitos y metas.

Los nifios y adolescentes que sufren de SAP pueden
experimentar  dificultades con su identidad vy
autoconcepto que podrian resultar en desafios hacia su
sentido de pertenencia y propasito.

Los nifios afectados por el SAP podrian enfrentarse al
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riesgo de ser revictimizados en el futuro, ya que pueden
volverse mas susceptibles a la manipulacion y abuso por

parte de otros.

Nota: Resultados de los entrevistados

Interpretacion: De las respuestas analizadas se tienen gue, entre las consecuencias que
pueden generar son las emocionales, tales como la ansiedad y depresion, donde los
nifios afectados por el SAP pueden sufrir ansiedad y depresion crénicas debido a la
manipulacion emocional constante, también baja autoestima, donde la critica frecuente
puede resultar en una baja confianza en si mismos, se tiene el miedo y angustia, en el
cual estos menores podrian sentir miedo o ansiedad hacia uno de sus padres o frente a
toda la situacion. Asimismo, también estdn las consecuencias sociales, como las
dificultades interpersonales, donde los adolescentes con SAP suelen tener problemas
para establecer relaciones positivas con los demas, los problemas conductuales, donde
se pueden presentar comportamientos como agresividad, desobediencia o dificultades
disciplinarias, rendimiento académico deficiente, este se ve afectado dificultando
alcanzar metas personales, finalmente, el impacto a largo plazo, estdn los desafios
mentales persistentes, trastornos postraumaticos severos como PTSD son comunes
(depresién/ansiedad). Confusiones identitarias significativas, alta susceptibilidad ante
futuras victimizaciones derivadas del abuso/manipulaciones previas experimentadas

bajo dinamicas especificas al contexto familiar dafiino vivido previamente).

Tercer objetivo especifico: Determinar cual es el papel de los profesionales de
la salud mental y los trabajadores judiciales en la identificacion y manejo del Sindrome
de Alienacion Parental durante los litigios de régimen de visitas.

Tabla 4
El papel de los profesionales de la salud mental y los trabajadores judiciales en la

identificacion y manejo del SAP durante los litigios de régimen de visitas.

¢ Cual es el papel de los profesionales de la salud mental en la identificacion y
manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante los litigios de régimen de

visitas?

Entrevistado Respuestas

Entrevista 1 Los profesionales de la salud mental pueden llevar a
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Entrevista 2

Entrevista 3

Entrevista 4

Entrevista 5

Entrevista 6

Entrevista 7

cabo evaluaciones y diagnosticos para determinar si el
SAP esté presente en un caso de disputa por el régimen
de visitas.

Los expertos en salud mental pueden reconocer sefiales
del SAP, como la negacion de la relacién con uno de los
padres, la justificacion del alejamiento y la ausencia de
sentimientos ambivalentes.

Los profesionales de la salud mental pueden evaluar la
relacion entre padres e hijos y determinar si existen
patrones de comportamiento que podrian estar
contribuyendo al SAP.

Los especialistas en salud mental pueden elaborar
planes de intervencién para tratar el SAP y fomentar la
reconciliacion del menor con el progenitor apartado.

Los profesionales de la salud mental pueden ofrecer
orientacion y apoyo a los padres y al nifio para
ayudarles a gestionar el estrés y la ansiedad
relacionados con las disputas por régimen de visitas.

Los expertos en salud mental pueden ofrecer testimonio
especializado en los juzgados para ayudar a los jueces a
comprender el SAP y su efecto sobre el menor.

Los profesionales de la salud mental pueden trabajar
junto a otros expertos, como abogados y jueces, para
garantizar que el SAP se tenga en cuenta durante el
proceso de decision sobre el régimen de visitas del

menor.

¢ Cudl es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacién y manejo del

Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de régimen de visitas?

Entrevistado

Respuestas

Entrevista 1

Los empleados del sistema judicial pueden detectar
sefiales del Sindrome de Alienaciéon Parental, como el
rechazo hacia uno de los padres, la racionalizacién de la

alienacion y la ausencia de ambivalencia.
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Los empleados judiciales son capaces de analizar la

relacion entre los padres y determinar si existen
Entrevista 2 patrones de comportamiento que podrian estar

contribuyendo al Sindrome de Alienacion Parental

(SAP).

Los empleados del sistema judicial pueden elaborar
Entrevista 3 estrategias de intervencion para tratar el SAP vy facilitar

la reunificacidn del menor con el progenitor alienado.

Los trabajadores judiciales tienen la posibilidad de
Entrevista 4 colaborar con expertos en salud mental para obtener

evaluaciones y recomendaciones que aborden el SAP.

Los empleados judiciales pueden ofrecer informacién y
Entrevista 5 orientacion a los padres, madres y al menor acerca del

SAP y sus consecuencias.

Los empleados judiciales tienen la capacidad de

_ supervisar y rastrear el avance del caso para garantizar

Entrevista 6

que se esté ejecutando el plan de intervencion y que se

esté abordando adecuadamente el SAP.

Los empleados del sistema judicial pueden cooperar con

_ el tribunal ofreciendo informacion y sugerencias para

Entrevista 7

ayudar en las decisiones relacionadas con el régimen de

visitas de menores.

Nota: Resultados de los entrevistados

Interpretacion: Segun las respuestas de los entrevistados se tiene que el papel de los
profesionales de salud mental es: La evaluacién y diagnostico, donde los profesionales
de la salud mental pueden llevar a cabo evaluaciones para determinar si esta presente el
SAP en un caso relacionado con el régimen de visitas, asimismo, la identificacion de
indicadores del SAP, estos expertos son capaces de reconocer sefiales del SAP, como el
rechazo hacia uno de los progenitores, la justificacion del distanciamiento y una
ausencia notable de ambivalencia, desarrollar planes de intervencion, donde pueden
disefiar estrategias para tratar el SAP y fomentar que se restaure el vinculo entre el
menor y su progenitor alienado y realizar terapia y tratamiento, donde ofrecen terapia
para ayudar tanto a padres como al nifio a afrontar las tensiones emocionales

relacionadas con disputas por el régimen de visitas. Y el papel de los trabajadores
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judiciales es la identificacion de indicadores del SAP, donde el personal judicial tiene la
capacidad de reconocer sefiales indicativas del SAP y puede notificar a profesionales en
salud mental y a la corte sobre su posible presencia, se encarga de la evaluacion de
vinculos parentales, donde los trabajadores judiciales tienen el deber de examinar las
relaciones entre padres e hijos para identificar comportamientos que podrian estar
facilitando el desarrollo del SAP, la elaboracién de planes estratégicos, en el cual
pueden disefiar estrategias especificas destinadas a enfrentar el problema del SAP,
fomentando asi la reunificacion con el padre/madre afectado por alienacion parental, la
colaboracion con instancias juridicas, donde tienen también un rol en trabajar junto al
sistema legal para ofrecer informacién esencial y recomendaciones Utiles durante los

procesos relacionados con custodia infantil.
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Propuesta legislativa

Sumilla:Crear un articulo en el Codigo de los nifios
y adolescentes incluyendo el sindrome de alienacion
parental como causal de suspension del régimen de

visitas del menor.
Articulo 1°.- Objeto del Decreto

El presente tiene como finalidad crear un articulo en el Codigo de los nifios y
adolescentes.

Articulo 2°.- De la creacién

La creacion de un nuevo articulo en el Nuevo Cddigo De Los Nifios Y

Adolescentes se da en los téerminos siguientes:
Articulo XX°.-Suspension del régimen de Visitas

El padre o la madre que se haya visto impedido o limitado en su derecho a
visitar a su hijo puede presentar una demanda pertinente, adjuntando el certificado de
nacimiento que demuestre su vinculo familiar.Si es necesario, se puede solicitar un

régimen provisional.

El padre o la madre que tenga la custodia y crea que su hijo esta siendo afectado
por el sindrome de alienacion parental provocado por el otro progenitor, puede solicitar
una suspension del régimen de visitas del progenitor causante hasta que se logre la

recuperacion psicolédgica del menor.
Exposicion de motivos

Esta propuesta de ley se basa en el Derecho de Familia, que esta incluido en el
Libro Tercero del codigo civil actualmente vigente. Es sabido que la definicion de
"familia” es muy amplia; por ello, resulta pertinente definir concretamente esta
institucién como el nicleo fundamental de la sociedad. La familia estd compuesta por
un grupo de personas conectadas mediante vinculos sanguineos o legales y deben
convivir bajo un mismo techo donde las leyes establecen ciertos deberes, obligaciones y
derechos (Pérez, 2000).
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No obstante, las familias no siempre permanecen unidas; a menudo surgen
diversas desavenencias que llevan a la disolucion del vinculo matrimonial. Es en este
punto donde comienzan una serie de problemas relacionados con la custodia de los
hijos, el régimen de visitas, la liquidacion de bienes compartidos y cuestiones como la
pensién alimenticia para los menores, entre otros temas. En medio del proceso judicial
sobre custodia y régimen de visitas, quienes sufren mas son los menores. Ademas, no es
esta su Unica fuente potencial perjuicio: también enfrentan el riesgo del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP), provocado por alguno o ambos progenitores. Este sindrome
puede causar dafio al desarrollo e integridad emocional del nifio o adolescente
involucrado., comprometiendo asi su interés superior tal como esta implicito en el

Articulo 4°de la Constitucion Politica del Peru.

El objetivo tanto del régimen de visitas, como se establece en el articulo 88 del
Caodigo del Nifio y Adolescente, como de la tenencia, mencionada en el articulo 81 del
mismo codigo, es mantener la continuidad de la relacién entre padres e hijos. Esto no
solo considera el derecho que tienen los padres a estar con sus hijos, sino también
destaca claramente el derecho de los nifios a seguir relacionandose con su progenitor.

Este aspecto tiene un impacto significativo en su desarrollo integral.

Uno de los problemas que pueden surgir después de establecer un régimen de
custodia y/o visitas se presenta cuando el progenitor que no tiene la tenencia del menor
empieza a influir negativamente en su relacion con el otro padre. Esto puede
manifestarse mediante insultos, reclamos, quejas o diversas formas de menosprecio,
cuyo objetivo es minimizar, ridiculizar e indisponer al nifio contra dicho progenitor.
Este comportamiento ha dado lugar a un nuevo concepto conocido como Sindrome de
Alienacion Parental (SAP), descrito por Bermudez (2009) como una patologia
emergente dentro del &mbito conflictivo entre padres separados. El sindrome provoca en
el hijo actitudes negativas injustificadas hacia uno de sus padres sin motivos objetivos

aparentes.

El presente proyecto se desarrolla a partir del analisis de las contribuciones
doctrinales, con el objetivo de determinar si el Sindrome de Alienacién Parental (SAP)
puede considerarse un factor que justifiqgue la suspension del régimen de visitas.
Aunque es cierto que la alienacion parental se reconoce como un trastorno resultante del
conflicto entre los padres por obtener la custodia de sus hijos, también constituye una
forma de violencia que afecta negativamente la integridad psicolégica del menor.
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El proyecto de ley se ha elaborado debido a la necesidad real de identificar el
perfil del progenitor que acttia como alienador en los procesos de custodia y régimen de
visitas. Por ello, se busca incorporar una base doctrinal que respalde la iniciativa para
sancionar al progenitor alienador mediante la suspension del régimen de visitas, segun
corresponda. Ademads, esto contribuye a establecer criterios que puedan ser
considerados y aplicados por los jueces de familia en sus sentencias respecto a las
sanciones adecuadas para el progenitor alienador utilizando esta figura legal.

El uso del SAP como herramienta por parte de uno de los padres afecta
directamente y significativamente los derechos fundamentales de los nifios, tal como se
establecen en la legislacién nacional y en tratados internacionales sobre derechos
humanos. La alienacion parental priva a los menores de la oportunidad de mantener una
relacién saludable con ambos progenitores, violando su derecho a tener una familia.
Ademaés, impacta negativamente en su integridad personal al obstaculizar el desarrollo
equilibrado y completo de su identidad.

En este contexto, la ausencia de una regulacion especifica sobre el SAP como
motivo para suspender las visitas del progenitor alienador genera un vacio legal que
pone en riesgo la aplicacién efectiva de los principios de proteccidn especial e interés
superior del nifio. Sin directrices claras, los tribunales enfrentan dificultades para
manejar estas situaciones complejas con justicia y equidad. Es urgente establecer una
normativa adecuada para salvaguardar los derechos fundamentales de los nifios
afectados por el SAP. No tomar medidas al respecto podria continuar vulnerando estos
derechos y afectar negativamente el bienestar emocional y psicoldgico de los menores

involucrados.
Propuesta de creacion

Tabla 5
Propuesta de modificacion

Creacion del articulo
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Articulo XX°. Suspension del régimen de Visitas
El padre o la madre que se haya visto impedido o limitado en su derecho a visitar a
su hijo podra presentar la demanda correspondiente, adjuntando el certificado de

nacimiento que demuestre su parentesco.

Si es necesario, se podra solicitar un régimen provisional.

El padre o la madre que tenga la custodia y crea que su hijo esta siendo afectado por
el sindrome de alienacién parental inducido por el otro progenitor, puede pedir una
restriccion temporal del régimen de visitas del progenitor alienante hasta que se

recupere psicoldgicamente el menor.

Nota: Elaboracién propia

Efecto de la vigencia de la norma sobre la legislacion nacional

El objetivo de este Decreto, el cual crea un nuevo articulo en el Nuevo Codigo

de los Nifios y Adolescentes (Ley Nro. 27337), es regular normativamente el sindrome

de alienacion parental como motivo suspender las visitas del padre o madre que incu

en la alienacion.

Andlisis costo beneficio

rre

La propuesta actual no implicard ningln costo adicional para el Estado. Se trata

de una iniciativa de reforma enmarcada dentro del &mbito constitucional, que facilita el

cumplimiento de los acuerdos internacionales asumidos por el Estado y garantiza

proteccidn de los derechos de nifios y adolescentes.

la
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Capitulo VI

Discusion
Para el desarrollo de la discusion, se tomaron en cuenta los resultados obtenidos
a partir del uso de la entrevista. Esto permitid6 comparar dichos resultados con
investigaciones previas. A continuacion, se presenta una comparacion adecuada entre

ellos.

Respecto al objetivo general (tabla 1) se encontré que, los alcances son en el
contexto juridico el cual incluye las relacionadas con la suspension del régimen de
visitas del menor, la evaluacion Psicoldgica e Informe Pericial, la carga y Estandar de
Prueba, y las consideraciones respecto al bienestar infantil, y en el contexto psicoldgico
incluyen el dafio emocional y psicoldgico en el menor, la manipulacion del menor, la
pérdida de la conexion paternofilial y el impacto en la salud mental del progenitor
afectado, tal como lo refiere el estudio de Zuasnabar y Hilario (2019), donde en sus
resultados encontraron casos donde la influencia aleatoria del progenitor afectaba el
vinculo filial del menor con el otro progenitor. Un ejemplo notable es el caso de la
Casacion N° 2067-2010-Lima, donde se decidi6 variar la tenencia a favor de la madre
debido a la influencia aleatoria del padre y su familia. Por ultimo, el autor concluye que
el sindrome de alienacion parental afecta significativamente el principio del interés
superior del nifio al obstruir el vinculo afectivo del menor con uno de los progenitores
en los procesos de tenencia. Ademas, se hace énfasis en la necesidad de normativas

especificas para combatir este problema y garantizar el bienestar integral del menor.

Tedricamente, la alienacion parental conlleva la violacion de derechos
fundamentales, como el derecho a una relacion y contacto familiar, el derecho a
convivir en familia, al reconocimiento de la identidad y al amor y respeto dentro del
ndcleo familiar. En casos donde estos derechos son vulnerados debido a la alienacién
parental, corresponde al juez implementar las medidas protectoras estipuladas en el
Codigo de Nifiez y Adolescencia. Este fendmeno ocurre principalmente durante los
periodos maternos; algunas veces se observa que es la madre quien contrata un perito
privado para asegurar que las declaraciones del menor tengan relevancia (Ricaurte,
2017).

El sindrome de alienacion parental (SAP) es conocido como un fenémeno que
engloba diversos sintomas inducidos por los padres en sus hijos. Este problema suele
surgir durante situaciones dificiles, especialmente cuando una separacion conflictiva se
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convierte en el factor principal. En tales casos, ya sea la madre o el padre encargado del
cuidado de los nifios puede buscar venganza contra la otra parte debido a sentimientos
de odio o resentimiento acumulados. Esto lleva al uso manipulador de los hijos para
cumplir con objetivos personales y perjudicar al otro progenitor. Asi, intentan inculcarle
al nifio pensamientos y emociones alineados con su perspectiva negativa hacia el
exconyuge, lo cual afecta negativamente el desarrollo adecuado del menor en su vida
cotidiana (Llatas, 2017).

Referente al primer objetivo especifico (tabla 2), se encontré que, para la
evaluacion se debe realizar un examen psicoldgico, es decir, mediante el especialista en
salud mental que examina al nifio y a los padres con el fin de identificar posibles
indicadores del SAP. También mediante un andlisis de la relacién parental, donde se
analiza como es la calidad de interaccion entre ambos progenitores y su impacto sobre
el menor, en su evaluacion conductual del menor, se estudia como se comporta el nifio
ante cada uno de sus padres, observando cualquier posible conexién con el SAP. Y, para
su determinacion se debe considerar la historia y entorno familiar, donde se toma en
cuenta la historia y el entorno familiar para comprender como se ha desarrollado el
SAP, asimismo , la influencia del progenitor que alienta la alienacién, aqui se analiza
coémo este progenitor ha impactado las conductas y creencias del menor, ademas, la
consistencia de la narrativa del menor, donde se examina cOmo describe sus
experiencias y sentimientos hacia cada uno de los padres, y la evaluacion de
credibilidad, donde se valora cudn confiables son las declaraciones tanto del menor
como de los padres. Tal como lo refiere el estudio de Montenegro (2022), donde indica
que, el 33.8% de los encuestados sefiala el incumplimiento del régimen de visitas,36%
considera que las visitas se realizan en un entorno no adecuado,53.2% cree que existen
nuevos elementos para decidir la variacion de tenencia,54.1% de los casos muestran una
actitud obstaculizadora por parte del progenitor alienador,42.8% esta totalmente de
acuerdo con formar un equipo multidisciplinario para determinar la existencia del
Sindrome de Alienacion Parental,57.7% esta de acuerdo con una evaluacion psicolégica
para determinar la variacion de tenencia,5.1% esta totalmente de acuerdo con la
evaluacion psicologica,59.9% esta en desacuerdo con que no existe ningun factor
mitigante al momento de decidir la tenencia. Finalmente, el autor determind que existe
una verdadera ignorancia sobre la actividad y los procedimientos judiciales respecto a la

determinacion del SAP para los cambios de custodia. La inclusion del SAP en el
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Articulo 82 de la Ley 27337 traera celeridad en los procesos de tenencia y respeto al

principio superior del interés del nifio.

Baker y Ben, 2011, realizaron una investigacion que demostré que los nifios que
sufren de SAP presentan un gran numero de problemas psicoldgicos y emocionales
como depresion, ansiedad y trastornos de identidad. Esto sugiere que, de manera
efectiva, el SAP tiene repercusiones en la salud emocional de nifios en procesos de
separacion y divorcio. Durante la separacion y el divorcio, varios factores pueden hacer
que una de las partes adopte comportamientos de desprecio o rechazo por parte del
progenitor que, bajo diferentes circunstancias, pueden ser considerados nocivos. Estos
nifios también pueden experimentar desafios significativos en las relaciones
interpersonales y en el desarrollo de relaciones saludables en el futuro, y también
destacan la necesidad de identificar y abordar el SAP para salvaguardar el bienestar

emocional y el desarrollo del nifio.

En el segundo objetivo especifico (tabla 3), se encontré que las consecuencias
que pueden generar son las emocionales, tales como la ansiedad y depresion, donde los
nifios afectados por el SAP pueden sufrir ansiedad y depresion crdnicas debido a la
manipulacion emocional constante, también baja autoestima, donde la critica frecuente
puede resultar en una baja confianza en si mismos, se tiene el miedo y angustia, en el
cual estos menores podrian sentir miedo o ansiedad hacia uno de sus padres o frente a
toda la situacion. Asimismo, también estdn las consecuencias sociales, como las
dificultades interpersonales, donde los adolescentes con SAP suelen tener problemas
para establecer relaciones positivas con los demas, los problemas conductuales, donde
se pueden presentar comportamientos como agresividad, desobediencia o dificultades
disciplinarias, rendimiento académico deficiente, este se ve afectado dificultando
alcanzar metas personales, finalmente, el impacto a largo plazo, estdn los desafios
mentales persistentes, trastornos postraumaticos severos como PTSD son comunes
(depresién/ansiedad). Confusiones identitarias significativas, alta susceptibilidad ante
futuras victimizaciones derivadas del abuso/manipulaciones previas experimentadas
bajo dindmicas especificas al contexto familiar dafiino vivido previamente), ante esto, se
asemeja el estudio de Pinzén y Rodriguez (2023), debido que también identifican
efectos negativos en la salud mental y el bienestar de los nifios, asi como violaciones a
varios derechos humanos fundamentales, incluidos el derecho a la convivencia familiar,

el desarrollo psicologico y la participacion en decisiones que les conciernen. Por ultimo,
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el autor concluye que el SAP constituye una violacion de los derechos humanos de la
infancia, ya que afecta negativamente su desarrollo integral y bienestar psicoldgico. Es
crucial garantizar un entorno afectivo y libre de violencia para los nifios, respetando sus

derechos y eliminando actos de alienacion parental.

Por su lado, el sustento teérico de acuerdo con Bernabé (2018) hay ciertos
comportamientos clasicos que muestra un progenitor alienador. En la mayoria de los
casos del Sindrome de Alienacion Parental (SAP), las acciones del padre o madre que
lleva a cabo esta alienacion son consistentes, siempre con el propdsito de sabotear la
relacion entre el otro progenitor y su hijo. Algunos de estos comportamientos incluyen:
1) Se niega a pasarle al hijo las llamadas telefonicas que realiza el otro progenitor; 2)
Organiza distintas actividades con los hijos menores durante el periodo en que el otro
padre tiene su derecho de visita; 3) Si ha comenzado una nueva relacion sentimental,
trate de presentar a su pareja al hijo como si fuera un nuevo padre o madre; 4) Revisar y
detener los correos electrénicos, paquetes, regalos u otros elementos enviados al hijo; 5)
Intencionalmente omite informar al otro padre sobre las actividades o compromisos en
los que esta involucrado el hijo menor; 6) Habla de manera irrespetuosa sobre la nueva
pareja del otro padre; 7) Busca evitar de manera abrupta que el otro progenitor ejerza su
derecho al régimen de visitas: 8) Siempre se esforzara por no informar al otro progenitor

sobre los asuntos y situaciones importantes del hijo.

Finalmente, sobre el tercer objetivo especifico (tabla 4), se encontré que, el
papel de los profesionales de salud mental es: La evaluacion y diagnostico, la
identificacion de indicadores del SAP, la justificacion del distanciamiento y una
ausencia notable de ambivalencia, y realizar terapia y tratamiento, y el papel de los
trabajadores judiciales es la identificacion de indicadores del SAP, se encarga de la
evaluacion de vinculos parentales, la elaboracion de planes estratégicos, la colaboracion
con instancias juridicas, y brindar recomendaciones utiles durante los procesos
relacionados con custodia infantil. A ello, se le debe sumar lo mencionado en el estudio
de Chulle (2021), quien determina que existe un desconocimiento significativo sobre el
sindrome de alienacion parental entre los operadores de justicia. Por altimo, el autor
concluye que existen suficientes fundamentos para determinar la relevancia del
sindrome de alienacién parental como factor de riesgo en los procesos de tenencia en
Piura durante el afio 2019. Se destaca la necesidad de una regulacion normativa del

sindrome debido a su impacto negativo en los menores y en el sistema de justicia.
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Tedricamente, el sindrome de alienacion parental crea una serie de
consecuencias psicolégicas en diversas areas del desarrollo en jovenes, nifios y
adolescentes, llevando a causar trastornos emocionales, como baja autoestima, tienen
dificultades para relacionarse con otras personas, se sienten estresados, ansiosos de
querer algo y no conseguirlo, todo esto es causado por el padre alienante que tiene la
custodia del menor. Segun Baker y Ami, (2011) mencionan que el Sindrome de
Alienacion Parental tiene profundas implicaciones psicoldgicas para los menores que lo
experimentan, si bien es cierto este mal es caracterizado por la manipulacion de un
progenitor para que el nifio rechace al otro progenitor sin justificacion valida por
consiguiente este puede causar una serie de efectos negativos en el bienestar emocional

y el desarrollo social de los nifios.

La evaluacion del SAP debe ser integral, incluyendo multiples métodos y
fuentes de informacion para garantizar una comprension completa de la dindmica
familiar, la evaluacion debe incluir entrevistas clinicas con el nifio y ambos
progenitores, la aplicacion de cuestionarios especificos, y la observacion directa de las
interacciones familiares. Estos métodos permiten a los evaluadores recopilar datos
detallados sobre las relaciones familiares y el comportamiento del nifio en diferentes

contextos.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones
Segun el objetivo general se concluyod que,los alcances son en el contexto

juridicos incluyen las relacionadas con la suspension del régimen de visitas: EI SAP
puede ser considerado como una razon para suspender el régimen de visitas del menor si
se demuestra que el progenitor alienante ha creado un ambiente hostil, la evaluacion
psicoldgica e informe pericial, donde es habitual requerir una evaluacion psicoldgica y
un informe pericial para determinar su presencia y gravedad, la carga y estandar de
prueba, confirmar el SAP sobre el menor, las consideraciones respecto al bienestar
infantil y también los alcances en el contexto psicolégico que abarca el dafio emocional
y psicolégico en el menor, manipulacion del menor, pérdida de la conexién
paternofilial, impacto en la salud mental del progenitor afectado.

Segun el primero objetivo especifico se concluy6 que, la evaluacion se debe
realizar un examen psicoldgico, es decir, mediante el especialista en salud mental que
examina al nifio y a los padres con el fin de identificar posibles indicadores del SAP.
También mediante un analisis de la relacion parental, y para su determinacion se debe
considerar la historia y entorno familiar, asimismo, la influencia del progenitor que
alienta la alienacion, aqui se analiza como este progenitor ha impactado las conductas y
creencias del menor, y la evaluacion de credibilidad, donde se valora cuan confiables
son las declaraciones tanto del menor como de los padres.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico se concluyd que, las
consecuencias que pueden generar son las emocionales, tales como la ansiedad y
depresion, donde los nifios afectados por el SAP pueden sufrir ansiedad y depresién
cronicas debido a la manipulacion emocional constante, también baja autoestima.
Asimismo, también estan las consecuencias sociales, como las dificultades
interpersonales, donde los adolescentes con SAP suelen tener problemas para establecer
relaciones positivas con los demas, los problemas conductuales, donde se pueden
presentar comportamientos como agresividad.

Finalmente, segun el tercer objetivo especifico se concluyd que, el papel de los
profesionales de salud mental es: La evaluacion y diagndstico, la identificacion de
indicadores del SAP, la justificacion del distanciamiento y una ausencia notable de
ambivalencia, y realizar terapia y tratamiento, y el papel de los trabajadores judiciales es

la identificacion de indicadores del SAP, la evaluacion de vinculos parentales, la
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elaboracion de planes estratégicos, en el cual pueden disefiar estrategias especificas

destinadas a enfrentar el problema del SAP.

Recomendaciones
Determinar los criterios que el juez debe utilizar al decidir la suspension del

régimen de visitas debido a casos de alienacion parental, con el objetivo de salvaguardar
el interés superior del menor. Esto es necesario ya que los derechos establecidos en los
articulos 6° y 8° del Cddigo de los Nifios y Adolescentes son comprometidos por la
presencia del Sindrome de Alienacién Parental.

Incluir el Sindrome de Alienacién Parental como motivo para suspender el
régimen de visitas del menor, con el objetivo de proteger a los implicados al decidir
sobre casos de visitas, teniendo en cuenta principalmente el interés superior y la salud

mental de los menores.

Se recomienda al MINJUS vy al Poder Judicial ofrecer capacitaciones sobre el
SAP a los equipos multidisciplinarios.

Se recomienda a los legisladores que acepten la propuesta de modificacion del

articulo 89 del Codigo del Nifio y Adolescente, con el objetivo de salvaguardar el

interes superior del menor.
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AnNexos

Anexo 1.Matriz de categorizacion

Problema Objetivo Categorias / Indicadores Técnicas e instrumentos
General: General: Categorias 1: Sindrome de Alienacion Parental (SAP)
¢Cuales son los | Analizar los . Técnicas | Instrume | Material
Sub Indicadores tos d d
alcances del | alcances del | categorias ntos de 1€
Sing de | sind ’ medicion | registro
indrome e | Sindrome e —— — —— .
_ - _ - Definiciones y | Descripcion y definicion precisa del SAP. Entrevista | Guia de Grabadora
Alienacion Alienacion Parental - )
Caracteristicas S . — entrevista Papel
Parental  (SAP) | (SAP) como causal Claves del intomas y comportamientos tipicos s I,ape y
. apiz
como  causal | para la suspension asociados con el SAP.

. SAP Céamara de
para la | del  régimen de Distincién entre SAP y otros fendmenos video
suspension  del | visitas del menor en similares (como la enemistad simple).
regimen de | procesos judiciales. _ _ _

. Factores Factores psicologicos y ambientales que
visitas en .
Causales y contribuyen al desarrollo del SAP.
procesos
o Dinamicas . —
judiciales? - Roles de los progenitores y la dinamica de
Especificos: Familiares

conflicto subyacente.
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Especificos:
¢,Como se
evallan y

determinan  los
indicadores  del
Sindrome de
Alienacion

Parental en el

contexto de
disputas de
régimen de
visitas?

¢Cuéales son las

consecuencias a

1.De qué manera se

evaldan los
indicadores del
Sindrome de

Alienaciéon Parental
en el contexto de
disputas en el

régimen de visitas.

2.Analizar las
consecuencias a
largo plazo para los
menores afectados
por el Sindrome de
Alienacién Parental
en términos de su
bienestar emocional

y desarrollo social.

Influencia de la separacion o el divorcio en la

emergencia del SAP.

Estado del reconocimiento legal del SAP en
— diversos sistemas juridicos.
Implicaciones
Juridicas y Impacto del SAP en las decisiones de

Reconocimien

to Legal

custodia y derechos de visita.

Ejemplos de casos legales donde el SAP fue

un factor determinante.

Categoria 2: Implicaciones Psicolégicas del SAP

Impacto en la
Identidad del

Nifo.

Alteraciones emocionales y

comportamentales en el nifio.

Efectos a largo plazo del SAP en el desarrollo

psicoldgico y social del nifio.

Estrategias de afrontamiento y resistencia del

nifio ante la alienacién.

88




largo plazo para
los menores
afectados por el
Sindrome de
Alienacion
Parental en
términos de su
bienestar
emocional y
desarrollo

social?

¢Cual es el papel
de los
profesionales de
la salud mental y
los trabajadores
judiciales en la

identificacion 'y

3.Determinar  cudl
es el papel de los
profesionales de la
salud mental y los
trabajadores

judiciales en la
identificacion y
manejo del
Sindrome de
Alienacion Parental
durante los litigios
de régimen de

visitas.

Impacto en

los Padres

Consecuencias psicoldgicas para el progenitor
alienante y el alienado.

Estrategias de manipulacion utilizadas por el
progenitor alienante.

Efectos del aislamiento y la estigmatizacion
en el progenitor alienado.

Tratamientos
y Estrategias
de

Intervencion

terapias efectivas para tratar el SAP en nifios

y familias.

Programas de intervencion para reconstruir la

relacion entre el nifio y el progenitor alienado.

Efectividad de las intervenciones psicoldgicas

y legales en casos de SAP.

C

ategoria 3: Evaluacion del SAP

Métodos de
Evaluacién y

Diagnostico

Herramientas y técnicas para identificar y
diagnosticar el SAP.

Criterios clinicos y legales empleados en la

evaluacion del SAP.
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manejo del
Sindrome de
Alienacion

Parental durante
los litigios de
régimen de

visitas?

Validacion y fiabilidad de los instrumentos de
diagndstico.

Rol de los

Profesionales

Formacion y competencias requeridas para

profesionales que evaltan el SAP

Interdisciplinariedad en la evaluacion

en la (psicologos, trabajadores sociales, jueces).

Evaluacién — -
Protocolos de actuacién profesional en la
evaluacion del SAP.
Complejidades y desafios éticos en la

Desafios y evaluacion del SAP.

Limitaciones | Limitaciones de las herramientas de

enla evaluacion existentes.

Evaluacion

Divergencias entre la teoria y la practica en la

evaluacion del SAP.
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Anexo 2. Triangulacion de datos (Entrevista)

Participantes

Interpretacion (diferencias

Categoria Preguntas y semejanzas)
EU1 EU2 EU3 EU4
¢Cudles son los Cuando incluso se aleja de | EI SAP puede tener un
alcances en el la nocion de parentalidad, el | impacto considerable en las
El SAP puede ser un factor | En casos en donde | La carga que alega la - ) . ' - A
contexto determinznte en decisiones | dicen que hay SAP, es existengia qde la gSAP tribunal deberd considerar el | decisiones Judiciales
juridico del . q y ! P régimen de visitas y el | relacionadas con la custodia
Sindrome  de sobre la guardia y el | probable que se | debera incluso probar bienestar del nifio en el régimen de visitas. Si se
. L régimen de visitas en un | necesite una evaluacion | su existencia y el dafio | .~ " y 9 ;
Alienacion S situaciones de SAP. Esto | determina que uno de los
Parental (SAP) proceso. En el supuesto caso | psicologica  y ~una | causado al - menor. uede implicar considerar | progenitores es responsable
que uno de los progenitores | valoracion pericial para | Aunque existen | P P - prog respons
como causal . L formas de tratar de evitar la | del SAP en un nifio, el juez
sea considerado la causa del | comprobar su | jurisdicciones  donde | . - . .
para la SAP en el menor, es posible | plausibilidad y alcance. | estos estandares son influencia nociva que el | tiene la potestad de alterar
suspension  del . ' R I adre 0o madre alienador le | las condiciones de visita para
Usp que el juez altere las | Esto puede requerir la | difusos, generalmente pad . P
régimen de I~ L esta produciendo al menor. | salvaguardar al menor.
visitas del condiciones y régimen de | ayuda de expertos en | hay normas que
menor en visitas con el fin de proteger | psicologia y psiquiatria | requieren evidencia
procesos al nifio. infantil. clara y persuasiva.
judiciales?

El Sindrome de

Alienacion Parental

como causal para la
suspension del
régimen de visitas
del menor

¢Cuales son los
alcances en el
contexto

psicoldgico del

El Sindrome de Alienacién
Parental puede tener
consecuencias devastadoras
para el menor, que puede

El padre o la madre que
aliena puede utilizar al
hijo como un
instrumento para

El SAP tiene el
potencial de romper la
relacion 'y el lazo
existente entre el nifio y

El SAP puede alterar
profundamente la salud
mental de cualquier padre o
madre victima de alienacion

El SAP también tiene un
impacto negativo en los
padres: Puede perjudicar de
manera irreparable la

Sindrome de | manifestarse a través de | presionar y manipular | el progenitor sin el | parental, causando | relacion entre el nifio y el
Alienacion depresion, ansiedad, | al otro padre, siendo | régimen de visitas, lo | depresion, ansiedad e | progenitor rechazado.
Parental (SAP) | problemas de conducta, baja | esto una causa posible | que seguramente | incluso trastornos de estrés | Provoca depresion, ansiedad
como causal | autoestima e incluso | de una herida perversa | influird en la evolucion | postraumatico. Este padre o | y  trastornos de  estrés
para la | dificultades emocionales | entre el menor y el | emocional y psicolégica | madre ~ puede  sentirse | postraumatico en el padre o
suspension  del | severas. También, el menor | progenitor que es | del infante en el futuro. | impotente y desesperanzado | madre que sufre alienacion
régimen de | puede sentirse en medio del | rechazado. por la pérdida de la relacién | parental. Esto genera
visitas del | conflicto entre sus padres y con su hijo. sentimientos de impotencia y
menor en | experimentar un conflicto de desesperanza debido a la
procesos lealtades con respecto a pérdida del vinculo con su
judiciales? ellos. hijo.

¢{Coémo se | Para evaluar los indicadores | EI comportamiento de | Los padres no deben | La observacion de las | El nifio puede sentirse
evalGan los | de THL en disputas de | los nifios debe de ser | ignorar la comunicacion | formas de comunicarse | atrapado en el conflicto entre

indicadores del
Sindrome de
Alienacién

régimen de visitas, es
necesario llevar a cabo una
evaluacion pericial forense,

analizable para poder
medir  los  valores
correspondientes al

y el trato que tienen
entre si ya que esto es
importante para

entre el padre y la madre y
el nifio es necesaria para
diagnosticar los signos del

sus padres y experimentar un
dilema de lealtades. Para
evaluar los indicadores del
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Parental en el | asi como una evaluacion | SAP. El profesional | diagnosticar el | Sindrome de Alienacion | Sindrome de Alienacion
contexto de | psicolégica. Un profesional | puede ver y apreciar | Sindrome de Alienacién | Parental (SAP). El | Parental (SAP) en disputas
disputas de | de la salud mental puede | cbmo el nifio se | Parental. Un | profesional tiene la | sobre régimen de visitas, es
suspension  del | realizar una evaluacion | comporta en relacién a | especialista puede | posibilidad de observar la | necesario realizar lo
régimen de | profunda del nifio y los | cada uno de sus | estudiar el grado de | manera en la cual ambos | siguiente: Evaluacion
visitas del | padres para evaluar si existe | mensajes, a sus padres, | comunicacion, miembros de la familia se | pericial forense y
menor? y, de ser asi, determinar su | tanto en el lenguaje | relaciones de | dirigen al nifio y, a su vez, | psicolégica: Un especialista
nivel de intensidad. utilizado, en el tono de | colaboracion y | como es que el nifio | en salud mental lleva a cabo
voz, asi como en las | relaciones conflictivas | reacciona frente cada uno | una evaluacion exhaustiva
acciones realizadas. que hay en esta | deellos. tanto del menor como de sus
relacion. progenitores para identificar
la presencia e intensidad del
SAP. Andlisis del
comportamiento infantil: Se
examina como interactda el
nifio con cada uno de los
padres, considerando  su
lenguaje verbal, tono al
hablar y acciones

especificas.
¢Como se | Para determinar los | Identificar los | La identificacion de | Determinar la influencia | ldentificacion de los

determinan los
indicadores del
Sindrome de

Alienacién
Parental en el
contexto de
disputas de
suspension  del
régimen de
visitas del
menor?

indicadores el SAP, primero
se tiene que hacer una
evaluacion exhaustiva del
hijo, de uno o dos de sus
padres, hijos, histdrico,
actitudes y aspectos
relacionales. Esto se puede
solicitar a un profesional de
la salud mental.

indicadores de SAP
requiere el estudio del
comportamiento y el
lenguaje del nifio en
gran profundidad. El
experto puede ver y
evaluar cémo se
relaciona con cada uno
de los padres y como se
siente y cree.

patrones de alienacion

es esencial para
identificar indicadores
de un posible SAP. El
especialista puede
revisar si el nifio mas
pequefio muestra
algunos de los
comportamientos

asociados  con la
alienacion, como
intentar  bloquear la

relacién con uno de los
padres o racionalizar la
separacion.

que tiene el padre que lleva
a cabo la alienacion es
fundamental para ubicar las
sefiales del Sindrome de
Alienacion  Parental.  El
profesional puede evaluar la
influencia de la figura
paterna en el
comportamiento y la
opinién que tiene el menor
sobre el progenitor ausente.

Indicadores del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP)

Para identificar los
indicadores del SAP, es
necesario  considerar o
siguiente: Evaluacion

Exhaustiva: Se lleva a cabo
un andlisis profundo del nifio
y sus padres, asi como su
historial familiar y aspectos
relacionales. Esto se realiza
con el apoyo de un
profesional en salud mental.

Andlisis del
Comportamiento y Lenguaje
Infantil: Se examina la

manera en que el menor
interactia con cada uno de
sus progenitores, incluyendo
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sus sentimientos y creencias
hacia ellos.

¢Cuales son las
consecuencias a
largo plazo para
los menores
afectados por el
Sindrome de

Los infantes que han sido
afectados por el Sindrome
de Alienacion Parental o
SAP probablemente tengan
efectos adversos en sus
emociones y su psiquis a

El SAP puede afectar la
habilidad de los nifios
para crear y mantener
relaciones sociales
sanas y positivas que
podrian dificultar sus

Los menores que
padecen el SAP pueden
presentar problemas de
conductas tales como:
agresividad,

desobediencia a

El SAP puede tener
repercusiones en el

rendimiento  escolar 'y
profesional de los
adolescentes, lo cual, a la
larga podria generar

El SAP puede tener
consecuencias  serias y
duraderas en los nifios, tales
como: Problemas
emocionales y psicoldgicos:
Ansiedad, depresion,

Alienacion largo plazo, como en el caso | vinculos interpersonales | autores, y problemas de | complicaciones en el | problemas de autoestima y
Parental en | de la ansiedad, depresion, | y sociales. disciplina. cumplimiento de propoésitos | estrés postraumatico.
términos de su | problemas de  imagen y objetivos asignados. Dificultades en las
bienestar personal e incluso, estrés relaciones sociales:
emocional y | post traumatico. Obstéculos para establecer y
desarrollo mantener relaciones
social? saludables y positivas que
afectan sus vinculos
interpersonales.  Conductas
probleméticas: Agresividad,
desobediencia e
inconvenientes con la
disciplina.
¢Coémo El SAP puede tener un | Los nifios con SAP | El SAP tiene impactos | Los nifios que sufren del | EI SAP puede tener un

repercute el
Sindrome de
Alienacién
Parental en los
menores?

impacto profundo en los
nifios de forma emocional y
psicoldgica, por ejemplo, en

ansiedad, depresion, baja
autoestima y PTSD -
trastorno de estrés

postraumatico.

pueden mostrar algunos
niveles de problemas de

conducta y
comportamiento,
incluyendo  agresion,
desobediencia y
problemas
disciplinarios.

en las habilidades que
poseen los nifios para
crear y sostener
relaciones  sanas y
positivas con los demas,
lo que podria generar

problemas en  sus
relaciones
interpersonales y
sociales.

SAP  pueden desarrollar
problemas de salud, como
dolores de cabeza,

desordenes en el sistema
digestivo y problemas de
insomnio.

impacto  significativo y
duradero en los nifios,
manifestandose de diversas
maneras: - Desafios
emocionales y psicoldgicos:

Pueden experimentar
ansiedad, depresion, baja
autoestima e incluso
trastorno de estrés

postraumético (PTSD). -
Problemas conductuales: Se
pueden observar
comportamientos agresivos o
desobedientes, asi como
dificultades con la disciplina.

¢(Cual es el
papel de los

Los profesionales de la
salud mental pueden llevar a

Los expertos en salud
mental pueden

Los profesionales de la
salud mental pueden

Los especialistas en salud

Los profesionales de la salud
mental desempefian un papel
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profesionales de
la salud mental

en la
identificacion y
manejo del
Sindrome de
Alienacién

Parental durante
los litigios de
suspension  del

régimen de
visitas del
menor?

cabo evaluaciones y
diagndsticos para
determinar si el SAP esta
presente en un caso de
disputa por el régimen de
visitas.

reconocer sefales del
SAP, como la negacion
de la relacion con uno

de los padres, la
justificacion del
alejamiento y la
ausencia de

sentimientos
ambivalentes.

evaluar la relacion entre
padres e hijos y
determinar si existen
patrones de
comportamiento  que
podrian estar
contribuyendo al SAP.

mental pueden elaborar
planes de intervencién para
tratar el SAP y fomentar la
reconciliacion del menor
con el progenitor apartado.

esencial en la evaluacion,
diagnéstico y tratamiento del
Sindrome de  Alienacion
Parental (SAP) en casos
donde se disputen los
acuerdos de visitas. Sus
responsabilidades incluyen:
Evaluacion y Diagnéstico:

Realizar evaluaciones
especializadas para
determinar si existe

presencia del SAP mediante
diagnosticos adecuados.

¢(Cual es el
papel de los
trabajadores

judiciales en la
identificacion y

manejo del
Sindrome de
Alienacién

Parental durante
los litigios de
suspension  del

régimen de
visitas del
menor?

Los empleados del sistema
judicial pueden detectar
sefiales del Sindrome de
Alienacién Parental, como
el rechazo hacia uno de los
padres, la racionalizacion de
la alienacion y la ausencia
de ambivalencia.

Los empleados
judiciales son capaces
de analizar la relacion

entre los padres y
determinar si existen
patrones de
comportamiento  que
podrian estar
contribuyendo al

Sindrome de Alienacién
Parental (SAP).

Los empleados del
sistema judicial pueden
elaborar estrategias de
intervencion para tratar
el SAP y facilitar la
reunificacion del menor
con el  progenitor
alienado.

Los trabajadores judiciales
tienen la posibilidad de
colaborar con expertos en
salud mental para obtener
evaluaciones y
recomendaciones que
aborden el SAP.

El personal del sistema
judicial desempefia un rol
crucial en la identificacion y
manejo del SAP:
Identificacion de indicios de
SAP: Reconocer
comportamientos tipicos
asociados al SAP, como el
rechazo hacia uno de los
padres, justificaciones para
la alienacion y falta de
ambivalencia.
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Participantes

Interpretacion (diferencias y semejanzas)

Categoria Preguntas EUS EUG EU7
¢Cuéles son los El SAP puede | El Sindrome de Alienacion Parental (SAP) puede tener un
alcances en el | EI SAP puede influir incrementar la duracion | impacto considerable en diversos aspectos: Dificultades para la
contexto  juridico | considerablemente y los costos del litigio | toma de decisiones: Este sindrome puede dificultar que los

El Sindrome de
Alienacién
Parental como
causal para la
suspension del
régimen de visitas
del menor

del Sindrome de
Alienacién Parental
(SAP) como causal
para la suspension
del régimen de
visitas del menor en
procesos judiciales?

una vez mas en la
relacion  entre los
padres, y les puede
dificultar tomar
decisiones que sean
para el beneficio del
menor. En algunos
casos, puede  ser
primordial ~ formular
un plan que contemple
las necesidades
especificas del nifio.

En casos de SAP, podria
ser apropiado que el padre

alienador y/o el nifio
reciban  tratamiento 'y
terapia.  Esto  puede

involucrar el trabajo de
profesionales de la salud

mental, con el fin de
desarrollar un plan de
manejo terapéutico
adecuado.

mediante la
presentacion de incisos
donde puede demandar
la  realizacion  de
valoraciones
psicoldgicas, peritajes,
etc. Lo importante es
que los profesionales y
la parte judicial
cuenten con la
informacion suficiente
para  prever  estas
consecuencias.

padres tomen decisiones adecuadas y beneficiosas para el
menor. Podria ser necesario desarrollar un plan especialmente
disefiado para abordar las necesidades particulares del nifio
afectado por el SAP.

¢Cuales son los
alcances en el
contexto

psicolégico del
Sindrome de
Alienacién Parental
(SAP) como causal
para la suspension
del régimen de
visitas del menor en
procesos judiciales?

El SAP también puede
dejar huella en las
relaciones  fraternas,
en tanto que el
hermano méas pequefio
puede encontrarse
bajo la necesidad de
asistir a uno de los
progenitores en el
conflicto, mientras
que el otro padre es
ignorado.

El SAP puede ocasionar
problemas en la identidad
y la autoestima en el nifio,
pues se da el riesgo de que
se sienta leal a ambos
padres y, por ende, pueda
estar confundido.

El Adoctrinamiento
Parental si es
susceptible de
tratamiento, el cual
debe dirigirse a la nifia,
al menos cuanto a la
relacién empatica entre
ella y el adulto, y a la
persona que realiza el
proceso de
desprogramacion.

El SAP puede tener consecuencias adicionales: Impacto en las
relaciones entre hermanos: El sindrome de alienacion parental
(SAP) podria influir negativamente en la relacion fraternal, ya
que el hermano menor podria sentirse presionado a tomar
partido por uno de los padres durante un conflicto. Problemas
de identidad y autoestima: Este sindrome puede provocar
confusion en el nifio, afectando su sentido del yo y su confianza
personal debido al sentimiento de lealtad dividida hacia ambos
progenitores.

¢Como se evallan

los indicadores del | que tiene el padre | uno de ellos es el cambio | identificacion del SAP | fundamental: Examinar la influencia del padre alienador,
Sindrome de | alienador es de suma | en la conducta del menor. | evaluar la narrativa del | evaluando como éste modifica las actitudes y creencias del nifio
Alienacion Parental | importancia para | Con el tiempo el padre, | nifio para encontrar | hacia el otro progenitor. Observar cambios en la conducta del
en el contexto de | detectar la existencia | madre o profesional puede | coherencia en ella. El | nifio, analizando como evoluciona su relacion con cada uno de
disputas de | del SAP. El | analizar cémo ha | terapeuta debe prestar | los padres a lo largo del tiempo. Evaluar la narrativa presentada

El andlisis del impacto

SAP tiene indicadores y

Es fundamental para la

Para identificar el Sindrome de Alienacion Parental (SAP), es
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suspension del

especialista puede

evolucionado la relacién

mucha atencion a como

por el menor, prestando atencion a su relato sobre sus

régimen de visitas | determinar el grado en | de cada progenitor con el | el nifio cuenta la | sentimientos hacia ambos progenitores y contrastandolo con
del menor? el que el progenitor | menor. historia de sus | hechos objetivos para comprobar consistencia.

alienador afecta sentimientos hacia cada

conducta y creencias uno de los padres v,

del nifio respecto al luego, como  esta

otro padre. narrativa se relaciona

con la realidad.

¢Coémo se | La forma en que se | Lo importante a precisar | No se debe olvidar la | Para evaluar el SAP, es esencial tener en cuenta los siguientes
determinan los | comunican los padres | sobre este criterio es que | historia familiar cuando | aspectos: Método de comunicacion y conflictos entre padres: Es
indicadores del | y las formas en que se | el nifio es capaz de narrar | se analizan los signos | importante examinar como interacttan verbalmente los padres y
Sindrome de | producen los | coherentemente, del SAP. El profesional | cdmo surgen sus discrepancias para determinar su influencia en
Alienacion Parental | conflictos entre ellos | l6gicamente, 'y  con | puede  estudiar la | el nifio. Coherencia narrativa del menor: Se debe valorar la
en el contexto de | son de gran | sentido una sucesion de | historia familiar, con | habilidad del nifio para relatar eventos de manera logica y
disputas de | importancia en el | eventos. Es  bastante | los problemas y los | coherente, asi como contrastar estos relatos con hechos
suspension del | andlisis de los posibles | esencial  criticar  los | estilos de | objetivos.
régimen de visitas | factores que pueden | indicadores SAP en el | comportamiento, e
del menor? estar asociados con el | andlisis de la coherencia | intentar valorar cémo

sindrome de | narrativa de un nifio. El | estas cosas pueden

alienacion parental. A | profesional puede | estar provocando la

criterio del | explorar como los nifios | alienacion del nifio.

especialista, es posible | relatan sus experiencias y

determinar el | sentimientos hacia ambos

mecanismo de | padres y también

comunicacion  entre | correlacionar esta

sus padres, el modo en | narrativa con la realidad

que se producen los | objetiva.

conflictos entre ellos y

como estos pueden

afectar al nifio.
(Cudles son las | Los nifios con SAP | La identidad que el menor | Los nifios afectados por | Los nifios con SAP pueden enfrentar: Problemas de salud fisica,

consecuencias a
largo plazo para los
menores afectados
por el Sindrome de
Alienacién Parental
en términos de su
bienestar emocional
y desarrollo social?

pueden verse
diagnosticados  con
complicaciones de
salud fisica como
dolores de cabeza,
problemas digestivos
y de suefio.

desarrolle puede estar
sujeta a la influencia del
SAP, lo que Aquel sentido
de pertenencia y de
objetivo a su vida puede
ser dificil de establecer.

SAP pueden estar en
riesgo  de transmitir
patrones de
comportamiento y
creencias negativas a
sus  futuros  hijos,
perpetuando asi el ciclo
de la  alienacion
parental.

como dolores de cabeza, trastornos digestivos y dificultades
para dormir. Obstaculos en el desarrollo de su identidad: El
impacto del SAP puede influir negativamente en su sentido de
pertenencia y propdsito vital. Riesgo potencial de transmitir
patrones negativos: Los menores afectados por el SAP podrian
continuar perpetuando el ciclo de alienacién parental al pasar
comportamientos y creencias negativas a las generaciones
futuras.
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¢Cémo repercute el
Sindrome de
Alienacién Parental
en los menores?

Es posible que el SAP
impacte en los logros

académicos y
laborales de los nifios,
lo cual les puede

dificultar alcanzar sus
propdsitos y metas.

Los nifios y adolescentes
que sufren de SAP pueden
experimentar dificultades
con su identidad 'y
autoconcepto que podrian
resultar en desafios hacia
su sentido de pertenencia
y proposito.

Los nifios afectados por
el SAP podrian
enfrentarse al riesgo de
ser revictimizados en el
futuro, ya que pueden
volverse mas
susceptibles a la
manipulacién y abuso
por parte de otros.

El SAP puede tener consecuencias duraderas que incluyen:
Dificultades académicas y laborales: El Sindrome de Alienacién
Parental (SAP) podria interferir en el rendimiento académico y
profesional, complicando la consecucion de objetivos
personales. Problemas con la identidad y autoconcepto: Nifios y
adolescentes podrian enfrentar desafios relacionados con su
sentido de identidad propia, lo cual afecta su sentimiento de
pertenencia e impide encontrar un propoésito claro.

¢ Cudl es el papel de
los profesionales de
la salud mental en
la identificacion y
manejo del
Sindrome de
Alienacion Parental
durante los litigios
de suspension del
régimen de visitas
del menor?

Los profesionales de
la  salud mental
pueden ofrecer
orientacion y apoyo a
los padres y al nifio
para  ayudarles a
gestionar el estrés y la
ansiedad relacionados
con las disputas por
régimen de visitas.

Los expertos en salud
mental pueden ofrecer
testimonio  especializado
en los juzgados para
ayudar a los jueces a
comprender el SAP y su
efecto sobre el menor.

Los profesionales de la

salud mental pueden
trabajar junto a otros
expertos, como

abogados y jueces, para
garantizar que el SAP
se tenga en cuenta
durante el proceso de
decision ~ sobre el
régimen de visitas del
menor.

El SAP puede tener consecuencias duraderas que incluyen:
Dificultades académicas y laborales: EI Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) podria interferir en el rendimiento académico y
profesional, complicando la consecucion de objetivos
personales. Problemas con la identidad y autoconcepto: Nifios y
adolescentes podrian enfrentar desafios relacionados con su
sentido de identidad propia, lo cual afecta su sentimiento de
pertenencia e impide encontrar un propoésito claro.

¢ Cudl es el papel de
los trabajadores
judiciales en la
identificacion y
manejo del
Sindrome de
Alienacion Parental
durante los litigios
de suspension del
régimen de visitas
del menor?

Los empleados
judiciales pueden
ofrecer informacion vy
orientacion a  los
padres, madres y al
menor acerca del SAP
Y Sus consecuencias.

Los empleados judiciales
tienen la capacidad de
supervisar y rastrear el
avance del caso para
garantizar que se esté
ejecutando el plan de
intervencion y que se esté
abordando adecuadamente
el SAP.

Los empleados del
sistema judicial pueden
cooperar con el tribunal
ofreciendo informacion
y sugerencias para
ayudar en las
decisiones relacionadas
con el régimen de
visitas de menores.

Los empleados judiciales tienen la capacidad de: Brindar
informacion y orientacion, compartiendo conocimientos con
padres, madres y menores sobre el SAP (Sindrome de
Alienacién Parental) y sus consecuencias. Supervisar e
identificar el progreso del caso para garantizar que se esté
aplicando correctamente el plan de intervencion respecto al
SAP. Colaborar con el tribunal ofreciendo informes y
recomendaciones Utiles en la toma de decisiones relacionadas
con los regimenes de visitas infantiles.
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Anexo 3. Matriz de codificacion

Categoria Subcategoria Técnicas Instrumentos
Cadig Denominacion Cadigo Denominaci6
0 n
Definiciones y
Caracteristicas
c1 Claves del
Cl.sC SAP
1
. C1.sC Factores Causales
El Sindrome de 2 y Dinamicas Entrevi Guia de
Alienacion Parental Familiares ntrevista entrevistas
como causal para la Cc2.sC Implicaciones
suspension del régimen 1 Jp idi
de visitas del menor uridicas y
Reconocimiento
Legal
C2
Impacto en la
C2SC2 | |dentidad del
Nifio.

Preguntas

¢Cudles son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

¢Cuédles son los alcances en el contexto psicoldgico del Sindrome
de Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

¢Como se evallUan los indicadores del Sindrome de Alienacion
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

¢Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacién
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Cudles son las consecuencias a largo plazo para los menores
afectados por el Sindrome de Alienacién Parental en términos de su
bienestar emocional y desarrollo social?

¢;Como repercute el Sindrome de Alienacién Parental en los
menores?

¢Cual es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental
durante los litigios de suspension del régimen de visitas del menor?
¢Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion
y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios
de suspension del régimen de visitas del menor?
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

ENTREVISTA
Titulo: EI Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del regimen
de visitas del menor: Un Estudio Juridico y Psicologico en la ciudad Tocache, 2024.

Nombre:
Cargo:
Institucion:

OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacién Parental (SAP) como causal
para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales

Preguntas:
1.Segun su criterio ¢Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de

Alienacion Parental (SAP) como causal parala suspension del régimen de visitas

del menor en procesos judiciales? Explique

2.Desde su experiencia ¢Cudles son los alcances en el contexto psicoldgico del
Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del

régimen de visitas del menor en procesos judiciales?
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OBJETIVO ESPECIFICO 1

De qué manera se evalUan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas en el régimen de visitas.

3. En su opinion ¢(Cémo se evaltan los indicadores del Sindrome de Alienacién
Parental en el contexto de disputas de suspensién del régimen de visitas del menor?
Explique

4.;Cbémo se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el

contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de

Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social.

5.¢Cuales son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el

Sindrome de Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y
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desarrollo social? Fundamente su respuesta.

6.;,Como repercute el Sindrome de Alienaciéon Parental en los menores?

Fundamente su respuesta.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar cudl es el papel de los profesionales de la salud mental y los trabajadores
judiciales en la identificacion y manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante

los litigios de régimen de visitas.

7.Segun su conocimiento ¢Cual es el papel de los profesionales de la salud mental
en la identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los

litigios de suspension del régimen de visitas del menor?

8. Segun su experiencia ¢Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la
identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios

de suspension del régimen de visitas del menor?
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Firma del entrevistado:
Apellidos y Nombres:

DNI:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: SINDROME DE ALINEACION
PARENTAL (SAP)

Ne

Subcategorias / items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si No

1

;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

X

X

X

;Cuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome
de Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

;Como se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacién
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacién
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Cuidles son las consecuencias a largo plazo para los menores
afectados por el Sindrome de Alienacion Parental en términos de
su bienestar emocional y desarrollo social?

;Como repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los
menores?

;Cudl es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion v manejo del Sindrome de Alienacion Parental
durante los litigios de suspension del régimen de visitas del menor?

;Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion
y manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante los litigios
de suspension del régimen de visitas del menor?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]
Apellidos y nombres del juez validador. Dy/ Mg: Davila Galvez Franco Axel.

Especialidad del validador:

Anexo 5. Validacion de instrumento

Aplicable después de corregir []

No aplicable []
DINI: 43369490

Firma del Experto Informante.

01 de 02 del 2025.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: SINDROME DE ALINEACION
PARENTAL (SAP)

N{l

Subcategorias / items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

1

i Cudles son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

X

X

X

;Cuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome
de Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

;Como se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Cuadles son las consecuencias a largo plazo para los menores
afectados por el Sindrome de Alienacién Parental en términos de
su bienestar emocional y desarrollo social?

iComo repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los
menores?

i Cudl es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion v manejo del Sindrome de Alienacion Parental
durante los litigios de suspension del régimen de visitas del menor?

¢ Cudl es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion
y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios
de suspension del régimen de visitas del menor?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dt/ Mg: Romero Lujan Carmela
Especialidad del validador: Abogada especialista en Derecho Civil

Aplicable después de corregir []

No aplicable []
DNI: 70021792

Firma del Experto Informante,

01 de 02 del 2025.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: SINDROME DE ALINEACION
PARENTAL (SAP)

ND

Subcategorias / items

Pertinencia

Relevancia

Sugerencias

Si No

Si No

Claridad
Si No

1

;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

X

X

X

;Cuales son los alcances en el contexto psicolégico del Sindrome
de Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del
régimen de visitas del menor en procesos judiciales?

;Como se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacidn
Parental en el contexto de disputas de suspension del régimen de
visitas del menor?

;Cuadles son las consecuencias a largo plazo para los menores
afectados por el Sindrome de Alienacidn Parental en términos de
su bienestar emocional y desarrollo social?

;Como repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los
menores?

;Cudl es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion v manejo del Sindrome de Alienacion Parental
durante los litigios de suspension del régimen de visitas del menor?

;Cudl es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion
vy manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios
de suspensién del régimen de visitas del menor?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ysaag Marcelino Arcos Flores

Especialidad del validador: Abogada especialista en Derecho Civil

Aplicable después de corregir []

No aplicable []
DNI: 06976352

W o

- s

Firma del Experto Informante.

01 de 02 del 2025.
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ENTREVISTA
Titulo: El Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del régimen de visitas del
menor: Un Estudio Juridico y Psicologico en la ciudad Tocache, 2024.
Nombre: Flor Magaly Campos Lizana
Cargo: Secretaria
Institucién: Juzgado de Familia de Tocache
OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del ragimen de visitas del menor en procesos yudiciales

Preguntas:

1. Segin su criterio ;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos
judiciales? Explique
En casos en donde dicen que hay SAP, es probable que se necesite una evaluacion psicologica y una
valoracion pericial para comprobar su plausibilidad y alcance. Esto puede requerir la ayuda de
expertos en psicologia y psiquiatria ifantil.

2. Desde su experiencia jCuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en
procesos judiciales?

El padre o0 la madre que aliena puede utilizar al hijo como un instrumento para presionar y manipular
al otro padre, siendo esto una causa posible de una herida perversa entre el menor y el progenitor
que es rechazado.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

De qué manera se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto
de disputas en el régimen de visitas.

3. Ensu opinién ;Como se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique
El comportamiento de los nifios debe de ser analizable para poder medir los valores correspondientes
al SAP. El profesional puede ver y apreciar como el nifio se comporta en relacion a cada uno de sus
mensajes, a sus padres, tanto en el lenguaje utilizado, en el tono de voz, asi como en las acciones
realizadas.

4.  ;Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto de
disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique
Identificar los indicadores de SAP requiere el estudio del comportamiento y el lenguaje del nifio en
oran profundidad. El experto puede ver y evaluar como se relaciona con cada uno de los padres v
como se siente y cree.

Anexo 6. Entrevistas realizadas
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacién Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social.

{Cuiles son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional vy desarrollo social? Fundamente
su respuesta.

El SAP puede afectar la habilidad de los nifios para crear v mantener relaciones sociales sanas y
positivas que podrian dificultar sus vinculos interpersonales v sociales.

;Como repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los menores? Fundamente su
respuesta.

Los nifios con SAP pueden mostrar algunos niveles de problemas de conducta y comportamiento,
incluyendo agresion, desobediencia y problemas disciplinarios.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar cudl es el papel de los profesionales de 1a salud mental v los trabajadores judiciales
en la identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de régimen

Segin su conocimiento ;Cudl es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion y manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante los litigios de suspension
del régimen de visitas del menor?

Los expertos en salud mental pueden reconocer sefiales del SAP, como la negacion de la relacion
con uno de los padres, la justificacion del alejamiento v la ausencia de sentimientos ambivalentes.
Segin su experiencia ;Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion y
manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension del régimen de
visitas del menor?

Los empleados judiciales son capaces de analizar 1a relacion entre los padres v determinar si existen
patrones de comportamiento que podrian estar contribuyendo al Sindrome de Alienacion Parental
(SAP).

Firma del entrevistado:
Apellidos v Nombres: Campos Lizana Flor Magaly
DNI: 48430337
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ENTREVISTA
Titulo: El Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del régimen de visitas del
menor: Un Estudio Juridico y Psicologico en la crudad Tocache, 2024.
Nombre: Diandra Katyrka Reategui Paredes
Cargo: Secretaria
Institucién: Juzgado de Famulia de Tocache
OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales

Preguntas:

1. Segin su criterio ;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos
judiciales? Explique
La carga que alega la existencia de la SAP debera incluso probar su existencia y el dafio causado al
menor. Aunque existen jurisdicciones donde estos estandares son difusos, generalmente hay normas
que requieren evidencia clara y persuasiva.

2. Desde su experiencia ;Cuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAF) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en
procesos judiciales?

EI SAP tiene el potencial de romper la relacion y el lazo existente entre el mifio y el progenitor sin
el régimen de visitas, lo que seguramente influird en la evolucion emocional y psicologica del infante
en el futuro.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

De qué manera se evaltan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto
de disputas en el régimen de visitas.

3. Ensu opinion ;Como se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique
Los padres no deben 1gnorar la comunicacion y el trato que tienen entre si ya que esto es importante
para diagnosticar el Sindrome de Alienacion Parental. Un especialista puede estudiar el grado de
comunicacion, relaciones de colaboracion y relaciones conflictivas que hay en esta relacion.

4. [Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto de
disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique
La 1dentificacion de patrones de alienacion es esencial para identificar mdicadores de un postble
SAP.El especialista puede revisar s1 el mifio mas pequefio muestra algunos de los comportamientos
asociados con la alienacion, como intentar bloquear la relacion con uno de los padres o racionalizar
la separacion.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional v desarrollo social.

¢ Cuiles son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social? Fundamente
su respuesta.

Los menores que padecen el SAP pueden presentar problemas de conductas tales como: agresividad,
desobediencia a autores, y problemas de diseiplina.

;Como repercute el Sindrome de Alienaciéon Parental en los menores? Fundamente su
respuesta.

El SAP tiene impactos en las habilidades que poseen los nifios para crear y sostener relaciones sanas
y positivas con los demas, lo que podria generar problemas en sus relaciones interpersonales y
sociales.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar cuil es el papel de los profesionales de la salud mental v los trabajadores judiciales
en la identificacion v manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de régimen

Segun su conocimiento ;Cual es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificaciéon vy manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante los litigios de suspensién
del régimen de visitas del menor?

Los profesionales de la salud mental pueden evaluar la relacion entre padres e hijos v determinar si
existen patrones de comportamiento que podrian estar contribuyendo al SAP.

Segun su experiencia ;Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion y
manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension del régimen de
visitas del menor?

Los empleados del sistema judicial pueden elaborar estrategias de intervencion para tratar el SAPy
faeilitar la reunificacion del menor con el progenitor alienado.

.............
.........
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Firma del entrevistado:
Apellidos y Nombres: Reategui Paredes Diandra Katyrka
DNI: 05412371
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ENTREVISTA

Titulo: El Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del régimen de visitas del
menor: Un Estudio Juridico y Pstcologico en la ciudad Tocache, 2024.

Nombre: Alexander Rodil Naupay

Cargo: Juez

Institucion: Juzgado Penal Unipersonal de Tocache

OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales

Preguntas:

1.

Segun su criterio ;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos
judiciales? Explique

Cuando incluso se aleja de la nocion de parentalidad, el tribunal debera considerar el régimen de
visitas y el bienestar del nifio en situaciones de SAP. Esto puede implicar considerar formas de tratar
de evitar la influencia nociva que el padre o madre alienador le esta produciendo al menor.

Desde su experiencia ;Cuales son los alcances en el contexto psicoligico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en
procesos judiciales?

El SAP puede alterar profundamente la salud mental de cualquier padre o madre victima de
alienaci6n parental, causando depresion, ansiedad e incluso trastornos de estrés postraumatico. Este
padre o madre puede sentirse impotente y desesperanzado por la pérdida de la relacion con su hijo.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

De qué manera se evaluan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto
de disputas en el régimen de visitas.

En su opinién ;Coémo se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

La observacion de las formas de comunicarse entre el padre v la madre y el nifio es necesaria para
diagnosticar los signos del Sindrome de Alienacion Parental (SAP). El profesional tiene la
postbilidad de observar la manera en la cual ambos miembros de la familia se dirigen al mfio y, a su
vez, como es que el mifio reacciona frente cada uno de ellos.

(Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto de
disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

Determinar la influencia que tiene el padre que lleva a cabo la alienacion es fundamental para ubicar
las sefiales del Sindrome de Alienacién Parental. El profesional puede evaluar la influencia de la
figura paterna en el comportamiento v la opmion que tiene el menor sobre el progenitor ausente.
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OBJETIVO ESFECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social.

{Cuiles son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional v desarrollo social? Fundamente
su respuesta.

El SAP puede tener repercusiones en el rendimiento escolar y profesional de los adolescentes, lo
cual, a la larga podria generar complicaciones en el cumplimiento de propodsitos y objetivos
asignados.

LComo repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los menores? Fundamente su
respuesta.

Los nifios que sufren del SAP pueden desarrollar problemas de salud, como dolores de cabeza,
desordenes en el sistema digestivo y problemas de insomnio.

OBJETIVO ESFECIFICO 3

Determinar cudl es el papel de los profesionales de la salud mental v los trabajadores judiciales
en la identificaciéon v manejo del Sindrome de Alienacidon Parental durante los litigios de régimen

Segun su conocimiento ;Cuil es el papel de los profesionales de la salud mental en la
identificacion vy manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension
del régimen de visitas del menor?

Los especialistas en salud mental pueden elaborar planes de intervencion para tratar el SAP y
fomentar la reconciliacion del menor con el progenitor apartado.

Segiin su experiencia ;jCual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion y
manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension del régimen de
visitas del menor?

Los trabajadores judiciales tienen la posibilidad de colaborar con expertos en salud mental para
obtener evaluaciones y recomendaciones que aborden el SAP.

Firma del entrevistado:
Apellidos y Nombres: Rodil Naupay Alexander
DNI: 41446470
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ENTREVISTA

Titulo: El Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del régimen de visitas del
menor: Un Estudio Juridico y Psicologico en la ciudad Tocache, 2024.

Nombre: Carlos Wilder Quintana Vasquez

Cargo: Juez

Institucion: Juzgado Civil de Tocache

OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del régimen de visitas del menor en procesos judiciales

Preguntas:

1.

Segin su criterio ;Cuales son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos
judiciales? Explique

El SAP puede influir considerablemente una vez mas en la relacion entre los padres, v les puede
dificultar tomar decisiones que sean para el beneficio del menor. En algunos casos, puede ser
primordial formular un plan que contemple las necesidades especificas del nifio.

Desde su experiencia ;Cuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspensién del régimen de visitas del menor en
procesos judiciales?

El SAP también puede dejar huella en las relaciones fraternas, en tanto que el hermano més pequefio
puede encontrarse bajo la necesidad de asistir a uno de los progenitores en el conflicto, mientras que
el otro padre es 1gnorado.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

De qué manera se evaltan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto
de disputas en el régimen de visitas.

En su opinién ;Como se evaldan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

El analisis del impacto que tiene el padre alienador es de suma importancia para detectar la existencia
del SAP. El especialista puede determinar el grado en el que el progenitor alienador afecta conducta
y creencias del mifio respecto al ofro padre.

{Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacién Parental en el contexto de
disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

La forma en que se comunican los padres y las formas en que se producen los conflictos entre ellos
sont de gran importancia en el andlisis de los postbles factores que pueden estar asociados con el
sindrome de alienacion parental. A criterio del especialista, es posible determinar el mecanismo de
comuricacion entre sus padres, el modo en que se producen los conflictos entre ellos y como estos
pueden afectar al nifio.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional y desarrollo social.

¢{Cuiles son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional v desarrollo social? Fundamente
su respuesta.

Los nifios con SAP pueden verse diagnosticados con complicaciones de salud fisica como dolores
de cabeza, problemas digestivos y de suefio.

(Como repercute el Sindrome de Alienacion Parental en los menores? Fundamente su
respuesta.

Es posible que el SAP impacte en los logros académicos v laborales de los nifios, lo cual les puede
dificultar alcanzar sus propositos y metas.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar cudl es el papel de los profesionales de la salud mental y los trabajadores judiciales
en la identificacion v manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de régimen

Segun su conocimiento ;Cual es el papel de los profesionales de la salad mental en la
identificacion y manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension
del régimen de visitas del menor?

Los profesionales de la salud mental pueden ofrecer orientacion y apoyo a los padres v al nifio para
ayudarles a gestionar el estrés v la ansiedad relacionados con las disputas por régimen de visitas.
Segun su experiencia ;Cual es el papel de los trabajadores judiciales en la identificacion y
manejo del Sindrome de Alienacion Parental durante los litigios de suspension del régimen de
visitas del menor?

Los empleados judiciales pueden ofrecer mformacion y orientacion a los padres, madres v al menor

acerca del SAP v sus consecuencias.
f
)
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Firma del entrevistado:
Apellidos y Nombres: Quintana Vasquez Carlos Wilder
DNI:
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ENTREVISTA

Titulo: El Sindrome de Alienacion Parental como causal para la suspension del régimen de visitas del
menor: Un Estudio Juridico y Psicologico en la ciudad Tocache, 2024.

Nombre: Victor Manuel Ramirez Iparraguirre

Cargo: Juez

Institucién: Juzgado Civil de Payjan

OBJETIVO GENERAL

Analizar los alcances del Sindrome de Alienacion Parental (SAP) como causal para la
suspension del répimen de visitas del menor en procesos judiciales

Preguntas:

1.

Segiin su criterio ;Cudles son los alcances en el contexto juridico del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en procesos
judiciales? Explique

En casos de SAP, podria ser apropiado que el padre alienador y/o el nifio reciban tratamiento y
terapia. Esto puede involucrar el trabajo de profesionales de la salud mental, con el fin de desarrollar
un plan de manejo terapéutico adecuado.

Desde su experiencia ;Cuales son los alcances en el contexto psicologico del Sindrome de
Alienacion Parental (SAP) como causal para la suspension del régimen de visitas del menor en
procesos judiciales?

El SAP puede ocasionar problemas en la identidad v la autoestima en el nifio, pues se da el riesgo
de que se stenta leal a ambos padres y, por ende, pueda estar confundido.

OBJETIVO ESPECIFICQO 1

De que manera se evalian los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto
de disputas en el régimen de visitas.

En su opinién ;Como se evaluan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el
contexto de disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

SAP tiene indicadores y uno de ellos es el cambio en 1a conducta del menor. Con el tiempo el padre,
madre o profesional puede analizar como ha evolucionado la relacion de cada progenitor con el
menot.

{Como se determinan los indicadores del Sindrome de Alienacion Parental en el contexto de
disputas de suspension del régimen de visitas del menor? Explique

Lo importante a precisar sobre este criterio es que el mifio es capaz de narrar coherentemente,
logicamente, y con sentido una sucesion de eventos. Es bastante esencial criticar los indicadores
SAP en el analisis de la coherencia narrativa de un nifio. El profesional puede explorar como los
nifios relatan sus experiencias y senfimientos hacia ambos padres vy tambien correlacionar esta
narrativa con la realidad objetiva.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términos de su bienestar emocional v desamrollo social.

cCuales son las consecuencias a largo plazo para los menores afectados por el Sindrome de
Alienacion Parental en términcs de su bienestar emocional v desarrollo social? Fundamente
U respuesta.

La wdentidad que el menor desarrolle puede estar sujetaa la influencia del SAP, lo que Aquel sentido
de pertenencia v de objetivo a su vida puede ser dificil de establecer.

{Como repercute el Sindrome de Alienacién Parental en los menores? Fundamente su
Tespuesta.

Los mfios v adolescentes que sufren de SAP pueden experimentar dificultades con su identidad v
autoconcepto que podrian resultar en desafios hacia su sentido de pertenencia y proposito.

OBJETIVO ESPECTFICO 3

Detarminar cudl es 8] papel de los profesionales de 1a sahod mental v los trabajadores judiciales
en Ia identificacion v manejo dal Sindrome de Alienacion Parental durants los litipios de répimen

Segin su conocimiente ;Cudl es el papel de los profesionales de la salod mental en la
identificaciin ¥y manejo del Sindrome de Alienacidn Parental durante los litigios de suspensidn
del régimen de visitas del menor?

Los expertos en salud mental pueden oftecer testimonio especializado en los juzgados para ayudar
a loz jueces a comprender el SAP v su efacto sobre 2] menor.

Segiin su experiencia JCuil e5 el papel de los trabajadores judiciales en la identificaciin v
manejo del Sindrome de Alienacién Parental durante los litigios de snspension del régimen de
visitas del menor?

Los empleados pudiciales tienen la capacidad de supervisar y rastrear el avance del caso para
parantizar que se a3t ejecutando el plan de imtarvencion v que 2 esté abordando adecuadamente 2]

SAP.
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Firma dal entrevistada-
Apellidos y Nombres: Ramirez Iparraguire Victor Manuel
DN 42 eb08
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