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RESUMEN 

El presente trabajo de académico se orientó en la compresión de la visión específica de la 

religión cristiana sobre el vínculo conyugal, considerado como un sacramento instituido por Dios 

y no como un simple contrato civil, representando la unión de Cristo con su iglesia. Hoy en día los 

matrimonios enfrentan el desafío de la falta de compromiso a largo plazo en virtud de que la 

modernidad ha promovido perspectivas individualistas lo que muchas veces trae consigo una 

menor disposición al compromiso con las implicancias inherentes. Por tanto, el objetivo del estudio 

fue analizar la importancia de la religión cristiana en la percepción del sacramento del matrimonio. 

El estudio es de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo tipo básico. Como conclusión se afirmó 

que la religión cristiana tiene un papel fundamental en el matrimonio, habilitando un marco de 

valores y principios que guían a los esposos en su vida conyugal, subrayando el compromiso, la 

fidelidad y el amor sacrificial como pilares del matrimonio cristiano. Se señaló que las enseñanzas 

cristianas promueven no solo el fortalecimiento del vínculo matrimonial, sino también la 

estabilidad y la satisfacción de la relación marital. 

Palabras clave: Religión cristiana, sacramento, matrimonio 
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ABSTRACT 

This academic work has been oriented towards understanding the specific vision of the Christian 

religion on the marital bond, considered as a sacrament instituted by God and not as a simple civil 

contract, representing the union of Christ with his church. Today, marriages face the challenge of 

a lack of long-term commitment because modernity has promoted individualistic perspectives, 

which often brings with it a lower willingness to commit with the inherent implications. Therefore, 

the objective of the study is to analyze the importance of the Christian religion in the perception 

of the sacrament of marriage. The study has a qualitative approach and a basic descriptive level. 

In conclusion, it is stated that the Christian religion has a fundamental role in marriage, enabling a 

framework of values and principles that guide spouses in their marital life, highlighting 

commitment, fidelity and sacrificial love as pillars of Christian marriage. It is noted that Christian 

teachings promote not only the strengthening of the marital bond, but also the stability and 

satisfaction of the marital relationship 
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INTRODUCCIÓN 

El objetivo de la investigación es analizar la importancia de la religión cristiana en la 

percepción del sacramento del matrimonio. Desde la perspectiva cristiana, la unión matrimonial 

constituye un vínculo sagrado que une a la pareja con Cristo. La comprensión de este sacramento 

va más allá de un simple acto ceremonial; implica una serie de creencias y prácticas que moldean 

la convivencia y el compromiso de las parejas. En la actualidad, los matrimonios deben enfrentar 

diversos desafíos por la falta de compromiso y la marcada influencia del individualismo, por lo 

que resulta conveniente y relevante saber cómo la religión cristiana puede ayudar a ofrecer 

soluciones prácticas y espirituales a fin de fortalecer la institución matrimonial, fomentando 

relaciones sanas y sólidas, aplicando las enseñanzas cristianas en la vida cotidiana.  

Los motivos que impulsan la elaboración del estudio son la intención de generar un análisis 

profundo que permita entender cómo los valores cristianos pueden influir de manera positiva en la 

visión y práctica de la unión conyugal, en contraposición a las tendencias actuales que afectan su 

estabilidad. Al mismo tiempo, se busca sensibilizar a la sociedad sobre en papel fundamental que 

ejerce la religión cristiana en el apoyo a la construcción de relaciones comprometidas y amorosas, 

contribuyendo de esta manera a la integración familiar, lo que no solo beneficia el bienestar 

personal, sino también el de la familia y la comunidad en general. 

La metodología empleada en esta investigación se basa en un enfoque cualitativo y 

descriptivo tipo básico. Se realizó una revisión sistemática de la literatura científica, utilizando una 

variedad de gestores bibliográficos, además de seguir criterios de inclusión y exclusión 

establecidos por la universidad, aplicando distintas estrategias de búsqueda de información. Todos 

los autores fueron registrados en una bitácora. 

Este trabajo académico está estructurado de la siguiente manera: 
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En el Capítulo I, se exponen el planteamiento del problema, la pregunta de investigación, 

el objetivo, y la justificación tanto teórica como social. 

El Capítulo II ofrece una breve aproximación temática, detallando los antecedentes 

internacionales y nacionales, así como la aproximación teórica que fundamentará los aspectos 

pedagógicos, filosóficos, teológicos o antropológicos. 

En el Capítulo III, se describe la metodología, incluyendo el tipo de estudio, el nivel de 

investigación, las estrategias de búsqueda de información, los criterios de inclusión y exclusión, y 

la bitácora. 

El Capítulo IV presentará las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se incluirán las 

referencias bibliográficas de acuerdo con las normas de redacción APA. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

A nivel internacional, en el ámbito familiar cristiano, el matrimonio se caracteriza como el 

vínculo divino establecido por la unión de un hombre y una mujer, con el fin de promover un amor 

basado en el respeto y el sacrificio (Reina Valera 1960, 1 Corintios 13:1). Este es un amor que no 

está basado en sentimientos puramente pasajeros ni en apariencias, sino en entrega y en compartir 

la propia persona. El propósito del matrimonio se simboliza en la alianza y el fortalecimiento de 

la pareja, lo que involucra la crianza y educación de hijos en búsqueda de establecer un fundamento 

en la sociedad que consolide los valores que serán transmitidos de una generación a otra. 

En este escenario, Sarmiento y Pardo (2021) señalan que, dentro del cristianismo, el 

matrimonio y la familia están intrínsecamente conectados con el marco teológico, reforzándose 

mutuamente estos conceptos. La familia cristiana, entendida como la primera comunidad eclesial 

fundamental, se dedica al bienestar común de sus integrantes, aspirando a alcanzar la plenitud y la 

armonía en Cristo Jesús, quien otorga las gracias necesarias para lograr este objetivo. 

En el contexto latinoamericano, Roux (2017) señala una evolución en las concepciones 

religiosas respecto al matrimonio, pasando de considerarse como una institución sagrada a ser vista 

principalmente como una formalización legal de la unión de pareja. Esto ha dado lugar a un 

incremento en los matrimonios civiles en detrimento de los religiosos, así como a una mayor 

aceptación social de formas alternativas de convivencia y disolución del matrimonio. 

De manera similar, Rimayhuamán (2021) observa que muchas parejas en la región, 

especialmente entre los jóvenes, optan por la convivencia en lugar de contraer matrimonio 

sacramental, lo que genera problemas no solo a nivel individual sino también familiar. 
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Ante estos desafíos, se hace necesario fortalecer la institución matrimonial dentro del 

contexto cristiano, reconociendo su importancia en la formación de una sociedad fundamentada en 

valores sólidos y en el crecimiento espiritual de sus miembros. Esto implica fomentar la madurez 

de la fe cristiana, reavivando y fortaleciendo los valores del Espíritu que alimentan el amor 

conyugal. 

De igual manera, el Papa Francisco (2016) ha observado un declive en la práctica del 

sacramento del matrimonio en las últimas décadas, atribuido a factores como la presión académica, 

laboral y económica, así como a la desvalorización de la dimensión espiritual del matrimonio. 

Además, el temor al fracaso matrimonial y la percepción de la responsabilidad inherente al 

compromiso matrimonial también han contribuido a esta tendencia. 

De manera similar, Sampieri (2020) sostiene que el matrimonio en la Iglesia católica 

conlleva el compromiso y la alianza entre un hombre y una mujer, fundamentados en el amor y la 

fidelidad, con el propósito de formar una nueva familia bendecida por la Iglesia. Se enfatiza que 

el matrimonio debe ser respetado y protegido por las leyes y normas sociales, y no debe ser 

percibido como una obligación que coarte la libertad individual. 

A nivel nacional, Peralta (2025) destaca que el matrimonio es una institución natural, no 

creada por la cultura humana, sino inherente a la propia naturaleza. Sus orígenes se remontan a 

tiempos inmemoriales, cuando surgió como una forma de proteger la especie humana y establecer 

la unidad familiar. Se considera el fundamento de la familia y es necesario para su preservación. 

Sin embargo, se reconoce una crisis en la institución del matrimonio, evidenciada por la 

falta de práctica y compromiso hacia este sacramento.  

Ahora bien, para Castillo et al. (2021), la falta de compromiso ha disminuido la credibilidad 

del vínculo matrimonial como base de la familia y ha llevado a la aceptación de formas de unión 
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que no se ajustan a las normas establecidas por la Iglesia católica y la sociedad en general. Además, 

se observa que el papel de las mujeres en la sociedad ha cambiado, lo que ha afectado los conceptos 

tradicionales del hogar y la unión conyugal. Las mujeres contemporáneas priorizan objetivos que 

pueden alejarlas de la idea del matrimonio y la formación de una familia. 

Tarazona y Oviedo (2017) abordan la necesidad de una pastoral matrimonial y familiar que 

sea laica, encarnada e inclusiva, y que esté en sintonía con las experiencias y conocimientos del 

pueblo de Dios. Esta pastoral debería ser capaz de facilitar un diálogo entre la fe y la vida diaria. 

La idea es que, a través de comprender mejor la interacción dinámica entre los procesos humanos 

y los actos divinos en el ambiente del matrimonio y la familia, se pueda desarrollar una propuesta 

eclesial efectiva. Esta propuesta tendría el objetivo de fomentar una vivencia más profunda con 

Cristo, influyendo positivamente la vida de las parejas y las familias. 

Por consiguiente, Quintana (2021) señala que la juventud actual, influenciada por las 

distracciones tecnológicas, tiende a minimizar el valor del matrimonio y el compromiso amoroso. 

Se observa una pérdida de fe en Dios y en la Iglesia católica, lo que ha llevado a formalizar lazos 

familiares sin el componente esencial del amor. Reconociendo esta problemática, se argumenta 

que el amor de una pareja, otorgado por Dios, es fundamental para la felicidad y la realización 

personal. Por esta razón, se plantea la necesidad de revalorizar el matrimonio en la sociedad actual, 

ofreciendo propuestas y alternativas accesibles para su percepción y promoviendo su importancia 

en la construcción de sociedades íntegras. 

1.2. Pregunta de investigación 

¿Cuál es la importancia de la religión cristiana en la percepción del sacramento del 

matrimonio? 
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1.3. Objetivo de investigación 

Analizar la importancia de la religión cristiana en la percepción del sacramento del 

matrimonio. 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación teórica 

El estudio se justifica por el uso de fuentes actualizadas de revistas indexadas (Dialnet, 

Scielo, entre otras), que fortalecieron los conocimientos sobre la influencia de la religión cristiana 

en la percepción del sacramento del matrimonio y la evolución de la doctrina católica. Además, 

representa un aporte teórico para futuras investigaciones que requieran comprender la relevancia 

del matrimonio en la vida cristiana y su percepción en las comunidades religiosas. 

1.4.2. Justificación social 

Desde el aspecto social, es relevante por su aporte en la comprensión de la influencia de la 

religión cristiana en la vida conyugal, particularmente en cómo los preceptos religiosos influyen 

en la enseñanza de valores y la estabilidad de las relaciones. Además, contribuirá a identificar las 

percepciones de las comunidades religiosas sobre el matrimonio, favoreciendo una convivencia 

más armónica en la sociedad.  
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CAPÍTULO II: APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

González (2020), en su investigación titulada, La preparación para el matrimonio, para 

obtener el título de Licenciado en Derecho Canónico en la Universidad Pontificia Comillas. Tuvo 

como objetivo ahondar en el conocimiento de la preparación para el sacramento del matrimonio 

a través de las enseñanzas del sistema jurídico canónico y su aplicación pastoral en diversas 

regiones. La metodología utilizada fue descriptiva y analítica, basada en el estudio de documentos 

canónicos y reflexiones eclesiales.  Como aporte teórico, el autor sostiene que una preparación 

prenupcial adecuada es esencial para garantizar la validez y éxito del matrimonio, señalando que 

debe existir mayor intervención pastoral y adaptación normativa a las realidades actuales. En sus 

conclusiones, señala que es necesario un arduo trabajo de pastoral, que debe iniciarse desde la 

infancia en el hogar para luego ir adaptándolo a los retos modernos para garantizar una formación 

completa para poder contraer matrimonio conscientemente. 

 

Suárez (2024), en su investigación titulada, Sacramento, Sociedad y Juventud: Un análisis 

de la percepción del matrimonio en los movimientos eclesiales juveniles de la parroquia 

“Nuestra Señora de la Alborada”, para obtener el título de Licenciado en Teología en la 

Universidad Politécnica Salesiana. Tuvo como objeto examinar la visión del matrimonio como 

un compromiso sagrado en concordancia con las enseñanzas de la Iglesia. La investigación se 

desarrolló a través de un método combinado, de encuestas cuantitativas con análisis cualitativo.  

Como aporte teórico, el autor señala que la mayoría de los jóvenes consideran el matrimonio más 

como una tradición que como un sacramento sagrado y su relevancia se ha visto reducido por 
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factores económicos y sociales. En sus conclusiones, propone un programa tanto de formación 

teológica como dogmática, diseñado de acuerdo a las carencias en el conocimiento y la 

comprensión del sacramento del matrimonio. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

García (2023), en su investigación titulada, El matrimonio en la familia cristiana, para 

optar por el título de Segunda Especialidad en Filosofía y Religión en la Universidad Católica 

Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo explorar la relevancia del matrimonio como sacramento en 

el contexto de la familia cristiana. Se utilizó una metodología descriptiva y cualitativa.  Como 

aporte teórico, se señala que el vínculo matrimonial además de ser una ceremonia se caracteriza 

por ser la primera vida de gracia y ayuda entre los cónyuges, el fomento de la santidad de los 

esposos y el avance espiritual a través de programas pastorales que apoyen el compromiso 

matrimonial. Concluye que el matrimonio cristiano sostiene y nutre a la familia, haciendo que 

sea relevante en la conformación de una sociedad sencilla y fiel en la fe cristiana, y por ello 

requiere un apoyo pastoral mayor en función de las demandas actuales y propiciar una 

participación más plena del sacramento. 

Estumbelo (2024), en su trabajo académico titulado, El matrimonio en la vida cristiana, 

para obtener el título de Segunda Especialidad en Filosofía y Religión en la Universidad Católica 

Sedes Sapientiae, tuvo el objetivo fue analizar el sacramento del matrimonio desde una visión 

cristiana, resaltando su importancia como unión sagrada y su influencia dentro de la vida familiar 

y comunitaria. La metodología utilizada fue método descriptivo de enfoque cualitativo. Como 

aporte teórico, se propone la idea que el matrimonio es una institución divina que devuelve al 

cristianismo un nuevo sentido, siendo importante para educación de los hijos y la evolución de los 

integrantes de la familia. Como conclusión, se determinó que el matrimonio cristiano es esencial 
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para la santificación de los esposos y la estabilidad de la familia, por lo que sugiere programas 

pastorales dirigidos por la iglesia y orientados a mejorar el compromiso matrimonial cristiano y la 

educación de los cónyuges. 

2.2. Aproximación temática 

2.1.1 La religión cristiana en la percepción del sacramento del matrimonio 

Desde la perspectiva cristiana, el matrimonio se ha definido tradicionalmente como una 

ordenación designada por Dios, que es un estado santo de unión encaminado a la felicidad de la 

pareja y a la procreación y formación de la descendencia. Esta concepción es enraizada de manera 

muy sólida en las ideas bíblicas y teológicas que presentan la indisolubilidad y santidad de la unión 

matrimonial. 

En el cristianismo católico, el matrimonio no solo es considerado como una entidad social, 

sino que incluso se eleva a sacramento y esto significa que hay una gracia especial otorgada a los 

esposos. De acuerdo con Campos (2017), el matrimonio es considerado una “alianza canónica y 

pastoral” en virtud de la cual los esposos sienten el amor de Dios. La Iglesia Católica basa su 

comprensión del matrimonio en pasajes bíblicos clave como Efesios 5:31-32, donde San Pablo 

utiliza la relación matrimonial como la primera forma de fe cristiana que une a Cristo con la Iglesia. 

Este simbolismo es crucial en la doctrina de la Iglesia Católica, donde el matrimonio se considera 

un símbolo visible de la gracia de Dios. 

Según el Catecismo de la Iglesia Católica, el sacramento del matrimonio es "unión íntima 

y perpetua” entre el hombre y la mujer en la que no se puede suprimir la persona del otro. Según 

De la Torre (2021), la Iglesia, por medio del sacramento del matrimonio, ofrece un lugar en el cual 

los esposos se puedan fortalecer en el amor cristiano y a la par del resto, para la formación de lo 



18 

 

que se conoce como “iglesia doméstica”, una noción fundamental en la enseñanza cristiana de la 

familia. 

En otras versiones del cristianismo como las Iglesias ortodoxas, el matrimonio también es 

llamado un sacramento; sin embargo, esta visión es un poco diferente a la de la iglesia católica. 

Las iglesias ortodoxas enseñan que el matrimonio es santo ya que el Espíritu Santo bendice a un 

hombre y a una mujer para que estos puedan tener unión conyugal en amor y santidad. A diferencia 

de la tradición católica, las iglesias ortodoxas permiten el divorcio en ciertos casos, como el 

adulterio, pero reconoce un segundo matrimonio bajo ciertas condiciones.  

La teología ortodoxa promueve el amor y la santidad que debe existir en una vida conyugal 

y, considera al matrimonio como un camino hacia la divinización del esposo y de la esposa, el 

amor sacrificial debe ocupar su lugar en la vida conyugal. Esta visión de matrimonio como unión 

y santidad es también la propia en la vida eclesiástica de los ortodoxos de la fe, en quienes el 

matrimonio se convierte como la manifestación del amor divino.  

En las iglesias protestantes se tiene una forma diversa de ver el matrimonio como 

sacramento, dependiendo en la rama en la cual pertenezca cada una. Si bien las principales 

tradiciones protestantes, como la luterana y la anglicana, respetan el matrimonio por tener un 

significado espiritual, muchas iglesias protestantes no ven el matrimonio como un sacramento de 

la misma manera que lo hacen la iglesia católica romana o la ortodoxa. De la Torre (2017) sostiene 

que, aunque no se le cuente como sacramento en algunas iglesias protestantes el matrimonio sigue 

siendo una institución divina establecida por Dios y es visto como una ordenanza o pacto santo.  

El cristianismo, con sus diferentes denominaciones, marca de manera muy clara cómo los 

creyentes piensan y experimentan el matrimonio. En la iglesia católica, el matrimonio no es un 

compromiso que dura años, sino para toda la vida, y que debe estar basado en la lealtad y el amor 
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en forma sacerdotal, conforme a la gracia divina. De la Torre (2017) hace notar que este 

compromiso, que a veces se complementa con rituales y ceremonias, respalda la visión del 

matrimonio no solo como una relación interpersonal, sino como una llamada divina.  

Las normas cristianas también se aplican en la forma en cómo se manejan los desafíos en 

el matrimonio. En las escrituras sagradas, las enseñanzas sobre el perdón, la reconciliación y la 

unidad familiar son, hoy en día, una guía para afrontar conflictos matrimoniales. Además, en la 

Iglesia se puede encontrar apoyo y acompañamiento espiritual para las parejas, lo que resalta la 

función de la Iglesia en la vida conyugal.  

En la actualidad, existen algunos desafíos en la forma en que los cristianos ven y 

experimentan el matrimonio. Situaciones como el secularismo, el aumento de los divorcios y los 

cambios en las estructuras familiares han influido en la forma en que los cristianos, especialmente 

los jóvenes, entienden el matrimonio. No obstante, muchas iglesias continúan sus esfuerzos por 

reafirmar los valores cristianos en la institución del matrimonio, abogando por la enseñanza sobre 

el amor, el compromiso y la santidad del matrimonio. 

De la Torre (2021) señala que, en estudios recientes, sigue siendo evidente que, a través de 

cambios culturales y sociales, el cristiano seriamente comprometido con la fe y el matrimonio lo 

fundamental como parte de la vida espiritual, en la cual no se busca solo la realización personal 

sino la santidad y el crecimiento en la fe. 

2.2.2 Percepción del sacramento del matrimonio 

La comprensión del matrimonio ha cambiado mucho debido a diferencias culturales, 

sociales y religiosas. Históricamente, se ha entendido que es una institución divina, santa y pública, 

mediante la cual se propone la prosperidad y felicitas perpetua de los esposos y la generación y 

educación legítima de los hijos. De acuerdo con Errázuriz (2016), el discernimiento pastoral que 
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realiza Amoris Laetitia se basa en la justicia objetiva en la comunión eclesial y en la importancia 

de una comprensión adecuada de las implicancias legales y espirituales, del matrimonio, así como 

de su indisolubilidad. Por ejemplo, en zonas remotas o en áreas con una gran tradición cultural, se 

prefiere mantener y respetar la fecha del matrimonio como algo sagrado, entendiéndolo como un 

compromiso que dura para toda la vida. Así, los valores de compromiso, respeto a la tradición y la 

unión familiar están estrechamente relacionados con la idea religiosa del matrimonio. En estos 

términos, el matrimonio sigue considerándose un contrato no solo de pareja, sino también de 

cuidado y servicio a la familia y a la sociedad, lo cual respalda las doctrinas de la Iglesia sobre el 

matrimonio como sacramento. Los cambios de las expectativas culturales actuales, los ideales de 

género y la libertad han modificado la forma en que los creyentes han experimentado este 

sacramento. 

Con la modernización y la secularización surgen nuevos significados y desafíos para las 

expectativas y la práctica del matrimonio, transformando la institución en una experiencia más 

individualista y liberal. Esta modernización ha traído consigo retos como la fragilidad de las 

relaciones y la desvalorización del compromiso matrimonial, poniendo en peligro su estabilidad y 

rol en la sociedad. Larach (2023) argumenta que los matrimonios se utilizaban como un medio 

para crear una forma de unión alineada con los principios del cristianismo, lo que implica que la 

comprensión del matrimonio es relativa a la cultura y las dinámicas sociales de contextos 

específicos. 

Durante los años, la Iglesia nunca ha cuestionado el principio del matrimonio como algo 

indisoluble y santo. Sin embargo, dicha concepción ha sido replanteada dentro del mundo popular, 

en función de la cultura en la cual se encuentra inmerso el grupo de fieles. En muchas sociedades 

indígenas, el matrimonio es considerado como una organización principal y no solo en el ámbito 
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religioso. Estas percepciones mantienen la idea del matrimonio como algo santo e inseparable, en 

el que los roles de cada cónyuge están claramente definidos. De acuerdo a Larach (2023), la visión 

de los mapuches sobre el matrimonio refleja una estructura social en la que la unión conyugal 

responde a valores propios y se convierte en un acto de resistencia ante los modelos impositivos. 

A través de estas alianzas, los mapuches preservan su identidad cultural y sus propias concepciones 

de familia, lo que evidencia cómo el matrimonio puede mantenerse como una institución 

fundamental, adaptándose y resistiendo frente a influencias externas. Mientras tanto, la iglesia 

católica sostiene la doctrina universal del matrimonio y aunque este sacramento es el mismo en 

todo el mundo, su interpretación y experiencia es diferente dependiendo del entorno cultural. Se 

debe tener en cuenta estas desventajas para evaluar cómo se relaciona la fe de los creyentes con 

este sacramento en el presente. 

2.2.3. Influencia de la modernidad en la percepción del matrimonio 

La modernidad ha traído consigo una serie de transformaciones que han afectado 

profundamente la percepción del matrimonio, tanto desde una perspectiva religiosa como cultural.  

Según López (2023) en sociedades donde el cristianismo sigue siendo una influencia relevante, la 

tensión entre las enseñanzas tradicionales y las nuevas realidades de la vida moderna es evidente. 

Factores como el individualismo, el secularismo, y las estructuras familiares han redefinido la 

forma en que los fieles perciben el matrimonio, influyendo tanto en su significado religioso como 

en su valor social. Uno de los rasgos más distintivos de la modernidad es el creciente énfasis en el 

individualismo y la autonomía personal. Según Flores (2018), el matrimonio como sacramento, 

enfrenta el desafío de mantenerse relevante en un mundo en constante cambio, en el cual las 

estructuras sociales y familiares tradicionales están en proceso de transformación. Este contexto 

obliga a la Iglesia a encontrar nuevas formas de acompañar a los fieles para equilibrar el 
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compromiso matrimonial con las exigencias de la vida moderna. Así, el concepto de matrimonio 

ha pasado de ser una institución con un fuerte componente social y comunitario a ser percibido 

como una decisión personal, orientada al bienestar y satisfacción individuales. 

En muchas culturas modernas, el matrimonio ya no se considera un compromiso 

incondicional y vitalicio, como lo enseña la iglesia católica, sino más bien como una relación que 

puede terminar si deja de cumplir con las expectativas de crecimiento personal o felicidad. Esta 

evolución en la percepción del matrimonio ha sido fuertemente influenciada por el proceso de 

secularización. Según Ledezma (2018), el matrimonio enfrenta una crisis en la modernidad, donde 

las estructuras familiares y los valores que anteriormente sostenían la institución matrimonial han 

cambiado, impulsando nuevas formas de entender la relación conyugal. 

La secularización ha sido uno de los mayores desafíos para la percepción tradicional del 

matrimonio en la modernidad. A medida que las sociedades se vuelven más laicas, el carácter 

sacramental del matrimonio ha perdido importancia para muchos fieles, quienes ven en el 

matrimonio principalmente una institución civil y legal. Esto ha llevado a una desvinculación entre 

la práctica religiosa y la vida conyugal. En muchas sociedades contemporáneas, el matrimonio 

religioso ha sido reemplazado por el matrimonio civil, y los rituales sacramentales son vistos como 

opcionales, incluso entre aquellos que se identifican como cristianos. 

Otro aspecto clave de la modernidad que ha influido en la percepción del matrimonio es el 

cambio en los roles de género. Tradicionalmente, las enseñanzas cristianas sobre el matrimonio 

asignaban roles definidos a los esposos: el hombre como cabeza del hogar y proveedor, y la mujer 

como cuidadora y educadora de los hijos. Sin embargo, con la creciente lucha por la igualdad de 

género, estas concepciones han sido cuestionadas y, en muchos casos, redefinidas. Ledezma (2018) 

enfatiza que el matrimonio moderno es percibido en muchos casos como una estructura flexible 
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que puede adaptarse a las necesidades individuales, lo que ha llevado a una interpretación más 

pragmática de los roles de cada cónyuge. La modernidad también ha traído consigo una pluralidad 

de estructuras familiares que, en muchos casos, no se alinean con el modelo tradicional de familia 

nuclear promovido por la Iglesia. Hoy en día, las familias monoparentales, las parejas sin hijos y 

las uniones civiles no sacramentales son cada vez más comunes, lo que desafía las enseñanzas 

tradicionales sobre la familia como el núcleo de la vida cristiana. En este contexto, la percepción 

del matrimonio como sacramento ha sido influida por la aceptación social de estas nuevas formas 

de convivencia, haciendo que el papel tradicional del matrimonio sea revaluado frente a los 

cambios de la sociedad actual. 

2.2.4 Percepción del matrimonio entre diferentes generaciones 

Se puede señalar que el concepto del matrimonio varía significativamente entre diferentes 

generaciones. Los cambios en la cultura, la economía y las normas sociales han influido en cómo 

cada generación ve el matrimonio y su importancia. Se pasa a continuación, a dar una descripción 

detallada de cada generación y su impacto con el matrimonio. 

Generación de los Baby Boomers 

Para los Baby Boomers (nacidos entre 1946 y 1964), el matrimonio era considerado como 

una especie de rito de paso en la vida de un adulto. Esta generación creció en una época en la que 

las normas sociales ponían gran énfasis en el matrimonio y la familia nuclear. Según Guijarro 

(2022) los Baby Boomers solían considerar el matrimonio como uno de los aspectos más 

importantes de la sociedad y de la vida individual. Esta generación se asocia con una época en la 

que las estructuras familiares tradicionales eran dominantes y daban una sensación de compromiso 

muy firme, pero al mismo tiempo puede considerarse como menos abierta a los cambios actuales. 

Generación X 
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La Generación X (nacidos entre 1965 y 1980) han experimentado un aumento en la tasa de 

divorcios y cambios en las estructuras familiares, lo que ha afectó su visión del matrimonio. Esta 

generación aprecia el matrimonio, pero con cierta comprensión de lo que ello implica. Según 

Ortner (2023), la Generación X aborda las instituciones sociales como el matrimonio con una 

actitud más crítica y práctica de los niveles de individualismo. Esta aproximación más realista 

fomenta relaciones más equilibradas, en las que ambas partes son conscientes de los límites y 

oportunidades que ofrece un compromiso. Sin embargo, esto también puede generar cierto 

escepticismo hacia el matrimonio en cuanto a institución debido a la sensación de inestabilidad 

que se ha caracterizado a esta generación. 

Millennials 

Los Millennials (nacidos entre 1981 y 1996) prefieren esperar para casarse y consolidar sus 

estudios, sus carreras y sus vidas. Esta generación es relacional, pero es más propensa a vivir juntos 

antes del matrimonio y a desafiar las convenciones. Según Guijarro (2022), los Millennials 

posponen el matrimonio para encontrar estabilidad financiera y emocional antes de comprometerse 

formalmente, lo que puede conducir a matrimonios más estables y maduros, pero también retrasa 

algunos efectos positivos del matrimonio en etapas tempranas de la vida. 

Generación Z 

La generación Z ha crecido en un entorno digital que ofrece una variedad de opiniones y 

experiencias sobre el matrimonio. Viñals (2021) señala que esta generación promueve una mayor 

inclusión en las relaciones y tiene una visión más amplia acerca de lo que considera familia. La 

Generación Z puede redefinir el matrimonio en el contexto global y digital. Mientras su apertura a 

varias formas de convivencia puede ampliar el enfoque sobre el matrimonio, también presenta el 

desafío de preservar los ideales tradicionales en un mundo que avanza constantemente. 
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2.3.  Análisis crítico 

Tabla 1 Análisis comparativo 

Tópico Autor Definición Comentario 

Contenido 1 

La religión cristiana 

en la percepción del 

sacramento del 

matrimonio 

Campos 

(2017) 

Establece el matrimonio es 

considerado una “alianza canónica 

y pastoral” en virtud de la cual los 

esposos sienten el amor de Dios. 

 

Este enfoque subraya la importancia del 

matrimonio como un compromiso que es 

indisoluble donde los esposos 

experimentan el profundo amor de Dios y 

comprenden el significado en la estructura 

de la entidad cristiana. 

 

De la Torre 

(2021) 

Señala que la Iglesia, por medio del 

sacramento del matrimonio, ofrece 

un lugar en el cual los esposos se 

puedan fortalecer en el amor 

cristiano y a la par del resto, para la 

formación de lo que se conoce 

como “iglesia doméstica”, una 

noción fundamental en la 

enseñanza cristiana de la familia. 

 

La postura del autor sostiene que el 

matrimonio sigue siendo una institución 

divina establecida por Dios y que es vista 

como una ordenanza o pacto santo en el 

cual los esposos pueden experimentar el 

amor cristiano constituyendo una iglesia en 

su hogar que es considerada como la base 

de los preceptos cristianos. 

Contenido 2 

Percepción del 

sacramento del 

matrimonio 

Errázuriz 

(2016) 

Considera el discernimiento 

pastoral que hace Amoris Laetitia 

es de justicia objetiva en la 

comunión eclesial y acerca de la 

importancia de una comprensión 

adecuada de las implicancias 

legales, así como espirituales, del 

matrimonio y de la indisolubilidad. 

Esta visión enfatiza el vínculo 

inquebrantable del matrimonio, pero 

también alienta el discernimiento pastoral 

para comprender la necesidad de 

evolucionar la comprensión del sacramento 

en el mundo moderno. 

Larach 

(2023) 

 

Destaca que las alianzas 

conyugales representan una forma 

de resistencia sociofamiliar al 

intento de imponer un modelo 

matrimonial cristiano, lo que abre 

la posibilidad de que la idea del 

matrimonio no sea la función 

social.  

 

El matrimonio es una alianza conyugal que 

afianza su identidad cultural y se convierte 

en una forma de lucha contra la imposición 

de un modelo cristiano, en una concepción 

en la que el matrimonio es esencial para el 

orden social y el bienestar colectivo. En 

este sentido, el matrimonio no es 

considerado solo como un acuerdo entre 

dos personas, sino también como un 

proceso de defensa de la cultura y 

autogobierno ante las influencias externas. 
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Tópico Autor Definición Comentario 

Contenido 3 

Influencia de la 

modernidad en la 

percepción del 

matrimonio 

Flores 

(2018) 

 

Señala que el matrimonio como 

sacramento enfrenta el desafío de 

mantenerse relevante estructuras 

sociales y familiares tradicionales 

están en proceso de 

transformación.  

 

Esta perspectiva encamina a la Iglesia a 

buscar nuevos modos para encaminar la 

idea del matrimonio, la cual ha 

evolucionado desde ser una práctica 

social/comunitaria más hacia un acto 

privado asumido como una elección basada 

en intereses personales y propósito del 

individuo de mejoramiento y felicidad. 

 

Ledezma 

(2018) 

Sostiene que el matrimonio 

enfrenta una crisis en la 

modernidad, donde las estructuras 

familiares y los valores que 

anteriormente sostenían la 

institución matrimonial han 

cambiado, impulsando nuevas 

formas de entender la relación 

conyugal. 

 

A medida que las sociedades se vuelven 

más laicas, el carácter sacramental del 

matrimonio ha perdido importancia para 

muchos fieles, quienes ven en el 

matrimonio principalmente una institución 

civil y legal. Esto ha llevado a una 

desvinculación entre la práctica religiosa y 

la vida conyugal. 

 

Contenido 4  

Percepción del 

matrimonio entre 

diferentes 

generaciones 

 

 

Guijarro 

(2022) 

 

Afirma que los Baby Boomers 

consideran el matrimonio como 

uno de los aspectos más 

importantes de la sociedad y de la 

vida individual.  

 

La percepción del matrimonio en esta 

generación se relaciona con una época en 

la que las estructuras familiares 

tradicionales eran dominantes y daban una 

sensación de compromiso muy firme de 

por vida. 

 

Viñals 

(2021) 

Señala que esta generación Z 

aplica mayor inclusión en las 

relaciones y tiene una visión más 

amplia acerca de lo que considera 

familia. 

 

La Generación Z puede redefinir el 

matrimonio en el contexto global y digital. 

Mientras que su apertura a varias formas de 

convivencia puede ampliar el enfoque 

sobre el matrimonio, también presenta el 

desafío de preservar los ideales 

tradicionales en un mundo que avanza 

constantemente. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo de estudio 

La presente investigación se realizó bajo un tipo de estudio básico, el cual, según 

Sánchez et al. (2018), se dirige a encontrar nuevos conocimientos, sin un fin práctico 

preciso e inmediato (p. 79). Asimismo, explica Fresno (2019), en este enfoque es clave para 

establecer una base teórica sólida que pueda servir de soporte a futuras investigaciones. De 

este modo, con este estudio se pretende ampliar el conocimiento teológico e histórico del 

sacramento del matrimonio, sin ser una aplicación inmediata ni una verificación práctica 

de él. 

3.2. Nivel de estudio 

El nivel de esta investigación es descriptivo. Según Carrasco (2019), este tipo de 

investigación tiene como objetivo examinar y detallar las características de un fenómeno, 

ofreciendo una representación clara del mismo. Por otro lado, Fresno (2019) concuerda en 

que la investigación descriptiva se puede ajustar perfectamente a cualquier tema de estudio 

y claramente en el caso presente, ya que permite documentar y analizar cómo la religión 

cristiana influye en la percepción del sacramento del matrimonio. 

3.3. Estrategias de búsqueda de información 

Se empleó la revisión sistemática como estrategia para profundizar y ejemplificar 

la investigación, abordando las preguntas del tema desde una perspectiva cualitativa. Para 

ello, se realizó una búsqueda exhaustiva en diversas fuentes como tesis, libros, artículos, 

revistas, documentos eclesiales y otros recursos relacionados. Con el fin de asegurar un 

respaldo teórico de calidad, se consultaron bases de datos como Vatican.va, Dadun, Scielo 
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y Dialnet incluyendo repositorios de universidades reconocidas como la Universidad 

Pontifica Comillas, la Universidad Nacional Autónoma de México, la Universidad de 

Valladolid España, la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo y la Universidad 

Politécnica Salesiana Ecuador. 

3. 4   Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1.  Criterios de inclusión 

• Temporalidad: estudios publicados desde 2017 al 2024, a excepción de los documentos 

eclesiales. 

• Idioma: fuentes en español. 

• Bases de datos confiables: tesis, libros, artículos, revistas de fuentes como Vatican.va, 

Dadun, Scielo y Dialnet, incluyendo repositorios de universidades reconocidas como la 

Universidad Pontifica Comillas, la Universidad Nacional Autónoma de México, la 

Universidad de Valladolid España, la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo y 

la Universidad Politécnica Salesiana Ecuador. 

• Línea de investigación: investigaciones relacionadas con religión cristiana y matrimonio. 

• Tipo de investigación: estudios cualitativos y revisiones sistemáticas. 

3.4.2. Criterios de exclusión 

• Temporalidad: publicaciones anteriores a 2017. 

• Idioma: fuentes en idiomas distintos al español 

• Bases de datos no confiables: fuentes sin rigor académico. 

• Línea de investigación: investigaciones no relacionadas con religión o matrimonio. 

• Tipo de investigación: estudios cuantitativos o no revisados por pares. 



29 

 

3.5. Bitácora 

Tabla 2 

Tipo de fuente Artículo 
Gestor 

bibliográfico 
Repositorio Comillas 

Título 

Presentar y preparar el 

matrimonio tras la Amoris 

Laetitia. Veinte palabras 

de amor sobre el 

matrimonio 

Año de 

publicación  
2021 

Autor 
De la Torre Díaz, 

Francisco Javier. 

ISBN  

pp.  

978-84-8468-599-9 

363-379 

URL:hhttps://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/64829/2021-

capitulo%20libro.%20Preparar%20y%20presentar%20el%20matrimonio%20tras%20la

%20Amoris%20laetitia.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

Tabla 3  

Tipo de fuente Artículo  
Gestor 

bibliográfico 

Depótiso Académico 

Digital Universidad 

de Navarra 

(DADUN) 

Título 

Matrimonio y justicia 

objetiva en la comunión 

eclesial: un aspecto del 

discernimiento 

pastoral propiciada por 

Amoris laetitia 

Año de 

publicación  
2016 

Autor Carlos José Errázuriz M. 

ISSN  

Vol. Num. 

pp.  

0021-325X 

56 (112) 

731-738 

URL: https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/56261/1/6806-31404-1-PB.pdf  
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

1. La perspectiva de la exhortación Amoris Laetitia sobre el acompañamiento pastoral de parejas, 

es fundamental, ya que resalta la dignidad y el compromiso mutuo en el matrimonio, sobre 

todo en los desafíos sociales contemporáneos. Su enfoque es compasivo y orientado al apoyo 

pastoral lo que lo hace más adaptado a las realidades de las parejas. 

2. La cultura y la sociedad han alterado en la juventud las expectativas sobre el matrimonio, 

siendo ahora más individualistas, incluso, en algunos casos, reemplazando el concepto de la 

durabilidad, lo que, a su vez, ha demandado una revisión de las ideas del matrimonio como 

algo inseparable, y ha cuestionado la posición de las enseñanzas tradicionales religiosas. 

3. Cada cónyuge tiene su propia fe, lo que es esencial para la estabilidad y fortaleza del 

matrimonio y la lucha en el curso de la vida conyugal y personal. Esta fe proporciona una base 

sólida que permite enfrentar las pruebas y a mantener la unión en el espíritu de la relación. 

4. Cada una de las generaciones, desde los Baby Boomers hasta la Generación Z, tienen una 

perspectiva distintiva sobre el matrimonio, tanto en lo cultural como en lo social. Esta 

diversidad impacta en la forma en cómo se experimenta el compromiso matrimonial como su 

función en la sociedad y, por lo tanto, plantea dificultades para el apoyo pastoral que se debe 

brindar a cada generación. 

5. La pastoral familiar ha de transformarse para ser más efectiva en un contexto social que ha 

cambiado significativamente. Una renovación de la pastoral es crucial para ayudar a las parejas 

y orientarlas en cómo aplicar las enseñanzas cristianas en sus hogares y matrimonios. 
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4.2. Recomendaciones 

1. Las diócesis y las parroquias deben fortalecer los programas de educación 

prematrimonial, asegurándose de adoptar el cuidado pastoral de Amoris Laetitia para 

ayudar a las parejas a apreciar y comprometerse con el matrimonio en la iglesia. Tener 

talleres y recursos actualizados puede ayudar a tener un enfoque mejor y más 

personalizado. 

2. Se recomienda promover la realización de cursos de formación permanente para parejas 

casadas con el fin de reafirmar su fe y el servicio en el matrimonio y en su vida en general. 

Esta formación permitirá a las parejas afrontar los retos y fomentar la cohesión en su 

relación en todas las etapas de su vida. 

3. La Iglesia debe tener en cuenta las características y retos de cada generación en los 

programas pastorales, asumiendo un rol más cercano y relevante en su enfoque de 

acompañamiento matrimonial. Estos programas se pueden personalizar para que las 

parejas vean el compromiso como algo real en su vida. 

4. Es fundamental promover la importancia de la fe en la vida matrimonial desde la 

preparación y ofrecer a las parejas herramientas que ayuden a integrar su espiritualidad 

en la vida matrimonial y familiar. El abrazo de esta fe en común incluye retiros espirituales 

y espacios de oración para nutrir la fe común y ayudar a las parejas a superar dificultades. 

5. Se sugiere crear espacios de diálogo entre generaciones para compartir experiencias y 

visiones sobre el matrimonio, y ayudar a los jóvenes a valorar el compromiso cristiano en 

él. Esto mejora la relación familiar y también proporciona modelos a seguir para las 

generaciones jóvenes.
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