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RESUMEN

El presente trabajo de académico se orient6 en la compresion de la vision especifica de la
religion cristiana sobre el vinculo conyugal, considerado como un sacramento instituido por Dios
y no como un simple contrato civil, representando la unién de Cristo con su iglesia. Hoy en dia los
matrimonios enfrentan el desafio de la falta de compromiso a largo plazo en virtud de que la
modernidad ha promovido perspectivas individualistas lo que muchas veces trae consigo una
menor disposicion al compromiso con las implicancias inherentes. Por tanto, el objetivo del estudio
fue analizar la importancia de la religion cristiana en la percepcion del sacramento del matrimonio.
El estudio es de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo tipo basico. Como conclusidon se afirmé
que la religion cristiana tiene un papel fundamental en el matrimonio, habilitando un marco de
valores y principios que guian a los esposos en su vida conyugal, subrayando el compromiso, la
fidelidad y el amor sacrificial como pilares del matrimonio cristiano. Se sefial6 que las ensefianzas
cristianas promueven no solo el fortalecimiento del vinculo matrimonial, sino también la

estabilidad y la satisfaccion de la relacién marital.

Palabras clave: Religion cristiana, sacramento, matrimonio



ABSTRACT

This academic work has been oriented towards understanding the specific vision of the Christian
religion on the marital bond, considered as a sacrament instituted by God and not as a simple civil
contract, representing the union of Christ with his church. Today, marriages face the challenge of
a lack of long-term commitment because modernity has promoted individualistic perspectives,
which often brings with it a lower willingness to commit with the inherent implications. Therefore,
the objective of the study is to analyze the importance of the Christian religion in the perception
of the sacrament of marriage. The study has a qualitative approach and a basic descriptive level.
In conclusion, it is stated that the Christian religion has a fundamental role in marriage, enabling a
framework of values and principles that guide spouses in their marital life, highlighting
commitment, fidelity and sacrificial love as pillars of Christian marriage. It is noted that Christian
teachings promote not only the strengthening of the marital bond, but also the stability and

satisfaction of the marital relationship



INTRODUCCION

El objetivo de la investigacion es analizar la importancia de la religion cristiana en la
percepcion del sacramento del matrimonio. Desde la perspectiva cristiana, la union matrimonial
constituye un vinculo sagrado que une a la pareja con Cristo. La comprension de este sacramento
va més alla de un simple acto ceremonial; implica una serie de creencias y précticas que moldean
la convivencia y el compromiso de las parejas. En la actualidad, los matrimonios deben enfrentar
diversos desafios por la falta de compromiso y la marcada influencia del individualismo, por lo
que resulta conveniente y relevante saber como la religion cristiana puede ayudar a ofrecer
soluciones préacticas y espirituales a fin de fortalecer la institucién matrimonial, fomentando
relaciones sanas y sélidas, aplicando las ensefianzas cristianas en la vida cotidiana.

Los motivos que impulsan la elaboracién del estudio son la intencidn de generar un analisis
profundo que permita entender como los valores cristianos pueden influir de manera positiva en la
vision y préactica de la unién conyugal, en contraposicidn a las tendencias actuales que afectan su
estabilidad. Al mismo tiempo, se busca sensibilizar a la sociedad sobre en papel fundamental que
ejerce la religion cristiana en el apoyo a la construccion de relaciones comprometidas y amorosas,
contribuyendo de esta manera a la integracion familiar, lo que no solo beneficia el bienestar

personal, sino también el de la familia y la comunidad en general.

La metodologia empleada en esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo y
descriptivo tipo basico. Se realiz6 una revision sistematica de la literatura cientifica, utilizando una
variedad de gestores bibliograficos, ademas de seguir criterios de inclusién y exclusion
establecidos por la universidad, aplicando distintas estrategias de busqueda de informacion. Todos

los autores fueron registrados en una bitacora.

Este trabajo académico esta estructurado de la siguiente manera:
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En el Capitulo I, se exponen el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion,

el objetivo, y la justificacion tanto tedrica como social.

El Capitulo Il ofrece una breve aproximacion tematica, detallando los antecedentes
internacionales y nacionales, asi como la aproximacion tedrica que fundamentara los aspectos
pedagogicos, filosoficos, teoldgicos o antropoldgicos.

En el Capitulo 111, se describe la metodologia, incluyendo el tipo de estudio, el nivel de
investigacion, las estrategias de busqueda de informacion, los criterios de inclusion y exclusion, y

la bitacora.

El Capitulo 1V presentara las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se incluiran las

referencias bibliograficas de acuerdo con las normas de redaccién APA.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel internacional, en el ambito familiar cristiano, el matrimonio se caracteriza como el
vinculo divino establecido por la union de un hombre y una mujer, con el fin de promover un amor
basado en el respeto y el sacrificio (Reina Valera 1960, 1 Corintios 13:1). Este es un amor que no
estd basado en sentimientos puramente pasajeros ni en apariencias, sino en entrega y en compartir
la propia persona. El proposito del matrimonio se simboliza en la alianza y el fortalecimiento de
la pareja, lo que involucra la crianza y educacion de hijos en busqueda de establecer un fundamento

en la sociedad que consolide los valores que seran transmitidos de una generacion a otra.

En este escenario, Sarmiento y Pardo (2021) sefialan que, dentro del cristianismo, el
matrimonio y la familia estan intrinsecamente conectados con el marco teoldgico, reforzandose
mutuamente estos conceptos. La familia cristiana, entendida como la primera comunidad eclesial
fundamental, se dedica al bienestar comdn de sus integrantes, aspirando a alcanzar la plenitud y la

armonia en Cristo JesUs, quien otorga las gracias necesarias para lograr este objetivo.

En el contexto latinoamericano, Roux (2017) sefiala una evolucién en las concepciones
religiosas respecto al matrimonio, pasando de considerarse como una institucion sagrada a ser vista
principalmente como una formalizacion legal de la unién de pareja. Esto ha dado lugar a un
incremento en los matrimonios civiles en detrimento de los religiosos, asi como a una mayor
aceptacion social de formas alternativas de convivencia y disolucion del matrimonio.

De manera similar, Rimayhuaman (2021) observa que muchas parejas en la region,

especialmente entre los jovenes, optan por la convivencia en lugar de contraer matrimonio

sacramental, lo que genera problemas no solo a nivel individual sino también familiar.
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Ante estos desafios, se hace necesario fortalecer la institucion matrimonial dentro del
contexto cristiano, reconociendo su importancia en la formacion de una sociedad fundamentada en
valores solidos y en el crecimiento espiritual de sus miembros. Esto implica fomentar la madurez
de la fe cristiana, reavivando y fortaleciendo los valores del Espiritu que alimentan el amor
conyugal.

De igual manera, el Papa Francisco (2016) ha observado un declive en la préactica del
sacramento del matrimonio en las ltimas décadas, atribuido a factores como la presion académica,
laboral y econdmica, asi como a la desvalorizacion de la dimension espiritual del matrimonio.
Ademas, el temor al fracaso matrimonial y la percepcion de la responsabilidad inherente al
compromiso matrimonial también han contribuido a esta tendencia.

De manera similar, Sampieri (2020) sostiene que el matrimonio en la Iglesia catolica
conlleva el compromiso y la alianza entre un hombre y una mujer, fundamentados en el amor y la
fidelidad, con el propdsito de formar una nueva familia bendecida por la Iglesia. Se enfatiza que
el matrimonio debe ser respetado y protegido por las leyes y normas sociales, y no debe ser

percibido como una obligacion que coarte la libertad individual.

A nivel nacional, Peralta (2025) destaca que el matrimonio es una institucion natural, no
creada por la cultura humana, sino inherente a la propia naturaleza. Sus origenes se remontan a
tiempos inmemoriales, cuando surgié como una forma de proteger la especie humana y establecer
la unidad familiar. Se considera el fundamento de la familia y es necesario para su preservacion.

Sin embargo, se reconoce una crisis en la institucion del matrimonio, evidenciada por la
falta de préctica y compromiso hacia este sacramento.

Ahora bien, para Castillo et al. (2021), la falta de compromiso ha disminuido la credibilidad

del vinculo matrimonial como base de la familia y ha llevado a la aceptacion de formas de unién
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gue no se ajustan a las normas establecidas por la Iglesia catolica y la sociedad en general. Ademas,
se observa gque el papel de las mujeres en la sociedad ha cambiado, lo que ha afectado los conceptos
tradicionales del hogar y la union conyugal. Las mujeres contemporaneas priorizan objetivos que

pueden alejarlas de la idea del matrimonio y la formacion de una familia.

Tarazona y Oviedo (2017) abordan la necesidad de una pastoral matrimonial y familiar que
sea laica, encarnada e inclusiva, y que esté en sintonia con las experiencias y conocimientos del
pueblo de Dios. Esta pastoral deberia ser capaz de facilitar un dialogo entre la fe y la vida diaria.
La idea es que, a través de comprender mejor la interaccion dindmica entre los procesos humanos
y los actos divinos en el ambiente del matrimonio y la familia, se pueda desarrollar una propuesta
eclesial efectiva. Esta propuesta tendria el objetivo de fomentar una vivencia mas profunda con

Cristo, influyendo positivamente la vida de las parejas y las familias.

Por consiguiente, Quintana (2021) sefiala que la juventud actual, influenciada por las
distracciones tecnoldgicas, tiende a minimizar el valor del matrimonio y el compromiso amoroso.
Se observa una pérdida de fe en Dios y en la Iglesia cat6lica, lo que ha llevado a formalizar lazos
familiares sin el componente esencial del amor. Reconociendo esta problematica, se argumenta
que el amor de una pareja, otorgado por Dios, es fundamental para la felicidad y la realizacion
personal. Por esta razon, se plantea la necesidad de revalorizar el matrimonio en la sociedad actual,
ofreciendo propuestas y alternativas accesibles para su percepcion y promoviendo su importancia

en la construccion de sociedades integras.

1.2. Pregunta de investigacion

¢Cual es la importancia de la religion cristiana en la percepcion del sacramento del

matrimonio?
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1.3. Objetivo de investigacion

Analizar la importancia de la religion cristiana en la percepcion del sacramento del

matrimonio.

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacién teérica

El estudio se justifica por el uso de fuentes actualizadas de revistas indexadas (Dialnet,
Scielo, entre otras), que fortalecieron los conocimientos sobre la influencia de la religion cristiana
en la percepcién del sacramento del matrimonio y la evolucién de la doctrina catélica. Ademas,
representa un aporte tedrico para futuras investigaciones que requieran comprender la relevancia

del matrimonio en la vida cristiana y su percepcion en las comunidades religiosas.

1.4.2. Justificacién social

Desde el aspecto social, es relevante por su aporte en la comprension de la influencia de la
religién cristiana en la vida conyugal, particularmente en como los preceptos religiosos influyen
en la ensefianza de valores y la estabilidad de las relaciones. Ademas, contribuira a identificar las
percepciones de las comunidades religiosas sobre el matrimonio, favoreciendo una convivencia

mas armonica en la sociedad.
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CAPITULO I1: APROXIMACION TEMATICA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzalez (2020), en su investigacion titulada, La preparacion para el matrimonio, para
obtener el titulo de Licenciado en Derecho Candnico en la Universidad Pontificia Comillas. Tuvo
como objetivo ahondar en el conocimiento de la preparacion para el sacramento del matrimonio
a través de las ensefianzas del sistema juridico candnico y su aplicacién pastoral en diversas
regiones. La metodologia utilizada fue descriptiva y analitica, basada en el estudio de documentos
canonicos Yy reflexiones eclesiales. Como aporte teorico, el autor sostiene que una preparacion
prenupcial adecuada es esencial para garantizar la validez y éxito del matrimonio, sefialando que
debe existir mayor intervencién pastoral y adaptacion normativa a las realidades actuales. En sus
conclusiones, sefiala que es necesario un arduo trabajo de pastoral, que debe iniciarse desde la
infancia en el hogar para luego ir adaptandolo a los retos modernos para garantizar una formacion

completa para poder contraer matrimonio conscientemente.

Suarez (2024), en su investigacion titulada, Sacramento, Sociedad y Juventud: Un analisis
de la percepcion del matrimonio en los movimientos eclesiales juveniles de la parroquia
“Nuestra Seriora de la Alborada”, para obtener el titulo de Licenciado en Teologia en la
Universidad Politécnica Salesiana. Tuvo como objeto examinar la visién del matrimonio como
un compromiso sagrado en concordancia con las ensefianzas de la Iglesia. La investigacion se
desarrollo6 a través de un método combinado, de encuestas cuantitativas con analisis cualitativo.
Como aporte tedrico, el autor sefiala que la mayoria de los jovenes consideran el matrimonio mas

como una tradicién que como un sacramento sagrado y su relevancia se ha visto reducido por
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factores econdmicos y sociales. En sus conclusiones, propone un programa tanto de formacion
teoldgica como dogmatica, disefiado de acuerdo a las carencias en el conocimiento y la

comprension del sacramento del matrimonio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Garcia (2023), en su investigacion titulada, EI matrimonio en la familia cristiana, para
optar por el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religién en la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo explorar la relevancia del matrimonio como sacramento en
el contexto de la familia cristiana. Se utiliz6 una metodologia descriptiva y cualitativa. Como
aporte tedrico, se sefiala que el vinculo matrimonial ademas de ser una ceremonia se caracteriza
por ser la primera vida de gracia y ayuda entre los conyuges, el fomento de la santidad de los
esposos y el avance espiritual a través de programas pastorales que apoyen el compromiso
matrimonial. Concluye que el matrimonio cristiano sostiene y nutre a la familia, haciendo que
sea relevante en la conformacién de una sociedad sencilla y fiel en la fe cristiana, y por ello
requiere un apoyo pastoral mayor en funcion de las demandas actuales y propiciar una
participacion mas plena del sacramento.

Estumbelo (2024), en su trabajo académico titulado, EI matrimonio en la vida cristiana,
para obtener el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religién en la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, tuvo el objetivo fue analizar el sacramento del matrimonio desde una vision
cristiana, resaltando su importancia como union sagrada y su influencia dentro de la vida familiar
y comunitaria. La metodologia utilizada fue método descriptivo de enfoque cualitativo. Como
aporte tedrico, se propone la idea que el matrimonio es una institucién divina que devuelve al
cristianismo un nuevo sentido, siendo importante para educacién de los hijos y la evolucién de los

integrantes de la familia. Como conclusién, se determiné que el matrimonio cristiano es esencial
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para la santificacion de los esposos y la estabilidad de la familia, por lo que sugiere programas
pastorales dirigidos por la iglesia y orientados a mejorar el compromiso matrimonial cristiano y la

educacion de los conyuges.

2.2. Aproximacion tematica

2.1.1 Lareligion cristiana en la percepcion del sacramento del matrimonio

Desde la perspectiva cristiana, el matrimonio se ha definido tradicionalmente como una
ordenacién designada por Dios, que es un estado santo de union encaminado a la felicidad de la
pareja y a la procreacion y formacion de la descendencia. Esta concepcidn es enraizada de manera
muy solida en las ideas biblicas y teoldgicas que presentan la indisolubilidad y santidad de la unién
matrimonial.

En el cristianismo catolico, el matrimonio no solo es considerado como una entidad social,
sino que incluso se eleva a sacramento Yy esto significa que hay una gracia especial otorgada a los
esposos. De acuerdo con Campos (2017), el matrimonio es considerado una “alianza canonica y
pastoral” en virtud de la cual los esposos sienten el amor de Dios. La Iglesia Catolica basa su
comprension del matrimonio en pasajes biblicos clave como Efesios 5:31-32, donde San Pablo
utiliza la relacion matrimonial como la primera forma de fe cristiana que une a Cristo con la Iglesia.
Este simbolismo es crucial en la doctrina de la Iglesia Catélica, donde el matrimonio se considera
un simbolo visible de la gracia de Dios.

Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica, el sacramento del matrimonio es "union intima
y perpetua” entre el hombre y la mujer en la que no se puede suprimir la persona del otro. Segun
De la Torre (2021), la Iglesia, por medio del sacramento del matrimonio, ofrece un lugar en el cual

los esposos se puedan fortalecer en el amor cristiano y a la par del resto, para la formacion de lo
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que se conoce como “iglesia doméstica”, una nocion fundamental en la ensefianza cristiana de la

familia.

En otras versiones del cristianismo como las Iglesias ortodoxas, el matrimonio también es
Ilamado un sacramento; sin embargo, esta vision es un poco diferente a la de la iglesia catolica.
Las iglesias ortodoxas ensefian que el matrimonio es santo ya que el Espiritu Santo bendice a un
hombre y a una mujer para que estos puedan tener union conyugal en amor y santidad. A diferencia
de la tradicion catdlica, las iglesias ortodoxas permiten el divorcio en ciertos casos, como el

adulterio, pero reconoce un segundo matrimonio bajo ciertas condiciones.

La teologia ortodoxa promueve el amor y la santidad que debe existir en una vida conyugal
y, considera al matrimonio como un camino hacia la divinizacion del esposo y de la esposa, el
amor sacrificial debe ocupar su lugar en la vida conyugal. Esta visién de matrimonio como union
y santidad es también la propia en la vida eclesiastica de los ortodoxos de la fe, en quienes el

matrimonio se convierte como la manifestacion del amor divino.

En las iglesias protestantes se tiene una forma diversa de ver el matrimonio como
sacramento, dependiendo en la rama en la cual pertenezca cada una. Si bien las principales
tradiciones protestantes, como la luterana y la anglicana, respetan el matrimonio por tener un
significado espiritual, muchas iglesias protestantes no ven el matrimonio como un sacramento de
la misma manera que lo hacen la iglesia catolica romana o la ortodoxa. De la Torre (2017) sostiene
gue, aunque no se le cuente como sacramento en algunas iglesias protestantes el matrimonio sigue
siendo una institucion divina establecida por Dios y es visto como una ordenanza o pacto santo.

El cristianismo, con sus diferentes denominaciones, marca de manera muy clara como los
creyentes piensan y experimentan el matrimonio. En la iglesia catolica, el matrimonio no es un

compromiso que dura afios, sino para toda la vida, y que debe estar basado en la lealtad y el amor
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en forma sacerdotal, conforme a la gracia divina. De la Torre (2017) hace notar que este
compromiso, que a veces se complementa con rituales y ceremonias, respalda la vision del

matrimonio no solo como una relacién interpersonal, sino como una llamada divina.

Las normas cristianas también se aplican en la forma en como se manejan los desafios en
el matrimonio. En las escrituras sagradas, las ensefianzas sobre el perddn, la reconciliacion y la
unidad familiar son, hoy en dia, una guia para afrontar conflictos matrimoniales. Ademas, en la
Iglesia se puede encontrar apoyo y acompafiamiento espiritual para las parejas, lo que resalta la
funcion de la Iglesia en la vida conyugal.

En la actualidad, existen algunos desafios en la forma en que los cristianos ven y
experimentan el matrimonio. Situaciones como el secularismo, el aumento de los divorcios y los
cambios en las estructuras familiares han influido en la forma en que los cristianos, especialmente
los jovenes, entienden el matrimonio. No obstante, muchas iglesias contindan sus esfuerzos por
reafirmar los valores cristianos en la institucion del matrimonio, abogando por la ensefianza sobre
el amor, el compromiso y la santidad del matrimonio.

De la Torre (2021) sefiala que, en estudios recientes, sigue siendo evidente que, a través de
cambios culturales y sociales, el cristiano seriamente comprometido con la fe y el matrimonio lo
fundamental como parte de la vida espiritual, en la cual no se busca solo la realizacién personal

sino la santidad y el crecimiento en la fe.

2.2.2 Percepcion del sacramento del matrimonio

La comprension del matrimonio ha cambiado mucho debido a diferencias culturales,
sociales y religiosas. Historicamente, se ha entendido que es una institucion divina, santa y pablica,
mediante la cual se propone la prosperidad y felicitas perpetua de los esposos y la generacion y

educacion legitima de los hijos. De acuerdo con Errazuriz (2016), el discernimiento pastoral que
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realiza Amoris Laetitia se basa en la justicia objetiva en la comunidn eclesial y en la importancia
de una comprensidn adecuada de las implicancias legales y espirituales, del matrimonio, asi como
de su indisolubilidad. Por ejemplo, en zonas remotas o en areas con una gran tradicion cultural, se
prefiere mantener y respetar la fecha del matrimonio como algo sagrado, entendiéndolo como un
compromiso que dura para toda la vida. Asi, los valores de compromiso, respeto a la tradicion y la
unién familiar estan estrechamente relacionados con la idea religiosa del matrimonio. En estos
términos, el matrimonio sigue considerandose un contrato no solo de pareja, sino también de
cuidado y servicio a la familia y a la sociedad, lo cual respalda las doctrinas de la Iglesia sobre el
matrimonio como sacramento. Los cambios de las expectativas culturales actuales, los ideales de
género y la libertad han modificado la forma en que los creyentes han experimentado este
sacramento.

Con la modernizacion y la secularizacién surgen nuevos significados y desafios para las
expectativas y la practica del matrimonio, transformando la institucién en una experiencia mas
individualista y liberal. Esta modernizacion ha traido consigo retos como la fragilidad de las
relaciones y la desvalorizacién del compromiso matrimonial, poniendo en peligro su estabilidad y
rol en la sociedad. Larach (2023) argumenta que los matrimonios se utilizaban como un medio
para crear una forma de union alineada con los principios del cristianismo, lo que implica que la
comprension del matrimonio es relativa a la cultura y las dindmicas sociales de contextos
especificos.

Durante los afios, la Iglesia nunca ha cuestionado el principio del matrimonio como algo
indisoluble y santo. Sin embargo, dicha concepcion ha sido replanteada dentro del mundo popular,
en funcion de la cultura en la cual se encuentra inmerso el grupo de fieles. En muchas sociedades

indigenas, el matrimonio es considerado como una organizacion principal y no solo en el ambito
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religioso. Estas percepciones mantienen la idea del matrimonio como algo santo e inseparable, en
el que los roles de cada conyuge estan claramente definidos. De acuerdo a Larach (2023), la vision
de los mapuches sobre el matrimonio refleja una estructura social en la que la union conyugal
responde a valores propios y se convierte en un acto de resistencia ante los modelos impositivos.
A través de estas alianzas, los mapuches preservan su identidad cultural y sus propias concepciones
de familia, lo que evidencia como el matrimonio puede mantenerse como una institucién
fundamental, adaptandose y resistiendo frente a influencias externas. Mientras tanto, la iglesia
catdlica sostiene la doctrina universal del matrimonio y aunque este sacramento es el mismo en
todo el mundo, su interpretacion y experiencia es diferente dependiendo del entorno cultural. Se
debe tener en cuenta estas desventajas para evaluar como se relaciona la fe de los creyentes con

este sacramento en el presente.

2.2.3. Influencia de la modernidad en la percepcion del matrimonio

La modernidad ha traido consigo una serie de transformaciones que han afectado
profundamente la percepcion del matrimonio, tanto desde una perspectiva religiosa como cultural.
Segun Ldpez (2023) en sociedades donde el cristianismo sigue siendo una influencia relevante, la
tensidn entre las ensefianzas tradicionales y las nuevas realidades de la vida moderna es evidente.
Factores como el individualismo, el secularismo, y las estructuras familiares han redefinido la
forma en que los fieles perciben el matrimonio, influyendo tanto en su significado religioso como
en su valor social. Uno de los rasgos mas distintivos de la modernidad es el creciente énfasis en el
individualismo y la autonomia personal. Segun Flores (2018), el matrimonio como sacramento,
enfrenta el desafio de mantenerse relevante en un mundo en constante cambio, en el cual las
estructuras sociales y familiares tradicionales estan en proceso de transformacién. Este contexto

obliga a la Iglesia a encontrar nuevas formas de acompafiar a los fieles para equilibrar el
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compromiso matrimonial con las exigencias de la vida moderna. Asi, el concepto de matrimonio
ha pasado de ser una institucién con un fuerte componente social y comunitario a ser percibido

como una decision personal, orientada al bienestar y satisfaccion individuales.

En muchas culturas modernas, el matrimonio ya no se considera un compromiso
incondicional y vitalicio, como lo ensefia la iglesia catolica, sino mas bien como una relacién que
puede terminar si deja de cumplir con las expectativas de crecimiento personal o felicidad. Esta
evolucion en la percepcion del matrimonio ha sido fuertemente influenciada por el proceso de
secularizacion. Segun Ledezma (2018), el matrimonio enfrenta una crisis en la modernidad, donde
las estructuras familiares y los valores que anteriormente sostenian la instituciéon matrimonial han
cambiado, impulsando nuevas formas de entender la relacion conyugal.

La secularizacion ha sido uno de los mayores desafios para la percepcion tradicional del
matrimonio en la modernidad. A medida que las sociedades se vuelven mas laicas, el caracter
sacramental del matrimonio ha perdido importancia para muchos fieles, quienes ven en el
matrimonio principalmente una institucion civil y legal. Esto ha llevado a una desvinculacion entre
la practica religiosa y la vida conyugal. En muchas sociedades contemporaneas, el matrimonio
religioso ha sido reemplazado por el matrimonio civil, y los rituales sacramentales son vistos como

opcionales, incluso entre aquellos que se identifican como cristianos.

Otro aspecto clave de la modernidad que ha influido en la percepcion del matrimonio es el
cambio en los roles de género. Tradicionalmente, las ensefianzas cristianas sobre el matrimonio
asignaban roles definidos a los esposos: el hombre como cabeza del hogar y proveedor, y la mujer
como cuidadora y educadora de los hijos. Sin embargo, con la creciente lucha por la igualdad de
género, estas concepciones han sido cuestionadas y, en muchos casos, redefinidas. Ledezma (2018)

enfatiza que el matrimonio moderno es percibido en muchos casos como una estructura flexible
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que puede adaptarse a las necesidades individuales, lo que ha llevado a una interpretacion mas
pragmatica de los roles de cada conyuge. La modernidad también ha traido consigo una pluralidad
de estructuras familiares que, en muchos casos, no se alinean con el modelo tradicional de familia
nuclear promovido por la Iglesia. Hoy en dia, las familias monoparentales, las parejas sin hijos y
las uniones civiles no sacramentales son cada vez mas comunes, lo que desafia las ensefianzas
tradicionales sobre la familia como el nucleo de la vida cristiana. En este contexto, la percepcion
del matrimonio como sacramento ha sido influida por la aceptacion social de estas nuevas formas
de convivencia, haciendo que el papel tradicional del matrimonio sea revaluado frente a los

cambios de la sociedad actual.

2.2.4 Percepcion del matrimonio entre diferentes generaciones

Se puede sefialar que el concepto del matrimonio varia significativamente entre diferentes
generaciones. Los cambios en la cultura, la economia y las normas sociales han influido en como
cada generacion ve el matrimonio y su importancia. Se pasa a continuacién, a dar una descripcion
detallada de cada generacién y su impacto con el matrimonio.

Generacion de los Baby Boomers

Para los Baby Boomers (nacidos entre 1946 y 1964), el matrimonio era considerado como
una especie de rito de paso en la vida de un adulto. Esta generacion creci6 en una época en la que
las normas sociales ponian gran énfasis en el matrimonio y la familia nuclear. Segun Guijarro
(2022) los Baby Boomers solian considerar el matrimonio como uno de los aspectos mas
importantes de la sociedad y de la vida individual. Esta generacion se asocia con una epoca en la
que las estructuras familiares tradicionales eran dominantes y daban una sensacion de compromiso

muy firme, pero al mismo tiempo puede considerarse como menos abierta a los cambios actuales.

Generacién X
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La Generacion X (nacidos entre 1965 y 1980) han experimentado un aumento en la tasa de
divorcios y cambios en las estructuras familiares, lo que ha afect6 su vision del matrimonio. Esta
generacion aprecia el matrimonio, pero con cierta comprension de lo que ello implica. Segun
Ortner (2023), la Generacion X aborda las instituciones sociales como el matrimonio con una
actitud maés critica y practica de los niveles de individualismo. Esta aproximacion mas realista
fomenta relaciones mas equilibradas, en las que ambas partes son conscientes de los limites y
oportunidades que ofrece un compromiso. Sin embargo, esto también puede generar cierto
escepticismo hacia el matrimonio en cuanto a institucion debido a la sensacion de inestabilidad
que se ha caracterizado a esta generacion.

Millennials

Los Millennials (nacidos entre 1981 y 1996) prefieren esperar para casarse y consolidar sus
estudios, sus carreras y sus vidas. Esta generacion es relacional, pero es mas propensa a vivir juntos
antes del matrimonio y a desafiar las convenciones. Segun Guijarro (2022), los Millennials
posponen el matrimonio para encontrar estabilidad financiera y emocional antes de comprometerse
formalmente, lo que puede conducir a matrimonios més estables y maduros, pero también retrasa

algunos efectos positivos del matrimonio en etapas tempranas de la vida.

Generacion Z

La generacion Z ha crecido en un entorno digital que ofrece una variedad de opiniones y
experiencias sobre el matrimonio. Vifals (2021) sefiala que esta generacion promueve una mayor
inclusién en las relaciones y tiene una vision mas amplia acerca de lo que considera familia. La
Generacion Z puede redefinir el matrimonio en el contexto global y digital. Mientras su apertura a
varias formas de convivencia puede ampliar el enfogque sobre el matrimonio, también presenta el

desafio de preservar los ideales tradicionales en un mundo que avanza constantemente.
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Analisis critico

Tabla 1 Andlisis comparativo
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Topico Autor Definicion Comentario
Este enfoque subraya la importancia del
Establece el matrimonio es matrimonio como un compromiso que es
Campos considerado una “alianza canonica indisoluble donde los esposos
(2017) y pastoral” en virtud de la cual los experimentan el profundo amor de Dios y
esposos sienten el amor de Dios. comprenden el significado en la estructura
Contenido 1 de la entidad cristiana.
La religion cristiana - - -
en la percepci6n del Sefiala que la IgIeS|a,_ por r_nedlo del
sacramento del sacramento del matrimonio, ofrece La postura del autor sostiene que el 3
matrimonio un lugar en el cual los esposos se matrimonio sigue S|end0_una institucion
puedan fortalecer en el amor divina establecida por Dios y que es vista
De laTorre  cristiano y a la par del resto, parala  como una ordenanza o pacto santo en el
(2021) formacion de lo que se conoce cual los esposos pueden experimentar el
como “iglesia doméstica”, una amor cristiano constituyendo una iglesia en
nocion  fundamental en  la suhogar que es considerada como la base
ensefianza cristiana de la familia. de los preceptos cristianos.
Considera el discernimiento
pastoral que hace Amoris Laetitia ~ Esta vision enfatiza el vinculo
es de justicia objetiva en la inquebrantable del matrimonio, pero
Errazuriz comunién eclesial y acerca de la también alienta el discernimiento pastoral
(2016) importancia de una comprension para comprender la necesidad de
adecuada de las implicancias evolucionar la comprensidn del sacramento
legales, asi como espirituales, del en el mundo moderno.
matrimonio y de la indisolubilidad.
Contenido 2 . ] ]
Percepcion del EI_ matrlmqnlo es una alianza conyugal_ que
sacramento del afianza su identidad cultural y se conv!e_rt,e
matrimonio Destaca que las alianzas en una forma de lucha contra la imposicion
conyugales representan una forma  de un modelo cristiano, en una concepcion
Larach qe resistenf:ia sociofamiliar al en la que gl matrin_]onio es esenci_al para el
(2023) intento de imponer un modelo orden social y el bienestar colectivo. En

matrimonial cristiano, lo que abre
la posibilidad de que la idea del
matrimonio no sea la funcion
social.

este sentido, el matrimonio no es
considerado solo como un acuerdo entre
dos personas, sino también como un
proceso de defensa de la cultura y
autogobierno ante las influencias externas.
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Topico Autor Definicion Comentario
Esta perspectiva encamina a la Iglesia a
Sefiala aue el matrimonio como buscar nuevos modos para encaminar la
q 1o enfrenta el desafio d idea del matrimonio, la cual ha
Flores sacrfj[lmen 0 enl ren z;\e tesatlo € evolucionado desde ser una practica
(2018) giﬂafgsrsiarri'?ggset?: dr.lé?ol;;a;z . social/comunitaria mas hacia un acto
esté:n on yroceIS(I) de ict privado asumido como una eleccién basada
Contenido 3 transforrr?ac'én en intereses personales y proposito del
. 1on. individuo de mejoramiento y felicidad.
Influencia de la
modernidad en la Sosti | matri -
- ostiene que el matrimonio
percepcion del q . . .
matrimonio enfrenta una crisis en la A medida que las sociedades se vuelven
modernidad, donde las estructuras  mas laicas, el caracter sacramental del
familiares y los valores que matrimonio ha perdido importancia para
Ledezma anteriormente sostenian la muchos fieles, quienes ven en el
(2018) institucion matrimonial han matrimonio principalmente una institucion
cambiado, impulsando nuevas civil y legal. Esto ha llevado a una
formas de entender la relacion desvinculacion entre la practica religiosa y
conyugal. la vida conyugal.
Afirma que los Baby Boomers La percepcidn del matrimonio en esta
Guijarro consideran el matrimonio como generacion se relaciona con una época en
(2022) uno de los aspectos mas la que las estructuras familiares
importantes de la sociedad y de la  tradicionales eran dominantes y daban una
vida individual. sensacién de compromiso muy firme de
. por vida.
Contenido 4
Percepcién del — —
epelor La Generacion Z puede redefinir el
matrimonio entre ] . .
. N . matrimonio en el contexto global y digital.
diferentes Sefiala que esta generacion Z - -
: . . 2 Mientras que su apertura a varias formas de
generaciones aplica mayor inclusion en las . - .
s : . DA convivencia puede ampliar el enfoque
Vifials relaciones y tiene una vision mas sobre el matrimonio, también presenta el
(2021) amplia acerca de lo que considera ' P

familia.

desafio de preservar los ideales
tradicionales en un mundo que avanza
constantemente.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

Tipo de estudio

La presente investigacion se realizé bajo un tipo de estudio basico, el cual, segun
Sanchez et al. (2018), se dirige a encontrar nuevos conocimientos, sin un fin practico
preciso e inmediato (p. 79). Asimismo, explica Fresno (2019), en este enfoque es clave para
establecer una base teorica sélida que pueda servir de soporte a futuras investigaciones. De
este modo, con este estudio se pretende ampliar el conocimiento teoldgico e histérico del
sacramento del matrimonio, sin ser una aplicacion inmediata ni una verificacién préactica

de él.

Nivel de estudio

El nivel de esta investigacion es descriptivo. Segun Carrasco (2019), este tipo de
investigacion tiene como objetivo examinar y detallar las caracteristicas de un fenémeno,
ofreciendo una representacion clara del mismo. Por otro lado, Fresno (2019) concuerda en
que la investigacion descriptiva se puede ajustar perfectamente a cualquier tema de estudio
y claramente en el caso presente, ya que permite documentar y analizar como la religion

cristiana influye en la percepcién del sacramento del matrimonio.

Estrategias de busqueda de informacion

Se emple0 la revision sistematica como estrategia para profundizar y ejemplificar
la investigacion, abordando las preguntas del tema desde una perspectiva cualitativa. Para
ello, se realiz6 una budsqueda exhaustiva en diversas fuentes como tesis, libros, articulos,
revistas, documentos eclesiales y otros recursos relacionados. Con el fin de asegurar un

respaldo tedrico de calidad, se consultaron bases de datos como Vatican.va, Dadun, Scielo
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y Dialnet incluyendo repositorios de universidades reconocidas como la Universidad
Pontifica Comillas, la Universidad Nacional Autonoma de México, la Universidad de
Valladolid Esparia, la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo y la Universidad

Politécnica Salesiana Ecuador.
3.4 Criterios de inclusion y exclusion

3.4.1. Criterios de inclusién

o Temporalidad: estudios publicados desde 2017 al 2024, a excepcion de los documentos
eclesiales.

e Idioma: fuentes en espafiol.

« Bases de datos confiables: tesis, libros, articulos, revistas de fuentes como Vatican.va,
Dadun, Scielo y Dialnet, incluyendo repositorios de universidades reconocidas como la
Universidad Pontifica Comillas, la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, la
Universidad de Valladolid Espafia, la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo y
la Universidad Politécnica Salesiana Ecuador.

« Linea de investigacion: investigaciones relacionadas con religion cristiana y matrimonio.

« Tipo de investigacion: estudios cualitativos y revisiones sistematicas.

3.4.2. Criterios de exclusion

e Temporalidad: publicaciones anteriores a 2017.

o Idioma: fuentes en idiomas distintos al espafiol

« Bases de datos no confiables: fuentes sin rigor académico.

« Linea de investigacion: investigaciones no relacionadas con religion o matrimonio.

e Tipo de investigacién: estudios cuantitativos o no revisados por pares.
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3.5. Bitacora
Tabla 2
) i Gestor o )
Tipo de fuente Articulo e Repositorio Comillas
bibliografico
Presentar y preparar el
matrimonio tras la Amoris Afo de
Titulo Laetitia. Veinte palabras ublicacion 2021
de amor sobre el P
matrimonio
utor De la Torre Diaz, ISBN 978-84-8468-599-9
Francisco Javier. pp. 363-379

URL :hhttps://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/64829/2021 -

capitulo%20libro.%20Preparar%20y%20presentar%20el%20matrimonio%20tras%20la

%20Amoris%20laetitia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 3
Dep6tiso Académico
. . Gestor Digital Universidad
Tipo de fuente Articulo bibliogréafico ) de Navarra
(DADUN)
Matrimonio y justicia
objetiva en la comunion .
. Ano de
Titulo eclesial: un aspecto del 2016
discernimiento publicacion
pastoral propiciada por
Amoris laetitia
ISSN 0021-325X
Autor Carlos José Errazuriz M. Vol. Num. 56 (112)
pp. 731-738

URL: https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/56261/1/6806-31404-1-PB.pdf



https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/64829
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/64829
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/64829
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/56261/1/6806-31404-1-PB.pdf
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Tabla 4
. . Gestor .
Tipo de fuente Articulo bibliografico Scielo
Las alianzas conyugales
mapuche. Una resistencia Afio de
Titulo socio-familiar a la Y 2023
) . publicacion
imposicion de una modelo
cristiana.
ISSN 0718-1043
Autor Pablo Larach Herrera Vol. Num. 69
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

1. La perspectiva de la exhortacion Amoris Laetitia sobre el acompafiamiento pastoral de parejas,
es fundamental, ya que resalta la dignidad y el compromiso mutuo en el matrimonio, sobre
todo en los desafios sociales contemporaneos. Su enfoque es compasivo y orientado al apoyo

pastoral lo que lo hace més adaptado a las realidades de las parejas.

2. La cultura y la sociedad han alterado en la juventud las expectativas sobre el matrimonio,
siendo ahora mas individualistas, incluso, en algunos casos, reemplazando el concepto de la
durabilidad, lo que, a su vez, ha demandado una revision de las ideas del matrimonio como

algo inseparable, y ha cuestionado la posicion de las ensefianzas tradicionales religiosas.

3. Cada cényuge tiene su propia fe, lo que es esencial para la estabilidad y fortaleza del
matrimonio y la lucha en el curso de la vida conyugal y personal. Esta fe proporciona una base

solida que permite enfrentar las pruebas y a mantener la union en el espiritu de la relacion.

4. Cada una de las generaciones, desde los Baby Boomers hasta la Generacién Z, tienen una
perspectiva distintiva sobre el matrimonio, tanto en lo cultural como en lo social. Esta
diversidad impacta en la forma en cémo se experimenta el compromiso matrimonial como su
funcion en la sociedad y, por lo tanto, plantea dificultades para el apoyo pastoral que se debe

brindar a cada generacion.

5. La pastoral familiar ha de transformarse para ser méas efectiva en un contexto social que ha
cambiado significativamente. Una renovacion de la pastoral es crucial para ayudar a las parejas

y orientarlas en como aplicar las ensefianzas cristianas en sus hogares y matrimonios.
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4.2. Recomendaciones

Las didcesis y las parroquias deben fortalecer los programas de educacion
prematrimonial, asegurandose de adoptar el cuidado pastoral de Amoris Laetitia para
ayudar a las parejas a apreciar y comprometerse con el matrimonio en la iglesia. Tener
talleres y recursos actualizados puede ayudar a tener un enfoque mejor y mas

personalizado.

Se recomienda promover la realizacion de cursos de formacion permanente para parejas
casadas con el fin de reafirmar su fe y el servicio en el matrimonio y en su vida en general.
Esta formacion permitira a las parejas afrontar los retos y fomentar la cohesion en su

relacion en todas las etapas de su vida.

La Iglesia debe tener en cuenta las caracteristicas y retos de cada generacion en los
programas pastorales, asumiendo un rol méas cercano y relevante en su enfoque de
acompariamiento matrimonial. Estos programas se pueden personalizar para que las

parejas vean el compromiso como algo real en su vida.

Es fundamental promover la importancia de la fe en la vida matrimonial desde la
preparacion y ofrecer a las parejas herramientas que ayuden a integrar su espiritualidad
en lavida matrimonial y familiar. El abrazo de esta fe en coman incluye retiros espirituales

y espacios de oracion para nutrir la fe comdn y ayudar a las parejas a superar dificultades.

Se sugiere crear espacios de dialogo entre generaciones para compartir experiencias y
visiones sobre el matrimonio, y ayudar a los jévenes a valorar el compromiso cristiano en
él. Esto mejora la relacion familiar y también proporciona modelos a seguir para las

generaciones jovenes.
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