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Resumen

En este trabajo académico se propuso como objetivo general, describir el desarrollo
de la formacion espiritual del estudiante en el area de educacion religiosa, destacando que, el
desarrollo espiritual de los estudiantes dentro del &ambito de la educacién religiosa tiene gran
influencia en la formacion integral del educando. Los hallazgos demuestran que, la educacion
religiosa no solo facilita el aprendizaje de la doctrina, sino que también refuerza valores y
principios que orientan su vida tanto a nivel personal como comunitario. Este estudio fue
desarrollado desde un tipo de metodologia basica y con un nivel o alcance de investigacion
descriptivo, mediante el andlisis de textos especializados. En este contexto aborda la temética
adoptando enfoques pedag6gicos que promueven una conexion personal con Dios,
incorporando la fe en la practica mediante la vivencia de valores cristianos. Concluyendo
que, la formacidn espiritual del estudiante, en el ambito de la educacion religiosa, es un
aspecto importante porque, busca incorporar la fe en la vida diaria a través de una conexion
personal con Dios, lo que fortalece su identidad cristiana y su orientacion vocacional, es asi
como, impulsa el desarrollo espiritual del educando mediante la vivencia de los valores
cristianos.

Palabras clave: Formacion cristiana, educacién religiosa y valores cristianos.



Abstract

In this academic paper, the general objective was to describe the development of the
student’s spiritual formation within the area of religious education, highlighting that the
spiritual development of students within the context of religious education has a significant
influence on the comprehensive formation of the learner. The findings show that religious
education not only facilitates the learning of doctrine but also reinforces values and principles
that guide their lives both personally and within the community. This study was developed
using a basic methodological approach and a descriptive level or scope of research, through
the analysis of specialized texts. In this context, it addresses the topic by adopting
pedagogical approaches that promote a personal connection with God, incorporating faith
into practice through the experience of Christian values. It concludes that the student’s
spiritual formation within religious education is a very important aspect because it seeks to
incorporate faith into daily life through a personal connection with God, which strengthens
their Christian identity and vocational orientation. In this way, it fosters the spiritual
development of the learner through the experience of Christian values.

Keywords: Christian formation, religious education, and Christian values.



Introduccion

La formacion espiritual de los estudiantes dentro del ambito de la educacién religiosa
tiene gran influencia en la formacion integral del educando, toda vez que, no solo facilita el
aprendizaje de la doctrina, sino que también refuerza valores y principios que orientan su
vida tanto a nivel personal como comunitario. En un escenario marcado por el avance de la
secularizacion y las nuevas ideologias que tergiversan la naturaleza humana, la educacion
religiosa se convierte en un eje fundamental, como un espacio de reflexion, especialmente,
para los jovenes sobre la trascendencia y el proposito de la existencia, promoviendo una
identidad fundamentada en la fe catdlica y la responsabilidad social.

En este contexto, el estudio se muestra necesario en el ambito educativo, ya que,
permite comprender como la ensefianza religiosa, especialmente en las aulas de primaria,
influye en la construccion de la identidad catdlica y el desarrollo moral del estudiante.
Ademas, aporta herramientas para fortalecer estrategias pedagdgicas que promuevan una
educacion religiosa méas vivencial y significativa con la practica de los valores aprendidos
durante las clases, capaz de responder a los desafios de la sociedad contemporanea.
Asimismo, la presente investigacion en este campo contribuira a la mejora en la planificacion
de programas curriculares, garantizando una educacion mas integral y acorde con las
necesidades espirituales de los estudiantes.

Ante ello, para esta investigacion se plantea como pregunta general: ¢ De qué manera
se desarrolla la formacion espiritual del estudiante en el area de educacion religiosa? Y para
dar respuesta a esta interrogante, se consigna como objetivo general, describir el desarrollo
de la formacidn espiritual del estudiante en el area de educacion religiosa.

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizé6 la metodologia de

investigacion de tipo basico y desde el nivel o profundidad descriptiva de estudio, asimismo,



se utilizo la revision tedrica con un analisis sistematico de los textos relacionados con el tema
en estudio, consignando los principales textos especializados en una bitacora investigativa.

El presente estudio académico se encuentra dividido en la siguiente forma:

En su capitulo I se expuso la realidad del problema estudiado, para luego formular la
pregunta de investigacion y a partir de ello plantear el objetivo del estudio, presentando en el
mismo acapite su justificacion tedrica y social.

En su capitulo Il se incorpora el marco tedrico con los antecedentes del estudio, en el
contexto internacional como el nacional. También se desarrolla el fundamento tedrico
relacionado, culminando con un analisis critico del mismo.

En su capitulo 111 se explica en detalle la metodologia empleada precisando el tipo y
profundidad o nivel de estudio, asimismo se describen las estrategias empleadas para la
recopilacion de informacion sobre el tema, discriminando los textos encontrados con criterios
de inclusion y exclusion, para luego consignarlos en una bitacora de investigacion.

En su capitulo 1V se expone las conclusiones derivadas del analisis y se proponen
recomendaciones por cada uno de estos.

Por ultimo, en una seccidn final se incorpora la bibliografia utilizada en concordancia
con las normas de citacion de la American Psychological Association (APA), en su séptima

edicion.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema

En la actualidad, se observa una disminucion en el impacto de la educacion religiosa
en la formacion espiritual de los estudiantes, evidenciado en el distanciamiento de los
educandos de la Iglesia, teniendo como consecuencia la relativizacion de los valores
cristianos en su vida cotidiana. Factores como la falta de metodologias pedagdgicas
adecuadas en las escuelas, la escasa participacion de las familias en la educacion espiritual
de los hijos, aunado a la influencia de ideologias ajenas a la tradicion religiosa han generado
una formacion espiritual deficiente, esta problematica afecta la interiorizacién y vivencia de
los principios que defiende la Iglesia Catolica.

Sobre esta problematica el Papa Pablo VI (1965) enfatiza que el futuro de la sociedad
y de la Iglesia esta estrechamente vinculado al desarrollo de los jovenes que cursan estudios
en las escuelas y las universidades catélicas, sefialado la preocupacion de la Iglesia por
acompariar el desarrollo espiritual de los estudiantes, tanto en universidades catolicas como
en aquellas que no lo son, promoviendo la creacion de pastorales que enfrente la problematica
de la falta de una formacion espiritual integral de los jovenes, teniendo en cuenta a los jovenes
con mayor talento que muestren aptitudes para la ensefianza y la investigacion, para que
reciban una formacién especializada y sean integrados en el &mbito académico.

En el &mbito internacional, Velazquez (2023) pone en relieve que, si bien es cierto,
la excelencia académica, la organizacion y los recursos materiales son elementos importantes
en cualquier institucion educativa. En la educacion catolica es fundamental preservar la
dimensién espiritual. Centrar el proceso educativo solo en la eficacia y los logros puede

distorsionar la misién evangelizadora de las instituciones escolares y universidades catdlicas,



11

convirtiéndola en un modelo empresarial que privilegie a la institucién por encima del
crecimiento espiritual de los estudiantes. Este enfoque limita la autenticidad de la vida
interior, afectando el verdadero propdésito de una formacion basada en la fe cristiana.

Al respecto de esta problematica Camargo (2021) concuerda en que, la problematica
identificada en la formacion espiritual de los estudiantes en el area de Educacion Religiosa
Escolar radica en la falta de bases sélidas para la construccion del proyecto de vida del
educando, la ausencia de una espiritualidad vivencial y la insuficiencia de espacios adecuados
para la reflexion y el fortalecimiento de su fe catdlica, esto evidencia que los estudiantes
requieren acompafiamiento emocional, vocacional y espiritual, asi como metodologias méas
dindmicas y atractivas para el desarrollo de la educacion religiosa.

Por su parte Lombana (2021), al analizar la vivencia de la espiritualidad en nifios de
primera infancia hasta los cinco afios identifica una problematica, debido a la ausencia de
herramientas que contribuyan desde el &ambito escolar al desarrollo de la dimensidn espiritual
de los educandos, tiene consecuencias en sus comportamientos inmediatos, la solidez de sus
valores y su fe en Dios, descuidando estos aspectos fundamentales para el desarrollo de la
personalidad, por lo que se requiere establecer un marco pedagogico que integre el desarrollo
de la dimension espiritual en la educacion preescolar y la formacion en valores cristianos.

Por otro lado, Gamarra et al. (2019) plantean que, la comprension de la educacion
religiosa como una asignatura longitudinal aislada de las demas, restringe su valor formativo,
dejando de lado las oportunidades que ofrece para fortalecer la dimension espiritual y humana
del estudiante. Esta vision limitada, junto con la ausencia de una expresion clara de la
doctrina cat6lica en las instituciones, dificulta que la educacién religiosa cumpla de manera

equilibrada su propdsito educativo transversal, en este sentido, esta asignatura puede
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desempefiar un papel significativo en un marco educativo que promueva la construccion del
sentido trascendental de la vida.

En el contexto nacional, sobre la problematica, Quispe (2021) indica que, el desafio
de la formacion espiritual en la sociedad moderna surge debido a la falta de una base sélida
que oriente el crecimiento personal y la construccion de un proyecto de vida sobre la base de
una vision trascendental de la existencia, a pesar de la gran relevancia de la formacion
espiritual para consolidar valores cristianos, los jovenes creyentes se ven inmersos en un
contexto que fomenta una interpretacion equivocada del sentido de la vida, esto aunado a la
deficiente educacion espiritual no solo debilita la conexion con Dios, sino que también
generando desorientacién en el camino de vida.

En esa misma linea, Salhua (2021) afirma que, la problemaética de la formacion
espiritual en la sociedad actual surge por la falta de orientacion cristiana en el hogar, lo que
obstaculiza el crecimiento espiritual y la conexion con su propoésito de vida. Hoy mas que
nunca, la formacion espiritual tiene relevancia para dar un significado trascendental a la vida
y comprender el designio divino, fomentar el desarrollo interior y la apertura del espiritu a la
accion de Dios debe ser una prioridad en la educacién cristiana, ya que, en la actualidad la
ausencia de orientacion en los principios cristianos a los jovenes dificulta que tomen
decisiones centrales para la vida no solo en este mundo sino también para el venidero.

También Llanos (2023) puntualiza que, la formacidn espiritual en la familia enfrenta
un desafio significativo en la actualidad debido al ataque que sufre la familia de parte de las
nuevas ideologias de género, las cuales pueden generar obstaculos en la transmision de
valores espirituales. Esta problematica incide en la vida de los adolescentes, afectando su
desarrollo espiritual y su relacion con Dios, toda vez que, la espiritualidad requiere una

busqueda voluntaria y constante a través de la oracion, la lectura de las Sagradas Escrituras
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y la meditacion es fundamental que las familias tomen conciencia sobre la importancia de
fortalecer la formacion espiritual en el hogar, promoviendo espacios de dialogo y practicas
que consoliden la relacion con Dios y la vivencia de valores cristianos.

Asimismo, Yupanqui (2024), la problematica de la formacién espiritual en la
sociedad moderna es la necesidad de que esté un proceso continuo de crecimiento sea
impartido a los jovenes tanto en los hogares como en las escuelas permitiendo conocer su
destino trascendente a las circunstancias de su vida en este mundo, ello en coherencia con la
fe cristiana, por ello esta formacidn requiere una experiencia auténtica con Cristo, que
fortalezca la identidad cat6lica y guie la toma de decisiones en la vida cotidiana. En el caso
de los adolescentes, este desarrollo va a proporcionarles estabilidad emocional y ayudarlos a
enfrentar influencias negativas.

1.2. Pregunta de investigacion

¢De qué manera se desarrolla la formacion espiritual del estudiante en el area de
educacion religiosa?

1.3 Objetivo de investigacion

Describir el desarrollo de la formacion espiritual del estudiante en el area de
educacion religiosa.

1.4. Justificacién

1.4.1 Justificacion Tedrica

Esta investigacion tiene su justificacion tedrica en la necesidad de profundizar en el
conocimiento de la pedagogia de la fe, la cual se fundamenta en principios filosoficos y
teoldgicos de gran importancia en la formacion espiritual dentro del proceso educativo del

estudiante. Se resalta el impacto de la fe en su conducta y en la configuracion de su identidad
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tanto personal como social. Por ello, resulta de gran importancia una educacion religiosa que
atienda las particularidades de cada estudiante, fomentando el aprendizaje y una practica
genuina de valores cristianos. Reconociendo la gran importancia de analizar la transmision

de la fe y el fortalecimiento de una vida cimentada en los valores cristianos.

1.4.2. Justificacion Social

Esta investigacion se justifica desde una perspectiva social, ya que busca fortalecer la
educacién religiosa como un medio eficaz para la formacion espiritual de los estudiantes
dentro de la fe cat6lica. Mediante este estudio, se podran identificar estrategias didacticas
innovadoras, analizar el rol del docente en la ensefianza de la fe y sugerir mejoras en la
interaccion entre la escuela, la familia y la Iglesia, fomentando una labor conjunta en la
educacién integral del estudiante. De este modo, la educacion religiosa puede ir més alla de
la simple transmisiéon tedrica de la doctrina y transformarse en una experiencia que impacte

la vida cotidiana de los educandos.
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Capitulo I1:
APROXIMACION TEMATICA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Velazquez (2023), en su tesis titulada: Interioridad lasaliana:Un proyecto de
formacion espiritual; para obtener el titulo de Doctor en Teologia en la Universitat Ramon
Llull; propuso como objetivo general contribuir al estudio del ser espiritual y trascendente,
opuesto a aquel que es superficial e inmanente; desarroll6 la investigacién bajo la
metodologia cualitativa de investigacion, desde el nivel descriptivo y disefio hermenéutico;
como aporte tedrico el investigador sostiene que, se resalta la importancia de la formacién
del ser interior o espiritual, en contraste con una vida superficial y limitada a lo meramente
inmanente. En este contexto, una existencia plena se fundamenta en la profundidad, el sentido
y la entrega total a Dios, especialmente a través del compromiso educativo con los més
vulnerables. Concluyé que, se subraya la necesidad de que el maestro actuie con autenticidad,
alineando su vida con la dimensién espiritual y permitiendo que el Espiritu Santo guie su
camino. Se ha intentado reducir la apatia, la falta de sentido y la desesperanza a través de la
comprension del crecimiento interior, aplicando herramientas para iniciar, consolidar y
fortalecer la vida espiritual, es importante que los educadores incorporen précticas que
refuercen la vida espiritual, con la constante percepcion de la presencia de Dios.

Camargo (2021) en su tesis titulada: Actividades de formacion espiritual, que aportan
en la construccion del proyecto personal de vida y en el fortalecimiento de la experiencia de
fe, de los estudiantes de grado decimo del Colegio Parroquial San Pedro Claver de la

Diocesis de Fontibon; para obtener el titulo de Maestria en Educacion de la Universidad
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Cooperativa de Colombia; propuso como objetivo identificar las contribuciones de las
actividades de formacion espiritual en la elaboracion del proyecto de vida personal y en el
fortalecimiento de la vivencia de la fe por parte de los estudiantes; desarrollé la investigacion
bajo la metodologia cualitativa de investigacion y desde el nivel descriptivo; como aporte
teorico el investigador sostiene que, es importante destacar que el desarrollo espiritual es
importante en la formacion de la personalidad del creyente, ya que fortalece sentimientos,
valores, habilidades y la capacidad de empatizar con el entorno en la vivencia de los valores
catélicos que forman parte de los procesos de la Ensefianza Religiosa Escolar; concluyo que,
la formacion espiritual favorece el aprendizaje al permitir la aplicacion de conocimientos que
enriquecen la vocacional del estudiante. De este modo, se convierte en una estrategia que
responde a los cuestionamientos sobre el sentido de la vida, proporcionando herramientas
para la construccion de un proyecto de vida basado en la vocacion del educando.

Gamarra et al. (2019), en su articulo académico titulado: La Educacion Religiosa
escolar como espacio ecumeénico y fundamento espiritual humanizarte; tuvo como objetivo,
determinar las directrices para la elaboracion de una propuesta pedagdgica de Educacién
Religiosa Escolar que se conciba como un espacio de encuentro ecuménico y como base para
el desarrollo de una espiritualidad orientada a la formacion humanizante; desarroll6 la
investigacion bajo la metodologia investigacion cualitativa y utilizé el disefio de teoria
fundamentada; como aporte tedrico el investigador sostiene que, la espiritualidad se presenta
como una idea que se configura a partir de la trascendencia como uno de los mas
significativos, ya que orienta al ser humano en su busqueda constante de sentido y verdad.
Esta dimensidn trascendente es parte del desarrollo integral del estudiante. Concluy6 que, la
elaboracion de los lineamientos para una propuesta pedagogica de Educacién Religiosa

Escolar, para la formacion espiritual y humanizante, se baso en un analisis que tuvo en cuenta
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las percepciones de los miembros de la comunidad educativa. A partir de esta comprension,
se evidencio la necesidad de renovar el plan de area de la educacion religiosa, como un
contenido transversal, para promover una educacién mas abierta, espiritual e integrada a las
realidades sociales y culturales actuales, contribuyendo a una sociedad mas justa.

Lombana (2021) en su tesis titulada: La dimension espiritual en los nifios del nivel
preescolar: Nuevas estrategias para orientar el desarrollo de la espiritualidad en la primera
infancia de la Institucion Educativa Sagrado Corazon; para obtener el titulo de Especialista
en Educacion y Sagrada Escritura en la Fundacion Universitaria Catélica Lumen Gentium;
propuso como objetivo general establecer enfoques pedagdgicos innovadores en la
Institucion Educativa Sagrado Corazon para guiar y potenciar el crecimiento de la dimension
espiritual en los nifios de nivel preescolar desarrollé la investigacion bajo la metodologia
cualitativa con un nivel descriptivo; como aporte tedrico el investigador sostiene que, el
desarrollo de la espiritualidad en los nifios no tiene un punto de partida definido, pero inicia
con su nacimiento, toda vez que, esta en permanente crecimiento: La capacidad del nifio de
percibir el entorno resalta la necesidad de una guia que fortalezca los valores cristianos vy el
vinculo con la trascendencia. Concluyd que, la formacidn espiritual es un aspecto en la
educacion integral, ya que su desarrollo requiere constante aprendizaje, excluir la dimension
espiritual de los procesos educativos podria generar una sociedad enfocada Unicamente en el
bienestar financiero o material, sin cuestionamientos profundos sobre el sentido de la vida.
Por ello, es fundamental que las instituciones educativas incorporen practicas pedagogicas

que promuevan el crecimiento espiritual de los estudiantes, contribuyendo a su desarrollo.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Yupanqui (2024), en su trabajo académico titulado: La religion en la formacion
espiritual de los hijos; para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion
en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae; propuso como objetivo general describir el
aporte de la religion en la formacion espiritual de los hijos; utilizd6 una metodologia de
investigacion de tipo basica y con un alcance o nivel descriptivo; como aporte tedrico el
investigador sostiene que, la religidn es un elemento importante en el desarrollo espiritual de
los nifios, ya que les ofrece un marco moral y ético que da sentido a sus vidas, favorece una
perspectiva trascendental que les ayuda a enfrentar las adversidades con optimismo. Asi, la
educacion religiosa no solo influye en el comportamiento del educando, sino que también les
proporciona apoyo emocional y un sentido de proposito de la vida, sobre todo en momentos
dificiles. Concluyé que, el desarrollo espiritual en la infancia es un proceso que depende de
la influencia familiar, educativa y religiosa, donde la fe catolica es de gran importancia para
la formacion de la identidad y la conducta de los nifios. Los padres tienen el deber de inculcar
los principios del Evangelio, convirtiendo el hogar en el primer espacio de aprendizaje de la
fe, mientras que la ensefianza religiosa en las escuelas complementa esta formacion,
fortaleciendo los valores y potenciando el crecimiento espiritual del educando.

Llanos(2023), en su trabajo académico titulado: La formacion espiritual del
adolescente; para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion en la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae; propuso como objetivo general describir como es la
formacion espiritual del adolescente; utilizé una metodologia de investigacién de tipo basica
y con un alcance o nivel descriptivo; como aporte teorico el investigador sostiene que, la
formacion espiritual requiere una experiencia profunda y personal con Cristo, orientando la

vida hacia un propdsito trascendental, no obstante, este proceso demanda el acompafiamiento
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de un adulto con experiencia, ya que durante el desarrollo se pueden generar dificultades en
la busqueda de identidad, con ello demostrado que la espiritualidad actda como un escudo
protector frente a influencias negativas, concluyo que, la formacion espiritual es un proceso
constante que permite al educando forjar su vida sobre una comprension profunda de Dios y
actuar conforme a principios que den significado a sus vidas, en ese sentido la formacion
espiritual cuyos dones del Espiritu Santo como guia que refuerza el testimonio de fe
rechazando todo conformismo y orientando su vida hacia la santidad.

Quispe (2021) en su trabajo académico titulado: La formacion espiritual en el
proyecto de vida; para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae; propuso como objetivo general Identificar la
formacion espiritual en el proyecto de vida; utiliz6 una metodologia de investigacion de tipo
basica y con un alcance o nivel descriptivo; como aporte tedrico el investigador sostiene que,
la formacion espiritual tiene gran injerencia en el desarrollo del proyecto de vida de los
estudiantes, este proceso implica una introspeccion profunda que permite encontrar la
comunién con Dios, quien orienta hacia la madurez en la fe y una vida de santidad guiada
por el Espiritu Santo, en ese sentido la oracion junto con la meditacion en su palabra son
medios fundamentales para fortalecer el desarrollo espiritual, integrando su presencia en la
vida cotidiana y fomentando un crecimiento espiritual auténtico. Concluy6 que, la formacion
espiritual se refleja en la busqueda constante de Dios y en una vida centrada en Cristo como
parte del proyecto de vida del educando, este proceso de desarrollo impulsa a las personas a
resignificar su existencia en el presente, alineando su vocacion con el plan divino,
construyendo un proyecto de vida basado en la voluntad de Dios, permitiendo una renovacion

continua que fortalece la dimension espiritual y da sentido a cada etapa del camino personal.
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Salhua (2021), en su trabajo académico titulado: La Fe en la vida espiritual de los
jovenes; para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religién en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae; propuso como objetivo general describir la fe en la
vida espiritual de los jovenes; utilizo una metodologia de investigacion de tipo bésica y con
un alcance o nivel descriptivo; como aporte tedrico el investigador sostiene que, la formacién
espiritual de los jovenes se ve dificultada por la violencia y la falta de respeto por la vida, de
ahi que, frente a esta situacion, se debe revitalizar la fe como una luz orientadora que inspire
una vida con fundamentos en el amor de Dios y la esperanza de una vida eterna con El, la
formacion espiritual brinda a los jovenes esa oportunidad de comprender el proposito divino
de la vida, concluyd que, la fe constituye el elemento central de la espiritualidad, mediante
la formacidn espiritual auténtica se va mas alla de simple teoria convirtiendo la fe en una
vivencia, reforzando principios fundamentales como el amor al préjimo. Asimismo, la
formacion espiritual proporciona equilibrio y paz interior, inspirando a cada creyente a
aportar al bienestar comun, orientando a otros en su camino espiritual.

2.2. Aproximacion tedrica

La formacidn educativa inspirada en Cristo tiene gran relevancia para la renovacion
interna de la Iglesia y su impacto en la sociedad, al respecto las Sagradas Escrituras indican:
Graba en tu corazon estas palabras que hoy te transmito. Enséfiaselas a tus hijos y hablales
de ellas en todo momento, ya sea en tu hogar o mientras viajes, al acostarte y al levantarte
(Dt 6 6-7); el Papa Pablo VI (1965) comenta en la enciclica Gravissimum Educationis que,
la labor de sacerdotes, religiosos y laicos en la ensefianza religiosa no solo fortalece la
dimensién espiritual de los estudiantes, sino que también fomenta el desarrollo intelectual y
a través de la educacion en las escuelas y las universidades catélicas permite que la Iglesia

mantenga presencia en el mundo actual, contribuyendo tanto a la transformacion personal.
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2.2.1. La educacion en la fe como camino de formacion espiritual

La formacion espiritual en el ambito educativo va mas alla del uso de herramientas
didacticas ello requiere un compromiso profundo con la mision de educar en la fe, como
establece Iza (2020), el educador en la fe no solo domina técnicas pedagogicas, sino que
comprende el propdsito y la trascendencia de su labor, guiando a los estudiantes en su
desarrollo humano y espiritual, el maestro en educacion religiosa aporta como un facilitador
que, atraves del servicio que entrega, transforma la ensefianza en una experiencia de vivencia
de la fe, el servicio de ensefianza no es mero valor empresarial de calidad, sino un don que
enriquece la formacion integral de los estudiantes.

La formacion espiritual en la educacion no solo proporciona herramientas para
enfrentar los desafios cotidianos, sino que también fortalece la identidad cat6lica y el sentido
de proposito en la vida de los educandos. Su influencia se extiende a la relacion entre
maestros y alumnos, promoviendo un ambiente de respeto a los valores cristianos. En las
Sagradas Escrituras recomienda: “Instruye al joven segun sus disposiciones, que luego, de
viejo, no se apartara de ellas” (Pr 22, 6).

La educacion cristiana incorpora la formacion espiritual como un elemento al proceso
educativo, como bien lo sefiala Amaya et al. (2023). al estar estrechamente relacionada con
el ambito afectivo la formacion espiritual no solo transmite conocimientos doctrinales, sino
que también contribuye a la construccién de valores y significados en la vida del estudiante.
Asi, la ensefianza religiosa trasciende la mera instruccién intelectual, convirtiéndose en un
espacio propicio para la reflexion, el fortalecimiento espiritual y la consolidacion de una
identidad fundamentada en la fe cristiana.

El educador en la fe no solo debe dominar las estrategias pedagdgicas, su tarea

consiste en orientar a los estudiantes en las aulas de las instituciones catélicas en su desarrollo
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tanto humano como espiritual, por ello, el Papa Francisco (2017) recomienda brindar a los
estudiantes una educacion avanzada desde la perspectiva de la doctrina catolica, capacitarlos
adecuadamente para el desempefio de sus responsabilidades y fomentar la actualizacion
constante y el desarrollo continuo de los ministros de la Iglesia.

Chamorro y Coral (2024) enfatizan que, la formacion espiritual en la educacion
desempefia un papel clave en la dotacion de herramientas que permitan a los estudiantes
afrontar los retos de la vida diaria, especialmente en la dinamica entre maestros y alumnos,
asi como en el vinculo entre la escuela y la familia. Reforzar este aspecto en el entorno
educativo favorece el desarrollo de personas con un claro proposito de vida. Para ello, es
necesario que esta formacion sea impartida por profesionales capacitados, con experiencia
en el ambito espiritual, garantizando asi un impacto positivo en el educando.

Al integrar la dimensién espiritual en el aprendizaje, se fomenta el desarrollo de
individuos resilientes, con una vision clara de su propdsito de vida y la capacidad de afrontar
los constantes cambios del mundo moderno, por lo que la ensefianza espiritual debe ser
impartida por profesionales con una sélida preparacion, garantizando asi un acompafiamiento
adecuado que contribuya al crecimiento integral del estudiante.

La escuela inteligente se presenta como un entorno dinamico y flexible que trasciende
la ensefianza convencional, incorporando metodologias adaptativas que impulsan el
desarrollo integral del educando. Al promover la formacion de espiritual, favorece el
crecimiento del conocimiento, formando individuos capaces estructurar su aprendizaje,
encontrando su propo6sito en la trascendencia de su mision (Aranguren, 2023).

La formacion espiritual debe tener un lugar central en la vida de cada persona, ya que
esta llamada a crecer continuamente en su relacion con Jesus, en la obediencia a la voluntad

del Padre y en el servicio al préjimo a través de la caridad y la justicia (Juan Pablo 1, 1988).
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A través de metodologias adaptativas, se fomenta un aprendizaje que no se limita a la
adquisicion de informacion, sino que impulsa la reflexion sobre el propdsito de la vida y la
trascendencia de la mision personal. En este contexto, la educacion espiritual se convierte en
un pilar fundamental, fortaleciendo la relacion con lo divino y promoviendo valores como la
justicia, la caridad y el compromiso con el projimo.

2.2.2. Vivencia de los valores cristianos en la educacion religiosa

La practica de los valores cristianos en la educacién religiosa debe generar espacios
de reflexion que impulsen el respeto, la tolerancia y la inclusion, como pilares en la ensefianza
de la fe. Asi lo refiere Guerrero (2020) agregando que es importante que estos entornos
favorezcan el didlogo, donde la libertad y la igualdad se armonicen con la identidad cultural
de los estudiantes, reconociendo la diversidad de pensamiento humano. Ademas, la
educacion religiosa debe brindar herramientas que les permitan a los estudiantes elegir con
autonomia su identidad y el sentido de su vida, fomentando en ellos una pasion por el
conocimiento y relacionando la fe Jesus con una comprension racional y profunda.

La educacion religiosa no debe imponer creencias, sino ofrecer herramientas que
permitan a los estudiantes desarrollar sus pensamientos en forma critica y tomar decisiones
autonomas sobre su identidad cristiana y proposito trascendental de vida. Asimismo, el Papa
Juan Pablo I (1979) sefiala que, la Iglesia tiene el compromiso de formar a los fieles para
que vivan como verdaderos discipulos de Cristo en la actualidad exige y al mismo tiempo,
permite una comprension mas profunda del Misterio de Cristo en el plan de salvacion.

La practica de los valores cristianos en la educacién religiosa enfrenta el reto del
desinterés en el desarrollo espiritual durante la adolescencia, para Arellano (2024), los
valores como el respeto, la solidaridad y la bondad son transmitidos en el hogar y reforzados

en la escuela, su aplicacion se ve afectada por distracciones y la bldsqueda de nuevas
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experiencias a corto plazo, en esta etapa de sus vidas los adolescentes suelen centrar su
atencion en su propia percepcion y aceptacion social, lo que puede llevarlos a descuidar la
vivencia de estos valores. Por ello, es importante que la educacion religiosa implemente
estrategias que refuercen el compromiso con los valores cristianos, destacando su
importancia en el crecimiento personal y el respeto mutuo en la sociedad.

En la adolescencia, la influencia del entorno social y la busqueda de gratificacion
inmediata pueden desviar su atencion de estos valores, priorizando la aceptacion y validacion
de sus pares. Este desafio enfatiza la necesidad de que la educacion religiosa no solo refuerce
estos valores, sino que también los contextualice en la vida cotidiana.

En opinion de Baltazar (2024), la incorporacion de los valores cristianos en la
educacion religiosa requiere abarcar desde la infancia hasta la adolescencia todos los aspectos
del ser humano, garantizando que el desarrollo emocional se complemente con el crecimiento
espiritual, por lo que se debe reforzar la ensefianza de los valores cristianos tanto en el hogar
como en la escuela, promoviendo una educacion que favorezca la relacion con Dios y
contribuya a la construccion de una sociedad fundamentada en el amor al préjimo.

Al aprender mediante el ejemplo de sus padres y figuras de referencia, los nifios
interiorizan de manera mas profunda valores como el amor al préjimo, lo que facilita su
aplicacion en distintos ambitos. Por ello, es fundamental que la escuela complemente esta
formacion, promoviendo una educacion integral que refuerce los valores cristianos y fomente
una relacién genuina con Dios. En la biblia se lee: “Y en esto consiste el amor: en que
vivamos conforme a sus mandamientos. Este es el mandamiento, como lo habéis oido desde
el comienzo: que vivais en el amor” (2 Jn 1, 6).

La préctica de los valores cristianos en la educacion religiosa es de relevancia para la

formacion integral de la persona, ya que contribuye a la construccion de una sociedad
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fundamentada en el amor de JesUs, a este respecto Hircafiaupa (2021) afirma que, los valores
inspirados en las ensefianzas de Jesus no solo fortalecen la union familiar, sino que también
influyen en la conducta social desde la infancia. El amor promueve el bienestar colectivo, el
respeto favorece una convivencia armoniosa y la igualdad reafirma la dignidad de cada
individuo sin distincion de ningun tipo. Por ello, la educacion religiosa debe fomentar la
vivencia de estos valores, garantizando su asimilacion y aplicacion en la vida diaria, tanto en
el hogar como en la comunidad.

Desde la infancia, estos valores moldean la manera en que los creyentes va a
interactuar con los demas, promoviendo relaciones basadas en la empatia y el respeto mutuo.
El amor al préjimo impulsa acciones solidarias que benefician a la comunidad, el respeto
previene conflictos y favorece el entendimiento, la igualdad refuerza la dignidad de cada
persona, sin importar su origen o condicion. Por ello, la educacion religiosa debe ir mas alla
de la transmision tedrica de estos valores.

2.2.3. La espiritualidad en la educacion religiosa

La formacion espiritual en la educacién religiosa se fundamenta en la dedicacion y
vocacion de los profesores de religion que, inspirados por su profundo amor a Jesucristo y a
su Iglesia, conducen la formacion integral de la juventud. En ese sentido, el Papa Pio XI
(1929) anota que, la eficacia de la escuela depende en gran medida de estos maestros, quienes,
mediante su preparacién intelectual y moral, no solo transmiten conocimientos, sino que a
través del ejemplo también ensefian valores y principios para el bienestar de las familias y la
sociedad. Sin embargo, la escasez de obreros en la educacidn cristiana resalta la imperante
necesidad de multiplicar estos auxiliares, fortaleciendo asi la mision de guiar a los jévenes

hacia una vida plena y comprometida con el espiritu de fe.



26

Mediante su preparacion y testimonio de vida, a los jovenes creyentes se les inculcan
valores que impactan tanto en el ambito familiar como en la sociedad, fomentando una
educacion integral basada el amor de Dios, la falta de educadores comprometidos con la
ensefianza cristiana sugiere la necesidad de formar y multiplicar estos guias, asegurando que
mas jovenes reciban una orientacion solida que los motive a vivir con sentido en la vida.

La espiritualidad en la educacion religiosa requiere un enfoque integral que trascienda
la ensefianza basada exclusivamente en el sistema religioso mayoritario, al respecto Moncada
(2021) afirma que la Educacion Religiosa Escolar enfrenta el desafio de estructurarse a partir
de diversos ejes como el religioso, espiritual, y ético, para desarrollar un plan de estudios que
promueva una formacién integral del educando. Este enfoque debe garantizar que la
educacion religiosa no solo se limite a la transmision de la fe, sino que también fomente la
reflexion, el sentido trascendental y el desarrollo espiritual de la persona.

Maés alla de la transmision de la fe, esta ensefianza debe fomentar la reflexion critica
sobre la propia existencia, el sentido trascendental de la vida y la responsabilidad ética en la
sociedad. Para ello, es fundamental que el plan de estudios propicie experiencias que
permitan a los estudiantes interiorizar los valores cristianos y aplicarlos en su vida cotidiana.

La educacion religiosa escolar, debido a su naturaleza, facilita el desarrollo del
conocimiento personal, la empatia hacia los demas y el sentido de identidad catolico,
promoviendo ademas la responsabilidad en la preservacion del entorno. Juarez (2020)
conviene en al integrar un conjunto de valores compartidos por diversas tradiciones
religiosas, esta formacion fomenta la convivencia armoniosa y el respeto por los demas. En
este contexto, la educacion religiosa no solo fortalece la dimensién religiosa de los
estudiantes, sino que también forma su espiritualidad y sentido de trascendencia de su vida,

contribuyendo a su crecimiento integral en todos los ambitos de la vida.
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La educacion religiosa les ayuda a desarrollar una espiritualidad profunda y un
sentido de vida en la trascendencia que da propdsito a sus vidas. Esta formacién integral no
se limita al &mbito académico, sino que impacta en su desarrollo emocional, social y moral,
fortaleciendo su capacidad para enfrentar desafios con una vision ética y comprometida con
el bienestar comun. Como lo afirma Juan Pablo 1l (1979), para obtener una preparacion
rigurosa para desempefiar, si bien no un ministerio oficialmente instituido, al menos una
funcién de gran importancia dentro de la Iglesia. Esta necesidad impulsa la creacion de
instituciones catolicas, adecuadas, cuya supervisién y acompafiamiento estaran a cargo de
los obispos, garantizando asi su correcto desarrollo y misiéon.

La educacion religiosa escolar debe adaptarse a las transformaciones sociales
contemporaneas, promoviendo un aprendizaje comprometido con los desafios modernos. En
este sentido, Cantillo y Quintero (2020) enfatizan que, lejos de limitarse a una ensefianza
doctrinal, la educacion religiosa debe convertirse en un espacio de desarrollo espiritual
teniendo como proposito fomentar el respeto, la tolerancia y la paz, impulsando un dialogo
genuino entre personas de distintos estratos sociales. Asi, la educacion religiosa no solo
facilita el conocimiento de la diversidad de fe, sino que también promueve el pluralismo
religioso como una expresion de humanidad, interculturalidad y comunicacion.

2.2.4. La formacion espiritual del estudiante

La formacion espiritual del estudiante debe estar estrechamente vinculada con su
preparacion doctrinal y pastoral recibida en las aulas de las instituciones catélicas, de esta
manera, segun el Papa Pablo VI (1965), se estaria promoviendo una relacion continua con
Dios. Mas alla de la practica de actos de piedad, esta formacion debe enfocarse en la vivencia
del Evangelio, fortaleciendo virtudes como la fe, la esperanza y la caridad. En este contexto,

el desarrollo espiritual se nutre del contacto con la Palabra de Dios, la participacion en los



28

sacramentos y el compromiso activo con la hermandad catolica y la devocion a la Virgen
Maria son aspectos de este proceso. Asi, la formacion espiritual fomenta un espiritu de
servicio y evangelizacion, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante en su labor de
unir a la comunidad en Cristo.

El desarrollo espiritual se fortalece a través del contacto con la Palabra de Dios, la
participacion en los sacramentos y el compromiso con la comunidad catdlica, donde la
devocion a la Virgen Maria ocupa un lugar especial como modelo de fe y entrega. De este
modo, la formacion espiritual no solo enriquece la vida personal del creyente, sino que
también fomenta un espiritu de servicio y evangelizacion.

La formacion espiritual requiere un acompafiamiento adecuado que diferencie las
dimensiones psicoldgica y espiritual, toda vez que, segun Bagii (2023) cada una aborda el
crecimiento humano desde enfoques distintos, esto es con la psicologia se centra en el analisis
del comportamiento, mientras que la dimension espiritual tiene como objetivo guiar a los
creyentes y a los no creyentes en la busqueda y comprensién de la voluntad de Dios. Para
garantizar la efectividad de este proceso, es importante que los guias posean un conocimiento
profundo de lo sagrado, proporcionando asi una orientacion genuina. Por ello, las
instituciones educativas catolicas deben contar con profesionales capacitados que ofrezcan
un acompariamiento adecuado, fortaleciendo la espiritualidad de la comunidad y fomentando
un desarrollo integral sustentado en la fe catolica.

La formacion espiritual se afianza cuando el creyente interioriza y vive los valores
del Evangelio, permitiendo que su fe trascienda el &mbito personal y se refleje en su vida
cotidiana. El contacto con la Palabra de Dios proporciona orientacion y fortaleza, mientras

que la participacion en los sacramentos nutre la relacion con Cristo y la Iglesia, fortaleciendo
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la identidad cristiana catdlica. Ademas, el compromiso con la Iglesia catdlica fomenta la
solidaridad y la responsabilidad compartida en la mision evangelizadora.

La educacion religiosa debe ocuparse de la formacion espiritual que facilite la
comprension de su impacto en el desarrollo integral del ser humano, como lo sefialan Naranjo
y Moncada (2019), mas que una dimension meramente religiosa, la inteligencia espiritual
emerge como un concepto fundamental que brinda significado a la vida del estudiante. Su
analisis responde a la necesidad de renovar los marcos tedricos sobre la experiencia espiritual
y reafirma su importancia en la construccion de un proyecto de vida. Desde una perspectiva
académica, la espiritualidad ha sido estudiadas desde distintas disciplinas, lo que permite
ampliar su interpretacion. En este sentido, la educacién debe incorporar estos aspectos en una
formacion que la fortalezca.

Su analisis no solo permite renovar los marcos tedricos sobre la experiencia espiritual,
sino que también se destaca en la formacion de un proyecto de vida con propoésito de
trascendencia. En este contexto, la educacion religiosa debe integrar estos aspectos en su
formacion, promoviendo un desarrollo integral que fortalezca la fe, el sentido de comunidad
y la responsabilidad ética, preparando a los individuos para vivir con plenitud en la sociedad.

La educacion religiosa requiere una vision amplia que contemple la diversidad
cultural y religiosa, como bien lo menciona Quintero (2022), los entornos en los que los
estudiantes se desenvuelven no debe restringirse solo a la ensefianza tradicional, sino también
enriquecerse con los avances en el &mbito social y educativo para mejorar en la ensefianza
religiosa debe considerar su influencia en la formacion integral del individuo. En este
contexto, es importante dotar de un nuevo significado a la educacién religiosa no solo que
respalda su relevancia en el ambito escolar, sino que también fortalezca la dimension

espiritual del ser humano, favoreciendo su crecimiento personal y social.
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La educacion religiosa del estudiante es un componente esencial de su educacion
integral, ya que le permite desarrollar una identidad arraigada en valores trascendentales y
una vision ética de la vida, como afirma Benedicto XVI (2009), mas alla de la instruccién
académica, la educacion debe fortalecer el sentido de propdsito y compromiso con el bien
comun, promoviendo una comprension profunda de la dignidad humana. En un contexto
donde las visiones relativistas pueden debilitar la educacion moral, es fundamental reforzar
la dimension espiritual, ofreciendo a los estudiantes herramientas que les permitan afrontar
los desafios de la sociedad con firmeza, solidaridad y un sentido auténtico de trascendencia.

Como parte de la formacion en él trasciende la mera transmision de conocimientos
doctrinales y busca impactar en la vida personal y comunitaria del individuo. En este sentido,
la Biblia indica que sobre los hechos de los apdstoles: se mantenian firmes en las ensefianzas
de los apostoles, compartiendo en comunidad, participando en la fraccion del pan y
dedicandose a la oracion (Hch 2, 42).

El desarrollo espiritual del estudiante es solo una dimensién de su formacion integral,
aunque a menudo se perciba como un concepto abstracto y desvinculado de la ciencia no lo
es, como lo muestran Bonilla y Moreno (2021), los estudios tedricos y avances tecnologicos
han evidenciado que la inteligencia espiritual se manifiesta de manera tangible en la actividad
cerebral, lo que respalda su importancia dentro del ambito educativo. En este sentido, la
educacion cumple con una misién muy importante al proporcionar los recursos necesarios
para cultivar y fortalecer la inteligencia espiritual, permitiendo a los estudiantes ampliar su
comprension de la realidad. De esta manera, la formacién espiritual no solo enriquece el

conocimiento académico, sino que también favorece el bienestar social e individual.



2.3. Andlisis critico

Tabla 1

Andlisis critico
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Tépico

Autor

Definicion

Comentario

La educacion
en la fe como
camino de
formacion
espiritual

Iza (2020)

Chamorro y
Coral
(2024)

El educador en la fe no solo
domina técnicas
pedagbgicas, sino  que
comprende el propdsito y la
trascendencia de su labor,
guiando a los estudiantes en
su desarrollo humano vy
espiritual, el maestro en
educacion religiosa aporta
como un facilitador que, a
través del servicio que
entrega, transforma la
enseflanza en una
experiencia de vivencia de la
fe, el servicio de ensefianza
no es mero valor empresarial
de calidad, sino un don que
enriquece la  formacion
integral de los estudiantes.

La formacion espiritual en la
educacion desempefia un
papel clave en la dotacion de
herramientas que permitan a
los estudiantes afrontar los
retos de la wvida diaria,
especialmente en la
dinamica entre maestros y
alumnos, asi como en el
vinculo entre la escuela y la

familia. Reforzar este
aspecto en el entorno
educativo favorece el

desarrollo de personas con
un claro proposito de vida.

El educador en la fe debe
tener competencias que van
mas alla del simple
dominio de  métodos
pedagbgicos, su labor
implica una comprension
profunda del  sentido
trascendente de la
educacion religiosa. En
este contexto, el maestro no
solo transmite
conocimientos, sino que se
convierte en un verdadero
acompafante del proceso
formativo de sus
estudiantes, orientandolos
en la vivencia auténtica de
la fe y el compromiso ético
con los demas.

La formacion espiritual en
la educacion escolar no
solo enriquece el
conocimiento del
estudiante,  sino  que
también  fortalece  su
capacidad para enfrentar
con madurez y sentido los
desafios cotidianos,
promoviendo el equilibrio
emocional, la toma de
decisiones de forma ética y
la construccion de
relaciones significativas.
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Tépico Autor Definicion Comentario
La incorporacion de los La incorporacion de los
valores cristianos en la valores cristianos en la
educacion religiosa requiere educacion religiosa debe
abarcar desde la infancia ser un proceso continuo
hasta la adolescencia todos que acompafie al ser
los aspectos del ser humano, estudiante  desde  sus
garantizando que el primeros afos en la
desarrollo emocional se escuela, pero también esta
complemente con el formacion requiere de una
Baltazar crecimiento espiritual, por lo accién conjunta entre la
(2024) que se debe reforzar la familja, la escuela y la
ensefianza de los valores iglesia, donde ambos
cristianos tanto en el hogar espacios se conviertan en
como en la escuela, entornos coherentes que
promoviendo una educacion refuercen los principios y
que favorezca larelacion con valores  del = mensaje
Dios y contribuya a la cristiano.
construccion de una
sociedad fundamentada en el
Vivencia de amor al projimo.
los valores
cristianos en la
cacion Los valores inspirados en las Los valores inspirados en
religiosa ensefanzas de Jgsﬁs no .s'olo las epseﬁanzas de Jesus
fortalecen la union familiar, constituyen un componente
sino que también influyen en de la formacion integral de
la conducta social desde la la persona. Desde los
infancia. El amor promueve primeros afios de vida,
el bienestar colectivo, el estos valores también
respeto favorece una moldean actitudes sociales
convivencia armoniosa y la positivas que perduran en
L igualdad reafirma la el tiempo, como el amor al
Hircadaupa  gionidad de cada individuo préjimo que impulsa el
(2021) con el

sin distincion de ningln tipo.
Por ello, la educacion
religiosa debe fomentar la
vivencia de estos valores,
garantizando su asimilacion
y aplicacion en la vida diaria,
tanto en el hogar como en la
comunidad.

compromiso
bienestar comun; el respeto
que permite reconocer la
dignidad de los demas; y la
igualdad que asegura una
convivencia donde todos
son valorados sin importar
su origen, creencias o
condicion.
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Tépico Autor Definicion Comentario
La  educacion religiosa La educacion religiosa, en
enfrenta el desafio de su mision formativa, debe
estructurarse a partir de asumir el reto de articular
diversos ejes como el de manera coherente los
religioso, espiritual, y ético, ejes religioso, espiritual y
con el objetivo de desarrollar  ético para construir un plan
un plan de estudios que de estudios que responda a
promueva una formacién las exigencias de la
integral del educando. Este sociedad con una
enfoque debe garantizar que educacion integral. Esta
Moncada la educacion religiosa no integracion no debe
(2021) solo se limite a la entenderse como una
transmision de fe como simple suma de contenidos,
contenido de la asignatura, sino como una propuesta
sino que también fomente la pedagogica que, desde la
reflexion, el sentido vivencia de los valores
trascendental y el desarrollo transmitidos, motivando al
espiritual de la persona. educando a cuestionarse,
interpretar su realidad y
La buscar ‘ sentido a su
espiritualidad existencia.
en la . . : :
educacion LCJO§ de llmltarsF: a una Lejos de ser una simple
. enseflanza  doctrinal, la transmision de dogmas o
religiosa educacion religiosa debe contenidos doctrinales, la
convertirse en un espacio de educacion religiosa
desarrollo espiritual contemporanea debe
teniendo como propdsito contener una experiencia
fomentar el respeto, la educativa profundamente
tolerancia 'y la  paz, humanizadora, donde el
impulsando un  didlogo desarrollo espiritual del
Cantillo 'y genuino entre personas de estudiante se sitie como
Quintero distintos estratos sociales. eje central del proceso
(2020) Asi, la educacion religiosa formativo. En este sentido,

no solo facilita el
conocimiento de la
diversidad de fe, sino que
también  promueve el
pluralismo religioso como
una expresion de
humanidad, interculturalidad
y comunicacion.

su proposito va mas alla del
adoctrinamiento, ya que
busca cultivar  valores
universales como el
respeto, la tolerancia y la
paz, los cuales son
indispensables para la
construccion de  una
sociedad moderna.
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Topico

Autor

Definicion

Comentario

La formacion
espiritual del
estudiante

Naranjo
Moncada
(2019),

Quintero
(2022)

y

La inteligencia espiritual
emerge como un concepto
fundamental que brinda
significado a la vida del
estudiante.  Su  analisis
responde a la necesidad de
renovar los marcos tedricos
sobre la experiencia
espiritual y reafirma su
importancia en la
construccion de un proyecto
de vida. Desde wuna
perspectiva académica, la
espiritualidad  ha  sido
estudiadas desde distintas
disciplinas, lo que permite
ampliar su interpretacion. En
este sentido, la educacion
debe  incorporar  estos
aspectos en una formacion
que la fortalezca.

Los estudios teoricos y
avances tecnoldgicos han
evidenciado que la
inteligencia espiritual  se
manifiesta ~de  manera
tangible en la actividad
cerebral, lo que respalda su
importancia  dentro  del
ambito educativo. En este
sentido, la educacion cumple
con una mision muy
importante al proporcionar
los recursos necesarios para
cultivar y fortalecer la
inteligencia espiritual,
permitiendo a los estudiantes
ampliar su comprension de
la realidad.

La inteligencia espiritual se
posiciona  como  una
dimension en el desarrollo
integral del ser humano, al
ofrecer herramientas que
permiten a los estudiantes
encontrar un proposito y
orientacion para los retos
que les presenta la vida
moderna. Este tipo de
inteligencia, que va mas
alla de lo racional vy
emocional, habilita la
capacidad de reflexionar
sobre las grandes preguntas
existenciales, para
construir un proyecto de
vida coherente con sus
valores cristianos.

Estudios recientes han
aportado evidencias so6lidas
de que la inteligencia
espiritual no es una
abstraccion meramente
filosofica o teoldgica, sino
que es observable,
especialmente en 4reas
asociadas con la empatia, la
compasion y la percepcion
del sentido de la vida. Esta
constatacion ha abierto
nuevas posibilidades para
su incorporacion en el

curriculo, reconociéndola
como un contenido
transversal.
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CAPITULO HII:
METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudio

El tipo utilizada en este trabajo académico es de metodologia basica, pues se
describen las cualidades del tema la formacion espiritual del estudiante en el area de
educacion religiosa, toda vez que, en concordancia con Arias et al. (2022), la investigacion
basica cumple una funcién fundamental en la produccion de conocimientos, ya que facilita
la exploracion y el anélisis profundo de temas que demandan una mayor comprension. Su
metodologia no solo expande el saber disponible, sino que también fortalece el ambito
académico al establecer fundamentos tedricos que pueden servir como referencia para futuras
investigaciones.

Asimismo, Castro et al. (2022), este nivel investigativo promueve la creatividad y la
innovacion al formular nuevas preguntas y enfoques que amplian el &mbito de estudio. Al
generar nuevas lineas de analisis, contribuye al avance del conocimiento y favorece el
desarrollo de ideas con potencial de aplicacién en distintas disciplinas.

3.2 Nivel de estudio

El presente trabajo académico ha sido desarrollado desde un nivel de tipo descriptivo,
toda vez que de acuerdo con Ramos (2020), la investigacion descriptiva posibilita un examen
minucioso de fendmenos Yy situaciones concretas, estableciendo un fundamento sélido para
la recopilacion y el procesamiento de datos en el ambito de las ciencias sociales. Su enfoque
permite organizar la informacidn de manera clara y sistematica, lo que favorece la generacion
de nuevos conocimientos y una comprension mas detallada de los aspectos analizados.

De igual manera, como lo afirma Guevara et al. (2020), mediante un enfoque

descriptivo, en la investigacién lleva a cabo el analisis con exactitud las caracteristicas y
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comportamientos vinculados al tema, facilitando la identificacion de patrones y rasgos en las
interacciones humanas. Esta metodologia no solo profundiza en la comprension del
fendmeno, sino que también contribuye al avance del conocimiento académico, sobre la
formacion espiritual del estudiante en el area de educacion religiosa.

3.3 Estrategias de busqueda de la informacién

Para abordar el estudio de la formacion espiritual del estudiante en el ambito de la
educacion religiosa, es necesario aplicar una metodologia rigurosa que asegure la validez y
pertinencia de las fuentes utilizadas, segiin recomiendan Zeballos y Pumacahua (2022), esto
implica disefiar una estrategia de busqueda fundamentada en bases de datos confiables,
garantizando que los textos seleccionados cumplan con criterios de calidad académica y
relevancia teologica. Una adecuada eleccion de fuentes bibliograficas contribuye a definir un
marco conceptual preciso, lo que facilita un andlisis profundo y fundamentado del tema.

En este contexto, tras establecer la pregunta de investigacion y los objetivos del
estudio, se hizo una busqueda minuciosa de literatura académica en repositorios
universitarios tanto nacionales como internacionales. Para ello, se consultaron tesis, articulos
y libros especializados de religion y filosofia, utilizando palabras clave como formacion
cristiana, educacion religiosa y valores cristianos. Asimismo, se aplicaron filtros para
busquedas mas especificas en plataformas reconocidas, tales como ResearchGate, Renati,
Scopus, Dialnet y Scielo, ademas de revisar el sitio web de la Iglesia Catolica, como
Vatican.va, y emplear Google Académico como herramienta de busqueda de articulos.

Esta metodologia contribuyd a la construccion de un marco teérico, brindando una
base argumentativa sustentada en los textos especializados que permitid fortalecer el rigor y

la profundidad del estudio.
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3.4 Criterios de inclusién y exclusion
Como afirman Ramos y Garcia (2024), los criterios de exclusion establecidos en el

estudio garantizaron que ciertos textos no fueran considerados, previniendo asi posibles

textos sin respaldo académico, lo cual, aumento la fiabilidad del andlisis. Asimismo, los

criterios de inclusion permitieron seleccionar textos apropiados para la investigacion del

tema. Este enfoque detallado facilitd la recopilacion de textos relevantes, con base en los

siguientes criterios:

3.4.1 Criterios de inclusion

1. Temporalidad: Se tomaron en cuenta solo estudios publicados en los Gltimos cinco afios,
ademas de documentos eclesiasticos pertinentes al tema.

2. ldioma: Solo se incluyeron Gnicamente investigaciones en espafiol.

3. Bases de datos: Solo se busco informacién en gestores bibliogréaficos acreditados por la
comunidad académica y universitaria.

4. Linea de investigacion: Solo se analizaron textos que pertenecen a la linea de religion y
filosofia.

5. Tipo de investigacion: Solo se tomaron en cuenta estudios de tipo basico y nivel o alcance
descriptivo.

3.4.2 Criterios de exclusion

1. Temporalidad: No se tomaron en cuenta solo estudios publicados méas antiguos a cinco
afos, salvo documentos eclesiasticos pertinentes al tema.

2. Idioma: Se excluyeron estudios que no estaban escritos en espafiol.

3. Bases de datos: No se busco informacion en paginas web o gestores bibliograficos no

acreditados por la comunidad academica y universitaria.
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4. Linea de investigacion: No se utilizo textos que no pertenecen a la linea de religion y
filosofia.
5. Tipo de investigacion: Se excluyeron del estudio investigaciones que no fueran de tipo
basico y nivel o alcance descriptivo.
3.5. Bitacora
Como bien lo comentan Lépez y Ortiz (2019), la bitacora es un recurso empleado
para documentar las diversas actividades realizadas durante el proceso de investigacion. Esta
herramienta permite dar seguimiento al progreso del estudio en funcion de sus objetivos. En

el presente trabajo, se han considerado los siguientes textos:

Tabla 2
Practica de valores cristianos en los estudiantes.

Repositorio de la
_ ] o Gestor
Tipo de fuente Trabajo académico o Universidad Catolica
bibliografico o
Sedes Sapientiae

) Practica de valores cristianos Afio de
Titulo _ o 2024
en los estudiantes publicacion

Dora Vilma Arellano
Autor ) pp. 102
Huaman

URL:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2125/ARELLANO%
20HUAMAN%2c¢%20DORA%20VILMA_TRABAJO%20ACAD%c3%89MICO.p
df?sequence=1&isAllowed=y
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Actividades de formacion espiritual, que aportan en la construccién del proyecto personal

de vida y en el fortalecimiento de la experiencia de fe, de los estudiantes de grado décimo

del Colegio Parroquial San Pedro Claver de la Didcesis de Fontibon.

Repositorio de la

) ) Gestor Universidad
Tipo de fuente Tesis L _
bibliogréafico Cooperativa de
Colombia
Actividades de formacion
espiritual, que aportan en la
construccion del proyecto
personal de vida y en el
fortalecimiento de la Afio de
Titulo o o 2021
experiencia de fe, de los publicacion
estudiantes de grado décimo
del Colegio Parroquial San
Pedro Claver de la Diocesis
de Fontibon.
Edwin Alexander
Autor pp. 228

Camargo Malaver

URL: https://repository.ucc.edu.co/server/api/core/bitstreams/22e2e5a4-efd6-4943-8dbc-
cda3ccc4d5d3/content
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Aportes de la educacion religiosa escolar a la promocion del pluralismo religioso.

Gestor

Tipo de fuente Articulo Cientifico NS Dialnet
bibliografico
Aportes de la educacion
Titulo rellglosgl escolar a _ la Aqo dg, 2020
promocion del pluralismo publicacion
religioso
- Danilo Andrés Cantillo ISSN, 2539-3375
Cabrera Vol. NGm. 1(20
Autor - Fredy Alonso Quintero (20)
Torres pp. 84-96

URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7805377

Tabla s

Aportes de la Educacién Religiosa escolar al cultivo de la espiritualidad humana.

Tipo de fuente Articulo Cientifico . C_;estqr_ Scielo
bibliografico
Aportes de la Educacion Afio de
Titulo Religiosa escolar al cultivo de ublicacion 2019
la espiritualidad humana P
- Sonia Alejandra Naranjo ISSN, 0123-1294
Higuera Vol. Nam. 22(1
Autor - Ciro Javier Moncada @
Guzman PP. 103-119
URL: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-

12942019000100113
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Tabla 6
La formacion espiritual en el proyecto de vida.

Repositorio de la

Gestor
Tipo de fuente Trabajo académico L Universidad Catolica
bibliografico o
Sedes Sapientiae

La formacion espiritual en el Afio de

Titulo _ o 2021
proyecto de vida publicacion

Autor Adelaida Quispe Huallpa pp. 45

URL:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1113/Quispe_Adelaid
a_trabajo_academico 2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 7

La Fe en la vida espiritual de los jovenes.

Repositorio de la
_ ] o Gestor
Tipo de fuente Trabajo académico o Universidad Catolica
bibliografico o
Sedes Sapientiae

La Fe en lavida espiritual de Afo de
Titulo ) o 2021
los jovenes . publicacion

Remigia Salhua
Autor . pp. 20
Ccanahuiri

URL: https://repositorio.ucss.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/f2ea3d82-fd2f-40d3-
afd2-7f51ac76458c/content
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La Educacion Religiosa Escolar como espacio ecuménico y fundamento espiritual

humanizante.

_ i o Gestor
Tipo de fuente Articulo académico o Researchgate
bibliografico
La Educacion Religiosa
] Escolar  como  espacio o
Titulo o Afio de publicacion 2019
ecuménico y fundamento
espiritual humanizante
Ana Lucia Gamarra Guerrero ISSN, 2619-3884
Autor Eduar Miguel Genes Argel Vol. Num. 4 (20)
Luis Carlos Pacheco Lora pp. 70-89
URL:

https://www.researchgate.net/publication/342117879 La Educacion_Religiosa_Esc

olar_como_espacio_ecumenico_y_ fundamento_espiritual_humanizante

Tabla9

La formacidn espiritual del adolescente.

Repositorio de la

: : - Gestor N -
Tipo de fuente Trabajo académico o Universidad Catolica
bibliografico o
Sedes Sapientiae
La formacién espiritual del Afo de
Titulo S 2023
adolescente publicacion
Autor Luis Enrique Llanos Aquino pp. 26
URL: https://repositorio.ucss.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/49325206-668f-4b18-

94a4-9cbc897ec5a3/content
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Aportes de la educacion religiosa escolar a la promocion del pluralismo religioso.

) ) o Gestor o
Tipo de fuente Articulo académico o Google academico
bibliografico
Aportes de la educacién
religiosa escolar a la Afio de
Titulo . ) o 2020
promocion del pluralismo  publicacion
religioso
- Danilo Andrés Cantillo — ISSN, 2539-3375
Autor - Cabrera- Fredy Alonso Vol. Nam. @)
Quintero pp. 84-96

URL: https://revistas.unimonserrate.edu.co/hojasyhablas/article/view/244

Tabla 11

Aportes de la educacion religiosa escolar a la promocion del pluralismo religioso.

_ ] o Gestor )
Tipo de fuente Articulo académico S Scielo
bibliografico
La educacion de la
] espiritualidad para la Afio de
Titulo o L 2023
consolidacion  de  una  publicacion
escuela inteligente
- Danilo Andrés Cantillo -- ISSN, 2215-4132
Autor - Cabrera- Fredy Alonso Vol. Num. 25(39)
Quintero pp. 243-260
URL: https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-

41322023000200243
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CAPITULO IV:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1. La educacion, en la fe, es un pilar muy importante en la formacion espiritual, ya que no
solo transmite conocimientos, sino que guia a los estudiantes en su desarrollo humano y
en su formacion personal. Mas alla de la ensefianza doctrinal, la educacién religiosa
fortalece los valores impulsando la reflexién, y ayuda a consolidar una identidad basada
en la fe. Ademas, desempefia un papel fundamental en la preparacion de los estudiantes
para afrontar los desafios de la vida, promoviendo una formacion integral que involucra
la escuela, la familia y la comunidad.

2. La vivencia de los valores cristianos, en la educacion religiosa, tiene gran relevancia para
la formacion integral de la persona, ya que fortalece el respeto, la solidaridad y la
inclusion, promoviendo una convivencia armoniosa basada en el amor de Jesus. Estos
valores se inculcan desde la infancia y se refuerzan en la adolescencia, integrando la
educacion en la fe con el desarrollo emocional y social, de ahi la importancia del
compromiso de la familia y la escuela, para que estos principios sean interiorizados y
aplicados en la vida cotidiana, como parte de la formacidn espiritual del estudiante.

3. La espiritualidad en la educacién religiosa es un elemento de gran importancia en la
formacion integral de los estudiantes, ya que no solo transmite conocimientos doctrinales,
sino que también fomenta la reflexion, el sentido de trascendencia y el desarrollo de
valores cristianos importante en la vida del creyente. La labor de los educadores en este
proceso se hace fundamental, pues a través de su vocacion y testimonio de vida inspiran

a los jovenes a fortalecer su identidad espiritual.
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4. La formacion espiritual del estudiante es un aspecto importante para el desarrollo integral,
ya que fortalece su relacion con Dios, fomenta la vivencia del Evangelio y promueve
valores como la fe, la esperanza y la caridad. Para que este proceso sea efectivo, es
necesario un acompafiamiento adecuado que diferencie la dimension espiritual de otros
ambitos del crecimiento humano, asegurando una guia basada en el conocimiento sagrado.
Ademas, la educacion religiosa fortalece la formacion espiritual en un contexto académico
que favorece tanto el bienestar personal como el compromiso con la sociedad.

5. La formacién espiritual del estudiante en el &mbito de la educacion religiosa es un aspecto
muy importante que va mas alla de la simple ensefianza de contenidos de la catequesis, ya
que busca incorporar la fe en la vida diaria a través de una conexion personal con Dios, lo
que fortalece su identidad cristiana y su orientacion vocacional. En este marco, la
educacion religiosa impulsa el desarrollo espiritual mediante la vivencia de valores
cristianos, el acompafiamiento de mentores con experiencia y la promocion de la oracién
y la reflexién, garantizando asi una formacién integral que contribuya a encontrar un
propdsito trascendental en la vida.

4.2 Recomendaciones

1. Fortalecer la formacion y capacitacion de los educadores en el ambito espiritual,
asegurando que cuenten con la preparacion y vocacién necesarias para guiar a los
estudiantes en su desarrollo humano y trascendental, promoviendo asi una educacion en
la fe que integre la escuela, la familia y la comunidad.

2. Promover la ensefianza de los valores cristianos desde la infancia y reforzarla en la
adolescencia, fortaleciendo la integracion de la educacion en la fe con el desarrollo
emocional y social, con el compromiso activo de la familia y la escuela, para garantizar

su interiorizacion y aplicacién en la vida cotidiana.
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3. Fortalecer la espiritualidad en la educacion religiosa mediante la formacion continua de
los educadores, asegurando que su ensefianza no solo transmita conocimientos
doctrinales, sino que también fomente la reflexion, el sentido de trascendencia y la
vivencia de valores esenciales.

4. Implementar un acompafamiento especializado que fortalezca la dimension espiritual del
estudiante, diferenciandola de otros aspectos de su desarrollo y asegurando una guia
basada en el conocimiento de las Sagradas Escrituras, integrando una perspectiva amplia
que promueva la vivencia del Evangelio.

5. Adoptar enfoques pedagdgicos que promuevan una conexion personal con Dios,
incorporando la fe en la practica mediante la vivencia de valores cristianos, de ahi la
necesidad del apoyo de mentores con experiencia y el estimulo de la oracién y la reflexion,

para reforzar la identidad cristiana, la vocacion y el encuentro de un proposito de vida.
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