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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion de las habilidades sociales y la dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas, 2024.
Materiales y Métodos: la investigacion fue tipo correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 223
estudiantes del Programa de Enfermeria de un instituto del distrito Elias Soplin
Vargas. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de habilidades sociales e
Inventario dependencia emocional. Para medir la relacion de las variables la prueba de
Chi-cuadrado con un nivel maximo de significancia de 0.05. Resultados: habilidades
sociales se asocia con dependencia emocional (p=0.002). Habilidades sociales se
asocia con dimensiones de miedo a la ruptura (p=0.003), miedo e intolerancia a la
soledad (p=0.000), prioridad a la pareja (p=0.005) y deseo de exclusividad (p=0.000).
Dependencia emocional se asocia con dimensiones de autoexpresiéon en situaciones
sociales (p=0.001), defensa de los propios derechos como consumidor (p=0.009) y
hacer peticiones (p=0.040). Habilidades sociales se asocia con sexo (p=0.000), tipo de
familia (p=0.016) y cantidad de hermanos (p=0.004). Dependencia emocional se
asocia con sexo (p=0.000) y tipo de familia (p=0.001). Conclusiones: Los niveles
bajos de habilidades sociales se asocian con niveles moderados de dependencia
emocional. Las deficiencias en habilidades sociales generan miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja y deseo de exclusividad. El desarrollo
de dependencia emocional genera problemas en autoexpresion en situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor y hacer peticiones.

Palabras clave: Estudiantes de Enfermeria, Habilidades Sociales, Dependencia
Psicolégica, Educacion Superior (fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between social skills and emotional
dependence in students from a private high school in the Elias Soplin Vargas district,
2024. Materials and Methods: The research was correlational, non-experimental, and
cross-sectional. The sample consisted of 223 students from the Nursing Program at a
high school in the Elias Soplin Vargas district. The Social Skills Scale and Emotional
Dependence Inventory were used to collect data. The Chi-square test was used to
measure the relationship between the variables, with a maximum significance level of
0.05. Results: Social skills are associated with emotional dependence (p=0.002).
Social skills are associated with dimensions of fear of breaking up (p=0.003), fear and
intolerance of loneliness (p=0.000), priority for one's partner (p=0.005), and desire for
exclusivity (p=0.000). Emotional dependence is associated with dimensions of self-
expression in social situations (p=0.001), defending one's rights as a consumer
(p=0.009), and making requests (p=0.040). Social skills are associated with gender
(p=0.000), family type (p=0.016), and number of siblings (p=0.004). Emotional
dependence is associated with gender (p=0.000) and family type (p=0.001).
Conclusions: Low levels of social skills are associated with moderate levels of
emotional dependence. Deficiencies in social skills generate fear of breakup, fear and
intolerance of loneliness, prioritizing one's partner, and desire for exclusivity. The
development of emotional dependence generates problems with self-expression in
social situations, defending one's rights as a consumer, and making requests.

Keywords: Nursing Students, Social Skills, Psychological Dependence, Higher
Education (source: DeCS).
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INTRODUCCION

El mundo moderno cada vez esta mas interconectado, desarrollar capacidades en el
ser humano es primordial y fundamental para establecer relaciones saludables con los
demas, por eso las habilidades sociales se ha convertido en un fenémeno importante
para el bienestar personal y social de los individuos (Flores et al., 2016).

En los ultimos afos las habilidades sociales y la dependencia emocional son
concepciones psicolégicas que han sido grandemente investigados en diferentes
paises, contextos y edades, porque juegan un papel fundamental en la vida para
fortalecer sanas relaciones y disminuir factores de riesgo en el comportamiento
(Cedenio et al., 2022). De esta manera, la investigacién respondié la pregunta general
¢, Cuadl es la relacién entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas? Del mismo modo,
su objetivo general fue determinar la relacién ente las habilidades sociales y la
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas. Realizar este estudio permitid6 conocer como las habilidades sociales y la
dependencia emocional se presenta en la socializacion de los estudiantes. Sus
resultados serviran de base en la toma de decisiones para desarrollar estrategias de
intervencion con la finalidad de fortalecer las habilidades sociales y disminuir los
factores de riesgo en las relaciones interpersonales. Entre sus ventajas se encontro
que, al ser un estudio de disefio no experimental-transversal, no se necesitd de
grandes cantidades de tiempo ni de dinero. Sin embargo, una de sus limitaciones es
que al ser un estudio correlacional solo se midi6 en qué medida se relacionan las
variables, mas no en buscar causa y efecto del suceso encontrado.

San Miguel (2024) en Lima estudid las variables habilidades sociales y dependencia
emocional. Su principal objetivo fue determinar la relacién entre dependencia
emocional y habilidades sociales en estudiantes universitarios. Fue una investigacion
de alcance correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. Entre sus
principales resultados encontré que la dependencia emocional guarda relacion con las
habilidades sociales (p=0.000).

La hipétesis de la investigacion fue: existe relacion significativa entre las habilidades
sociales y la dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito
Elias Soplin Vargas. Goldstein et al. (1989) concibe a las habilidades sociales como el
conjunto de habilidades y capacidades que inciden en las relaciones sociales que
permiten relaciones interpersonales saludables, manejo de emociones y resolucion de
conflictos. Reyes (2018) define a la dependencia emocional como una intolerancia a la
soledad, donde el individuo se siente insatisfecho consigo mismo y para recompensar
sus insatisfacciones desarrolla un desenvolvimiento inadecuado en sus relaciones
interpersonales para sentirse seguro y protegido.

El estudio de investigacion esta conformado por los siguientes capitulos. Capitulo |, se
describe el planteamiento del problema, la formulacion del problema; justificacion; los
objetivos y las hipotesis. En el capitulo Il, se define el marco tedrico con sus
antecedentes y bases tedricas de cada una de las variables principales. En el capitulo
I, se define el tipo y disefio de estudio; la poblacion y muestra; definicion de variables;
plan de recoleccion de datos; la viabilidad y la confiabilidad de los instrumentos y el
procedimiento estadistico de los datos. En el capitulo IV se describe y se explican los
resultados obtenidos. Por ultimo, el capitulo V, se presenta la discusion, conclusiones
y recomendaciones finales de este estudio.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

El ser humano es un ser social por naturaleza y las relaciones sociales forman una
parte esencial en su existencia vital, que le permite crear vinculos y conexiones con
otras personas (Garcia, 2013). Estas relaciones expresan capacidades y habilidades
para enfrentar situaciones de la vida (Dos Santos y Benavides, 2014). Una buena
relacién social aporta de manera positiva significativamente a la satisfaccién personal
e interpersonal, mientras tanto, un mal manejo de estas relaciones refleja el déficit de
habilidades que genera problemas y conflictos tanto a nivel personal como a nivel
social (Boqué, Alguacil y Panellas, 2011). Para Vergara (2023) existen dos aspectos
fundamentales en el éxito y bienestar de los jévenes que son las habilidades sociales y
las relaciones sanas.

Caballo (1993) concibe a las habilidades sociales como el manejo de las emociones
en las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta aspectos sobre el como y el
cuando saber hablar y actuar. Para Goldstein (1980) estas habilidades permiten
enfrentar satisfactoriamente eventos estresantes teniendo diversas alternativas de
solucion ante un problema determinado que involucre una conducta social. Al ser
conductas sociales se fundamenta en que son base para el funcionamiento
interpersonal como saber saludar, escuchar, pedir permiso, preguntar, elogiar,
defender los propios derechos, ayudar a los demas, negociar, etc. (Goldstein, 1989).
Roca (2014) resalta que las deficiencias en las habilidades sociales se darian por baja
autoestima, pobre autoconcepto, manejo de emociones inadecuadas, poca capacidad
en la toma de decisiones, relaciones familiares disfuncionales, violencia familiar, etc.
Por otro lado, el no desarrollar habilidades sociales provoca relaciones interpersonales
inadecuadas, aislamiento social, problemas psicolégicos, consumo de alcohol y
drogas, sumisién en las relaciones de pareja, asercion (laboral y académico), entre
otros (Dongil y Cano,2014). Urbano (2023) en el Peru realizé un estudio sobre las
habilidades sociales en estudiantes de educacion superior. Los resultados mostraron
que mas del 67% de los estudiantes presentaron niveles bajos en habilidades sociales
frente a un 30% que evidenciaron nivel normal.

San Miguel (2024) en Lima estudi6 las variables habilidades sociales y dependencia
emocional. Su principal objetivo fue determinar la relacién entre dependencia
emocional y habilidades sociales en estudiantes universitarios. Fue una investigacion
de alcance correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. Entre sus
principales resultados encontré que la dependencia emocional guarda relacion con las
habilidades sociales (p=0.000). Para Bautista y Kjuro (2017) y Caballo (2007) el
desarrollo de habilidades sociales disminuye la probabilidad que las personas
mantengan relaciones interpersonales y sentimentales de manera negativa.

Castell6 (2005) concibe a la dependencia emocional como una carencia afectiva
extrema que un individuo deposita hacia otra persona a lo largo de sus relaciones
interpersonales (parejas, amigos, familia, etc.) para sentirse satisfecho con su
existencia. Son comportamientos desadaptativos y disfuncionales que se caracteriza
por la humillacion y sumision frente a la otra persona para no ser abandonada o
despreciada (Moral y Sirvent, 2007). Estas conductas buscar ser satisfechas sin
importar el cémo, el donde y con quién, con tal de recibir aprecio, carino y
consideracion; puesto que son vacios emocionales no cubiertas a edades tempranas
(Blasco, 2005). La dependencia emocional se debe a carencias afectivas, distorsiones
cognitivas, pensamientos irracionales, baja autoestima, deficientes habilidades



sociales, poca inteligencia emocional, historia familiar problematica, etc. (Castello,
2005). Para Camarillo et al.,, (2020) las personas que sufren de dependencia
emocional suelen presentar ansiedad, depresion, problemas en la alimentacion,
alteracion del suefo, aislamiento social, etc. Zarate, et al (2022) realiz6 una
investigacion sobre la dependencia emocional en estudiantes universitario. Entre sus
resultados encontraron que mas del 90% de los estudiantes presentaron nivel
tendencia a la dependencia emocional frente a un escaso 2% que se encontraban en
nivel estable.

Las deficiencias de las habilidades y la problematica de la dependencia emocional se
perciben de diferentes maneras. La organizacion Mundial de la Salud (2021) resalta
que a nivel mundial mas del 30% de mujeres han sufrido violencia por partes de
terceros de su entorno, siendo la pareja el principal agresor. Por su parte, el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones vulnerables (2024) informa que en Peru durante el periodo
enero a diciembre 2024, el tipo de violencia predominante fue la psicoloégica con un
42.56%, seguida de la fisica con un 37.80% y finalmente la sexual con 37.80%. De
todos los casos atendidos, el 77.81% manifestdé haber sido victima de violencia
anteriormente.

Teniendo en cuenta lo mencionado, la presente investigacidon busco determinar la
relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en estudiantes de
un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢, Cual es la relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas?

Problema especifico

¢, Cual es el nivel de las habilidades sociales en estudiantes de un instituto privado del
distrito Elias Soplin Vargas?

¢,Cual es el nivel de la dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado
del distrito Elias Soplin Vargas?

¢, Cual es la relacidon entre las habilidades sociales y las dimensiones de la
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas?

¢, Cual es la relacién entre la dependencia emocional y las dimensiones de habilidades
sociales en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas?

¢ Cuadl es la relacion entre habilidades sociales y los factores sociodemograficos en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas?

¢ Cual es la relacion entre dependencia emocional y los factores sociodemograficos en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas?

1.3. Justificacién de la investigacion

Las investigaciones realizadas en el Peru sobre las habilidades sociales y la
dependencia emocional demuestran que estas variables se correlacionan entre si,
denotando la importancia del desarrollo de las habilidades en la socializacion y la
autonomia (Bautista y Kjuro, 2017 y Condori, 2015). De modo, que, se llevo a cabo la
presente investigacion con el propdsito de conocer la relacidon entre las habilidades
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sociales y la dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito
de Elias Soplin Vargas, perteneciente a la provincia de Rioja.

Justificacion teorica

Se fundamenta en el aporte y a la ampliacién al conocimiento cientifico sobre la
relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional, asi conocer,
sustentar y discutir como las capacidades personales guian la autonomia y la
responsabilidad en la experiencia vital, porque se considera que al existir deficiencias
en las habilidades o competencias sociales puede contribuir al desarrollo u incremento
de la dependencia emocional. La presente investigacién busca aportar evidencia
empirica que permita comprender mejor las variables de estudio para potenciarlas, a
través de estrategias eficaces para reducir relaciones interpersonales de riesgo y
fortalecer las habilidades sociales.

Justificacion practica

Radica en que los resultados encontrados serviran tanto de base para futuras
investigaciones como para la incorporacién de estrategias de intervencion para las
instituciones afines, de manera especial para los estudiantes de nivel superior,
buscando fortalecer las habilidades sociales para una adecuada relacién interpersonal.

Justificacion social

Radica en que sus hallazgos beneficiaran a los estudiantes de nivel superior, docentes
e institutos, en la toma de decisiones con la finalidad de potenciar las habilidades
sociales y disminuir las conductas desadaptativas con respecto a la dependencia
emocional. Asimismo, permitird el trabajo en conjunto a nivel institucional para
preservar la salud mental de los estudiantes.

Justificacién metodolégica

Se justifica en que los instrumentos a utilizar cuentan con validez y confiabilidad de
acuerdo al contexto peruano, demostrando validez y objetividad en los resultados.
También, se llevo a cabo un analisis estadistico de acuerdo al tipo, disefio, enfoque y
corte de investigacion, que permitié identificar niveles y las relaciones entre las
habilidades sociales y la dependencia emocional en la poblacién estudiada.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

1.4.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel de las habilidades sociales en estudiantes de un instituto privado del
distrito Elias Soplin Vargas.

Identificar el nivel de la dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado
del distrito Elias Soplin Vargas.

Establecer la relacion entre las habilidades sociales y las dimensiones de la
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.
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Establecer la relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de las
habilidades sociales en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.

Establecer la relacion entre las habilidades sociales y los factores sociodemograficos
en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

Establecer la relacion entre la dependencia emocional y los factores
sociodemograficos en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.

1.5. Hipétesis

Hipotesis general

HG: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

HO: No existe relacién significativa entre las habilidades sociales y la dependencia
emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

Hipotesis especificas

HE1: Existe relacién entre las habilidades sociales y las dimensiones de la
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.

HO: No existe relacion entre las habilidades sociales y las dimensiones de la
dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.
HE2: Existe relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de las
habilidades sociales en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.

HO: No existe relaciéon entre la dependencia emocional y las dimensiones de las
habilidades sociales en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin
Vargas.

HE3: Existe relacion entre habilidades sociales y los factores sociodemograficos en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

HO: No existe relacién entre habilidades sociales y los factores sociodemograficos en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

HE4: Existe relacién entre dependencia emocional y los factores sociodemograficos en
estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.

HO: No existe relacion entre dependencia emocional y los factores sociodemograficos
en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin Vargas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigaciéon

Antecedentes internacionales

Arias y Mena (2024) en Ecuador, realizaron una investigacién con el objetivo de medir
la relacion entre la dependencia emocional y el estado de animo en estudiantes
universitarios de Ambato-Ecuador. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes
de ambos sexos entre los 18 hasta los 30 afos de edad. Para la obtencién de los
datos aplicaron el Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Valoracion
del Estado de Animo. Fue una investigacién con una metodologia de un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional y con un disefio no experimental con un
corte transversal. Los resultados mostraron que el 52.7% de los estudiantes
presentaron dependencia emocional de nivel bajo y el 60.7% estado de animo normal.
La dependencia emocional se relaciona con ansiedad (p=0.001), ira (p=0.001) y
depresién (p=0.001). Conclusion: Los resultados muestran que mantener sanas
relaciones favorecen los estados de animos positivos.

Ledn et al. (2024) En Ecuador, realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre inteligencia emocional y las habilidades sociales con
estudiantes universitarios ecuatorianos. La muestra fue de 128 estudiantes
universitarios, pertenecientes a una universidad de Ecuador, entre las edades de 18 a
25 anos. Para la obtencion de la informacion aplicaron la encuesta y el Cuestionario
(TMMS-24). Fue una investigacién con una metodologia de un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo y correlacional y con un disefio no experimental con un corte
transversal. Los resultados mostraron que el 65.63% de los participantes presentaron
nivel bueno en habilidades sociales y el 66.67% inteligencia emocional adecuada. Las
habilidades sociales evidenciaron relaciéon con la inteligencia emocional (p=0.001).
Conclusién: El desarrollo de buenas habilidades fortalece la inteligencia emocional de
los estudiantes universitarios de Ecuador.

Angarita et al. (2023) En Colombia, realizaron un estudio que tuvo como objetivo
identificar el indice global de dependencia emocional en mujeres adultas jovenes que
asisten a la casa de Justicia del municipio de Yopal-Casanare. La poblacion muestral
estuvo conformada por 97 mujeres entre los 18 y 30 anos de edad. El instrumento
aplicado fue el Cuestionario de datos sociodemograficos en el cual se hallé
informacién basica de las participantes y para identificar la presencia de la
dependencia emocional se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).
Fue un estudio cuantitativo de disefio no experimental, de alcance descriptivo y de
corte transversal. Entre sus resultados se encontré que las mujeres si presentan
dependencia emocional (Media [M]=69,39; Desviacion estandar [DE]=26,54), al
obtener una puntuacion por encima de la media (M=60,42; DE=20,01) establecida por
la prueba en la muestra colombiana. Conclusién: Los resultados evidencian la poca
capacidad de las mujeres para mantener relaciones interpersonales saludables.

Serrano (2023) En Colombia, realizé una investigacion con el objetivo primordial de
medir la asociacién entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento.
Para la ejecucion del estudio los participantes fueron 115 estudiantes de una
universidad de la ciudad de Pereira. Para la recoleccion de los datos de emplearon el
Cuestionario de Dependencia Emocional y la Escala de Estrategias Coping-
Modificada. Fue un estudio cuantitativo de disefio no experimental, de alcance
descriptivo y de corte transversal. Los resultados mostraron que el 55.65% de
estudiantes presentaron dependencia emocional significativa y el 44.3% estrategias de
afrontamiento medio. La dependencia emocional no se relaciona con las estrategias
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de afrontamiento (r = 0.89). Conclusion: Los resultados evidenciaron que la
dependencia emocional no guarda relacion significativa con las estrategias de
afrontamiento.

Sandoval (2021) En Ecuador, desarrollé una investigacion donde tuvo como objetivo
establecer la relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en
estudiantes de una facultad de una universidad de Ecuador. La poblacion muestral
estuvo conformada por 284 estudiantes de ambos sexos, entre los 18 y 27 afios de
edad, de la carrera profesional de Psicologia. Los instrumentos utilizados fueron Lista
de Chequeo de Habilidades Sociales y el Cuestionario de Dependencia Emocional.
Fue un estudio no experimental, observacional, transversal, descriptivo-correlacional.
Entre sus resultados se encontrd relacién negativa baja y no significativa entre las
habilidades sociales y la dependencia emocional (p=0.148). Sin embargo, encontro
relacion entre las habilidades alternativas a la agresion y la dependencia emocional
(p=0.036). Conclusion: Las habilidades sociales y la dependencia emocional son dos
variables que no se relacionan en estudiantes universitarios.

Antecedentes nacionales

San Miguel (2023) En Lima, realizdé una investigacion con el objetivo de establecer la
relacion entre dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. La poblacién muestral estuvo constituida por 150
estudiantes. Para la recolecciéon de datos aplicd el inventario de dependencia
emocional y la escala de habilidades sociales. Fue un estudio no experimental,
observacional, transversal, correlacional. Los resultados mostraron que el 67.0% de
los estudiantes presentaron dependencia emocional nivel moderado y el 67.0%
habilidades sociales de nivel medio. La dependencia emocional se relaciona con las
habilidades sociales (p=0.000). Conclusion: Las habilidades sociales débiles no
favorecen las relaciones interpersonales adecuadas.

Castillo y Larreategui (2024) en Trujillo, hicieron una investigaciéon con el objetivo
establecer la relacion entre el estrés académico y las habilidades sociales en
estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo. La poblacién fue de
132 estudiantes del Programa de Estudios de Psicologia, de ambos sexos, desde los
20 a 28 anos de edad. Para la recoleccion de datos emplearon el Inventario SISCO de
estrés académico y la Escala de Habilidades Fue un estudio no experimental,
observacional, transversal, correlacional. Los resultados mostraron que el 40.9% de
los estudiantes presentaron estrés académico de nivel promedio bajo y el 54.5%
habilidades sociales de nivel medio. El estrés académico se relaciona con las
habilidades sociales (p=0.000). Conclusién: Un buen manejo de las habilidades
sociales permite que los estudiantes desarrollen sus estudios satisfactoriamente.

Farfan (2024) En Piura, desarroll6 una investigacién con el objetivo buscar la
vinculacion entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales en estudiantes de
educacion superior de la ciudad de Piura. La poblacion lo conformaron 150 estudiantes
de una casa de estudios de nivel superior de Piura. Los datos se obtuvieron mediante
la aplicacion del Cuestionario de Inteligencia emocional y la Escala de Habilidades
Sociales. La metodologia aplicada fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo, con
un diseio no experimental y de alcance correlacional. Los resultados evidenciaron
relacion significativa entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales
(p=0.020). Asimismo, relacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones
autoexpresion de situaciones sociales (p=0.031), defensa de los propios derechos
como consumidor (p=0.000), decir no y cortar interacciones (p=0.005) e iniciar
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interacciones con el sexo opuesto (p=0.015). Conclusion: Las habilidades sociales
adecuadas fortalecen la capacidad de la inteligencia emocional.

Galindo y Zarate (2023) en Chiclayo, realizaron una investigacién con el objetivo
establecer la relacion entre la dependencia emocional y la depresion en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo. La muestra fue de 400 participantes de ambos
sexos desde los 18 hasta los 35 afios de edad. Los datos se obtuvieron mediante la
aplicacion de la escala de dependencia emocional y la escala de depresion de Beck.
La metodologia aplicada fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental y de alcance correlacional. Los resultados evidenciaron que la
dependencia emocional no se relaciona con la depresién (p=0.078). Sin embargo, la
depresién se relaciona con las dimensiones miedo e intolerancia a la soledad
(p=0,021), prioridad de la pareja (p=0,024), necesidad de acceso a la pareja (p=0.019)
y deseos de exclusividad (0.031). Conclusion: Las dimensiones de la dependencia
emocional de miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de
acceso a la pareja y deseos de exclusividad generan estados de animos desfavorables
debidos a su mal manejo.

Lopez (2022) en Lima, llevd a cabo una investigacién con el objetivo establecer la
relacién entre dependencia emocional y habilidades sociales en estudiantes mujeres
universitarias de Lima Metropolitana. La poblacién muestral estuvo constituida por 150
estudiantes mujeres entre 20 y 34 afos, pertenecientes a una universidad privada de
Lima. Para obtener los datos administré el inventario de Dependencia Emocional y
Escala de Habilidades Sociales. Fue un estudio basico, de disefio correlacional, no
experimental. Los resultados mostraron que el 67.0% de las estudiantes presentaron
dependencia emocional alto y el 67.0% habilidades sociales de nivel bajo. Las
habilidades sociales se relacionan con la dependencia emocional (0.000). Conclusion:
La dependencia emocional se estaria dando por las deficiencias de las habilidades
sociales.

Antecedentes locales

Herrera (2024) ejecuté una investigacion cuyo objetivo primordial fue establecer la
relaciéon sobre la violencia de género y la dependencia emocional en mujeres del
distrito de Tarapoto en 2024 en la regién San martin. Por otro lado, la investigacion fue
de tipo basica, con un enfoque cuantitativo. Asimismo, el disefio que se empled en la
investigacion fue no experimental con un tipo de corte transversal, con un nivel
correlacional. Respecto a la muestra, se realizé con 375 femeninas a partir 18 anos de
edad. Los instrumentos que fueron empelados fue la Escala de Evaluacion de Tipo y
Fase de la Violencia de Género y la Escala de Dependencia Emocional. Los
resultados evidenciaron con respecto a los niveles de las variables tenemos los
siguientes: la violencia psicolégica (42.70%) y fisica (40.5%) con un nivel alto. En la
dependencia emocional el 71.20% se ubicaron en el nivel tendencia. Existe asociacion
entre la violencia de género y la dependencia emocional (p=0,000). Conclusién: La
dependencia emocional se presenta como un factor importante en la violencia de
género.

Vasquez et al. (2023) llevaron a cabo un estudio con el objetivo determinar si existe
relacion significativa entre las actitudes sobre el amor y la dependencia emocional en
estudiantes universitarios de la ciudad de Tarapoto. La poblacién muestral estuvo
conformada por 306 estudiantes universitarios de ambos sexos de 18 a 46 afios. Los
instrumentos aplicados fueron la escala de actitudes sobre el amor y la escala de
dependencia emocional. Fue un estudio de disefio no experimental, de corte
transversal y su alcance es correlacional. Los resultados mostraron una relacion
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significativa entre las actitudes sobre el amor y la dependencia emocional (P=0.000).
Asimismo, la dependencia emocional se asocia con las dimensiones de ludus
(p=0.000), storge (p=0.003), pragma (p=0.000), mania (p=0.000) y agape (p=0.000).
Conclusién: Las actitudes inadecuadas hacia el amor genera dependencia emocional.

Briones y Neyra (2022), realizaron una investigacion donde el objetivo general fue
determinar el nivel de relacion entre los estilos parentales y las habilidades sociales en
estudiantes universitarios de una universidad de Rioja. La poblacion estudiada estuvo
fue 60 participante de ambos sexos, pertenecientes a la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae. Para la recoleccion de los datos se utilizaron la Escala de Estilos de
Crianza Parental de Steinberg y la Lista de Chequeo Conductual de Goldstein. El
estudio fue correlacional, con un disefio no experimental y con un corte transversal.
Los resultados mostraron que el 75.00 % de estudiantes reportaron tener un estilo de
crianza autoritario, con respecto a las habilidades sociales el 31.67% presentaron un
buen nivel de habilidades sociales. Los estilos parentales no se asocian con las
habilidades sociales (p=0.616). Conclusién: Las variables no guardan relacion entre si,
ya que otras variables estarian incidiendo en ellas.

Grandes (2021) realizé un estudio con el objetivo general establecer la asociacion
entre el aprendizaje en equipo y las habilidades sociales en estudiantes universitarios
del departamento de San Martin. La poblaciéon fue formada por 79 educandos de
ambos sexos pertenecientes a la carrera de contabilidad de una universidad de la
region San Martin. Para la recoleccion de datos utilizé el cuestionario de evaluacion de
aprendizaje colaborativo y el cuestionario de habilidades sociales. La investigacion fue
de un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y de disefio no
experimental. Los resultados mostraron que el 91.0% de universitarios reportaron altos
niveles en trabajo colaboradora y el 89.0% report6 tener niveles altos de habilidades
sociales. Finalmente, los resultados reportaron que, si existen relaciones significativas
entre las dos variables principales (p = 0.000). Conclusion: El desarrollo de habilidades
sociales fortalecen el trabajo colaborativo.

Pita (2021) desarroll6 una investigacién con el objetivo establecer la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja en los estudiantes de educacién
superior de la provincia de Moyobamba. La poblacion de la muestra estuvo
conformada por 168 estudiantes de ambos sexos entre 18 a 30 afos de edad. Los
instrumentos aplicados fueron el Inventario de Dependencia Emocional y el Inventario
de Violencia en el Noviazgo. Fue un estudio cuantitativo, de disefio no experimental —
correlacional y de corte transversal. En sus resultados encontré que el tipo de violencia
con porcentajes mas preocupantes fue el verbal-emocional con 28,6% de estudiantes
en nivel alto, seguido de otro 22,6% en nivel medio; y la dependencia emocional de los
estudiantes fue de nivel bajo en el 61,90% de los encuestados. Donde concluye
relacion directa y grado fuerte entre la dependencia emocional y violencia de pareja,
con un P-valor = 0,000. Conclusion: La dependencia emocional propicia la violencia en
las relaciones de pareja.

2.2. Bases tedricas

a) Habilidades sociales
Definiciones

Segun Roca (2014) las habilidades sociales es el producto del conjunto de habitos
adquiridos que dirigen nuestras emociones, pensamientos y conductas, que hace
posibles relaciones interpersonales adecuadas y eficaces.
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Segun, Dongil y Cano (2014) definen a las habilidades sociales como el “conjunto de
capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos con otras
personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos o0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin
experimentar malestares o tension, ansiedad, preocupaciones u otras emociones
negativas” (p. 2).

Caballo (2007) define a las habilidades sociales como el manejo de las emociones en
las relaciones interpersonales, teniendo en cuenta aspectos sobre el como y el cuando
saber hablar y actuar de manera positiva y constructiva hacia los demas.

Segun, Goldstein et al., (1989) concibe a las habilidades sociales como el conjunto de
habilidades y capacidades que inciden en las relaciones sociales que permiten
relaciones interpersonales saludables, manejo de emociones y resolucién de
conflictos.

Modelos tedricos sobre habilidades sociales
Modelo psicosocial basico de las habilidades Sociales seguin Argyle y Kendon.

Argyle y Kendon (1967) plantean un modelo explicativo del funcionamiento de las
habilidades sociales. El principal elemento en este modelo es el rol de la habilidad
social que se asocia a las conductas motoras, procesos cognitivos y perceptivos.
Asimismo, refieren que las habilidades sociales encuentran semejanza con la
interaccion social que funciona como circuitos cerrados. Incluyen los siguientes
procesos:

¢ Fines de la actuacién habil: Objetivos a alcanzar con una determinada accién.

e Percepcion selectiva de las sefiales sociales de los demas: los signos
perceptibles esenciales que el emisor emite al momento de brindar una
informacién o accién.

e Procesos centrales de traduccion del mensaje emisor: dar un significado o
traducir la informacion recibida.

¢ Planificacion: organizacién de las alternativas de accion ante una determinada
situacion.

e Actuacion: de acuerdo a la alternativa mas oportuna.

o Feedback y accion correctiva: llevar a cabo la accién o conducta de acuerdo a
la informacion recibida. Si existe algun fallo o no se entendié correctamente la
informacién se dara un “cortocircuito” en el componente cognitivo, generando
un comportamiento inadecuado.

o El timing de las respuestas: en la interaccion social el emisor y el receptor
deben tener bien en claro lo que pretenden hacer para evitar comportamientos
desadaptativos.

Este modelo se fundamenta en el rol que cumple estos procesos en la interaccion
social, que, si alguno de ellos falla, provoca un cortocircuito en el sistema y esto se
debe porque hay un déficit en las habilidades sociales.

Modelo interactivo segun Schlundt y McFall

Schlundt y McFall (1985) explican que este modelo se basa en tres categorias de
habilidades de orden sucesivo:
e Habilidades de decodificacién: interpretacién del mensaje.

o Habilidades de decision: elecciéon de una postura ante una determinada
situacion.
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o Habilidades de codificacion: respuesta o accién a transmitir del mensaje
decodificado del receptor.

Importancia de las habilidades sociales

Donaires (2023) Las competencias o habilidades sociales son de suma importancia
para el desarrollo de los individuos, porque permiten realizar muchas conductas de
forma positiva en las relaciones interpersonales de manera fiable, satisfactoria y
o6ptima. Un individuo que posee habilidades sociales, trata de satisfacer no solo sus
propias necesidades e intereses personales, sino también las necesidades de las
demas, tratando siempre de manejar los conflictos y desafios que puedan surgir en el
medio ambiente. Finalmente, se debe precisar que las habilidades sociales son
fuentes importantes para la felicidad y bienestar psicoldgico.

Flores et al (2016) refieren que las habilidades sociales son esenciales y
fundamentales para el desarrollo interpersonal, intrapersonal de los seres humanos,
porque permite la realizacion de muchos comportamientos de manera efectiva y
o6ptimos como la buena comunicacion efectiva, la busqueda de soluciones ante
situaciones de estrés y la creacion de vinculaciones interpersonales saludables.
Ademas, son esenciales para el bienestar psicoldgico, porque fomentan la autoestima,
la confianza, la inteligencia emocional, la toma de decisiones responsable, entre otros.

Caracteristicas de las habilidades sociales

Segun Caballo (2007) menciona que las habilidades sociales presentan las siguientes
caracteristicas:

Son propias de la conducta.

Estan determinadas por los habitos.

Son adquiridas y no innatas.

Son caracteristicas personales.

No son universales.

Deben ser contemplados de acuerdo al entorno sociocultural y situacional.
No son dafiinas.

Ayudan a mantener relaciones sociales eficaces.

Dimensiones de las habilidades sociales
Gismero (2000) menciona que las habilidades sociales tienen 6 dimensiones:

o Autoexpresion en situaciones sociales: dimension que evalla la capacidad de
expresion de uno mismo de manera clara y espontanea ante las diversas
situaciones sociales como hacer compras, exposicion de las ideas vy
pensamientos en grupo, realizar entrevistas, etc. La persona que obtiene
puntuaciones elevadas en esta dimension indica que posee buena capacidad
en las interacciones sociales, mostrando claridad y precision en sus ideas y
pensamientos.

e Defensa de los propios derechos como consumidor: dimension que evalla la
capacidad de defensa de los propios derechos como clientes o consumidores.
Puntuaciones elevadas en esta dimension indica una adecuada manifestacion
de comportamientos asertivos frente a situaciones que implica defender
nuestros derechos como consumidor. Entre estas habilidades encontramos:
hacer respetar los turnos y orden en una tienda u institucién, pedir descuentos,
etc.

e Expresion de enfado o disconformidad: dimension que evalta la capacidad de
saber expresar o controlar la emocion de enfado, sentimientos negativos o
desacuerdos ante diferentes puntos de vista en las relaciones sociales.
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Puntaciones altas indican buena capacidad para expresar el enfado,
sentimientos negativos y desacuerdos con los demas de manera asertiva,
mientras que puntuaciones bajas indican todo lo contrario, reprimiendo la
disconformidad y el enfado para evitar problemas con los demas.

e Decir no y cortar interacciones: dimensién que evalua la habilidad o capacidad
para decir no sin la necesidad de sentirse culpable. Asimismo, evalua la
habilidad de poner fin a aquellas interacciones que no son productivas para
nuestro bienestar. Ejemplos dentro de esta dimension tenemos: decir no
(plagio ante un examen, salir a fiestas, prestar algo, etc.), cortar interacciones
(romper relaciones toxicas, influencias amicales negativas, etc.).

e Hacer peticiones: dimensién que evalua la habilidad para realizar o manifestar
peticiones a los demas de lo que necesitamos (favores, prestamos, alguna
necesidad material, cambio de producto, etc.). Puntuaciones altas en esta
dimensién indican buena capacidad para realizar peticiones, mientras que las
puntuaciones bajas indican lo contrario.

e Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: dimensién que evalua la
habilidad para mantener relaciones interpersonales con el sexo opuesto, hacer
halagos y mostrar sentimientos de gratitud y agrado. Puntuaciones altas en
esta dimensidn indica buena capacidad para iniciar y mantener relaciones
interpersonales con el sexo opuesto, mientras que puntuaciones bajas indican
dificultades lo contrario, evidenciando ansiedad ante las interacciones con el
sexo opuesto.

b) Dependencia emocional
Definiciones

Echeburta y De Corral (2010), la dependencia emocional “es un desorden de la
personalidad caracterizado por diversos sintomas cronicos como depresion, obsesion
o sindromes desadaptativos” (p.92).

Castell6 (2005), concibe a la dependencia emocional como una carencia afectiva
extrema que un individuo deposita hacia otra persona a lo largo de sus relaciones
interpersonales (parejas, amigos, familia, etc.) para sentirse satisfecho con su
existencia.

Jaller & Lemos (2006) definen a la dependencia emocional como un conjunto de
necesidades emocionales inconforme, desesperado por llenar el vacio psicoldgico y
emocional para saciar y satisfacer las necesidades, que busca hacia el lado
interpersonal del individuo.

Modelos tedricos sobre la dependencia emocional
Modelo tedrico de la dependencia emocional segun Castello.

e Castell6 (2005) plantea su teoria bajo cuatro factores causales de la
dependencia emocional:

e Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases tempranas: Cuando
las necesidades afectivas no son recibidas y satisfechas en las edades
tempranas por los progenitores. Se crea un vinculo inseguro o se desarrolla la
sobreproteccion. Estas carencias se van evidenciando a lo largo de la
existencia. De este modo, se puede afirmar que la dependencia emocional se
va formando desde edades tempranas y salen a flote en la edad adulta ante las
relaciones interpersonales.

¢ Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de
la autoestima: Entra en juego los esquemas y la experiencia vital de la
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afectividad del individuo por parte de sus progenitores. Si el individuo ha
percibido falta de afecto durante su vida se ha esquematizado a que no puede
ser querido o amado por nadie. Sin embargo, la persona al formarse este
esquema personal y relacional en su intento de ser amado buscara interactuar
con los demas esperando atencion y afecto que no recibié durante su vida y
este comportamiento le generara dependencia emocional.

Factores causales de tipo biolégico: La genética, el temperamento de los
progenitores y los antecedentes familiares con trastorno de animo y problemas
con el consumo de alcohol son factores que influyen en el desarrollo de
conductas dependientes.

Factores socioculturales y el género: la cultura con sus costumbres, creencias,
mitos, etc., cumple una funcién de suma importancia en el desarrollo de la
dependencia emocional. Ante estos factores socioculturales las personas mas
perjudicadas son del sexo femenino, donde se percibe a la mujer sometida al
varén por ser consideradas el sexo débil.

Teoria de apego de Bowlby.

Bowlby (1979) refiere que el apego es el proceso de conexion natural e importante con
los progenitores o tutores que tienen la proximidad afectiva entre ellos, lo cual vela
como marco referencial afectivo en la relacion con los demas. Cuando este vinculo o
conexion es negativo, inseguro o téxico desde la edad temprana, el individuo tiende a
manifestar estos comportamientos de apego en el futuro basadas en las experiencias
presentes y aquellas expectativas pasadas, produciéndose actitudes de apego
dependiente. El autor menciona 4 tipos de apego.

Apego Seguro: se manifiesta por una relacién emocional buena, afectiva,
optimo, saludable y equilibrada. Los individuos con esta clase de apego suelen
poseer buena autoestima y son capaces de entablar o mantener relaciones
interpersonales estables y satisfactorias. Este tipo de apego seguro permite a
las personas a formar vinculos profundos sin tener patrones toxicas o de
codependencia. Finalmente, los individuos que poseen un apego seguro son
capaces de dar u ofrecer apoyo emocional a los demas sin sentirse abrumados
o sacrificados.

Apego Ansioso: el apego ansioso se expresa en individuos que tienden a
buscar de manera constantemente la aceptacion, afirmacion, afecto y
validacion de los otros individuos. Estos individuos suelen tener o experimentar
niveles altos de preocupaciones o ansiedades en las relaciones, al percibir la
falta de aprobacion, atencién o el abandono por parte de su pareja. De modo,
que este tipo de apego, puede dar inicio o lugar a la dependencia emocional,
porque quienes lo experimentan, sienten que su bienestar psicolégico depende
de la aprobacion de los demas.

Apego Evitativo: este tipo de apego evitativo se diferencia de los otros por tener
una tendencia a evitar la intimidad emocional y el compromiso en la relacion
con los demas. Los individuos con este tipo de apego suelen dar mucha
exageracion y valoracion a su independencia y autonomia de manera muy
radical, generando sentimientos de incomodidad emocional. Esto lleva a
conductas de aislamiento que no favorecen en nada al monto de generar
vinculos significativos.

Apego Desorganizado: este tipo de apego desorganizado en muchas
ocasiones se origina en experiencias traumaticas o en ambientes familiares
cadticos, desenfrenado o desorganizado. Los sujetos con este tipo de apego
demuestran conductas y comportamientos contradictorios en las relaciones,
manifestando la busqueda de una cercania y el rechazo a la intimidad al mismo
tiempo.
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Caracteristicas de la dependencia emocional
Olivitos (2019) menciona las siguientes caracteristicas de la dependencia emocional:

La autoestima y el autoconcepto son bajo: las personas dependientes valoran,
aprecian y sobreestiman mas a la pareja. Son capaces de humillarse para
evitar ser abandonados. Inclusive tienen el falso pensamiento de que no
pueden hacer nada ni desarrollarse personalmente sino cuentan con el soporte
emocional de la pareja. Esta autoestima baja en estas personas permite que se
vuelvan vulnerables a la violencia e incluso busquen justificarla.

Expresan tristeza y ansiedad: las personas dependientes experimentan
sentimientos de afliccion que les genera inquietud y desesperacion, que trae
consigo trastornos emocionales de ansiedad y depresién. Asimismo, genera
trastornos de personalidad o problemas con el consumo de sustancias.

Dimensiones de la dependencia emocional

Aiquipa (2012) resalta que la dependencia emocional esta conformada por 7
dimensiones:

Miedo a la ruptura (MR): dimensién que evalla el miedo ante la finalizacién de
una relacion. El individuo adopta comportamientos para agradar y mantener a
su lado a la otra persona. Cuando la ruptura se da la persona niega este
episodio y realiza multiples intentos para reanudar la relacion.

Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): dimension que evalua los sentimientos
desagradables que la persona experimenta cuando su pareja no se encuentra
a su lado. La persona busca como mantener la relacion o simplemente
empieza otra para evitar la soledad y el vacio existencial.

Prioridad de la pareja (PP): dimensién que evalia el nivel de consideraciéon
brindada a la pareja e incluso mas que a uno mismo. Pensamiento erréneo que
la pareja es lo mas importante para su existencia.

Necesidad de acceso a la pareja (NAP): dimensiéon que evalua el nivel de
necesidad de tener presente fisicamente o través del pensamiento a la pareja.
La persona hace todo lo posible para tener a su lado a la pareja con tal de no
quedarse sola.

Deseos de exclusividad (DEX): dimension que evalua el nivel de aislamiento de
la persona de los demas para estar exclusivamente con la pareja y desea que
la pareja adopte esta misma conducta.

Subordinacion y sumision (SS): dimensién que evalua el nivel de inferioridad y
desprecio a uno mismo Yy el nivel de estimacion, aprecio y consideracién hacia
la pareja. La persona concibe la idea que la pareja esta por encima de ella,
necesita ser sobrestimada y sobrevalorada.

Deseos de control y dominio (DCD): dimensién que evalua el grado de buscar
continuamente la atencion y el afecto de la pareja para dominar la relacion y
asegurar su continuidad.
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CAPITULO Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseino de la investigacion

Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional, debido a que se buscéd determinar la
relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en estudiantes de
un instituto superior. Los estudios correlacionales permiten conocer la relacién entre

dos o mas variables y saber cdmo se comportan entre ellas al ser asociadas
(Hernandez et al., 2014).

Diseno de investigacion

El disefio de la investigacién fue no experimental-transversal. En este disefo de
investigacion las variables no son manipuladas sino observadas en su contexto natural
y en un solo momento (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por 529 estudiantes de ambos sexos, perteneciente al
primer, segundo, tercer, cuarto y quinto semestre de la Carrera Técnica de Enfermeria
del Instituto de Educacion Superior Privado San Lucas, semestre 2024-I, con edades
entre los 18 a 30 afios de edad. Por otro lado, para diagnosticar la muestra, se empled
la formula para una poblacion finita, segin Hernandez et al (2014) mencionan que esto
se emplea cuando se conoce el total de las unidades que la integran.

3.2.1. Tamano de la muestra

Se empled la siguiente formula en la poblacion finita para determinar la muestra con lo
que se trabajo, lo cual se expresa de la siguiente manera. Segun Tamayo y Tamayo
(2006) explica que la muestra “Es la agrupacion de operaciones que se ejecutan para
investigar la reparticion de determinados numeros en totalidad de una determinada
poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacién de una fraccién de la
poblacién considerada" (p.176)

NxZ2xpxq
e2x(N-1)+Z2xpxq

Donde se manifiesta de la siguiente manera:

n = Tamano de la muestra

N = Tamafo de poblacion universal

Z = Nivel de confianza deseado (95%)

p = Proporcion de la poblacion con probabilidad de deseado (éxito)

g = Proporcién de la poblacién de sin la probabilidad deseado (fracaso)
e = nivel de precisién absoluta (5%).

De acuerdo al reemplazo de los valores en la férmula, la muestra estuvo constituido
por 223 participantes de ambos sexos, que abarca desde el primer, segundo, tercer,
cuarto y quinto semestre de la Carrera Técnica de Enfermeria del Instituto De
Educacién Superior San Lucas, semestre 2024-| del distrito Elias Soplin Vargas.

3.2.2. Seleccion del muestreo

Para la seleccién de la muestra se empleé un muestreo no probabilistico por
conveniencia, segun Hernandez (2021) “la muestra se elige de acuerdo con la
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conveniencia del investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos
participantes puede haber en el estudio”. (p.2).

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusién

o Estudiantes pertenecientes a la carrera técnica de Enfermeria matriculados en
el semestre 2024-1.

o Estudiantes que aceptaron a participar voluntariamente en la investigacion
previa firma de consentimiento informado.

e Estudiantes de ambos sexos de 18 a 30 afios de edad.

e Estudiantes que tengan o hayan tenido por lo menos una relacion de pareja en
su vida.

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no acudieron a la aplicacion de los instrumentos.
e Pruebas psicologicas no terminadas o mal llenadas.

3.3. Variables
3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizacion de variables

Definiciéon conceptual

Para Roca (2014) las habilidades sociales es el producto del conjunto de habitos
adquiridos que dirigen nuestras emociones, pensamientos y conductas, que hace
posibles relaciones interpersonales adecuadas y eficaces.

Definiciéon operacional

Habilidades sociales es una variable cualitativa politdmica ordinal. Se midi6 mediante
la Escala de Habilidades Sociales y esta constituida por seis dimensiones. Cueva y
Carrasco (2017) realizaron la categorizacion por puntuaciones directas de la siguiente
manera:

Categoria por dimensiones:

- Auto expresion en situaciones sociales: nivel bajo de 8 a 26 puntos, nivel
promedio de 27 a 29 puntos y nivel alto de 30 a 32 puntos.

- Defensa de derechos como consumidor: nivel bajo de 5 a 12 puntos, nivel
promedio de 13 a 15 puntos y nivel alto de 16 a 20 puntos.

- Expresion de enfado o disconformidad: nivel bajo de 6 a 16 puntos, nivel
promedio de 17 a 19 puntos y nivel alto de 20 a 24 puntos.

- Decir no y cortar interacciones: nivel bajo de 5 a 14 puntos, nivel promedio de
15 a 16 y nivel alto de 17 a 20 puntos.

- Hacer peticiones: nivel bajo de 4 a 14 puntos, nivel promedio de 15 a 16 puntos
y nivel alto de 17 a 20 puntos.

- Interacciones positivas con el sexo opuesto: nivel bajo de 5 a 10 puntos, nivel
promedio de 11 a 12 puntos y nivel alto de 13 a 20 puntos.

Categoria general: nivel bajo de 33 a 90 puntos, nivel promedio de 91 a 103 puntos y
el nivel alto de 104 a 132 puntos.

Dependencia emocional

Definiciéon conceptual

Reyes (2018) define a la dependencia emocional como una intolerancia a la soledad,
donde el individuo se siente insatisfecho consigo mismo y para recompensar sus
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insatisfacciones desarrolla un desenvolvimiento inadecuado en sus relaciones
interpersonales para sentirse seguro y protegido.

Definiciéon operacional

Dependencia emocional es una variable cualitativa politdmica ordinal. Se midi6
mediante el Inventario de Dependencia Emocional y consta de siete factores. Aiquipa
(2012) realiz6 la categorizacion por percentiles de la siguiente manera:

Categoria por dimensiones:

- Miedo a la ruptura: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado (percentil del 51-
70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil del 1-30).

- Miedo e intolerancia a la soledad: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado
(percentil del 51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil
del 1-30).

- Prioridad de la pareja: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado (percentil del
51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil del 1-30).

- Necesidad de acceso a la pareja: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado
(percentil del 51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil
del 1-30).

- Deseos de exclusividad: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado (percentil
del 51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil del 1-
30).

- Subordinacion y sumision: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado (percentil
del 51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil del 1-
30).

- Deseos de control y dominio: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado
(percentil del 51-70), significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil
del 1-30).

Categoria general: Alto (percentil del 71 hasta 99), moderado (percentil del 51-70),
significativo (percentil del 31-50) y bajo o normal (percentil del 1-30).

Datos sociodemograficos

La recogida de los datos sociodemograficos se llevara a cabo por una ficha, tendra los
siguientes datos:
e Sexo: Variable cualitativa dicotdbmica nominal (masculino y femenino).
e Edad: Variable cualitativa dicotomica ordinal (18-20, 21-25, 26-30).
e Estado civil: variable politdmica nominal (soltero(a), casado(a), divorciado(a),
conviviente).
e Percepcion del nivel socioecondmico: variable cualitativa politbmica ordinal
(bajo, medio, alto).
e Semestre académico: variable cualitativa politbmica ordinal (primer, segundo,
tercer, cuarto y quinto).
e Zona de procedencia: variable cualitativa dicotdmica nominal (urbana, rural).
e Tipo de familia: variable cualitativa politdbmica nominal (nuclear, extensa,
monoparental, reconstituida).
e Cantidad de hermanos: variable cualitativa politdmica ordinal (hijo unico, 1-2, 3-
4,5 amas).
¢ Religién: variable cualitativa politdmica nominal (ninguno, catélico, evangélico,
otros).
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3.4. Plan de recoleccioén de datos e instrumentos
Técnica
Se utilizé las técnicas psicométricas de auto aplicacion de instrumentos (escala,

inventario y encuesta) para la recopilacion de los datos. Para la investigacion se tomé
en cuenta los siguientes procesos:

e Proyecto de investigacion registrado en el Departamento de Investigacion y
contar con la carta del Comité de Etica por la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

e Gestionar la autorizacién con el director del instituto para la aplicacion de los
instrumentos.

e Presentar la solicitud de permiso a la direccién del instituto para coordinar las
fechas y tiempo de aplicacion de los instrumentos.

o Antes de administrar los instrumentos se pedira la firma del consentimiento
informado.

¢ Aplicar los instrumentos de acuerdo al horario asignado por la direccion.
e Recopilar los instrumentos previa verificacion si estan correctamente llenados.
e Calificar los instrumentos y crear base de datos.
o Realizar el analisis estadistico para presentar los resultados.
Instrumentos

Escala de Habilidades Sociales (EHS)

Fue creada en Espafia por Gismero (2002) en la Universidad Pontificia Comillas —
Madrid. Adaptada en el Peru por Cueva y Carrasco (2017). Esta conformada por 6
dimensiones (auto expresidn en situaciones sociales, defensa de los propios derechos
como consumidor, expresion de enfado o disconformidad, decir no y cortar
interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto)
extendidas en un total de 33 items. Tiene 4 alternativas de respuesta (A=no me
identifico en absoluto; la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria), (B=no tiene
que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra), (C=me describe aproximadamente,
aunque no siempre actué o me sienta asi) y (D=muy de acuerdo y me sentiria o
actuaria asi en la mayoria de los casos). Puede ser administrado de manera individual
o grupal a adolescentes y adultos con una duracion de 15 minutos. Cueva y Carrasco
(2017) mencionan que la calificacion de la prueba se realiza de la siguiente manera: se
suman los puntajes por items de acuerdo a las respuestas marcadas y al valor
correspondiente (A=1, B=2, C=3 y D=4) y de la sumatoria total se obtiene las
siguientes categorias general: alto (104 -132), promedio: 91 — 103 y bajo (33 — 90).
Las puntuaciones de las dimensiones se obtienen sumando las respuestas marcadas
de los items (A=1, B=2, C=3 y D=4) que le corresponde a cada una de ellas y de esta
manera se obtiene las siguientes categorias por dimensiones:auto expresion en
situaciones sociales (alto = 30-32, promedio = 27-29 y bajo =8-26), defensa de los
propios derechos como consumidor (alto = 6-20, promedio = 13-15 y bajo = 5-12)
expresion de enfado o disconformidad (alto = 20-24, promedio = 17-19 y bajo = 6-16),
decir no y cortar interacciones (alto =17-20, promedio = 15-16 y bajo = 5-14), hacer
peticiones (alto = 7-20, promedio = 15-16 y bajo = 5-14) e iniciar interacciones
positivas con el sexo opuesto (alto = 13-20, promedio = 11-12 y bajo = 5-10). La suma
de estas dimensiones suma un puntaje total que se expresaran en categorias de la
siguiente manera: alto (104 -132), promedio: 91 — 103 y bajo (33 — 90).

Carrasco y Cueva (2017) probaron la validez de contenido por medio de criterios de
jueces, quiénes dieron indices de acuerdo con valores de 1.00, mostrando precision,
puntualidad y claridad la prueba. Para determinar la confiabilidad lo realizaron a través
del coeficiente Alfa de Cronbach, denotando un valor de 0.886.
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Inventario de dependencia emocional (IDE)

Fue creado Lima-Peru por Aiquipa (2012). Consta de 49 items repartidas en 7
dimensiones (miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y
sumision y deseos de control y dominio). Puede ser administrado de manera individual
o colectivo a partir de los 18 hasta los 55 afios de edad con un tiempo aproximado de
15 a 20 minutos. Tiene como objetivo medir la dependencia emocional. Tiene una
respuesta de tipo Likert de 5 puntos (1= rara vez 0 nunca es mi caso, 2= pocas veces
es mi caso, 3= regularmente es mi caso, 4= muchas veces es mi caso y 5= muy
frecuente o siempre es mi caso). Aiquipa (2012) describe que la calificacion de la
prueba se realiza de la siguiente manera: si el evaluado(a) no marco ningun item se
puntuara con 0 puntos, si el evaluado(a) marco la opcion de rara vez se asignara 1
punto, si el evaluado(a) marcé pocas veces se asignara 2 puntos, si el evaluado(a)
marco regularmente se asignara 3 puntos, si el evaluado(a) marcé muchas veces se
asignara 4 puntos y si el evaluado (a) marcé muy frecuente se asignara 5 puntos. Se
suman todos los items de acuerdo al valor de sus respuestas, y de esta sumatoria se
obtiene un puntaje directo que pasa a convertirse en percentil. Las categorias
generales por percentiles son: alto (71-99), moderado (51-70), significativo (31-50) y
bajo o normal (1-30). El mismo procedimiento se realiza para las dimensiones, es
decir, se suman todas las respuestas marcadas de los items que corresponden a cada
dimensién, se obtiene un puntaje directo por dimensién que se convierte en percentil
que se categoriza en alto (71 — 99), moderado (51 — 70), significativo (31 — 50) y bajo —
normal (1 — 30).

Aiquipa (2012) probd la validez de contenido por medio de criterios de jueces, quiénes
dieron indices de acuerdo con valores de 0.80 a 1.00, demostrando validez la prueba.
Mientras tanto, la confiabilidad se comprobd a través de los coeficientes alfa de
Cronbach, denotando un valor de 0.965.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Se realizé una base de datos en Microsoft Excel y posteriormente se emple6 para el
procesamiento y analisis de los datos el programa IBM SPSS Statistics v26.0 tanto
para el analisis descriptivo e inferencial de las variables de estudio que son
habilidades sociales, dependencia emocional y datos sociodemograficos.

Analisis descriptivo:
Se desarrollé en base a medidas de resumen y de doble entrada, de las cuales se
obtuvieron las frecuencias y porcentajes para las variables de estudio.

Analisis inferencial:

Se busco determinar la correlacién entre las variables de estudio que son habilidades
sociales, dependencia emocional y las sociodemograficas, se utilizd la prueba de chi
cuadrado con un nivel de significancia de 0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas
e Lainvestigacion no comporta riesgos a la salud de las personas, puesto que se
base en la ética humana y es un estudio no experimental.
e Los instrumentos a aplicar contaron con validez y confiabilidad en el contexto
peruano.
e Primera investigacion que se llevd a cabo con las variables en el instituto
privado.
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Limitaciones

Los resultados de la investigacion no podran ser generalizados al ser de corte
transversal.

No brindo informacién sobre causa y efecto de las variables, puesto que es un
estudio correlacional.

3.7. Aspectos éticos

a)

b)

d)

Confidencialidad y politica de proteccién de datos.

La informacién recopilada de los estudiantes fue confidencial y solo tuvieron
acceso a ello los investigadores y el asesor. Seran guardados por los
investigadores en un ambiente confiable.

Consentimiento informado.

Para la participacién de los estudiantes en la investigacién se les pedio firmar
el consentimiento informado como muestra de su participacion voluntaria. Se
explicd el motivo de la investigacion y que no comporta riesgos para su salud.
Libre participacién y no discriminacion.

No se exigié a ningun estudiante a participar en la investigacién, se tuvo como
principal principio el respeto a la libertad. Asimismo, no existié ningun tipo de
discriminacién como el sexo, raza, religion o condicién social.

Calidad de la investigacion, autoria y uso de los resultados

Busco promover el aporte al conocimiento cientifico en el contexto peruano,
resaltando el desarrollo de las habilidades sociales para disminuir el riesgo de
conductas o comportamientos dependientes. Esta investigacion cumple con los
criterios basicos de investigacion cientifica de validez y confiabilidad,
denotando validez a sus resultados.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 1, se detalla que, de los 223 participantes, el (68.2%) fueron del sexo
femenino, el (42.6%) tenian entre 18 y 20 afos (42.6%), el (88.3%) refirieron estar
solteros, el (47.5%) cursaban el quinto ciclo, el (54.7%) percibieron nivel
socioecondmico medio, el (59.2%) procedian de zonas rurales, el (62.8%) pertenecian
a familias nucleares, el (37.2%) tenian de 3 a 4 hermanos y el (37.7%) profesaban
religién catolica.

Tabla 1.
Descripcion de la muestra de estudio
n %

D. Sociodemograficos
Sexo
Masculino 71 31.8
Femenino 152 68.2
Edad
De 18 a 20 afios 95 42.6
De 21 a 25 afios 65 29.1
De 26 a 30 arios 63 28.3
Estado civil
Soltero(a) 197 88.3
Casado(a) 9 4.0
Divorciado(a) 1 0.4
Conviviente 16 7.2
Semestre académico
Ciclo 1 51 22.9
Ciclo 2 19 8.5
Ciclo 3 32 14.3
Ciclo 4 15 6.7
Ciclo 5 106 47.5
Percepcion de nivel socioeconémica
Bajo 97 43.5
Medio 122 54.7
Alto 4 1.8
Zona de procedencia
Urbana 91 40.8
Rural 132 59.2
Tipo de familia
Nuclear 140 62.8
Extensa 49 22.0
Monoparental 27 12.1
Reconstituida 7 3.1
Cantidad de hermanos
Hijo unico 9 4.0
De1aZz2 63 28.3
De3a4 83 37.2
De 5 a mas 68 30.5
Religion
Ninguno 43 19.3
Catolico 84 37.7
Evangélico 60 26.9
Otros 36 16.1

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 2, se observa que existe relacion entre habilidades sociales y la
dependencia emocional (p = 0.002), evidenciando que el (62.6%) de los estudiantes
que presentaron nivel bajo en habilidades presentaron nivel moderado en dependencia
emocional.

Tabla 2.

Relacion entre habilidades sociales y dependencia emocional

Habilidades sociales

Alto Promedio Bajo P valor
n % n % n %
Dependencia Emocional
Alto 3 (50.0) 6 (27.3) 40 (20.95)
Moderado 1 (16.7) 2 (9.10) 122 (62.6) 0.002
Significativo 0 (0.0) 0 (0.00) 23 (11.8) '
Bajo 2 (33.3) 14 (63.6) 10 (5.10)

Elaboracién propia

En la tabla 3, se evidencia que el (87.4%) de estudiantes presentaron un nivel bajo en
habilidades sociales. En las dimensiones de autoexpresion en situaciones sociales el
(94.2 %), defensa de los derechos como consumidor el (70.0 %), expresion de enfado
o disconformidad el (82.1%), decir no y cortar interacciones el (83.4%), hacer
peticiones el (90.1%) y cortar interaccién con el sexo opuesto el (57.4%) se ubicaron
en nivel bajo.

Tabla 3.
Descripcién de las habilidades sociales y sus dimensiones
n %

Habilidades sociales
Alto 6 2.7
Promedio 22 9.9
Bajo 195 87.4
Autoexpresion en situaciones sociales
Alto 11 4.9
Promedio 2 0.9
Bajo 210 94.2
Defensa de derechos como consumidor
Alto 6 2.7
Promedio 61 27.4
Bajo 156 70.0
Expresién de enfado o disconformidad
Alto 10 4.5
Promedio 30 13.5
Bajo 183 82.1
Decir no y cortar interacciones
Alto 6 2.7
Promedio 31 13.9
Bajo 186 83.4
Hacer peticiones
Alto 12 54
Promedio 10 4.5
Bajo 201 90.1
Interacciones con el sexo opuesto
Alto 42 18.8
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Promedio 53 23.8
Bajo 128 57.4
Nota. Elaboracion propia

En la tabla 4, se puede apreciar que el (61.9%) de los estudiantes se ubicaron en nivel
moderado de dependencia emocional. Con respectos a sus dimensiones tenemos:
miedo a la ruptura el (53.8%), miedo e intolerancia a la soledad el (52.0 %), prioridad
de la pareja el (66.8%), necesidad de acceso a la pareja el (41.3%), deseos de
exclusividad el (56.5%), subordinacion y sumision el (54.7%) y deseos de control y
dominio el (67.7%) se ubicaron en nivel moderado.

Tabla 4.
Descripcién de la dependencia emocional y sus dimensiones

n %
Dependencia emocional
Alto 49 22.0
Moderado 138 61.9
Significativo 23 10.3
Bajo o Normal 13 5.8
Miedo a la ruptura
Alto 49 22.0
Moderado 120 53.8
Significativo 36 16.1
Bajo o Normal 18 8.1
Miedo e intolerancia a la soledad
Alto 51 22.9
Moderado 116 52.0
Significativo 46 20.6
Bajo o Normal 10 4.5
Prioridad de la pareja
Alto 35 15.7
Moderado 149 66.8
Significativo 17 7.6
Bajo o Normal 22 9.9
Necesidad de acceso a la pareja
Alto 52 23.3
Moderado 92 41.3
Significativo 29 13.0
Bajo o Normal 50 224
Deseos de exclusividad
Alto 58 26.0
Moderado 126 56.5
Significativo 25 11.2
Bajo o Normal 14 6.3
Subordinaciéon y sumision
Alto 48 21.5
Moderado 122 54.7
Significativo 30 13.5
Bajo o Normal 23 10.3
Deseos de control y dominio
Alto 32 14.3
Moderado 151 67.7
Significativo 18 8.1
Normal o Bajo 22 9.9

Nota. Elaboracién propia
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En la Tabla 5, se observa que existe correlacion entre habilidades sociales y miedo a
la ruptura (p=0.003), evidenciando que el (55.4%) de los estudiantes que presentaron
nivel bajo en habilidades sociales presentaron nivel moderado en miedo a la ruptura.
Habilidades sociales se relaciona con miedo e intolerancia a la soledad (p=0.000),
evidenciando que el (54.4%) de los estudiantes que presentaron nivel bajo en
habilidades sociales presentaron nivel moderado en miedo e intolerancia a la soledad.
Habilidades sociales se relaciona con prioridad a la pareja (p=0.005), evidenciando
que el (66.7%) de los estudiantes que presentaron nivel bajo en habilidades sociales
presentaron nivel moderado en prioridad a la pareja. Finalmente, habilidades sociales
se relaciona con deseo de exclusividad (p=0.000), evidenciando que el (56.4%) de los
estudiantes que presentaron nivel bajo en habilidades presentaron nivel moderado en
deseo de exclusividad.

Tabla 5.
Relacién entre habilidades sociales y dimensiones de dependencia emocional

Habilidades Sociales

Alto Promedio Bajo p valor

n % n % n %
Dependencia emocional
Miedo a la ruptura
Alto 1 16.7 8 36.4 40 20.5
Moderado 2 33.3 0 0.0 108 554 0.003
Significativo 3 50.0 2 9.10 31 15.9 '
Bajo o Normal 0 0.0 12 54.5 16 8.2
Miedo e intolerancia a la soledad
Alto 1 16.7 8 36.4 42 21.5
Moderado 0 0.0 0 0.0 106 54.4 0.000
Significativo 5 83.3 4 18.2 37 19.0 '
Bajo o Normal 0 0.0 10 45.5 10 5.1
Prioridad de la pareja
Alto 0 0.0 6 27.3 29 14.9
Moderado 0 0.0 0 0.0 130 66.7 0.005
Significativo 1 16.7 2 9.1 14 7.2 '
Bajo o Normal 5 83.3 14 63.6 22 11.3

Necesidad de acceso a la pareja

Alto 2 33.3 6 27.3 44 22.6
Moderado 2 33.3 4 18.2 44 22.6 0.520
Significativo 2 33.3 2 9.1 82 421 '
Bajo o Normal 0 0.0 10 45.5 25 12.8

Deseo de exclusividad

Alto 2 33.3 6 27.3 50 25.6
Moderado 0 0.0 0 0.0 110 56.4 0.000
Significativo 0 0.0 4 18.2 21 10.8 '
Bajo o Normal 4 66.7 12 54.5 14 7.2
Subordinacién y sumision

Alto 2 33.3 6 27.3 40 20.5
Moderado 0 0.0 0 0.0 23 11.8 0.150
Significativo 2 33.3 2 9.1 106 54.4 '
Bajo o Normal 2 33.3 14 63.6 26 13.3

Deseo de control y dominio

Alto 0 0.0 4 18.2 28 14.4
Moderado 0 0.0 2 9.1 20 10.3 0.101
Significativo 1 16.7 2 9.1 132 67.7 '
Normal o Bajo 5 83.3 14 63.6 15 7.7

Nota. Elaboracion propia
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En la tabla 6, se observa que existe correlacion entre dependencia emocional y
autoexpresion en situaciones sociales (p=001), evidenciando que el (94.2%) de los
estudiantes que presentaron nivel moderado en dependencia emocional presentaron
nivel bajo en autoexpresion en situaciones sociales. Dependencia emocional se
relaciona con defensa de los propios derechos como consumidor (p=0.009),
evidenciando que el (75.4%) de los estudiantes que presentaron nivel moderado en
dependencia emocional presentaron nivel bajo en defensa de los propios derechos
como consumidor. Finalmente, dependencia emocional se relaciona con hacer
peticiones (p=0.040), evidenciando que el (88.4%) de los estudiantes que presentaron
nivel moderado en dependencia emocional presentaron nivel bajo en hacer peticiones.

Tabla 6.
Relacion entre dependencia emocional y dimensiones de habilidades sociales
Dependencia Emocional
Alto Moderado  Significativo Bajo o Normal p
n % n % n % n % Valor
Habilidades sociales
Autoexpresion en situaciones sociales

Alto 1 7.7 1 4.3 3 6.1 6 4.3
Promedio O 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.4 0.001
Bajo 12 923 130 942 22 957 46 93.9
Defensa de los propios derechos como consumidor

Alto 2 4.1 2 15.4 0 0.0 2 1.4
Promedio 15 30.6 5 38.5 9 391 32 23.2 0.009
Bajo 32 653 104 754 6 46.2 14 60.9
Expresion de enfado o disconformidad

Alto 2 4.1 0 0.0 0 0.0 8 5.8
Promedio 6 12.2 2 154 110 826 10 26.1  0.307
Bajo 41 837 11 84.6 17 739 16 11.6

Decir no y cortar interacciones

Alto 2 4.1 0 0.0 0 0.0 4 29
Promedio 8 16.3 0 0.0 1 4.3 25 159 0.919
Bajo 39 796 13 100.0 109 95.7 22 81.2

Hacer peticiones

Alto 4 8.2 2 15.4 0 0.0 6 4.3
Promedio O 0.0 0 0.0 0 0.0 10 7.2 0.040
Bajo 45 918 122 884 11 846 23 100.0

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Alto 10 204 4 30.8 6 26.1 22 15.9
Promedio 8 16.3 3 23.1 8 348 34 246 0.814
Bajo 31 63.3 6 46.2 82 594 9 39.1

Nota. Elaboracién propia

En la tabla 7, se observa que existe relacion entre habilidades sociales y sexo
(p=0.000), evidenciando que el (68.2%) de los estudiantes del sexo femenino
presentaron nivel bajo en habilidades sociales. Del mismo modo, habilidades sociales
se relaciona con tipo de familia (0.016), evidenciando que el (62.1%) de los
estudiantes que manifestaron tener una familiar nuclear presentaron nivel bajo en
habilidades sociales. Finalmente, habilidades sociales se relaciona con cantidad de
hermanos (p=0.004), evidenciando que el (35.9%) de los estudiantes que manifestaron
tener de 3 a 4 hermanos presentaron nivel bajo en habilidades sociales.
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Tabla 7.
Relacién entre habilidades sociales y datos sociodemograficos

Habilidades Sociales

Alto Promedio Bajo P

n % n % n % valor
D. Sociodemograficos
Sexo
Masculino 2 33.3 7 31.8 62 31.8 0.000
Femenino 4 66.7 15 68.2 133 68.2 '
Edad
De 18 a 20 Afos 3 50.0 9 40.9 83 42.6
De 21 a 25 Afos 1 16.7 6 27.3 58 29.7 0.670
De 26 a 30 Anos 2 33.3 7 31.8 54 27.7
Estado civil
Soltero(a) 5 83.3 19 86.4 173 88.7
Casado(a) 0 0.0 0 0.0 9 4.6 0.628
Divorciado(a) 0 0.0 0 0.0 1 0.5 '
Conviviente 1 16.7 3 13.6 12 6.2
Semestre académico
Ciclo 1 2 33.3 5 22.7 44 22.6
Ciclo 2 0 0.0 2 9.1 17 8.7
Ciclo 3 0 0.0 5 22.7 27 13.8  0.140
Ciclo 4 2 33.3 1 4.5 12 6.2
Ciclo 5 2 33.3 9 40.9 95 48.7
Percepcion de nivel socioeconémica
Bajo 4 66.7 8 36.4 85 43.6
Medio 2 33.3 14 63.6 106 54.4  0.202
Alto 0 0.0 0 0.0 4 21
Zona de procedencia
Urbana 2 33.3 8 36.4 81 41.5 0.826
Rural 4 66.7 14 63.6 114 58.5 '
Tipo de familia
Nuclear 5 83.3 14 63.6 121 62.1
Extensa 0 0.0 7 31.8 42 21.5 0.016
Monoparental 1 16.7 1 4.5 25 12.8 '
Reconstituida 0 0.0 0 0.0 7 3.6
Cantidad de hermanos
Hijo Unico 0 0.0 2 9.1 7 3.6
De1a?2 2 33.3 3 13.6 58 29.7 0.004
De3a4 2 33.3 11 50.0 70 35.9 '
De 5 a mas 2 33.3 6 27.3 60 30.8
Religion
Ninguno 1 16.7 3 13.6 39 20.0
Catdlico 3 50.0 8 36.4 73 37.4 0.060
Evangélico 2 33.3 5 22.7 53 27.2 '
Otros 0 0.0 6 27.3 30 15.4

Nota. Elaboracion propia

En la tabla 8, se observa que existe relaciébn entre dependencia emocional y sexo
(p=0.000), evidenciando que el (66.7%) de estudiantes que fueron del sexo femenino
presentaron dependencia emocional de nivel moderado. Asimismo, dependencia
emocional se relaciona con tipo de familia (p=0.001), evidenciando que el (61.6%) de
estudiantes que manifestaron vivir en una familia nuclear presentaron nivel moderado
en dependencia emocional.
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Tabla 8.

Relacién entre dependencia emocional y datos sociodemograficos

Dependencia Emocional

Alto Moderado Significativo  Bajo o Normal p

n % n % n % n % valor
D. Sociodemograficos
Sexo
Masculino 17 34,7 4 30,8 4 174 46 33,3 0.000
Femenino 32 653 92 66,7 19 826 9 69,2 '
Edad
18a20afios 18 36,7 6 46,2 64 464 7 30,4
21a25afios 15 306 2 154 7 30,4 41 29,7 0.623
26a30afios 16 32,7 5 385 9 39,1 33 23,9
Estado civil
Soltero(a) 44 89,8 11 846 120 89,9 22 78,3
Casado(a) 0 00 1 77 1 4,3 7 5,1 0.107
Divorciado(a) 1 20 0 0,0 0 0,0 0 0,0 '
Conviviente 4 82 1 7,7 4 17,4 7 5,1
Semestre
Ciclo 1 12 245 2 154 8 34,8 29 21,0
Ciclo 2 0 00 1 77 3 13,0 15 10,9
Ciclo 3 8 163 4 308 2 8,7 18 13,0 0.350
Ciclo 4 5 102 1 77 0 0,0 9 6,5
Ciclo 5 24 490 67 486 10 435 5 38,5
Percepcion socioeconémica
Bajo 15 30,6 9 692 62 478 11 449
Medio 32 653 4 308 74 536 12 52,2 0.240
Alto 2 41 0 0,0 0 0,0 2 1,4
Zona de procedencia
Urbana 24 490 3 231 57 413 7 30,4 0.321
Rural 25 51,0 81 58,7 16 696 10 76,9 '
Tipo de Familia
Nuclear 31 63,3 85 616 16 69,6 8 61,5
Extensa 10 204 2 154 5 21,7 23,2 0.001
Monoparental 7 14,3 3 23,1 1 4,3 16 11,6 '
Reconstituida 1 2,0 0 0,0 1 4.3 3,6
Cantidad de Hermanos
hijo unico 2 41 1 7,7 0 0,0 6 4,3
det1az2 15 306 3 231 5 21,7 40 29,0 0.108
de3a4 14 286 7 538 51 478 11 37,0 '
de 5 amas 18 36,7 2 154 7 304 41 29,7
Religion
Ninguno 5 102 3 231 4 17,4 31 22,5
Catdlico 21 429 51 370 9 39,1 3 23,1
Evangélico 18 367 3 231 6 261 33 239 0-200
Otros 5 10,2 4 308 4 17,4 23 16,7

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusion

Los resultados mostraron relacién entre habilidades sociales y dependencia
emocional. Los estudiantes presentaron niveles bajos de habilidades sociales y
dependencia emocional moderada. Asi mismo, habilidades sociales se relacionan con
las dimensiones de la dependencia emocional de miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja y deseo de exclusividad. La
dependencia emocional guarda relacién con las dimensiones de las habilidades
sociales de autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos
como consumidor y hacer peticiones. Las habilidades sociales tienen relacion con los
datos sociodemograficos sexo, tipo de familia y cantidad de hermanos. Finalmente, la
dependencia emocional guarda relacion con los datos sociodemograficos sexo vy tipo
de familia.

Los estudiantes que presentaron nivel bajo en habilidades sociales mostraron
dependencia emocional de nivel moderado. Estos resultados se asemejan a los
estudios de San Miguel (2023) y Lopez (2022). Para Dos Santos y Benavides (2014)
estos resultados estarian indicando las deficiencias de los jévenes estudiantes para
mantener relaciones sociales de manera efectiva y satisfactoria. Por su parte,
Sandoval (2021) resalta que el desarrollo insuficiente de habilidades sociales y las
malas relaciones afectivas se deben a diferentes factores como dificultades en la
comunicacion, experiencias negativas y traumaticas, baja autoestima, falta de
asertividad, falta de establecimiento de limites, falta de estrategias de afrontamiento al
estrés, problemas emocionales, entre otros. Caballo (2007) y Bowlby (1979)
mencionan que las relaciones de pareja se alteran o generan apegos inseguros
ansiosos a causa de carencia afectiva y a falta de herramientas personales y sociales
para enfrentar situaciones estresantes. Finalmente, Argyle y Kendon (1967) refieren
que si una persona no ha desarrollado suficientemente sus habilidades sociales es
muy probable que encuentre problemas en diferentes aspectos de su vida, siendo las
relaciones afectivas una de ellas.

Los estudiantes presentaron nivel bajo en habilidades sociales. Estos resultados se
asemejan a los estudios de Urbano (2023) y Lopez (2022). Urbano (2023) refiere que
los estudiantes que presentan deficiencias en habilidades sociales son debido a
modelos familiares disfuncionales, lo que limita la capacidad para mantener
comunicacion asertiva y reduce las competencias interpersonales. Asimismo, Roca
(2014) resalta que los niveles bajos en habilidades sociales se darian por baja
autoestima, pobre autoconcepto, manejo de emociones inadecuadas, poca capacidad
en la toma de decisiones, relaciones familiares inadecuadas, violencia familiar, etc.
Argyle y Kendon (1967) explican que las habilidades sociales inadecuadas se deben a
que el individuo durante su desarrollo infantil no mantuvo modelos de socializacion
adecuados, evidenciando un limitado entrenamiento en los roles sociales.

Los estudiantes presentaron dependencia emocional nivel moderado. Estos resultados
se asemejan a los estudios de San Miguel (2024) y Aponte (2015). Cruz y Bedia
(2022) refieren que los estudiantes que presentan nivel medio de dependencia
emocional, es porque tienen estilo de crianza autoritario, donde los padres ejercen un
control excesivo sobre sus hijos y son muy poco afectivos, que hace que no exista
apoyo emocional ante los problemas de los hijos. Ducuara, et al (2021) mencionan que
la dependencia emocional es una variable que puede estar presente en factores como
los mitos del amor, sexismo, estilos parentales, estilos de apego, violencia fisica y
psicoldgica, distorsiones y esquemas cognitivas. Segun Castello (2005) las posibles
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causas de dependencia emocional se darian por factores como: carencias afectivas
tempranas, mantenimiento de vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas
de la autoestima, factores biolégicos y socioculturales, habilidades sociales
deficientes, poca inteligencia emocional e historia familiar problematica.

Los estudiantes que presentaron nivel bajo en las habilidades sociales mostraron en
las dimensiones de la dependencia emocional como: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja y deseo de exclusividad nivel moderado.
Estos resultados guardan relacion con los estudios de San Miguel (2023) y Lépez
(2022). Para Bautista (2017) Los estudiantes al presentar niveles bajos de habilidades
sociales estaran expuestos a encontrar dificultades para mantener relaciones afectivas
sanas, teniendo miedo a quedarse solos o a ser abandonados, haciendo todo lo
posible para mantener a su pareja a lado. Aiquipa (2012) y Villa y Marin (2023) refieren
que las personas con niveles moderados en miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a
la soledad, prioridad a la pareja y deseo de exclusividad, se debe a que existe
deficiencias en la estima y la valoracion personal, que viene encubierto por carencias
afectivas, estilos de crianza de los padres, baja autoestima, antecedentes de violencia
e historia de abandono emocional. En este sentido, Garaigordobil y Pefia (2014)
mencionan que el déficit de habilidades sociales favorece las malas relaciones
afectivas, porque no existe herramientas y estrategias necesarias para tener el
dominio y el control de las diferentes situaciones que puedan suceder en la relacion.

Los estudiantes que presentaron nivel moderado en dependencia emocional
mostraron en las dimensiones de habilidades sociales de autoexpresion en situaciones
sociales, defensa de los propios derechos como consumidor y hacer peticiones nivel
bajo. Estos resultados guardan relacion con los estudios de San Miguel (2023) vy
Sandoval (2021). Para Romero (2023) estos resultados se estarian dando, debido a
que los estudiantes al no saber expresarse adecuadamente, no hacer valer sus
propios derechos y no hacer peticiones asertivamente, estarian incidiendo de manera
negativa en el establecimiento y vivencia de relaciones afectivas saludables. Gismero
(2002) menciona que los niveles bajos en la autoexpresion en situaciones sociales, la
defensa de los propios derechos como consumidor y el hacer peticiones, generan
problemas significativos en las relaciones sociales y de pareja. Coérdova, et al (2022)
refiere que las deficiencias en la autoexpresion, hacer peticiones y hacer valer los
derechos favorecen el desarrollo de la dependencia emocional, debido a que la
persona no ha desarrollado las suficientes habilidades necesarias para enfrentar
relaciones afectivas negativas, a causa de varios factores como: experiencias
traumaticas tempranos, historia de violencia familiar, estereotipos sociales, apego
inseguro, estilos de crianza de los padres, entre otros. Finalmente, Blazquez et al
(2009) resalta que, si no hay adecuadas habilidades sociales, es muy probable que las
relaciones afectivas no funcionen, puesto que no existira comunicacion efectiva,
capacidad de escucha, expresion auténtica de cada uno y sobre todo respeto.

Los estudiantes del sexo femenino presentaron nivel bajo en habilidades sociales.
Estos resultados guardan relacion con los estudios de Urbano (2022) y Mejia (2015).
Para Sabina (2021) los niveles bajos en habilidades sociales en las estudiantes
mujeres se deben a que tienen actitudes pasivas, mostrando inseguridad, temor a
expresar sus deseos u opiniones y prefieren aislarse para que supuestamente eviten
mas problemas. Roca (2014) menciona que el desarrollo negativo de las habilidades
sociales en las mujeres puede verse afectada por los estereotipos sociales como las
mujeres por naturaleza son pasivas, cariiosas, comprensivas, saben escuchar, cuidar
y entender. Para Teran et al (2014) las mujeres que no desarrollan sus habilidades
sociales, pueden darse debido a problemas de socializacion en la infancia, baja
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autoestima, historia familiar problematica, antecedentes de violencia, entre otros.
Schlundt y McFall (1985) refieren que las habilidades sociales son retroalimentadas
por el ambiente y el entorno social, y dependiendo de las concepciones y experiencias,
las personas tienden a adoptar comportamientos especificos entorno a ellas.

Los estudiantes que manifestaron tener una familiar nuclear presentaron nivel bajo en
habilidades sociales. Pablo, et al (2021) menciona que el estudiante viva en una
familiar nuclear no implica que tenga buenas habilidades sociales, puesto que sus
relaciones familiares pueden ser inadecuadas. Para Meza y Paez (2016) lo que
realmente importa en una familia no es su composicion familiar sino su forma de
relacion y comunicacién que prevalece con cada uno de sus miembros, puesto que,
esto influye en el desarrollo de habilidades sociales. En este sentido, Garcia (2005)
resalta que las deficiencias de las habilidades sociales, se estaria dando por
deficiencias en la comunicacion y relacion dentro de la familia. En este sentido, Argyle
y Kendon (1967) mencionan que las habilidades sociales se desarrollan en la
interaccion social y la familia es uno de ellos.

Los estudiantes que manifestaron tener de 3 a 4 hermanos presentaron nivel bajo en
habilidades sociales. Para Meza y Paez (2016) estos resultados se darian por las
malas relaciones que existe entre hermanos, de esta manera, se evidencia la falta de
cohesién, la falta apoyo mutuo, la expresividad inadecuada, la deficiencia en
resolucion de conflictos y la falta de control entre los miembros de la familia, y todo
esto a su vez incide en el deficiente desarrollo de las habilidades sociales de cada uno
de ellos. Flores et al (2016) refieren que las deficiencias en habilidades sociales es un
reflejo de las interacciones familiares, si la familia no fomenta la expresion, el respeto,
la autonomia, la comunicacién asertiva y la sana relacion entre sus miembros, existe
muchas probabilidades que ellos tampoco lo hagan en su interaccién social.

Los estudiantes del sexo femenino presentaron dependencia emocional de nivel
moderado. Estos resultados se asemejan a los estudios de Condori (2015) y Arias y
Mena (2024). Para Gonzalez et al. (2018) esto se estaria dando porque las mujeres
mantendrian un rol y una actitud dependiente en sus relaciones de pareja que les
genera alteraciones o problemas emocionales ante el déficit de habilidades para
solucionar situaciones estresantes. Valle y De la Villa (2018) refieren que las mujeres
son mas propensas a sufrir de dependencia emocional, a causa de factores como
estereotipos sociales, violencia de género, soporte sociofamiliar inadecuado,
dependencia econdmica, entre otros. Alonso et al (2002) mencionan que las mujeres
que sufren de apego ansioso presentan sentimientos negativos (culpa, vacio
emocional, miedo al abandono), dificultades para solucionar problemas y delimitaciéon
de limites en relacién con la pareja. En este sentido, Castell6 (2005) refiere que las
carencias afectivas y relaciones inseguras e insatisfactorias generan dependencia
emocional y esto a su vez otros problemas emocionales como el estrés, la ansiedad y
la depresion.

Los estudiantes que manifestaron vivir en una familia nuclear presentaron nivel
moderado en dependencia emocional. Para Bodero (2023) mas que analizar la
composicién de una familia, se debe tener en cuenta como esta su funcionalidad,
porque a través de ella veremos si sus interacciones y comunicaciones son efectivas y
saludables. Romero (2021) refiere que la disfuncionalidad familiar va influir
negativamente en el desarrollo de conductas sociales, creando vinculos inseguros en
las relaciones afectivas. Laca y Mejia (2017) menciona que la familia fomenta el
desarrollo de conductas dependientes cuando los padres sobreprotegen a los hijos,
cuando existe afectividad egoista y carencia afectiva. En este sentido, Flores et al
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(2016) resaltan que la familia es el agente primario de experiencias y aprendizajes, y
dependiendo de ellas, la persona adoptard sus conductas sociales y afectivas.
Finalmente, Castell6 (2005) resalta que uno de los factores de riesgo de la
dependencia emocional son las carencias afectivas y relaciones insatisfactorias
percibidas en el entorno familiar.

La investigacion presenta varias ventajas importantes. En primer lugar, no comporta
riesgos a la salud de las personas, basandose en la ética humana y se trata de un
estudio no experimental, lo que asegura la integridad y el bienestar de los
participantes. Ademas, los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
contaron con validez y confiabilidad en el contexto peruano, garantizando la precision
y relevancia de los resultados obtenidos. Cabe destacar que esta es la primera
investigacion que se lleva a cabo con las variables de dependencia emocional y
habilidades sociales en el instituto privado, aportando datos novedosos y valiosos para
futuras investigaciones y el desarrollo de politicas educativas. Sin embargo, este
estudio también presenta algunas limitaciones. Los resultados no podran ser
generalizados debido a que se trata de un estudio de corte transversal, lo que
restringe la capacidad de aplicar los hallazgos a otras poblaciones o contextos.
Ademas, al ser un estudio correlacional, no brindara informacion sobre la relacidon de
causa y efecto entre las variables, limitando la interpretacién de como se influyen
mutuamente la dependencia emocional y las habilidades sociales.

5.2. Conclusiones

Los niveles bajos de habilidades sociales guardan relacion con niveles moderados de
dependencia emocional, es posible a falta de herramientas personales y sociales para
enfrentar situaciones estresantes, malas relaciones afectivas, problemas emocionales,
falta de establecimiento de limites y baja autoestima.

Los estudiantes presentaron nivel bajo en habilidades sociales, esto puede deberse a
modelos de socializacion inadecuadas, limitando el entrenamiento de roles sociales.

Los estudiantes presentaron dependencia emocional nivel moderado, cuyos factores
pueden ser: carencias afectivas tempranas, focalizacién excesiva en fuentes externas
de la autoestima, factores bioldgicos, factores socioculturales y escasas habilidades
sociales.

Los niveles bajos de habilidades sociales se asocian con niveles moderados de las
dimensiones de la dependencia emocional de miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, prioridad a la pareja y deseo de exclusividad, se puede deber a
deficiencia en la estima y la valoracidon personal, antecedentes de violencia e historia
de abandono emocional.

Los niveles moderados de dependencia emocional se asocian con niveles bajos de las
dimensiones de las habilidades sociales de autoexpresion en situaciones sociales,
defensa de los propios derechos como consumidor y hacer peticiones, esto es posible
a causa de diferentes factores como historias de violencias, estereotipos sociales,
apego inseguro, pobre comunicacion afectiva y expresién autentica de sus deseos.

Los niveles bajos de habilidades sociales se asocian con el sexo femenino, debido a
estereotipos sociales e influencia del medio ambiente. Las habilidades sociales bajas
se relacionan con el tipo de familiar nuclear, puesto que influye como la familia se
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relaciona y se comunica entre si. También existe relacién entre habilidades sociales
bajas y los que tienen 3 a 4 hermanos, estos resultados se estarian dando por las
malas relaciones que existe entre hermanos, evidenciando la falta de cohesion, la falta
apoyo mutuo, la expresividad inadecuada, la deficiencia en resolucion de conflictos y
la falta de control entre los miembros de la familia.

Los niveles moderados de dependencia emocional se asocian con el sexo femenino,
por ciertas carencias afectivas y relaciones inseguras, asi como también estereotipos
sociales. El nivel de dependencia moderado se asocia al tipo de familia nuclear, esto
puede estar relacionado a padres sobreprotectores, imitacion de la relacion de pareja 'y
carencias afectivas.

5.3. Recomendaciones

Al encontrar relacién entre bajas habilidades sociales y niveles moderados de
dependencia emocional, se sugiere a la Institucién a través del Area de psicologia
realizar un programa de intervencion considerando las variables habilidades sociales,
autoestima, familia, violencia, enamoramiento, toma de decisiones, con el objetivo de
fomentar el desarrollo de las habilidades sociales y disminuir las conductas de riesgo
en las relaciones sentimentales de sus estudiantes. También, activar sus aliados
estratégicos (PNP, MINSA, CEM, DEMUNA, municipalidad, etc.) para coordinar el
desarrollo de diferentes actividades relacionado al tema de la problematica, donde
puedan participar toda la comunidad educativa

Se recomienda al responsable del area de psicologia, trabajar de manera coordinada
con los docentes, tutores para que identifiquen y deriven al servicio de psicologia del
Instituto a aquellos estudiantes que necesitan ayuda para fortalecer sus habilidades
personales y sociales, y asi disminuir factores de riesgo. Igualmente, liderar el
diagnostico socioemocional y el desarrollo de actividades: talleres, afiches, murales,
seminarios, campafas, debates, etc., en temas relacionados con habilidades sociales,
dependencia emocional, etc., para promover la salud mental y concientizar las
diferentes problematicas identificadas.

Asimismo, se sugiere a la institucion educativa a través del servicio de psicologia
captar aquellos alumnos que presentan resultados mas problematicos, siendo la
mayor prevalencia los del sexo femenino, y realizar la derivacion oportuna al centro de
salud.

Se recomienda a futuros investigadores realizar una ampliacion del estudio en
habilidades sociales y dependencia emocional con todos los programas de estudios
que cuenta el instituto con la finalidad de obtener un conocimiento mas amplio sobre
como se presenta las variables de estudio en toda la poblacion. Asimismo, realizar
estudios mas profundos que permitan conocer el comportamiento y la manifestacion
de las variables. También, agregar otros datos sociodemograficos como la percepcion
de estilo de crianza que recibieron de sus padres, la percepcion de los estilos de
comunicacion en la familia, antecedentes de violencia y paternidad/maternidad, de
esta manera obtener resultados mas precisos.

Se recomienda adaptar los instrumentos a nivel local con la finalidad de obtener una
comparacion de resultados mas especifica en relacién a la poblacion estudiada.
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Se recomienda a estudiantes de psicologia o afines explorar las variables de estudio
como es la relacion de habilidades sociales y dependencia emocional, debido a que
existen escasas investigaciones a nivel local.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala de habilidades sociales
A continuacioén, aparecen frases que describen diversas situaciones, por favor lea muy

atentamente y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le

describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que

responda con la maxima sinceridad posible, sin dejar ninguna en blanco.

Para responder utilice la siguiente clave: 1 = Nunca. 2 = Pocas veces. 3 = Casi
siempre. 4 = Siempre.

A veces evito hacer preguntas por miedo a quedar en

1 e 1 2 3 4
ridiculo
Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para

2 1 2 3 4
preguntar algo
Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he

3 . 1 2 3 4
comprado, voy a la tienda a devolverlo.
Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro

4 ) 1 2 3 4
después que yo, me quedo callado.
Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no

5 H “ ” 1 2 3 4
deseo en absoluto, paso un mal rato para decirle que “NO
A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que

6 . 1 2 3 4
deje prestado.
Si en un restaurant no me traen la comida como le habia

7 . ; 1 2 3 4
pedido, llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo.

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo 1 2 3 4
opuesto.

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé 1 2
qué decir.

10 Tiendo a guardar mis opiniones para mi mismo. 1 2 3
A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer

11 : f 1 2 3
0 decir alguna tonteria.
Si estoy en el cine u otro lugar publico y alguien me

12 molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedirle 1 2 3 4
que se calle.
Cuando algun amigo expresa una opinién con la que estoy

13 muy en desacuerdo prefiero callarme a manifestar | 1 2 3 4
abiertamente lo que yo pienso.
Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por

14 ) 1 2 3 4
teléfono, me cuesta mucho cortarla.

15 Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si 1 2 3 4
me las piden, no s€ como negarme.
Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han

16 . : : 1 2 3 4
dado mal el vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.

17 No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me 1 2 3 4
gusta.
Si veo en una reunion social a una persona atractiva del

18 sexo opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar | 1 2 3 4
conversacion con él (a).

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas 1 2 3 4

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de 1 2 3 4
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales.

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. 1 2 3 4
Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar

22 X L . 1 2 3 4
mis sentimientos antes que expresar mi enfado.

23 Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho 1 2 3 4
Cuando decido que no me apetece volver a salir con una

24 ; ; ., 1 2 3 4
persona, me cuesta mucho comunicarle mi decisién.

25 Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero 1 2 3 4

parece haberlo olvidado, se lo recuerdo.




Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un

26 1 2 3 4
favor.

27 Soy incapaz de pedir a alguien una cita 1 2 3 4
Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo

28 . L 1 2 3 4
opuesto me dice que le gusta algo de mi fisico

29 Me cuesta expresar mi opinién cuando estoy en grupo 1 2 3 4
Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no

30 . 1 2 3 4
me diera cuenta.
Me cuesta mucho expresar mi ira, célera, o enfado hacia el

31 . g 1 2 3 4
otro sexo, aunque tenga motivos justificados
Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio

32 ) . 1 2 3 4
para evitar problemas con otras personas.

33 Hay veces que no se negarme con alguien que no me 1 2 3 4

gusta pero que me llama varias veces.




Anexo 2. Inventario de dependencia emocional
Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar:

-Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse asi mismas con respecto a sus relaciones de pareja.
-Debe indicar la frecuencia con que siente, piensa o actla de la manera descrita y las

afirmaciones segun la siguiente escala: 1= rara vez (RV), 2= pocas veces (PV), 3=
regularmente (R), 4= muchas veces (MV) y 5= muy frecuente (MF).

N° items (RV) | (PV) | (R) (MV) | (MF)

1 Me asombro de mi misma por todo lo que he hecho 1 2 3 4 5
para retener a mi pareja

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que 1 2 3 5
me quiera.
Me entrego demasiado a mi pareja 1 2 3

4 Me _angustla mucho una posible ruptura con mi 1 2 3 4 5
pareja.
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no

5 . . 1 2 3 4 5
se aleje de mi lado.

6 Si no estad mi pareja me siento intranquila 1 2 3 4 5

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi 1 > 3 4 5
pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1 2 3 4 5
Me digo y redigo “se acabd”, pero llego a necesitar

9 ; . : ) 1 2 3 4 5
tanto de mi pareja que voy detras de él

10 La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 1 2 3 4 5

1 Mi pareja se ha convertido en una parte mia. 1 2 3 4 5

12 A pesar dg las qlscusmnes que tenemos, no puedo 1 > 3 4 5
estar sin mi pareja.

13 Es insoportable la spledad que se siente cuando se 1 > 3 4 5
rompe con una pareja.

14 R_econozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor 1 > 3 4 5
sin ella

15 Tolero algur@s ofensa_s de mi pareja para que 1 > 3 4 5
nuestra relacién no termine.

16 Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 1 2 3 4 5

17 Aguantq cualquier cosa para evitar una ruptura con 1 2 3 4 5
mi pareja.

18 No sé qué haria si mi pareja me dejara 1 2 3 4 5

19 No soportaria que mi relacién de pareja fracase. 1 2 3 4 5
Me importa poco que me digan que mi relacién de

20 X e . 1 2 3 4 5
pareja es dafiina, no quiero perderla.

21 He_ pergsado: Qué seria de mi, si un dia mi pareja me 1 > 3 4 5
dejara

22 Estoy d|spuest§ a hgcer lo que fuera para evitar el 1 > 3 4 5
abandono de mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 1 2 3 4 5

24 V|vo_ mi relacion de pareja con cierto temor a que 1 2 3 4 5
termine.

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 1 2 3 4 5
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi

26 s : 1 2 3 4 5
relacion de pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo he hecho 1 > 3 4 5
hasta lo imposible.

28 Mi pareja se va a qar cuenta de lo que valgo, por eso 1 > 3 4 5
soporto su mal caracter.

29 Neqesﬂo tlener presente a mi pareja para poder 1 2 3 4 5
sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales 1 2 3 4 5

y/o académicas para estar con mi pareja.




No estoy preparada para el dolor que implica terminar

31 e : 1 2 3 4 5
una relacion de pareja.

32 Me olvido de mi fgmlllaj de mis amigos y de mi 1 2 3 4 5
cuando estoy con mi pareja.

33 Me guesta concentrarme en otra cosa que no sea mi 1 > 3 4 5
pareja.

34 Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 1 2 3 4 5

36 Primero esta mi pareja, luego lo demas 1 2 3 4 5

37 He relegado alguno de mis intereses personales para 1 > 3
satisfacer a mi pareja.

38 Debg ser el centro de atencion en la vida de mi 1 > 3 4 5
pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un 1 2 3 4 5
tiempo solo.
Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas

40 . . ! 1 2 3 4 5
personales por dedicarme a mi pareja.

4 Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi 1 2 3 4 5
pareja.

42 Yo soy soélo para mi pareja. 1 2 3 4 5
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado

43 : ) ; : 1 2 3 4 5
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44 Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. 1 2 3 4 5

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5

46 No s_oporto la idea de estar bien mucho tiempo sin mi 1 > 3 4 5
pareja.

47 il;anto fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin 1 2 3 4 5

48 No puedo dejar de ver a mi pareja. 1 2 3 4 5

49 Vivo para mi pareja. 1 2 3 4 5




Anexo 3. Ficha de datos sociodemograficos
Lea atentamente las preguntas y marque con una X.

Sexo:
a) Femenino
b) Masculino

Edad

a) 18a20
b) 21a25
c) 26a30

Estado Civil:

a) Soltero(a)
b) Casado(a)
c) Divorciado(a)
d) Conviviente

Semestre académico:
a) Ciclo 1
b) Ciclo 2
¢) Ciclo 3
d) Ciclo 4
e) Ciclo5

Percepcion del nivel socioeconémico
a) Bajo

b) Medio

c) Alto

Zona de procedencia
a) Urbana
b) Rural

Tipo de familia:
a) Nuclear
b) Extensa
c) Monoparental
d) Reconstituida.

Cantidad de hermanos
a) Hijo unico

b) 1-2

c) 34

d) 5amas

Religion

a) Ninguno
b) Catdlico
c) Evangélico
d) otros



Anexo 4. Consentimiento informado
Estimado alumno(a):

El presente documento, es para invitarlo a participar voluntariamente de una
investigacion psicoloégica para la elaboracion de tesis, con la finalidad de indagar la
posible relacion entre habilidades sociales y dependencia emocional en estudiantes de
nivel superior.

En cuanto a su participacion esta sera a través de un cuestionario auto aplicado y de
forma:

e Voluntaria: Puede participar respondiendo a todas las preguntas o negarse a
contestar alguna de ellas o retirarse por completo sin acarrearle sancion
alguna.

e Anonima y confidencial: Los datos obtenidos no seran reveladas y evitaran
identificar a los participantes, dicha informacién se mantendra en reserva y
seran de uso exclusivo para la investigacion presente accediendo sélo a ella, el
asesor de investigacion y mi persona.

Su participacion es de gran importancia, pues beneficiara y aportara a nuevos estudios
y /o proyectos psicolégicos ya que los resultados seran publicados en articulos de
base cientifica. Es por ello, que antes de firmar el presente documento, usted tiene
derecho a preguntar sobre los puntos que no le hayan sido claros.

Finalmente, si tiene alguna pregunta con respecto al desarrollo ético del estudio,
puede comunicarse con los estudiantes responsables de la investigacion: Geninfer
Quiroz  Valles ( 2018100592@ucss.pe ) y Saray Davila Vergara
(2018101336@ucss.pe), en todo caso con el presidente del comité de ética de la
Universidad Catodlica Sedes Sapientiae: Dr. Luis Quiroz, escribiéndole a su mail:
lquiroz@ucss.edu.pe

Acepto participar voluntariamente en el estudio, segun lo descrito lineas arriba.

a) Acepto
b) No acepto

Firma Participante Firma Investigador


mailto:2018100592@ucss.pe
mailto:2018101336@ucss.pe

Anexo 5. Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Habilidades sociales y dependencia emocional en estudiantes de un instituto privado del distrito Elias Soplin

Vargas
Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcance y Instrumentos Analisis
Indicadores Muestra Disefo Estadistico
Problema general Objetivo general Hipotesis general: V1: Habilidades | Estara constituida | Alcance: Escala de Habilidades | Analisis
¢ Cual es la relacion | Determinar la [ HG: Existe relacion | sociales por 529 | correlacional, Sociales descriptivo:
entre las habilidades | relacion entre las | significativa entre las | Naturaleza: estudiantes de | puesto que, se | Adaptada al Pert Carrasco | Se utilizara el
sociales y la | habilidades sociales | habilidades sociales y la | Cualitativa. ambos sexos entre | buscé conocer la | y Cueva en el 2017. programa IBM
dependencia y la dependencia | dependencia emocional en | Escala de | los 18 y 25 afos | relaciéon entre las SPSS v.26 para la
emocional en | emocional en | estudiantes de un instituto | medicion: Ordinal. | de edad, | habilidades Carrasco y Cueva (2017) | realizacion del
estudiantes de un | estudiantes de un | privado del distrito Elias | Categorias: perteneciente  al | sociales y | probaron la validez de | analisis descriptivo
instituto privado del | instituto privado del | Soplin Vargas. Alto: primer, segundo, | dependencia contenido por medio de | aqui se encuentran
distrito Elias Soplin | distrito Elias Soplin | HO: No existe relacion | 104 -132. tercer y cuarto | emocional. criterios de jueces, | los porcentajes y
Vargas? Vargas. significativa entre las | Promedio: semestre de la quiénes dieron indices de | frecuencias para las
habilidades sociales y la | 91-103. Carrera  Técnica | Disefio: acuerdo con valores de | variables
Problemas Objetivos dependencia emocional en | Bajo: de Enfermeria del | No experimental- | 1.00, mostrando precision, | categoéricas  estas
especificos especificos estudiantes de un instituto | 33-90. Instituto de | transversal, es | puntualidad, sencillez y | son habilidades
¢Cual es el nivel de | Identificar el nivel de | privado del distrito Elias Educacion decir, no habra | claridad la prueba. Para | sociales,
las habilidades | las habilidades | Soplin Vargas. V2: Dependencia | Superior Privado | manipulacion de | determinar la confiabilidad | dependencia
sociales en | sociales en Emocional San Lucas. variables y se | lo realizaron a través del | emocional y
estudiantes de un | estudiantes de un | Hipoétesis especificas Naturaleza: realizara en un | coeficiente Alfa de | sociodemograficas.
instituto privado del | instituto privado del | HE1: Existe relacion entre | Cualitativa. La presente | solo momento. Cronbach, denotando un
distrito Elias Soplin | distrito Elias Soplin | las habilidades sociales y | Escala de | investigacion  se valor de 0.886. Estadistica
Vargas? Vargas. las dimensiones de la | medicion: Ordinal | llevara a cabo a Inferencial
¢ Cual es el nivel de la | Identificar el nivel de | dependencia emocional en | Categorias: travées de un Inventario de Dependenciq Se utilizara la
dependencia la dependencia | estudiantes de un instituto | Alto: muestreo aleatorio Emocional prueba de
emocional en | emocional en | privado del distrito Elias | 71-99. simple al 95% de Creada en el Peru Por | correlacion de
estudiantes de un | estudiantes de un | Soplin Vargas. Moderado: confianza con Aiquipa en el 2012. prueba Chi
instituto privado del | instituto privado del | HO: No existe relacion | 51-70. error del 5%, cuadrado que
distrito Elias Soplin | distrito Elias Soplin | entre las habilidades | Significativo: obteniendo una Aiquipa (2012) probd la | evaluara las dos
Vargas? Vargas. sociales y las dimensiones | 31-50. muestra de 223 validez de contenido por | variables
¢Cual es la relacion | Establecer la | de la dependencia | Bajo (normal): estudiantes. medio de criterios de | categdricas, para
entre las habilidades | relacion entre las | emocional en estudiantes | 1- 30. Criterios de jueces, quiénes dieron | medir la correlacion
sociales y las | habilidades sociales | de un instituto privado del inclusion indices de acuerdo con | entre las variables

dimensiones de la

dependencia

y las dimensiones
de la dependencia

distrito Elias Soplin Vargas.
HE2: Existe relacion entre

Estudiantes
pertenecientes a la

valores de 0.80 a 1.00,
demostrando validez la

estudiadas. Para las
variables




emocional en
estudiantes de un
instituto privado del
distrito Elias Soplin
Vargas?

¢Cual es la relacion
entre la dependencia
emocional vy las
dimensiones de
habilidades sociales
en estudiantes de un
instituto privado del
distrito Elias Soplin

Vargas?
¢Cual es la relacion
entre habilidades

sociales y los factores
sociodemograficos en
estudiantes de un
instituto privado del
distrito Elias Soplin
Vargas?

¢Cual es la relacion
entre dependencia
emocional vy los
factores

sociodemograficos en
estudiantes de un
instituto privado del
distrito Elias Soplin
Vargas?

emocional en
estudiantes de un
instituto privado del
distrito Elias Soplin

Vargas.

Establecer la
relacion entre la
dependencia

emocional y las
dimensiones de las
habilidades sociales
en estudiantes de
un instituto privado
del distrito Elias
Soplin Vargas.

Establecer la
relacion entre las
habilidades sociales
y los factores
sociodemograficos
en estudiantes de
un instituto privado
del distrito Elias
Soplin Vargas.

Establecer la
relacion entre la
dependencia

emocional y los
factores
sociodemograficos
en estudiantes de
un instituto privado
del distrito Elias
Soplin Vargas.

la dependencia emocional
y las dimensiones de las
habilidades sociales en
estudiantes de un instituto
privado del distrito Elias
Soplin Vargas.

HO: No existe relacion entre
la dependencia emocional
y las dimensiones de las
habilidades sociales en
estudiantes de un instituto
privado del distrito Elias
Soplin Vargas.

HE3: Existe relacion entre
habilidades sociales y los
factores sociodemograficos
en estudiantes de un
instituto privado del distrito
Elias Soplin Vargas.

HO: No existe relacion entre
habilidades sociales y los
factores sociodemograficos
en estudiantes de un
instituto privado del distrito
Elias Soplin Vargas.

HE4: Existe relacion entre
dependencia emocional y
los factores
sociodemograficos en
estudiantes de un instituto
privado del distrito Elias
Soplin Vargas.

HO: No existe relacion entre
dependencia emocional y
los factores
sociodemograficos en
estudiantes de un instituto
privado del distrito Elias
Soplin Vargas.

carrera técnica de
Enfermeria.
Estudiantes  que
acepen participar
voluntariamente en
la investigacion
previa firma de
consentimiento
informado.
Estudiantes de
ambos sexos de
18 a 25 anos de
edad.

Criterios de
exclusion
Estudiantes  que
no acudan a la
aplicacion de los
instrumentos.
Pruebas
psicologicas no
terminadas o mal
llenadas.

prueba. Mientras tanto, la
confiabilidad se comprobo
a través de los coeficientes
alfa de Cronbach,
denotando un valor de
0.965.

sociodemograficas,
se utilizé también la
prueba de
correlacion a que
estos datos se han
categorizado. Para
el analisis se utilizd

niveles de
significancia de
0.05.




Anexo 6. Operacionalizacion de la variable habilidades sociales

Clasificacion

Nombre de la . . ‘ , . Escala de , .
variable Dimensiones Item segun la tipo medicién Categoria Indicadores
naturaleza
Auto expresion en 1,2, 10, 11;
FAUTO exp ! 19; 20; 28;
situaciones sociales
29
Defensa de los propios A 4o, 4.
derechos como 34 ;g 21; Alto 104-132
consumidor
Habilidades Expresion de enfado o 13; 22; 31; Cualitativa e . .
Sociales disconformidad 32 politomica politomica Ordinal Promedio 91-103
Decir no y cortar 5;14; .
interacciones 15,23,24,33 Bajo 33-90
Hacer peticiones 6,7,16,25,26
Iniciar interacciones
positivas con el sexo 8,9,17,18

opuesto




Anexo 7. Operacionalizacién de la variable dependencia emocional

Clasificacion

Nombre de la . . ‘ . . Escala de . Indicadores por
. Dimensiones Item segun la tipo s Categoria .
variable naturaleza medicion percentiles
. 5,9, 14, 15, 17,
Miedo a la ruptura 2226, 27, 28.
Miedo e intolerancia a 4.6, 13, 18, 19,
la soledad 21, 24, 25, 29, 31, Alto 71a99
46.
Prioridad de la pareja 30, ig 22 22 37, Moderado 51-70
Dependencia I o ,
; - Cualitativa Politémica Ordinal
Emocional Necesal?:c;):;jz;cceso 10,11, lg 23, 34, Significativo 31-50
Deseos de 16, 36, 41, 42, 49. Bajo o normal 1a30

Subordinacion y
sumision

1,2,3,7,8.

Deseos de control y
dominio

20, 38, 39, 44, 47




Anexo 8. Operacionalizaciéon de los datos sociodemograficos

Nombre de la variable

Clasificacion segun
la naturaleza

Tipo

Escala de
medicion

Categoria

Sexo

Edad

Estado civil

Percepcion de nivel
socioeconémico

Semestre académico

Zona de procedencia

Tipo de familia

Cantidad de hermano

Religion

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Dicotdmica

Dicotomica

Politdbmica

Politémica

Politdbmica

Dicotomica

Politémica

Politémica

Politdbmica

nominal

ordinal

nominal

ordinal

ordinal

nominal

nominal

ordinal

Nominal

Masculino
Femenino

18-20
21-25
26-30

Soltero(a)
Casado(a)

Divorciado(a)

Conviviente

Bajo
Medio
Alto

Ciclo 1
Ciclo 2
Ciclo 3
Ciclo 4
Ciclo 5

Urbana

Rural

Nuclear
Extensa

Monoparental
Reconstituida

Hijo unico
1a2
3a4

5amas

Ninguno
Catdlico
Evangélico
Otros
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