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RESUMEN

Objetivo: Analizar si existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el
estado nutricional antropométrico en escolares de la Institucién Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas 2023. Materiales y Métodos: El estudio es de alcance
correlacional, no experimental, de corte transversal, con un intervalo de confianza del
95% y la muestra estuvo conformada por 217 nifios escolares entre 6 a 13 afios. Los
instrumentos utilizados fueron los siguientes: la balanza, el tallimetro, las tablas de
valoracion nutricional antropométrica y el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos. Para el analisis inferencial se emple6 Chi-cuadrado, U de Mann- Whitney y
Kruskal-Wallis. Resultados: Se encontré relacion entre la frecuencia de consumo
alimentario y los indicadores del estado nutricional antropométrico (IMC/edad p=0.001)
y (talla/edad p= 0.001); los nifios con una frecuencia de consumo alimentario
inadecuado presentan obesidad representando el 79.43 % y 60.00 % se encontré con
talla baja, mientras que sélo hubo 23.81 % de obesos y 0.0 % de talla baja en aquellos
con frecuencia de consumo adecuada. Conclusion: Se encontrd asociacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y estado nutricional antropométrico en la muestra de
estudio; por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna.

Palabras claves: escolares, frecuencia de consumo alimentario, estado nutricional.



ABSTRACT

Objective: To analyze whether there is an association between food consumption
frequency and anthropometric nutritional status in schoolchildren at the José Tavara
Pasapera Educational Institution Chulucanas 2023. Materials and Methods: The study
is correlational in scope, non-experimental, cross-sectional, with a 95% confidence
interval, the sample consisted of 217 schoolchildren between 6 and 13 years old. The
instruments used were; scale, height rod, anthropometric nutritional assessment tables
and the food consumption frequency questionnaire. For the inferential analysis, Chi-
square, Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis were used. Results: a relationship was
found between the frequency of food consumption and the indicators of anthropometric
nutritional status (BMI / AGE p = 0.001) (HEIGHT / AGE p = 0.001); Children with
inadequate food intake frequency were 79.43% obese and 60% short, while only 23.81%
were obese and 0% short in those with adequate food intake frequency. Conclusion: An
association was found between food intake frequency and anthropometric nutritional
status in the study sample; therefore, the alternative hypothesis is accepted.

Keywords: schoolchildren, food intake frequency, nutritional status
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INTRODUCCION

Desde el afio 1975, la malnutricién por exceso se ha incrementado significativamente
en la poblacion; es asi que, segun reportes de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la prevalencia de obesidad se ha incrementado en un 300.00 % afectando a
todas las etapas de vida, independientemente de su condicion socioecondémica. Sin
embargo, el impacto ha sido significativo en nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios de
edad, ya que en el afio 2016 la cifra llegd a 340 millones de este grupo con sobrepeso
y obesidad a nivel mundial, con una distribucion similar por género (19% de varones 'y
al 18% de mujeres). En el Perl, la situacion no es diferente; segun los informes
estadisticos, el 15.5 % de varones entre 5 y 9 afios presentan sobrepeso, mientras que
el 8.9 % de ellos tuvo algun grado de obesidad; en cuanto a las nifias de este mismo
margen de edad, las cifras fueron de 15.4 % con sobrepeso y 6.8 % con obesidad (1,2).

Esta malnutricién por exceso se produce por el desbalance entre el aporte energético
ingerido frente a las calorias consumidas durante la actividad fisica; en ambos casos,
los cambios en los estilos de vida han modificado e incrementado dicho desbalance con
alimentos cada vez mas ricos en grasas, alimentos con alto contenido calérico y una
vida sedentaria. Por lo tanto, su prevencion en el ambito escolar se debe basar en la
evaluacion de su estado nutricional, los patrones de consumo alimentario y la actividad
fisica. Mas, no existen muchos estudios sobre las causas de obesidad en escolares en
la region de Piura, ya que los que se encuentran a nivel nacional muestran que el peso
corporal en nifios y adolescentes esta influenciado principalmente por la densidad
caldrica de la dieta, antes que, por lo patrones de alimentacion, dependiendo de los
padres o cuidadores. Esta situacion se ve también afectada cuando no se poseen los
recursos econdmicos adecuados, las familias tienen un bajo nivel educativo y
conocimientos insuficientes sobre una alimentacion saludable, lo cual repercutira
negativamente en el bienestar y salud de los nifios. Es necesario sefialar que tanto en
los paises desarrollados como en los paises en vias de desarrollo como el nuestro, los
hijos de padres con menor nivel educativo y socioecondmico presentan un mayor riesgo
de obesidad (3, 4).

Frente a esta problematica de salud publica fue conveniente realizar este proyecto en
escolares con el fin de analizar si existe asociacion entre la frecuencia de consumo
alimentario y el estado nutricional antropométrico en escolares de la Institucion
Educativa José Tavara Pasapera, Chulucanas 2023. Para ello este informe se divide en
5 capitulos, los cuales son: el capitulo | que da a conocer la problematica, justificacion,
objetivos e hipotesis; el capitulo I, los antecedentes que se tomaron en cuenta para este
proyecto y las bases teéricas; el capitulo Ill, las metodologias que se aplicaron; el
capitulo 1V, los resultados vy, el capitulo V presenta la discusion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacién probleméatica

Desde hace unos afios, se ha demostrado que las alteraciones metabdlicas como las
dislipidemias, el aumento de la glucosa, la diabetes y la hipertension a edades
tempranas se asocia frecuentemente con la obesidad en nifios. Asi mismo, la Asociacion
Americana de Diabetes notific6 que el 10.0 % de los nifios con obesidad podrian
presentar glucosa alta y el 85.0 % con diabetes tipo 2 sufren sobrepeso y obesidad. De
la misma manera, en China el 77.0 % de nifios obesos presentaron higado graso y en
Estados Unidos (EE. UU) se descubrio que casi todos los nifios con esteatosis tenian
sobrepeso y obesidad. Ademas, en Alemania, Israel y EE. UU la prevalencia de asma
en niflos con obesidad se encontr6 dos veces mayor. Por lo tanto, trae como
consecuencia costos indirectos de reduccion en afios perdidos por discapacidad,
incrementacion de mortalidad antes de la jubilacion, jubilacion adelantada, pensiones
por discapacidad y productividad baja por ausentismo en el trabajo (5).

En ese sentido, es relevante el impacto que ha tenido en nifios y adolescentes entre 5
a 19 afos de edad, ya que en el afio 2016 la cifra llegé a 340 millones de este grupo
con sobrepeso y obesidad a nivel mundial, mostrandose una tendencia al alza donde la
prevalencia de estas patologias ha incrementado con 4.0 % en 1975 a 18.0 % en 2016,
obteniendo un resultado similar en varones y mujeres; de igual manera, se presenta una
distribucion similar por género afectando al 19.0 % de varones y al 18.0 % de mujeres

(2).

A nivel mundial, la obesidad es una preocupacién en cada 8 de 10 peruanos,
estableciendo un riesgo de salud publica grave en mas de la mitad de peruanos, donde
el 58.0 % sufren de exceso de peso y 21.0 % padecen de obesidad. Asi mismo, segun
la OMS en Perq, el sobrepeso incrementa al afio 1.0 % y la obesidad aumenta al 21.0
% de la poblacion peruana. Por otra parte, a nivel nacional, en el afio 2017 — 2018, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios escolares de 6 a 13 afios fue de 38.4%,
donde 4 de cada 10 niflos mostraron un incremento excesivo de grasa corporal, segun
la encuesta de Vigilancia Alimentaria Nutricional por Etapas de Vida (VIANEV) (6,7).

Por otro lado, en el 2018, segun los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) present6
gue el 37.3 % de niflos de 15 a mas afios padecieron exceso de peso corporal; y, en el
2014 - 2018 aumento en 1.2 %. Asi mismo, en Tacna reportaron nifios con sobrepeso
de 15 a més afios con 40.9 % de mayor incidencia, seguido de Callao que presentaron
el 39.2 %, Piura y la Libertad con 38,9 % cada uno, asi mismo, Lima y Moquegua con
38,8 % cada uno. Asi mismo, Huancavelica presentd un problema de salud publica con
una incidencia menor de 29.6 % (8).

En los dltimos afos, se ha notado un cambio en los patrones de consumo alimentario
en nifios y adolescentes, en donde los alimentos ultra procesados en América Latina
han incrementado de manera significativa y segun la Organizacién Panamericana de la
Salud han promovido el aumento de los casos de sobrepeso y obesidad en la regién (9).
Asi mismo, en Ecuador se encontrdé un incremento en el consumo de carnes blancas;
de tal manera, hubo un déficit en los lacteos, cereales, frutas y vegetales; asi como
también, los alimentos ultra procesados se ingerian de vez en cuando (10). Ademas,
en la ciudad de Azogues, el 66.3 % presentd habitos alimentarios, el 25.4% presentd
una reduccion de alimentos y 8.3 % incremento los hébitos saludables (11). También,
los patrones alimentarios mostraron que mas del 40.0 % de nifios escolares presentaron
un consumo de 2 0 mas veces a la semana de alimentos con alto contenido cal6rico y
rico en sodio (12).



Por otra parte, el estado nutricional antropométrico es la situacion de salud de la persona
como resultado de su régimen alimentario, nutricion, estilo de vida, condiciones de salud
y sociales. Asi mismo, el indice de indice de Masa Corporal (IMC) para la edad se
determina como de la siguiente manera: delgadez severa, delgadez, normal, sobrepeso
y obesidad; asi mismo, la talla para la edad se determina asi: talla alta, talla baja, talla
baja severa y normal (13). Es mas, se mide a través de los estandares nutricionales, asi
como también, se localiza la situacion en el organismo en relacion al consumo de
alimentos. Asi mismo, a nivel global el retardo de crecimiento en los nifios es una
muestra del estado nutricional inadecuado, ya que es uno de los problemas de salud
publica mas importante (14).

Ademas, en el 2018, a nivel mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la OMS, estimaron un IMC para la edad con dos desviaciones estandar
inferior a la media de la poblacién de referencia con el 10.0 %, asi mismo con una
prevalencia de delgadez en nifios de 5 a 19 afios de edad en distintas regiones, ya que
desde el 2005 se conservd igual (15). Asi mismo, a nivel nacional, los nifios escolares
presentaron obesidad en un 24.0 %, el22.0 % tuvo sobrepeso y el 5.0 % present6 talla
baja (12). Ademas, en el 2017 se encontré una prevalencia de 20.3 % con sobrepeso,
17.8 % con obesidad y 1.3 % con desnutricion (11). En el 2020, la prevalencia de
acumulacion excesiva de grasa fue un 15.0 % y de malnutricién, 16.7 % (15). Ademas,
en el aflo 2023, UNICEF diagnostic6 al 38.4 % de nifios de 6 al3 afios con exceso de
peso y en el 2024, el Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud (REUNIS)
determiné que el 32.5 % presentd sobrepeso y obesidad (16,17).

Por lo tanto, entre otros factores que también influyen en el estado nutricional y la calidad
de vida en los nifios y adolescentes se encuentra la actividad fisica; actualmente, a nivel
mundial se presenta un nivel insuficiente de actividad fisica donde mas tiempo le
dedican al uso de la tecnologia moderna que, al realizar alguna u otra actividad durante
sus tiempos libres del dia, ya que ello ocasiona una vida sedentaria con un desequilibrio
alimentario presentando acumulacién excesiva de grasa corporal infantil. De la misma
manera, a nivel mundial esta conducta sedentaria de ocio, en tiempos de COVID-19
incrementd muy rapido por el uso de dispositivos electronicos (18). Finalmente, durante
la pandemia se evidenciaron algunos parametros de composicion corporal, en los
cuales, el 49,5 % de la muestra lo conformaron los varones de 10 afos, el 25,9 %
present6 sobrepeso y el 7,7%, actividad fisica limitada (19).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el estado nutricional
antropométrico en escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

1.2.2. Problemas especificos

e . Qué caracteristicas presenta la frecuencia de consumo alimentario en los
escolares de la Institucién Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas 2023?

e Qué caracteristicas presenta el estado nutricional antropométrico en los
escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas 2023?

e Qué caracteristicas presenta la actividad fisica en los escolares de la Institucion
Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas 2023?

e (Cudl es el género predominante en los escolares de la Institucion Educativa
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José Tavara Pasapera Chulucanas 2023?

e /;Cual es la media de edad de los escolares de la Institucion Educativa José
Tévara Pasapera Chulucanas 2023?

e (Cudl es el lugar de residencia que predomina de los escolares de la Institucién
Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas 20237

e (Existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las variables
sociodemogréficas en escolares de la Institucion Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas 2023?

e ; Existe asociacion entre el estado nutricional y las variables sociodemograficas
en escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas
20237

1.3.  Justificacion de la investigacion

El aumento de sobrepeso y obesidad en el Perl es notorio, por lo que es motivo de
investigacion, sumandose a otros estudios que analizan los habitos alimenticios en nifios
para establecer la influencia junto con otros factores en el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles como son los siguientes: la obesidad, el sobrepeso y la
malnutricion por déficit. En la obesidad hay factores de riesgo como la que origina la
genética, la mala alimentacion y el sedentarismo (20,21). Ademas, existe escasa
informacién sobre el estado nutricional y la frecuencia de consumo de alimentos de los
escolares, especialmente de la regién Piura.

Actualmente, en las Américas, los rangos de sobrepeso y obesidad en los nifios y
adolescentes de 5 a 19 afios de edad afectan al 33.6 %, lo cual se debe al incremento
de alimentos procesados, alimentos caléricos, bebidas azucaradas y la reduccién de
alimentos naturales (22). Asi mismo, en Chile, la participacion en nifios escolares es
valioso para enfrentar la obesidad en los infantes, ya que la cobertura escolar es al 100.0
% a nivel primario; por lo tanto, en las escuelas es muy importante realizar
intervenciones nutricionales para la reduccion del consumo de alimentos ultra
procesados (23).

Ademads, este estudio caracteriza el estado nutricional y la frecuencia de consumo
alimentario en los niflos escolares. También, esta investigacion implicé una duracién
corta donde no hubo seguimiento de cada escolar; por lo cual, se obtuvo una respuesta
acelerada de la poblacion. Por lo tanto, el estudio argumenta que la intervencion de
loncheras saludables en la escuela puede mejorar el estado nutricional antropométrico
en los nifios escolares con exceso de grasa corporal e incrementar el consumo de
alimentos saludables (23).

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Analizar la asociacion gue existe entre la frecuencia de consumo alimentario y el estado
nutricional antropométrico en escolares de la Institucién Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas 2023.

1.4.2. Objetivos especificos
e Establecer las caracteristicas que presenta la frecuencia de consumo alimentario

en los escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas
2023.
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1.5.

Determinar las caracteristicas que presenta el estado nutricional antropométrico
en los escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas
2023.

Establecer las caracteristicas que presenta la actividad fisica en los escolares
de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera Chulucanas 2023.

Establecer el género predominante en los escolares de la Institucion Educativa
José Tavara Pasapera Chulucanas 2023.

Establecer la media de edad de los escolares de la Institucion Educativa José
Tavara Pasapera Chulucanas 2023.

Identificar el lugar de residencia de los escolares de la Institucién Educativa José
Tavara Pasapera Chulucanas 2023.

Determinar si existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y las
variables sociodemograficas en escolares de la Institucién Educativa José
Tavara Pasapera de Chulucanas 2023.

Establecer si existe asociacion entre el estado nutricional y las variables
sociodemogréaficas en escolares de la Institucion Educativa José Tavara
Pasapera de Chulucanas 2023.

Hipotesis

Ho: No existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el estado
nutricional antropométrico en escolares de la Institucion Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas 2023.

Ha: Existe asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el estado nutricional
antropométrico en escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera
Chulucanas 2023.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Se realizé la busqueda bibliografica en Scielo y Google Scholar del 2021 al 2025 en
espafiol, de los cuales se encontraron articulos internacionales y nacionales que se
detallan a continuacion.

2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

En México, en el 2021, Martinez y Fernandez realizaron una investigacion sobre el
impacto del componente servicio de alimentacion sobre la relacién del estado de
nutricion y la calidad de la dieta en escolares de Escuelas de Tiempo Completo en una
zona rural del Estado de Hidalgo, evaluando a 312 escolares de primer y segundo grado
de nivel primaria, mediante un estudio transversal analitico y prospectivo. Se emple6
como instrumento la frecuencia de consumo semanal, el inventario de lonchera escolar,
el registro de pesos y medidas del comedor escolar y registro de datos antropométricos.
Se encontré que el 70.0 % se ubicé en un grado con normalidad; 1.0 %, bajo peso y el
29.0 % presentd sobrepeso y obesidad. Se concluyé que la ingesta de energia y
macronutrientes exceden la ingesta recomendada y los nifilos fueron los mas
perjudicados con exceso de peso, grasa corporal elevada y riesgo cardiovascular (24).

Asimismo, en Huanuco, en el 2022, Valderrama realiz6 una investigacion sobre la
relacion entre el consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en
adolescentes del Centro Educativo Parroquial Maria Auxiliadora. La muestra estuvo
conformada por 140 escolares de 12 a 17 afios del nivel secundaria. Se asumié el disefio
analitico, observacional y se emple6 una escala de consumo de alimentos ultra
procesados y una ficha para el estado nutricional. Hubo normalidad con el 73.0 % de
escolares, el 24.0 % presentd sobrepeso y el 3.0 %, obesidad. Asi mismo, el 66.00 %
representd un bajo consumo de alimentos, el 27.00 %, nivel medio y el 6.0 %, un alto
consumo. Se concluyd que existié una significancia entre ambas variables principales
(25).

En Ecuador, Ortiz et al., para el ailo 2022, anunciaron la asociacion entre los indicadores
antropomeétricos de los escolares y la alimentacion de los padres de los menores en una
institucion educativa de la ciudad de Quito. La muestra estuvo conformada por 38
escolares de 5 a 11 afios y 32 padres de familia, a través de un estudio descriptivo,
observacional y de corte transversal. Se recogieron datos antropométricos y se empled
el cuestionario de frecuencia de consumo alimentario. Se hall6 que el 45.0 % presentd
sobrepeso; 5.26%, obesidad y 42.11 % indic6 normalidad, asi mismo, el 21.05 % tuvo
talla baja. Por otro lado, en la alimentacion, el 69.0 % necesité cambios, el 25.0 % fueron
saludables y el 6.25 % indic6 poca salud. En conclusién, no existi6 asociacion
significativa entre las variables estudiadas (26).

En Ecuador, en el afio 2024, Carbajal estudié a 87 alumnos de primaria para una
evaluacion de habitos dietéticos en relacién con el estado nutricional de los nifios y nifias
de 9 a 12 anos de la escuela de educacion basica “Jesus Infante”, en el ano lectivo
2022-2023. Se asumié el disefio transversal, no experimental y se encontré que el 2,0
% presenté talla baja y el 26,0 % indic6 sobrepeso. Por lo tanto, se encontré que el 42.0
% de nifios y nifias tuvieron habitos y practicas no saludables; mientras, que el 58.0 %
presentd habitos y practicas saludables. Se concluyd, que el estado nutricional se
encuentra relacionado con los habitos alimenticios de los escolares con un p=0.000 que
indica mayor significancia (27).
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2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

En Lima, en el afio 2022, Enero y Tamariz evaluaron a 217 escolares de 6 a 11 afios
para determinar la asociacién entre la ingesta de energia y macronutrientes con el
estado antropométrico nutricional, mediante un estudio descriptivo de corte transversal
correlacional. Para la recoleccion de datos de la ingesta de energia se utilizd un
cuestionario de frecuencia de consumo y porcentaje de adecuacion y para el estado
antropométrico nutricional se utilizé las tablas para varones y mujeres de 5 a 19 afios
del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN). Por lo tanto, se diagnostico
sobrepeso con el 29.5 % y 29.03 % con riesgo de sobrepeso, mas del 60.0 % con
adecuacioén de carbohidratos, mas del 50.0 % con exceso de proteinas; y mas del 40.0
% con deficiencia de grasas. Se concluyé que hubo asociacion entre las variables
principales del estudio (p<0.05) (28).

En Chota, Diaz, para el afio 2022, determind el nivel de conocimiento sobre la lonchera
saludable en madres y su relacion con el estado nutricional de escolares - IEP N° 10432
Lajas, 2021, estudiando a 67 escolares de lery 2do grado de primaria, a través de un
disefio no experimental, tipo correlacional y de corte transversal. Se hall6 que el 33.0 %
de las madres tuvo un alto conocimiento sobre loncheras saludables; 58%, medio y el
9% present6 un nivel bajo; mientras, el 71% present6 normalidad; el 22%, delgadez y el
7.2% indico tener sobrepeso y obesidad. Se concluy6 que no se encontré relacion entre
el conocimiento de las loncheras y el estado nutricional por el valor de (p>0.05) (29).

En Barranca, Baltazar y Rojas, en el afio 2023, estudiaron el estado nutricional y los
habitos alimentarios en escolares de cuarto y sexto grado de nivel primaria de la I.E.
Decision Campesina- Barranca. Asumieron un estudio descriptivo, correlacional,
transversal, cuantitativo y no experimental en 180 escolares. Emplearon las curvas de
crecimiento de valoracion antropométrica de la OMS para el estado nutricional y el
cuestionario de Yupanqui para los habitos alimenticios. Se encontré sobrepeso y
obesidad cerca del 30.0 % y normalidad con el 71.0 %; mientras que de ellos el 86.0 %
presentd habitos de alimentos adecuados y cerca del 15.0 % fueron inadecuados. De
tal manera, se concluyé que existié una significativa relacion entre ambas variables
principales (30).

En un estudio en el afio 2023 realizado en Chincha por Alvarado y Velarde tuvieron
como objetivo conocer la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
en los escolares de la |.LE.P Monitor Huascar, Santa Anita, Lima — 2022. La metodologia
de su estudio fue de enfoque cuantitativo con disefio no experimental, correlacional y de
corte transversal. La muestra del estudio fue establecida por 83 alumnos. Se aplico
como instrumentos un cuestionario de preguntas para evaluar los habitos alimenticios y
una ficha de evaluacién para recolectar datos del estado nutricional. Se encontré que
78.0 % de los estudiantes presentaron habitos adecuados; mientras que el 23.0 % eran
inadecuados, diagnosticandose el 66.0 % de nifios con normalidad; el 28%, con exceso
de pesoy el 6% presentd bajo peso. Se concluyo que si hubo relacién entre las variables
principales con un valor de (p<0.05) (31).

También, en el afio 2024, en Pasco, Jaco y Atencio estudiaron el consumo de alimentos
andinos y estado nutricional de los 30 estudiantes del 1° a 6° grado de educacion
primaria de la institucién educativa N° 34129 — Chacayan — 2023. Se asumioé el estudio
descriptivo, no experimental, correlacional y se empleé como instrumento un
cuestionario para el consumo de alimentos y tablas del estado nutricional. De tal manera
gue el 50.0 % de escolares consumieron alimentos andinos; mientras que la otra mitad
consumié otros alimentos. El 40.0 % de nifios present6 puntajes d normalidad; el 20.0
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%, desnutricion leve y el 40.0 % presentd exceso de peso. Se concluyd que existe
relacion entre las variables principales (p<0.05) (32).

Finalmente, en Lima, en el afio 2025, Gutiérrez y Tinajeros analizaron la asociacion
entre el contenido de las loncheras escolares y el estado nutricional en los escolares del
nivel primaria de una Institucion Educativa Publica de San Juan de Lurigancho, 2023.
La muestra estuvo conformada por 97 alumnos de 8 a 10 afios. Asumieron un estudio
cuantitativo, analitico, transversal, observacional y retrospectivo; y, emplearon como
instrumentos una balanza electrénica y un tallimetro. Se encontré un exceso de peso
con el 45.0 % y con 56.0 % obtuvo un puntaje de normalidad. Asi mismo, el 34.0 %
prepararon loncheras menos saludables; el 43.3 %, normalmente saludables y el 23.0
% de la muestra las presenté mas saludables. En conclusion, no hubo asociacion entre
las loncheras escolares y el estado nutricional (p>0.05) (33).

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Consumo alimentario

Aquellas personas que ingieren alimentos dependiendo la disponibilidad, el grado de
economia, de educacién y conocimientos para la compra, seleccion, preparacion,
distribucion y consumo de los alimentos, el cual determina una situacion nutricional del
ser humano (34).

El consumo alimentario se evalGa con el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos (CFCA), el cual fue elaborado y validado por los especialistas del Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN). Este se conforma por 47 alimentos,
bebidas y bocaditos clasificados en 13 grupos: a). alimentos con cuatro grupos: frutas
frescas, verduras frescas, leche y otros lacteos; b). bocaditos con cuatro grupos: galletas
dulces, galletas saladas, dulces (incluye caramelos, chicles, chupetines y gomitas) y
chocolates (obleas, galletas con chocolate, wafer con chocolate); ¢). preparaciones con
dos grupos segun donde se cocino el alimento: frituras en casa y frituras fuera de casa;
d). Bebidas con tres grupos: jugos, bebidas envasadas (incluye néctar, jugo artificial de
frutas y chocolate), gaseosas y agua sin azlcar (incluye agua hervida o embotellada).
Asi mismo, la frecuencia de consumo fue estructurada por siete categorias; nunca ha
probado,1 vez al mes, 2 a 3 veces al mes, 1 dia a la semana, 2 a 4 dias a la semana,
de 5 a 6 dias a la semana y todos los dias. Finalmente, se utilizan las recomendaciones
de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) para nifios y adolescentes
(4,35).

2.2.2 Estado nutricional antropométrico
2.2.2.1 Definicién del estado nutricional

El estado de salud de la persona como resultado de su régimen alimentario, nutricion,
estilo de vida, condiciones sociales y condiciones de salud (13).

2.2.2.2 indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Es un indicador para comparar el IMC de la persona evaluada con el IMC de referencia
correspondiente a su edad (13).

Clasificacion del IMC/Edad:
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Segun la OMS, se empleo los valores de IMC para la edad para evaluar los niveles del
estado nutricional en delgadez, normal, sobrepeso y obesidad, segun las referencias de
crecimiento corporal de la OMS del afio 2007 (13).

Obesidad: es una patologia caracterizada por un exceso de grasa corporal o tejido
adiposo, el cual es determinado cuando el IMC para la edad es mayor a +2 (desviacion
estandar) (13).

Sobrepeso: el peso corporal es superior a lo normal y se determina por el IMC para la
edad entre mas de 1 a 2 (desviacion estandar de la poblacion) (13).

Delgadez: es la deficiencia de masa corporal con relacién a la talla y es determinada por
un IMC para la edad menor a -2 (desviacion estandar de la poblacién) (13).

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2

Sobrepeso >la?

Normal la-2

Delgadez <-2a-3

Delgadez severa <-3

Fuente: Referencia de Patron de Crecimiento (OMS, 2007).

2.2.2.3 Talla para la edad (T/E)

Resultado de la talla del sexo femenino o masculino para su edad (13).
Clasificacion de talla / edad:

Segun la OMS, permite evaluar el crecimiento lineal alcanzado del humano segun las
referencias de crecimiento corporal (OMS, 2007) (13).

Talla baja: es cuando la talla para la edad de la persona es menor a -2 (desviacién
estdndar de la poblacién de referencia). Es mas, se le conoce como baja estatura o
detencion del crecimiento (13).

Talla baja severa: es cuando la talla para la edad de la persona es menor a -3
(desviacién estandar de la poblacion) (13).

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Talla alta >+2

Normal +2a-2

Talla baja <-2a-3

Talla baja severa <-3

Fuente: Referencia de Crecimiento (OMS, 2007).
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CAPITULO lil. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El alcance fue de tipo correlacional, porque tiene como propésito evaluar la asociacion
entre dos variables principales. Asi mismo, se asumié un disefio no experimental de
corte transversal, debido a que las variables sucedieron, pero no se utilizaron para una
investigacion mas profunda, ya que fueron medidas en una sola etapa de duracion (36).

3.2. Poblaciéon y muestra

Se seleccioné como poblacién a nifios escolares de la Institucion Educativa José Tavara
Pasapera, donde se cuantificé a 491 nifios de ambos sexos del nivel primaria.

3.2.1. Tamafo de la muestra

Féormula:
n= N+ 72 00 xp*(Q

d2 « (N= 1) + Z2c0 xp % Q
n= 491 x1.96 2 * 0.5 % 0.5

0.052 % (491- 1) +1962 0.5+ 0.5
n= 471.55
2.1854

n=216
Donde:

N = total de la poblacién (491 adultos mayores)

Z =1,962 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcidn esperada (en este caso, 50 %=0,5)
g = 1-p (en este caso,1 — 0,5=0,5)

d = precision (en este caso deseamos un 95%)

Se consider6 el namero de evaluados que colaboraron en la investigacion, donde se
logré un resultado de 216 nifios escolares, teniendo en cuenta los criterios de inclusién
y exclusion. Ademas, se empled la féormula de Aguilar para el tamafio muestral (37).

El muestreo fue estratificado considerandose a 217 nifios escolares:

1° de primaria: 34 nifios
2° de primaria: 37 nifios
3°de primaria: 37 nifios
4°de primaria: 34 nifios
5°de primaria: 38 nifios
6°de primaria: 37 nifios

3.2.2. Seleccion del muestreo
El muestreo fue probabilistico, aleatorio y estratificado, porque todos los sujetos tuvieron
la misma posibilidad de ser elegidos. Se dividi6 a toda la poblacion en grupos de acuerdo

al afio de estudios y se seleccionaron aleatoriamente de cada grupo en forma
proporcional.
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3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién:

e Nifios matriculados en la institucion.
e Nifos cuyos padres sepan escribir y leer y autoricen la participacion voluntaria.
e Nifios de ambos sexos.

Criterios de exclusioén:

e Niflos que tengan alguna discapacidad fisica.
e Niflos cuyos padres no completen el cuestionario.
e Niflos con alguna enfermedad que afecte el estado nutricional.

3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacién de variables
Consumo Alimentario

Definicion: Aquellas personas que ingieren alimentos dependiendo la disponibilidad, el
grado de economia, de educacién y conocimientos para la compra, seleccion,
preparacion, distribucion y consumo de los alimentos, el cual determina una situacion
nutricional del ser humano (34).

Estado Nutricional Antropométrico
Definicion: Es el estado de salud de la persona como resultado de su régimen
alimentario, nutricién, estilo de vida, condiciones sociales y condiciones de salud (13).

Dimensién 1: IMC/ Edad; es un indicador para comparar el IMC de la persona evaluada
con el IMC de referencia correspondiente a su edad (13).

Dimensién 2: talla/edad; es el resultado de la talla del sexo femenino 0 masculino para
su edad (13).

Género: es la condicién organica que distingue al hombre de la mujer (38).

Lugar de residencia: es el lugar geografico donde la persona, ademas de residir en
forma permanente, desarrolla generalmente sus actividades familiares, sociales y
econdémicas (36).

Actividad fisica: es la energia usada para el movimiento; es decir, un gasto de energia

adicional al que necesita el organismo para mantener las funciones vitales como son: la
respiracion, la digestién y una buena circulacién de los vasos sanguineos (39).

18



Operacionalizacién de variables

VARIABLES CLASIFICACION DEFINICION CONCEPTUAL INSTRUMENTOS DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIZACION
DE LAS
VARIABLES
Consumo Cualitativa Aquellas personas gue | Cuestionario de 14 puntos Adecuado
alimentario ordinal ingieren alimentos | frecuencia de mas
dependiendo la disponibilidad, | consumo de <14 puntos Inadecuado
el grado de economia, de | alimentos
educacién y conocimientos
para la compra, seleccion,
preparacion, distribucion 'y
consumo de los alimentos, el
cual determina una situacion
nutricional del ser humano
(34).
Estado Cualitativa Es un indicador para | Balanzay IMC/EDAD >2 DE Obesidad
nutricional ordinal comparar el IMC de la | tallimetro >1a2DE Sobrepeso
antropométrico persona evaluada con el IMC la-2DE Normal
de referencia correspondiente <-2a-3DE Delgadez
a su edad (13). <-3DE Delgadez severa
Cualitativa Es el resultado de la talla del | Tallimetro Talla/edad >+2 DE Talla alta
ordinal sexo femenino o masculino +2 -2 DE Normal
para su edad (13). <-2a-3DE Talla baja
<-3DE Talla baja severa
Género Cualitativa Condicion  organica  que | Ficha Femenino
nominal distingue al hombre de la | sociodemografica Masculino
mujer (38).
Lugar de Cualitativa Es el lugar geografico donde | Ficha Chulucanas
residencia nominal la persona, ademas de residir | sociodemografica Cruzpampa-
en forma permanente,
Yapatera
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desarrolla generalmente sus
actividades familiares,
sociales y econémicas (38).

Actividad fisica

Cualitativa
nominal

Es la energia usada para el
movimiento; es decir, un gasto
de energia adicional al que
necesita el organismo para
mantener las funciones vitales
como las siguientes: la
respiracion, la digestion y una
buena circulacion de los
vasos sanguineos (39).

Cuestionario
INTA

del

Km50

La encantada
<5 puntos Sedentario
6-10 puntos Activo

20




3.4. Plan de recolecciéon de datos e instrumentos

Se entrego el estudio a la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae y se continu6 con el
proceso de tener el consentimiento informado para la evaluaciéon de la carta de ética.
Asimismo, en 4 meses se recibio la aprobacion del departamento de investigacion vy el
Comité de Etica, donde se procedié a visitar a la institucion educativa José Tavara
Pasapera para presentar la solicitud de autorizacién al director. Una vez obtenido el
permiso, se empezd con la recoleccion de datos en los seis grados del mes de
noviembre del 2022, donde se llevd a cabo una reunién con los apoderados y docentes
de cada escolar para comunicarles sobre el objetivo y las etapas del estudio, sobre la
manera de responder la ficha sociodemografica (nombre, edad, género, lugar de
residencia) (anexo 01) y se les distribuy6 el consentimiento (anexo 02) para considerar
su participacién. Ademas, se tuvieron en cuenta las tablas de valoracién nutricional
antropométrica de mujeres y varones para la respectiva medicién (anexo 03).

Ademas, con antelacion se coordinaron los horarios con los docentes para evitar
aglomeraciones en la evaluacibn antropométrica, donde se pudo realizar
aproximadamente en 10 dias de lunes a viernes en el horario de 10:00 am a 12:00 pm
y por la tarde en el horario de 3:00 pm a 5:00 pm en el interior de la Institucion.

Para la evaluacion de la talla se tuvo en cuenta:

- Primero, la ubicacion del lugar para el tallimetro, donde el tope mévil se pueda
deslizar sin ningun inconveniente.

- Segundo, se solicitd a los escolares que se quiten los zapatos y especialmente,
a las nifas la trenza del cabello para obtener una buena medicién.

- Tercero, se indico la correcta ubicacion de espaldas, posicién erguida, con el
rostro al frente, extremidades superiores a los costados y manos sobre los
muslos, talones a la par, puntas distanciadas, en forma de V en el centro del
tallimetro, asegurando que todo el cuerpo esté en roce con el tablero.

- Cuarto, se comprobé la mirada al frente y se puso la palma abierta de la mano
izquierda sobre el menton del nifio e inmediatamente se cerrd sin tapar la boca
para la correcta postura de la cabeza.

- Finalmente se desliz6 tres veces el tope mavil con la mano derecha hasta llegar
a la cabeza presionando leve el cabello.

Para la evaluacién del peso se tuvo en cuenta:

- Primero, se fij6 con firmeza la balanza en un espacio plano.

- Segundo, se solicit6 al estudiante que se sitle en el centro de la balanza, con la
postura erguida y relajada, con el rostro al frente, extremidades superiores a los
costados, manos sobre los muslos, talones a la par y puntas distanciadas, en
forma de V en el centro de la balanza.

- Finalmente, se ubicé enfrente del nifio para la lectura del peso, obteniendo el
resultado para el registro en la ficha de registro del estado nutricional
antropométrica (anexo 04).

Asimismo, para la aplicacion del cuestionario de frecuencia de consumo (anexo 5), se
establecié una reunion con las madres de familia de cada estudiante por la mafana y
en la tarde por 15 minutos, donde se les solicitd que contestaran con qué frecuencia
ingieren alimentos sus hijos, lograndose el conteo para el registro en la base de datos
en el programa Excel 2019.
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Por dltimo, para la evaluacion del cuestionario de la actividad fisica INTA (anexo 6), se
les aplicé tanto a los padres de lero, 2do, 3ro y 4to que respondan las horas de actividad
de cada nifio, asi como también personalmente se les preguntd a los escolares del 5to
y 6to grado de primaria.

Instrumentos:
a) Para la evaluacion antropométrica

Del peso: se utilizé la balanza digital empleada para nifios y adultos, con una cabida de
120 kg (38).

Para la talla: se uso un tallimetro que sirve para medir la talla en nifios y adultos (40).

Para determinar el IMC= Peso (kg)/ Tallaz (m), se manejaron las tablas de valoracion
nutricional antropométrica de mujeres y varones de 5 a 17 afios segun la OMS para
identificar a cada nifilo en qué desviacion estandar se encuentran y los resultados
obtenidos se registraron en una ficha de registro (anexo 04).

b) Para la evaluacién del CFCA

Es elaborado y validado por los especialistas del CENAN, el cual se conforma por 47
alimentos, bebidas y bocaditos clasificados en 13 grupos: a). alimentos con cuatro
grupos: frutas frescas, verduras frescas, leche y otros lacteos; b). bocaditos con cuatro
grupos: galletas dulces, galletas saladas, dulces (incluye caramelos, chicles, chupetines
y gomitas) y chocolates (obleas, galletas con chocolate, wafer con chocolate); c).
preparaciones con dos grupos segun donde se cocind el alimento: frituras en casa y
frituras fuera de casa; d). Bebidas con tres grupos: jugos, bebidas envasadas (incluye
néctar, jugo artificial de frutas y chocolate), gaseosas y agua sin azucar (incluye agua
hervida o embotellada). Asi mismo, la frecuencia de consumo fue estructurada por siete
categorias; nunca ha probado,1 vez al mes, 2 a 3 veces al mes, 1 dia a la semana, 2 a
4 dias a la semana, de 5 a 6 dias a la semana y todos los dias, utilizando las
recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) para nifios
y adolescentes (4,35, 41).

a) Para la aplicacion del cuestionario de actividad fisica INTA

Creado por Godard en el afio 2007 con el propésito de evaluar la actividad fisica y
estimar las horas de las actividades correspondientes que realizaron diariamente los
escolares de una semana académica y fue caracterizado por cinco niveles: horas diarias
acostado, horas diarias de actividades sentadas, numero de cuadras caminadas
diariamente, horas diarias de juegos recreativos al aire libre y horas semanales de
ejercicios o deportes programados, donde cada nivel tenia un puntaje de 0 a 2 puntos y
el puntaje final de 0 a 10 puntos. No se tuvo en cuenta las acciones del fin de semana
por ser discontinuas (42).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Se empez6 con el andlisis estadistico para el registro de la base de datos en el programa
Microsoft Excel version 2019 y luego la informacion se trasladé al programa estadistico
Stata version 15.

Para el andlisis descriptivo, en las variables categoricas (estado nutricional

antropomeétrico, frecuencia de consumo alimentario, actividad fisica, género y lugar de
residencia) se utilizaron las tablas de frecuencia y porcentajes y para la variable
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numérica (edad) se aplicé las medidas de tendencia central (media) y desviacion
estandar (DS).

Asimismo, para el andlisis inferencial y para evaluar la asociacion de dos variables
categoricas: estado nutricional antropométrico y la frecuencia de consumo alimentario,
de la misma manera, para las variables sociodemogréaficas se utilizé6 la prueba
estadistica de Chi-cuadrado y para determinar normalidad de las variables principales
con la variable numérica (edad) se aplico la prueba estadistica U de Mann- Whitney,
utilizada para comparar dos grupos y Kruskal-Wallis para relacionar tres o0 mas grupos.

Por ello, se trabajo con un nivel de confianza al 95.0 %; donde el nivel de significancia
fue de 5.0 % vy el p-value <0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas:

e Por ser un estudio de alcance correlacional y de corte transversal, se realizaron
las asociaciones entre las variables estudiadas y los datos que se adquirieron en
una ocasion definida. Asi mismo, por ser una investigacion de tipo no
experimental, tuvo un bajo costo para su realizacion.

e La evaluacion del estado nutricional antropométrico fue facil y rapido.

e El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos es de bajo costo, no
invasivo, econémico y con validez.

e No existen muchos estudios a nivel de Piura.

Limitaciones:

e El estudio fue realizado en una sola etapa de duracion, porque es de corte
transversal, no permitiendo el analisis en mayor profundidad o la evolucion de
las variables en el tiempo.

e Al encuestar a los padres sobre el cuestionario de frecuencia de alimentos, se
complicé un poco por el tema de horarios dado que algunos trabajaban.

e Ausencia de investigaciones en la ciudad de Piura en relacion al tema de
investigacion.

3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se realizé bajo el permiso y asentimiento de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae de Chulucanas en la institucion.

Luego se les consulté a los apoderados de cada escolar a través del consentimiento
informado (anexo 02) si desearon participaron y se seleccionaron a aquellos que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién para el estudio. Por ello se procedi6
a la evaluacion de los cuestionarios y la evaluacién antropométrica de cada escolar.

Finalmente, la respuesta de cada uno de los escolares, segun el cuestionario o la

evaluacion se reportdé con una codificacion, donde se determina el an6nimo en el
transcurso del estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1, se muestra las caracteristicas sociodemogréaficas y poblacion de estudio
de 217 escolares, correspondiendo el mayor porcentaje de 52.53 % (114 nifios) al sexo
masculino, donde la edad promedio + fueron de 9.29 + 1.84. A Chulucanas pertenecio
un 95.39% de nifilos y un 71.43% de escolares presento actividad fisica activa. Ademas,
en cuanto a los indicadores del estado nutricional antropométrico (IMC/EDAD vy
talla/edad) se encontré que el 68.66 % padecen de obesidad y el 54.84 % padecen de
talla baja; asi mismo, se observo un incremento de 80.65 % con frecuencia de consumo
de alimentos inadecuada.

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemograficas y poblacion de estudio (n
=217)

Variable n %

Género Femenino 103 47.47
Masculino 114 52.53

Lugar de Residencia Chulucanas 207 95.39
Cruzpampa-Yapatera 4 1.84

Km50 3 1.38

La Encantada 3 1.38

Actividad Fisica Sedentario 62 28.57
Activo 155 71.43

Frecuencia de Consumo Adecuado 42 19.35
Alimentario Inadecuado 175 80.65
Estado Nutricional Obesidad 149 68.66
Antropométrico: IMC/EDAD Sobrepeso 43 19.82
Normal 22 10.14

Delgadez 3 1.38

Talla/edad Talla alta 1 0.46
Normal 96 44.24

Talla baja 119 54.84

Talla baja severa 1 0.46

Edad (m + DS) 9.29+1.84

En la tabla 2, se muestra la asociacién entre la frecuencia de consumo alimentario y las
variables sociodemograficas, donde se observa que no hay asociacion entre la
frecuencia de consumo alimentario y las variables sociodemogréaficas cualitativas por el
(p >0.005). Por lo tanto, la edad si esta relacionada con la frecuencia de consumo
alimentario (p<0.001), sugiriéndose que la edad varia en funcién a la frecuencia de
consumo alimentario en la muestra evaluada.
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Tabla 2. Asociacién entre la frecuencia de consumo alimentario y las variables

sociodemogréficas
Frecuencia de consumo
alimentario P-VALUE
Adecuado Inadecuado
n (%) n (%)
Género Femenino 19 (18.45) 84 (81.55) 0.748
Masculino 23 (20.18) 91 (79.82)
Lugar de Chulucanas 41 (19.81) 166 (80.19) 0.778
residencia  Cruzpampa-Yapatera 0 (0.00) 4 (100.00)
Km50 1(33.33) 2 (66.67)
La Encantada 0 (0.00) 3 (100.00)
Actividad  Sedentario 14 (22.58) 48 (77.42) 0.447
fisica Activo 28 (18.06) 127 (81.94)
Edad (m + DS) 10.36 + 9.03+1.74 <0.001*
1.88

*Se aplico la prueba de U de Mann- Whitney

En la tabla 3, se muestra la asociacion entre el estado nutricional antropométrico para
las dos dimensiones IMC/edad y talla/edad con las variables sociodemogréficas; se
observa que no hay asociacion estadisticamente significativa entre los indicadores del
estado nutricional antropométrico (IMC/edad y talla/edad p>0.059) y las variables
sociodemograficas cualitativas. En cuanto al género, el 70.87 % de las nifias presentan
obesidad y el 59.22 % se encuentra con talla baja. Por otro lado, el 66.13 % de escolares
gue tienen un nivel de actividad fisica sedentaria padecen obesidad, mientras que el
54.84 % de estos mismo presentan talla baja; por lo tanto, la edad esta relacionada con
los indicadores del estado nutricional antropométrico (IMC/edad y talla/edad p=0.0001),
lo cual sugiere que el estado nutricional antropométrico segun IMC/edad y talla/edad en
la muestra evaluada varia en funcion de la edad.
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Tabla 3. Asociacion entre el estado nutricional antropométrico: IMC/EDAD- TALLA/EDAD vy las variables sociodemograficas

Estado nutricional antropométrico

IMC/EDAD TALLA/EDAD
Talla Talla baja
Obesidad Sobrepeso Normal  Delgadez P-VALUE  Jia Normal  Talla baja severa P-VALUE
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Femenino 73 (70.87) 17 (16.50) 11 (10.68) 2 (1.94) 0(0.00) 41 (39.81) 61 (59.22) 1 (0.97)
Género Masculino 76(66.67) 26 (22.81) 11 (9.65) 1(0.88) 0.622 1(0.88) 55 (48.25) 58 (50.88) 0 (0.00) 0.218
140 110
Chulucanas (67.63) 42(20.29) 22 (10.63) 3(1.45) 1(0.48) 95 (45.89) (53.14) 1(0.48)
Lugarde  Cruzpampa-yapatera 3(75.00) 1 (25.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0(0.00) 0(0.00) 4 (100.00) 0 (0.00)
residencia
Km50 3 (100.00) 0(0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0(0.00) 1(33.33) 2(66.67) 0 (0.00)
La encantada 3 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1.000 0(0.00)0 0(0.00) 3(100.00) 0 (0.00) 0.201
Sedentario 41 (66.13) 12 (19.35) 8(12.90) 1 (1.61) 1(1.61) 26 (41.94) 34 (54.84) 1 (1.61)
Actividad 108
fisica Activo (69.68) 31(20.00) 14 (9.03) 2 (1.29) 0.773 0(0.00) 70 (45.16) 85 (54.84) 0 (0.00) 0.167
8.88 + 9.77 + 11.04 + 9.67 £ 10.74 + 8.09 +
Edad (afios)* 1.74 1.73 1.53 1.53 <0.001* 12+0 1.47 1.10 10+0 <0.001*

*Se aplico la prueba de Kruskal-Wallis
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En la tabla 4, se muestra que si existe relacion entre la frecuencia de consumo
alimentario y el estado nutricional antropométrico (IMC/edad p= 0.001), dado que el
23.81 % de escolares que tienen una frecuencia adecuada de consumo de alimentos
presentan obesidad, mientras que en aquellos que tienen una frecuencia de consumo
inadecuada padecen obesidad en mayor porcentaje, llegando al 79.43 %. Por otro lado,
la frecuencia de consumo alimentario esta relacionada con el indicador del estado
nutricional antropométrico (talla/edad p=0.001), ya que se aprecia que en los nifios que
tienen una frecuencia de consumo de alimentos adecuada ninguno posee talla baja para
la edad, mientras aquellos que tienen frecuencia inadecuada, la talla baja ha estado

presente en un 60.0 %.

Tabla 4. Asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el estado nutricional
antropométrico: IMC/edad- talla/edad

Estado nutricional antropométrico

Frecuencia IMC/edad talla/edad
de
consumo P- P-
alimentario Obesi Sobr Norm Delgy VA Tall Norm Talla  Talla VA
dad  epes al adez LU a al baja baja LU
) E alta sever E
a
n@@) n (%) n (%) n n n) n (%) n (%)
(%) (%)
Adecuado 10 10 22 0 0 42 0 (0.00) 0
(2381 (238 (52.3 (0.00 (0.0 (100. (0.00
) 1) 8) ) 00 0) 00) ) 00
01 01
Inadecuado 139 33 0 3 1 54 119(60. 1
(79.43 (18.8 (0.00 (1.71 (05 (308 00) (0.57
) 6) ) ) 7) 6) )
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

En este estudio se estudié la asociacion entre la frecuencia de consumo alimentario y el
estado nutricional antropométrico en escolares de la Institucién Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas.

Es asi que se encontré que el 68.66 % y el 19.82 % de nifios presentan obesidad y
sobrepeso, respectivamente, es decir, casi el 90.0 % de la muestra tiene algun grado de
malnutricion por exceso, siendo superior a lo reportado por el Observatorio de
Sobrepeso y Obesidad en nifios entre 5 a 9 afios en zona urbana para el 2017-2018;
aunque, como se sabe, Piura es la segunda region a nivel nacional que presenta mayor
prevalencia de exceso de peso y diabetes mellitus (43).

Respecto al objetivo general, se encontrd una asociacion significativa entre las variables
frecuencia de consumo alimentario y los indicadores del estado nutricional
antropométrico (IMC/edad y talla/edad) (p= 0.001); este resultado coincide con los
hallados por Enero y Tamariz en escolares de Lima en el afio 2022, con una significancia
entre la ingesta de energia con el IMC/edad, donde el riesgo de sobrepeso es mayor
(p=0.01) y talla para la edad (p=0.03) (28). Asimismo, Baltazar y Rojas, en el afio 2023,
evidenciaron que, a medida que la frecuencia de consumo presenta el 86.0 % de habitos
adecuados, el 15.0 % presenté una inadecuada alimentacién, con un diagndstico del
71.0 % de nifios con normalidad y el 30.0 % con sobrepeso y obesidad (30). Respecto
a la talla baja y la alta prevalencia en exceso de peso podria deberse a la programacién
metabdlica, que, en relacidén con la desnutricion durante el embarazo, se refiere a las
adaptaciones metabdlicas que el feto realiza y pueden tener consecuencias en la salud
del individuo a lo largo de su vida. Por ello, estas adaptaciones, aunque inicialmente
ayudan a la supervivencia fetal, pueden aumentar el riesgo de obesidad, diabetes tipo
2, enfermedades cardiovasculares y otras enfermedades crénicas en la edad adulta
(44).

También, Raymond y Morrow mencionan que el estado nutricional se ve alterado
cuando se presenta una frecuencia inadecuada, lo que conlleva a la obesidad; por ello,
en el organismo ocurre una inestabilidad entre el consumo y el gasto calérico total,
donde la grelina es una hormona que incrementa el apetito en respuesta al tiempo
transcurrido desde la Gltima comida. Asimismo, la leptina es una hormona que disminuye
el apetito, segregada por el tejido adiposo, que una vez liberada pasa a la sangre y
ejerce como sefial para el cerebro, la cual se relaciona con la ingesta que cuando se
termina de comer le advierte al cerebro que ya estas llena y se pierde el apetito. Ademas,
cuando se consume de manera abundante sus niveles en el flujo sanguineo se
mantendran elevados durante mas tiempo. Por ello, el control de la saciedad corre por
el hipotalamo y en su estructura se halla al nicleo arcuato que es estimulado por la
leptina, el cual libera sustancias quimicas para inhibir o inducir la sensacién del hambre.
Por ejemplo, cuando se come de manera abundante, la leptina llega al nlcleo arcuato
gue envia sefiales a otras estructuras para suspender la secrecion del neuropéptido, el
cual disminuye el apetito y aumenta el gasto energético interno. Por lo tanto, cuando
existen defectos genéticos que implican la falta de esta hormona, las personas tienden
a sufrir obesidad maérbida desde temprana edad (45).

En cuanto a las otras variables, el 80.65 % de nifios tenian un consumo inadecuado de
alimentos y el 28.57 % presentaba una actividad sedentaria; ademas, el 54.84 % de
ellos presentaron talla baja, todo lo cual influye en el calculo del IMC y posterior
diagnostico antropométrico. Los resultados presentados coinciden en la tendencia con
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los obtenidos por Aparco, quien hall6 66.0 % de nifios con malnutricion por exceso, 40.0
% consumieron alimentos ultra procesados, altos en azlcar y el 28.0 % con
sedentarismo (4).

5.2. Conclusiones

Las conclusiones del estudio fueron las siguientes:

a.

La frecuencia de consumo alimentario se relacioné con el estado nutricional
antropométrico, ya que se encontr6 un valor menor de 0.05, lo que explica que
un mayor consumo de alimentos inadecuados altera al estado nutricional
antropométrico en los escolares del nivel primaria causandoles sobrepeso y
obesidad; por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna.

En cuanto a la actividad fisica, se muestra que la gran cantidad de nifios tenian
una actividad fisica activa.

En cuanto al género, se evidencia que el mayor porcentaje corresponde al sexo
masculino.

La edad promedio de los escolares fue de 9.29.

En cuanto al lugar de residencia, la mayor parte de los nifios pertenecen a la
ciudad de Chulucanas.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas se determind que no se
relacion6 con la frecuencia de consumo alimentario en los escolares. Por otro
lado, la edad si se relaciona con la frecuencia de consumo.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas se determind que no se
relaciond con el estado nutricional antropométrico en los escolares. Por otro lado,
la edad si se relaciona con el estado nutricional.

5.3. Recomendaciones

Se recomiendan las siguientes acciones en establecimientos de salud, en colegios y en
comunidades:

Coordinar con el centro de salud mas cercano para educar a las madres sobre
los problemas nutricionales que afectan a los nifios, sobre todo desde la
gestacion para evitar el sobrepeso y otras enfermedades cronicas no
transmisibles.

Realizar estrategias de educacién, como sesiones demostrativas para dar a
conocer las diversas preparaciones, recetas y los beneficios que aportan en las
diferentes etapas de crecimiento.

Coordinar con el Centro de Salud para que los nifios reciban el paquete de
atencion integral con las consultas nutricionales.

Brindar talleres en las escuelas sobre loncheras saludables; asimismo, dar a
conocer las causas de una mala alimentacién y como influye en la vida adulta.
Incentivar al director del colegio a que realice la valoracidon antropométrica
nutricional, monitoreando a los nifios dos veces al afio, evitando, de esta manera,
la obesidad.

Finalmente, ampliar la investigacion a futuro para trabajar con otros colegios,
comunidades, poblaciones mas grandes y quizé incluir otras variables.
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ANEXO 01
Ficha sociodemografica

Ficha sociodemografica

Sra: la aplicacion del presente formato responde
al objetivo de conocer sus datos generales por lo que le agradecemaos a rellenar los espacios
a continuacion.

Nombres y apellidos del nifio:

Género Femenino
(Marque con una “X” donde corresponda) S—
Masculino
Fecha de nacimiento Edad
Lugar de residencia Chulucanas

Cruzpampa-Yapatera

Km50

La encantada I l

Actividad fisica Sedentario

Activo

iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Anexo 02
Consentimiento informado

Asociacion de Frecuencia de Consumo Alimentario y Estado Nutricional
Antropomeétrico en Escolares de la Institucion Educativa José Tavara Pasapera
Chulucanas 2023.

Objetivo: Analizar la asociacion de frecuencia de consumo alimentario y estado
nutricional antropométrico en escolares de la Institucion Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas 2023.

Investigadora: Veronica del Milagro Chero Vilchez

Detalle:

Yo con N° de DNI

doy pleno consentimiento para que mi menor hijo (a) de nombre
para que participe en el estudio
de investigacion: asociacion de frecuencia de consumo alimentario y estado nutricional
antropométrico en escolares de la institucion educativa José Tavara Pasapera
Chulucanas 2023, para que se realice la valoracién nutricional antropométrica, la
evaluacion del cuestionario de frecuencia de consumo, donde la informacion que
ofreceré no sera difundida sélo para el estudio.

Firma del padre o apoderado
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Tablas de valoracion nutricional antropométrica de mujeres y varones

ANEXO 03

TABLA DEVALOBACION HULRICIONAL
ARIBOPDIMERRICA -TIDIRGES
a1 anoest

b4

TABLA DEVALOBRGION NUIBICIONAL
ANIRUPOMEIRICA -FIDIEEES
1 a i anes

TAGLA DEVALOBACION HUTRICIONAL
ANTROPORIETRICA -VAROKES
B tanoesi

vis

TAGLA DEVALOBRACION HUTRICIONAL
ANTROPOIMETRICA -VARONES
B ttanoes)
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ANEXO 04

Ficha de registro del estado nutricional antropométrico en nifios escolares.

NO

Sexo

Edad

Peso

Talla

Diagnostico

Imc/e

Talla/e
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ANEXO 05

Cuestionario de frecuencia de consumo alimentario

Seccion 600: Frecuencia de consumo de alimentos: Pregunte: Con qué frecuencia
consume..........

Marque s6lo una respuesta en cada pregunta (Fila). En la columna resultado anote la opcion
seleccionada

a b C d e f g
N ALIMENTO Nunca 1 2-3 ldiaa 2-4 5-6 Todos | Re
ha vez | vece la dias a dias a los sult
probado | al sal | semana la la dias | ado
mes | mes semana | semana
Frutas:
601 | Frutas al natural:
Platano, mango,

sandia, papaya, pifia,
naranja, mandarina,
kiwi, uva, manzana,
durazno, pera, etc.

602 | Frutas en jugo

Verduras:

603 | Crudas y/o ralladas:
Lechuga, zanahoria,

tomate, pepinillo,
cebolla, rabanito,
nabo, apio.

604 | Cocidas: Acelga, col,
zanahoria, espinaca,
zapallo, espérrago,
alcachofa, apio,
calabaza, brocoli.

Lacteos:

605 | Leche (en bebidas
dulces, chocolate de
taza c/leche)

606 | Yogurt, queso

Frituras:

607 | En casa: Huevo,
carnes, embutidos,
papas, eftc.

608 | Fuera de casa: Pollo,
res, chifa, broaster,
salchipapa,
hamburguesa,
picarones, pizza, etc.

Aperitivos (snacks) dulces salados:

609 | Galletas saladas,
chizitos, cuates,
aritos, quesitos, etc.

610 | Galletas dulces, con
relleno, cobertura de
chocolate, etc.
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611

Productos de
pasteleria: Kekes,
muffin, empanadas,
cachitos, orejas,
marinelas, pye, etc.

612

Dulces, caramelos,
chupetines, gomitas,
etc.

613

Chocolates,
bombones, obleas,
lentejas, etc.

Post

res en General:

Flan, gelatina, pudin,
etc.

Bebi

das:

615

Jugos envasados:
Frugos, pulpin, leche
chocolatada, etc.

616

Gaseosas

617

Agua sin azlcar

618

Otras bebidas
(energizantes,
rehidratantes)
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Anexo 06

Cuestionario INTA

E)

Acostado (hy'dia)

Curenienda de noche
Siestaenel dia + =

Sertado (hrs/dia)

En clase

Tareas escolares, leer, dibujar +

En comidas +

En auto o transporte +

T+ PC +videojuegos + =

Purtos

Carmninando | cuadras; dia)
Hacia o desde el colegio o acualquier lugar rutinario

Juegos al airelibre (min'dia)
Bicicleta, pelota, correr, etc,

Ejercicio odeporte programado (hyserm)
Educacionfisica
Ceportes programados

<3h =2
g-12h =1
<gh =2
6-10h =1
=10h =0
<15cdras =2
b-15 cdras=1
<bedras =0
=60 min =2
30-60 min=1
<30 min=0
#ho =2
2dh =1
<2h =

Furtaje total de AF
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Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E POBLACION Y ALCANQE Y INSTRUMENTOS ANA]_ISIS
INDICADORES MUESTRA DISENO ESTADISTICOS
Problema general: Objetivo General: Hipoétesis V1 Consumo | Poblacion: Alcance: o Consumo Anélisis
general: alimentario Correlacional alimentario descriptivo:
¢ Existe asociacion | Analizar la asociacion Se seleccion6 como Las variables
i i i i . i6 if isefio: . . categoricas
entre la frepuenuq de | que existe entre la | Hi . Emste eTipo de poblacién a nifios [Disefio: Cuestionario de g
consumo alimentario y | frecuencia de consumo | asociacion : ) escolares de la . (estado
S ; ; variable: o Frecuencia de s
el estado nutricional | alimentario y el estado | entre la - Institucion No nutricional
e L . Cualitativa . . . Consumo de L
antropométrico en | nutricional frecuencia de Educativa José [experimental Alimentos antropometrico
escolares de  una | antropométrico en | consumo Tavara Pasapera, [de corte , frecuencia de
Institucion  Educativa | escolares de la | alimentario y | eDimensiones e | donde se cuantificé |transversal consumo
José Tavara Pasapera | Institucion Educativa | el estado | indicadores: a 491 nifios de e Estado alimentario,
Chulucanas 20237 José Tévara Pasapera | nutricional a. Adecuado | ambos sexos del nutricional actividad
Chulucanas 2023. antropométri | : 14 puntos a mas | nivel primaria. antropométrico | fisica, géneroy
Problemas co en|b. Inadecua a. Balanza Iugar . de
especificos: Obijetivos especificos: | escolares de | do: <14 puntos Tamafio de b. Tallimetro re.slldenua) se
la Institucién muestra: c. Tablas de la | utilizo las
. N Establ | Educativa V2: Estado OoMS tablas de
caracter?sQﬂLézs (:aracterisstiiasecer qSZ José Tavara | nutricional Este estudio de frecuencia vy
. .~ | Pasapera antropométrico i igacio - _ orcentajes
presenta la frecuencia | presenta la frecuencia P P mves_tlg:flmon S€ e Actividad fisica b J ly
. .~ | Chulucanas trabajara con una para a
de consumo | de consumo alimentario iabl
. . 2023. . muestra de 217 . . variable
alimentario en los| en los escolares de la eTipo de o Cuestionario del .
2 . ; . ninos escolares, numerica
escolares de la | Institucion Educativa ) . variable: > INTA dad
R : P Ho: No existe - gue cumplirdn con (edad) se
Institucion  Educativa | José Téavara Pasapera o Cualitativa L lics |
g asociacion los criterios de aplico as
José Tavara Pasapera | Chulucanas 2023. . s did d
Chulucanas 20237 entre la _ _ inclusion y medidas e
’ ° Determinar las | frecuencia de | eDimensiones e | exclusién. tendencia .
caracteristicas que | consumo indicadores: central (media)
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o ¢Que
caracteristicas
presenta el estado
nutricional
antropométrico en los
escolares de la
Institucion  Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

° ¢ Qué
caracteristicas
presenta la actividad
fisica en los escolares
de la Institucion
Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas
20237

° ,Cudl es el
género predominante
en los escolares de la
Institucion  Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

° ,Cuadl es la
media de edad de los
escolares de la

Institucion  Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

° Cudl es el
lugar de residencia que
predomina de los
escolares de la

presenta el estado
nutricional
antropométrico en los
escolares de la
Institucion Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 2023.

° Establecer las
caracteristicas que
presenta la actividad
fisica en los escolares
de la Institucion
Educativa José Tavara
Pasapera Chulucanas
2023.

° Establecer el
género predominante en
los escolares de la
Institucion Educativa
José Téavara Pasapera
Chulucanas 2023.

° Establecer la
media de edad de los
escolares de la
Institucion Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 2023.

° Identificar el
lugar de residencia de
los escolares de la
Institucion Educativa
José Tévara Pasapera
Chulucanas 2023.

alimentario y
el estado
nutricional
antropométri
co en
escolares de
la Institucién
Educativa
José Téavara
Pasapera
Chulucanas
2023.

1.

IMC/ edad
Obesidad: >2
DE
Sobrepeso:
>1 a2 DE
Normal: 1 a-2
DE
Delgadez: < -
2a-3DE
Delgadez
severa. < -3
DE

Talla/edad
Talla alta:
>+2 DE
Normal: +2 - 2
DE
Talla baja: < -
2a-3DE
Talla baja
severa: < -3
DE.

Tipo de muestreo:

El muestreo fue
probabilistico,

aleatorio y
estratificado porque
todos los sujetos
tienen la misma
posibilidad de ser
elegidos; se dividira
a toda la poblacion
en grupos de
acuerdo al afio de
estudios y se
seleccionaran

aleatoriamente de
cada grupo en
forma proporcional.

Criterios de

inclusion:

° Nifios
matriculados en la
institucion.

° Nifios
cuyos padres
sepan escribir y
leer y autoricen la
participacion
voluntaria.

y  desviacion
estandar (DS).

Andlisis
inferencial:

Se utiliz6 la
prueba
estadistica de
Chi-cuadrado
y para
determinar
normalidad de
las variables
principales con

la variable
numeérica
(edad) se
aplicé la
prueba
estadistica U
de Mann-
Whitney,

utilizada para
comparar dos
grupos y
Kruskal-Wallis,
para relacionar
tres o mas
grupos.
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Institucion  Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

° ¢ Existe
asociacion entre la
frecuencia de consumo
alimentario 'y las
variables
sociodemograficas en
escolares de la
Institucion  Educativa
José Téavara Pasapera
Chulucanas 20237

° ¢ Existe
asociacion entre el
estado nutricional y las
variables
sociodemograficas en
escolares de la
Institucion  Educativa
José Tavara Pasapera
Chulucanas 20237

° Determinar Si
existe asociacién entre
la frecuencia de
consumo alimentario y

las variables
sociodemograficas en
escolares de la

Institucion Educativa
José Tavara Pasapera
de Chulucanas 2023.

° Establecer Si
existe asociacion entre
el estado nutricional y

las variables
sociodemograficas en
escolares de la

Institucion Educativa
José Tévara Pasapera
de Chulucanas 2023.

° Niflos de
ambos sexos.
Criterios de

e Nifios que tengan

alguna
discapacidad
fisica.

e Nifios cuyos
padres no
completen el

cuestionario.

e Nifios con alguna
enfermedad que
afecte el estado
nutricional.
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