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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacién entre la calidad de vida e inteligencia emocional en
alumnos de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral. Materiales y
meétodos: la investigacion fue de tipo correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 238 estudiantes entre 14 a 17 afios, con
un muestreo no probabilistico. Se hizo uso de instrumentos como la escala Calidad de
Vida, el Cuestionario Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) y la ficha sociodemogréfica. Se
realizé el analisis estadistico a través de STATA version 15. A nivel descriptivo se aplic
frecuencias, porcentajes, promedio y desviacién estandar. A nivel inferencial, se
emplearon los estadisticos Chi-Cuadrado, ANOVA y Kruskal Wallis, con un nivel de
significancia de p<0.05. Resultados: se encontro relacion entre la calidad de vida y las
dimensiones de la inteligencia emocional, las cuales son atencion emocional: p=0.01,
claridad emocional: p=0.00 y reparacién emocional: p=0.00. Conclusidn: la calidad de
vida, se basa principalmente en la satisfaccion que un sujeto experimenta en su entorno,
este desempefia un rol fundamental en el crecimiento de los alumnos encuestados, la
cual se ve relacionada con las dimensiones de la inteligencia emocional que aporta a
que la persona pueda tener una mejor relacion con su entorno y consigo mismo, sobre
todo en la etapa de la adolescencia que es vital, debido a que ocurren cambios
significativos en sus vidas en el area fisico, psicolégico y social.

Palabras clave: Calidad de vida, inteligencia emocional, adolescente (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between quality of life and emotional
intelligence in secondary school students in a school in the district of Chancay-Huaral.
Materials and methods: the research was of a correlational and non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 238 students between 14 and 17 years
of age, with a non-probabilistic sampling. Instruments such as the Quality-of-Life scale,
the Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) and the sociodemographic file were used.
Statistical analysis was carried out using STATA version 15. At the descriptive level,
frequencies, percentages, average and standard deviation were used. At the inferential
level, Chi-Square, ANOVA and Kruskal Wallis statistics were used, with a significance
level of p<0.05. Results: a relationship was found between quality of life and the
dimensions of emotional intelligence, which are emotional attention: p=0.01, emotional
clarity: p=0.00 and emotional repair: p=0.00. Conclusion: Quality of life is mainly based
on the satisfaction that a subject experiences in their environment, which plays a
fundamental role in the growth of the students surveyed, which is related to the
dimensions of emotional intelligence that contributes to the person being able to have a
better relationship with their environment and with themselves, especially in the vital
stage of adolescence, due to the significant changes that occur in their lives in the
physical, psychological and social areas.

Keywords: Quality of life, emotional intelligence, adolescent (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Hoy en dia, los adolescentes habitan en un contexto sociocultural con niveles
altos de desafios y demandas, uno de los desafios son las condiciones de vida, pues se
ha encontrado que el nivel socioeconémico es un elemento predominante en su calidad
de vida, dicho resultado se vio reflejado en el Pert (Grimaldo, 2009). Ademas, el nivel
de percepcién de pobreza oscila entre el 41 al 60% en los peruanos (Merino, et al.,
2020). De manera que, es fundamental identificar los recursos con los que cuenta el
adolescente como es la calidad de vida, dado que ayudara en la adaptacién al entorno
al punto de generar una satisfaccion en lo que va logrando (Pinto, et al., 2014). Ademas,
este grupo etario enfrenta cambios de su propia etapa de desarrollo, a nivel emocional,
por lo que se requiere de un analisis y resolucién de conflicto en base a una
autorregulacién de las emociones; es decir, de una inteligencia emocional, puesto que
juega un rol primordial en la adaptacion del individuo al medio (Vera, 2016).

De modo que, se realizd la formulacion del problema, la cual es ¢ Existe relacion
entre la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de secundaria de un colegio
en el distrito de Chancay-Huaral? y se plante6 como objetivo determinar la relacién entre
la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de secundaria de un colegio en
el distrito de Chancay-Huaral. Dado que, desde una mirada teérica, la inteligencia
emocional presenta factores que contribuyen en la calidad de vida de un individuo. Por
ende, resulta crucial desarrollar las competencias asociadas a la inteligencia emocional
(Patricio, 2017).

En cuanto a las limitaciones, el estudio realiz6 una muestra no probabilistica por
conveniencia por lo que no podra ser generalizada, sin embargo, sera valido en la
muestra del presente estudio. Mientras que las viabilidades fueron los instrumentos que
contribuyeron a una mejor precisién sobre la investigacién acompafiado de modelos
teoricos, sobre todo cuenta con validez y confiabilidad sobre la adaptacion peruana en
la poblacién adolescente de una Institucion Educativa.

De manera que, Herrera (2021) realizé una investigacién titulada “Calidad de
vida e inteligencia emocional en estudiantes de quinto afio de educacién secundaria en
una Institucion Educativa publica de Ica - 2020”, con el objetivo de determinar la relacion
entre calidad de vida e inteligencia emocional en la poblacion en mencion, la cual fue de
tipo correlacional. Se utiliz6 la escala de calidad de vida de Olson y Barnes y el inventario
de inteligencia emocional de Bar-On Ice, donde encontr6 que los adolescentes
presentan un grado medio en calidad de vida (54,4%) e inteligencia emocional (51,1%),
llegando a la conclusion de que existe una relacion significativa entre las variables.

Por lo cual, se formuld la siguiente hipotesis alterna; existe relacion entre calidad
de vida e inteligencia emocional en alumnos de secundaria de un colegio en el distrito
de Chancay-Huaral, y la hipotesis nula; no existe relacion entre la calidad de vida e
inteligencia emocional en alumnos de secundaria de un colegio en el distrito de
Chancay-Huaral.

Por consiguiente, es importante definir la calidad de vida, la cual es la apreciacion
que tiene la persona sobre su entorno y se encuentra estrechamente relacionado con la
cultura, valores, objetivos y medios que pueda tener (Grimaldo, 2011). Mientras que la
inteligencia emocional es definida como un componente adaptativo que permite afrontar
diversos eventos de una manera adecuada, ya que involucra la capacidad de observar
y comprender las emaciones propias y la de otros para poder emplear dicha informacién
como un guia en la respuesta que brindan hacia ellos mismos y/o los demas (Mayer et
al.,1997).

Por ultimo, los temas que se veran en la investigacion estd compuesta, en primer
lugar por el problema de investigacion donde se observara la descripcion de la
problematica, en segundo lugar por el marco teérico en la cual se encontraran los
antecedentes y las bases tedricas, en tercer lugar se vera materiales y métodos, la cual
consta de tipo de estudio, muestra, definicion de las variables y el plan de analisis e

viii



interpretacion de la informacion, en cuarto lugar los resultados se visualizaran en las
tablas y en ultimo lugar la discusién, conclusion y recomendaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién problematica

En una comparacion global entre 133 paises sobre la calidad de vida, Australia
ocupa el primer lugar, lo cual quiere decir que presenta mejor servicio de salud, mayor
seguridad integral y mejor estabilidad econémica, mientras que Peru se encuentra en el
puesto 75 a nivel mundial, es decir los factores mencionados se presentan en un nivel
inferior (Comparacion de la calidad de vida en todo el mundo, s.f.). De modo que, la
calidad de vida es definida como la apreciacion individual de un sujeto segun el nivel de
satisfaccién que puede obtener, sin dejar de lado el vinculo que sostiene con el entorno
que lo rodea (Grimaldo et al., 2020). Por consiguiente, la calidad de vida se expresa de
manera dinamica y compleja acompafiada de diversos aspectos como el hogar,
bienestar economico, las amistades, la familia, la educacion, el ocio, los medios de
comunicacion, la religion y la salud (Fabian, 2020). Dichas dimensiones se encadenan
con las experiencias diarias, puesto que cada dominio estudia un aspecto particular en
la vida de la persona (Grimaldo, 2009).

Frente a ello es importante identificar los recursos con los que cuenta el
individuo, especificamente los adolescentes quienes enfrentan diversos desafios
durante su etapa, pues segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018),
los adolescentes forman un 30% de la poblacién Latinoamericana y el Caribe, siendo
una etapa considerada como saludable, sin embargo en el curso de la misma surge una
mortalidad significativa, pero en su mayoria a causas prevenibles, dado que durante la
etapa instauran pautas de comportamiento que pueden proteger 0 poner en riesgo su
salud, ya sea en el momento o en el futuro. Asimismo, respecto a las condiciones de
vida del adolescente, se ha encontrado que el nivel socioeconémico es un elemento
predominante en su calidad de vida, tal resultado se vio reflejado en el Pert (Grimaldo,
2009), en suma, el nivel de percepcion de pobreza oscila entre el 41 al 60% en los
peruanos (Merino et al., 2020).

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, indica que en las ultimas dos décadas se planted asegurar una
ensefianza secundaria integradora, equitativa y de alta calidad que hasta la actualidad
no se ha alcanzado (L6pez, 2018), mientras que, en el Curriculo Nacional del Ministerio
de Educacidn, en su Resolucion Ministerial N° 281-2016 (MINEDU, 2016), busca formar
ciudadanos comprometidos con la calidad de vida y del ambiente que lo rodea. Para
ello, brinda importancia a la actividad fisica y el estado nutricional; sin embargo, Fabian
(2020) refiere la relevancia de la inteligencia emocional dentro del desarrollo integral de
educacién secundaria. Dado que, dentro de los factores determinantes de la vida se
encuentran la calidad de vida y la capacidad emocional, esta ultima entendida como la
inteligencia emocional pues brinda una interrelacion adaptativa (Luque, 2016).

De esta manera, la inteligencia emocional adquiere el papel de una capacidad
de adaptacion que permite al individuo afrontar diversas situaciones de manera
apropiada, a su vez engloba la aptitud de reconocer y entender las emociones propias
como las de otros, a fin de discernir entre ellas y emplear dicha informacion como un
guia en la respuesta que brindan hacia ellos mismos y/o los demas (Mayer et al., 1997).
Asimismo, la inteligencia emocional implica tres habilidades importantes, estas son;
atencion, que es conocer las propias emociones y la de otros; claridad, se basa en
conocer la fuente generadora de las emociones y las consecuencias de la misma; y
reparacion, que es estar predispuestos tanto a las emociones agradables como
desagradables a fin de reflexionar sobre ellas y expresarlo de manera idonea
(Ferndndez y Extremera, 2005).

De modo que, segun un estudio realizado se hall6 que el 54,4% de los
estudiantes que mostraron un valor medio en calidad de vida reportaron el 51,5% un
valor promedio en inteligencia emocional, en otras palabras los adolescentes alcanzaron

10



satisfacer sus necesidades y expectativas segun las condiciones que su medio le
provee, lo cual le permite afrontar diversas situaciones que se le puede presentar de
una manera adecuada y sobreponerse a situaciones dificiles, ya que han desarrollado
y estimulado las aptitudes emociones y sociales que le posibilita expresar su estado de
animo de forma idénea (Herrera, 2021). Mientras que, el 19,1% de los adolescentes que
presentaron baja calidad de vida reportaron un 22,1% de bajo valor en inteligencia
emocional, es decir los adolescentes se muestran insatisfechos al no alcanzar sus
expectativas individuales y sociales, puesto que perciben que su medio no le brinda las
herramientas necesarias, lo cual conlleva a que presenten problemas en el control de
sus emaciones y le dificulte la relacién consigo mismo y con los demas (Herrera, 2021).

En virtud de lo mencionado anteriormente, en el campo educativo,
especificamente en estudiantes de 2° a 5° afio de secundaria de un colegio, es
importante conocer la calidad de vida y la inteligencia emocional que emplean dado que
son variables que contribuyen a su desarrollo integral, para ello se plante6 como objetivo
principal determinar la relacién entre la calidad de vida e inteligencia emocional en
alumnos de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

1.2. Formulacién del problema

Problema General

¢Existe relacion entre la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de
secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral?

Problemas especificos

¢, Cudles son las caracteristicas de la calidad de vida en alumnos de secundaria de un
colegio en el distrito de Chancay-Huaral?

¢ Cuales son las caracteristicas de la inteligencia emocional en alumnos de secundaria
de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral?

¢, Cual es la relacién entre la calidad de vida y los datos sociodemograficos en alumnos
de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral?

¢, Cudl es la relacién entre la inteligencia emocional y los datos sociodemograficos en
alumnos de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral?

1.3. Justificacion de la investigacién

La presente investigacion busca conocer la relacion entre las variables calidad
de vida e inteligencia emocional. De esta manera, dicha investigacioén sera conveniente,
en vista de la factibilidad en cuanto a la aplicacién de los instrumentos utilizados.

Asimismo, referente a la relevancia social, se justificaria debido a que el
adolescente vive en un contexto sociocultural cambiante que demanda desafios. En
suma, la misma etapa de desarrollo por la que atraviesan les permite adquirir pautas de
comportamiento que pueden proteger o poner en riesgo su salud (Organizacién
Panamericana de la Salud [OPS], 2018). En este contexto, la inteligencia emocional
desempefiaria un rol importante en ellos.

De modo que, la investigacion podra alcanzar beneficios primordialmente para
la muestra actual, ya que a partir de los resultados se proporcionaran actividades de tipo
preventivo sobre la problemética que presenta la institucion educativa. Segun la
referencia de los profesores, los estudiantes encuestados posiblemente presentan
dificultades en el area emocional, lo que conlleva a que en algunas ocasiones el
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estudiante sobrepase la autoridad con acciones verbales, lo cual podria estar
relacionado con la inteligencia emocional y la calidad de vida.

Desde una mirada teorica, la inteligencia emocional presenta factores que
contribuyen a establecer una calidad de vida en el individuo. Por lo tanto, resulta crucial
desarrollar las competencias asociadas a la inteligencia emocional, dado que se
considera una capacidad que habilita al individuo a acoplarse de forma apropiada al
ambiente, favoreciendo la interrelacion tanto individual como grupal (Patricio, 2017).

De manera que, en la investigacion realizada por Fabian (2020), se observd una
conexion entre los niveles de calidad de vida y los tipos de inteligencia emocional en los
estudiantes que completan la Educacién Basica Regular de las Instituciones Educativas
dentro de la jurisdiccion de la Unidad de Gestion Educativa Local Lauricocha, ubicada
en la Region Huanuco. No obstante, es una de las pocas investigaciones que se ha
realizado y publicado en el Perq.

Desde una mirada metodoldgica, es una investigacion que tomé como muestra
a los alumnos de nivel educativo secundaria de un colegio de Chancay-Huaral, de
manera que permitird realizar comparaciones con estudios previos y ademas aportar a
estudios posteriores; asimismo, podria brindar un mejor concepto sobre ambas variables
de estudio.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de
secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

1.4.2. Objetivos especificos
Describir las caracteristicas de la calidad de vida en alumnos de secundaria de un
colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

Describir las caracteristicas de la inteligencia emocional en alumnos de secundaria de
un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y los datos sociodemograficos en alumnos
de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y los datos sociodemograficos en
alumnos de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

1.5. Hipotesis
Hipo6tesis General

Existe relacion entre la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de
secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.
No existe relacién entre la calidad de vida e inteligencia emocional en alumnos de
secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

Hipotesis especificas:

Existe relacion entre la calidad de vida y los datos sociodemogréaficos en alumnos de
secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

No existe relaciéon entre la calidad de vida y los datos sociodemogréaficos en los alumnos
de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.

Existe relacion entre la inteligencia emocional y los datos sociodemograficos en alumnos
de secundaria de un colegio en el distrito de Chancay-Huaral.
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No existe relacion entre la inteligencia emocional y los datos sociodemogréficos en
alumnos de secundaria de un colegio de Chancay-Huaral.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes internacionales

Corena (2023), en Colombia, investigd “Estrategia de intervencién educativa
para el desarrollo de la inteligencia emocional en adolescentes de la Fundacion
Educativa de Montelibano”, con el objetivo de conocer las dificultades emocionales y
trastornos del comportamiento en adolescentes de la Fundacién Educativa analizando
su relacion con el rendimiento académico. El alcance del estudio fue correlacional y
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 45 adolescentes con edades
entre 13 a 15 afios, a quienes aplico el cuestionario de inteligencia emocional (Trait
Meta-Mood Scale, TMMS-24), la escala de Rosenberg de autoestima y la escala de
Empatia de Jolliffe y Farrington. En los resultados, se observo la influencia positiva de
la inteligencia emocional en el rendimiento académico, llegando a la conclusién que los
adolescentes que han desarrollado habilidades emocionales y tienden a una autoestima
saludable son los que tienen mejor rendimiento académico.

Lépez y Hernadndez (2023), en Colombia, investigaron “Inteligencia emocional y
autopercepcion corporal en mujeres adolescentes de 12 a 15 afios de dos Instituciones
Educativas Publica y Privada de Tunja”, con el objetivo de describir la inteligencia
emocional y la autopercepcién corporal en mujeres adolescentes. El alcance del estudio
fue empirico analitico. La muestra estuvo conformada por 85 mujeres adolescentes con
edades entre 12 a 15 afios, a quienes aplicaron el cuestionario de inteligencia emocional
(TMMS-24) y el cuestionario de la Forma Corporal (BSQ). En los resultados se evidencio
que las dimensiones claridad y reparaciébn de la inteligencia emocional fueron
adecuados, mientras que en la dimension atencion emocional fue representada como
demasiada, en cuanto a la percepcion corporal indicé un 34.1% en la insatisfaccion
corporal, llegando a la conclusion que las adolescentes prestan demasiada atencién a
los sentimientos de si mismos pudiente este ser un factor de riesgo para la salud fisica
y psicolégica.

Carrillo et al. (2020), en México, llevaron a cabo una investigacion que lleva por
titulo “Inteligencia emocional percibida y autoconcepto en adolescentes estudiantes de
bachillerato”, con el objetivo de examinar la posible relacion entre la inteligencia
emocional percibida y el autoconcepto. El alcance del estudio fue correlacional y disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 258 estudiantes con edades entre
15 a 19 afios, a quienes se le aplicé el cuestionario de inteligencia emocional (TMMS-
24) y el Listado de Adjetivos para la Evaluacion del Autoconcepto (LAEA). Los
resultados revelaron una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el
autoconcepto, teniendo como conclusion que las tres dimensiones de inteligencia
emocional tienen un impacto positivo en el autoconcepto.

Fragoso y Juarez (2019), en México, investigaron “Practicas parentales e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria” con el objetivo de determinar las
correlaciones existentes entre la inteligencia emocional y las practicas parentales
percibidas. El alcance del estudio fue correlacional y disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 196 alumnos con edades entre 13 a 15 afios a quienes aplicaron
el cuestionario de inteligencia emocional (TMMS-24) y la Escala de practicas parentales
para adolescentes. En los resultados hallaron una correlacién positiva débil entre la
practica parental comunicaciéon y control conductual y las habilidades de atencion
emocional (r=.315; p<.01) y claridad emocional (r=.375; p<.01), por lo que concluyeron
que las Practicas parentales relacionadas con la autonomia, comunicacion y control
conductual muestran una correlaciona positiva con la Inteligencia emocional, mientras
que las practicas parentales que implican control psicolégico presentaron una
correlacion negativa con la Inteligencia emocional.
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Orbea (2019), en Ecuador, investigd “Relacion entre la inteligencia emocional y
habilidades sociales en adolescentes de bachillerato de una unidad educativa del cantén
Ambato” con el objetivo de analizar la conexion entre la inteligencia emocional y
habilidades sociales en los alumnos. El alcance del estudio fue correlacional y disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 187 alumnos de primer afio hasta
tercer afio de bachillerato, a quienes aplicaron el cuestionario de inteligencia emocional
(TMMS-24) y el cuestionario de Escala de habilidades Sociales. En los resultados se
encontrd que los escolares presentaron un nivel elevado en la dimension de regulacion
emocional, sin embargo, se evidencia un nivel mas bajo en la dimension de percepcion
emocional, mientras que en la segunda variable se encontré un nivel promedio en
habilidades sociales, con mayor relevancia en la dimensidon expresion de enfado o
disconformidad, en su estudio concluyé que se existe una relacién positiva entre
inteligencia emocional y habilidades sociales.

Diaz y Rendos (2019), en Argentina, investigaron “inteligencia emocional y
rendimiento académico en adolescentes entre 16 a 18 afnos de edad” con el objetivo de
investigar la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico y las
diferencias segun el sexo. El alcance del estudio fue correlacional y disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 156 alumnos de ambos sexos de
colegios publicos y privados a quienes aplicaron el cuestionario de inteligencia
emocional (TMMS-24) y se realiz6 un promedio general de los cursos en cuanto al
rendimiento académico. Los resultados hallaron que los varones presentan mayor
desarrollo en la dimensién comprensidon emocional que las damas, sin embargo, hay
una correlacion negativa ente ambas variables. Por consiguiente, tras analizar los datos
recopilados de los alumnos, la conclusién indicé la no existencia de conexién entre
inteligencia emocional y rendimiento académico en los alumnos.

Antecedentes nacionales

Estrada (2023), en Lima, investigé “Calidad de vida y conductas antisociales-
delictivas en adolescentes de un colegio publico del Distrito del Rimac, Lima 2023” con
el objetivo de determinar la relacion entre la calidad de vida y conductas antisociales-
delictivas en adolescentes de un colegio publico. El alcance del estudio fue correlacional
y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 300 estudiantes de edades
entre 13 a 18 afos, a quienes aplico la escala de calidad de vida y el cuestionario A-D
de Nicolas Seisdedos. En los resultados, se encontré una significancia correlacional de
las variables y una relacién entre las dimensiones de calidad de vida y conductas
antisociales, excepto con la dimension de medios de comunicacion, llegando a la
conclusién que existe una relacion altamente significativa, baja y negativa entre las
variables de investigacion.

Rojas (2021), en Lima, investigd “Inteligencia Emocional y Adiccion a Internet en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de
Lima” con el objetivo de examinar la conexién entre la inteligencia emocional percibida
y la adiccion a internet en alumnos matriculados en una escuela de caracter parroquial.
El alcance del estudio fue correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo
conformada por 211 alumnos entre 12 y 18 afios, a quienes aplicé el cuestionario de
inteligencia emocional (TMMS-24) y el test de Adiccion al Internet (TAl). En los
resultados se encontré una relacién entre la atencién a las emociones y la adiccién a
internet, llegando a la conclusién que los alumnos se focalizan mayormente en sus
emociones, prefieren situaciones agradables a través del internet que los predispone a
una dependencia dejando las areas familiar, social y académica.

Herrera (2021), en Ica, investigé “Calidad de vida e inteligencia emocional en
estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa publica
de Ica-2020” con el objetivo de examinar la relacion entre la calidad de vida e inteligencia
emocional en alumnos de quinto grado de secundaria. El alcance del estudio fue
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correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 68
adolescentes, de los cuales 49 eran varones y 19 mujeres con edades entre 15 a 18
afios, a quienes aplicé la escala calidad de vida y el inventario emocional de Bar-On
ICE. En los resultados, se encontré un grado medio en la calidad de vida (54,4%) y un
nivel promedio en la inteligencia emaocional (51,1%), llegando a la conclusién de la
existencia de una relacion significativa y positiva entre la calidad de vida y la inteligencia
emocional.

Huaman y Ascona (2021), en Pisco, investigaron “Satisfaccion familiar y calidad
de vida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Fe
y Alegria N°68, Pisco, Ica-2021” con el objetivo de examinar la conexién entre
satisfaccion familiar y calidad de vida. El alcance del estudio fue correlacional y disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 130 alumnos de 16 afios, a quienes
aplicaron la escala de satisfaccion familiar y calidad de vida. En los resultados se
observo una correlacion débil inversa entre la satisfaccion familiar y calidad de vida, en
particular se encontré una correlacion positiva media entre la dimension medios de
comunicacion y satisfaccion familiar, al igual que la dimensién amigos, vecindario-
comunidad, de salud, vida familiar-familia extensa, educacion-ocio, religion y
satisfaccion familiar. Se llegd a la conclusién de gue a medida que aumentan la
satisfaccion familiar, los niveles de calidad de vida tienden a disminuir.

Fabian (2020), en Huanuco, investigé “Calidad de vida e inteligencia emocional
en estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de educacién basica regular de la
Unidad de Gestién Educativa Local Lauricocha, regién de Huanuco, 2016” con el
objetivo de examinar la relacion entre la calidad de vida y tipos de inteligencia emocional
en estudiantes de la escuela mencionada. El alcance del estudio fue correlacional y
disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 203 estudiantes a quienes
aplico la escala calidad de vida y el inventario emocional BarOn ICE-NA-completa. En
los resultados se obtuvo que el 54% d los estudiantes tiene elevada la calidad de vida,
mientras que el 46% mostraba una disminucion de calidad de vida, en cuanto a la
variable la inteligencia emocional, el 50% de los estudiantes presentaba una inteligencia
emocional deficiente, mientras que el otro 50% mostraba una buena inteligencia
emocional, en su estudio concluyd la relacion entre niveles de calidad de vida y tipos de
inteligencia emocional.

Gallardo (2020), en Lima, investigd “Inteligencia emocional y satisfaccion con la
vida en adolescentes del Programa de Escuela de Lideres en Lima Norte” con el objetivo
de examinar la conexion entre la inteligencia emocional y la satisfaccién con la vida en
alumnos que participaron en la escuela. El alcance del estudio fue descriptivo
correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 1000
alumnos de edades entre 15 a 18 afios, a quienes aplicé el cuestionario de inteligencia
emocional (TMMS-24) y la escala de satisfaccion con la vida. En los resultados, se hall6
diferencias entre ambos sexos, los hombres presentaron puntuaciones mas altas en
Inteligencia emocional y satisfaccion con la vida, también en la dimensién percepcion.
De manera que, concluyé la existencia de la relacion entre ambas variables.

2.2. Bases tedricas

Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto amplio, cuenta con diversas dimensiones que
se relacionan con la salud del individuo, vista como un factor subjetivo, ya que puede
manifestarse a través del bienestar o malestar percibido, incluso superando las
condiciones objetivas presentes en el entorno y las interacciones sociales de los
individuos (Grimaldo, 2009). Asimismo, es un desarrollo de constante cambio sobre la
percepcion fisica, psicoldgica, social y espiritual, en cuanto a la salud, la cual dependera
del entorno en que se desenvuelva, a fin de determinar la satisfaccion o no del individuo
(Grimaldo, 2009).
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La calidad de vida es la apreciacion del sujeto sobre su entorno y esta
estrechamente relacionada con su cultura, los valores, propdésitos y expectativas que
pueda tener del mismo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2012).

Es el nivel de satisfaccion que esta sujeta a la competencia y destreza de la
persona, y a su vez predominan los elementos subjetivos y objetivos. En cuanto al factor
subjetivo estd compuesto por el bienestar psicolégico, social, fisico y la expresion de las
emociones, mientras que el factor objetivo se enfoca en los bienes tangibles y en el
vinculo con otras personas (Herrera, 2021).

Modelo de Calidad de Vida
Teoria de los Dominios

Fue creado por Olson y Barnes, donde se manifiesta que la calidad de vida se
relaciona con la satisfaccion de los factores dado que los diversos dominios se
relacionan con las vivencias diarias del sujeto, puesto que cada factor estudia un
aspecto singular de la vida como puede ser la familia, los amigos, la localizacion, la
facilidad para acceder a una casa, educacion, trabajo, entre otras (Grimaldo, 2009).

En los diferentes estudios sobre la calidad de vida se evidencia una relacién
entre la satisfaccion propia y los diversos predominios, de manera que el aumento de la
satisfaccion de las dimensiones conlleva a formar un discernimiento personal y subjetivo
de acuerdo a como alcanza sus metas, la persona. Por consiguiente, es la percepcion
que se tiene sobre el entorno y la posibilidad de lograr sus expectativas. Es por ello que
establecieron dos enfoques de la calidad de vida, por un lado, de manera objetiva que
integra las caracteristicas y estructuras sociales de una sociedad, los modelos de
trabajos y consumo que son caracteristicos de cada grupo de individuos, y por otro lado
de forma subjetiva que es entendida segun el grado de satisfaccion o insatisfaccion que
el sujeto puede presentar a lo largo de su vida (Grimaldo, 2009).

Por ello es importante tener en cuenta la calidad de vida en los alumnos que
estudian en el nivel secundario dado que a medida que avanzan los afios escolares van
adquiriendo mayor conocimiento, desarrollan habilidades y capacidades, crean grupos
de pares, sin dejar de lado los diversos dominios en sus experiencias diarias que
conllevaran a determinar el nivel de satisfaccién con su vida.

Importancia de la calidad de vida en la poblacién

La calidad de vida en el adolescente se vera influenciada por los diversos
dominios, por consiguiente, impactara en el grado de satisfaccion con la vida. Es decir,
veremos los recursos con los que cuenta el adolescente, como es el aspecto econémico,
los amigos, la comunidad, la familia, el ocio, medios de comunicacion, la religion y la
salud que van a definir su bienestar. De manera que, la adolescencia, considerada una
etapa critica, puesto que tanto las mujeres como los varones van a desarrollar cambios
fisicos, psicologicos y sociales, y a partir de ello construir su personalidad e identidad
(Grimaldo, 2012).

En cuanto a las dimensiones de calidad de vida, son las siguientes (Grimaldo,
2011):

Hogar y bienestar econdémico: el grado de satisfaccién se asocia a obtener
bienes tangibles dentro de la casa que permitan a las personas estar confortables,
asimismo una estabilidad econémica que sostenga las necesidades primordiales como
la alimentacién, vestido, educacion, la salud, etc.

Amigos, vecindario y comunidad: el grado de satisfaccién se determinara
segun la frecuencia con la que acude a visitar a sus amigos de su entorno, las
actividades que pueden realizar en las areas de entretenimiento como una zona de
juegos o un area deportiva, el tiempo que emplea en compartir con los amigos y la
seguridad que le pueda brindar su localidad.
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Vida familiar y familia extensa: el grado de satisfaccién se vera segun el
vinculo afectivo que exista entre padres e hijos, el compromiso, deber y seguridad que
le brinden y el tiempo que emplee junto a la familia.

Educacion y ocio: el grado de satisfaccion se vera vinculado al ambito escolar
y el tiempo que ocupe al realizar sus actividades, deportes como tocar un instrumento,
jugar futbol, acudir a cines, entre otras.

Medios de comunicacién: el grado de satisfaccion se vera segun la informacion
gque se transmite a través de programas de televisién, puede ser por sefial abierta o
cerrada, la informacién que se brinde por medio de la radio o el internet, el tiempo que
emplea para la busqueda de paginas educativas o de incultura, entre otras.

Religion: el grado de satisfaccion se dara segun la relacién que tiene con Dios,
el tiempo que dedica, al igual que su familia y las veces gque asiste a misa.

Salud: el valor de satisfaccion se considera la salud tanto fisica como psicolégica
del sujeto y la familia.

Inteligencia emocional

La inteligencia emocional es un componente adaptativo que permite afrontar
diversas situaciones a la persona de manera adecuada, a su vez involucra la capacidad
de observar las emaociones propias y la de otros, a fin de discernir entre ellas y emplear
dicha informacién como un guia en el pensamiento y las acciones propias y la de otros,
a fin de brindar una solucién a los problemas de manera idénea (Mayer et al., 1997).

La inteligencia emocional se basa en un grupo de aptitudes que se presentan en
la relacion con otras personas, todas ellas conforman una herramienta importante a fin
de hacer frente de forma idénea ante las situaciones que puede presentarse en la
interaccion con los deméas. De manera que la forma como responde la persona frente a
los estimulos determinara una conducta social exitosa que conlleva a generar un tipo de
didlogo empatico y asertivo (Bar-On, 2006).

Es un rasgo que se puede estimular o desarrollar en el individuo, dado es que
una habilidad primordial para el ser humano en su dia a dia, por ejemplo, como en una
solucion frente a un problema (Huaman, 2020).

Modelo tedrico de inteligencia emocional
Modelo de Habilidad

Fue creada por Mayer y Salovey, plantearon una division de la variable,
inteligencia y emocion, dado que para ellos la “inteligencia” es la facultad primordial, es
decir, la base de las emociones en el uso de la resolucién de los problemas, mientras
que la “emocién” es una respuesta propia a los estimulos que se pueden presentar en
el entorno (Mayer et al., 1997; Huaman, 2020).

De manera que, la inteligencia emocional se apoya en la conduccién adaptativa
de las emociones y el modo que emplea en el razonamiento; en otras palabras, las
emociones contribuyen en la solucién del problema y proporcionan la acomodacion al
entorno (Ferndndez y Extremera, 2005).

Por lo tanto, Mayer y Salovey, consideran a la inteligencia emocional como la
destreza enfocada en el procesamiento de la informacion emocional que une a las
emociones como el pensamiento, lo que conlleva a que el uso de las emociones brinde
un razonamiento adecuado, es decir razonar de manera mas inteligente en la vida
emocional (Fernandez y Extremera, 2005).

Por ello, es importante desarrollar la comprension de los estados emocionales
dado que contribuye a la inteligencia emocional, a su vez poner en practica la capacidad
de regulacion de sus emociones, puesto que ante un conflicto interpersonal es necesario
una solucion pacifica. En sintesis, los alumnos de nivel secundaria presentan diversos
problemas fisicos, psicolégicos y sociales que demandan una inteligencia emocional
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porque predominan en la capacidad para confrontar a las exigencias y presiones del
medio ambiente. De esta manera, la inteligencia emocional es un factor de suma
importancia a fin de establecer la capacidad del éxito, dado que contribuye directamente
con el bienestar de la persona.

Importancia de la inteligencia emocional en la poblacion

La inteligencia emocional de los adolescentes se puede presentar de diversas
maneras, en el ambito escolar los alumnos hacen uso en su dia a dia de las capacidades
cuando implica la expresiéon de las emociones y regulacion de sus actos, puesto que el
alumno puede discriminar entre una conducta y la expresién emocional en el ambiente.
Asimismo, los alumnos ponen en préactica su inteligencia emocional cuando otras
personas estan atravesando una situacion dificil, es decir se colocan en su lugar para
poder comprender las emociones del otro, a partir de ello pueden brindar apoyo a la
persona (Fernandez y Extremera, 2005).

Mayer y Salovey concibieron la inteligencia emocional en cuatro aptitudes: la
percepcion emocional, la facilitacion o asimilacion emocional, la comprension emocional
y la regulacion emocional. Sin embargo, Fernandez y Extremera, realizaron una
valoracién de la definicion de la inteligencia emocional en la poblacién espafiola, como
resultado de ello, sintetizaron las cuatro habilidades en tres, en suma, lo denominaron
capacidades, las cuales son (Fernandez y Extremera, 2005):

Atencién emocional: capacidad que implica conocer las propias emociones y
las de otros, que involucra la necesidad de atencién a fin de descifrar las emociones en
el gesto facial, movimiento corporal y entonacion de la voz. Se estima el nivel en que las
personas pueden reconocer sus emociones propias al igual que los estados y
apreciacion tanto fisioldgicas como cognitivas que se llevan a cabo en la misma.

Claridad emocional: es la capacidad de separar el extenso y compleja lista de
signos emocionales, a su vez clasificar y conocer en gque escala se encuentran los
sentimientos. Involucra una tarea previsoria y evocadora a fin de reconocer la fuente
generadora del estado de animo y posteriormente las consecuencias de dicha accion.
Por dltimo, implica conocer cémo se da la combinacién de los estados emocionales,
puesto que existen emociones secundarias e interpretar el alcance de las emociones
dificultosas.

Reparacion emocional: capacidad de estar predispuestos a las emociones
desagradables y agradables, y a partir de ello reflexionar sobre dichas emociones, con
el fin de utilizar o no la informacién, segln el uso que se vaya a dar. También, conlleva
la aptitud de ajustar de las propias emociones, es decir mitigando las emociones
desagradables y aumentando las agradables. Por lo tanto, la regulaciébn se puede
visualizar en el factor intrapersonal como interpersonal.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

Tipo de estudio

El tipo de estudio de la investigacién es correlacional, la cual se justifica en
conocer la relacion entre las variables del estudio, cabe resaltar que el estudio tiene un
enfoque cuantitativo dado que se empled una recoleccion de datos y se realizé un
andlisis estadistico con el fin de comprobar las hip6tesis y reafirmar teorias existentes
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Asimismo, en cuanto a la orientacién de la
investigacion es de nivel basico, ya que esta enfocado a generar mayor conocimiento
sobre las variables en la actualidad (Alvarez-Risco, 2020).

El disefio del estudio es no experimental, dado que se realizé sin manipular las
variables de manera intencional y se estudié la manifestacion del entorno para
analizarlos, a su vez es de corte transversal, dado que la recopilacion de datos se obtuvo
en un solo momento (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 620 alumnos entre 14 y 17 afos de edad
de ambos sexos (femenino y masculino) que estudiaron desde el segundo afio hasta el
quinto afio de nivel secundaria de un colegio Estatal Técnico de Chancay-Huaral, cabe
recalcar que dicha poblacion fue encuestada en el afio 2022.

3.2.1. Tamafo de la muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacién, a la que representa, y a partir de la
cual se recopilan los datos (Hernandez et al., 2014).

Con la finalidad de obtener el tamafio de la muestra de la poblacion se realizé la
siguiente férmula:

Figura 1

Formula de tamafio muestral

Z2pg. N

E2 (N-1) + Z2. pq

Nota. El gréfico representa la férmula del tamafio muestral.
Tomado de Metodologia de la investigacion, Colombia (4a
Edicion, p.247). Naupas, et al., 2014. Editorial de la U.

Del cual:

n = magnitud muestral.

N = dimensién poblacional.

E = margen de error.

Z = valor de confianza.

p = estimacién de la proporcion poblacional.

g = estimacion de la proporcién que no se supone encontrar en la poblacion.

De manera que la poblacion (N=620) estuvo conformada por 620 alumnos, con
un margen de error de 5% (E = 0.05), un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96).
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Por consiguiente, aplicando la formula, el tamafio muestral arrojé 238 alumnos
(n=238).

Para la presente investigacion se encuestd a 245 alumnos, sin embargo, 7
encuestas fueron eliminados por criterio de exclusion. Finalmente se alcanzé la muestra
esperada (n=238) en alumnos de ambos sexos entre 14 y 17 afios de edad que
estudiaban desde el segundo afio hasta el quinto afio de nivel secundaria de un colegio
Estatal Técnico del distrito Chancay-Huaral.

3.2.2. Seleccion del muestreo

La investigacién presentd un muestreo no probabilistico por conveniencia, la cual
es entendida como los modelos disponibles a los que puede acceder el investigador
(Hernandez et al., 2014), dado que la participacion a la investigacion se desarroll de
manera voluntaria y cumplié con los criterios de inclusion y exclusion planteados en el
estudio.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion

¢ Alumnos de secundaria de un colegio Estatal Técnico en el distrito de Chancay-
Huaral (2022).

Alumnos matriculados desde el 2° al 5° afio del nivel de educacion secundaria.
De edades, a partir de los 14 a 17 afios de edad.

Alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Asentimiento informado por parte de los alumnos.

Criterios de exclusién

¢ Alumnos que no respondieron completamente los test.
e Alumnos que marcaron doble respuesta en un mismo item del test u omitieron
un item del test.

3.3. Variables
3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizacién de variables

Calidad de vida
Definicion conceptual:

La calidad de vida es dinamica y compleja, e implica diversas dimensiones. Esta
se apoya en la percepcion subjetiva que puede tener la persona segun el nivel de
satisfaccidbn que puede obtener respecto a su bienestar fisico, psicoldgico, social y
espiritual, sin dejar de lado el vinculo que tiene con el entorno que lo rodea (Grimaldo et
al., 2020).

Definicién operacional:

La calidad de vida, es una variable de naturaleza cualitativa politbmica y escala
de medicién ordinal, se midié a través de la escala Calidad de Vida de Olson y Barnes,
de la adaptacion peruana de Grimaldo (2009), su escala de calificacion es tipo Likert, se
compone por siete dimensiones: Hogar y bienestar econémico que cuentan con 5 items,
Amigos, vecindario y comunidad, cuentan con 5 items, Vida familiar y familia extensa,
cuentan con 4 items, Educacion y ocio, cuentan con 3 items, Medios de comunicacion
cuentan con 4 items, Religién cuentan con 2 items y Salud cuentan con 2 items (Herrera,
2021). Los indicadores de calidad de vida se categorizan en cuatro niveles: mala calidad
de vida (0 a 15), tendencia a baja calidad de vida (16 a 53), tendencia a calidad de vida
buena (54 a 85) y calidad de vida 6ptima (86 a mas). Ver en anexo 2.

Patrones de conducta
Definicion conceptual:
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La inteligencia emocional es un elemento adaptativo que permite afrontar
diversas situaciones a la persona de manera adecuada, a su vez abarca la facultad de
observar las propias emociones y la de otros, a fin de discernir entre ellas y emplear
dicha informacién como un guia en el pensamiento y las acciones propias y la de otros,
gue conlleven a brindar una solucion a los problemas de manera idénea (Mayer et al.,
1997).

Definicién operacional:

La inteligencia emocional, es una variable de naturaleza cualitativa politémica y
escala de medicion ordinal, se medi6 a través del cuestionario Trait Meta Mood Scale
(TMMS-24), de la adaptacion peruana de Huaméan (2020), su escala de calificacion es
tipo Likert, se compone por tres dimensiones: Atencidon emocional cuenta con 8 items,
Claridad emocional cuenta con 8 items y Reparacién emocional que cuenta con 8 items,
(Huaméan, 2020). Los indicadores de cada dimension se dividen en tres niveles; atencion
emocional: presta poca atencion (8—17), adecuada atencion (18-32) y presta demasiada
atencion (33-40); claridad emocional: debe mejorar su claridad (8-20), adecuada
claridad (21-35) y excelente claridad (36-40); Reparacion emocional: debe mejorar su
reparacion (8-22), adecuada reparacién (23-37) y excelente reparacién (38-40). Ver en
anexo 2.

Variables sociodemograficas
Definicién conceptual

- Sexo: rasgos bioldgicos que distinguen a una mujer y un hombre (Real Academia
Espariola, s.f.).

- Edad: el tiempo que ha pasado desde el nacimiento de la persona (Hurtado,
2010).

- Nivel educativo: el tiempo de afio escolar en que un individuo se encuentra
estudiando en el sistema educativo formal (Dakduk et al., 2008).

- Horario de clases: tiempo que estudia un alumno en un colegio, la cual es
dividido en horarios de mafiana y tarde (Minedu, 2022).

- Tipo de familia: es el ente universal y la base de una vida social, no obstante, se
representan a través de diferentes formas con diversas funciones. Es por ello
que existen tipos de familia, como la familia nuclear conformado por ambos
padres e hijos, familia monoparental conformado por uno de los padres e hijos,
familia compuesta conformado cominmente por abuelos, padres e hijos y familia
extensa conformado por tres generaciones y tios, primos o sobrinos (Zavala,
2001).

- Posicién del menor en la familia: es el lugar en la secuencia de nacimiento que
ocupa la persona con respecto a sus hermanos (Sanchez et al., 2007).

- Ndmero de hermanos: es la cantidad de hermanos que tiene una persona
(Sanchez et al., 2007).

- Situacion economica percibida: es como la persona visualiza el lado econémico
de su familia, referida a los ingresos econémicos que puede tener la familia
(Fantin et al., 2019).

Definicion operacional

- Sexo: variable de naturaleza cualitativa dicotomica y escala de medicion
nominal, se divide en: masculino o femenino. (Anexo 3)

- Edad: variable de naturaleza cuantitativa discreta y escala de medicién de razén.
(Anexo 3)

- Nivel educativo: variable de naturaleza cualitativa politbmica y escala de
medicion ordinal, sus categorias son: segundo grado, tercer grado, cuarto grado
y quinto grado. (Anexo 3)
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Horario de clases: variable de naturaleza cualitativa dicotomica y escala de
medicion nominal, sus categorias son: mafiana o tarde. (Anexo 3)

Tipo de familia: variable de naturaleza cualitativa politbmica y escala de medicién
nominal, sus categorias son: nuclear, monoparental, compuesta y extensa.
(Anexo 3)

Posicién del menor en la familia: variable de naturaleza cualitativa politbmica y
escala de medicion ordinal, sus categorias se dividen en: primer hijo, segundo
hijo, tercer hijo y cuarto hijo a mas. (Anexo 3)

Numero de hermanos: variable de naturaleza cualitativa politdmica y escala de
medicién ordinal, sus categorias son: hijo Unico, un hermano, dos hermanos, tres
hermanos a mas. (Anexo 3)

Situacién econ6mica percibida: variable de naturaleza cualitativa politbmica y
escala de mediciébn nominal, sus categorias son: excelente, bueno, regular y
mala. (Anexo 3)

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

Plan de recoleccién de datos

1.

Se solicito la aprobacion del proyecto de tesis al Departamento de Investigacion
y al Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae.

Se realiz6 una reunién con un colegio Estatal Técnico, a fin de acordar sobre la
fecha de la aplicacion de los test del presente estudio.

Se asistié un dia antes a cada sal6n de clases con ayuda de un profesor a cargo
y se realizd la entrega del consentimiento informado a los padres de familia
posteriormente la entrega del asentimiento informado a los alumnos, sefialando
los objetivos de los test y recalcando que la participacién es anodnima y
confidencial, con fines académicos.

El mismo dia de la evaluacién se recogi6 los consentimientos y asentimientos
informados rellenados, luego se explico el llenado de los test y se sefial6 que las
respuestas sean lo mas sincero posible en cada item.

Posteriormente se corrigié las pruebas realizadas por los alumnos y se verificd
gue cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

Los datos codificados, del cual solo la investigadora tuvo acceso, fueron
guardados en una planilla de Excel e importados al programa STATA 15, en la
cual se realiz6 el analisis estadistico.

Instrumentos
Escala de Calidad de vida
Ficha técnica, segun Herrera (2021):

Nombre: Escala de Calidad de vida de Olson y Barnes.

Autor: David Olson y Howard Barnes.

Afo: 1982

Adaptacién peruana: Miriam Pilar Grimaldo Muchotrigo.

Afo de adaptacién: 2003.

Administracion: individual o colectiva.

Dirigido: desde la edad de los 13 afos en adelante.

Duracion: 20 minutos.

Propésito: evaluar lo que percibe el individuo sobre su entorno y los medios con
los que cuenta para satisfacer sus necesidades, las cuales son relacionadas con
Sus expectativas.

Correccion: se suma las puntuaciones de cada item contestado, teniendo en
cuanta que cada respuesta tiene un puntaje de 1, 2, 3, 4 y 5, segun la respuesta
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de cada estudiante. Posteriormente, las puntuaciones obtenidas se convierten
en centiles por medio de los baremos respectivos.

La calidad de vida, se midi6 mediante la escala Calidad de Vida de Olson y
Barnes, de la adaptacion peruana de Grimaldo (2009). La prueba busca medir la
percepcion que tiene la persona sobre su medio ambiente y los recursos que le brinda
a fin de conseguir satisfaccion de sus necesidades vinculado a sus expectativas, dicha
prueba se compone por 25 items, la cual va del 1 al 5, es decir 1 es insatisfechoy 5 es
completamente satisfecho, en suma se divide en siete dimensiones: Hogar y bienestar
econdémico que cuentan con 5 items, su puntaje oscila entre 0 a 25, Amigos, vecindario
y comunidad, cuentan con 5 items, su puntaje oscila entre 0 a 25, Vida familiar y familia
extensa, cuentan con 4 items, su puntaje oscila entre 0 a 20, Educacién y ocio, cuentan
con 3 items, su puntaje oscila entre 0 a 15, Medios de comunicacién cuentan con 4
items, su puntaje oscila entre 0 a 20, Religién cuentan con 2 items, su puntaje oscila
entre 0 a 10 y Salud cuentan con 2 items y su puntaje oscila entre 0 a 10 (Herrera,
2021).

Validez en el Peru

Grimaldo realiz6 la validez, en alumnos entre 14 a 17 afios de edad de ambos
sexos de nivel secundaria provenientes de Instituciones Educativas publicas y
particulares de la ciudad de Lima, en relacion a la validez de constructo, se realizé un
analisis factorial exploratorio que arrojé una medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.87.
Lo cual indica una buena adecuacion de los datos para llevar a cabo dicho analisis.
Posteriormente, mediante la prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvo una matriz de
correlaciones positiva (p<0.001), lo cual respalda la presencia de relaciones entre los
items analizados (Grimaldo et al., 2020).

Confiabilidad en el Peru

Grimaldo realiz6 la confiabilidad, en alumnos entre 14 a 17 afios de edad de
ambos sexos de nivel secundaria provenientes de Instituciones Educativas publicas y
particulares de la ciudad Lima, a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, del cual
se obtuvo una consistencia interna de 0.86, por lo tanto sefiala una confiabilidad muy
buena (Grimaldo, 2009), mientras que en sus dimensiones se hall6 en el factor Bienestar
Econdmico (0.82); en Amigos, Vecindario y comunidad (0.67); en Vida Familiar (0.71);
en Educacion y ocio (0.56); en Medios de comunicacion (0.64); en Religion (0.47) y en
Salud (0.58), dichos valores sefialan una adecuada fiabilidad (Grimaldo et al., 2020).

Cuestionario de Inteligencia Emocional TMMS-24
Ficha técnica, segun Huaman (2000):
e Nombre: Cuestionario de Inteligencia Emocional Trait Meta Mood Scale (TMMS-

24)
Autor: Salovey y Mayer.
Afo: 1998

Adaptacién peruana: Gianella Sara Huaman Aliaga.

Afo de adaptacién: 2020.

Administracion: individual o colectiva.

Dirigido: a partir de los 11 afios en adelante.

Duracién: aproximadamente 15 minutos.

Propésito: evaluar la inteligencia emaocional del estudiante en cuanto al elemento
intrapersonal percibida, que engloba las dimensiones de la misma, es decir;
atencion, claridad y reparacién emocional.

e Correccion: se suma los items del 1 al 8 que corresponden al factor atencion, del
9 al 16 corresponden al factor claridad y del 17 al 24 al factor reparacion.
Posteriormente, las puntuaciones directas obtenidas se convierten en
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puntuaciones baremadas respetivamente. Cabe recalcar que la prueba no mide
de manera global la inteligencia emocional, sino por dimensiones.

La inteligencia emocional percibida, se midié a través del cuestionario de
Inteligencia Emocional Trait Meta Mood Scale (TMMS-24), de la adaptacién peruana de
Huaman (2020), la prueba se compone por 24 items, la cual va del 1 al 5, es decir 1 es
nada de acuerdo y 5 es totalmente de acuerdo, el cual se compone por tres dimensiones:
Atencién emocional que cuenta con 8 items, las puntuaciones fluctian entre 8 a 40 por
dimension, Claridad emocional que cuenta con 8 items, las puntuaciones fluctian entre
8 a 40 por dimensioén, y Reparacién emocional que cuenta con 8 items, las puntuaciones
fluctian entre 8 a 40 por dimensidn, sin embargo, cabe resaltar que los items 8 y 9 son
inversos por lo que se califican de forma inversa, es decir del 5 al 1 (Huaman, 2020).

Validez en el Peru

Huaman realizé la validez, en alumnos de nivel secundaria de edades entre 11
a 19 afos en Instituciones Educativas del distrito de Villa el Salvador, en cuanto a la
validez de contenido, Huaman realizé el estadistico V de Aiken en la cual se visualiza
gue los 24 items de la prueba tienen un coeficiente altamente significativo (p<0.001) y
la prueba binomial tomando en cuenta la opiniéon de 10 expertos, quienes fueron los
jueces, donde se observéd un coeficiente altamente significativo en los 24 items de la
prueba, segun los jueces p<0.001, por consiguiente, es una medida valida que evalla
la inteligencia emocional, mientras que en la validez de constructo lo realizé a través del
método item total test, aplicando r de Pearson del cual obtuvo correlaciones altamente
significativas y el andlisis factorial, a través de la prueba KMO, del cual se obtuvo 0.963
lo que indica que es muy bueno en la division de la prueba en factores y el test de
Esfericidad de Bartlett que tiene como resultado un coeficiente altamente significativo
p<0.001 (Huaman, 2020).

Confiabilidad en el Peru

Huaman realiz6 la confiabilidad, en estudiantes de nivel secundaria de edades
entre 11 a 19 afios en Instituciones Educativas del distrito de Villa el Salvador, por medio
del estadistico Alpha de Cronbach, en los tres factores y en la escala total, se obtuvieron
niveles superiores a 0.80, lo que quiere decir que es una prueba altamente confiable y
el estadistico de dos mitades de Guttman, donde se visualiza que los coeficientes de la
parte 1 es 0.90 y la parte 2 es 0.729, es decir muestra una confiabilidad en niveles
aceptables, ello se realizé con el fin de evaluar la confiabilidad por consistencia interna,
posteriormente realizé el andlisis de item, en la cual se presenta los 3 factores, cada
uno con 8 items que indican una correlacion altamente significativa, puesto que son
superiores a 0.20, de manera que ayudan uniformemente a evaluar la inteligencia
emocional (Huaman, 2020).

Fichas de datos sociodemograficos

Através de ella, se tom6 los datos de los alumnos, esos datos son: la edad, sexo,
nivel educativo, horario de clases y tipo de familia, posicion del menor en la familia,
namero de hermanos, situacion econémica percibida (Anexo 6).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos que estan en el programa Excel se pasaron al programa estadistico
STATA15. De manera que, a nivel descriptivo, las variables principales de tipo
cualitativas, calidad de vida, inteligencia emocional y los datos sociodemograficos se
utilizaron frecuencias y porcentajes, mientras que para la variable cuantitativo (edad),
se utilizaron Media y desviacién estandar.

En el analisis inferencial, se empled la prueba Chi cuadrado con el fin de hallar
la presencia de relacion entre las variables principales y sus respectivas dimensiones.
Asimismo, en cuanto al cruce de las variables principales con los datos
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sociodemograficos, se utilizaron la prueba Chi cuadrado, para las variables cualitativas,
mientras que apara la variable cuantitativa (edad) se empleé ANOVA vy el estadistico
Kruskal-Wallis. En cuanto al nivel de significancia estadistica, fue p<0.05 con un nivel
de confianza del 95%.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

El presente estudio considera variables poco investigadas en el contexto
nacional, especificamente en la etapa de la adolescencia. Ademas, las variables
principales estan respaldadas por modelos tedricos y acompafiadas de instrumentos
que contribuyen a una mayor precisién en la investigacién. Es importante destacar que
estos instrumentos cuentan con validez y confiabilidad en la adaptacion peruana para la
poblacién adolescente de una Institucion Educativa.

Limitaciones

El estudio se basé en una muestra no probabilistica por conveniencia, lo que
impide su generalizacion; sin embargo, los resultados seran validos para la poblacion
de estudio. Por otro lado, el tipo de estudio no es causal, puesto que busca conocer la
relacién entre las variables de investigacion.

Ademas, para minimizar el sesgo de deseabilidad social, donde los alumnos
pueden intentar mostrar un desempefio favorable en los test, se les asegurd que todas
las respuestas serian validas y que no afectarian su calificacidn en ningun curso o area,
asimismo se sefiald que la informacion recopilada se utilizaria Gnicamente con fines
académicos para un estudio de investigacion, y gue se mantendria el anonimato de los
participantes, sin recopilar sus nombres, apellidos o Documento Nacional de Identidad
personal.

3.7. Aspectos éticos

El estudio sostiene los principios éticos de una investigacion, pues la
participacién se realiz6 de manera voluntaria y libre, sin dafio de cualquier indole a la
persona, se tuvo un trato igualitario con todos los participantes. De manera que, se les
otorgd un consentimiento informado (Anexo 4) a los padres de familia y un asentimiento
informado (Anexo 5) a los alumnos, que le permiti6 tener informaciéon sobre las
caracteristicas y la finalidad de la investigacion, y pleno derecho de elegir su
participacion o no en el estudio. Asimismo, se hizo de su conocimiento que las pruebas
tienen un caracter andénimo y confidencial salvaguardando su integridad fisica,
psicolégica y social. Por ultimo, se les inform6 que solo la investigadora tendra acceso
a los datos con el propésito de resguardar la confidencialidad de los participantes.

En tanto que, la investigacién mantuvo una libre participacion, dado que no se
diferencié por su condicion de nacionalidad, econémica, social, religiosa, racial o de
género. De manera que, no generdé un dafio o sufrimiento al participante. Asimismo,
cada persona deliberd sobre su participacion en la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

De los 238 encuestados, el 58% fue del sexo masculino, la edad promedio fue
de 14.87 afos, el 52.9% provenia de una familia nuclear. En cuanto a la calidad de vida
se observo una calidad de vida 6ptima (59.7%), en la dimension hogar y bienestar
econdmico se observd una tendencia a calidad de vida buena (37.4%) y en la dimension
educacién y ocio se observé una tendencia a calidad de vida buena (37.8%). En cuanto
a la dimension atencién emocional se observo que prestan demasiada atencion (49.2%),
mientras que en la dimensién claridad emocional se observé una excelente claridad
(45.0%). El resto de los datos se puede ver en la tabla 1.

Tabla 1.
Descripcién de muestra
n %

Sexo

Femenino 100 42.0

Masculino 138 58.0
Edad (m £ DS) 14.87 £ 0.89
Nivel educativo

Segundo grado 90 37.8

Tercer grado 68 28.6

Cuarto grado 56 23.5

Quinto grado 24 10.1
Horario de clases

Mafiana 24 10.1

Tarde 214 89.9
Tipo de familia

Nuclear 126 52.9

Monoparental 54 22.7

Compuesta 31 13.0

Extensa 27 11.3
Posicion del menor en la familia

Primer hijo 91 38.2

Segundo hijo 62 26.1

Tercer hijo 48 20.2

Cuarto hijo a mas 37 15.6
Numero de hermanos

Unico hijo 16 6.7

Un hermano 67 28.2

Dos hermanos 70 29.4

Tres hermanos a mas 85 35.7
Situacion econdémica percibida

Excelente 30 12.6

Bueno 116  48.7

Regular 86 36.1

Mala 6 2.5
Calidad de vida

Tendencia a baja calidad de vida 2 0.8

Tendencia a calidad de vida buena 94 39.5

Calidad de vida 6ptima 142 59.7
Hogar y bienestar econémico

Mala calidad de vida 30 12.6

Tendencia a baja calidad de vida 73 30.7

Tendencia a calidad de vida buena 89 37.4

Calidad de vida 6ptima 46 19.3
Amigos, vecindad y comunidad

Mala calidad de vida 43 18.1

Tendencia a baja calidad de vida 85 35.7

Tendencia a calidad de vida buena 84 35.3

Calidad de vida 6ptima 26 10.9
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Tabla 1.

Continda
n %
Vida familiar y familia extensa
Mala calidad de vida 52 21.9
Tendencia a baja calidad de vida 69 29.0
Tendencia a calidad de vida buena 79 33.2
Calidad de vida 6ptima 38 16.0
Educacion y ocio
Mala calidad de vida 43 18.1
Tendencia a baja calidad de vida 75 315
Tendencia a calidad de vida buena 90 37.8
Calidad de vida 6ptima 30 12.6
Medios de comunicacién
Mala calidad de vida 35 14.7
Tendencia a baja calidad de vida 81 34.0
Tendencia a calidad de vida buena 86 36.1
Calidad de vida 6ptima 36 15.1
Religion
Mala calidad de vida 39 164
Tendencia a baja calidad de vida 65 27.3
Tendencia a calidad de vida buena 101 42.4
Calidad de vida 6ptima 33 13.9
Salud
Mala calidad de vida 37 15.6
Tendencia a baja calidad de vida 53 22.3
Tendencia a calidad de vida buena 66 27.7
Calidad de vida 6ptima 82 345
Inteligencia emocional
Atencidon emocional
Presta poca atencion 72 30.3
Adecuada atencion 49 20.6
Presta demasiada atencion 117 49.2
Claridad emocional
Debe mejorar su claridad 90 37.8
Adecuada claridad 41 17.2
Excelente claridad 107 45.0
Reparacién emocional
Debe mejorar su reparacion 57 24.0
Adecuada reparacion 24 101
Excelente reparacion 157 66.0

Se encontrd relacién entre la calidad de vida y las dimensiones de la inteligencia
emocional. De manera que, se observo relacién entre la calidad de vida y la atencion
emocional (p=0.01), es decir, el 53.1% de los alumnos que reportaron una adecuada
atencién presentaron una calidad de vida éptima. Asimismo, se hallé relacion entre la
calidad de vida y la claridad emocional (p=0.00), siendo el 72.0% de los alumnos que
reportaron una excelente claridad presentaron una calidad de vida éptima. También se
encontroé relacion entre la calidad de vida y la reparacion emocional (p=0.00), es decir,
el 72.0% de los alumnos que reportaron una excelente reparacion presentaron una
calidad de vida 6ptima. El resto de los datos se puede ver en la tabla 2.
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Tabla 2.

Relacidn entre la calidad de vida y las dimensiones de inteligencia emocional

Calidad de vida

Tendenciaa Tendenciaa Calidad
baja calidad calidad de de vida
de vida vida buena Optima
n % n % n % p
Inteligencia emocional
Atencion emocional 0.01
Presta poca atencion 2 2.8 35 48.6 35 48.6
Adecuada atencion 0 0.0 23 46.9 26 53.1
Presta demasiada atencion 0 0.0 36 30.8 81 69.2
Claridad emocional 0.00
Debe mejorar su claridad 2 22 52 57.8 36 40.0
Adecuada claridad 0 0.0 12 29.3 29 70.7
Excelente claridad 0 0.0 30 28.0 77 72.0
Reparacion emocional 0.00
Debe mejorar su reparacion 2 3.5 42 73.7 13 22.8
Adecuada reparacion 0 0.0 8 33.3 16 66.7
Excelente reparacion 0 0.0 44 28.0 113 72.0

Se encontrd relacion entre la calidad de vida y la edad (p=0.03), siendo los
alumnos con mayor edad (m=15.5) quienes reportaron una tendencia a baja calidad de
vida. Se hall6 relacion entre la calidad de vida y nivel educativo (p=0.02), es decir, el
72.2% de los alumnos de segundo grado reportaron una calidad de vida Optima. Se
encontrd relacion entre la calidad de vida y posicidn del menor en la familia (p=0.04), es
decir, el 68.1% de los alumnos que reportaron ser el primer hijo presentaron una calidad
de vida optima. Se hall6 relacién entre la calidad de vida y la situacion econémica
percibida (p=0.04), es decir, 63.8% de los alumnos que reportaron tener una buena
situacion econémica presentaron una calidad de vida optima. El resto de los datos se

puede ver en la tabla 3.
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Tabla 3.

Relacién entre la calidad de vida y los datos sociodemograficos

Calidad de vida
Tendencia Tendencia

. ; Calidad de
gbaja acall_dad vida
calidad de de vida L
vida buena optima
n % n % n % p
Sexo 0.2
Femenino 1 1.0 46  46.0 53 53.0
Masculino 1 0.7 48 34.8 89 64.5
Edad (m+DS) 15.5+0.70 15+0.85 14.76£0.89 0.03
Nivel Educativo 0.02
Segundo grado 0 0.0 25 278 65 722
Tercer grado 2 2.9 34 50.0 32 471
Cuarto grado 0 0.0 26 46.4 30 53.6
Quinto grado 0 0.0 9 375 15 625
Horario de clases 0.87
Mafiana 0 0.0 9 375 15 625
Tarde 2 0.9 85 39.7 127 59.4
Tipo de familia 0.36
Nuclear 1 0.8 44 349 81 64.3
Monoparental 1 1.9 21 389 32 593
Compuesta 0 0.0 13 419 18 58.1
Extensa 0 0.0 16 593 11 40.7
Posicion del menor en la familia 0.04
Primer hijo 0 0.0 29 319 62 681
Segundo hijo 0 0.0 31 50.0 31 50.0
Tercer hijo 2 4.2 19 396 27 56.3
Cuarto hijo a mas 0 0.0 15 405 22 595
NUumero de hermanos 0.68
Unico hijo 0 00 4 250 12 75.0
Un hermano 0 0.0 27 40.3 40 59.7
Dos hermanos 1 1.4 25 35.7 44  62.9
Tres hermanos a mas 1 1.2 38 447 46 54.1
Situacidon econdmica percibida 0.04
Excelente 1 3.3 7 23.3 22 733
Bueno 0 0.0 42  36.2 74 63.8
Regular 1 1.2 40 46,5 45 523
Mala 0 0.0 5 833 1 16.7

Se hallé relacion entre la dimension atencion emocional de la inteligencia
emocional y el sexo (p=0.00), siendo el 60.1% del sexo masculino con mayor atencion
emocional. Asimismo, se encontr6 relacion entre la dimensién atencién emaocional y el
nivel educativo (p=0.03), es decir, el 51.1% de alumnos del segundo grado presentaron
que prestan demasiada atencién, mientras que el 33.8% de los alumnos de tercer grado
presentaron una adecuada atencidon emocional. También se halldé relacion entre la
dimensién claridad emocional y el sexo (p=0.01), siendo el 52.9% del sexo masculino
con mayor claridad emocional. El resto de los datos se puede ver en la tabla 4.
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Tabla 4.
Relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional y los datos sociodemograficos

Inteligencia emocional
Claridad emocional
Debe

Atencién emocional Reparacion emocional

Presta Debe

Prestapoca Adecuada d ; - Adecuada Excelente - Adecuada Excelente
L o emasiada mejorar su 8 ; mejorar su - -
atencion atencion - . claridad claridad .- reparacion reparacion
atencion claridad reparacion
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p
Sexo 0.00 0.01 0.17
Femenino 37 370 29 290 34 340 48 480 18 180 34 340 30 300 10 100 60 60.0
Masculino 35 254 20 145 83 60.1 42 304 23 16.7 73 529 27 196 14 101 97 703
Edad (m = DS) 14.75+0.85  14.94+0.77 14.91+0.95 0.33 14.81+0.83 15.02+1.01 14.85+0.88 0.59 14.91+0.79 14.67+0.76 14.88+0.94 0.45
Nivel Educativo 0.03 0.82 0.19
Segundo grado 32 356 12 133 46 511 34 378 17 189 39 433 18 20.0 12 133 60 66.7
Tercer grado 16 235 23 338 29 427 29 427 9 132 30 441 18 265 5 7.4 45 66.2
Cuarto grado 19 339 11 196 26 464 21 375 10 179 25 446 19 339 4 7.1 33 589
Quinto grado 5 208 3 125 16 66.7 6 250 5 208 13 542 2 8.3 3 125 19 792
Horario de clases 0.19 0.39 0.17
Mafiana 5 208 3 125 16 66.7 6 250 5 208 13 542 2 8.3 3 125 19 792
Tarde 67 313 46 215 101 47.2 84 393 36 168 94 439 55 257 21 9.8 138 645
Tipo de familia 0.99 0.29 0.31
Nuclear 38 30.2 24 191 64 508 45 357 25 198 56 444 31 246 11 87 84 66.7
Monoparental 16 296 12 222 26 482 27 500 6 111 21 389 15 278 4 7.4 35 64.8
Compuesta 9 290 7 226 15 484 12 387 5 161 14 452 6 194 7 226 18 581
Extensa 9 333 6 222 12 444 6 222 5 185 16 593 5 185 2 7.4 20 741
Posicion del menor en la familia 0.67 0.46 0.76
Primer hijo 27 29.7 15 165 49 539 31 341 13 143 47 517 18 198 10 11.0 63 69.2
Segundo hijo 20 323 15 242 27 436 28 452 13 210 21 339 15 242 6 9.7 41 66.1
Tercer hijo 17 354 10 20.8 21 438 17 354 10 208 21 438 16 333 4 8.3 28 583
Cuarto hijo a méas 8 216 9 243 20 541 14 378 5 135 18 487 8 216 4 108 25 67.6
Numero de hermanos 0.09 0.32 0.69
Unico hijo 0 0.0 3 188 13 813 3 188 1 6.3 12 75.0 1 6.3 1 6.3 14 875
Un hermano 23 343 16 239 28 418 28 418 13 194 26 3838 17 254 7 105 43 64.2
Dos hermanos 21 300 12 171 37 529 26 371 12 171 32 457 18 257 8 114 44 629
Tres hermanos a mas 28 329 18 212 39 459 33 388 15 17.7 37 435 21 247 8 9.4 56 65.9
Situacién econdémica percibida 0.72 0.57 0.30
Excelente 8 26,7 4 133 18 60.0 7 233 6 200 17 56.7 6 200 4 133 20 66.7
Bueno 33 285 25 216 58 50.0 42 362 20 172 54 46.6 22 190 14 121 80 69.0
Regular 30 349 18 209 38 44.2 38 442 14 163 34 395 28 326 6 7.0 52 60.5
Mala 1 30,3 2 333 3 500 3 500 1 167 2 333 1 167 O 0.0 5 833
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Se hallo relacion entre la dimension atencion emocional de la inteligencia emocional y
vida familiar y familia extensa (p=0.04), es decir, el 58.2% de los alumnos que reportaron
tendencia a calidad de vida buena presentaron que prestan demasiada atencion,
mientras que el 15.8% de los alumnos que reportaron una calidad de vida Optima
presentaron una adecuada atencién. Asimismo, se hallé relacion entre la dimension
claridad emocional con hogar y bienestar econémico (p=0.00), amigos, vecindad y
comunidad (p=0.00), vida familiar y familia extensa (p=0.00), educacién y ocio (p=0.00);
es decir, los alumnos que reportaron en las 4 dimensiones tendencia a calidad de vida
buena presentaron una excelente claridad emocional. También se encontrd relacién
entre la dimensidn reparacién emocional con hogar y bienestar econémico (p=0.00),
amigos, vecindad y comunidad (p=0.00), vida familiar y familia extensa (p=0.00),
educacioén y ocio (p=0.00), es decir; los alumnos que reportaron en las 4 dimensiones
tendencia a calidad de vida buena presentaron una excelente reparacién emocional. El
resto de los datos se puede observar en la tabla 5.

32



Tabla 5.
Relacion entre las dimensiones de inteligencia emocional y las dimensiones de calidad de vida

Inteligencia emocional

Atencién emocional Claridad emocional Reparacion emocional
F:gi;a Adecu_qda deFr:wrae:it:da mele(Jerz?su Adec_uada Exce_lente melja)erl;(resu Adecua_dg Exceler_ltle
atencion atencion atencion claridad claridad  claridad reparacion reparacion reparacion
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p
Calidad de vida
Hogar y bienestar econdémico 0.12 0.00 0.00
Mala calidad de vida 12 400 3 100 15 500 19 633 3 100 8 267 14 467 2 6.7 14 46.7
Tendencia a baja calidad de vida 20 274 21 288 32 438 33 452 9 123 31 425 26 356 6 82 41 56.2
Tendencia a calidad de vida buena 28 315 20 225 41 46.1 32 36.0 16 18.0 41 46.1 15 169 10 112 64 719
Calidad de vida 6ptima 12 261 5 109 29 630 6 131 13 283 27 587 2 4.4 6 13.0 38 826
Amigos, vecindad y comunidad 0.09 0.00 0.00
Mala calidad de vida 18 419 9 209 16 372 22 512 5 116 16 37.2 21 488 3 7.0 19 442
Tendencia a baja calidad de vida 24 282 22 259 39 459 41 482 15 177 29 341 24 282 13 153 48 565
Tendencia a calidad de vida buena 26 31.0 15 17.9 43 512 21 250 21 250 42 50.0 11 131 7 83 66 78.6
Calidad de vida 6ptima 4 154 3 115 19 731 6 231 0 00 20 76.9 1 3.9 1 39 24 923
Vida familiar y familia extensa 0.04 0.00 0.00
Mala calidad de vida 20 385 12 231 20 385 33 635 5 96 14 269 26 500 5 96 21 404
Tendencia a baja calidad de vida 28 406 12 174 29 420 22 319 16 232 31 449 17 246 6 87 46 66.7
Tendencia a calidad de vida buena 14 17.7 19 241 46 58.2 26 329 10 127 43 544 13 165 10 127 56 70.9
Calidad de vida 6ptima 10 263 6 158 22 579 9 237 10 263 19 500 1 2.6 3 79 34 895
Educacion y ocio 0.10 0.00 0.00
Mala calidad de vida 16 372 12 279 15 349 30 698 6 140 7 163 26 605 1 23 16 37.2
Tendencia a baja calidad de vida 25 333 19 253 31 413 31 413 13 173 31 413 18 240 10 133 47 627
Tendencia a calidad de vida buena 24 26.7 13 144 53 58.9 24 267 16 178 50 55.6 12 133 10 111 68 756
Calidad de vida 6ptima 7 233 5 167 18 60.0 5 167 6 20.0 19 633 1 33 3 100 26 86.7
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Tabla 5.
Continla

Atencién emocional

Inteligencia emocional
Claridad emocional

Reparacion emocional

Ppr(c)e(s:;a Adecu_e}da deFr;]rzzit:da melecJerz?su Adec_uada Exce_lente meﬁ)il;(re su Adecua@a Excelen'ge
atencion atencion atencion claridad claridad claridad reparacion reparacion reparacion
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p
Calidad de vida
Medios de comunicacion 0.64 0.17 0.02
Mala calidad de vida 14 400 7 20.0 14 40.0 18 514 5 143 12 343 16 45.7 1 2.9 18 514
Tendencia a baja calidad de vida 23 284 19 235 39 482 33 407 16 198 32 395 19 235 11 136 51 63.0
Tendencia a calidad de vida buena 27 314 17 19.8 42 4838 28 326 17 19.8 41 477 17 198 10 116 59 68.6
Calidad de vida 6ptima 8 222 6 167 22 611 11 306 3 83 22 611 5 139 2 56 29 80.6
Religién 0.19 0.11 0.00
Mala calidad de vida 18 46.2 7 180 14 359 20 513 3 7.7 16 41.0 17 43.6 3 7.7 19 48.7
Tendencia a baja calidad de vida 15 231 17 262 33 508 24 369 16 246 25 385 18 277 9 139 38 585
Tendencia a calidad de vidabuena 31 30.7 20 19.8 50 495 38 376 17 16.8 46 455 18 178 11 109 72 713
Calidad de vida 6ptima 8 242 5 152 20 60.6 8 242 5 152 20 60.6 4 12.1 1 3.0 28 849
Salud 0.14 0.00 0.00
Mala calidad de vida 17 490 5 135 15 405 24 649 3 81 10 27.0 19 514 6 16.2 12 324
Tendencia a baja calidad de vida 19 359 13 245 21 39.6 26 491 10 189 17 321 25 472 5 94 23 434
Tendencia a calidad de vida buena 18 27.3 14 212 34 515 18 273 13 19.7 35 53.0 12 182 5 76 49 742
Calidad de vida éptima 18 220 17 20.7 47 573 22 268 15 18.3 45 54.9 1 1.2 8 9.8 73 89.0
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Se encontrd relacion entre hogar y bienestar econémico y situacién econémica
percibida (p=0.00), es decir el 44.0% de los estudiantes reportaron como bueno
presentaron tendencia a calidad de vida buena. Asimismo, se encontré relacion entre
vida familiar y familia extensa y sexo (p=0.00), es decir el 35.51% de los varones
presentaron tendencia a calidad de vida buena. De igual manera, se hall6 relacién entre
vida familiar y familia extensa y nivel educativo (0.01), es decir, el 34.44% de los alumnos
del segundo grado presentaron una tendencia a calidad de vida buena. También, se
hallé relacion entre educacién y ocio y edad (p=0.04), siendo los estudiantes con mayor
edad (m=15.06) quienes reportaron una tendencia a baja calidad de vida. El resto de los
datos se puede observar en la tabla 6.
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Tabla 6.
Relacion entre hogar y bienestar econémico, amigos, vecindad y comunidad y los datos sociodemograficos

Calidad de vida

Hogar y bienestar econdémico Amigos, vecindad y comunidad
Tendenciaa Tendenciaa Calidad Tendenciaa Tendenciaa
Mala calidad baja calidad calidad de de vida Mala calidad baja calidad calidad de Calidad de
de vida de vida vida buena Optima de vida de vida vida buena vida 6ptima
n % n % n % n % p n % n % n % n % p

Sexo 0.32 1.00

Femenino 9 9.0 36 36.0 37 370 18 18.0 18 180 36 36.0 35 350 11 11.0

Masculino 21 15.2 37 26.8 52 377 28 203 25 1812 49 3551 49 3551 15 10.87
Edad (m = DS) 15.23+0.97 14.76+0.80 14.78+0.81 14.93+1.01 0.11 15.06+0.88 14.89+0.87 14.71+0.85 14.92+0.97 0.12
Nivel Educativo 0.51 0.69

Segundo grado 8 8.9 27 30.0 35 389 20 222 11 1222 33 36.67 36 400 10 1111

Tercer grado 10 14.7 21 30.9 28 41.2 9 132 14 2059 23 3382 23 33.8 8 11.76

Cuarto grado 9 16.1 20 35.7 18 321 9 161 15 2679 20 3571 16 28.6 5 8.93

Quinto grado 3 12,5 5 20.8 8 33.3 8 333 3 125 9 37.5 9 375 3 12.5
Horario de clases 0.30 0.90

Mafiana 3 12,5 5 20.8 8 33.3 8 333 3 125 9 375 9 375 3 125

Tarde 7 12.6 68 31.8 81 319 38 178 40 1869 76 355 75 351 23 10.75
Tipo de familia 0.41 0.70

Nuclear 14 11.1 44 34.9 39 310 29 230 20 1587 47 373 45 357 14 111

Monoparental 9 16.7 15 27.8 22 40.7 8 1438 10 1852 18 333 20 37.0 6 11.1

Compuesta 5 16.1 6 19.4 15 48.4 5 161 6 19.35 11 3548 13 41.9 1 3.23

Extensa 2 7.4 8 29.6 13 48.2 4 148 7 2593 9 33.3 6 22.2 5 1852
Posicion del menor en la familia 0.97 0.79

Primer hijo 11 12.1 26 28.6 36 396 18 198 13 1429 33 36.26 32 352 13 14.29

Segundo hijo 8 12.9 23 37.1 22 35.5 9 145 10 16.1 22 3548 22 35.5 8 12.9

Tercer hijo 6 12.5 13 27.0 18 375 11 229 11 229 17 354 17 35.4 3 6.3

Cuarto hijo a méas 5 13.5 11 29.7 13 351 8 216 9 2432 13 3514 13 35.1 2 5.41
Numero de hermanos 0.80 0.25

Unico hijo 1 6.3 4 25.0 8 50.0 3 188 1 6.25 5 3125 5 31.3 5 31.25

Un hermano 5 7.5 23 34.3 27 40.3 12 179 14 209 21 3134 25 37.3 7 1045

Dos hermanos 10 14.3 20 28.6 24 343 16 229 10 1429 25 3571 27 38.6 8 1143

Tres hermanos a mas 14 16.5 26 30.6 30 353 15 17.7 18 21.18 34 40.0 27 31.8 6 7.1
Situacién econdmica percibida 0.00 0.23

Excelente 1 3.3 8 26.7 8 26.7 13 433 8 26.67 9 30.0 9 30.0 4 13.3

Bueno 7 6.0 32 27.6 51 440 26 224 19 16.38 39 336 41 353 17 14.66

Regular 20 23.3 31 36.1 28 32.6 7 8.1 13 151 35 40.7 33 38.4 5 5.81

Mala 2 33.3 2 33.3 2 33.3 0 0.0 3 50.0 2 33.3 1 16.7 0 0.0
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Tabla 6.

Continda
Calidad de vida
Vida familiar y familia extensa Educacion y ocio
Mala Tendenciaa Tendenciaa Calidad Mala Tendenciaa Tendenciaa Calidad
calidad de bajacalidad calidad de de vida calidad de bajacalidad calidad de de vida
vida de vida vida buena Optima vida de vida vida buena Optima
n % n % n % n % p n % n % n % n % p
Sexo 0.01 0.04
Femenino 32 320 28 28.0 30 30.0 10 10.0 24 240 25 250 42 420 9 9.0
Masculino 20 1449 41 2971 49 3551 28 20.29 19 1377 50 36.2 48 3478 21 152
Edad (m + DS) 15.01+0.91  14.85+0.80 14.77+0.79 14.86x1.11 0.45 14.88+0.79 15.06+0.89 14.72+0.88 14.76+0.93 0.04
Nivel Educativo 0.01 0.15
Segundo grado 16 1778 21 2333 31 3444 22 244 11 1222 22 244 43 47.78 14 15.56
Tercer grado 20 2941 23 3382 22 3235 3 4.4 17 250 21 3088 21 3088 9 1324
Cuarto grado 9 16.07 19 3393 22 3929 6 10.71 12 214 22 3929 18 3214 4 7.14
Quinto grado 7 29.17 6 250 4 16.67 7 29.17 3 125 10 4167 8 3333 3 125
Horario de clases 0.12 0.69
Mafana 7 29.17 6 250 4 16.67 7 29.17 3 125 10 4167 8 33.3 3 125
Tarde 45 21.0 63 294 75 3505 31 14.49 40 187 65 30.37 82 3832 27 1262
Tipo de familia 0.22 0.45
Nuclear 22 175 44 349 39 31.0 21 16.67 20 159 35 27.78 54 4286 17 13.49
Monoparental 18 333 9 16.7 17 3148 10 18.52 11 204 16 2963 20 37.0 7 13.0
Compuesta 7 22.6 7 226 12 3871 5 16.13 7 226 10 3226 11 3548 3 9.5
Extensa 5 18.5 9 333 11 40.7 2 7.4 5 181 14 5185 5 1852 3 111
Posicion del menor en la familia 0.45 0.64
Primer hijo 17 18.7 26 28.6 33 3626 15 16.48 11 120 31 340 39 4286 10 11.0
Segundo hijo 15 24.2 20 323 17 274 10 16..1 12 194 17 274 25 403 8 129
Tercer hijo 13  27.0 11 229 13 270 11 229 12 250 14 2917 14 29.17 8 16.67
Cuarto hijo a mas 7 18.9 12 324 16 43.2 2 5.4 8 216 13 3514 12 324 4 108
Numero de hermanos 0.24 0.64
Unico hijo 3 18.8 8 50.0 3 1875 2 125 2 125 3 18.75 8 50.0 3 18.75
Un hermano 18 26.9 14 209 27 40.3 8 11.94 14 209 21 313 24 358 8 11.9
Dos hermanos 11 157 22 314 21 30.0 16 22.86 8 114 22 314 31 4429 9 1286
Tres hermanos a mas 20 235 25 294 28 3294 12 14.1 19 224 29 3412 27 31.76 10 11.76
Situacién econdmica percibida 0.20 0.02
Excelente 6 20.0 7 23.3 13 43.3 4 133 4 13.3 8 26.67 13 433 5 16.67
Bueno 20 17.2 37 319 41 353 18 155 16 138 32 2759 47 4052 21 181
Regular 24 279 25 29.1 24 279 13 151 20 233 32 3721 30 3488 4 4.65
Mala 2 33.3 0 0.0 1 16.67 3 50.0 3 50.0 3 50.0 0 0.0 0 0.0
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Se encontro relacion entre medios de comunicacion y sexo (p=0.05), es decir, el
39.9% de los varones presentaron una tendencia a calidad de vida buena. De igual
manera, se hallo relacién entre medios de comunicacién y posicion del mejor en la
familia (p=0.04), es decir, el 41.8% de los estudiantes que reportaron ser el primer hijo
presentaron tendencia a calidad de vida buena. Asimismo, se encontré relacion entre
medios de comunicacioén y situacion econémica percibida (p=0.05), es decir, el 38.8%
de los estudiantes que reportaron como bueno presentaron tendencia a calidad de vida
buena. También se hall6 relacién entre la salud y edad (p=0.04), siendo los estudiantes
con mayor edad (m=15.08) quienes reportaron mala calidad de vida. El resto de los
datos se puede observar en la tabla 7.
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Tabla 7.
Relacion entre los medios de comunicacion, religidn, salud y los datos sociodemogréficos

Calidad de vida

Medios de comunicacion Religion
Mala Tendenciaa Tendenciaa Calidad de Mala Tendenciaa Tendenciaa Calidad de
calidad de baja calidad calidad de vida calidad de bajacalidad calidad de vida
vida de vida vida buena 6ptima vida de vida vida buena 6ptima
n % n % n % n % p n % n % n % n % p
Sexo 0.04 0.03
Femenino 10 100 43 43.0 31 31.0 16 16.0 20 20.0 32 32.0 41 410 7 7.0
Masculino 25 181 38 275 55 39.9 20 145 19 1338 33 23.9 60 435 26 188
Edad (m = DS) 15.17+0.85 14.91+0.93 14.75+0.83 14.72+0.84 0.06 14.94+0.79  14.81+0.84 14.92+0.95 14.69+0.84 0.49
Nivel Educativo 0.13 0.38
Segundo grado 6 6.67 29 322 38 42.2 17 18.9 10 111 24 26.7 39 433 17 189
Tercer grado 14 206 24 353 22 32.4 8 11.8 14  20.6 21 30.8 26 382 7 10.3
Cuarto grado 13 232 20 35.7 15 26.8 8 143 12 214 14 25.0 22 393 8 14.3
Quinto grado 2 8.33 8 333 11 45.8 3 125 3 12.5 6 25.0 14 583 1 4.2
Horario de clases 0.67 0.30
Mafiana 2 8.3 8 333 11 45.8 3 125 3 12.5 6 25.0 14 583 1 4.2
Tarde 33 154 73 341 75 35.1 33 154 36 16.8 59 27.6 87 407 32 150
Tipo de familia 0.29 0.65
Nuclear 19 158 41 325 40 31.8 26 20.6 21 16.7 33 26.2 52 413 20 159
Monoparental 8 148 21 389 18 33.3 7 130 11 204 14 25.9 21 389 8 14.8
Compuesta 4 12.9 9 29.0 16 51.6 2 6.5 2 6.45 9 29.0 18 58.0 2 6.5
Extensa 4 148 10 37 12 44.4 1 3.7 5 18.5 9 33.3 10 37.0 3 11.1
Posicion del menor en la familia 0.04 0.90
Primer hijo 9 9.89 30 33.0 38 41.8 14 154 14 154 26 28.6 40 440 11 121
Segundo hijo 8 129 28 452 15 24.2 11 17.1 11 177 20 32.3 23 371 8 12.9
Tercer hijo 14 292 12 25.0 18 375 4 8.3 8 16.7 12 25.0 19 39.6 9 18.8
Cuarto hijo a mas 4 108 11 29.7 15 40.5 7 189 6 16.7 7 18.9 19 514 5 135
NUumero de hermanos 0.16 0.02
Unico hijo 2 125 4 250 9 56.3 1 6.3 0 0.0 5 31.3 10 62.5 1 6.3
Un hermano 5 7.5 23 343 24 35.8 15 224 14  20.9 18 26.9 26 388 9 13.4
Dos hermanos 9 129 24 343 26 37.8 11 157 10 143 24 34.3 20 286 16 229
Tres hermanos a mas 19 224 30 353 27 31.8 9 106 15 177 18 21.2 45 529 7 8.2
Situacién econdmica percibida 0.05 0.60
Excelente 3 10.0 7 233 11 36.7 9 300 5 16.7 9 30.0 11 36.7 5 16.7
Bueno 11 948 41 353 45 38.8 19 164 18 155 32 27.6 46 396 20 17.2
Regular 19 221 30 349 29 33.7 8 9.3 16 18.6 21 24.4 42  48.8 7 8.1
Mala 2 33.3 3 500 1 16.7 0 0.0 0 0.0 3 50.0 2 33.3 1 16.7
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Tabla 7. Continlia

Salud
Mala Tendencia Tendgncia Calidad
calidad de _ 2baja  acalidad g0
. calidad de de vida .
vida . Optima
vida buena
n % n % n % n % p
Sexo 0.19
Femenino 14 140 27 270 31 31.0 28 28.0
Masculino 23 16.67 26 1884 35 2536 54 39.13
Edad (m £ DS) 15.08+0.79 15.01+0.90 14.77+0.87 14.74+0.90 0.04
Nivel Educativo 0.09
Segundo grado 8 89 16 17.78 28 31.1 38 422
Tercer grado 14 206 17 25 14 2059 23 33.82
Cuarto grado 13 232 12 2143 18 3214 13 2321
Quinto grado 2 8.3 8 333 6 25.0 8 333
Horario de clases 0.49
Mafiana 2 8.3 8 33.3 6 25.0 8 333
Tarde 25 164 45 210 60 28.0 74 34.58
Tipo de familia 0.68
Nuclear 17 135 26 206 38 30.2 45 357
Monoparental 10 185 12 222 14 259 18 333
Compuesta 3 9.7 9 29.0 10 323 9 29.0
Extensa 7 259 6 22.2 4 148 10 37.0
Posiciéon del menor en la
. 0.21
familia
Primer hijo 10 11.0 21 231 24 264 36 39.6
Segundo hijo 15 242 14 226 11 177 22 355
Tercer hijo 5 104 11 229 17 354 15 313
Cuarto hijo a mas 7 189 7 189 14 37.8 9 243
NUumero de hermanos 0.39
Unico hijo 1 6.3 3 18.8 7 43.8 5 313
Un hermano 9 13.4 16 239 16 23.9 26 38.8
Dos hermanos 9 129 16 229 16 22.9 29 414
Tres hermanos a mas 18 21.2 18 21.2 27 31.8 22 259
Situacién econémica
e 0.08
percibida
Excelente 3 100 3 10.0 8 26.7 16 53.3
Bueno 15 129 23 198 37 319 41 353
Regular 18 209 25 291 21 244 22 256
Mala 1 167 2 33.3 0 0.0 3 50.0
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusion

En esta investigacion no se hallé6 asociaciéon entre la adiccion al internet y la
dimensién E. Sin embargo, si se asoci6 la adiccion al internet y la dimensién N.
Asimismo, la dimension E y dimensién N se relacioné con el sexo. Ademas, la categoria
mas resaltante de la adiccion al internet fue riesgo y la categoria mas resaltante de los
patrones de conducta fue altamente inestable.

En relacién a la adiccion al internet y la dimension E no se hallé una relacién
significativa. Al respecto, esta investigacion coincide con un estudio donde se encontro
que no hay una relacién entre la dimension extraversion y riesgo de adiccion al internet
(Iglesias y Toro, 2019). Si bien, los adolescentes que se caracterizan por ser
extrovertidos mantienen su forma de ser tanto dentro y fuera del internet, ya que, al
poseer esa capacidad de socializar, no tienen la necesidad de buscar una aceptacion
social en internet y mas bien permite que se fortalezca esa seguridad que tienen de si
mismos (Mantilla, 2020). Lo mismo sucedié con los adolescentes introvertidos o
timidos, quienes se caracterizan por apartarse de su entorno, ser reservados, tranquilos
ya que temen a la desaprobacion social o a ser criticados, por lo que mantienen ese
patrén de comportamiento tanto en la virtualidad como fuera de ella (Sheldon, 2013).
Asimismo, que la poblacion no haya sido tan amplia genera una limitacién en los
resultados encontrados, por lo que pudo ser unos de los motivos que no se haya
encontrado asociacion entre la adiccién al internet y la dimension E.

En relacion a la adiccion al internet y la dimension N se mostré6 que los
estudiantes que tuvieron un patron de conducta altamente inestable presentaron riesgo
de adiccion al internet. Al respecto, esta investigacién coincide con los resultados de un
estudio donde se encontr6 que hay una relacion directa y de nivel medio entre la adiccion
al internet y el neuroticismo (Mantilla, 2020). Una posible explicacion seria que en la
etapa de la adolescencia se acentlan los cambios, tanto en lo bioldgico y psicosocial,
que genera en los adolescentes confusion e inestabilidad (Marquilla, 2013). Ademas,
una caracteristica de los adolescentes es la blusqueda de experiencias generadoras de
placer y la adquisicién de recompensas inmediatas, ello se produce por la inmadurez
cerebral y poco autocontrol que tienen en dicha etapa, ya que la corteza prefrontal se
encuentra en proceso de desarrollo (Oliva, 2007). De este modo, los adolescentes se
vuelven vulnerables a formar patrones de conducta desadaptados (Morales, 2020).
Cabe mencionar, que para ser considerada una persona en riesgo de adiccion al
internet, dicha persona empieza a experimentar problemas de manera reiterada u
ocasional relacionadas al uso del internet; es decir, aumenta la necesidad de estar mas
tiempo en internet, va a requerir de més horas de navegacion para sentirse satisfecho,
al no estar conectado a internet se puede apreciar ciertos cambios emocionales como
la ira, ansiedad o tristeza, todo ello produce consecuencias negativas en diversos
ambitos de la vida de una persona; como por ejemplo, descuido de sus
responsabilidades, aislamiento, bajo rendimiento escolar y entre otros (Matalinares et
al., 2013).

En relacién a la dimension E y sexo, los estudiantes varones tenian un patron de
conducta altamente extrovertido. Al respecto, esta investigacion coincide con los
resultados de un estudio donde se hallé que los varones tienen porcentajes mas altos
en la dimensién extroversion (Gomez, 1985). Si bien, una posible explicacién a los
hallazgos encontrados es que los estereotipos de género son aprendidos desde la nifiez
y reflejados en la vida adulta, donde se espera que los hombres estén expuestos a
trabajar fuera de casay las mujeres dentro (Gonzélez, 1999). Asimismo, algunos padres
perciben a sus hijos adolescentes como menos expuestos a los riesgos o peligros, por
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lo que les pueden proporcionar una mayor libertad. Sin embargo, esto no sucede con la
mayoria de las adolescentes, ya que les suelen otorgar un mayor control en sus salidas,
horarios y amistades (Bayal, 2006). También, una de las posibles razones por la que
prevalece la extroversidn en los varones es que se identific6 que desarrollan la
autonomia un poco antes que las mujeres, ya que tienen interés por actividades fuera
del entorno familiar, por lo que son capaces de desobedecer las reglas impuestas por
sus padres, lo cual conlleva a un conflicto. Cabe destacar, que dicho conflicto contribuye
al desarrollo de la autonomia del adolescente (Fleming, 2005).

En relacion a la dimension N y sexo, las estudiantes mujeres presentaron un
patrén de conducta altamente inestable. Al respecto, esta investigacion coincide con los
resultados de un estudio donde se hallé que las mujeres tienen porcentajes mas altos
en la dimensién inestabilidad (Gomez, 1985). Asimismo, se sefala que el estereotipo de
género esta asociado a la expresién o gestion de las emociones, debido a que las
mujeres son instruidas desde pequefias a manifestar sus emociones libremente,
ademas de estar vinculadas a una mayor sensibilidad emocional y estar expuestas a
cambios hormonales (Paladino et al., 2005). A su vez, se afirmé que el sindrome pre
menstrual se relaciona con la inestabilidad de las mujeres, ya que dias previos a la
menstruacidn presentan un estado de animo deprimido, sentimiento de desesperanza,
ansiedad, sensacion de agobio, labilidad emocional, irritabilidad, pérdida de interés,
cambios significativos en el apetito, entre otros. Ademas, refirid que los sintomas pre
menstruales estan determinados por las actitudes y las expectativas de la mujer, y que
estas se van formando desde un poco antes de tener la primera menstruacion (Marvan,
2013). Por otra parte, la inestabilidad es propia de la adolescencia. Por lo que es
esencial distinguir las diferencias de género al manejar situaciones de estrés u otras
situaciones, por lo que el cerebro de las adolescentes suele ser mas susceptibles a la
aprobacion social y a los aspectos emocionales. Esto se debe a que los estrogenos
activan la liberacién de la dopamina que se encarga del placer y las recompensas, y la
oxitocina relacionada al apego emocional (Dolz et al., 2021).

Respecto al riesgo de adiccién al internet que se evidencié en mas de la mitad
de los estudiantes, se pudo encontrar similares resultados en una investigacion donde
se hall6 que los estudiantes mostraron riesgo de adiccion al internet (Arias y Caceres,
2021). Si bien es cierto, ante situaciones agradables el sistema limbico de un
adolescente produce descargas de dopamina con mas fuerza, esta descarga permite
experimentar sensaciones placenteras (Mas, 2016). A partir de lo anteriormente
sefalado, se puede comprender que el internet al ser una red que proporciona multiples
opciones de actividades y recompensas inmediatas que atraen al adolescente, logra
activar la hormona de la dopamina, conllevando a ello a experimentar situaciones
agradables, por lo cual los adolescentes pueden estar en riesgo de adiccién al internet.
Asimismo, posiblemente la baja autoestima puede contribuir al riesgo de la adiccién al
internet, ya que al no estar fortalecida la autoestima buscan sustituir el vacio o
insatisfaccion que sienten a través del internet u otras sustancias adictivas (Echeburua,
2012). También, es probable gue una baja cohesiéon familiar puede aportar al riesgo de
adiccion al internet, ya que, al no existir una buena comunicacion, respeto por el espacio
personal y limites preestablecidos surgen dichos problemas (Rengifo et al., 2015).

Finalmente, los estudiantes mostraron un patron de conducta altamente
inestable. Al respecto, esta investigacion coincide con un estudio donde se encontré que
los adolescentes tienen el nivel mas alto en el patron de conducta neurdética (Gutiérrez,
2018). Como bien se sabe, el adolescente al pasar por un periodo de transicion,
experimenta diversos cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales; es decir, los cambios
que se producen en el cuerpo, la busqueda de autonomia e independencia, los conflictos
gue pudiesen darse con los familiares o con los demas se intensifican, produciendo un
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desajuste en el adolescente, ya que le cuesta adaptarse o asimilar estas variaciones
que se generan en su persona (Delgado, 2008). También, se sefiala que la adolescencia
al ser un periodo de crisis, el adolescente esta expuesto a diferentes presiones, no sélo
internas sino externas que pueden estar asociados a la confusion e inestabilidad que
presentan. Por ello, es importante tener en cuenta cdmo se vincula con sus padres, con
las amistades y como se percibe asi mismo (Lillo, 2004).

5.2. Conclusiones

No hay una relacion entre la adiccion al internet y la dimension E. En otras
palabras, la adiccion al internet posiblemente no esté asociado a la extroversiéon ni
introversién. Esto se puede sefialar ya que los adolescentes mantienen sus formas de
ser o actitudes, independientemente del uso del internet.

La adiccion al internet presenta relacion con la dimensién N. Es decir, los
adolescentes que son altamente inestables muestran un nivel de riesgo de adiccion al
internet. Puede deberse a que las estructuras cerebrales de los adolescentes,
especificamente la corteza prefrontal alin no ha madurado, lo que genera el poco
autocontrol y la necesidad de satisfacer recompensas de forma inmediata. Asimismo,
otra posible explicacion seria la baja cohesion familiar, ya que si no hay una adecuada
comunicacion y limites claros pueden surgir los problemas mencionados.

Los estudiantes muestran riesgo de adiccion al internet; ya que pueden tener la
necesidad de experimentar sensaciones placenteras y el internet al proporcionar a los
usuarios entretenimiento, rapida adquisicion de informacién, comunicacién con otras
personas y entre otros aspectos de interés, genera la satisfaccion que buscan.

Se identifica a los estudiantes con un patrén de conducta altamente inestable.
Posiblemente, los adolescentes al experimentar un periodo de profundos cambios, tanto
en lo psicoldgico, fisico y social les cuesta adaptarse y de esta manera se puede producir
la inestabilidad en ellos.

Se comprueba que la adiccion al internet no se relaciona con la edad, con el sexo
ni con las redes sociales, a pesar que en estos Ultimos afios se ha incrementado la
cantidad de usuarios en internet.

La dimension E no se relaciona ni con la edad ni con las redes sociales. Sin
embargo, si se relaciona con el sexo; es decir, los estudiantes varones presentaron un
patrén de conducta altamente extrovertido. Los varones pueden tener una mayor
autonomia ya que se va forjando en las experiencias y vivencias que tienen, ello permite
construir conductas para la adquisicion de la extroversion.

La dimensidn N no se relaciona ni con la edad ni con las redes sociales. Por el
contrario, si se relaciona con el sexo; es decir, las estudiantes mujeres presentaron un
patrén de conducta altamente inestable. El desequilibrio emocional o la inestabilidad
podria estar determinado por los cambios hormonales y en la forma de relacionarse con
los demaés.

5.3. Recomendaciones

Segun los hallazgos en los resultados, se sugiere realizar un taller que desarrolle
o estimule la los componentes de la inteligencia emocional en los alumnos encuestados
de educacion secundaria de un colegio Estatal Técnico. Es decir, que se aborde
programas en el area de tutoria u otros cursos que se relacionen a la variable a fin de
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que los adolescentes puedan alcanzar una inteligencia emocional adecuada, a su vez
impacte en su calidad de vida.

Asimismo, realizar charlas dirigidas a los padres de familia con el fin de brindar
una psicoeducacion sobre los factores “Hogar y bienestar econémico” y “Vida familiar y
familia extensa” que componen la calidad de vida, abordando la influencia del ambiente
familiar y la comunicacion abierta y asertiva entre padres e hijos, que conlleve a
fortalecer los vinculos familiares y promover un ambiente de apoyo en el bienestar de
los alumnos. Ademas, plantear un taller de calidad de vida por grupos, segun la
disponibilidad de los padres, con el objetivo de que sean participes a través de
dinamicas practicas de como cada dimension, incluida la comunicacion, interactda con
los adolescentes, fortaleciendo su rol como agentes de apoyo en el desarrollo de los
mismos.

Por otro lado, se recomienda capacitar a todo el personal de la institucion
educativa con respecto a la relevancia de la inteligencia emocional y la calidad de vida
durante la etapa de la adolescencia, para que respondan de manera idénea a las
demandas y expectativas en las areas sociales, psicologicas y fisicas que presentan los
estudiantes, de esta manera posiblemente los alumnos tendran un mejoramiento tanto
a nivel individual como grupal.

Por ultimo, se recomienda a seguir investigando sobre variables que ayuden a
ampliar los conocimientos acerca de la calidad de vida y la inteligencia emocional en los
adolescentes y sobre todo en alumnos de instituciones educativas, se podria realizar
investigaciones de alcance explicativo, dado que brinda las posibles causas del mismo.
Ademas, el periodo de la adolescencia es considerado como critico para el desarrollo
del individuo en su vida adulta, por ello es fundamental seguir explorando y
profundizando en estos temas para comprender mejor su influencia y brindas un apoyo
adecuado a los estudiantes en su crecimiento.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Poblacién y Disefio y Instrumento Analisis
Muestra tipo de (validacion) estadistico
estudio
Problema Objetivo Hipotesis Poblacion: -Disefio:  No | Nombre del
general General: alterna: La poblacion | experimental | instrumento:
Determinar estuvo -Transversal. '
¢ Existe la  relacién | Existe conformada ;jEsqglaT de Calidad | \ +iisis
relacion entre | entre la | relacién entre | POr 620 en | _Tipo de | de Vida: . descriptivo
la calidad de | calidad de |la calidad de |@lumnos  de | estudio: - Autores:
vida e | vida e | vida e | secundaria de | correlacional. David ~ H. _
inteligencia | inteligencia | inteligencia | un colegio en el Olson y | Medias 'y
emocional en | emocional | emocional en | distrito de Howard L. | desviacion
alumnos de | €N alumnos [ alumnos  de | Chancay- Barnes, estandar
secundaria | de secundaria | Huaral, 1982
de un colegio | Secundaria | de un colegio | Situados desde - Adaptacion: | oo ancia y
en el distrito de un | en el distrito el SGgUI.’IdO M”"Ian Pllar porcentajes
de Chancay- | colegio en el | de Chancay- hasta el quinto Grimaldo
Huaral? distrito  de | Huaral. afo de estudio Muchotrigo,
Chancay- (2022) 20009.
Huaral. Tamafio de Analisis
Z;gkélcei?(:aéss_ Objetiv_o muestra: _-Cugstion_ario de | inferencial
> | especifico: Estuvo inteligencia
- ¢Cuales | Describir Hipotesis conformada empuonal TMMS- Variables
son ] las las nula: por 238 en 24: categoricas
caracteristica -
o de la|caracteristic _ alumnos  de _ Autor i Chi
calidad de |25  de 1a|No | existe secundaria de Salovey y | cuadrado
vida on | calidad  de | relacion entre | un colegioen el Mayer
alumnos  de | Vida en |la calidad de | distrito de 1098,
: alumnos de | vida e | Chancay- o
secundaria | oo ndaria | inteligencia | Huaral - Adaptacion: | /ariaples
de un colegio 9 : ’ Huaman o
b de un | emocional en | situados desde . numéricas y
en el distrito . | sequndo Sanabria teqori
de Chancay- colegio en el alumnos  de € gur Gianella categdricas
Huaral? distrito  de | secundaria | hasta el quinto Sara. 2020 |- Kruskal-
Chancay- | de un colegio | @ao de estudio ’ " | wallis.
ard, | en ¢ dito| 6022, Ficna e dacs |- ANOVA.
|- Describir y-| Tlpo ~ae socio-
- ¢Cudles | a5 Huaral. muestreo: demograficos.
son  las| caracteristic Se
caracteristica | 35 de |Ia seleccion6é un
s de la|inteligencia muestreo  no
inteligente emocional probabilistico
emocional en | o alumnos por
alumnos de | 4g conveniencia.
33052(3;%2?@0 secundaria Criterios  de
de un inclusion:

en el distrito




de Chancay-
Huaral?

colegio en el
distrito  de
Chancay-
Huaral.

- Determinar
la relacion
entre la
calidad de
vida y los
datos
sociodemog
raficos en
alumnos de
secundaria
de un
colegio en el
distrito  de
Chancay-
Huaral.

- Determinar
la relacion
entre la
inteligencia
emocional y
los datos
sociodemog
raficos en
alumnos de
secundaria
de un
colegio en el
distrito de
Chancay-
Huaral.

-Alumnos de
secundaria de
un colegio
Estatal
Técnico, en el
distrito de
Chancay-
Huaral (2022).

-Alumnos
matriculados
desde el 2° al
5° afio del nivel
de educacion

secundaria.
-De Sexo
masculino y
femenino.

-De edades, a
partir de los 14
a 17 afios de
edad.

-Alumnos
cuyos padres
firmen el
consentimiento
informado.
-Alumnos que
firmen el
asentimiento
informado.
Criterio de
exclusion:

-Alumnos que
no respondan
completament
e los test.

-Alumnos que
se retiran del
salon a mitad
de la
resolucion del
test.




ANEXO 2

Tabla de operacionalizacion de las variables principales

Escala
Variable |Naturaleza de Dimension
medicion
Hogar y bienestar
econémico
Amigos, vecindad
y comunidad
Vida familiar y
familia extensa
Educacion y ocio
Calidad |Cualitativa, Ordinal

de vida |politomica.

Medios de
comunicacion

Religion

Salud

General

Categoria

Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida 6ptima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida optima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida 6ptima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida 6ptima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida optima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida 6ptima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida 6ptima
Mala calidad de vida
Tendencia a baja calidad de vida
Tendencia a calidad de vida buena
Calidad de vida Optima

Indicadores
Grimaldo (2009)

0alil5

16 a 53
54 a 85
86 a mas
0alil5

16 a53
54 a 85
86 a mas
0al5

16 a 53
54 a 85
86 a mas
0alil5

16 a 53
54 a 85
86 a mas
0al5

16 a 53
54 a 85
86 a mas
0alil5

16 a53
54 a 85
86 a mas
0alil5

16 a 53
54 a 85
86 a mas
0al5

16 a53
54 a 85
86 a mas




Escala de Indicadores

Variable |Naturaleza medicion Dimension Categoria Huaman (2020)
Presta poca atencion 8-17
Atencion Adecuada atencién 18 - 32
emocional Presta demasiada
., 33-40
atencion
Debe mejorar su claridad 8-20
Intehggnma Cugll,tat.lva, Ordinal CIaanad Adecuada claridad 21-35
emocional |politémica. emocional
Excelente claridad 36 -40
Debe mejorar su 8_ 29
-, reparacion
Reparacion >
emocional Adecuada reparacion 23 -37

Excelente reparacion 38-40



ANEXO 3
Tabla de operacionalizacién sociodemografica

Escala de

Variable Naturaleza o Categoria
medicién
Cualitativa, . Femenino
Sexo ST Nominal )
dicotémica. Masculino
Edad Cugntltanva, Razén i
discreta.
Segundo grado
) ) itati . Tercer grado
Nivel educativo Cugl[tat_lvo, Ordinal g
politomica. Cuarto grado
Quinto grado
; Cualitativa, . Mafnana
Horario de clases SR Nominal
dicotomica. Tarde
Nuclear
itati Monoparental
Tipo de familia Cuglltat_lva, Nominal P
politdmica. Compuesta
Extensa
Primer hijo
itati Segundo hijo
Posicién del menor en la familia Cuglltat_lva, Ordinal d ..J
politomica. Tercer hijo
Cuarto hijo a méas
Unico hijo
At Un hermano
NUmero de hermanos Cualltat_lva, Ordinal
politdmica. Dos hermanos
Tres hermanos a mas
Excelente
Situaciéon econémica Cualitativa, . Bueno
e o Nominal
percibida politbmica. Regular

Mala



ANEXO 4
Consentimiento informado

El presente consentimiento informado tiene como finalidad brindar informacién
necesaria sobre la investigacion que se llevara a cabo en un colegio Estatal Técnico, en
el cual estudia el menor a su cargo, a su vez darle a conocer sobre la importancia de la
participacién del menor en el presente estudio. De manera que, el objetivo de la
investigacion es determinar la relacion entre la calidad de vida e inteligencia emocional
en alumnos de secundaria en el presente colegio.

El presente estudio esta a cargo de Yuly Zenaida Jimenez Crisostomo, estudiante de
psicologia de la facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae.

En caso usted apoye al estudio, el menor tendra que responder 2 cuestionarios que
tendra un tiempo aproximado de 30 minutos. Cabe recalcar que la participacion del
menor es voluntaria, por lo que usted tiene la opcion de autorizar que su menor hijo
participe o no, segun lo desee.

En caso de que autorice la participacion del menor, se le informa que la informacién
recolectada sera de manera confidencial con fines académicos, y anénimo dado que se
colocara numeros en los cuestionarios respondidos, con el fin de ordenarlos.

Se le agradece de antemano por su atencion prestada y autorizacién brindada.

Yo autorizo al
menor a ser
participe de la presente investigacion e indic6 que he sido informada (0) que la
investigacion tiene como objetivo determinar la relaciéon entre la calidad de vida e
inteligencia emocional en el presente colegio. Asimismo, se me ha hecho de
conocimiento que la informacion que sera recogida es de caracter anénimo.

Firma del padre, madre o apoderado Firma de la investigadora
DNI: DNI:



ANEXO 5
Asentimiento informado

El presente asentimiento informado tiene como finalidad brindar informacién necesaria
sobre la investigacion que se llevara a cabo en un colegio Estatal Técnico, a su vez darle
a conocer sobre la importancia de su participacion en el presente estudio. De manera
gue, el objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre la calidad de vida e
inteligencia emocional en alumnos de secundaria en el presente colegio.

El presente estudio esta a cargo de Yuly Zenaida Jimenez Crisostomo, estudiante de
psicologia de la facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae.

En caso usted acepte participar en el estudio, tendra que responder 2 cuestionarios que
tendra un tiempo aproximado de 30 minutos. Cabe recalcar que la participacion es
voluntaria, por lo que usted tiene la opcion de participar o no segun lo desee.

En el supuesto de estar de acuerdo con su participacion en la investigacion, se le informa
que la informacién recolectada serd de manera confidencial con fines académicos, y
anénimo dado que se colocara numeros en los cuestionarios respondidos, con el fin de
ordenarlos.

Se le agradece de antemano por su atencion prestada y autorizacion brindada.

Yo autorizd ser
participe de la presente investigacion e indic6 que he sido informada (0) que la
investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la calidad de vida e
inteligencia emocional en el presente colegio. Asimismo, se me ha hecho de
conocimiento que la informacidon que sera recogida es de caracter anénimo.

Firma del estudiante Firma de la investigadora
DNI: DNI:



ANEXO 6
Ficha de datos sociodemogréaficos

Su participacion en el estudio es muy valorada. Recuerda que no hay respuestas
incorrectas, no tarde en responder los enunciados, cabe recalcar su anonimato en los
cuestionarios

Por favor provea la siguiente informacion.
Marque con una X
Sexo: Femenino () Masculino ()

Edad: 14 () 15( ) 16() 17()

¢En qué afo se encuentra estudiando, segun su nivel educativo?
Segundo afio () Terceroafio ( ) Cuarto afio ( ) Quinto afio ( )
¢En qué horario de clases se encuentra estudiando?

Mafnana ( ) Tarde ()

¢ Qué tipo de familia representa?

Familia nuclear ()
Familia monoparental ( )
Familia compuesta ()

Familia extensa ()

Posicion del menor en la familia
1) Primer hijo
2) Segundo hijo
3) Tercer hijo
4) Cuarto hijo a mas

Numero de hermanos
1) Hijo Unico
2) Un hermano
3) Dos hermanos
4) Tres hermanos a mas hermanos

Situacién econdmica percibida. ¢Como percibe la situacion econémica de su
hogar?

1) Excelente

2) Bueno

3) Regular

4) Mala



ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

A continuacion, le presentaremos oraciones referentes a aspectos de su vida. Lee cada
una de ellas y marca la alterativa que creas conveniente.

(1) Insatisfecho, (2) Un poco satisfecho, (3) Mas o0 menos satisfecho, (4) Bastante
satisfecho, (5) Completamente Satisfecho.

Que tan satisfecho estas con: Escala de respuestas

1 2 3 4

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

Tus actuales condiciones de vida.

Tus responsabilidades en casa.

La capacidad de tu familia para satisfacer tus necesidades basicas.

La capacidad de tu familia para darte lujos.

La cantidad de dinero que tienes para gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

Tus amigos.

Las facilidades

La seguridad en tu comunidad.

El barrio donde vives.

Las facilidades para recreacion (parque, campos de juego, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

Tu familia.

Tus hermanos.

El nimero de hijos en tu familia

Ta relacion con tus parientes (abuelos, tios, primos, etc.)

EDUCACION Y OCIO

Tu actual situacién escolar

El tiempo libre que tienes

La forma en cédmo usas tu tiempo

MEDIOS DE COMUNICACION

La cantidad de tiempo que las miembros de tu familia pasan viendo television.

Calidad de los programas de television.

Calidad de cine.

La calidad de periddicos y revistas.

RELIGION

La vida religiosa de tu familia.

La vida religiosa de tu comunidad.

SALUD

Tu propia salud.

La salud de otros miembros de tu familia.




CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TMMS-24

A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos.
Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con
respecto a las mismas. Sefale con una “X” la respuesta que usted considere, segun sus
preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas.

N° | PREGUNTA Nada de | Algo de | Bastante de | Muy de | Totalmente
acuerdo | acuerdo acuerdo acuerdo | de acuerdo

1 Presto mucha atencién a los sentimientos.

2 Normalmente me preocupo mucho por lo que

siento.

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emociones.

4 Pienso que merece la pena prestar atencion a
mis emociones y estado de &nimo.

5 Dejo que mis sentimientos perturben a mis
pensamientos.

6 Pienso en mis estados de &nimo
constantemente.

7 A menudo pienso en mis sentimientos.

8 Presto mucha atencion a como me siento.

9 | Tengo claros mis sentimientos.

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11 | Casi siempre se cOmo me siento.

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre
las personas.

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos
en diferentes situaciones.

14 | Siempre puedo decir como me siento.

15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17 | Aunque a veces me siento triste, generalmente
tengo una vision optimista.

18 | Aunque me sienta mal, normalmente pienso en
cosas agradables.

19 | Cuando estoy triste, me consuela pensar en
todos los momentos felices de la vida.

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque
me sienta mal.

21 | Cuando las cosas se complican, trato de
mantener la calma.

22 | Me preocupo por tener un buen estado de
animo.

23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi

estado de animo.






