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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Tarma.
Materiales y métodos: Esta investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional y de
disefio no experimental, aplicada a una muestra de 131 estudiantes, cuyas edades
oscilaban entre los 15 y 18 afios. Para la recoleccién de datos se utilizaron dos
instrumentos validados por expertos y adaptados al contexto peruano: el Inventario de
Habilidades Sociales y el Test de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol
(AUDIT). El andlisis estadistico se realizé mediante el software SPSS, considerando un
nivel de significancia de < 0.05. Resultados: Estos revelaron una relacion significativa
entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol (p=0.02). Asimismo, se
identificaron asociaciones significativas entre el consumo de alcohol y ciertas variables
sociodemograficas, como con quienes viven los estudiantes (p=0.002), ocupacion
(p=0.038), religion (p=0.015) y tipo de vivienda donde vive (p=0.008). No obstante, no
se encontré relacién significativa entre las habilidades sociales y las variables
sociodemograficas como edad, procedencia, seccion, religion, ocupaciéon, con quienes
vives ni relacién con la familia, a excepcidn de la condicidn econémica, que si presenté
relacion con las habilidades sociales (p=0.013). Conclusién: Se evidencié un deficiente
nivel de habilidades sociales en la muestra estudiada, asi como un consumo de bajo
riesgo de alcohol, el cual guarda relacion con algunas caracteristicas
sociodemogréficas, lo que permite identificar factores asociados relevantes para futuras
intervenciones preventivas que se requiera considerar.

Palabras claves: Habilidades sociales, adaptacién social, consumo de alcohol,
consumo de bebidas alcohdlicas (Fuente: DeCS)



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between social skills and alcohol consumption
in fifth-year high school students from an educational institution in Tarma. Materials and
Methods: This was a descriptive, correlational, and non-experimental study conducted
on a sample of 131 students, aged between 15 and 18 years. For data collection, two
instruments validated by experts and adapted to the Peruvian context were used: the
Social Skills Inventory and the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).
Statistical analysis was performed using SPSS software, considering a significance level
of £ 0.05. Results: The findings revealed a significant relationship between social skills
and alcohol consumption (p = 0.02). Additionally, significant associations were identified
between alcohol consumption and certain sociodemographic variables, such as the
people the students live with (p = 0.002), occupation (p = 0.038), religion (p = 0.015),
and type of housing (p = 0.008). However, no significant relationship was found between
social skills and sociodemographic variables such as age, place of origin, class section,
religion, occupation, family cohabitation, or family relationship, except for economic
status, which did show a relationship with social skills (p = 0.013). Conclusion: The
study revealed a low level of social skills among the sample studied, as well as risky
alcohol consumption, which is related to some sociodemographic characteristics. These
findings help identify relevant associated factors that should be considered in future
preventive interventions.
Keywords: Social skills, social adaptation, alcohol consumption, alcoholic beverage
consumption (Source: DeCS)
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INTRODUCCION

Actualmente, las habilidades sociales son el conjunto de competencias consideradas
esenciales para el afrontamiento de diversas situaciones que surgen durante la etapa
de la adolescencia. Esta etapa, como ampliamente conocido, se caracteriza por
importantes transformaciones a nivel emocional, social y cognitivo. Dentro de este
periodo, uno de los fendmenos mas asociados al consumo de alcohol es la necesidad
de aceptacion por parte del grupo de pares. En efecto, el acto de consumir bebidas
alcoholicas se asocia con una sefial de madurez y autonomia, lo que puede conducir a
los adolescentes a iniciar su consumo a edades tempranas con el fin de ser reconocidos
como adultos por su entorno. (Sarmiento y Tenesaca, 2021).

Aunque existen diversos factores que influyen en el consumo de alcohol durante la
adolescencia, tales los niveles de relacion con los padres, el tipo de vinculos con los
amigos, los rasgos de personalidad y otras caracteristicas psicoldgicas individuales, el
presente estudio se enfoca puntualmente en el rol que cumplen las habilidades sociales
en este fendmeno (Sarmiento & Tenesaca, 2021).

Desde una perpectiva tetrica, Meichenbaum y Butler (1981), sostienen que no es
posible desarrollar una definicion universal sobre las habilidades sociales, puesto que
estas dependen en gran medida del contexto en el que se desarrollan. el cual es muy
cambiante. Manifiestan que tales habilidades deben entenderse dentro de un contexto
cultural especifico, ya que los estilos de comunicacion y las normas sociales varian
considerablemente entre culturas, e incluso dentro de una misma, segun factores como
la edad, el género, la clase social y el nivel educativo. En esta linea, la competencia
social del individuo no solo dependera del entorno, sino de los objetivos que este busque
alcanzar en una situacion determinada.

El comportamiento que puede ser considerado socialmente adecuado en una situacion
determinada puede resultar inadecuado en otra. Por ejemplo, las habilidades
necesarias para efectuar una exposicion oral en publico difieren de manera sustancial
de aquellas requeridas para establecer y mantener una relacién interpersonal intima.
Ademads, variables estructurales y socioculturales también influyen en el desarrollo de
dichas habilidades. De ese modo, en espacios como el sudafricano, se ha observado
gue las mujeres africanas e indias tradicionalmente han sido socializadas para adoptar
un rol mas pasivo y obediente, a diferencia de las blancas, lo cual podria limitar su
desempefio en situaciones que demandan asertividad o liderazgo (Meichenbaum &
Butler, 1981).

Segun este marco, la presente investigacion se ha propuesto como objetivo principal
determinar la relacion entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Tarma. Asimismo,
se pretende analizar la significancia de esta relacion en funcién con los factores
sociodemogréficos.

Finalmente, el presente estudio esta organizado en cinco capitulos. El primer capitulo,
se considera la situacion problematica, el planteamiento del problema, la justificacion,
los objetivos de la investigacion y las hipotesis que seran contrastadas. El segundo
capitulo aborda el marco teérico de las variables de estudio, considerando los
antecedentes del ambito internacional y nacional, asi como las bases teéricas que
fundamentan el trabajo. El tercer capitulo expone la metodologia utilizada, incluyendo el
tipo de estudio y el disefio de investigacion, la poblacibn y muestra, variables,

Vi



analizadas, los instrumentos de recoleccion de datos, el plan de andlisis, los beneficios
del estudio, las limitaciones y las consideraciones éticas. El cuarto capitulo muestra el
andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, en relacién con las hipotesis
planteadas y las variables sociodemogréficas. Por ultimo, el quinto capitulo ofrece la
discusién de los resultados, las conclusiones extraidas del estudio y las
recomendaciones pertinentes para futuras investigaciones o intervenciones.

viii



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problemética

La adolescencia es considerada como una etapa critica del desarrollo humano,
caracterizada por profundos cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales. En esta fase
se generan importantes cambios a nivel hormonal, como el aumento de estrégeno en
las mujeres y de testosterona en los varones, que repercuten directamente en el
comportamiento, la toma de decisiones y la adaptacion a las presiones del entorno.
Desde la neurociencia se ha evidenciado que el cerebro de un adolescente todavia se
halla en pleno proceso de maduracion, puntualmente en areas relacionadas al control
de impulsos, la regulacion emocional y la toma de decisiones, lo cual puede dificultar
una evaluacién adecuada de riesgos y consecuencias (Luna, 2020).

A ello se afiade la influencia del contexto educativo y cultural. En muchas sociedades,
incluida la nuestra, no se manifiesta una formacion en habilidades socioemocionales
desde edades tempranas, tanto en el ambito familiar como en las instituciones
educativas. Esto sugiere una vulnerabilidad en los adolescentes frente a situaciones de
presion social, en particular aquellas relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas como el alcohol.

Segun estadisticas del Ministerio de Salud (Minsa), un porcentaje considerable de
jovenes presenta niveles inadecuados de habilidades sociales: el 27% manifiesta un
nivel promedio, y el 11% un nivel bajo. Esta situacion influye negativamente en su
desenvolvimiento personal y social dentro ambito escolar, limitando su capacidad para
hacer frente de manera asertiva las demandas sociales y académicas (Ascoytia, 2023).

En esa misma perspectiva, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advierte que los
adolescentes se enfrentan a situaciones de alta vulnerabilidad, en los que muchos
factores como la presion del grupo, la influencia de amistades con conductas de riesgo
0 ausencia de un entorno familiar protector pueden desencadenar comportamientos
negativos, entre ellos el consumo de alcohol, el involucramiento en pandillas o la
desercion escolar (Lopez y Toscano, 2015). Se ha comprobado que la eficacia de la
comunicacion entre padres e hijos, asi como un entorno familiar arménico, intervienen
como factores protectores frente a estas conductas.

En cuanto al contexto peruano actual, muchos adolescentes se hallan expuestos a
multiples y desafios sociales, econémicos, y emocionales, los cuales deben hacerle
frente con herramientas personales que, en algunas ocasiones, resultan insuficientes.
Al momento de separarse del nucleo familiar, considerado como su primer agente de
soporte, y al buscar nuevas formas de identidad y pertenencia, pueden adoptar
conductas desadaptativas en su intento por lograr aceptacion y autonomia (Portella,
2021).

En ese aspecto, las habilidades sociales se configuran como un conjunto de
competencias necesarias que permiten una adecuada interaccion con los demas. Estas
habilidades incluyen la capacidad de comunicarse adecuadamente, expresar y regular
emociones, escuchar de manera activa, resolver conflictos, establecer y mantener
vinculos saludables, demostrar empatia, cooperar con los demés y adaptarse a
diferentes situaciones sociales (Caballo, 2007). Su desarrollo adecuado es considerado
como un factor de proteccién ante diversas conductas de riesgo, entre ellos, el consumo
de alcohol.



Multiples investigaciones han explorado esta relacién. Por ejemplo, el estudio efectuado
por Cérdova (2017) en estudiantes de secundaria de Piura encontrd que un 13% de los
adolescentes indicé haber consumido alcohol, en tanto que el 34% manifesté un nivel
promedio de habilidades sociales. Los resultados mostraron una relacion
estadisticamente significativa entre variables, lo cual sugiere que un adecuado
desarrollo de habilidades sociales puede disminuir la posibilidad de ingerir bebidas
alcohdlicas.

De modo similar, Andrade y Osorio (2022) refieren que el consumo frecuente de
bebidas alcohdlicas, sea el tipo que fuera, puede generar una dependencia, afectando
distintas areas del funcionamiento personal del adolescente, tales como el ambito
académico, social, familiar y emocional. El comienzo prematuro del consumo de alcohol
ha sido asociado con un mayor riesgo de dependencia en fases posteriores y con la
presencia de conductas negativas al interior y fuera del entorno educativo.

Finalmente, y a partir de este panorama, se plantea como objetivo de la presente
investigacion determinar la relacién entre las habilidades sociales y el consumo de
alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Tarma,
considerando, ademas, los factores sociodemogréficos que puedan influir en dicha
relacion.

1.2. Formulacioén del problema

1-.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma?

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de habilidades sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

¢,Cual es el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

¢, Qué relacion existe entre las habilidades sociales y los factores sociodemogréficos en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma?

¢, Qué relacion existe entre el consumo de alcohol y los factores sociodemograficos en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma?

¢, Qué relacion existe entre las dimensiones de las habilidades sociales y el consumo de
alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

¢, Qué relacion existe entre las dimensiones del consumo de alcohol y las habilidades
sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

1.3. Justificacién de la investigacion

El presente estudio se justifica con base a cuatro niveles: tedrico, metodolégico, practico
y social.

A nivel tedrico

Segun el nivel tedrico, esta investigacion resulta relevante porque permite profundizar
en el andlisis de la relacion entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en
adolescentes, dado que las dos variables influyen significativamente en el desarrollo
integral de los estudiantes de nivel secundario. Aunque existen investigaciones previas
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gue han estudiado estas dimensiones, el presente trabajo aporta evidencia empirica
dentro del contexto de la ciudad de Tarma, lo que sienta un antecedente valioso para
futuras investigaciones en espacios similares. Asimismo, enriquece el conocimiento
existente al sistematizar informacién actualizada sobre el papel de las habilidades
sociales como posibles factores frente a conductas de riesgo como el consumo de
alcohol.

A nivel metodoldgico

La justificacion metodolégica radica en la aplicacion de instrumentos especificos para
alcanzar los objetivos propuestos. Para recabar informacion de la variable habilidades
sociales, se emple6 el Cuestionario de Habilidades Sociales, mientras que para el
consumo de alcohol se utiliz6 el Cuestionario de Consumo de Alcohol. Los dos
instrumentos aplicados en el estudio serviran para otras investigaciones que guarden
similitud de variables y en cuanto a la metodologia empleada sera eficiente para
estudios que buscan relacionar ambas variables.

A nivel préctico

De acuerdo a este nivel, los resultados de este estudio proporcionaran herramientas
para disefiar y proponer estrategias destinadas al fortalecimiento de las habilidades
sociales, en adolescentes, con el finde prevenir y reducir el consumo de bebidas
alcoholicas en esta poblacion. De igual manera, este trabajo permitird actualizar y
ampliar la informacioén disponible, lo que puede ser de mucha ayuda tanto para docentes
como para otros profesionales del sector salud y psicologia en el disefio de programas
preventivos y formativos en instituciones educativas.

A nivel social

En cuanto al nivel social, la investigacion busca generar un impacto positivo en la
comunidad educativa, al favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales que
repercutan en la calidad de las relaciones interpersonales de los estudiantes. El
fortalecimiento de dichas habilidades contribuirhd a mejorar la interaccién entre pares,
promover la convivencia armonica y disminuir la vulnerabilidad frente a conductas de
riesgo. Asimismo, los resultados podrdn ser de interés para otras instituciones
educativas y otras vinculadas al &mbito juvenil, dado que ofreceran orientaciones utiles
para la intervencion en poblaciones escolares.

En resumen, el estudio adquiere una importancia significativa por su aporte como
antecedente investigativo, al ser uno de los pocos trabajos que aborda especificamente
la relacion entre habilidades sociales y consumo de alcohol en estudiantes de quinto de
secundaria en la ciudad de Tarma. En este sentido, constituye un insumo académico
organizado, sistematizado y accesible para futuras investigaciones que deseen estudiar
esta temética desde otros enfoques investigativos.

1.4. Objetivos de la investigacién

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar el nivel de habilidades sociales en estudiantes quinto de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.
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Determinar el nivel consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.

Determinar la relacion entre las habilidades sociales y los factores sociodemograficos
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

Determinar la relacion entre el consumo de alcohol y los factores sociodemogréficos en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

Determinar la relacion entre las dimensiones de las habilidades sociales y el consumo
de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa de
Tarma.

Determinar la relacion entre las dimensiones del consumo de alcohol y las habilidades
sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

1.5. Hipotesis
Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

Ho: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

Hipotesis especificas

HE1:: Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y los factores
sociodemogréficos en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

HE1lo: No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y los factores
sociodemogréficos en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

HE2:: Existe relacion significativa entre el consumo de alcohol y los factores
sociodemogréficos en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

HE20: No existe relacion significativa entre el consumo de alcohol y los factores
sociodemograficos en estudiantes de quinto de secundaria de una institucidon educativa
de Tarma.

HE3:: Existe relacion significativa entre las dimensiones de las habilidades sociales y el
consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
de Tarma.

HE3,: No existe relacion significativa entre las dimensiones de las habilidades sociales
y el consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Tarma.

HE4:: Existe relacion significativa entre las dimensiones del consumo de alcohol y las
habilidades sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa
de Tarma.

HE40: No existe relacion significativa entre las dimensiones del consumo de alcohol y
las habilidades sociales en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Tarma.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes internacionales

Duran y Naranjo (2024) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en adolescentes. Se adopt6é un
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental de corte transversal,
con una muestra de 433 adolescentes de entre 12 y 17 afios seleccionados mediante
muestreo no probabilistico con el método bola de nieve. Se empled como instrumentos
la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y el Test de Identificacion de Identificacion de
Trastornos del Consumo de Alcohol (AUDIT). Los resultados mostraron que los
adolescentes presentaron un nivel bajo de habilidades sociales, sin diferencias
significativas entre varones y mujeres, mientras que el consumo de alcohol se ubico
mayoritariamente en un nivel de riesgo bajo, aunque con predominio de riesgo no
recomendado en las mujeres. Se concluyé que, a pesar del bajo nivel de riesgo de
consumo de alcohol, el manejo adecuado de las habilidades sociales constituye un
factor protector frente al inicio del consumo de alcohol en esta poblacion.

Diaz et al. (2023) realizaron una investigacién en la Universidad de Quito, Ecuador, cuyo
objetivo fue analizar el consumo familiar de alcohol desde una perspectiva sistémica. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque documental descriptivo, utilizando técnicas de
analisis de esquemas para la recoleccion y organizacion de la informaciéon. Los
resultados resaltaron el papel fundamental de los sistemas familiares en la configuracion
de los patrones de consumo de alcohol a lo largo de la vida de los individuos, sefialando
gue las dinamicas familiares pueden influir tanto en la adquisicion de conductas de
consumo como en su mantenimiento. Se concluyé que existen indicios de consumo de
alcohol vinculados a las estructuras familiares, lo que origina alteraciones en su
funcionamiento y en su constitucion interna.

Velastegui et al. (2022) desarrollaron una investigacion con el objetivo de analizar los
niveles de habilidades sociales en estudiantes universitarios, identificar frecuencia de
consumo de alcohol, realizar comparaciones por género y establecer la relacion entre
dichas habilidades sociales y el consumo de alcohol, asi como un andlisis comparativo
entre hombres y mujeres en torno al consumo de bebidas alcohdlicas. El estudio adopto
un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo transversal. La poblacién
estuvo conformada por 449 estudiantes universitarios, de los cuales 340 eran mujeres
y 109 hombres, a quienes se aplicaron un cuestionario sociodemogréfico y la Escala de
Habilidades Sociales (EHS). Los resultados mostraron que la mayoria de los
participantes presenté un alto nivel de habilidades sociales (71.3%). Ademas, se
encontré que los hombres tenian un nivel superior (84.4%) en comparacion con las
mujeres, lo que refleja una mayor facilidad para establecer relaciones sociales. Se
concluyd que existia una asociacion significativa entre el género y las habilidades
sociales.

Salvo et al. (2021) realizaron un estudio sobre el consumo de alcohol en familias
vulnerables de estudiantes de primero a cuarto afio de escolaridad, cuyo objetivo fue
analizar las dinamicas familiares a través de entrevistas de entrevistas
semiestructuradas. El estudio fue de tipo descriptivo y permitié identificar que las
relaciones familiares, las expectativas académicas y el compromiso constituyen proceso
dindmicamente construidos que influyen de manera positiva en el desarrollo de los
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estudiantes. Sin embargo, los resultados evidenciaron la presencia de consumo de
alcohol en los hogares, lo que muestra la influencia del entorno familiar en los habitos
de los adolescentes. Se concluy6 que los estudiantes presentaban habitos de consumo
de alcohol, lo cual esta asociado a las condiciones de vulnerabilidad de sus familias.

Vera (2021) desarrollé6 un estudio cuyo propésito fue determinar la relacién entre las
habilidades sociales y el consumo de alcohol en adolescentes estudiantes de
secundaria. Se realiz6 bajo un estudio transversal de tipo descriptivo y correlacional,
con una muestra de 182 adolescentes de una institucion de educacion secundaria de
Ciudad del Carmen, Campeche, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple.
Para la recoleccién de datos se emplearon una Cédula de Datos Personales e Historial
del Consumo de Alcohol y el Cuestionario de Factores de Riesgo y de Proteccién ante
el Consumo de Drogas en la categoria de Habilidades Sociales. Los resultados
mostraron una relacion negativa y significativa (rs = -0.243, p = 0.38) entre las
habilidades sociales y la cantidad de alcohol consumido, lo que sugiere que un a mayor
desarrollo de habilidades sociales se asocia con un menor consumo de alcohol en la
poblacién estudiada. Se concluyé que el consumo de alcohol constituye un problema de
salud en los adolescentes, vinculado a factores del entorno en el que nacen, crecen y
se desarrollan.

Antecedentes nacionales

Sarmiento (2024) desarroll6 un estudio en el que se plante6 como objetivo describir la
relacion entre las habilidades sociales y el inicio del consumo de alcohol en
adolescentes, ademas de explorar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo
de estas habilidades y la conducta de consumo. El estudio adopt6 un enfoque cualitativo
y un disefio bibliografico no experimental, a partir de una revision seria de literatura
cientifica reciente. Los hallazgos revelaron que las deficiencias en habilidades sociales
estan relacionadas con un mayor riesgo de consumo temprano de alcohol, influenciado
por factores biopsicosociales como el entorno familiar y la presién de los demas. En
conclusion, el estudio plantea la necesidad de implementar estrategias preventivas e
intervenciones educativas centradas en el fortalecimiento de habilidades sociales como
una via valiosa para disminuir los riesgos asociados al consumo de alcohol en la
adolescencia.

Flores (2024) en su estudio se propuso como objetivo determinar la relacion entre las
habilidades sociales y el consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Ayacucho. La investigacion se enmarcé dentro del enfoque
cuantitativo, de tipo basico, descriptivo, correlacional y prospectivo, con un disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 85 estudiantes seleccionados a través
de un muestreo probabilistico estratificado, a partir de una poblacion inicial de 108
estudiantes. Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos: la Escala de
Habilidades Sociales adaptada en Perl por Ruiz (2005) y la escala AUDIT elaborada
por la OMS (2001). Los resultados mostraron una correlacion negativa moderada entre
las habilidades sociales y el consumo de alcohol (r = -0,585; p < 0,01), lo que indica que
a menor nivel de habilidades sociales, mayor es el consumo de alcohol entre los
estudiantes. Se concluy6 que el estudio resalta la importancia de promover el desarrollo
de habilidades sociales como un factor protector frente al consumo de alcohol en los
adolescentes.
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Ameézquita y Benavente (2024) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la
influencia de la ansiedad y las habilidades sociales en el consumo de alcohol en
estudiantes de psicologia. Se emple6 un disefio predictivo transversa. La muestra
estuvo compuesta por 429 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 41 afios.
Se apliacaron tres instrumentos estadarizados: la Escala de Autoevaluaciéon de
Ansiedad de Zung (EAA), la Escala de Habilidades Sociales (EHS) y el Test de
Identificacién de Trastornos por Consumo de Alcohol (AUDIT). Los resultados revelaron
un coeficiente de determinacion multiple de 0.077, lo que indica que la ansiedad y las
habilidades sociales explican el 7% de la variabilidad en el consumo de alcohol,
sugiriendo la existencia de otros factores relevantes no abordados en el estudio.
Asimismo, se identificé una correlacién negativa significativa (-0.120*) entre el consumo
de alcohol y la dimensién de habilidades sociales relacionada con hacer peticiones. En
cuanto a los niveles identificados, el 69.9% de los participantes presenté ansiedad
dentro del rango normal, el 39.3% mostré habilidades sociales en un nivel medio y el
82.2% reportd un consumo de alcohol clasificado como de bajo riesgo. Se concluy6 que
se destaca la complejidad del fendmeno y la necesidad de abordar diversas variables
psicosociales en el disefio de estrategias de prevencidn.

Loayza (2023) desarrollé un estudio cuyo objetivo fue analizar la relacién entre las
habilidades sociales y los trastornos por consumo de alcohol en adolescentes de una
institucion educativa de un distrito de la provincia de Andahuaylas durante el afio 2020.
El estudio se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y con
un disefio descriptivo-correlacional. Para la recoleccion de datos se emplearon el
Cuestionario de Habilidades Sociales (EHS) y el test AUDIT, instrumentos que
permitieron evaluar, respectivamente, el nivel de habilidades sociales y la presencia de
trastornos relacionados con el consumo de alcohol. Los resultados revelaron que el el
55% de los estudiantes presentd un nivel medio de habilidades sociales, mientras que
el 84.5% mostré un nivel bajo de trastornos por consumo de alcohol. Respecto a la
hipétesis general, se obtuvo un coeficiente de correlacién de -0.22 y un valor de
significancia de 0.201, lo que indica una relacion débil y no significativa entre las
variables. Se concluyé que existe una relacion entre las habilidades sociales y el
consumo de alcohol, lo que subraya la importancia de fortalecer dichas competencias
en contextos escolares como parte de estrategias preventivas.

Cossio (2023) efectud una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
el consumo de alcohol y las habilidades sociales en estudiantes de la I.E. Manuel
Gonzalez Prada, Huancavelica. El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo,
de alcance correlacional y disefio transeccional correlacional. La muestra estuvo
integrada por 46 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional. Para la recoleccién de datos se aplicaron el Cuestionario AUDIT, que evalGa
trastornos asociados al consumo de alcohol, y una lista de evaluaciéon de habilidades
sociales. El andlisis estadistico se realiz6 con el software SPSS version 26, utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Los resultados mostraron que el 52.2% de los estudiantes
consume alcohol sin presentar problemas evidentes, el 34.8 % fue clasificado como
bebedor de riesgo y el 13 % mostré signos de dependencia y afectaciones fisicas o
psicolégicas. Respecto a las habilidades sociales, la mayoria de los estudiantes se ubico
en niveles bajos o promedio bajos. se concluyd que existe una correlacion inversa y
moderada entre el consumo de alcohol y las habilidades sociales (rs = -0.332; p = 0.024),
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lo cual sugiere que a menores niveles de habilidades sociales, mayor es el riesgo de
consumo problematico de alcohol.

Miranda (2022) ejecuté un estudio cuyo objetivo fue analizar la relacion entre las
habilidades sociales y el consumo de alcohol en adolescentes de un colegio mixto en la
ciudad de Cajamarca durante el afio 2021. La investigacion fue de tipo basica, con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de alcance correlacional. La muestra
estuvo conformada por 177 estudiantes de segundo a quinto grado de educacién
secundaria, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para la recoleccién
de datos se aplicaron la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales (INHE) y el test
AUDIT, utilizandose el software estadistico SPSS versién 0.25 para el analisis. Los
resultados revelaron una correlacion inversa y significativa entre las habilidades sociales
y el consumo de alcohol (rho = -0.482; p = 0.000), lo que indica que, a mayor desarrollo
de habilidades sociales, menor es la propension al consumo. Ademas, se encontrd que
las dimensiones de autoestima (p = 0.000) y toma de decisiones (p = 0.001) se
correlacionaron de manera negativa y significativa con el consumo, mientras que la
comunicacion mostré una relacion directa significativa (p = 0.002) y la asertividad no
presentd asociacion estadisticamente significativa (p = 0.316). En conclusién, se
muestra la relevancia de fortalecer las habilidades sociales como estrategia para
prevenir el consumo de alcohol en adolescentes.

Riquelme (2021) en su estudio se plante6 como objetivo analizar las manifestaciones
de las habilidades sociales y el consumo de alcohol en adolescentes de dos instituciones
educativas de la ciudad de Arequipa, con el objetivo de valorar la relacion entre ambas
variables. El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio correlacional.
Se trabaj6 con una muestra compuesta por 500 estudiantes de secundaria (79.8 %
mujeres y 20.2 % varones) pertenecientes a los colegios Santa Rosa de Lima y Virgen
del Carmen. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Habilidades Sociales
y el Test AUDIT, aplicando posteriormente pruebas estadisticas paramétricas y no
paramétricas, segun la distribucion de los datos. Los resultados evidenciaron una
correlacion inversa, baja pero estadisticamente significativa entre las habilidades
sociales y el consumo de alcohol, asi como diferencias significativas segun el sexo, la
institucion y el grado académico de los participantes. En conclusion, los hallazgos
sugieren que un menor nivel de habilidades sociales se asocia con un mayor consumo
de alcohol, y que dicha relacién se ve influida por variables sociodemograficas.

Zevallos (2020) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue conocer la relacion entre las
habilidades sociales —en sus dimensiones de asertividad, comunicacion, autoestima y
toma de decisiones— y el consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica del Callao. La investigacion adopt6 un disefio descriptivo-
correlacional, con un enfoque cuantitativo, y conté con una muestra intencional de 60
estudiantes de ambos sexos, entre 15 y 18 afios, coincidente con la totalidad de la
poblacidn. Para la recoleccidon de datos se utilizaron una prueba de habilidades sociales
y el Test AUDIT, a fin de evaluar el consumo de alcohol. Los resultados evidenciaron
gue existe una relacién general entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol,
indicando que, a menor nivel de habilidades sociales, mayor es el consumo. De forma
especifica, se encontré que las dimensiones de asertividad y comunicacién mostraron
una relacion inversa con el consumo de alcohol, mientras que no se hall6é una relacion
significativa en las dimensiones de autoestima y toma de decisiones. En conclusion, el
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estudio resalta la importancia de desarrollar habilidades sociales especificas como
factor protector frente al consumo de alcohol en la adolescencia.

2.2. Bases teodricas

Habilidades sociales

Definicion

Las habilidades sociales han sido definidas desde diversas posturas, pero concuerdan
en su caracter instrumental, adaptativo y relacional. Segun Goldstein (1989) menciona
gue las “habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten establecer
relaciones interpersonales e intrapersonales efectivas, faciltado el manejo
socioemocional y el desarrollo de competencias avanzadas” (p.12).

Adicionalmente, Huishca (2023) menciona que las habilidades sociales permiten al
individuo responder a situaciones de ansiedad, desarrollando vinculos afectivos
saludables con los demas desde una perspectiva autorregulada” (p.25).

A su vez, Pefafiel y Serrano (2010) manifiestan que las habilidades sociales "son una
serie de competencias vitales para interrelacionarnos de manera adecuada, logrando
satisfaccién personal y colectiva, tanto a corto como a largo plazo" (p. 8). Los autores
también subrayan que "el comportamiento interpersonal de los nifios repercute
directamente en su adaptacion social, emocional y académica" (p. 8).

Modelo ecoldgico de las habilidades sociales

El modelo ecolégico de las habilidades sociales postula que el se encuentra
integramente influenciado por el entorno en el que se desarrolla, especialmente durante
las etapas formativas. Segun Williams y Antequera (1981), “la interaccién intrafamiliar
esta profundamente determinada por el contexto saocial, y cuando este fracasa, afecta
directamente el bienestar, el clima familiar y los patrones conductuales del hogar” (p.
74). Esta postura concuerda con la visién de Lewis y Rosenblum (1974), quienes afirman
gue "la relacion entre el individuo y el entorno social posee la capacidad de influir de
manera psicologica en el sujeto, favoreciendo o dificultando su competencia social” (p.
45).

Asimismo, Estrada (2022) también respalda esta aseveracion al enfatizar que “el primer
vinculo social se configura dentro del seno familiar, donde la madre desempefia un rol
de figura relacional primaria, encargada de satisfacer las necesidades basicas del nifio
y de moldear sus primeras habilidades sociales (p. 22). En ese aspecto, el modelo
ecoldgico recalca que el desarrollo social es el resultado de una red compleja de
interacciones entre el individuo y los diversos sistemas sociales a los que pertenece
(Bronfenbrenner, 1979).

Dimensiones de las habilidades sociales

Goldstein (1989, 1997) considera una clasificacion tipolégica de las habilidades sociales
que permite abordar su desarrollo progresivo. Dentro de ellas se consignan las
siguientes:

Primeras habilidades sociales. Se refiere a las capacidades basicas que
manifiesta el individuo como seguir instrucciones, responder preguntas y
respetar normas. Segun Goldstein (1997), “estas habilidades no verbales
representan los cimientos del comportamiento social” (p. 35).

Habilidades sociales avanzadas. Estas se refieren a la capacidad de integrarse
en equipos, ejercer liderazgo y establecer normas. "El adolescente desarrolla
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formas méas complejas de comunicacion, asertividad y cooperaciéon" (Goldstein,
1997, p. 36).

Habilidades relacionadas con los sentimientos. Implican expresar y
comprender emociones, ser empatico y resiliente. "Estas habilidades permiten a
la persona actuar con comodidad en contextos sociales demandantes,
mostrando apoyo Yy solicitando ayuda cuando lo necesita" (Goldstein, 1997).

Habilidades alternativas a la agresién. Relacionada con el conjunto de
estrategias para hacerle frente a los conflictos y manejar situaciones de tensiéon
con autocontrol. "Incluyen el cumplimiento de derechos, control emocional y
solucion pacifica de problemas” (Goldstein, 1997).

Habilidades para afrontar el estrés. Son competencias para enfrentar
presiones sociales, rechazar manipulaciones y actuar con criterio. "Estas
habilidades permiten afrontar el fracaso, superar acusaciones infundadas y
mantener la integridad personal” (Goldstein, 1997).

Habilidades de planificacién. Son aquellas que estdn orientadas a la
resolucién de problemas, la toma de decisiones y el manejo del tiempo. "Se
relacionan con la autonomia, la empatia y la capacidad de priorizar tareas"
(Goldstein, 1997).

Bedoya et al. (2016) complementan esta clasificacion al indicar que "la motivacion y la
voluntad son esenciales en el desarrollo de habilidades sociales, ya que fomentan el
sentido de trascendencia y competencia en el aprendizaje cotidiano" (p. 19).

Factores que intervienen en las habilidades sociales

Lacunza y Gonzalez (2011) consideran dos factores puntuales: personales y
ambientales. Veamos cada uno de ellos:

Factores personales. Son aquellos que involucran aspectos fisiologicos,
cognitivos, sensoriales y motores del individuo. Segun Abondano et al. (2001),
"estas potencialidades determinan la capacidad del sujeto para procesar
informacion, emitir respuestas asertivas y evaluar sus acciones de forma
positiva" (p. 62).

Factores ambientales. Son los que comprenden el contexto familiar, escolar y
sociocultural que modelan las conductas del sujeto a través de la observacion,
la imitacion y la retroalimentacion social (Lacunza & Gonzalez, 2011).

Tipologia de las habilidades sociales

Mufoz et al. (2011) seleccionaron a las habilidades sociales y los agruparon en dos

grupos: habilidades racionales y emocionales.
Habilidades racionales. Estas habilidades se hallan vinculadas al pensamiento
I6gico, la resolucién de problemas, el juicio moral y la planificacion de acciones.
Habilidades emocionales. Estas habilidades incluyen la empatia, el control de
impulsos, la expresion de emociones y la sensibilidad hacia los otros.

Esta clasificacion se relaciona directamente con las dimensiones propuestas por
Goldstein (1997), evidenciando que el desarrollo social no solo requiere razonamiento,
sino también regulacion afectiva.

Componentes de las habilidades sociales

Las habilidades sociales incluyen dos componentes esenciales:
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Cognitivos. Dentro de los elementos cognitivos encontramos la percepcion,
codificacion de informacion, constructos personales, valores y planes
autorregulatorios. "El dialogo interno, la interpretacion de sefiales sociales y la
planificacién de respuestas son funciones cognitivas clave para una interaccion
exitosa" (Caballo, 2007).

Fisiologicos. Este componente incluye el ritmo cardiaco, la presién arterial, la
respiracion y otras reacciones somaticas que influyen en la conducta social.
"Estas respuestas se activan en situaciones sociales criticas y condicionan el
modo en que una persona se comporta frente a los demas" (Caballo, 2007).

Causas del déficit de habilidades sociales

Marrasé (2013) identifica diversos factores pueden llevar a provocar un déficit dentro de
estas habilidades. Entre ellos, el autor resalta, se encuentran la ansiedad social, la falta
de motivacion, distorsiones cognitivas, baja autoestima y carencia de modelos sociales
adecuados. "Cuando un nifio responde de forma inadecuada en un entorno escolar,
puede experimentar ansiedad condicionada que afecta su autoconcepto, motivacion y
expresion de valores personales” (p. 43).

Técnicas para el mejoramiento de las habilidades sociales
Moreno (2010) sefiala diversas estrategias terapéuticas eficaces, mejorar las habiliddes
sociales. Entre ellas contamos con dos, puntualmente:

Auto instrucciones. "Consiste en identificar pensamientos negativos
anticipatorios y reemplazarlos por verbalizaciones internas positivas, que guien
al sujeto hacia una accion social efectiva" (p. 88).

Modelado. Es la técnica basada en la observacion e imitacion de conductas
adecuadas. "A través de entrenadores, videos y dinamicas grupales, se
muestran modelos de competencia social que los sujetos pueden replicar”
(Moreno, 2010, p. 89).

El consumo de alcohol

Definicion

Solis et al. (2003) definen el consumo de alcohol u otra sustancia psicoativa como "el
uso de una sustancia con el que se pretende resolver o aliviar alguna tensién, evadir
problemas emocionales o afrontar situaciones dificiles, aunque ello puede derivar en
consecuencias aun mas graves" (p. 33).

El alcohol es una droga legal, pero psicoactiva, que afecta el sistema nervioso central,
y puede generar dependencia (Mosquera & Menéndez, 2006). La OMS (1994) define el
alcoholismo como "una condicion de dependencia tanto fisica como psiquica
caracterizada por la compulsién al consumo, con el objetivo de evitar los sintomas
negativos de la abstinencia” (p. 25).

Esta sustancia esta considerada como uno de los primeros ingredientes que utilizaron
varias culturas durante siglos, llegando, inclusive, en algunos pueblos a ser considerado
como un elemento medicinal y sagrado.

Barcelata y Gdmez (2012) destacan que "el estrés ante eventos adversos puede llevar
al consumo como forma de escape, especialmente cuando se carece de elementos de
afrontamiento como la resiliencia o la resolucion de conflictos" (p. 41). White (2000)
también indica que "el desarrollo del caracter implica aceptar las dificultades con
ecuanimidad y aprender de ellas en lugar de evadirlas mediante el alcohol" (p. 29).

18



Modelo tedrico del consumo de alcohol
Modelo del aprendizaje cognitivo social

Bandura (1995), en su teoria del Aprendizaje Cognitivo Social, afirma que el
comportamiento humano es el resultado de una interaccion reciproca entre el entorno,
las cogniciones personales y la conducta misma. En el contexto del consumo de alcohol,
esta teoria sugiere que las personas aprenden a beber no solo por condicionamiento
operante o clasico, sino también mediante la observacion e imitacibn de modelos
sociales (Bandura, 1995).

Segun Sanchez (2018), "el contexto social, la cultura y los nucleos familiares tienen un
papel importante en la acciéon de consumir bebidas alcohélicas, aunque su efecto
dependera de las caracteristicas individuales de la persona, como la impulsividad" (p.
45). El consumo de alcohol puede ser reforzado de manera positiva por los efectos
percibidos, como la desinhibicidn, la socializacion o la evasién emocional. En algunas
situaciones, adiciona Sanchez, "el consumo puede ser tan reforzante que se convierte
en un habito dificil de controlar, incluso frente a sus efectos perjudiciales" (p. 46).

Modelo de resilienciay construccién del bienestar

Vanistendael (1995) plantea que las conexiones sociales primarias como la familia, los
amigos y el entorno comunitario ofrecen una estructura que favorece la resiliencia y
previene el consumo desmedido de sustancias psicoactivas como el alcohol. La
metafora de la "casa de la resiliencia" de Vanistendael y Lecomte (2002) define al
bienestar psicosocial como una edificacion estructurada sobre pilares como la
autoestima, las competencias sociales, el sentido del humor y la adaptabilidad. "Estas
caracteristicas permiten que la persona mantenga una buena autoestima y gestione de
modo adecuado las crisis emocionales, evitando asi el consumo de alcohol como via de
salida" (Vanistendael & Lecomte, 2002, p. 103).

El humor, en este contexto, actlla como una estrategia de afrontamiento que "fortalece
las relaciones sociales, rompe rutinas rigidas y facilita la expresibn emocional"
(Vanistendael & Lecomte, 2002, p. 106).

Teoria de la personalidad

Aunque las teorias psicoanaliticas clasicas ya no son ampliamente aceptadas, diversos
estudios afirman que ciertas caracteristicas de personalidad incrementan la
vulnerabilidad del alcoholismo. Segun Secades y Fernandez (2001), "rasgos como la
baja autoestima, impulsividad, intolerancia a la frustracion, depresion, hiperactividad o
busqueda de sensaciones intensas se asocian con un mayor riesgo de desarrollar una
dependencia alcohdlica” (p. 89). No se trata de un tipo de personalidad alcohdlica, sino
de disposiciones individuales que favorecen el consumo como forma de compensacion
emocional.

Teorias del refuerzo (Bandura, Roebuck y Kessler)
El consumo de alcohol como conducta aprendida por refuerzo positivo

Las teorias del refuerzo manifiestan que las personas consumen bebidas alcohdlicas
porque estas producen consecuencias placenteras. Es decir, el alcohol actia como un
refuerzo positivo, generando cambios emocionales agradables, disminuyendo la
inhibicion o facilitando la interaccion social (Elizabeth, 2015).

"El consumo primario de alcohol puede surgir por la necesidad de aprobacion
social, la mejora de la interaccion interpersonal, la reduccion de tensiones o la
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obtencion de una sensacion de independencia y poder personal” (Elizabeth,
2015, p. 72).

Estas consecuencias inmediatas tienden a fortalecer la conducta, promoviendo su
repeticion y, en algunos casos, su escalamiento hacia el abuso.

El papel de laimitaciéon y el aprendizaje social

Desde la perspectiva del aprendizaje observacional, Bandura, Roebuck y Kessler
sefialan que los jovenes adoptan el consumo de alcohol al imitar el comportamiento de
adultos u otras figuras significativas. El entorno actia como modelo conductual,
especialmente cuando el alcoholismo se normaliza o incluso se celebra en ciertos
contextos sociales (Elizabeth, 2015).

"El consumo de alcohol es una pauta de conducta adquirida debido a las
necesidades de los jovenes de imitar la conducta de los adultos" (Elizabeth,
2015, p. 72).

Refuerzo negativo: Evitacién del malestar emocional

Ademas del refuerzo positivo, el alcohol también puede funcionar como un refuerzo
negativo, ya que permite al individuo evitar o aliviar estados emocionales displacenteros
como el estrés, la tristeza o la ansiedad.

"El cambio en el estado de animo puede llegar a ser tan valioso para la persona
gue incluso las consecuencias negativas del consumo excesivo son minimizadas
o ignoradas” (Elizabeth, 2015, p. 73).

Este mecanismo puede reforzar la dependencia psicoldgica, convirtiendo el alcohol en
una via de escape emocional y un modo de evitar el afrontamiento de conflictos internos
0 externos.

El alcoholismo como patron conductual autodestructivo

Desde una vision psicoldgica, el alcoholismo también puede explicarse como una
tendencia autodestructiva 0 como un intento de lidiar con experiencias negativas. A
menudo, el sujeto busca alterar su estado de conciencia para evitar pensamientos
intrusivos, memorias dolorosas o sentimientos de vacio (Elizabeth, 2015).

"Desde un punto de vista psicoldgico, el alcoholismo puede ser la respuesta a
una tendencia autodestructiva o0 servir para eliminar los recuerdos
desagradables" (Elizabeth, 2015, p. 73).

Particularidades del refuerzo segin contexto y momento

El valor del refuerzo no es fijo, sino que varia segun el momento, el entorno y el estado
interno del individuo. Lo que refuerza a una persona en una situacion especifica, puede
no tener el mismo efecto en otra (Elizabeth, 2015). Esto hace que el consumo de alcohol
sea altamente contextual y dependiente de la experiencia subjetiva del bebedor.

Enfoque conductista en el tratamiento: uso del refuerzo negativo

El modelo conductista ha aportado herramientas terapéuticas importantes, como el
condicionamiento aversivo, que busca asociar el consumo de alcohol con
consecuencias negativas (refuerzo negativo), por ejemplo, usando compuestos
guimicos que provocan malestar si se consume alcohol.

"Para generar refuerzos negativos en el alcohdlico, los preparados quimicos que
provocan reacciones adversas fisicas a la bebida han mostrado ser mas eficaces
gue otros métodos, como las corrientes eléctricas" (Elizabeth, 2015, p. 74).
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No obstante, Elizabeth (2015) advierte que "estos métodos tienden a ser mas eficaces
cuando se combinan con otras acciones", evidenciando que el alcoholismo es un
fendbmeno multifactorial y no exclusivamente conductual.

En resumen, el consumo y abuso del alcohol no puede entenderse solo como un acto
impulsivo, sino como una conducta reforzada por multiples mecanismos: sociales,
emocionales, psicolégicos y contextuales. Esto implica que las estrategias de
prevencion y tratamiento deben ser multidimensionales, abordando los factores de
refuerzo desde diferentes niveles.

Caracteristicas del consumo de alcohol

Becoiia (2006) examino factores sociales, fisicos y creencias religiosas como elementos
determinantes en la formacion de patrones de consumo de alcohol. El autor menciona
cuatro patrones distintos, siendo el primero aquel relacionado con “atributos fisicos y
psicologicos, vinculados con sentimientos, emociones y acciones” (Becona, 2006, p.
34). Todas estas propiedades estan relacionadas con actitudes personales tales como
la conciencia, el temperamento, la salud y la inteligencia.

Respecto a las relaciones con sus pares, el autor sostiene que estas pueden ser
decisivas la adquisicion o no de la conducta de consumo. Este aspecto depende en gran
medida de las conductas observadas en el entorno inmediato. De la misma forma,
cuando un individuo enfrenta problemas sin contar con habilidades de afrontamiento
saludables, puede recurrir al alcohol como una forma de “anestesia emocional’
(expresién empleada por algunos consumidores) con el propdsito de calmar el malestar
emocional. De esto se deduce, la carencia de habilidades para el manejo del estrés y
una estructura cognitiva que favorece decisiones poco saludables.

Finalmente, el cuarto patron, denominado patrén filosofico, estda “asociado a las
creencias personales, vinculando el contexto social y la cultura en la que se reside”
(Becofia, 2006, p. 35). Segun el autor, es considerado un privilegio para ciertos
individuos el contribuir a su bienestar futuro mediante experiencias equilibradas y
positivas.

Consumo de alcohol en adolescentes

La adolescencia es una etapa de transicion que se inicia en la infancia y culmina en la
adultez. Por lo general, segun lo manifestado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) esta fase estd comprendida entre los 10 y 19 afios. Durante este periodo, los
adolescentes suelen presentar mayor vulnerabilidad y estan propensos a involucrarse
en conductas de riesgo, siendo la ingesta de alcohol una de las mas prevalente (Peltzer
et al. 2017). Por lo que queda evidenciado que, ingerir alcohol durante esta etapa se
considera un alto considerable, no teniendo en cuenta la frecuencia o cantidad, debido
al continuo desarrollo fisico y psicosocial en esta etapa.

De acuerdo Kozlov (2022), en el periodo de la adolescencia el cerebro de los individuos
experimenta cambios significativos en sus estructuras y funciones neuronales,
especialmente en regiones implicadas en la gratificacion y la impulsividad. Esto puede
conducir a los adolescentes a verse involucrados en actividades placenteras, pero que
son potencialmente peligrosas, sin considerar adecuadamente las consecuencias. En
ese sentido, el autor sostiene que “los adolescentes tienen un mayor riesgo de volverse
adictos a diferentes drogas en contraste con la poblacion de jovenes que alcanzaron
madurez tanto mental como fisica” (Kozlov, 2022, p. 17).
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En relacion puntual con el alcohol, Kozlov (2022) manifiesta que “la poblacién
adolescente de 11 a 12 afios esta propensa a una probabilidad de convertirse en adictos
siendo esta el doble, comparados con la poblacién de edad entre 15 a 16” (p.19). A esto
se afade “el riesgo para desencadenar adiccion a esta sustancia tiende a ser diez veces
mayor que en los adolescentes de 19 afios” (Kozlov, 2022). Ademas, destaca que el
higado, 6rgano esencial en la metabolizacién del alcohol, culmina su desarrollo
alrededor de los 18 afios, lo que aumenta la vulnerabilidad a los dafios organicos.

Por otro lado, en lo que respecta a las tendencias de consumo, el mismo autor afirma
gue “un aproximado del 80% de jovenes cuyas edades oscilaban entre 13 y 18 afos,
manifestd haber consumido bebidas alcohdlicas un afio antes, y aproximadamente el
60% de los estudiantes de secundaria y universitarios lo consumen de manera excesiva”
(Kozlov, 2022, p. 25). Todo ello, ha conducido al incremento alarmante en la morbilidad
vinculada con accidentes y violencia. Un estudio reciente revelé que “los adolescentes
de 12 a 17 afios ya han iniciado su consumo de alcohol (60.5%) al menos una vez’
(Kozlov, 2022, p. 26).

Morales et al (2015) hallaron que los adolescentes suelen iniciar el consumo alcohol en
“las fiestas que ellos mismos organizan en sus hogares o en casa de amigos cercanos”
(p.41). Ademas, Rojas (2024) confirma que los adolescentes frecuentan “principalmente
los bares y las discotecas” como lugares preferidos para el consumo y donde no estan
sujetos a la supervision de sus padres.

Patrones de consumo de alcohol

El Ministerio de Sanidad de Espafia (MSE) y la OMS han evidenciado diversas
conductas riesgosas entre los adolescentes, resaltando entre ellas el consumo de
alcohol, drogas no legales conductas sexuales de riesgo y la participacion en actos
delictivos. Par su analisis, se emplea el concepto de Unidad de Bebida Estandar (UBE),
considerada como el equivalente a “10 o 13 gramos de alcohol”, lo que corresponde a
“‘una lata de cerveza promedio de 330 ml que contenga un 5% de alcohol”, “una copa
con 40 ml de algun licor destilado con 40%” o “un vaso de 140 ml con vino y un 12% con
alcohol” (Rojas, 2024, p. 32).

Segun lo sefialado por la OMS, es pertinente destacar ciertos aspectos relacionados
con los habitos de ingesta de alcohol, entre ellos:
Consumo de bajo riesgo. Segun las directrices de la OMS, se hace referencia
a “una ingesta de limite de alcohol a 20 gramos por dia, en 5 dias por semana,
con la recomendacién de abstenerse durante 2 dias”. También se indica que el
consumo seguro implica “no exceder de 2 unidades estandares al dia” (Harris,
2009).
Consumo de riesgo. Este esquema conlleva mayores riesgos ante la salud si
esta ingesta es habitualmente. “Se considera entre 20 a 40 gramos un consumo
regular en féminas (equivalente a 2 a 4 unidades estandar de bebida) y en
varones de 40 a 60 gramos diariamente” (equivalente a 4 a 6 unidades estandar
de bebida) (Harris, 2009).
Consumo perjudicial. Se trata de un problema que afecta el estado mental y
fisico de un sujeto, y segun la definicion de la OMS, implica la ingesta diaria
promediando un nivel de alcohol que supera los 40 gramos en mujeres y los 60
gramos en hombres (Harris, 2009).
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Dependencia al alcohol. Es un continuo de cambios conductuales, cognitivo y
fisiolégico en los que tienen ingesta de alcohol volviéndose primordial para el
sujeto, relegando otras actividades y responsabilidades que antes tenian mayor
importancia para ella (Harris, 2009).

Consumo excesivo episédico o circunstancial. El fenbmeno conocido como
binge drinking implica que un adulto consume en promedio menor a 60 gramos
de alcohol dentro de una sola ocasion, ello tiene efectos perjudiciales para la
salud en ciertos casos ((Harris, 2009).

Efectos del alcohol sobre la conducta

Barrientos (2022) indica que existe una clasificacion denominada curva de intoxicacion
alcoholica que describe como varia el comportamiento en relacién con el alcohol
concentrado en la sangre (g/L). A partir de lo mencionado, se tiene la siguiente
clasificacién:
- Cuando los niveles en la sangre de alcohol alcanzan hasta 0,05 g, la persona
experimenta una sensacion de tranquilidad y seguridad (Barrientos, 2022).

- En condiciones riesgosas, con cierta concentracion de 0,05 g a 0,08 g en la
sangre, la persona tiende a volverse mas sociable, experimentando sensaciones
de seguridad y la disminucién de la inhibicién (Barrientos, 2022).

- En la etapa critica, con niveles en sangre entre 0,08 y 0,15 gramos, la persona
experimenta dificultades para articular palabras, enfrenta desafios de equilibrio
y coordinacion motriz, tiene reflejos reducidos, y puede experimentar nduseas y
vomitos (Barrientos, 2022).

- En caso de intoxicacion, con niveles en sangre entre 0,15 y 0,30 gramos, la
persona muestra incapacidad para poder movilizarse, apatia, dificultades de
respiracién, somnolencia, no conciencia o pérdida de esta, amnesia, pérdida en
el control muscular que regulan la salida de fluidos (Barrientos, 2022).

- En situaciones donde la concentracion en sangre excede los 0,30 gramos, la
persona corre el riesgo de entrar en coma y eventualmente fallecer (Barrientos,
2022).
Problemas de salud por el alcoholismo
El alcohol es una de las sustancias legales mas consumidas en el mundo. Su ingesta
desproporcionada y prolongada puede generar fuertes adicciones e incluso
enfermedades crénicas. Ademas, actlia como depresor que afecta directamente al
sistema nervioso central, los efectos que se presentan variaran de acuerdo al peso, sexo
y la edad, asi como los niveles de cantidad y rapidez de su consumo. Segun Sanchez
et al. (2020), su uso excesivo “representa un problema significativo en numerosos
paises, generando costos elevados en términos personales, sociales y sanitarios” (p.
11).

Cafna (2023) menciona que el alcohol disminuye las barreras sociales, reduce la
ansiedad y reduce el sentido de responsabilidad”. Esto facilita que quienes beben actlien
con menos inhibiciones y se preocupen menos por las repercusiones de sus conductas
(p-22). A nivel cerebral, esta sustancia afecta funciones cognitivas superiores,
dificultando el juicio y la percepcién de deterioro funcional.

Finalmente, Alejandro y Eduardo (2022) consideran al alcoholismo como “una
enfermedad de salud que se clasifica como crénica causada por la ingesta
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descontrolada de bebidas que contienen alcohol”, afectando diferentes areas del
funcionamiento humano tanto familiar como personal (p.30). En la actualidad, esta
enfermedad representa un problema con impacto mayor en el &mbito socioeconémico
social y médico en muchos paises. Ademas, sefialan consecuencias sociales como “el
desajuste familiar, las separaciones conyugales y la disgregaciéon y degradacion
familiar” (p. 31).
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CAPITULO IlIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, dado que se sustenta en el empleo
de datos numéricos y técnicas de analisis estadisticos para examinar la relacion entre
las variables establecidas. Segun manifiestan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
este tipo de enfoque permite examinar objetivamente fenémenos sociales, educativos y
psicolégicos.

El disefio metodolégico es de tipo correlacional no experimental, debido a que busca
identificar y analizar la relacion significativa entre las variables habilidades sociales y
consumo de alcohol, sin ninguna manipulacién directa por parte de la investigadora.
Este disefilo permite observar los fenOmenos en su contexto natural, tal como se
muestran (Hernandez et al., 2014).

De la misma manera, el disefio es de corte transversal, ya que la correlacién se realizd
en un solo momento, lo que facilita obtener una “fotografia” instantanea de las variables
en estudio y su posible relacion (Sampieri et al., 2014). El estudio también tiene un
enfoque descriptivo, dado que se buscé caracterizar el nivel de las habilidades sociales
y el consumo de alcohol en la poblacion fue objeto de estudio.

El esquema que lo simboliza es el siguiente:

¥ O,
R
M r
~._ *
g,
M = Estudiantes de una institucion educativa de Tarma
01 = Variable habilidades sociales
O = Variable consumo de alcohol
r = relacion probable entre las variables de estudio

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por 131 estudiantes varones, con edades comprendidas
entre 15 y 18 afios, todos ellos cursando el quinto grado de educacion secundaria en
una institucion educativa, ubicada en el ambito de la provincia de Tarma.

3.2.1. Seleccion del muestreo

Debido a que el nimero total de estudiantes no era elevado, se opt6é por aplicar un
muestreo censal, es decir, se aplicaron los instrumentos a todos los estudiantes del
guinto grado de secundaria de la institucién educativa donde se desarroll6 el estudio.

3.2.2. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién:

- Estudiantes cuyos padres o tutores hayan firmado el consentimiento informado.

- Estudiantes matriculados en el afio 2023 en la institucion educativa donde se llevé a
cabo el estudio.

- Varones entre 15y 18 afos de edad.
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Criterios de exclusion:

- Estudiantes que prefirieron no participar en el estudio.

- Estudiantes que no asistieron el dia de aplicacién de los instrumentos.

- Estudiantes que no presentaron su consentimiento informado debidamente firmado.

3.3 Variables

Variable 1: habilidades sociales
Variable 2: consumo de alcohol
Variable secundaria: Factores sociodemograficos

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Variable: habilidades sociales

Definicién conceptual

Las habilidades sociales se entienden como capacidades que permiten a la persona
expresarse de manera abierta y con control emocional, permitiendo su integracion y
adaptacion al entorno social, incluyendo situaciones interactivas, jerarquicas o
conflictivas (Caballo, 2004).

Definicion operacional (ver anexo 06)

Se evalué mediante el instrumento denominado Escala de Habilidades Sociales de
Goldstein (1995), adaptada en el Perd por Julcamoro (2023), compuesta por 50 items
distribuidos en seis dimensiones:

Las primeras habilidades sociales (items 1,2 ,3,4.,5,6,7y 8)

Habilidades sociales avanzadas (9, 10, 11, 12, 13y 14)

Habilidades relacionadas con los sentimientos (15,16,17,18,19,20 y 21)

Habilidades alternativas (22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 y 30)

Habilidades para hacer frente al estrés (31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,40,41y 42)y
habilidades de planificacion (43, 44, 45, 46, 47, 48, 49 y 50)

Asimismo, las respuestas se consignan en una escala tipo Likert de cinco puntos:

1 = nunca

2 = raras veces

3 = pocas veces

4 = a menudo

5 = siempre

En cuanto a las caracterizaciones de las dimensiones, los puntajes totales permitieron
clasificar a los participantes en cinco niveles:

Deficiente (50 — 90)

Bajo (91 — 131)

Normal (132 — 172)

Bueno (173 - 213)

Excelente (214 — 254)

Para la categorizacion de las dimensiones por niveles, se consideraron los siguientes
puntajes:

Primeras habilidades sociales: niveles
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Deficiente (8 — 14)

Bajo (15 - 21)

Normal (22 — 28)

Bueno (29 — 35)

Excelente (36 — 42)

Habilidades sociales avanzadas: niveles
Deficiente (6 — 10)

Bajo (11— 15)

Normal (16 — 20)

Bueno (21 — 15)

Excelente (26 — 30)

Habilidades relacionadas con los sentimientos: niveles
Deficiente (7 — 12)

Bajo (13 —18)

Normal (19 - 24)

Bueno (25 - 32)

Excelente (31— 36)

Habilidades alternativas: niveles
Deficiente (6 — 10)

Bajo (11 - 15)

Normal (16 — 20)

Bueno (21 — 25)

Excelente (26 - 30)

Habilidades para hacer frente al estrés: niveles
Deficiente (12 — 21)

Bajo (22 — 31)

Normal (32 — 41)

Bueno (42 — 51)

Excelente (52 — 61)

Habilidades de planificacion: niveles
Deficiente (8 — 14)

Bajo (15 — 21)

Normal (22 — 28)

Bueno (29 — 35)

Excelente (36 — 42)

Variable: consumo de alcohol
Definicién conceptual

El consumo de alcohol se refiere a la ingesta de bebidas alcohdlicas,
independientemente del tipo, y cuando se vuelve reiterado, puede ocasionar
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dependencia, llegando a afectar el desempefio académico, social, laboral y familiar del
individuo (Manciaux, 2003).

Definicién operacional (ver anexo 07)

Se emple6 como instrumento el Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), una
escala desarrollada por la OMS, adaptada y validada en Peru por Rubio (en Aramburq,
2017; Colan & Rosario, 2022). Este instrumento contiene 10 items distribuidos en tres
dimensiones: consumo de riesgo, sintomas de dependencia y consumo perjudicial.

Este instrumento consta de 10 items organizados en tres dimensiones:

Consumo de riesgo de alcohol (items 1, 2y 3)

Sintomas de dependencia (items 4, 5y 6)

Consumo perjudicial de alcohol (items 7, 8, 9y 10)
Cada item se responde en una escala Likert con valores de 0 a 4, segun la frecuencia
del comportamiento reportado (0 = Nunca; 1 = Menos de una vez al mes; 2 =
Mensualmente; 3 = Semanalmente; 4 = A diario o casi a diario). El puntaje total posible
va de 0 a 40.

El instrumento permite una clasificacion general de la conducta segun el puntaje global:
Consumo de riesgo de alcohol: 0 — 13 puntos
Sintomas de dependencia: 14 — 27 puntos
Consumo perjudicial de alcohol: 28 — 41 puntos
Ademas, cada dimension se categoriza de la siguiente manera:
Dimensiéon: Consumo de riesgo
Bajo: 0 — 4 puntos
Sintomas de dependencia: 5 — 9 puntos
Consumo perjudicial: 10 — 14 puntos
Dimensién: Sintomas de dependencia
Consumo de riesgo: 0 — 4 puntos
Sintomas de dependencia: 5 — 9 puntos
Consumo perjudicial: 10 — 14 puntos
Dimension: Consumo perjudicial
Consumo de riesgo: 0 — 5 puntos
Sintomas de dependencia: 6 — 11 puntos
Consumo perjudicial: 12 — 17 puntos
Estas categorizaciones permiten un analisis mas detallado del patrén de consumo
y sus implicancias en el comportamiento de los adolescentes evaluados.

Factores sociodemograficos

Se recolecté informacion mediante una ficha sociodemografica con las siguientes

variables:

Edad
Definicion conceptual. La edad se entiende como el nimero de afios que ha
vivido una persona, calculado en funcién del calendario anual de doce meses.
En esta investigacion, corresponde a una variable cuantitativa de razon, con
valores minimos de 14 afios y maximos de 17 afios (Bologna, 2020).
Definicion operacional. Variable cuantitativa, discreta y de escala de medicion de
razon. La informacién se obtuvo a través de la ficha sociodemogréfica,
considerando edades entre 15y 17 afios (Aguayo, 2007).
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Lugar de procedencia
Definicién conceptual. Hace referencia al origen o procedencia de una persona,
es decir, el lugar del cual proviene (Real Academia Espafiola [RAE], 2023).
Definicién operacional. Variable cualitativa, nominal, dicotémica. La informacion
se obtuvo mediante la ficha sociodemografica.

Tipo de vivienda
Definicién conceptual. Lugar cerrado en donde una persona puede habitar (Real
Academia Espafiola [RAE], 2023).
Definicion operacional. Variable cualitativa, nominal, dicotdmica. La informacién
se obtuvo mediante la ficha sociodemografica.

Religion
Definicién conceptual. Viene hacer el conjunto de creencias o dogmas sobre la
divinidad y los sentimientos asociados, como la veneracion o el temor hacia ella
(Real Academia Espafiola [RAE], 2023).
Definicion operacional. Variable cualitativa, nominal, dicotomica. La informacion
se obtuvo mediante la ficha sociodemografica.

Condicién econdmica
Definicion conceptual. Situacién que describe la capacidad de una persona o
familia para solventar sus necesidades y gastos, en este caso, vinculados a la
continuidad de los estudios (RAE, 2023).
Definicién operacional. Variable cualitativa, nominal y politomica, registrada a
través de la ficha sociodemogréfica.

Con quién vives
Definicidn conceptual. Se refiere al grupo de personas con las cuales convive el
estudiante durante el periodo de sus estudios (RAE, 2023).
Definicion operacional. Variable cualitativa, nominal y politbmica, cuya
informacion se recab6 mediante la ficha sociodemografica.

Relacién con tu familia
Definicién conceptual. Manera, trato, relacién, comunicacién que una persona
tiene con sus familiares, expresada a través de la convivencia familiar (RAE,
2023).
Definicién operacional. Variable cualitativa, nominal y politdmica, recogida
mediante la ficha sociodemogréafica.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccion de datos

Para responder a la pregunta de investigacion "¢Qué relacion existe entre las
habilidades sociales y el consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de
una institucion educativa de Tarma?", se llevé a cabo un plan de recoleccién de datos
gue permitid obtener informacion relevante y precisa. A continuacion, se presenta el
desarrollo del plan de recoleccion de datos:

- Solicitud de aprobaciéon del Comité de Etica de la Universidad Catolica Sedes -
Sapientiae.

- Coordinacién con la Direccion de la institucidbn educativa para la aplicacion de
instrumentos.

- Distribucioén y recoleccién del consentimiento informado firmado por los padres vy el
asentimiento de los estudiantes.
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- Aplicacion de los instrumentos en horario escolar, en un entorno controlado.

- Instrucciones claras y acompafamiento durante la aplicacion, respetando la
neutralidad del proceso.

- Verificacién de cumplimiento de requisitos por parte de los participantes.
Instrumentos

Escala de habilidades sociales (Goldstein, 1995)

Autor: Arnold Goldstein (1995), adaptado por Julcamoro (2023).

Contenido: 50 items distribuidos en seis dimensiones.

Escala de respuestas: Likert de cinco puntos.

Tiempo de aplicacion: 15 minutos.

Validez: Determinada mediante juicio de expertos (Escobar & Cuervo, 2008).
Confiabilidad: Alfa de Cronbach = 0.969, considerado como confiabilidad alta (Oviedo &
Campo, 2005).

Test AUDIT para consumo de alcohol

Autor original: Saunders y cols. (1987), adaptado por Rubio y Aramburt (2017), validado
por Colan y Rosario (2022).

Contenido: 10 items que evaltan el consumo de alcohol en el Gltimo afio.

Tiempo de aplicacion: 10 a 30 minutos.

Confiabilidad: a = 0.86, w = 0.87.

Validez: X?/gl = 1.32, CFI = 0.99, RMSEA = 0.06, entre otros indicadores que respaldan
su robustez estadistica.

Este instrumento es considerado como un buen instrumento muy Util para detectar
problemas leves y moderados relacionados con el alcohol, centrandose en el consumo
perjudicial o abuso de alcohol. Resulta especialmente adecuado cuando se siguen los
criterios de la CIE-10 sobre problemas relacionados con el consumo alcohdlico.

Validez y confiabilidad del instrumento:

Se pudo evidenciar que el cuestionario presenta indices de ajuste adecuados, donde
X2/gl: 1.32, NFI: 0.99, CFI: 0.99, GFI: .99, AGFI: .98, RMSEA: 0.06, SRMR: 0.03 y TLI:
0.98, resultando adecuado. Se encontré una confiabilidad de a=.86 y w=.87, se
identificaron diferencias en su uso para las modalidades virtual y fisica. Se concluye que
el AUDIT tiene Optimas propiedades para evaluar el consumo excesivo de alcohol
(Colan y Rosario, 2022).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacidn

- La informacién recolectada fue sistematizada utilizando SPSS y Microsoft Excel.

- En el andlisis descriptivo se emplearon medidas como frecuencias, porcentajes,
media y desviacion estandar.

- Para el andlisis inferencial, se aplicaron las pruebas estadisticas de Chi-cuadrado
(para contrastar hipétesis) y Kruskal-Wallis (para analizar relacion entre edad y otras
variables cuantitativas).

- Se establecié un nivel de significancia de p < .05 para aceptar la hipdtesis de relacién
entre variables.

3.6. Ventajas y limitaciones
Ventajas
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- La poblacion se encuentra concentrada en un mismo espacio, lo que facilita la
aplicacioén de los instrumentos.

- El disefio transversal permite una rapida recoleccion de datos, optimizando recursos.
- Al no manipularse las variables, se garantiza una aproximacion objetiva a la realidad
estudiada.

Limitaciones

- Los resultados no pueden extrapolarse mas alla de la poblacion estudiada.

- El disefio transversal impide evaluar los cambios a lo largo del tiempo.

- El tamafio muestral es reducido (131 estudiantes).

- El'instrumento AUDIT no fue originalmente disefiado para adolescentes, lo cual podria
afectar la precision interpretativa en este grupo etario.

3.7. Aspectos éticos

En cumplimiento con los principios éticos establecidos para investigaciones con seres
humanos, se tomaron las siguientes medidas:

Confidencialidad. Los datos personales no seran divulgados; su uso se limita
exclusivamente al ambito de la investigacion.

Privacidad. Se respet6 la autonomia de los participantes, quienes pudieron aceptar o
rechazar su participacion liboremente.

No discriminacion. Se garantizé equidad y respeto sin importar condicion social,
género, religion u otros factores.

Consentimiento informado. Se obtuvo el consentimiento de los padres y el
asentimiento de los estudiantes, informando previamente los objetivos, finalidad y
procedimientos del estudio.

Respeto a la autoria: Se reconocio la propiedad intelectual de los autores y se actu6
conforme a las normativas nacionales e internacionales.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos de la muestra, conformada por
131 adolescentes con una media de edad de 16.44 afios. Se observa también que
84.0% provienen de zonas urbanas, lo que indica que la mayoria cuentan con acceso a
servicios propios de areas urbanizadas. El 61.1 % reside en vivienda propia, lo que
sugiere cierta estabilidad habitacional. En el aspecto de la seccién a la que pertenece,
el 22.1 % manifiesta formar parte de la seccion “B”. En cuanto a la religion, el 64.9 % se
identifica como catdlico, mientras que el 80 % se dedica exclusivamente al estudio, en
concordancia con su edad. En relacion con el sustento econémico, el 97.7 % depende
del apoyo de sus padres, reflejando una alta dependencia familiar. Asimismo, el 55.7 %
vive con ambos padres y el 77.1 % manifiesta mantener una buena relacion familiar.

Tabla 1
Resultados descriptivos de las variables sociodemograficas
Variable n %
Edad
m/de 16.44/0.570
Procedencia
Rural 21 16.0
Urbano 110 84.0
Tipo de vivienda
Propia 80 61.1
Alquilada 29 22.1
De familia 22 16.8
Seccién
A 27 20.6
B 29 22.1
C 23 17.6
D 28 21.4
E 24 18.3
Religion
Catolico 85 64.9
Evangélico 25 19.1
Mormaon 4 3.1
Testigo de Jehova 3 2.3
Otros 14 10.7
Ocupacion
Estudia 105 80.0
Estudia y trabaja 26 19.8
Condicion econémica
Apoyo de padres 128 97.7
Autofinanciamiento 3 2.3
Con quienes vives
Con ambos padres 73 55.7
Solo con uno 50 38.2
Con otras familiares 8 6.1
La relacién con tu familia es
Buena 101 77.1
Regular 27 20.6
Mala 3 2.3
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Tabla 2
Resultados descriptivos de las variables sociodemograficas

Variable n %
Habilidades sociales
Deficiente nivel 94 71.8
Bajo nivel 29 22.1
Normal nivel 7 5.3
Buen nivel 1 0.8
Primeras habilidades sociales
Deficiente nivel 73 55.7
Bajo nivel 49 374
Normal nivel 8 51
Buen nivel 1 0.8
Habilidades sociales avanzadas
Deficiente nivel 80 61.1
Bajo nivel 40 30.5
Normal nivel 10 7.6
Buen nivel 1 0.8
Habilidades relacionadas con los sentimientos
Deficiente nivel 77 58.5
Bajo nivel 37 28.2
Normal nivel 12 9.2
Buen nivel 5 3.8
Habilidades alternativas
Deficiente nivel 97 74.0
Bajo nivel 26 19.8
Normal nivel 6 4.6
Buen nivel 2 1.5
Habilidades para hacer frente al estrés
Deficiente nivel 83 63.4
Bajo nivel 36 27.5
Normal nivel 10 7.6
Buen nivel 2 1.5
Habilidades de planificacion
Deficiente nivel 108 82.4
Bajo nivel 16 12.2
Normal nivel 6 4.6
Buen nivel 1 0.8

En la Tabla 2 se presentan los resultados descriptivos correspondientes a la variable
habilidades sociales. Se observa que el 71.8% de los evaluados presenta un nivel
deficiente en habilidades sociales generales. En cuanto a las dimensiones, se
identificaron también preponderancia en el nivel deficiente: un 55.7% en las primeras
habilidades sociales, un 61.1% en las habilidades sociales avanzadas, un 58.5% en las
habilidades relacionadas con los sentimientos, un 74.0% en las habilidades alternativas
a la agresion, un 63.4% en las habilidades para hacer frente al estrés y un 82.4% en las
habilidades de planificacion. Estos resultados resaltan una tendencia generalizada hacia
un bajo desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes evaluados.
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Tabla 3
Resultados descriptivos de las variables consumo de alcohol

Variable n %

Consumo de alcohol

Consumo de bajo riesgo 116 88.5

Consumo de riesgo 15 115
Consumo de riesgo de alcohol

Consumo de bajo riesgo 115 87.8

Consumo de riesgo 15 115

Consumo problematico 1 0.8
Sintomas de dependencia al alcohol

Consumo de bajo riesgo 121 92.4

Consumo de riesgo 8 6.1

Consumo problemético 2 15
Consumo perjudicial de alcohol

Consumo de bajo riesgo 120 91.6

Consumo de riesgo 10 7.6

Consumo problemético 1 0.8

En la Tabla 3 se presenta los resultados descriptivos de la variable consumo de alcohol.
En primer lugar, se observa que el 88.5% de los participantes se encuentra en un nivel
de consumo de bajo riesgo. En segundo lugar, en lo que respecta a las dimensiones
evaluadas, se aprecia que el 87.8% presenta un consumo de riesgo bajo, el 92.4%
muestra sintomas de dependencia al alcohol dentro del rango de bajo riesgo y el 91.6%
registra un consumo perjudicial en bajo riesgo. Estos resultados sugieren que, en
general, la muestra evaluada no presenta patrones significativos de consumo
problematico de alcohol.

Tabla 4
Resultados de relacién entre las habilidades sociales, el consumo de alcohol y los
factores sociodemograficos

Variable Habilidades sociales P-
valor
Deficiente  Bajo nivel Normal Buen
nivel nivel
n % n % n % n %
Edad 0.799
16.44/0.560 16.41/0.628 16.43/0.535 17/0.535
Procedencia 0.109
Rural 13 619 6 286 1 48 1 4.8
Urbano 81 73.6 23 209 6 55 0 0.0
Tipo de vivienda 0.201
Propia 61 76.3 16 20.0 2 25 1 1.3
Alguilada 16 552 9 31.0 4 138 0 0.0
De familia 17 773 4 182 1 45 0 0.0
Seccion 0.783
A 23 852 4 148 O 00 O 0.0
B 19 655 8 276 2 69 O 0.0
C 16 69.6 5 217 2 87 0 0.0
D 19 679 6 214 2 71 1 3.6
E 17 70.8 6 250 1 42 0 0.0
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Religion 0.285

Catdlico 62 729 19 224 4 47 0 0.0
Evangélico 19 86.0 5 200 1 40 O 0.0
Mormén 3 750 1 250 O 00 O 0.0
Testigo de Jehova 1 333 1 333 1 333 0 0.0
Otros 9 646 3 214 1 71 1 7.1
Ocupacion 0.230
Estudia 75 714 24 229 6 57 0 0.0
Estudia y trabaja 19 731 5 192 1 38 1 3.8
Condicién econdmica 0.013
Apoyo de padres 94 734 26 203 7 55 1 0.8
Autofinanciamiento 0 00 3 100 O 00 O 0.0
Con quienes vives 0.462
Con ambos padres 54 740 15 205 4 55 0 0.0
Solo con uno 36 720 10 200 3 6.0 1 2.0
Con otras 4 50.0 4 50.0 O 00 O 0.0
familiares
La relacion con tu familia es 0.201
Buena 77 76.2 18 178 5 50 1 1.0
Regular 14 519 11 407 2 74 0 0.0
Mala 3 100 O 00 O 00 O 0.0
Consumo de alcohol 0.002
Consumo de bajo 88 75.9 23 198 5 43 0 0.0
riesgo
Consumo de riesgo 6 400 6 40.0 2 133 1 6.7
Consumo de riesgo de alcohol 0.381
Consumo de bajo 86 748 23 200 5 43 1 0.9
riesgo
Consumo de riesgo 7 46.7 6 400 2 133 0 0.0
Consumo 1 100 O 00 O 0.0 O 0.0
problematico
Sintomas de dependencia al alcohol 0.760
Consumo de bajo 89 736 25 207 6 50 1 0.8
riesgo
Consumo de riesgo 4 500 3 375 1 125 0 0.0
Consumo 1 500 1 500 O 00 O 0.0
probleméatico
Consumo perjudicial de alcohol 0.001
Consumo de bajo 89 742 25 208 6 50 0 0.0
riesgo
Consumo de riesgo 5 50,0 4 400 1 100 O 0.0
Consumo 0 00 O 00 O 00 1 100

problematico

En la Tabla 4 se presentan los resultados de la variable habilidades sociales y el consumo
de alcohol y los factores sociodemogréficos. Se identificd una relacién estadisticamente
significativa entre ambas variables, con un p-valor de 0.002. Asimismo, al analizar las
dimensiones del consumo de alcohol, se encontré6 una relaciéon significativa con la
dimension consumo perjudicial, con un p-valor de 0.001. En cuanto a los factores
sociodemograficos, Unicamente la condicion econémica mostr6 una relacion significativa
con las variables en estudio, con un p-valor de 0.013. En el resto de dimensiones
sociodemogréficas analizadas no se evidenciaron relaciones estadisticamente
significativas.
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Tabla 5

Resultados de relacion del consumo de alcohol y las habilidades sociales entre factores

sociodemograficos
Variable Consumo de alcohol P-
Consumo de bajo Consumo de valor
riesgo riesgo
n % n %
Edad
Procedencia 0.233
Rural 17 81.0 4 19.0
Urbano 99 90.0 11 10.0
Tipo de vivienda 0.008
Propia 76 95.0 4 5.0
Alquilada 24 82.8 5 17.2
De familia 16 72.7 6 27.3
Grado de instruccién -
5to afio 116 885 15 11.5
Seccion 0.299
A 25 92.6 2 7.4
B 25 86.2 4 13.8
C 19 82.6 4 17.4
D 23 82.1 5 17.9
E 24 100.0 0 0.0
Religion 0.015
Catolico 75 88.2 10 11.8
Evangélico 25 100.0 0 0.0
Mormoén 4 100.0 0 0.0
Testigo de Jehova 3 100.0 0 0.0
Otros 9 64.3 5 35.7
Ocupacion 0.038
Estudia 96 91.4 9 8.6
Estudia y trabaja 20 76.9 6 23.1
Condicién econémica 0.229
Apoyo de padres 114 89.1 14 10.9
Autofinanciamiento 2 66.7 1 33.3
Con quienes vives 0.002
Con ambos padres 71 97.3 2 2.7
Solo con uno 39 78.0 11 22.0
Con otras familiares 6 75.0 2 25.0
La relacién con tu familia es 0.184
Buena 92 91.1 9 8.9
Regular 22 81.5 5 18.5
Mala 2 66.7 1 33.3
Primeras habilidades sociales 0.060
Deficiente nivel 68 93.2 5 6.8
Bajo nivel 42 85.7 7 14.3
Normal nivel 5 62.5 3 375
Buen nivel 1 100.0 0 0.0
Habilidades sociales avanzadas 0.034
Deficiente nivel 72 90.0 8 10.0
Bajo nivel 36 90.0 4 10.0
Normal nivel 8 80.0 2 20.0
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Buen nivel 0

Habilidades relacionadas con los sentimientos

Deficiente nivel 71
Bajo nivel 31
Normal nivel 11
Buen nivel 3
Habilidades alternativas
Deficiente nivel 89
Bajo nivel 21
Normal nivel 5
Buen nivel 1
Habilidades para hacer frente al estrés
Deficiente nivel 77
Bajo nivel 32
Normal nivel 7
Buen nivel 0
Habilidades de planificacion
Deficiente nivel 100
Bajo nivel 12
Normal nivel 4
Buen nivel 0

0.0

92.2
83.8
91.7
60.0

91.8
80.8
83.3
50.0

92.8
88.9
70.0

0.0

92.6
75.0
66.7

0.0

NWkRO® = = 01 NF,OOO®
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100.0

7.8
16.2
8.3
40.0

8.2
19.2
16.7
50.0

7.2
111
30.0

100.0

7.4
25.0
33.3

100.0

0.113

0.131

0.001

0.002

En la Tabla 5 se presentan los resultados donde se ha relacionado la variable consumo
de alcohol, las habilidades sociales y los factores sociodemograficos. Se evidencié una
relacion estadisticamente significativa con la dimensién habilidades sociales avanzadas
(p = 0.034), habilidades para hacer frente al estrés (p = 0.001) y habilidades de
planificacién (p = 0.002). Asimismo, se identificé relacion significativa con algunos
factores sociodemograficos, tales como el tipo de vivienda (p = 0.008), la religion (p =
0.015), la ocupacién (p = 0.038) y con quiénes convive el adolescente (p =0.002). Estos
resultados indican que tanto ciertas habilidades sociales como algunas caracteristicas
sociodemograficas podrian estar asociadas al nivel de consumo de alcohol en la

muestra de estudio.
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion de resultados

Los resultados finales de la presente investigacion evidencian la presencia de una
relacion significativa entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en
adolescentes. Esta relacion advierte que las carencias en las habilidades sociales
pueden incrementar el impulso al consumo de alcohol como mecanismo de
afrontamiento o integracion con los demés. En este sentido, estudios como los de Vera
(2021) y Loayza (2023) respaldan estos resultados al identificar que el consumo de
alcohol entre adolescentes esta asociado a diversos factores del entorno social, como
la familia y el contexto escolar, los cuales afectan el desarrollo y aplicacion de
habilidades sociales. Asimismo, Riquelme (2021) y Julio (2024) resaltan que la falta de
habilidades personales puede llevar a consumir alcohol como estrategia para reducir la
ansiedad en situaciones sociales, lo que genera un circulo vicioso que dinamita a adn
mas la calidad de las interacciones y el desarrollo personal.

En concordancia con lo manifestado anteriormente, Duran y Naranjo (2024) hallaron
una relacién indirecta entre habilidades sociales y consumo de alcohol, subrayando que
dichas habilidades actian como un elemento protector, concretamente durante la
adolescencia. Vidal (2019) manifiesta que el consumo prolongado de bebidas
alcohdlicas deteriora de manera progresiva las capacidades sociales, afectando la
regulacion emocional, la empatia y la toma de decisiones.

Complementariamente, Mufioz et al. (2011) sostienen que las habilidades sociales estan
compuestas por habilidades racionales y emocionales, ambas necesarias para
establecer relaciones interpersonales positivas. La carencia de estas puede conducir a
decisiones impulsivas y riesgosas, como el consumo desmedido de alcohol, lo cual fue
visible en la muestra de este estudio.

Asimismo, los resultados muestran una relacion significativa entre las habilidades
sociales y las condiciones econémicas. Esto indica que las personas con mejor situacion
socioecondémica tienen mayores oportunidades de desarrollar habilidades sociales a
través del acceso a educacion, espacios de socializacion y actividades extracurriculares.
Sarmiento (2024) argumenta que la situacion econdémica puede favorecer el desarrollo
de estas habilidades y otras, ya que una persona socialmente habil tiene mayor
probabilidad de insertarse laboralmente, generar redes de apoyo y gestionar conflictos
de forma efectiva. Por su parte, Jiménez (2011) complementa esta postura al indicar
gue estas competencias contribuyen al progreso personal y profesional.

Con respecto a las dimensiones especificas de las habilidades sociales, se evidencio
relacion entre el consumo de alcohol y variables como afrontamiento del estrés,
planificacién y habilidades avanzadas de comunicacién. En cuanto al afrontamiento del
estrés, Amézquita y Benavente (2024) sefialan que existe una correlacioén significativa:
los adolescentes que no cuentan con estrategias adecuadas de manejo del estrés
recurren al alcohol como medio de evasion. Pero esta conducta, lejos de resolver la
situacion, empeora su capacidad para enfrentar nuevos retos, tal como lo afirman Rojas
y Elioref (2024). Barcelata y Gomez (2012) también resaltan que la incapacidad para
resolver conflictos o adaptarse al estrés puede desencadenar conductas de riesgo como
el consumo de sustancias.
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Por otra parte, en lo que concierne a las habilidades de planificacion, se encontro que,
a menor capacidad de organizacion, definicion de metas y priorizacion de actividades,
mayor es el riesgo de consumo de alcohol. Al respecto, Flores (2024) sefala que existe
una relacion negativa entre dichas habilidades y el consumo de alcohol. Este resultado
es respaldado por Decena (2018), quien explica que el alcohol afecta la corteza
prefrontal, zona cerebral relacionada con funciones ejecutivas como el juicio, la
planificacién y el control conductual. Goldstein (1997) refuerza esta perspectiva al
sefalar que el déficit en habilidades de planificaciébn se relaciona con decisiones
impulsivas y conductas perjudiciales.

De la misma manera, se encontré relacién significativa entre el consumo de alcohol y el
nivel de desarrollo de habilidades sociales avanzadas. En ese sentido, Salvo et al.
(2021) argumentan que, aunque el alcohol puede facilitar por ciertos momentos la
sociabilidad, no contribuye al desarrollo real de habilidades sociales complejas. Lozano
(2024) reafirma esta idea al mencionar que el fortalecimiento de estas habilidades
requiere practica consciente y no puede basarse en el uso de sustancias. Marrasé
(2013) ejemplifica que la falta de habilidades como el asertividad puede afectar el
rendimiento académico, conducir a problemas emocionales y favorecer decisiones poco
saludables, como el consumo de alcohol.

Por su parte, entre las variables contextuales analizadas, se encontré relacion
significativa entre el consumo de alcohol y el tipo de vivienda, religion, ocupacion y
convivencia familiar.

En cuanto al tipo de vivienda, investigaciones como el de Velastegui et al. (2022) y L6pez
et al. (2013) sefialan que los entornos asociados a conflictos familiares y violencia
incrementan el riesgo de consumo de alcohol. En ese sentido, Werner (1993) indica que
la calidad del entorno familiar y social influye directamente en el desarrollo personal y
en la aparicion de conductas de riesgo.

En lo que se refiere a la religion, se identificd que esta variable actia como un factor
protector frente al consumo de alcohol. Al respecto, Diaz et al. (2023) y Vargas (2015)
concluyen que la participacion activa en practicas religiosas y el seguimiento de normas
de doctrina disminuyen la probabilidad de consumir alcohol. Moreno (2010) afiade que
los modelos parentales congruentes con valores religiosos solidos favorecen la
internalizacion de comportamientos saludables por parte de los hijos, mientras que la
incoherencia en dichos modelos puede tener el efecto contrario.

En lo concerniente a la ocupacion laboral, los resultados indican una relacion
significativa entre esta variable y el consumo de alcohol. Cossio (2023) destaca que la
presion laboral, el estrés y las condiciones de trabajo influyen negativamente en las
habilidades sociales y pueden aumentar el consumo de alcohol. Otero (2011) afiade que
el impacto del consumo excesivo no solo afecta al individuo, sino también al rendimiento
laboral y la salud publica, lo que justifica la necesidad de programas de intervencion en
espacios laborales.

Finalmente, en cuanto a la convivencia familiar, se evidencié que vivir con personas con
habitos saludables minimiza el riesgo de consumo de alcohol. Miranda (2022) reporta
una correlacion directa entre habilidades sociales y menor consumo, enfatizando el
papel de la familia en la cimentacion de patrones de conducta. Decena (2014) y Lewis
y Rosemblum (1974) sostienen gue los modelos familiares funcionales promueven el
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desarrollo psicoldgico positivo, mientras que los entornos disfuncionales pueden tener
el efecto contrario, afectando la toma de decisiones y fomentando el consumo de
sustancias como medio de escape o integracion.

5.2. Conclusiones

La investigacion evidencia una conexion importante entre las habilidades sociales y el
consumo de alcohol, mostrando que una mayor competencia en estas habilidades se
asocia con un menor riesgo de abuso. Esta relacidn es particularmente significativa en
adolescentes y jovenes adultos, lo que sugiere que fortalecer las habilidades sociales
podria ser una estrategia efectiva para prevenir el consumo problematico de alcohol. La
aplicacion de programas educativos y preventivos centrados en estas competencias
puede favorecer la mejora de la salud y el bienestar en estas poblaciones.

La evidencia indica una conexién significativa entre las habilidades sociales y el
consumo de alcohol, donde una mayor competencia en estas habilidades se relaciona
con un menor riesgo de abuso. Este vinculo es particularmente relevante en
adolescentes, lo que subraya la importancia de promover el desarrollo de habilidades
sociales como una medida preventiva frente al consumo problematico de alcohol. La
implementacién de programas orientados a fortalecer estas competencias puede
favorecer la mejora de la salud y el bienestar en esta poblacién vulnerable.

La evidencia indica que la condiciébn econémica tiene un impacto significativo en el
desarrollo de habilidades sociales. Un entorno socioecondmico estable y con acceso a
recursos favorece el fortalecimiento de estas competencias en los nifios. En contraste,
situaciones de pobreza y disfuncion familiar pueden dificultar este desarrollo,
incrementando el riesgo de dificultades emocionales y sociales. Potenciar las
habilidades sociales desde la infancia es clave para contrarrestar estos efectos
negativos y fomentar un crecimiento saludable en contextos adversos.

La evidencia indica que el tipo de vivienda influye significativamente en los habitos de
consumo de alcohol. Factores como el entorno familiar, la situaciéon socioeconémica y
la aceptacion social del consumo juegan un papel determinante en este
comportamiento. Enfrentar estos aspectos desde un enfoque integral es fundamental
para disminuir los riesgos relacionados con el abuso del alcohol y promover una mejor
calidad de vida en las comunidades vulnerables.

La evidencia indica que la religibn desempefa un papel importante en los habitos de
consumo de alcohol. La afiliacion religiosa, la participacion en servicios religiosos y la
valoracion personal de la fe funcionan como factores que protegen contra el abuso de
alcohol. Ademas, las diferencias culturales entre distintas tradiciones religiosas influyen
en la percepcién y el consumo de esta sustancia. Promover una mayor involucracion en
actividades religiosas podria ser una estrategia efectiva para disminuir el riesgo de
consumo problematico en diversas comunidades.

La evidencia indica que el tipo de ocupacion influye significativamente en los patrones
de consumo de alcohol, con algunas profesiones presentando un mayor riesgo de
abuso. Factores como la cultura laboral, las condiciones psicosociales y las exigencias
del trabajo desempefian un papel clave en este comportamiento. Abordar el consumo
excesivo de alcohol en el entorno laboral es fundamental para mejorar la salud y la
productividad de los trabajadores, asi como para fomentar espacios de trabajo mas
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seguros y saludables. La implementacion de programas de prevencién y concienciacion
puede ser una estrategia eficaz para reducir estos riesgos en ocupaciones mas
vulnerables.

La evidencia indica que el entorno en el que se vive y las relaciones interpersonales
influyen de manera significativa en los habitos de consumo de alcohol. Un ambiente
familiar estable y afectuoso puede funcionar como un factor de proteccion, mientras que
dindmicas disfuncionales y la normalizacién del consumo en el hogar pueden elevar el
riesgo de abuso. Promover relaciones saludables y una comunicacion efectiva dentro
del nucleo familiar es clave para prevenir el consumo problematico de alcohol,
especialmente en adolescentes y jovenes.

La evidencia indica una conexion significativa entre las habilidades sociales avanzadas
y el consumo de alcohol, mostrando que una mayor competencia en la interaccién
interpersonal se asocia con un menor riesgo de abuso. Este vinculo es especialmente
relevante en adolescentes, lo que enfatiza la importancia de fortalecer estas habilidades
como una estrategia de prevencion frente al consumo problemético de alcohol. La
implementacién de programas educativos orientados al desarrollo de competencias
sociales puede favorecer la salud y el bienestar general en poblaciones jovenes.

La evidencia indica una relacion significativa entre las estrategias para afrontar el estrés
y el consumo de alcohol, donde la ausencia de mecanismos efectivos de manejo puede
aumentar el riesgo de abuso. Las personas que experimentan situaciones estresantes
sin herramientas adecuadas son mas propensas a recurrir al alcohol como via de
escape emocional. Fortalecer habilidades saludables para la gestién del estrés es
fundamental para prevenir el consumo problemético de alcohol, especialmente en
adolescentes y jovenes. La implementacion de programas educativos centrados en
estas competencias puede favorecer la salud mental y disminuir los riesgos asociados
al abuso del alcohol.

La evidencia indica una relacion significativa entre las habilidades de planificacién y el
consumo de alcohol, mostrando que una mayor capacidad para organizar y prever esta
vinculada a un menor riesgo de abuso. Fortalecer estas habilidades, especialmente en
adolescentes, es clave para fomentar decisiones responsables y prevenir el consumo
problematico. La implementaciéon de programas educativos enfocados en el desarrollo
de la planificaciébn puede ser una estrategia eficaz para mejorar la salud publica y
disminuir los riesgos relacionados con el abuso del alcohol.

5.3. Recomendaciones

A lainstitucion educativa:

Organizar talleres periddicos que incluyan dinamicas de grupo, juegos de roles y
actividades de teatro para que los estudiantes puedan practicar y mejorar sus
habilidades de comunicacién, resolucién de conflictos, y trabajo en equipo.

Incluir actividades practicas y sesiones de orientacion que permitan a los estudiantes
desarrollar estas habilidades en un entorno seguro y controlado, facilitando asi su
aplicacion en la vida cotidiana.

Desarrollar campafias educativas que incluyan posters, folletos y charlas que informen
a los estudiantes sobre los riesgos del consumo de alcohol, para su prevencion.
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Promocionar los estilos de vida saludables en los diferentes ambitos de la vida del
estudiante, tanto; escuela, familiar y comunidad, para una mejor adquisiciéon de rutinas
gue favorezcan su salud psicoldgica, fisico y social.

Escuelas de padres:

Organizar talleres regulares que ensefien a los padres de familia estrategias para
fomentar habilidades sociales en sus hijos, tales como técnicas de comunicacion
efectiva, resolucién de conflictos y desarrollo de la empatia.

Organizar charlas y seminarios con un equipo multidisciplinario como; psic6logos,
trabajadores sociales, psiquiatras, nutricionistas que sensibilicen a los padres sobre el
consumo de alcohol en los hijos y la importancia de desarrollar habilidades sociales en
los adolescentes como un factor protector y esto les ayude a afrontar situaciones
dificiles, sin la necesidad de recurrir al consumo.

Crear grupos de apoyo donde los padres puedan compartir experiencias, estrategias
gue les funciono, como también orientacion para el manejo de los desafios relacionados
con el consumo de alcohol y el desarrollo de habilidades sociales en sus hijos.

Incentivar a los padres a asumir un rol activo en la crianza de sus hijos, por ende, en la
ensefianza de habilidades sociales empleando una comunicacién activa con ellos,
para un mejor soporte emocional.

Futuros estudios:

Ampliar la investigacién a diferentes contextos geograficos, socioeconémicos para
identificar variaciones en el consumo de alcohol y habilidades sociales, como también
incluir otras variables que predispongan las variables ya mencionadas.

Implementar estudios longitudinales que sigan a los estudiantes a lo largo del tiempo
para observar como evolucionan sus habilidades sociales y consumo de alcohol,
permitiendo identificar tendencias y cambios a largo plazo.

Ampliar la poblacién de estudio:

Extender la investigacion a estudiantes de diferentes niveles educativos secundaria
completa y superiores (estudiantes universitarios o de institutos) para observar cémo
evoluciona la relacion entre habilidades sociales y el consumo de alcohol a lo largo del
desarrollo educativo.

Comparar los resultados entre estudiantes de escuelas publicas y privadas para
identificar diferencias significativas en el inicio del consumo de alcohol y la adquisicion
de las habilidades sociales.

Realizar estudios comparativos entre zonas rurales y urbanas para entender cémo el
entorno puede influir en el inicio del consumo de alcohol y el desarrollo de habilidades
sociales, y adaptar las intervenciones segun las necesidades especificas de cada
contexto.

Nuevos instrumentos de medicién:
Disefar instrumentos de medicién especificos y adaptadas para poblaciones juveniles

con la finalidad de obtener resultados mas precisos sobre la variable consumo de
alcohol.

Divulgacién de resultados:
Publicar los hallazgos de la presente investigacion para fortalecer el conocimiento sobre
las variables estudiadas y servir de base para futuras investigaciones. La difusién de
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estos resultados puede contribuir a una mejor comprension de la relacion entre consumo
de alcohol y habilidades sociales, y orientar futuras intervenciones y estudios.

Utilizar los resultados para desarrollar politicas educativas e intervenciones basadas en
evidencia que puedan ser implementadas en otras instituciones educativas y contextos
similares, beneficiando a una mayor cantidad de estudiantes.

Desarrollar materiales educativos como manuales, guias y recursos didacticos basados
en los hallazgos de la investigacion, que puedan ser utilizados por educadores, padres
y estudiantes para promover el desarrollo de habilidades sociales y la prevencion del
consumo de alcohol.
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ANEXO 01

Matriz de consistencia
Titulo: Habilidades sociales y consumo de alcohol en estudiantes de quinto de secundaria de una institucién educativa de Tarma

I T Variables e Poblaciéon y L Andlisis
Problemas Objetivos Hipotesis Indicadores Muestra Disefio Instrumentos estadistico
General: General General Variables: Poblacién: La | Alcance: Instrumento 1: | Software
:Qué relacién | Determinar la | 1y Existe relacion | vi: E(o)r?][gfrlr?gdzsm\(l)? Estudio de | Escala de eStad'S_t_'Cf’
existe entre las | relacion entre las significativa  entre | Habilidades tod F|) alcance Habilidades Se utilizo el
habilidades sociales s . 0 OS' 0S Descriptivo- sociales software Excel
habilidades las habilidades | sociales estudiantes  de lacional y |
el consumo de ) ' . correlacional. | Goldstein y el paquete
y sociales y el|gociales y el Son un [ quinto grado de Enfoque: | estadistico
alcohol €n | consumo de | consumo de alcohol | conjunto  de | secundaria  de | - Lo o Instrumento 2: | gpgq
estudiantes de | alcohol en | en estudiantes de | c@Pacidades una institucion | " T Cuestionario de Analisis
quinto de | estudiantes  de : que forjan | educativa  de | Disefo:  No | consumo de I
quinto de . experimental descriptivo
secundaria de una | guinto de _ relaciones Tarma cuyas p | alcohol. AUDIT _
SEvEe q _ secundaria de una interpersonale | edades de corte Se trabajaron
institucion secundaria de una | institucién s e | oscilaban entre | transversal con tablas
educativa de | institucion educativa de | intrapersonale | 15y 18 afios. descriptivas,
Tarma? educativa de | Tarma. s como el | Muestreo: Tipo ;:on i
Especificos Tarma. Ho: No  existe manejo _ censal. recuer][c[as y
. . E i o W EART socioemociona Tamaf d porcentajes.
¢Cual es el nivel de | Especiticos relacion significativa [ | oo g | 12MaN0 e Analisis
habilidades sociales | Determinar el nivel | entre las | desarrollo  de muggttr? ng inferencial:
. o o . u
en estudiantes de | de habilidades | habilidades sociales | caracteres integraron 131 Prueba
quinto de | sociales en|y el consumo de | avanzados estudiantes. estadistica Chi
secundaria de una | estudiantes quinto | alcohol enl . ¢ cuadrado
institucion de secundaria de | estudiantes de de.alcgrr:zlumo Criterios de Nivel de
educativa de |una institucion | quinto de | o gefine que | MC1usioN: significancia
Tarma? educativa de | secundaria de una el consumoqde - Estudiantes Menor a 0.05.
¢Cudl es el nivel de | Tarma. institucion alcohol es | cuyos padres o
consumo de alcohol . ) educativa de [ j i i
) Determinar el nivel ingerir bebidas | tutores hayan
en estudiantes de Tarma. alcoholicas sea | firmado el
. consumo de . el tpo que s
quinto de Especificas consentimiento
secundaria de una alcohol en fuera y all.
N estudiantes  de | HELx: Existe | hacerlo de | Informado.
Institucion quinto de | relacion significativa | forma




educativa de
Tarma?

¢ Qué relacion
existe entre las
habilidades sociales
y los factores

sociodemograficos
en estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucién

educativa de
Tarma?

¢, Qué relacion
existe entre el
consumo de alcohol
y los factores

sociodemograficos
en estudiantes de

quinto de
secundaria de una
institucion

educativa de
Tarma?

¢, Qué relacion
existe entre las

dimensiones de las
habilidades sociales
y el consumo de

alcohol en
estudiantes de
quinto de

secundaria de una

secundaria de una

institucion
educativa de
Tarma.
Determinar la
relacion entre las
habilidades
sociales y los
factores

sociodemografico
s en estudiantes

de quinto de
secundaria de una
institucion
educativa de
Tarma.
Determinar la
relacion entre el
consumo de
alcohol 'y los
factores

sociodemografico
s en estudiantes
de quinto de
secundaria de una
institucion

educativa de
Tarma.

Determinar la
relacion entre las
dimensiones de
las habilidades

sociales 'y el

entre las
habilidades sociales
y los factores

sociodemograficos
en estudiantes de

quinto de
secundaria de una
institucién
educativa de
Tarma.

HElo: No existe

relacion significativa
entre las
habilidades sociales
y los factores
sociodemograficos
en estudiantes de

quinto de
secundaria de una
institucién
educativa de
Tarma.

HE2;:: Existe

relacion significativa
entre el consumo de
alcohol y los
factores
sociodemograficos
en estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucién
educativa
Tarma.

de

constante  se
llega a una
dependencia,
afectando
distintas areas
de su vida,
tales como
laboral,
académico,
social, familiar,
etc.

- Estudiantes
matriculados en
el aflo 2023 en
la institucion
educativa donde
se llevé a cabo
el estudio.

- Varones entre
15y 18 afios de
edad.

Criterios de
exclusion:

- Estudiantes
que prefirieron
no participar en
el estudio.

- Estudiantes
que no
asistieron el dia
de aplicacion de
los
instrumentos.

- Estudiantes
que no
presentaron su
consentimiento
informado
debidamente
firmado.




institucién
educativa de
Tarma?

¢, Qué relacion
existe entre las
dimensiones del

consumo de alcohol
y las habilidades

sociales en
estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucién

educativa de
Tarma?

consumo de
alcohol en
estudiantes de
quinto de

secundaria de una
institucion

educativa de
Tarma.
Determinar la
relacion entre las
dimensiones del
consumo de
alcohol y las
habilidades
sociales en
estudiantes de
quinto de

secundaria de una
institucioén
educativa
Tarma.

de

HE2,: No existe
relacion significativa
entre el consumo de
alcohol y los
factores

sociodemograficos
en estudiantes de

quinto de
secundaria de una
institucién
educativa de
Tarma.

HE3:: Existe

relacién significativa
entre las
dimensiones de las
habilidades sociales
y el consumo de

alcohol en
estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucién
educativa de
Tarma.

HE3,: No existe

relacion significativa
entre las
dimensiones de las
habilidades sociales
y el consumo de
alcohol en
estudiantes de




quinto de
secundaria de una
institucion

educativa de
Tarma.

HE4,: Existe
relacién significativa
entre las

dimensiones del
consumo de alcohol
y las habilidades

sociales en
estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucién
educativa de
Tarma.

HE4,: No existe
relacion significativa
entre las
dimensiones del
consumo de alcohol
y las habilidades

sociales en
estudiantes de
quinto de
secundaria de una
institucion

educativa de

Tarma.




ANEXO 02 UCSS

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

El presente instrumento pretende medir el nivel de habilidades sociales de un
adolescente, en base a sus declaraciones.

Siempre A menudo | Pocas veces | Raras veces Nunca
5 4 3 2
N.° PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES RESPUESTA
4 |3 |2
1 | ¢Prestas atencién a la persona que te estd hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?
2 ¢lnicias una conversacion con otras personas y luego puedes
mantenerla por un momento?
3 | ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?
4 ¢ Eliges la informacién que necesitas saber y se la pides a la persona
adecuada?
5 ¢Dices a los demas que tu estas agradecida(o) con ellos por algo que
hicieron por ti?
¢, Te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia iniciativa?
¢Presentas a nuevas personas con otros(as)?
¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?
N.° HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS RESPUESTA
4 |3 |2
9 | ¢Pides ayuda cuando la necesitas?
10 | ;Te integras a un grupo para participar en una determinada actividad?
11 | ;Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?
12 | ¢Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas
adelante las instrucciones correctamente?
13 | - ¢ Pides disculpas a los demés cuando has hecho algo que sabes que
esta mal?
14 | ¢Intentas persuadir a los demés de que tus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que las de las otras personas?
N.° HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS RESPUESTA
4 | 3|2
15 | ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que experimentas?
16 | ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?
17 | ¢Intentas comprender lo que sienten los demas?
18 | ¢Intentas comprender el enfado de las otras personas?
19 ¢ Permites que los demas sepan que tu te interesas o te preocupas por
ellos?
20 ¢Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y luego intentas
hacer algo para disminuirlo?
21 | ;Te das a ti mismo una recompensa después de hacer algo bien?
N.° HABILIDADES ALTERNATIVAS RESPUESTA
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29 | ¢Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se
lo pides a la persona indicada?
23 | ¢ Compartes tus cosas con los demas?
24 | ; Ayudas a quien lo necesita?
25 ¢, Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un
acuerdo que satisfaga a ambos?
26 ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la
mano?
27 ¢, Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cual es tu punto
de vista?
28 | ;Conservas el control cuando los demas te hacen bromas?
og | ¢Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar
problemas?
30 | ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener
que pelearte?
, RESPUESTA
N.° HABILIDADES PARA HACER FRENTE A ESTRES SPUES
4 |3 |2
31 | ¢le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado, cuando ellos
han hecho algo que no te gusta?
32 | ¢Intentas escuchar a los demas y responder imparcialmente cuando
ellos se quejan por ti?
33 | ¢Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han
jugado?
34 | ¢Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos
cohibido?
35 ¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad vy, luego,
haces algo para sentirte mejor en esa situacion?
36 ¢Manifiestas a los demas cuando sientes que un amigo(a) no ha sido
tratado de manera justa?
37 ¢, Si alguien estéa tratando de convencerte de algo, piensas en la posicién
de esa persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer?
3g | ¢Intentas comprender la razén por la cual has fracasado en una
situacién particular?
39 | ¢Reconocesy resuelves la confusidn que se produce cuando los demas
te explican una cosa, pero dicen y hacen otra?
40 ¢, Comprendes de qué y por qué has sido acusada(o) y luego piensas en
la mejor forma de relacionarte con la persona que hizo la acusacion?
a1 ¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista, antes de una
conversacion problematica?
42 | ¢Decides lo que quieres hacer cuando los demés quieren que hagas
otra cosa distinta?
. RESPUESTA
N.° HABILIDADES DE PLANIFICACION
4 |3 |2
43 | ¢Si te sientes aburrido(a), intentas encontrar algo interesante que
hacer?
44 | ;Sisurge un problema, intentas determinar que lo causé?
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¢, Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de

45
comenzar una tarea?

46 ¢, Determinas de manera realista qué tan bien podrias realizar antes de
comenzar una tarea?

47 | ¢Determinas lo que necesitas saber y como conseguir la informacion?

48 ¢,Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el
mas importante y cual deberia solucionarse primero?

49 ¢Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte
mejor?

50 | ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atenciones a lo que

quieres hacer?
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ANEXO 03

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL (AUDIT)
Lea las preguntas y marque con una X dentro del paréntesis la alternativa que se acerca a su
realidad. A continuacion, aparecen una serie de items relacionados con los Trastornos
de Identificacion por Consumo de Alcohol (AUDIT). Por favor, puntie su grado de
importancia segun su opinion personal. Por ultimo, gracias por dedicar su tiempo a
completar este cuestionario.

1. ¢ Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
() Nunca
( ) Unavez al mes
( ) De 2 a4veces al mes
( ) De 2 a3 veces alasemana
() 2 0o mas veces ala semana
2. ¢ Cuantos tragos de bebidas alcohdlicas suele tomar en un dia de consumo normal?
() Nunca o menos de 2
() Unavez al mes
( )506
( )709
( )10 omas
3. ¢ Con qué frecuencia toma 6 o mas tragos de bebidas alcohélicas en un solo dia?
() Nunca
() Menos de una vez al mes
() Mensualmente
() Semanalmente
() Adiario o casi diario

4. ¢ Con qué frecuencia, en el Gltimo afio, ha sido incapaz de dejar de beber una vez que ha
empezado?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
( ) Unavez al mes

( ) Unavez alasemana
() Adiario o casi diario

5. ¢ Con qué frecuencia durante el dltimo afio, ha fallado en hacer lo que se esperaba de
usted por haber estado bebiendo?

) Nunca

) Menos de una vez al mes
) Una vez al mes

) Una vez a la semana

A~ AN AN AN~

) A diario o casi diario
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6. ¢ Con qué frecuencia durante el Ultimo afio ha necesitado beber un trago por la mafiana
para poderse mantener activo después de haber bebido mucho el dia anterior?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
( ) Unavez al mes

( ) Unavez alasemana
() Adiario o casi diario

7. ¢ Con qué frecuencia durante el Gltimo afio ha tenido sentimientos de culpa o
remordimiento por su consumo de bebida?
() Nunca
( ) Unavez al mes
() De dos a cuatro veces al mes
() De dos atres veces a la semana
() Dos o mas veces a la semana

8. ¢ Con qué frecuencia durante el Ultimo afio no ha sido capaz de recordar lo que ha
pasado la noche anterior por haber estado bebiendo?

() Nunca

() Menos de una vez al mes
( ) Unavez al mes

() Unavez ala semana
() Adiario o casi diario

9. Usted o alguien han resultado heridos como resultado de su consumo de bebida?
() Nunca

() Si, pero no en el curso del afio
() Si, en el dltimo afio

10. ¢ Algun pariente, amigo, profesor o persona ha estado preocupado por su consumo de
bebida o le ha sugerido que lo reduzca?

() Nunca
() Si, pero no en el curso del afio
() Si, en el dltimo afio



N UCSS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Investigadora : Sthephany Elguera
Titulo . Habilidades sociales y consumo de alcohol en estudiantes de quinto de

secundaria de una institucién educativa de Tarma

Propdsito del estudio
El presente tiene como objetivo invitar a su menor hijo a ser participe de la investigacién, el cual
busca determinar la relacion que existe entre habilidades sociales y consumo de alcohol.

Procedimiento

Si usted acepta la participacion a la investigacion, se aplicaran los siguientes instrumentos:
e Escala de Habilidades Sociales
e Cuestionario de Consumo de Alcohol

Riesgos
Ninguno. La aplicacion de ambos instrumentos no conlleva riesgo alguno para su salud fisica o
mental.

Beneficios

No habra un beneficio directo por la participacién de su menor hijo, sin embargo, contribuira a
brindar informacion sobre la influencia que tiene el clima familiar sobre consumo de alcohol, lo
cual serd ingresado al departamento psicopedagogico del colegio.

Costos e incentivos
La participacion de su hijo no conllevara a un costo ni incentivo. Pero si tendra la satisfaccion de
haber contribuido al estudio con datos que seran usados de forma cientifica.

Confidencialidad
Toda la informacion obtenida en el estudio serd totalmente confidencial. Los cuestionarios
estaran identificados con cédigos, por ende, no sera necesario colocar sus nombres. Ademas, la
informacién recopilada no serd mostrada a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos de los participantes del estudio

e Siusted no permite que su hijo(a) participe del estudio, éste podra retirarse en cualquier

momento o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
e De existir alguna consulta o duda podré comunicarse con la investigadora.

Consentimiento
Acepto voluntariamente la participacion en esta investigacion.

Nombre: DNI:

Firma Fecha
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ANEXO 05

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES

Variable

Dimensiones

ftems

Valor de toma

Categorizacién
general

Categorizacién por
dimensiones

Habilidades sociales

(Goldstein y Col)

Primeras habilidades
sociales

1,2,3,4,56,7y

8=1-8

Habilidades sociales
avanzadas

910,11,12,13,y 14 =

9-14

Habilidades
relacionadas con los
sentimientos

15,16,17,18,19,20y

21=15-21

Habilidades
alternativas

22,23, 24, 25,26, 27,
28,29y 30=22-30

Habilidades para hacer
frente al estrés

31, 32, 33, 34, 35, 36,
37,38,39,40,41y

42=31-42

Cualitativa, ordinal,

politomica
Nunca= 1
Raras veces= 2
Pocas veces=3
A menudo=4
Siempre=5

Excelente
nivel= 214 - 254
Buen nivel= 173

- 213
Normal nivel=

132 -172

Bajo nivel= 91 -
131
Deficiente
nivel= 50 -90

Excelente nivel= 36 -
42

Buen nivel= 29 - 35
Normal nivel= 22 - 28
Bajo nivel= 15 - 21
Deficiente nivel= 8 -14

Excelente nivel= 26 -
30

Buen nivel= 21 - 25
Normal nivel= 16 - 20
Bajo nivel= 11 - 15
Deficiente nivel=6 -10

Excelente nivel= 31 -
36

Buen nivel= 25 - 30
Normal nivel= 19 - 24
Bajo nivel= 13 - 18
Deficiente nivel= 7 -12

Excelente nivel= 41 -
48

Buen nivel= 33 - 40
Normal nivel= 25 - 32
Bajo nivel=17 - 24
Deficiente nivel=9 -16

Excelente nivel= 52 -
61

Buen nivel= 42 - 51
Normal nivel= 32 - 41
Bajo nivel= 22 - 31
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Deficiente nivel= 12 -
21

Habilidades de
planificacidn

43, 44, 45, 46, 47,
48,49y 50=43 - 50

Excelente nivel= 36 -
42

Buen nivel= 29 - 35
Normal nivel= 22 - 28
Bajo nivel= 15 - 21
Deficiente nivel= 8 -14
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONSUMO DE ALCOHOL

ANEXO 06

Variable Dimensiones ftems Valor de toma Categorizacién general Categorizacién por dimensiones
Consumo de Consumo de riesgo de alcohol =0-4
riesgo de 1,2y3 Sintomas de dependencia=5-9
alcohol Nunca =0 Consumo perjudicial de alcohol = 10 - 14
Consumo de Sintomas de xsszsl de una vez al Consumo de riesgo de alcohol =0—-13 Consumo de riesgo de alcohol =0-4
alcohol AUDIT dependencia | 4,5y6 Mensualmente = 2 Sintomas de dependencia = 14 — 27 Sintomas de dependencia=5-9
al alcohol semanalmente = 3 Consumo perjudicial de alcohol =28 -41 | Consumo perjudicial de alcohol = 10 - 14
Consumo A diario o casi diario = 4 Consumo de riesgo de alcohol =0-5
perjudicialde | 7,8,9y10 Sintomas de dependencia=6—-11
alcohol Consumo perjudicial de alcohol =12 - 17

Fuente: Formulado por la investigadora.
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ANEXO 07

Ficha sociodemografica

1.- Edad:
15( )16( )17( )18( )

2.- Lugar de procedencia:
Rural () Urbano ( )

3.- Tipo de vivienda:
Propia (), Alquila ( ) De familia ( ).

4.- Seccion:
A(C)B()C()D()E()

5.- Religién:
Catélica ( ) Evangélico ( ) Mormén () Testigo de Jehova ( ) Otros ()

6.- Condiciones econdmica:
Apoyo de padres () Autofinanciado ( )

7.- Con quién vives:
Con ambos padres () solo con uno () Con otros familiares ( )

8.- Relacién con tu familia es:
Buena ( ) Regular ( ) Mala( )
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