UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Asociacion entre uso de redes sociales e indice de calidad global
de la alimentacion en estudiantes de una universidad, Lima Norte
2024

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN NUTRICION Y DIETETICA

AUTORES
Edith Milagros Crisoles Sanchez
Valeria Anais Meza Medina

ASESOR
Evelyn Paan Quispe

Lima, Perd
2026



Repositorio Institucional

METADATOS COMPLEMENTARIOS

Datos de los Autores

Autor 1

Nombres Edith Milagros
Apellidos Crisoles Sanchez
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |74203321

Numero de Orcid (opcional)

https://orcid.org/0009-0002-2726-0227

Autor 2
Nombres Valeria Anis
Apellidos Meza Medina

Tipo de documento de identidad

Numero del documento de identidad

DNI
73994025

Numero de Orcid (opcional)

https://orcid.org/0009-0006-6463-3124

Autor 3

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (opcional)

Autor 4

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (opcional)

Datos de los Asesores

Asesor 1
Nombres Evelyn
Apellidos Paan Quispe
Tipo de documento de identidad DNI
Numero del documento de identidad |08149753

Numero de Orcid (Obligatorio)

https://orcid.org/0000-0001-6589-6002

Asesor 2

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (Obligatorio)

SISTEMA DE
BIBLIOTECAS




Repositorio Institucional

SISTEMA DE
BIBLIOTECAS

Datos del Jurado

Presidente del jurado

Nombres Jhelmira
Apellidos Bermudez Aparicio
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |71782111

Segundo miembro

Nombres Vanessa Carolina
Apellidos Coz Contreras
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |06807083

Tercer miembro

Nombres Rafael Martin
Apellidos Del Busto Bretoneche
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |07760676

Datos de la Obra

Materia*

i6n saludable

Redes sociales, Indice de calidad global de la ali 6n, Uniy

Campo del conocimiento OCDE
Consultar el listado: Enlace

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.04

Idioma SPA - espafiol
Tipo de trabajo de investigacion Tesis
Pais de publicacion PE - PERU

Recurso del cual forma parte(opcional)

Nombre del grado

Licenciado en Nutricion y Dietética

Grado académico o titulo profesional

Titulo Profesional

Nombre del programa

Nutricion y Dietética

Cdédigo del programa
Consultar el listado: Enlace

918066

*Ingresar las palabras clave o términos del lenguaje natural (no controladas por un

vocabulario o tesauro).



https://cutt.ly/JFQJ8aQ
https://cutt.ly/EFQ4UTY

N\ UNIVERSIDAD

.f""“" CATOLICA
f SEDES SAPIENTIAE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE NUTRICION Y DIETETICA
SUSTENTACION DE TESIS PARA LICENCIATURA

ACTA N° 269-2025

En la ciudad de Lima, a los dieciocho dias del mes de Diciembre del afo dos mil veinticinco,
siendo las 14:30 horas, las Bachilleres Edith Milagros Crisoles Sanchez y Valeria Anais Meza
Medina, sustentan su tesis denominada “Asociacion entre uso de redes sociales e indice de
calidad global de la alimentacidn en estudiantes de una universidad, Lima Norte 2024” para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética, del Programa de Estudios
de Nutricion y Dietética.

El jurado calificd mediante votacion secreta:

1.- Prof. Jhelmira Bermudez Aparicio APROBADO: BUENO
2.- Prof. Vanessa Carolina Coz Contreras APROBADO: BUENO
3.- Prof. Rafael Martin Del Busto Bretoneche APROBADO: BUENO

Habiendo concluido lo dispuesto por el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae y siendo las 15:35 horas, el Jurado da como resultado final, la
calificaciéon de:

APROBADO: BUENO

Es fodo cuanto se tiene que informar.

: \,é(a L.
Prof. [ rgnudez Aparicio Prof. Yanesa Corolm oz Contreras

Presidente

Prof. Rafael Martin Del Busto Bretoneche

Lima, 18 de Diciembre del 2025

www.ucss.edu.pe

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE




REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL U c ss F_ ";,’:f*"-z:::;’“\:"_‘1

Anexo 2

CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR(A) DE TESIS CON INFORME DE EVALUACION DEL
SOFTWARE ANTIPLAGIO

Ciudad de Lima, 18 de Marzo del 2026

Doctor,

Yordanis Enriquez Canto

Jefe del Departamento de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Catélica Sedes Sapientiae

Reciba un cordial saludo.

Sirva el presente para informar que la tesis bajo mi asesoria, con titulo: Asociacién entre uso de redes
sociales e indice de calidad global de la alimentacién en estudiantes de una universidad, Lima Norte
2024, presentada por las Bachilleres Edith Milagros Crisoles Sanchez (c6digo de estudiante 2020100571, DNI
74203321) y Valeria Anais Meza Medina (cédigo de estudiante 2019101070, DNI 73994025) para optar
el titulo profesional de Licenciado en Nutricién y Dietética ha sido revisado en su totalidad por mi
persona y CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser publicado en el Repositorio
Institucional Digital.

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mencién, se le ha sometido a los
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de la Universidad,
cuyo resultado alcanzé un porcentaje de similitud de 4% (cuatro por ciento). Por tanto, en mi condicién
de asesora, firmo la presente carta en sefal de conformidad y adjunto el informe de similitud del Sistema
Antiplagio Turnitin, como evidencia de lo informado.

Sin otro particular, me despido de usted.
Atentamente,

Evelyn Paan Quispe
DNI N°: 08149753
ORCID: https:/ / orcid.org/0000-0001-6589-6002
Facultad de Ciencias de la Salud

* De conformidad con el articulo 8°, del Capitulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad Académica para
trabajos para optar grados y titulos, aplicacion del software antiplagio en la UCSS, se establece lo siguiente:

Articulo 8°. Criterios de evaluacién de originalidad de los trabajos y aplicacién de filtros

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados académicos y
titulos profesionales, serd méximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y cuando no implique copia o
indicio de copia.



Asociacion entre uso de redes sociales e indice de calidad
global de la alimentacion en estudiantes de una
universidad, Lima Norte 2024



DEDICATORIA

Dedico esta tesis, en primer lugar, a Dios, por ser mi
guia y darme la fuerza de poder culminar mi carrera y
brindarme wuna familia tan maravillosa. A mis
queridos padres, quienes estuvieron al lado mio en
cada paso de mi carrera y me apoyaron en cada
momento. Gracias por estar conmigo en los momentos
mas dificiles y alentarme a seguir adelante. Este es el
reflejo de su sacrificio y su amor incondicional, y un
recordatorio constante de la importancia del trabajo
duro y la educacién en nuestras vidas. También a mi
hermano por brindarme su apoyo, sus consejos y esas
anécdotas que supieron arrancarme sonrisas cuando
mas las necesitaba.

Este logro no es solo mio, es de todos ustedes. Con
gratitud y amor profundo, gracias por estar conmigo.

Edith Milagros Crisoles Sanchez

Dedico esta tesis, en primer lugar, a Dios, por darme
la fuerza, la salud y la sabiduria para seguir adelante,
incluso en los momentos mas dificiles.

A mi madre, quien tiene un corazon inmenso y una
entrega incansable, no dud6 en darlo todo, incluso
mas alla de lo posible, para que yo lograra este suefio

A mi padre, por ensefiarme con su ejemplo que todo
esfuerzo tiene recompensa, por no dejar de creer en
mi.

A ellos, por su amor incondicional, por velar por mi,
durante estos 5 afios de estudio.

A mis hermanos, por no dejarme caer, por Ssus
palabras de aliento y sobre todo por acompafiarme en
este recorrido.

Y a mi prima Gina, porque siempre estuvo ahi
alentindome, regafiandome si me queria rendir,
acompafiandome en las madrugadas a escribir esta
tesis, cuando sentia que ya no tenia mas ideas.

A cada uno de ustedes, gracias por ser parte de este
logro.

Valeria Anais Meza Medina



AGRADECIMIENTO

Primeramente, agradecer a Dios por habernos
permitido culminar nuestra investigacion y darnos la
sabiduria de seguir adelante. Asimismo, agradecer a
nuestros padres por el apoyo incondicional y su amor
en cada paso de nuestras vidas. De igual manera,
agradecer a nuestra asesora Evelyn Paan durante estos
afios de estudios de formacion profesional y en la
culminacion de nuestro trabajo de investigacion, por
su amor, orientacion, guia y paciencia en todo el
proceso.

Edith Milagros Crisoles Sdnchez y Valeria Anais
Meza Medina



RESUMEN

Determinar la asociacion entre el uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacién en una universidad de Lima Norte, 2024. Con enfoque correlacional,
cualitativo politdmico, analitico, no experimental y transversal; este estudio visualiza el
impacto de las redes sociales en la alimentacion de los jovenes y como el acceso a
ellas influyen en sus hébitos. El estudio incluyd a 98 universitarios de primer afio, con
edades entre 18 y 29 afios. Se utilizd el cuestionario de Yaguachi (9 preguntas,
confiabilidad 0.82) para redes sociales y el de Huaraca (confiabilidad 0.80) para el
indice de calidad global de la alimentacion. Ademas, el 43.07% de los participantes
con un uso alto de las redes sociales tienden a necesitar cambios en su alimentacion;
mientras el 53.12% con un uso aceptable de redes sociales, tienen una alimentacion
saludable; en relacién al excesivo uso de redes sociales el 36.92% necesita cambios.
Se hall6 asociacion significativa entre las variables (p=0.01). Existe asociacion entre el
uso de redes sociales e indice de calidad global de la alimentacién en estudiantes de
una universidad, Lima Norte 2024.

Palabras clave: Redes sociales, indice de calidad global de la
alimentacion, Universitarios, Alimentacion saludable.



ABSTRACT

To determine the association between the use of social networks and global food
quality index in a university of North Lima, 2024. With a correlational, qualitative,
polytomic, analytical, non-experimental and transversal approach, this study visualizes
the impact of social networks on the nutrition of young people and how access to them
influences their habits. The study included 98 first-year university students, aged
between 18 and 29 years. The Yaguachi questionnaire (9 questions, reliability 0.82)
was used for social networks and the Huaraca questionnaire (reliability 0.80) for the
global food quality index. In addition, 43.07% of participants with a high use of social
networks tend to need changes in their diet; while 53.12% with an acceptable use of
social networks, have a healthy diet; in relation to excessive use of social networks,
36.92% need changes. A significant association was found between the variables
(p=0.01). There is an association between the use of social networks and global food
quality index in students of a university, Lima Norte 2024.

Keywords: Social networks, Global food quality index, University students,
Healthy eating.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la tecnologia ha ido evolucionando y tomando posicion en la vida
de cada persona, tanto a nivel global como nacional. Hoy en dia, las estadisticas nos
muestran que mas de 26 millones de peruanos estan conectados a una red social, lo
que representa mas del 75% de la poblacion, segun cifras publicadas por Statista.
Asimismo, los estudios realizados por Ipsos en el afio 2022 nos muestran que, las
redes sociales mas utilizadas por los peruanos fueron Facebook, YouTube, Instagram,
Tik Tok y Twitter, cuyos usuarios oscilaban entre 18 y 70 afios (1). Las redes sociales
han revolucionado la forma en la que nos comunicamos, nos informamos e incluso han
influido en los habitos alimenticios de las personas, y con mayor relevancia en los
jévenes, quienes consideran las redes sociales como un instrumento a seguir para
lograr una dieta mas saludable, realizar alguna actividad fisica, consumo de agua y/o
bebidas (2). El futuro de estas nuevas plataformas de comunicacioén y la influencia de
estas, estan direccionadas a seguir creciendo en el corto y largo plazo. Por ello, el
presente estudio ha planteado conocer si existe asociacién entre las redes sociales e
indice de calidad global en la alimentacién en jovenes, principalmente universitarios,
con el fin de identificar factores positivos o0 negativos sobre esta relacion.

A diferencia de afios anteriores, las tendencias nutricionales han ido cambiando,
aumentaron las ventas de comidas rapidas, ya que es lo que se tiene mayor
accesibilidad, mayor rapidez. Segun Schwalb e Higuchi en su estudio del afio 2013,
donde Pera registr6 el mayor niumero de ventas a nivel de bienes y servicios de
comidas rapidas en un afio, seguidamente se analiz6 en el afio 2004 al 2018, las
ventas de bebidas azucaradas, donde se pudo observar un aumento con un 50.8%,
también se analiz6 las ventas de los productos snacks, se encontré en primer lugar
bocadillos, confiteria, dulces y helados (3). Por lo tanto, estas podrian estar
ocasionando problemas en la salud, aunado a las recomendaciones y hasta
indicaciones dietéticas que se encuentran en las redes sociales, las cuales se basan
principalmente en la experiencia de personas y estas no siempre tienen un respaldo
cientifico o la aprobacion de un profesional de la salud, pudiendo generar
enfermedades cronicas no transmisibles o trastornos del comportamiento
alimentario(4) y por lo cual buscamos dar respuestas a nuestra pregunta de
investigacion sobre si existe asociacion entre uso de redes sociales e indice de calidad
global de la alimentacién en jévenes.

Por lo expuesto y en busqueda de determinar si existe 0 no la asociacion entre uso de
las redes sociales e indice de calidad global de la alimentacién en estudiantes de una
universidad, Lima Norte 2024, se plante6 esta novedosa investigacion que tiene una
problematica contemporanea y que esta dirigida a un sector que utiliza de forma
masiva las plataformas de comunicacion, con el fin de conocer el impacto en esta
sociedad moderna y ademas sea la base para futuros proyectos relacionados a estas
variables.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

En los ultimos afios se ha visto un incremento en el interés por la alimentacion
saludable. En nuestro pais, esta tendencia se ve favorecida por la gran variedad de
alimentos que tenemos en nuestras tres regiones, los cuales nos proporcionan
productos de alto contenido energético, proteico. Sin embargo, la seleccién y el
consumo de estos alimentos pueden verse influenciados por diversos factores. En este
contexto, los estudiantes universitarios constituyen un grupo particularmente
vulnerable a cambios en sus habitos alimenticios, debido a factores econdmicos,
culturales, psicolégicos y sociales. Por ello, se evaluard si dichos habitos se
encuentran dentro de los pardmetros de una alimentacién saludable o si presentan
deficiencias (4).

Asimismo, el comienzo de la vida universitaria implica una toma de decisiones, en
relacién a la ingesta de alimentos, manifestdndose ciertas interrogaciones sobre el
“‘cémo, que, donde y en qué momento comer”, originando de esta forma un habito
alimenticio que llegara a marcar los posibles excesos y carencias en el individuo (5). El
estudiar una carrera universitaria se caracteriza por varios cambios como el
alejamiento del domicilio familiar, la alta carga de horario de cursos, la alta
accesibilidad a alimentos procesados o comidas rapidas, el nivel de estrés y ansiedad
gue se pueden generar en proceso; situaciones que probablemente propician
modificaciones en la ingesta de alimentos y eventualmente condicionen el estado
nutricional del alumno. Todo ello convierte a la poblacion constituida por los jévenes
universitarios, en un conjunto de vulnerabilidad a partir de la perspectiva nutricional

(6).

Mantener una alimentacién inadecuada puede afectar significativamente el estado de
salud, generando diversas consecuencias, entre ellas enfermedades crénicas no
transmisibles. Cuando una persona es diagnosticada con obesidad, aumenta su riesgo
de desarrollar enfermedades cardiovasculares o incluso diabetes. Asimismo, un bajo
consumo de alimentos ricos en fibra, como frutas y verduras, puede conllevar a
padecer ciertos tipos de cancer (4).

En el Perq, el 39,9% tiene alguna morbilidad, tales como diabetes mellitus, obesidad o
hipertensién arterial. Segun la Organizacién Mundial de la Salud-OMS, el sobrepeso y
la obesidad estan caracterizadas por un incremento anémalo y/o excesivo de grasa
que podria ser dafino para la salud. El 24,6% de la poblaciéon de 15 y mas afos,
llegan a ser diagnosticados con obesidad, es decir, que hubo un incremento de un
3,6% si lo comparamos en el 2017. Segun el &rea en que reside, la incidencia fue mas
alta en la zona urbana con un 26,9%, que en la zona rural con un 14,5%. El 41,1% de
las personas de 15 y mas afos, llegan a tener un riesgo cardiovascular elevado.
Segun el &rea que reside, la incidencia fue més alta en la zona urbana con un 43,5%,
que en la zona rural con un 31,2% (7).

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar-ENDES en el 2020, el 11,0% de
la poblacion de 15 y mas afios, ha consumido al menos cinco porciones, ya sea de
verduras y frutas. Dicho consumo tuvo un aumento en las mujeres con un 12,2% y en
varones 9,5%. En el &rea que reside, la incidencia fue més alta en la zona urbana con
un 12,2%, que en la zona rural con un 4,9%; en la sierra es donde menos consumen
frutas y verduras con un 6,5% (7).



Esta generacion se llega a caracterizar por haber crecido en la época de la tecnologia,
en el cual se sabe que el manejo del internet y los demas aparatos electrénicos es
mucho mas asequible que en las anteriores épocas. El diccionario de la Real
Academia Espafiola (RAE) define “Red Social” como una plataforma digital de
comunicacion total que llega a colocar en contacto con un gran ndmero de usuarios
que comparten esta red (8). Hoy en dia, las redes sociales son uno de los medios de
comunicacion mas utilizados por nuestra sociedad, tales como Facebook, Google,
Instagram, LinkedIn, Pinterest, Reddit, Tik Tok, Twitter, YouTube, entre otros. Segun la
Encuesta Nacional de Hogares-ENAHO en el 2022, en Lima - Perd, el porcentaje que
tienen accesibilidad a internet en sus hogares es de 79.2%, de lo cual se observa un
incremento de 4.1 puntos de acuerdo al afio 2021 (9).

Nuestra poblacion objetivo suelen buscar informacion sobre alimentacioén saludable y
otros temas de su interés en las redes sociales; es asi que el 81% de los jovenes
consideran las redes sociales como un instrumento, ya sea para afiadir alguna
costumbre, seguir con una actividad fisica y/o llevar una dieta mas saludable. En ese
sentido, desde la llegada de los influencers, los jovenes tienen mas posibilidades de
adoptar nuevos comportamientos; se llama influencer a los usuarios que, con sus
publicaciones en distintas redes, buscan ganar seguidores, por la cual, su objetivo es
dar informacion ya sea positiva o0 erronea al contenido que van realizando, utilizando
distintas plataformas, pero especialmente Tik Tok e Instagram, en donde su contenido
contiene recetas o informaciéon diversa sobre alimentacién y nutricion, jugando un
papel importante en nuestra sociedad por el impacto que tienen en sus seguidores (2).

Dicho esto, en la etapa de la juventud suele ser el momento que asumen por primera
vez una responsabilidad en cada uno de sus vidas. Es de suma importancia llegar a
priorizar ciertas conductas alimentarias, que nos van a beneficiar, con la finalidad de
estar alertas con algun problema de salud, y poder corregir los habitos alimentarios
desde muy temprana edad. Si esto es asi, podemos controlar o prevenir alguna
enfermedad a corto o largo plazo. Considerando lo anterior se planted el siguiente
problema de investigacion:

1.2. Formulacién del problema

Problema general

¢ Existe asociacion entre uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacion en estudiantes de una universidad, Lima Norte 20247

Problema especifico

e (Cual es el indice de calidad global de la alimentaciéon en estudiantes de una
universidad, Lima Norte 20247

e Cudl es el uso de redes sociales en estudiantes de una universidad, Lima
Norte 20247

e /Existe asociacion entre el indice de calidad global de la alimentacién y las
variables sociodemogréaficas en estudiantes de una universidad, Lima Norte
20247

e (Existe asociacion entre el uso de redes sociales y las variables
sociodemograéficas en estudiantes de una universidad, Lima Norte 20247
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1.3. Justificacién de la investigacion

El objetivo del estudio ha sido comprender la asociacion del uso de redes sociales y el
indice de calidad global de la alimentacién en universitarios, ya que este grupo esta
viviendo un crecimiento exponencial de la era de la informacién que proporcionan una
plataforma de expansion de conocimiento inmensa en estas nuevas formas de
comunicacion las cuales influyen en el estilo de vida de los estudiantes universitarios,
llegando a ser las herramientas mas utilizadas por ellos, ya sea en la adquisicién de
competencias informéticas, acceso a repositorios de informacién y la comunicacion
social (10).

Por otro lado, la alimentacién saludable no solo nos permite llevar una vida mas sana,
si no también nos asegura calidad de vida, salud y un desarrollo fisiolégico éptimo.
Segun la OMS, llevar una alimentacion saludable en los universitarios es poco comun,
ya sea por el tiempo, economia, cultura, entre otros y con ello optan por comidas a su
alcance. El crecimiento de la industria alimentaria y la creacion de alimentos
ultraprocesados promueven problemas alimenticios en la poblacion provocando
sobrepeso, obesidad y enfermedades cardiovasculares. Por ello, en 2018, sefialaron
gue es importante procurar mantener un estilo de vida saludable para tener una vida
sana. (11).

Por lo cual, el realizar este analisis nos ayuda a precisar si existe conexién entre el uso
de las redes sociales y el indice de calidad global de la alimentacion en la poblacion
juvenil, con el fin de aportar conocimientos en la prevencién de enfermedades no
transmisibles. Los resultados de nuestra investigacion brindan un diagnéstico
situacional de los universitarios de manera que se puedan tomar medidas en pro de la
mejora de su estado nutricional y salud. En ese sentido, esta investigacion ha
permitido mostrar si existe relacién entre las variables que son el uso de las redes
sociales y el indice de calidad global de la alimentacion en nuestra poblacion
universitaria, asimismo, nuestra investigacion aporta a otras investigaciones
relacionadas al uso de las variables, permite incrementar el conocimiento y datos que
enriquezcan el repositorio que la universidad posee en la actualidad.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacién en estudiantes de una universidad, Lima Norte 2024.

1.4.2. Objetivos especificos

e Establecer el indice de calidad global de la alimentacion en estudiantes de una
universidad, Lima Norte 2024

e |dentificar el uso de redes sociales en estudiantes de una universidad, Lima
Norte 2024.

e Establecer la asociacion entre el indice de calidad global de la alimentacion y
las variables sociodemograficas en estudiantes de una universidad, Lima Norte
2024.

o Establecer la asociacion entre el uso de redes sociales y las variables
sociodemograéficas en estudiantes de una universidad, Lima Norte 2024.
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1.5. Hipotesis
Ha: Existe asociacion entre el uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacién en estudiantes de una universidad, Lima Norte 2024.

Ho: No existe asociacion entre el uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacion en estudiantes de una universidad, Lima Norte 2024.

12



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Se realizé una busqueda bibliogréfica de los antecedentes del 2022 hasta el 2023, se
encontraron 5 antecedentes, los cuales son:

En primer lugar, Dopico en el 2022 realiz6 una investigacién de la Universidad
Pontificia Comillas, Espafa la cual tenia como titulo “Influencia de las redes sociales
en la alimentacion saludable”, este fue un estudio descriptivo, empirico, cuantitativo.
Tuvo como objetivo, poder encontrar una influencia en dichas variables. Su poblacién
fue de 179 jovenes de 18 a 40 afos, en estas variables se utiliz6 el modelo Motivacion,
Oportunidad y Habilidad (MOA) y la teoria del comportamiento planificado, se estudio
distintas variables como la motivacion, autoeficacia, autorregulacién y sobre el nivel
nutricional. Los resultados fueron que evidentemente los jévenes que siguen a
creadores de contenido sobre alimentacién saludable optan por tener niveles mas
altos en dicha variable, en cuanto al modelo Oportunidad, no se encontrd diferencias
significativas con la alimentacion saludable. La investigadora concluyé que es
importante seguir avanzando con lo que respecta la creacion de contenidos asociados
con la salud y alimentacion, pero que haya un uso responsable de ellas (12).

En segundo lugar, Jaramillo en el 2022 realiz6 una investigacion de la Universidad
Estatal de Milagro, Ecuador. Esta investigacion tenia como titulo “Influencia de las
redes sociales sobre la ingesta alimentaria de los adolescentes de bachillerato de la
Unidad Educativa San Miguel de los Bancos,2022”, este fue un estudio no
experimental de corte transversal mixto cualitativo y cuantitativo. Tuvo como objetivo
poder constatar si es que hay influencia de las redes sociales con una adecuada
alimentacién. Su poblacién fue de 115 alumnos de 15 a 18 afios, de los cuales el 55%
eran hombres y 45% mujeres, en estas variables se utilizara la antropometria (peso y
talla) para observar su IMC, y también se realiz6 una encuesta, de las cuales es sobre
las redes sociales, ingesta alimentaria y frecuencia de consumo. Los resultados fueron
gue, al realizar las encuestas de redes sociales, se observé que el 60.2% mantiene un
alto uso de estas, y que las redes mas utilizadas son Facebook con un 40.4%y Tik Tok
35.7% y que la informacion mas buscada es sobre la alimentacion con un 6.4%, sobre
la ingesta alimentaria se pudo observar que el 95.7% estuvo influenciado por las redes
sociales, también hubo un bajo porcentaje al consumo de frutas, verduras, pero
elevado consumo en comidas rapidas (13).

Por otro lado, Lomas en el 2022 realiz6 una investigacion de la Universidad Nacional
de Chimborazo, Ecuador. Esta investigacion tenia como titulo “Influencia de las redes
sociales en los habitos alimentarios en adultos jovenes que asisten al gimnasio
LOMAS GYM de la ciudad de Riobamba”, este fue un estudio no experimental,
cuantitativo descriptivo. Tuvo como objetivo poder identificar si existe o no una
influencia sobre las redes sociales y los habitos alimentarios. Su poblacién fue de 130
jovenes de 18 a 26 afios, para ambas variables se utilizaron cuestionarios a traves de
Google Forms, para los habitos alimentarios se elabor6 la frecuencia de consumo de
alimento y sobre las redes sociales se hicieron 9 preguntas que tenian concordancia
con la alimentacion. Los resultados fueron que, al realizar la encuesta de redes
sociales, se observd que el 63% lo utiliza siempre, las redes sociales més utilizadas
son Facebook con un 46% e Instagram 12%, siguen a personas que tienen nocion
sobre el tema un 43% nutricionistas y 15% influencers, su mayor busqueda de
informacion en las redes era sobre los probioticos un 34%, sobre la frecuencia de
consumo se pudo evidenciar que la mayoria del gimnasio consumen lacteos, carnes,
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frutas, verduras, cereales, también consumen de forma moderada gaseosas y snacks
(24).

Asimismo, Rosado M. y sus colaboradores en el 2022 realizaron una investigacién de
la Universidad Catdlica de Santiago Guayaquil, Ecuador. Esta investigacion tenia
como titulo “Uso de las redes sociales y consumo de alimentos en adultos jovenes que
asisten a gimnasios de la ciudad de Guayaquil”, este fue un estudio transversal de tipo
descriptivo. Tuvo como objetivo poder analizar si es que hay alguna relacién entre las
redes sociales y la alimentacion. Su poblacién fue de 509 de 18 a 26 afios, en la
variable de habitos alimenticios, se utilizé una encuesta de frecuencia de consumo de
alimento, y para las redes sociales de igual manera se realiz6 una encuesta de 9
preguntas que tenian relacion con el consumo de alimentos. Los resultados
presentaron que el 36.5% fueron hombres y 63.5% mujeres, al realizar la encuesta de
frecuencia de consumo se supo que se muestra un bajo consumo en lacteos y
derivados con un 84.1%, en verduras y hortalizas un 71.5%, frutas 78.2%, cereales
55.2%, pero un alto consumo en carnes con un 57.6%, grasas 44%, sobre las redes
sociales se observd que Facebook es la red mas utilizada con un 42.4%, un 84.3%
dice que las redes le ayudan a tener un mejor estilo de vida saludable, los intereses de
busqueda con mayor relevancia es los probidticos con un 59.3%, la investigadora
concluyé que las redes sociales en si influyen de forma negativa o positiva con la
conducta alimentaria, y que se necesita una adecuada educacion (15).

Finalmente, Bajafia y Garcia en el 2023 realizaron una investigacion que tenia como
titulo “Uso de redes sociales y factores de riesgo para el desarrollo de trastornos
relacionados con la alimentacion en Espana”, la cual presento una revisién sistematica
desarrollada entre los afios 2010 y 2022, sobre la relacion entre dichas variables, esta
revision engloba 12 articulos de disefio transversal, su poblacién objetiva fue de 14 a
35 afios. Los resultados mostraron que existe una significancia entre el uso y
frecuencia de las redes sociales con la insatisfaccion corporal, empuje a la delgadez y
baja autoestima. Las investigadoras concluyeron que las redes sociales pueden actuar
de manera negativa en el ambito psicosocial para el avance del trastorno alimenticio,
es por ello, que recomiendan saber manejar de manera responsable el uso de estas
plataformas (16).

Antecedentes nacionales

En la realizacibn de este estudio, se llevd a cabo una exhaustiva busqueda
bibliogréafica que abarcd desde el afio 2021 hasta el 2023. Como resultado de esta
blusqueda, se lograron encontrar un total de 5 antecedentes relevantes que se detallan
a continuacion.

En primer lugar, Aquipucho y Espejo en el 2021 realizaron un estudio en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas titulado “Asociacion entre el uso de las
redes sociales para acceder a dietas de moda y la eleccion de alimentos
comercializados como saludables en mujeres de 18 a 40 afios de Lima”, el estudio fue
de naturaleza cuantitativa con un disefio analitico transversal. Su poblacion en total
fue de 305 mujeres entre 18 y 40 afios. Se utilizd un cuestionario de 25 items para
determinar el perfil de la encuestada. Luego, en la siguiente encuesta preguntaron
sobre su uso de las redes sociales como Facebook, Instagram, YouTube y TikTok,
seguido de preguntas sobre si han buscado y aplicado algunas de las dietas de moda
entre ellas dietas liquidas, dietas cetogénicas y las dietas excluyentes. Por ultimo,
tuvieron en cuenta la elecciéon de alimentos que se comercializan como saludables.
Entre ellos estan los productos bajos en kilocalorias, desintoxicacion, sin gluten y
veganos. Para la creacion de esta encuesta se realiz6 a través de la plataforma
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Google Forms con un piloto de prueba de 30 mujeres. El andlisis descriptivo que
realizaron mostr6 que el 80% de las mujeres compra al menos un producto
considerado como saludable. Ademas, encontraron que la cronodieta fue la dieta de
moda mas popular con un 27,5% de blUsquedas a través de las redes sociales mas
favoritas como YouTube e Instagram. Asimismo, Facebook tuvo un impacto
significativo en la hora de elegir alimentos y también en la adquisicion de alimentos
que fueron promocionados como saludables. Por dltimo, llegaron a inferir que la
poblacion objetivo que accedia a dietas de moda y utilizaban redes sociales tendian a
escoger alimentos que se promocionaban como sanos o saludables (17).

En segundo lugar, Pérez en el 2022 realizé un estudio en la Universidad Privada
Antenor Orrego la cual tenia como titulo “Riesgo de adiccion a redes sociales asociado
a riesgo de trastorno de la conducta alimentaria en estudiantes de medicina durante la
cuarentena por la pandemia Covid-19”, esta fue una investigacion de tipo
observacional con un analisis transversal y correlacional. El estudio tuvo como objetivo
determinar si existe alguna asociacion entre el riesgo de adiccion a las redes sociales
y el riesgo de desarrollar trastornos de conducta alimentaria (TCA) en estudiantes de
la carrera de medicina durante la cuarentena por la pandemia COVID-19. Su poblacion
fue de 330 estudiantes de 18 a 29 afios, para la variable riesgo de adiccion a las redes
sociales, utilizaron el cuestionario ARS de Escurra y Salas que cuenta con 24 items y
3 dimensiones. Las 3 dimensiones son obsesién a las redes sociales (10 items), falta
de control (6 items) y uso excesivo (8 items). Su segunda variable, riesgo de
desarrollar trastorno de conducta alimentaria, utilizaron la escala de Actitudes
alimentarias EAT creada por los autores Garner y Garfinkel (1982) y adecuada al
castellano por Gandarillas en el 2003, con 26 items y se clasificé que si tenian > 20
puntos desarrollarian riesgo de trastorno de la conducta alimentaria (TCA) y < 20
puntos no desarrollarian riesgo de TCA. En sus resultados el 3.6 % de los estudiantes
presentaron antecedente de anorexia o bulimia nerviosa y el 38.2% presentaba
sobrepeso y obesidad. Ademas, segun el EAT-26, sus resultados revelaron que un
24.8 % de los estudiantes mostraron un riesgo de TCA ya que tuvieron mas de 20
puntos y en la ARS el 24.8% no presentd adiccion a las redes sociales pero el 48.2%
fue leve, 23.3% moderado y 3.9% presentd un alto riesgo. También, captaron que los
que contaban con antecedentes de bulimia nerviosa solo el 9.8% tenia riesgo de TCA
y aquello que tenian antecedentes de anorexia nerviosa solo el 7.3% tenia riesgo de
TCA. Llegando a concluir que el riesgo de TCA en estudiantes de medicina durante la
cuarentena por la pandemia COVID-19 esta asociado de manera independiente al
riesgo de ARS, segun los resultados a través del cuestionario EAT-26 (18).

En tercer lugar, Flores en el 2023 realizé un estudio en la Universidad Ricardo Palma,
esta investigacion tenia como titulo “Asociacion entre la adiccion a las redes sociales y
habitos alimentacion en los internos de Medicina Humana”, esta investigacion fue
observacional, analitico, cuantitativo y transversal. Tuvo como objetivo determinar si
existe asociacion entre la adiccion a las redes sociales y los habitos de la conducta
alimentaria en los internos de Medicina Humana en la universidad. Su poblacién fue de
103 internos, para ello utilizaron 2 cuestionario; el cuestionario de habitos alimentario
elaborado por Yancan y Rojas (19) con un valor de 0.719 (alfa de Cronbach), consta
de 2 partes: la primera aborda datos generales y la segunda aborda sobre los habitos
alimentarios, y el cuestionario de adiccién a las redes sociales con un alfa de
Cronbach de 0.88 fue elaborado por Escurra y sallas (20), se dividi6 en factor 1
(obsesion por redes sociales), factor 2 (falta de control personal) y factor 3 (uso
excesivo de la redes sociales). Los hallazgos que encontraron fue que el 28.2 % de los
participantes presentaba un alto riesgo de adiccion a las redes sociales, mientras que
el 65.0% report6 habitos alimenticios inadecuados. Entre aquellos con alto riesgo de
adiccion, el 82.8% manifesto tener habitos alimenticios inadecuados. Concluyeron que
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el sexo no influye en la adquisicion de malos habitos alimenticios, mientras que la
edad es un factor relevante en la prevalencia de conductas alimentarias inadecuadas.
Asimismo, la adiccion a las redes sociales estd estrechamente relacionada con el
desarrollo de malos habitos alimenticios (21).

En cuarto lugar, Marquez y Uribe en el 2023 realizaron un estudio a usuarios de
Instagram que residian en Lima-Peru que tenia como titulo “Instagram y su influencia
en los patrones alimentarios de personas de 18 a 35 afos”, el estudio fue una
investigacion de tipo descriptivo, observacional y con disefio transversal. Tuvo como
objetivo revisar la relacion que existe entre el uso de Instagram y los habitos
alimenticios en usuarios pertenecientes de Lima de entre 18 y 35 afios. Su poblacion
fue de 296 usuarios tanto varones como mujeres entre la edad de 18 y 35 afios. Se
utilizé el cuestionario de conocimientos nutricionales e influencia de Instagram
elaborado por Laura Miguez F. El cuestionario estaba fraccionado en tres partes, la
cual, en la primera parte, se intenta averiguar si es que siguen alguna cuenta sobre
comida saludable, como segunda parte, se desea medir el grado de conocimiento
nutricional, como tercera parte, se interroga sobre una alimentacién saludable que
cada joven tiene cada dia. Los resultados que obtuvieron reflejaron que el 99.3%de los
usuarios tenian una prevalencia alta al seguimiento de alguna cuenta relacionado al
estilo de vida saludable o las llamadas 'healthy lifestyle’. Ademas, el 22.6 % de los
participantes encuestados reportaron "casi siempre" como respuesta a la influencia de
las cuentas de 'healthy lifestyle' dentro de su alimentacion. Asimismo, el 18.6% de los
encuestados reportaron que "de vez en cuando" estas cuentas tienen cierta influencia
en su alimentacién, denotando como una variable de impacto y un 15.2% de los
encuestados sefalaron una influencia "mucho" y un 14,9 % indicaron poca influencia,
pero el 28,7 % de los encuestados indicaron "normal’ como respuesta a la influencia
sobre su alimentacién. De la misma manera, en la pregunta sobre el conocimiento de
la cantidad de raciones diarias de fruta y verduras, el 62.5% de los encuestados
respondieron de manera incorrecta. Llevandolos a la conclusion que el uso de
Instagram no influye de manera significativa en los participantes de 18 y 35 afios en
sus conductas alimentarias ni en los conocimientos nutricionales (22).

Finalmente, Porta en el 2023 realiz6 un estudio en la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae, titulado “Asociacion entre la influencia de los medios de comunicacion y
riesgo de padecer trastornos alimentarios en adolescentes de Lima”, el estudio fue una
investigacion descriptiva de tipo correlacional y de corte transversal. El estudio tuvo
como objetivo investigar si existe una relacion entre la influencia de los medios de
comunicacion y la probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios en estudiantes de
dos escuelas secundarias de San Martin de Porres, Lima. La muestra se compuso de
500 estudiantes, tanto hombres como mujeres, inscritos en 2 instituciones: José
Antonio Encinas y Antonio Raymondi de San Martin de Porres, del nivel secundario.
Las variables fueron riesgo de desarrollar trastornos de conducta alimentaria e
Influencia de los medios de comunicacion. Para medir la influencia de los medios de
comunicacion, se utilizo el cuestionario SATAQ-3, mientras que el cuestionario EAT-26
lo emplearon para determinar el riesgo de padecer TCA. En sus resultados obtuvieron
que el 54.4% de los encuestados tenia riesgo de desarrollar un trastorno de conducta
alimentaria, el 45.60% no presenté algun riesgo; ademas, el 9.6 % presentd una alta
influencia por parte de los medios de comunicacion, siendo las estudiantes femeninas
las mas influenciadas (12.75 %) que los varones (6.43 %). Por consiguientes, el
85.43% de los estudiantes encuestados que tuvieron alta influencia por parte de los
MC también presentaron riesgo de padecer TCA. Llevandolos a concluir que si existen
evidencias de asociaciones entre la influencia de los MC y el riesgo de desarrollar
trastornos de conducta alimentaria en los estudiantes encuestados y que 1 de cada 10
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de los encuestados presenta una influencia alta por las figuras corporales que
fomentan los medios de comunicacion (9.6%) (23).

2.2. Bases teodricas

ETAPA DE VIDA JOVEN

La poblacion comprendida del trabajo de investigacién oscila entre los 18 y 29 afios,
11 meses y 29 dias.

REDES SOCIALES

Es un medio o comunicacion en linea, permite poder crear perfiles o usuarios, y asi
intercambiar mensajes, informacion, contenidos de nuestra preferencia, hacer
amistades, socializar con otras personas o intercambiar opiniones. Entre las mas
conocidas estan Facebook, Instagram, YouTube, Twitter, Tik Tok (24).

FACEBOOK

Esta es una red social, la cual su funcién y objetivo es poder conectar con amigos,
familiares, trabajo, entre otras y asi poder interactuar, mandar mensajes, videos,
audios (25).

YOUTUBE

Es una plataforma digital accesible a través de la cual los usuarios muestran y
consumen contenidos audiovisuales originales sobre tematicas variadas para que
acceda todo aquel que lo desee (26).

INSTAGRAM

Es una red social principalmente visual, donde los usuarios pueden compartir o
publicar fotos, videos de corta duracion y asi poder interactuar con las demas
personas ya sea en los comentarios o en la bandeja de mensajes (27).

WHATSAPP

Es una plataforma o aplicacion la cual es duefia Facebook, sirve para enviar y recibir
mensajes, llamadas y videollamadas (28).

TIK TOK

Es una aplicacién en la cual permite a los usuarios crear, compartir videos de diferente
duracién, diferentes temas de nuestro interés (29).

INDICE DE CALIDAD GLOBAL DE LA ALIMENTACION

Esta constituido por algoritmos disefiados para evaluar la calidad general de la dieta y
clasificar el nivel de salud del patrén alimenticio de las personas. Los indices
propuestos se fundamentan en los conocimientos actuales de la nutricion y en las
guias alimentarias de un determinado pais. Permitiendo identificar los factores de
riesgo alimentario principales de las enfermedades crénicas no transmisibles. Esta
frecuencia de consumo consta de 12 variables que exploran tres categorias: alimentos
saludables, no saludables y tiempos de comidas (30).
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Hay 5 grupos de alimentos en la categoria de alimentos saludables: verduras y
hortalizas, frutas, legumbres, carnes magras, pescado, carnes rojas, visceras y
sangrecita; la categoria de alimentos no saludables incluye alimentos ultra
procesados, bebidas industrializadas, embutidos y fiambres; finalmente, en la
categoria tiempos de comida, se encuentran el desayuno, el almuerzo y la cena.
Siendo el puntaje maximo a obtener de 120 puntos, el cual se clasific6 como
“saludable” 90-120 puntos, “necesita cambios” 60-89 puntos y “poco saludable” < 60
puntos (30).

OBESIDAD

La obesidad viene a ser un incremento de tejido adiposo o grasa corporal. Esto se
puede hallar mediante el indice de masa corporal (IMC). Lo normal en una persona, es
que deberia estar entre 20 a 24.9 kg/m2; sobrepeso esta en 25 a 29.9 kg/mz2;
obesidad grado | 30 a 34.9 kg/m2; obesidad grado Il 35 a 39.9 kg/m2 y obesidad grado
[l mayor a 40 kg/m2 (31).

DIABETES

La diabetes viene a ser un incremento de la glucosa en sangre, pero también se lo
conoce como azucar en sangre. La glucosa se origina de los alimentos. Los valores
normales en ayunas es 99 mg/dl o menor, cuando indica que tiene prediabetes es de
100 a 125 mg/dl, y cuando tiene diabetes es de 126 mg/dl a mas (32).

HIPERCOLESTEROLEMIA

También conocida como colesterol alto viene a ser un incremento del nivel de
colesterol en la sangre. El colesterol es un elemento que pasa por la sangre, es una
grasa natural, es para nuestro buen funcionamiento en nuestro cuerpo. Asimismo,
teniendo hipercolesterolemia va a llegar a aumentar el riesgo de padecer alguna
enfermedad cardiovascular o también llamada aterosclerosis (33). Los valores
normales y elevados segun la Biblioteca Nacional de Medicina, el colesterol total
deseable es menor de 200 mg/dl, el limite al rango normal es de 200 a 239 mg/dl y el
nivel alto es de 240 mg/dl a més. Nivel de colesterol LDL lo normal es menor a 100
mg/dl, casi normal es de 100 a 129 mg/dl, el limite al rango normal es de 130 a 159
mg/dl y el nivel alto es de 160 a 189 mg/dl. Nivel de colesterol HDL normal es 60 mg/dl
0 mas, menor a 40 mg/dl es un indicio de una enfermedad cardiovascular (34).

HIPERTRIGLICERIDEMIA

También conocida como triglicéridos altos viene a ser un aumento del nivel de
triglicéridos en la sangre. Estos vienen a ser un elemento de grasas que recorre la
sangre. Asimismo, el higado es el encargado de crear los triglicéridos. Los valores
normales y elevados segun Stanford Medicine, el triglicérido deseable es menor a 150
mg/d|, el limite al rango normal es de 150 a 199 mg/dl, alto es de 200 a 499 mg/dl y
muy alto 500 mg/dl a més (35).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El estudio se enfocd en establecer una correlacion entre las variables principales,
Manuel E. Cortés y Miriam Iglesias Ledn nos indican que la correlacién posee como
objetivo evaluar la interaccion existente entre dos o mas conceptos, categorias o
variables. En los estudios correlacionales cualitativos, se realiza la medicion del nivel
de interaccion entre dos o mas variables que se analizaron, con el propésito de
evaluar para luego examinar las correlaciones obtenidas y sus respectivos resultados.
La utilidad primordial de los estudios correlacionales cualitativos son saber como se
puede comportar un criterio o una variable conociendo el comportamiento de otras
cambiantes en relacion (36).

Por otra parte, el disefio de investigacion fue analitica, no experimental, de tipo
prospectivo y de corte transversal, ya que se busco describir las variables y se analizé
su incidencia e interrelacion en un momento dado sin intervenir en el grupo evaluado
(36).

3.2. Poblacién y muestra

La poblaciéon de esta investigacién estuvo conformada por 130 jévenes (mujeres y
varones) de 1°y 2° ciclo de la carrera de Psicologia de una universidad de Lima Norte
en el afo 2024.

3.2.1. Tamafio de la muestra

Se estim6 por medio de la formula estadistica de proporciones para poblacion finita,
empleando un nivel de confianza del 95%, un error del 5%.

N*Zg*p*q
n=
e« (N—1)+Z.*pxq

CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA

Parametro |Insertar Valor Tamano de muestra
M 130 n" =
i 1.EIEEI'. a7.32
P 50.00%
Q 50.00%
e 5.00%

n=tamafio de muestra

N=tamafio de la poblacion= 130
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z= nivel de confianza= 95%-= 1.96

p=0.50

q=0.50

d= precision o error maximo permisible= 5%= 0.05
Total, de la muestra: 98 estudiantes

3.2.2. Seleccion del muestreo

La poblacién investigada estuvo conformada por universitarios tanto varones como
féminas. Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, basandose en el
autor Hernandez Gonzéles (2020), quien cita que el muestreo no probabilistico esta
enfocado en los intereses del investigador. Ademas, el muestreo por conveniencia
ayuda al investigador a elegir la muestra segln su conveniencia permitiéndole elegir
de manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio (37).

Por lo tanto, se solicitd a la universidad la autorizacion y divulgacion del estudio entre
los estudiantes. A través de los correos estudiantiles, este se realizé de forma masiva
para que todos aquellos universitarios que quieran participar lo puedan realizar via
correo electrénico.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién:

e Universitarios entre 18 y 29 afios.
e Universitarios que pueden movilizarse por si solos.

e Universitarios que acepten ser parte del estudio de manera voluntaria y dieron
su consentimiento.

¢ Universitarios que no tengan alguna enfermedad que comprometa su estado
nutricional.

e Universitarios de ambos sexos que se encuentran matriculados al momento del
recojo de la muestra.

Criterios de exclusion:

¢ Universitarios con alguna discapacidad fisica.
¢ Universitarias que se encuentren gestando.

3.3. Variables
VARIABLE INDEPENDIENTE REDES SOCIALES
VARIABLE DEPENDIENTE NDICE DE CALIDAD GLOBAL DE LA
ALIMENTACION

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacién de variables

En el proyecto de investigacion, una de las variables es el uso de redes sociales,
referido a la utilizaciébn de plataformas digitales para establecer conexiones e
interacciones con otros individuos, ya sea para intercambiar informacion, experiencias,
ideas, proyectos, etc. transportandolos a una mayor conexion a través de estas
plataformas (24). Fue medida con un cuestionario que consta de 9 preguntas, tuvo una
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categorizacién segun los siguientes puntos de corte: Aceptable (1 a 2 horas), Alto (3 a
4 horas), Excesivo (Mas de 4 horas). Se clasific6 como una variable cualitativa
politbmica.

La siguiente variable es indice de calidad global de la alimentacién, es una
herramienta de manejo sencillo disefiada para evaluar cuantitativamente la calidad
nutricional de la dieta a nivel individual o poblacional. Este indice integra no solo
componentes tanto positivos como negativos de la dieta, sino que evalla
simultdneamente el consumo de alimentos protectores, asociados con beneficios para
la salud, y alimentos de riesgo, vinculados a enfermedades cronicas no transmisibles,
asociadas a una dieta inadecuada (30). Fue medida con un cuestionario que consta de
12 preguntas, lo cual tuvo una categorizacién segun los siguientes puntos de cortes:
Saludable (90 - 120 puntos), Necesita cambios (60 - 89 puntos), Poco saludable (<60
puntos). Se clasifica como una variable cualitativa politomica.
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Operacionalizacion de variables principales

VARIABLE

CLASIFICACION
DE LA VARIABLE

ESCALA DE
MEDICION

DEFINICION
CONCEPTUAL

NSTRUMENTOS

INDICADOR

CATEGORIZACION

Uso de las
redes sociales

Cualitativa
politomica

Ordinal

Involucra la
utilizacién de
plataformas
digitales para
establecer
conexiones e
interacciones con
otros individuos,
ya sea para
intercambiar
informacion,
experiencias,
ideas o proyectos.
transportandolos a
una mayor
conexién de estas
plataformas.

Cuestionario del uso
de las redes
sociales

(Romero L.)

1 a2 horas
3 a4 horas

Mas de 4
horas

Aceptable
Alto
Excesivo

indice de
calidad global
dela
alimentacion

Cualitativa
politbmica

Ordinal

Es una
herramienta que
se encarga de
evaluar
cuantitativamente
la calidad
nutricional de la
dieta a nivel
individual o

Cuestionario del
indice de calidad
global de la
alimentacién
(Huaraca A.)

(90 -120
puntos)

(60 - 89
puntos)

(<60 puntos)

Saludable

Necesita cambios

Poco saludable
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poblacional,
tomando en
cuenta tanto los
aspectos
saludables como
los no saludables
del consumo
alimentario.
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Operacionalizacion de variables secundarias (sociodemogréfica)

VARIABLES

CLASIFICACION
DE LAS
VARIABLES

ESCALA DE
MEDICION

DEFINICION
CONCEPTUAL

INSTRUMENTOS

INDICADOR

CATEGORIZACION

Edad

Cuantitativa

Razoén

Es el espacio de
afios que ha
transcurrido desde
un tiempo a otro,
es una variable
cuantitativa
discreta y se
caracteriza como
mayores de 218 a
<21 afios, 222 a <
25 afios y 226 a <
29 afos.

Ficha
sociodemografica

ARO0S

Edad en afios

Sexo

Cualitativa
dicotdbmica

Nominal

Es el conjunto de
las peculiaridades
que caracterizan
los individuos de
una especie
dividiéndolos en
masculinos y
femeninos es una
variable cualitativa
dicotémica, y
hacen posible una
reproduccién que
se caracteriza por
una diversificacién

Ficha
sociodemografica

Masculino
Femenino




genética.

Lugar de
residencia

Cualitativa
dicotbmica
nominal.

Nominal

Es el lugar donde
convive y reside
tiene la intencién
de permanecer por
algun tiempo.

Ficha
sociodemografica

Lima Norte
Otros

Condicion
laboral

Cualitativa
politémica nominal

Nominal

Se caracteriza por
el trabajo en el que
se ve envuelto una
persona, es una
variable cualitativa
dicotémica nominal
y se categoriza
como sin empleo,
empleo formal y
empleo informal.

Ficha
sociodemografica

Sin empleo
Empleo formal
Empleo informal

Ciclo de
estudio

Cualitativa discreta

Ordinal

Son los bloques en
los cuales se
dividen los cursos
de planes de
estudio en una
institucion
universitaria,
cuantitativa
discreta.

Ficha
sociodemografica

ler ciclo
2do ciclo
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3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos
Plan de recoleccién de datos

PRIMERA FASE

1. Para la recoleccion de datos se contacto con las autoridades de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae solicitando autorizacion para la realizacion del
proyecto de investigacion.

2. Se presentaron los documentos de consentimiento al Comité de Etica de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae (Anexo 5).

SEGUNDA FASE

3. Luego de ser aprobado el proyecto, se comenzd con la recoleccién de datos
durante el mes de enero del 2024.

4. Se les invitd a los estudiantes universitarios por medio de los correos
institucionales para que participen del estudio, donde se les explic6 de forma
detallada sobre el proyecto de investigacion que se quiere realizar.

5. A los estudiantes que voluntariamente deseen participar, se les proporcioné
una carta de consentimiento informado, donde se les pidi6 que aceptaran su
aprobacién para participar en el estudio (Anexo 5).

6. Para obtener la informacion exacta de cada participante se empleé la ficha
sociodemogréfica (Anexo 1), que incluye datos como edad, sexo, lugar de
residencia, condicion laboral y ciclo de estudio.

7. Asimismo, se efectu6 el cuestionario de uso de las Redes Sociales e indice de
calidad global de la alimentacion, para que los participantes lo lleguen a
desarrollar por Google Forms.

TERCERA FASE

8. Con los datos obtenidos se creé una base de datos que se codifico.

9. Se efectué una revision de los datos obtenidos de los participantes
(cuestionario de uso de redes sociales e indice de calidad global de la
alimentacion) a fin de poder identificar algin error en el registro.

10. Prosiguiendo con la investigacion, se llegé a elaborar una matriz de base de
datos en una hoja de calculo, asimismo registrando cada una de las variables y
alternativas de respuesta, de tal manera arrojen Unicamente cédigos y valores
numeéricos.

11. Posteriormente, se us6 la matriz de base de datos y se hizo un doble control de
calidad a toda la informacién ya obtenida. Terminando, se utiliz6 la funcion de
la hoja de calculo, se compararon los datos, se identificé la disconformidad, en
algunos casos se cotejo con la informacion ya registrada.

Instrumentos y equipos que se utilizaron
Cuestionario de uso de las Redes Sociales

Inicialmente, este cuestionario fue elaborado y validado por Yaguachi R. en el afio
2022; se realiz6 con un juicio de expertos y una prueba piloto, de los cuales
contribuyeron 4 licenciados en Nutricion Clinica, es por ello que el resultado de la
prueba binomial salié con un puntaje de 89%, considerado con una validez “buena”. La
prueba piloto se elabord con 50 estudiantes jévenes, similar a nuestra poblacién, que
concurren en el gimnasio, consta de 9 preguntas sobre el uso de las redes sociales
con relacion a la alimentacion, asimismo obtuvo un 0.82 en Alfa de Cronbach, lo cual
nos indica una “confiabilidad excelente” (15).
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Cuestionario de indice de calidad global de la alimentacion

Se utilizo el cuestionario de indice de calidad global de la alimentacion, realizado por
Huaraca Alexandra la cual demostré tener una confiabilidad de 0.80 sometido por el
coeficiente de proporcion de rangos (CPR) donde se obtuvo una alta confiabilidad, se
realizé en Lima - Perd, en universitarios de pregrado, similar a nuestra poblacion. El
cuestionario consiste en una lista de 12 variables: 5 Grupos de alimentos saludables
(frutas, verduras, pescados, leguminosas y leche o derivados),4 poco saludables
(frituras, bebidas con azlcar, pasteles/galletas/tortas/dulces y azlcar) y 3 sobre
frecuencia de las comidas (desayuno, almuerzo y cena). se le otorg6 un puntaje de 10
por cada grupo de alimento y se le resto 2.5 a mayor frecuencia segun grupo de
alimento, siendo asi el puntaje menor 1 (Figural). Las opciones para las 3 categorias
fueron las siguientes: “>= 2 veces/dia, 1 vez al dia, 4-6 veces/semana, 2-3
veces/semana, 1 vez al mes y ocasional o casi nunca”. El puntaje total obtenido se
clasifica en: saludable (90-120 puntos), necesita cambios (60-89 puntos) y poco
saludable (< 60 puntos) la suma de todos los componentes determina un puntaje
maximo de 120 puntos (30). El cuestionario abarc6 una ventaja en la investigacion por
su acceso de forma digital y el almacenamiento de informacién por cada cuestionario
resuelto.

TABLA1

Puntaje asignado segin frecuencia de consumo de alimentos saludables, no saludables y tiempos de comida.

> 2 /dia 1 al dia 4-6/sem 2-3/sem 1/sem Ocasional
0 nunca

Alimentos saludables

Verduras 10 75 5 25 1
Frutas 10 75 5 25 1
Leche o derivados 10 7.5 ] 2,5 1
Legumbres 10 10 10 10 75
Pescado 10 10 10 10 75

R

Alimentos no saludables

Pasteles,galletas,dulces 1 1 2,5 5 7.5 10

Bebidas con azicar 1 1 25 5 7.5 10

Azlicar 1 1 2,5 5 75 10
1 1 5

Frituras 25 75 10

Comidas

Desayuno 5 10 5 25 1 1
Almuerzo 5 10 5 25 1 1
Cena 5 10 5 25 1 1

Figura 1: indice de calidad global de la alimentacion. 2017 (UNMSM)

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para registrar los resultados obtenidos, se elabor6 una base de datos, por ende, la
informacién se colocé en Microsoft Excel 2019, junto con ello se disefi6 el diccionario
de variables, asimismo, se export6 dicha base de datos al programa Stata version 14
(38). En el andlisis descriptivo, se lleg6 a calcular frecuencias y proporciones de dichas
variables cualitativas (sexo, lugar de residencia, condicion laboral, ciclo de estudio) y
es por ello, que para la variable numérica (edad) se utiliz6 el valor minimo, valor
maximo, desviacion estandar y percentiles.

Para el analisis inferencial, segun la prueba de andlisis de correspondencia, que se
encontrd, se utilizé las siguientes pruebas estadisticas Chi- cuadrado, para las
variables de uso de redes sociales e indice de calidad global de la alimentacion.

Finalmente, se determind un nivel de significancia estadistica de 0.05 y un nivel de
confianza del 95%.
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3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

Se trabajé con herramientas validadas para el recojo de variables obijetivas, por lo
tanto, no se necesité de una validacién estadistica.

Los instrumentos utilizados se han ido actualizando periédicamente, permitiendo su
validez y confiabilidad dentro de los pardmetros estadisticos apropiados para una
investigacion cientifica, asegurando la calidad metodolégica de la investigacion.

La estructura de los instrumentos y el cronograma estadistico que se utilizé facilitaron
la extraccion de los datos y el analisis de los resultados.

Se obtuvo un diagnostico de la calidad de alimentacion de los universitarios
encuestados.

Otra ventaja de la presente investigacion es que se contd con el permiso y apoyo de la
universidad para el recojo de la data.

Limitaciones

El “indice de calidad global de la alimentaciéon” es un instrumento que recoge
informacién a través de un cuestionario de frecuencia de consumo y suele ser limitado
porque su data es genérica y no precisa la cantidad neta del consumo de alimentos, a
diferencia del instrumento de “Recordatorio de 24 horas” que si precisa la cantidad
neta del consumo de alimentos y el porcentaje de adecuacion de algunos nutrientes.

Otra limitacion es el tipo de muestreo de la investigaciébn (por conveniencia, no
probabilistico) los resultados obtenidos no pudieron extrapolarse a todos los
estudiantes y es probable que exista un error aleatorio, ya que la muestra ha sido
pequefia.

Ademas, puede darse el caso que los jévenes no lleguen a responder con absoluta
sinceridad por los estereotipos que existen actualmente sobre la alimentacion
saludable y redes sociales.

Se tuvo limitaciones con respecto a las respuestas de los jévenes universitarios
guienes tardaron en contestar el cuestionario mas alld del tiempo programado
inicialmente.

3.7. Aspectos éticos

Se encuentran enmarcados dentro del Reglamento General de Investigacion de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Para ello, se utilizd un “Consentimiento
Informado” que fue enviado por correo electronico a los jovenes universitarios,
especificando el motivo de la encuesta. Asimismo, se informé que sus datos
personales no apareceran en la investigacion, pues solo se utilizdé cédigos en lugar de
sus nombres para identificarlos en la base de datos.

Los jévenes que aceptaron participar de la encuesta, pudieron acceder a través de un
link en el cual lograron empezar a resolver los dos cuestionarios. El primer
cuestionario; cuenta con 9 preguntas y esta enfocado a la variable Redes sociales, el
segundo cuestionario; cuenta con 12 preguntas y esta enfocado a la variable indice de
calidad global de la alimentacién. En ambos cuestionarios se esta empleando el
principio de proteccion de la personay de diferentes grupos étnicos y socioculturales.

Finalmente, la base de datos es de uso exclusivo de los investigadores utilizando
claves secretas para su manipulacion. De esta forma se evitara que personas ajenas
al estudio puedan acceder y manipular la informacion registrada.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

En el presente estudio se ha trabajado con 98 alumnos universitarios cuyas edades
oscilan entre 18 y 25 afios. La Tabla 1 contiene la descripcién de la muestra que a su
vez comprende sus variables sociodemograficas, donde se puede evidenciar que el
70.41% de los participantes son de sexo femenino en comparacion del sexo masculino
con un 29.59%. En el caso de lugar de residencia se observa que el 69.39%
pertenecen a Lima Norte. Por el contrario, la condicion laboral tiene mayor influencia
con un 71.43% en sin empleo. La edad media de los universitarios fue de 20.23 + 2.13
(en este caso la variable numérica fue representada por media y desviacion estandar).
Se observa que el nivel del uso de las redes sociales es alto con un porcentaje del
36.73%. En relacion a la calidad de la alimentacién los participantes el 66.33% tienen
a necesitar cambios.

Tabla 1. Descripcién de las variables de la muestra del estudio en una
universidad, Lima Norte 2024.

Variables Categorizacion n %
Aceptable 31 31.63
Nivel de las redes sociales Alto 36 36.73
Excesivo 31 31.63
indice de calidad global de Saludable 32 32.65
la alimentacion
Necesita cambios 65 66.33
Poco saludable 1 1.02
Edad 20.23+2.13
Sexo Masculino 29 29.59
Femenino 69 70.41
Lugar de residencia Lima Norte 68 69.39
Otros 30 30.61
Condicion laboral Sin empleo 70 71.43
Empleo formal 13 13.27
Empleo informal 15 15.31
Ciclo de estudio ler ciclo 20 20.41
2do ciclo 70 79.59
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Asimismo, en la tabla 2 se encontré una relacion estadisticamente significativa, es decir, existe una asociacion entre el uso de redes
sociales y el indice de calidad global de la alimentacion (p valor 0.01). Los resultados demuestran que el 43.07% tiene un alto uso de
redes sociales y necesita cambios en su alimentacion, mientras que el 53.12% de personas con un uso aceptable de redes sociales,
tienen una alimentacion saludable; con relacién al excesivo uso de redes sociales el 36.92% necesita cambios.

Tabla 2. Asociacion entre el nivel del uso de las redes sociales e indice de la calidad global de la alimentacion

|
indice de Calidad Global de la Uso de redes sociales
Alimentaciéon

Aceptable Alto Excesivo P - Valor
Saludable 17 (53.12 %) 8 (25.00 %) 7 (21.87%)
Necesita cambios 13 (20.00 %) 28 (43.07 %) 24 (36.92 %) 0.01
Poco saludable 1 (100 %) 0 (0.00 %) 0 (0.00 %)
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En la tabla N°3 se muestra el resultado de la aplicacion de la prueba estadistica de Chi 2 para determinar asociacion entre el uso de las
redes sociales y las variables sociodemogréficas, teniendo como resultado que ninguna variable tiene una asociacion estadisticamente

significativa.

Tabla 3. Asociacién entre el nivel del uso de las redes sociales y las variables sociodemograficas en una universidad, Lima Norte 2024.

Variables sociodemogréficas

Nivel de las redes sociales

Categorizacion

Sexo Masculino

Femenino

Lugar de residencia Lima Norte
Otros

Condicion laboral Sin empleo

Empleo formal
Empleo informal

Ciclo de estudio ler ciclo
2do ciclo

Edad

Aceptable
5 (17.24 %)
26 (37.68 %)

20 (29.41 %)
11 (36.67 %)

24 (34.29 %)
2 (15.38 %)
5 (33. 33 %)

6 (30.00 %)
25 (32.05 %)

20.70 +2.29

Alto

13 (44.83 %)
23 (33.33 %)

22 (32.35 %)
14 (46.67 %)

20 (28.57 %)
8 (61.54 %)
8 (53.33 %)

9 (45.00 %)
27 (34.62 %)

20.38 + 2.27

Excesivo
11 (37.93 %)
20 (28.99%)

26 (38.24 %)
5 (16.67 %)

26 (37.14 %)
3 (23.08 %)
2 (13.33 %)

5 (25.00 %)
26 (33.33 %)

19.58 + 1.66

P - Valor

0.139

0.102

0.078

0.658
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En la tabla N°4 se muestra el resultado de la aplicacién de la prueba estadistica de Chi 2 para determinar asociacion entre el indice de
calidad global de la alimentacion y las variables sociodemogréficas, teniendo como resultado que ninguna variable tiene una

asociacion estadisticamente significativa.

Tabla 4. Asociacién entre el indice de calidad global de la alimentacién y las variables sociodemograficas en una universidad, Lima

Norte 2024

Variables sociodemograficas

indice de la calidad global de la alimentacion

Sexo

Lugar de residencia

Condicion laboral

Ciclo de estudio

Categorizacion

Masculino
Femenino

Lima Norte
Otros

Sin empleo
Empleo formal
Empleo informal

ler ciclo
2do ciclo

Saludable

9(31.03%)
23(33.33%)

19(27.94%)
13(43.33%)

19(27.14%)
5(38.46%)
8(53.33%)

5(25.00%)
27(34.62%)

Necesita cambios

20(68.97%)
45(65.22%)

48(70.59%)
17(56.67%)

50(71.43%)
8(61.54%)
7(46.67%)

15(75.00%)
50(64.10%)

Poco saludable

0(0.00%)
1(1.45%))

1(1.47%)
0(0.00%)

1(1.43%)
0(0.00%)
0(0.00%)

0(0.00%)
1(1.28%)

P - Valor

0.780

0.278

0.361

0.609
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Andlisis de correspondencia

En la tabla 5, se observa que con 2 dimensiones se obtiene el 100 % de la inercia y una correlacion de Pearson de 13.06. Por lo tanto,
en la figura 2 se observa la distribucion de las categorias del nivel de redes sociales y el indice de calidad global de la alimentacion. Se

visualiza que tienen una probable asociacion certera son: necesita cambios con excesivo y alto, luego tenemos a saludable con
aceptable y finalmente poco saludable no tiene algo definido.

Tabla 5. Inercia del analisis de correspondencia de nivel del uso de las redes sociales e indice de calidad global de la alimentacién en una
universidad, Lima Norte 2024. Con 2 dimensiones se obtiene el 100% de la inercia.

Correspondencia FURS/ ICGAN

Pearson chi2(4) = 13.06
Prob > chi2 = 0.0110
Total inertia = 0.1333
Expl. inertia (%) = 100.00
Valores singulares Inercia principal Chi2 % % acumulado
Dimensién 1 0.3651131 0.1333075 13.06 100.00 100.00
Dimension 2 0.0012915 1.67e-06 0.00 0.00 0.00
Total 0.1333092 13.06 100
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

Empezar una vida universitaria implica muchos aspectos, como la toma de decisiones
en cuanto a su alimentacion, asi como la necesidad de saber dénde encontrar
respuestas a las dudas que puedan surgir durante esta nueva etapa (5). Al estar
expuestos a la conectividad del uso de las redes sociales en busca de informacion
respecto a un estilo de vida saludable muchas veces se pueden topar con informacion
ya sea positiva 0 errénea al contenido que van realizando. Es por ello, que el objetivo
primordial del presente estudio consistio en determinar la asociacion entre el uso de
redes sociales e indice de calidad global de la alimentacién en estudiantes de una
universidad, Lima Norte 2024. Dentro del estudio participaron 98 estudiantes que
cumplieron con los requisitos previos de inclusién y exclusion establecidos al inicio de
la investigacion. El presente estudio evidencié una asociacion estadisticamente
significativa (p=0.01) entre el uso de redes y el indice de calidad global de la
alimentacion.

Este resultado concuerda con investigaciones previas que sefialan una relacion directa
entre el uso de redes sociales y la modificacibn de habitos alimenticios, como el
estudio de Méarquez Dewy y Uribe Tomina en el 2023, que comprobd cémo la
exposicion constante a publicaciones relacionadas con comidas puede generar
cambios en las elecciones alimentarias (22). Es significativo sefialar que, en este
estudio, el 78.16% de la poblacién estudiantil tuvo un alto uso de las redes sociales del
cual el 44.83% fueron estudiantes masculinos y el 33.33% femeninas. Estos
resultados fueron similares con los de Jaramillo M. que observé un uso alto de las
redes sociales en los estudiantes (13). Asi mismo, en otro estudio de Rosado M. y
otros colaboradores en el 2021, se evidencio que el uso de redes sociales la categoria
alto tiene un 35.4% vy la categoria excesiva tiene un 26.9%. en comparacion a la
presente investigacion (15).

Es pertinente sefialar que la pandemia del COVID-19 generé un cambio significativo
en la accesibilidad y el tiempo de interaccién en las personas, especialmente en los
estudiantes ya que se puso en marcha las modalidades de educacion virtual (39).
Como resultado de esta transicion, se lleg6 a incrementar de manera considerable el
contacto prolongado a los dispositivos electrénicos, lo cual llegé a favorecer un uso
excesivo o alto de las redes sociales como mecanismo de socializacion,
entretenimiento o cuestiones de como llevar una alimentacién saludable (40). Diversos
estudios sugieren que el uso excesivo de redes puede estar relacionado con una
mayor probabilidad de consumir alimentos ultraprocesados, saltarse comidas
principales y reducir la ingesta de frutas y verduras. Esto puede deberse a una
frecuencia constante de mucha informacion errénea de los sitios en los que navegan
por una falta. No obstante, el dedicar un tiempo moderado puede otorgarles un mayor
tiempo en cuanto a la eleccién de la calidad de su alimentacion o alimentos a escoger.

En cuanto a la asociacion entre el uso de redes sociales e indice de calidad global de
la alimentacion, se demostro que el 43.07% de los estudiantes necesitan cambios en
su dieta con relacion al uso alto de la utilizaciéon de las redes sociales como un medio
de comunicacion y difusor de informacion sobre la alimentacién saludable. Esta
asociacion podria deberse al hecho de que la generacién actual ha crecido en la era
digital, lo que les permitié tener un mayor acceso y manejo de la tecnologia e internet.
El desarrollo tecnolégico ha facilitado la creacion de diversas plataformas en linea,
como Facebook, Google, Instagram, Linkedin, Pinterest, Reddit, Tik Tok, Twitter,
YouTube y muchas més plataformas. Segun la ENAHO en el 2022, 79.2 % de los
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hogares en el pais cuenta con acceso a internet, lo que implica una mayor
accesibilidad de los jévenes a estas plataformas (9). Flores A. encontré que el 82.8 %
de los jovenes con un alto riesgo de adiccion a las redes sociales presentan una
alimentacién inadecuada; nos indica que uso excesivo de estas plataformas digitales
no solo interfiere con la organizacion del tiempo, sino que también limita la capacidad
de los estudiantes para planificar y preparar sus comidas de forma adecuada, lo que
los lleva optar por alimentos ultraprocesados (21). Asi también, 2 investigaciones en
Latinoamérica, encontraron que los jovenes encuestados suelen utilizar sus redes
sociales para buscar informacién sobre alimentacion y estilo de vida, siguiendo
paginas y perfiles dedicados al healthy lifestyle (14, 21).

Otro hallazgo de nuestra investigacion es que el 67.35% de los universitarios
encuestados no tienen una alimentacion saludable. Resulta pertinente considerar el
impacto que una dieta inadecuada puede tener en el rendimiento académico. La mala
alimentacién, entendida como una ingesta deficiente de nutrientes esenciales y el
consumo elevado de productos ultraprocesados, se ha asociado de manera
consistente con alteraciones en las funciones cognitivas (41). Estas incluyen
dificultades en la concentracion, disminucién de la memoria de trabajo y menor
capacidad para mantener la atencidon sostenida, aspectos fundamentales en el
contexto del aprendizaje universitario. En este sentido, una alimentacion equilibrada,
rica en micronutrientes, vitaminas, minerales y &cidos grasos esenciales, es
considerada un factor protector del rendimiento académico.

5.2. Conclusiones

e Los resultados del estudio muestran que existe una asociacion significativa
entre el uso de redes sociales y el indice de calidad global de la alimentacién
en estudiantes universitarios, Lima Norte 2024, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna con un valor de (p.0.01).

e Asimismo, las variables principales no tuvieron una asociacion
estadisticamente significativa con las variables sociodemograficas.

e Los resultados del estudio indican que 65 estudiantes universitarios
encuestados, es decir el 66.33%, tienen una alimentacibn que necesita
cambios.

e Por otro lado, 31 estudiantes universitarios, es decir 31.63%, tienen un uso
excesivo de redes sociales.

e El uso del tiempo prolongado en las redes sociales puede estar relacionado a
tener una alimentacién inadecuada, ya que reduce la disponibilidad de
seleccionar y organizarse en sus tiempos de comida.

e Por consiguiente, un menor uso de redes sociales nos permite tener un
rendimiento académico adecuado y una vida saludable, permitiendo asi una
mejor calidad de vida.

5.3. Recomendaciones

e Las instituciones de ensefianza superior deben fomentar una adecuada
educacion alimentaria en los estudiantes universitarios, mediante programas
educativos que promuevan hébitos alimenticios saludables, con el fin de
salvaguardar su bienestar tanto fisico, emocional y su rendimiento académico.

e Reactivar el consultorio de nutricion dentro del centro de estudios, con el
propésito de que los jovenes puedan acceder a una orientacion personalizada,
impulsando asi un estilo de vida saludable.

e Difundir los resultados de esta investigacion entre las autoridades de la
universidad, para que de esta manera lleguen a tomar medidas que favorezcan
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la salud integral de los estudiantes, lo cual va a beneficiar tanto su desarrollo
personal, académico y social.

Socializar también con los jovenes estudiantes de manera que se fomente el
autocuidado de la salud.

Fomentar una mayor actividad por parte de los nutricionistas en las redes
sociales, es decir, mediante campafias educativas que lleguen a informar sobre
tener una vida saludable y los riesgos asociados a una desinformacion
nutricional.

Ampliar futuras investigaciones en relacion con la poblacién objetiva, con una
muestra mayor y mas diversa, asimismo, afiadiendo otras variables destacadas
como lo es la actividad fisica, el rendimiento académico, y las posibles causas
que puedan tener el uso de las redes sociales y el indice de calidad global de
la alimentacién.
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ANEXOS

Anexo 1

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombre

Encargado

Fecha

Marque una sola respuesta entre las alternativas que aparecen o rellenar los espacios que se
indican.

EDAD: ...... ESTADO CIVIL: vovveeeer vervrens
Masculino DISTRITO: e vee e e assisanas

SEXOD CICLD DE ESTUDID: voveseaeeans
Femenino

(TRABAJA? ... (EN QUE? e

Anexo 2

DICCIONARIO DE VARIABLES

VARIABLES CODIGO DE CATEGORIA CODIGO
LA VARIABLES
VARIABLES REDES SOCIALES
PRINCIPALES FRECUENCIA DE | furs Aceptable 0
USO DE REDES Alto 1
SOCIALES Excesivo 2
iNDICE DE icgan Saludable 0
CALIDAD GLOBAL Necesita cambios 1
DE LA Poco saludables 2
ALIMENTACION
Variables SEXO sex Masculino 0
sociodemograficas Femenino 1
LUGAR DE lure Lima Norte 0
RESIDENCIA Otros 1
CONDICION cdla Sin empleo 0
LABORAL Empleo formal 1
Empleo informal 2
CICLO DE cleo 1ero 0
ESTUDIO 2do 1




Anexo 3

Instrumento 1: Cuestionario del uso de redes sociales

Edad

18 a 21 afos
22 a 25 afnos
26 a 29 afios

¢Con qué frecuencia usas las redes sociales?

Siempre = 7 dias

Frecuentemente = 4-5 dias a la semana
A veces = 2-3 dias a la semana

Nunca = 0 veces a la semana

¢, Cuénto tiempo designa por dia al uso de las redes sociales?

1 a2 horas
3 a4 horas
Mas de 4 horas

¢ Qué red social usa con mayor frecuencia?

Facebook
Instagram
Twitter
YouTube
TikTok

¢Eres seguidor de alguna red social, la cual brinda informacion sobre:
alimentacion, dietas o recetas?

Si
No

¢ Qué tipo de personas sigue en las redes sociales usted para obtener
informacién nutricional?

Nutricionistas
Influencers

Youtubers

Entrenadores deportivos

¢Cuando veo las publicaciones de comida saludable tengo intencién de hacer
esas recetas?

Si
No

¢Las redes sociales me ayudan a conocer qué son habitos saludables?



Si
No

¢Influyen las redes sociales en tu alimentacion?

Si
No



Anexo 4

Instrumento 2: Cuestionario del indice de calidad global de la alimentacion

ITEM

>=2v/dia

lv/dia

4-6v/sem

2-3v/sem

1lv/sem

Ocasional o
nunca

Verduras u hortalizas
(lechuga, espinaca)

Frutas

Menestras

Carnes magras (pollo,
pavita, cerdo)

Carnes rojas,
visceras (higado,
bofe, sangrecita)

Pescado

Alimentos
ultraprocesados
(galletas, snacks

dulces salados, sopas
instantaneas)

Bebidas
industrializadas
(gaseosas, refrescos
y frugos
industrializados,
bebidas energizantes)

Embutidos y fiambres
(hot dog, chorizo,
jamonada, jamén del
pais)

10

Desayuno

11

Almuerzo

12

Cena




Anexo 5

Consentimiento Informado
Estimada (o) estudiante

El presente proyecto de investigacion tiene como titulo “Asociacién entre uso de
redes sociales e indice de calidad global de la alimentacion en estudiantes de
una universidad, Lima Norte 2024” el cual sera elaborado por Edith Crisoles
Sanchez y Valeria Meza Medina de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae. El
objetivo de este estudio es determinar la asociacion entre uso de redes sociales e
indice de calidad global de la alimentacion en estudiantes de una universidad, Lima
Norte 2024.

La encuesta esta compuesta por 2 secciones: Uso de redes sociales (9 preguntas) e
indice de calidad global de la alimentaciéon (12 preguntas). Si usted acepta participar
en este estudio, se le pedird responder preguntas a través de la plataforma Google
Forms. EIl tiempo de esta encuesta es de aproximadamente 10-12 minutos. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que se recoja
sera confidencial y so6lo se utilizara para los propésitos de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por
lo tanto, seran anonimas.

Si usted tuviera alguna duda o consulta relacionada al proyecto de investigacion,
puede ponerse en contacto con las autoras de la investigacion, las estudiantes Edith
Crisoles Sénchez ( 2020100571@ucss.pe ) y Valeria Meza Medina (
2019101070@ucss.pe).

Desde ya le agradecemos su participacion voluntaria en esta investigacion.
Nombre y apellidos del participante:

DNI:


mailto:2020100@ucss.pe
mailto:2019101070@ucss.pe

Anexo 6

Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacién y Alcance y Disefio Instrumentos Analisis Estadistico
Indicadores Muestra
Problema Objetivo Hipotesis Variable 1: Poblacién: Alcance: Cuestionario del uso Andlisis descriptivo:
general: general: nula: de las redes sociales
Uso de las | 130 jovenes Correlacional Tablas estadisticas

¢ Existe Determinar la| No existe redes de 18 a 29 Cuestionario del
asociacion asociacion entre [ asociacion sociales afios de una Disefio: indice de calidad Analisis de correspondencia
entre uso de |uso de redes| entre el universidad global de la
redes sociales | sociales e indice | uso de Indicadores: de Lima Analitica alimentacion
e indice de | de calidad global | redes ) Norte, 2024.
calidad global | de la| sociales e No experimental
de la [ alimentacion en | indice de | Aceptable Tipo de
alimentac_i(’)n estudian_tes _ de | calidad (1 a 2 horas) muestreo: Prospectivo
en estudiantes | una universidad, | global de
de una | Lima Norte 2024. la Muestreo pOI" Corte transversa'
universidad, alimentaci | Alto conveniencia
Lima Norte on en | (3 a4 horas)
20247 estudiante

s de una .

universida Excesivo

d, Lima | (Mas de 4
Problemas Norte horas) Criterios de
especificos: 2024. inclusion:

Objetivos




¢ Existe
asociacion
entre el indice
de calidad
global de Ia
alimentacion vy
las variables
sociodemograéfi

cas en
estudiantes de
una
universidad,
Lima Norte
20247

JCual es el

indice de
calidad global
de la

alimentacién
en estudiantes

de una
universidad,
Lima Norte
20247

,Cudl es el
uso de redes
sociales en
estudiantes de
una
universidad,
Lima Norte

especificos:

Establecer la
asociacién entre
el indice de
calidad global de
la alimentacion y
las variables
sociodemografica
s en estudiantes

de una
universidad, Lima
Norte 2024.

Establecer la

asociacién entre
el uso de redes
sociales y las
variables

sociodemografica
s en estudiantes

de una
universidad, Lima
Norte 2024.

Identificar el

indice de calidad
global de Ila
alimentaciéon en
estudiantes  de
una universidad,
Lima Norte 2024.

Hipotesis
alterna:

Existe
asociacion
entre el
uso de
redes
sociales e
indice de
calidad
global de
la
alimentaci
6n en
estudiante
s de una
universida
d, Lima
Norte
2024.

Variable 2:

indice de
calidad global
de la

alimentacion
Indicadores:

Saludable
120 puntos)

(90-

Necesita
cambios (60-89
puntos)

Poco saludable
(< 60 puntos)

Universitarios
entre 18 y 29
anos.

Universitarios
que  pueden
movilizarse por
si solas.

Universitarios

gue acepten
ser parte del
estudio de
manera

voluntaria y
dieron su

consentimient
0.

Universitarios
que no tengan
alguna
enfermedad
que
comprometa.
su estado
nutricional.

Universitarios
de ambos
sSexos que se
encuentran
matriculados

al momento




20247

Identificar el uso
de redes sociales
en estudiantes

de una
universidad, Lima
Norte 2024.

del recojo de
la muestra.

Criterios de
exclusion:

Universitarios
con alguna
discapacidad
fisica.

Universitarias
que se
encuentren
gestando.
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