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RESUMEN

El presente trabajo esta denominado la importancia del Sacramento de la Confirmacion
en la vida de los jovenes. Se exploran sus fundamentos biblicos, doctrinales y pastorales,
resaltando su importancia como fortalecimiento de la fe bautismal y envio misionero. A través
de unarevision tedrica y el analisis de estudios recientes, se identifican desafios actuales, como
el secularismo, el relativismo y las limitaciones en la catequesis tradicional, que dificultan la
vivencia plena del sacramento entre los jovenes. El objetivo del trabajo es analizar la
importancia del Sacramento de la Confirmacion en la vida de los jovenes. La metodologia de
la investigacion desarrolla un enfoque cualitativo, de tipo basico y de alcance descriptivo. Las
conclusiones destacan que la Confirmacidn no es solo un rito, sino un compromiso de vida que
prepara al cristiano para ser testigo activo de la fe en su entorno. Las recomendaciones
promueven la implementacion de programas catequéticos dindmicos, el fortalecimiento del
acompafiamiento pastoral y la creacion de actividades post-Confirmacién para garantizar una
vivencia integral del sacramento. Estas acciones buscan revitalizar el sentido de pertenencia

eclesial y la mision evangelizadora de los jovenes confirmados.

Palabras clave: Sacramento de la Confirmacion, Catequesis juvenil, Formacion

espiritual, Evangelizacién, Pastoral juvenil



ABSTRACT

The present work is titled The Importance of the Sacrament of Confirmation in the
Lives of Young People. It explores its biblical, doctrinal, and pastoral foundations, highlighting
its significance as a reinforcement of baptismal faith and a call to missionary commitment.
Through a theoretical review and analysis of recent studies, current challenges are identified—
such as secularism, relativism, and limitations in traditional catechesis—that hinder a full
experience of the sacrament among youth. The objective of this study is to analyze the
importance of the Sacrament of Confirmation in the lives of young people. The research
methodology follows a qualitative approach, of a basic type and with a descriptive scope. The
conclusions emphasize that Confirmation is not merely a rite, but a life commitment that
prepares the Christian to be an active witness of the faith in their community. The
recommendations promote the implementation of dynamic catechetical programs, the
strengthening of pastoral accompaniment, and the creation of post-Confirmation activities to
ensure a holistic experience of the sacrament. These actions aim to revitalize the sense of

ecclesial belonging and the evangelizing mission of confirmed youth.

Keywords: Sacrament of Confirmation, Youth catechesis, Spiritual formation,

Evangelization, Youth ministry
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INTRODUCCION

El trabajo académico tiene como objetivo del trabajo consiste en hacer un analisis de la
importancia del Sacramento de la Confirmacion en la vida cristiana de los jovenes desde una
perspectiva biblica, doctrinal y pastoral.

El presente trabajo se encuentra dentro de esta reflexion y busqueda con el objetivo de
estudiar con profundidad, el sentido del Sacramento de la Confirmacion en la vida de los
jovenes. Laeleccion del tema se hace debido a la experiencia personal del autor desde contextos
de la juventud y a la verificacion de una Confirmacion vivida como un evento social y no como
una experiencia de fe. Esta inquietud ha motivado que tenga que abordar el tema, para ofrecer
ideas que ayuden a fortalecer su vivencia.

La justificacion para el tema escogido radica en la obligacién de dar respuesta a una
realidad dramaética: el desapego que muchos jévenes mantienen del sentido Gltimo del
sacramento, especialmente de la Confirmacion. Esto repercute en la vida de la Iglesia 'y en la
construccién espiritual de las nuevas generaciones. Desde el campo educativo y pastoral, se
vuelve necesario rescatar este sacramento como fuente de la identidad cristiana y de la mision.
La presente labor de investigacion quiere ser también una accion que contribuya al didlogo
entre teologia y pastoral juvenil, proporcionando unos elementos que fortalezcan la preparacion
y la vivencia del sacramento en clave actual. En este sentido, su contribucion se halla situada
en el interior de una reflexion tedrica que tendrd implicancias practicas para la catequesis y la
accion pastoral con jovenes.

Este trabajo es de tipo basico, descriptivo y cualitativo, posee como objetivo explorar
y analizar la catequesis familiar y su impacto en la vida del ser humano, incluye varias etapas
y métodos para asegurar la relevancia y calidad de la informacidn recopilada: Se revisan fuentes
en linea relevantes, tesis y trabajos académicos que aborden la tematica de la catequesis

familiar, la informacién se selecciona segun criterios establecidos para garantizar su
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pertinencia y calidad, estos criterios incluyen la actualidad de las fuentes, la credibilidad de los
autores y la relevancia directa al tema, una vez seleccionada la informacion se organiza y
sistematiza para facilitar su comprension, todos los datos e informaciones recopilados y
sistematizados se registran en una bitacora, lo cual permite un seguimiento detallado del
proceso y facilita la revision y correccion de posibles errores.
La composicion del presente trabajo esta estructurada y organizada en cinco capitulos:
El Capitulo 1 plantea el problema y férmula la pregunta de investigacion, el objetivo general y
los objetivos especificos.
El Capitulo 2 versa sobre la aproximacion tedrica, presentando los fundamentos biblicos,
doctrinales, pastorales y catequéticos del sacramento.
El Capitulo 3 presenta la metodologia empleada.
El Capitulo 4 expone las conclusiones, recomendaciones y finalmente se anexan las referencias

bibliogréaficas del estudio.
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Capitulo 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del Problema

En el actual contexto sociocultural, el Sacramento de la Confirmacion se descubre en
un evidente desprecio por parte de muchos jovenes que, aun habiendo recibido la iniciacién
cristiana a través del Bautismo, llegan a la Confirmacion sin cumplir minimamente con la
necesaria preparacion, es decir, sin comprender ni, por tanto, hacerse cargo del valor y del
compromiso que conlleva la Confirmacion. En esta disposicion se hace visible el claro
problema que entrafia la distancia de la vivencia de la fe de los ritos sacramentales. Para ser
mas precisos, las causas que invitan a suponer que la Confirmacion ha pasado a una clara
desatencion son la falta de la adecuada preparacion, la poca atencion pastoral y los estilos poco
adaptados o meramente ceremoniales con que tiene lugar la catequesis; percepcion que han
llegado a reducir la Confirmacion a un simple hecho social, sin verdadero vinculo espiritual.
Las circunstancias anteriores no solo catalizan consecuencias en la vida de la persona joven —
por quedar sin guia ni orientacion cristiana en momentos centrales de su crecimiento
personal—, sino que también tiene un impacto negativo en la comunidad y en los destinatarios
del gravamen del testimonio de las nuevas generaciones, paso de Evangelio.

En el ambito internacional, Aristizabal (2024) critica que uno de los retos actuales, que
no deja de ser un reto para la Confirmacion, se desarrolla en torno a la crisis de la transmision
de la fe: las familias y las comunidades no son espacios seguros para la formacion espiritual.
Con un acento pastoral, nos dice que muchos jévenes se acercan a la confirmacidn sin saber
para qué sirve —Ila catequesis es mala, generalizadora o poco conectada con la realidad vital
del adolescente. Dicha desconexidn causa una experiencia trivializada del sacramento; su poder
no se puede convertir en un momento de madurez cristiana y de afianzamiento de la vida

espiritual.
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En esta misma linea, Iceta (2022) expone que las practicas sacramentales, sobre todo
en relacion con la Confirmacion, han sufrido un incremento constante en la secularizacion. El
hace referencia a que el sacramento ha pasado a ser una ceremonia cultural sin implicaciones
éticas ni eclesiales en muchas diocesis de Europa, lo cual produce una separacion entre el rito
litirgico y la vida cotidiana del sujeto creyente que contribuye a que el joven no asume el
Ilamado a vivir como testigo del Evangelio. El autor afirma que esto solo exige cambios
pedagdgicos sino también evitar requerir un proceso de reformulacion de los compromisos
pastorales de la Iglesia.

En la misma linea, Garcia (2020) también dice que la Confirmacién ya no es
considerada en paises con tradicion catolica (como Espafia e Italia) como un momento de la
opcidén consciente por la fe. El retraso del sacramento hasta la adolescencia no garantiza la
madurez espiritual; al contrario, favorece el distanciamiento del joven respecto a la vida
eclesial y el autor sefiala que muchos jovenes se marchan, acompafiados de la vision catélica
de la vida, inmediatamente después de la Confirmacion, pues lo cierto es que se cuestiona la
eficacia de la integracion comunitaria posterior al sacramento y del proceso catequético
anterior al mismo.

San Joseé (2022) también indica que uno de los grandes retos pastorales esta en el mundo
digital. Con su investigacion analiza como las nuevas tecnologias han transformado las
maneras de socializacion, de nocién de lo religioso y de construccion de la identidad, en los
mas jovenes. La Iglesia, en muchos contextos, no se ha adaptado al nuevo lenguaje ni a los
espacios donde se da la catequesis, quedando desconectada de los codigos de la cultura juvenil,
y por lo tanto dificultando una adecuada transmisién del sentido profundo de la Confirmacién.

Luego, a nivel nacional, Ovalle (2024) pone en manifiesto que muchos jovenes del Perl
accedieron al Sacramento de la Confirmacion, pero con un conocimiento de lo que significa

teoldgicamente. La falta de relacion entre la formaciéon doctrinal y la vivencia espiritual
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provoca gue el sacramento no se viva como un compromiso de vida sino como un tramite para
satisfacer una eclesial o social. Tal y como dice el autor, eso pone de manifiesto una necesidad
de reforma profunda en los métodos catequéticos de las parroquias del pais.

Asi, Serrate y Tincep (2020) constatan gran desinterés juvenil por la vida sacramental,
desinterés que tiene como causa la falta de acompafiamiento pastoral constante, el recorte del
vinculo entre catequesis y problematica real del alumnado adolescente y falta de propuestas
formativas para después de la Confirmacion. La Confirmacion, en consecuencia, no acaba de
atarse adecuadamente como un sacramento de envio y testimonio misionero en la vida del
joven peruano.

Por otro lado, Obregdn (2021) se pone de manifiesto que en contextos catolicos como
podria ser la formacion de la Confirmacion en los colegios parroquiales no existe tal
preparacion profunda desde un acercamiento doctrinal y espiritual. Se hace mas caso a las
situaciones de logistica, u a cuestiones de orden, o de disciplina, cual previas a conocer el
verdadero encuentro con Cristo y la comunidad de fe. De esta orientacion se derivara el hecho
que al joven no le sera posible comprender y aceptar su lugar en la Iglesia, ni su mision ante el
mundo tras haber recibido la Confirmacion

Finalmente, Pumasupa (2021) asegura que la pastoral de Confirmacién debe renovarse
ante la actividad misma de la evangelizacion juvenil en el Per(. La investigacion de la
académica demuestra que muchos jévenes confirmados abandonan pronto la religiosidad tras
recibir el sacramento; una representacion que no es mas que ofrecer una vivencia incompleta,
aislada de un proyecto de vida cristiano. La autora propone asi estrategias de acompafiamiento
tras la Confirmacion que alienten la identidad cristiana del joven y su compromiso con la
comunidad. En sintesis, el Sacramento de la Confirmacion atraviesa una crisis de sentido y

vivencia, tanto a nivel internacional como nacional.
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1.2. Pregunta de investigacion

¢Cual es la importancia del Sacramento de la Confirmacion en la vida de los jovenes?
1.3. Objetivo de investigacion

Analizar la importancia del Sacramento de la Confirmacion en la vida de los jovenes.
1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion teorica

A nivel tedrico, este trabajo pretende aportar una vision global del Sacramento de la
Confirmacién hoy, especificamente en su funcion de aportar a la formacién espiritual y la
evangelizacion juvenil. Por medio de la lectura de los conceptos teoldgico-pastorales, se
comprenden la importancia del Sacramento, ya que no es un rito de iniciacion sino un
compromiso de vida que debe estar acompafiado de una adecuada catequesis y seguimiento
pastoral. El aporte tedrico de este trabajo radica en la identificacion de los elementos
doctrinales y de pastoral que determinan cémo se vive la Confirmacion, elaborando un marco
conceptual que permita entender los reto y oportunidades que le brinda a la evangelizacion
juvenil. Hay que destacar que no sélo se trata de esto, sino que es necesario recurrir también a
la comprensidn que ofrece la teologia sacramental y la pedagogia catequética para intentar
ofrecer via innovadoras que ayuden a que los jovenes puedan ir haciendo suya dicha
confirmacion. De esta manera, el trabajo no sélo profundiza sobre la importancia del
Sacramento, sino que establece bases teoricas para la renovacién de la catequesis y la pastoral
juvenil, proponiendo un modelo formativo que ayude a que los confirmandos vivan de forma
activa en la vida eclesial y comunitaria.

1.4.2. Justificacion social

En la actualidad, con el secularismo y el individualismo son caracteristicas evidentes
en la juventud, la cual se encuentra ante serios problemas que acaban condicionando su relacion

con lafe y lacomunidad, la iglesia. Este trabajo es importante a nivel social porque trabaja con
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un grupo social que puede ser considerado estratégico en el proceso de la renovacion de la
Iglesia, los jovenes. Se hace visible las causas del desinterés de los jovenes por la
Confirmacidn, y se pretende colaborar con el proceso de formacion de cristianos protagonistas
de la transformacion social de sus comunidades. Los joévenes no son solo el futuro, sino que
son el presente de la Iglesia, razén por la que necesitan sentirse parte activa de la mision de la
Iglesia. A partir de aqui, el trabajo también desea constituirse en una herramienta para la accion
catequética y pastoral con el fin de proporcionar elementos para un modelo de juventud en

favor de la conciencia de la propia identidad, de la accion evangelizadora.
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Capitulo I1:
APROXIMACION TEMATICA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Sanabria (2022) en su tesis titulada Aportes de la catequesis de confirmacién a la
formacion espiritual cristiana en los y las jovenes de 14 a 16 afios de la Parroquia San Pablo
Apostol de Pueblo Nuevo, la Esperanza, Norte de Santander, elaborada para optar al titulo de
Licenciado en Teologia por la Universidad Santo Tomas, Colombia, propuso como objetivo
determinar como la catequesis de confirmacion influye en el desarrollo de una verdadera vida
espiritual cristiana en adolescentes. La investigacion fue conducida a partir de un enfoque
cualitativo, cualitativo de tipo basico, y con disefio de investigacion-accion pedagogica. En el
ambito tedrico, articularon categorias pedagogicas, teoldgicas y catequéticas, destacando
algunas de la pedagogia autonoma y de la teologia espiritual. Entre sus descubrimientos mas
relevantes se encontrd que la catequesis, cuando se realiza con estrategias dinamicas y un
contexto que sea significativo, genera en los/as jovenes un pensamiento critico-social que
ayuda a construir su identidad cristiana y su compromiso con la comunidad; ademas, resalta la
necesidad de reconstruir el modelo de la formacion espiritual en base a propuestas
contextualizadas.

Soto (2020), en su tesis La preparacion para el Sacramento de la Confirmacion como
vivencia de la espiritualidad cristiana de los jovenes en la Parroquia San Juan Pablo Il de la
Arquididcesis de Bogotd, presentada para optar por el titulo de Magister en Teologia en la
Pontificia Universidad Javeriana de Colombia, se planteé el objetivo de describir la incidencia
de la preparacion catequética en la vivencia de la espiritualidad de los/las jévenes. El
procedimiento que aplicé fue un enfoque de investigacion cualitativa, de tipo aplicada, con

disefio de estudio de caso. En el ambito de lo tedrico, integro la educacion para la espiritualidad
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juvenil con el proceso de catequesis, iluminado desde una perspectiva de naturaleza
eclesiologica y de pastoral. Dentro de los hallazgos de su investigacion concluy6 que muchos
jévenes viven la preparacion para el sacramento de forma superficial, o bien, como un mero
tramite, y que para vivenciarlo de forma profunda, se necesitaria reformular los procesos de
catequesis con la compafiia de un tipo de lenguaje simbolico, vivencial y comunitario que
respondiera a las inquietudes existenciales del mundo juvenil actual.

Espinoza (2021), en su tesis Formacion para el Sacramento de la Confirmacion en
jévenes de ensefianza media en la Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen, Santiago, Chile,
para optar al grado de Licenciada en Ciencias Religiosas y Estudios Pastorales en la Pontificia
Universidad Catolica de Chile, determiné como objetivo evaluar el proceso de la catequesis de
la confirmacion y la efectividad de vivencia cristiana de los jovenes. Para ello aplic6 un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo, con disefio de un estudio de campo. Las aportaciones tedricas
de la investigacion recopilaron lo tratado en la pedagogia catequética y la espiritualidad juvenil
(con referencias en el Magisterio o bien en experiencias latinoamericanas). Entre los hallazgos
destaco que una catequesis centrada en contenidos dogmaticos y alejada de lo cotidiano de los
jévenes genera rechazo o desinterés; postula por ello metodologias participativas, testimoniales
0 bien con acompafiamiento permanente para lograr una experiencia mas completa del
sacramento.

Avila (2019) en su trabajo titulado Incidencia de la catequesis en la opcién vocacional
cristiana de los jovenes de la Parroquia Jesus de la Divina Misericordia de Itagti - Colombia,
para optar al grado académico de Magister en Educacién Religiosa para la Universidad
Pontificia Bolivariana de Medellin, cuyo objetivo fue reflexionar sobre el papel que tiene la
catequesis sacramental en los modos en que se va configurando la vocacion cristiana en los
jévenes. El trabajo se apoya, como enfoque de investigacion, dentro del modelo cualitativo, de

tipo explicativa y con un disefio fenomenolégico. Entre las aportaciones que hace la propuesta,
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hay que destacar el redescubrimiento del rol vocacional que tienen los sacramentos y la
necesidad de vincular la catequesis a la vida cotidiana. El hallazgo de la investigacion es que
en la medida en que la catequesis de confirmacion tienda a centrarse exclusivamente en el
crecimiento de la doctrina, no presenta frutos en cuanto a los compromisos que despiertan la
identidad cristiana, mientras que si puede articularse a través de experiencias de servicio, la
oracién comunitaria o el discernimiento vocacional favoreciendo procesos de maduracion en
la fe.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Silva (2021), en su tesis titulada EI Sacramento de la Confirmacion en la formacion
integral de los adolescentes de la Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen - Lima. Para obtener
el grado de Bachiller en Teologia por la Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima. Esta
investigacion tuvo como objetivo determinar como la Confirmacion aporta a la formacién
integral de los adolescentes de la Parroquia. La metodologia empleada es acorde a un enfoque
cualitativo, de tipo basico y disefio etnografico. A nivel tedrico, el estudio ofrece una
comprension del sacramento como un determinado proceso formativo que afecta a la
dimension espiritual y a la social del joven. Dentro de los principales hallazgos de esta
experiencia se mencionan: por un lado, el notorio déficit de preparacion doctrinal de los
jévenes, y por el otro, la urgencia de una pastoral juvenil mas vivencial, en el sentido de que
para los jovenes se cree un espacio donde pueden vivir una experiencia real de fe y de
compromiso con la iglesia.

Rodriguez (2021), en su tesis La importancia del sacramento de la Confirmacion en la
vivencia cristiana de los jovenes del centro poblado de Chuschi — Ayacucho. Trabajo para optar
el Grado de Licenciado en Educacion Religiosa por la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo (USAT). El objetivo del trabajo fue analizar el sentido que tiene la Confirmacién

en la vivencia de los jovenes en el medio rural. La metodologia fue cualitativa, con disefio
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descriptivo y enfoque fenomenoldgico. Desde el marco tedrico la autora hace reflexiones
acerca de la transmision de la fe tanto en los contextos de secularizacion como de pobreza.
Como hallazgo mas relevante se determind que muchos jovenes no comprenden el verdadero
sentido del sacramento y que su preparacion catequética y la realidad sociocultural de los
jévenes no se articula lo cual condiciona su vivencia como sacramento y su integracion en la
comunidad de la Iglesia.

Huanca (2025), en su trabajo de investigacion La Confirmacion: Decision de fe.
Trabajo para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae (UCSS). La finalidad del trabajo fue analizar la importancia de la
Confirmacion para el desarrollo de la fe cristiana. La metodologia utilizada fue cualitativa,
usando el enfoque descriptivo y el disefio documental. EI marco tedrico se ocupa en desarrollar
los fundamentos biblicos, doctrinales y pastorales del Sacramento y su dimension
evangelizadora. Como principal hallazgo se indicé que muchos jovenes viven la Confirmacion
como un acto mas del espacio social y no como un compromiso en la fe por lo que se sugiere
la necesidad de renovar los itinerarios catequéticos y de acompafiamiento posterior al
sacramento.

Jincho (2023) en su trabajo académico titulado, La reconciliacion: sacramento de vida
cristiana, para optar el titulo de segunda especialidad en Filosofia y Religion en la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae. Este trabajo tiene como objetivo Identificar los aspectos relevantes
de la reconciliacion como principio de sacramento de vida. La metodologia de este trabajo es
de tipo bésica. El autor sostiene que el sacramento de la reconciliacion es la confesién de
todas las faltas cometidas y tiene que ser desde el fondo del corazdn para reconciliarnos con
El. Recibir el perdén es volver a Dios ya que el penitente ha confesado todas las faltas que
tenia, por consiguiente, la absolucién nos permite volver amor, con confianza y seguir por el

camino del Sefior. Al realizar este tipo de trabajo se llegd a la siguiente conclusion que el
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sacramento de la Reconciliacion es encontrar la salvacion a través de la confesion; Jesus nos
redimio nuestros pecados en la Cruz, por causa del pecado nos alejamos de todo lo creado,
pero Jesucristo es quien nos reconcilia don todo lo que existe.

2.2. Aproximacion tedrica.

2.2.1. Definicién y significado del Sacramento de la Confirmacion

2.2.1.1. Fundamento biblico del Sacramento

La Confirmacion tiene su origen en la Escritura, donde la accion del Espiritu Santo
juega un papel clave en la iniciacién cristiana. En el Antiguo Testamento, el profeta Isaias
anticipa la llegada del Mesias y los dones del Espiritu que vendran sobre él: "El Espiritu del
Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido para dar la buena noticia a los pobres"” (Is 61,1). Este
texto se recoge en el Evangelio de Lucas (4,18-19), donde Jesus se hace eco de él en la
sinagoga, sefialando, con ello, su cumplimiento.

En el Nuevo Testamento, la efusion del Espiritu Santo aparece de manera explicita en
Pentecostés, en el momento en que los apostoles reciben el Espiritu y empiezan su mision
evangelizadora (Hch 2,1-4), hecho este que establece el modelo de la Confirmacion, ya que el
sacramento presenta al cristiano los dones del Espiritu que le refuerzan su fe y le envian al
mundo como testigo del Evangelio. Asimismo, ya en Hch 8,14-17, se hace mencion del hecho
de que los apdstoles imponian las manos sobre los bautizados para que recibieran el Espiritu
Santo, costumbre que se ha perpetuado en la Confirmacion (Aparicio-Gomez, 2020).

Desde un punto de vista teoldgico, autores como Pérez (2024) que la Confirmacion no
es un sacramento independiente, sino que se encuentra profundamente relacionada con el
Bautismo y la Eucaristia en la iniciacién cristiana. La continuidad entre Pentecostés y la
Confirmacidn radica en que es un momento de experiencia de envio y de fortalecimiento de la
fe, importantes para la vida cristiana.

Fernandez (2021) también considera que la Confirmacion tiene que considerarse como
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la actualizacion personal de Pentecostés en cada uno de los creyentes lo que requiere de una
preparacion adecuada para que el sacramento no se reciba en vano. Esta postura subraya la
relevancia de realizar una catequesis mas profunda, asi como la posibilidad de un ejercicio
pastoral que permita a los confirmandos asumir su rol dentro de la comunidad cristiana.
2.2.1.2. Ensefianza del Catecismo de la Iglesia Catolica sobre la Confirmacion

El Catecismo de la Iglesia Catolica (CEC 1997) vincula la Confirmacién con la
culminacion de la iniciacion cristiana, a la vez que expresa que la Confirmacion perfecciona la
gracia del bautismo, de modo que el cristiano recibe la plenitud del Espiritu Santo. En el
numeral 1285 el CEC dice: "La Confirmacion es la que perfecciona la gracia del bautismo, el
sacramento que otorga el Espiritu Santo para enraizar mas profundamente el cristiano en la
filiacion divina, de modo que pueda ser mas justamente incorporado a Cristo™.

Por su parte, el CEC (1997) remarca que la Confirmacion imprime caracter en el alma,
queriendo significar que su efecto es perenne fijando al cristiano como testigo de Cristo en el
mundo entero (n. 1304). Este elemento pone de manifiesto la dimension misionera del
sacramento, a la par de la orden dada por el Sefior en Mateo 28,19 que dice: "Vayan y hagan
discipulos de todas las naciones".

Por otra parte, en estudios recientes, Pérez-Méndez (2021) defiende que el CEC supone
una base doctrinal que permitird que la Confirmacion sea entendida como un proceso de
maduracion en la fe, para que el cristiano pueda recibir las herramientas espirituales que le sera
necesarias para defender su creencia y vivir la misma de acuerdo al Evangelio. De la misma
forma, Garcia (2022) se centra en la Confirmacidn no sélo desde la perspectiva de la recepcion
de los dones del Espiritu Santo sino también por lo que exige la respuesta del confirmado que
tendra que comenzar a ser evangelizador en la comunidad.

Por el contrario, Pereira (2022) manifiesta que, a pesar de que el Catecismo contiene

una clara ensefianza sobre la Confirmacién, en la pastoral se administrard muy a menudo sin
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una preparacion adecuada de la Confirmacion, lo que debilita su efecto en la vida de los
jovenes. Esta critica acentia la revision de programas catequéticos, asi como de los
acompafiamientos pastorales que deben intensificarse post-recepcion del sacramento.

2.2.1.3. Relacion de la Confirmacion con los otros sacramentos de iniciacion
cristiana

Los tres sacramentos de la iniciacion cristiana, es decir, el Bautismo, la Confirmacion
y la Eucaristia, conforman, junto con la fe, la unidad que orienta y estructura la vida espiritual
del cristiano: el Bautismo sumerge al creyente en la vida de la Iglesia, la Confirmacion lo nutre
y fortalece a través de la efusion del Espiritu Santo y la Eucaristia lo alimenta espiritualmente
mediante el Cuerpo y la Sangre de Cristo. En el Catecismo de la Iglesia Catolica (1997) se
dice: "los creyentes son incorporados al cuerpo de Cristo y son llamados a vivir su fe en la
comunidad mediante estos sacramentos™ (Num. 1285).

Diversos estudios contemporaneos han planteado la cuestion desde diferentes enfoques.
Espino (2018) sefiala interesantemente que, debido a la separacion de los sacramentos en la
pastoral en la actualidad, ha creado una fragmentacion en la formacion cristiana, dificultando
de este modo la interpretacion de la unidad que los caracteriza. En muchos ambitos
comunitarios los fieles son bautizados en la nifiez, hacen la Primera Comunidn en la infancia
y reciben la Confirmacién en la adolescencia, de una forma muy disociada entre si los tres
acontecimientos. Por su parte el Papa Francisco (2018) defiende que la catequesis debe poner
de relieve la interrelacién de los sacramentos para que la Confirmacion no se entienda como
un mero requisito.

En su trabajo sobre catequesis en América Latina encontrd que las parroguias que llevan
la formacion sacramental de forma continua logran que los jovenes desarrollen una identidad
cristiana mas fuerte y participativa.

Finalmente, Pérez-Madrid (2024) sostiene que, en algunas didcesis en Espafia y
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Ameérica Latina, se esta experimentando ya con un modelo catequético donde la Confirmacion
se recibe en un momento mas temprano, junto con la Primera Comunién. Este modelo trata de
reforzar el proceso de la iniciacién cristiana no como algo disociado sino como un camino
recorrido por el creyente.

Un ejemplo practico de esta integracion se da en aquellas comunidades que ofrecen la
oportunidad de que las personas que se preparan para la Confirmacion participen en la liturgia
de la Eucaristia, que realicen actividades para el servicio social, para ir generando un espacio
donde la fe, la accién y la vivencia espiritual se vayan integrando, de forma que la
Confirmacién no sea solamente un rito, sino que signifique vivir la fe a nivel del Evangelio en
la vida de los creyentes.

2.2.2. Fundamentos doctrinales de la Confirmacion

2.2.2.1. Ensefianza del Magisterio sobre la Confirmacién

La Iglesia ha reafirmado muchas veces el valor de la Confirmacién como un sacramento
que perfecciona el sacramento del Bautismo y asegura la fortaleza del cristiano con el don del
Espiritu (CEC, 1997). De hecho, establece el mismo Catecismo que la Confirmacion confiere
un "don especial del Espiritu Santo como el que ocurrio en Pentecostés™ (n. 1302) fortaleciendo
asi la identidad cristiana del confirmado y la mision del mismo en la comunidad eclesial.
También se recuerda que la Confirmacion imprime en el alma un caracter indeleble,
configurando asi al creyente en el testigo de Cristo (CEC, 1997, n. 1304).

El Codigo de Derecho Canonico establece que la Confirmacion debe ser conferida a
todos los bautizados que la hayan recibido y que estén apropiadamente preparados (CIC, 1983,
c. 889).Este canon se enfatiza la responsabilidad que tiene la Iglesia en tener una preparacion
catequética suficiente antes al sacramento. También sefiala el CIC que el ministro ordinario de
la Confirmacion es el obispo, que quiere ser un signo al mismo tiempo de unidad con la

universalidad de la Iglesia, aunque en caso de necesidad, esta se le puede conferir, por
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presbitero delegado (c. 882).

Desde el punto de vista de la teologia, Denzinger (1958), en su obra ElI Magisterio de
la Iglesia, acoge una serie de declaraciones doctrinales de la Confirmacion que presentan la
misma como sacramento y al mismo tiempo como plenitud del Espiritu Santo, siendo
referencia para la ensefianza de la doctrina de la Confirmacion a lo largo de la historia.

Siguiendo la estela de trabajos mas actuales, Aparicio-Gémez (2020) desarrolla la
preocupacion por la evolucion de la doctrina sacramental celebrando el Concilio Vaticano Il,
el cual define a la Confirmacion como un modo de "renovacion personal de Pentecostés en la
historia del cristiano™ (p. 45), lo que de alguna manera hace ver que el sacramento no es
considerado so6lo un rito, sino que es una realidad capaz de implicar un compromiso de la parte
del confirmado para con la comunidad.

En contraposicion, Fernandez J. (2018), en su estudio de la historia de la Confirmaciéon
en la Iglesia de Occidente, pone de manifiesto que su sentido ha sido el mismo a través de la
historia, pero las précticas catequéticas han variado con el tiempo y, por ende, en los modos de
vivir el sacramento en los diferentes periodos histéricos.

Estos papeles y estas investigaciones se entrelazan para mostrar que la Confirmacion
no es un sacramento secundario, sino que es uno de los pilares de la formacion del cristiano
Ilamado a atestiguar su fe con madurez y valentia.

2.2.2.2. La Confirmacion en la Tradicion Patristica y Doctrinal

Los Padres de la Iglesia han desarrollado una comprension profunda sobre la
Confirmacién como plenitud de la iniciacion cristiana. San Agustin, por ejemplo, considera
que el sacramento confiere "un sello espiritual indeleble que fortalece la fe y capacita para la
vida cristiana" (Ovalle, 2024, p. 29). Esta idea es central en la teologia sacramental, ya que
indica que la Confirmacidn no solo es un rito, sino un don permanente que configura al creyente

en su mision evangelizadora.
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San Ambrosio, por su parte, describe la Confirmacion como el momento en que el
Espiritu Santo "desciende en plenitud sobre el bautizado, completando su regeneracion y
capacitandolo para la batalla espiritual” (citado en Denzinger, 1958). Esta imagen de la
Confirmacion como “fortaleza espiritual™ ha sido recuperada por la teologia contemporanea
para explicar la relevancia del sacramento en el mundo actual.

En la tradicion doctrinal, el Concilio de Trento afirmé la Confirmacion como un
verdadero sacramento instituido por Cristo, distinto del Bautismo y necesario para la plenitud
de la vida cristiana. Més recientemente, el Concilio Vaticano Il resaltd su dimension
comunitaria, subrayando que la Confirmacion une mas plenamente al fiel con la Iglesia y lo
impulsa a participar en su mision evangelizadora (Lumen Gentium, 11).

Estudios recientes, como el de Gutiérrez (2024), han retomado esta ensefianza patristica
y conciliar para analizar como la Confirmacién sigue siendo un elemento clave en la identidad
cristiana. Su estudio destaca que en muchas comunidades, la falta de formacidon catequética ha
llevado a que el sacramento se perciba mas como una obligacion social que como una
experiencia espiritual profunda.

2.2.2.3. El significado de la Uncién con el Crisma

Uno de los elementos esenciales de la Confirmacion es la uncion con el santo crisma,
un aceite perfumado consagrado por el obispo. Este gesto tiene una gran carga simbolica en la
tradicion biblica y eclesial. En el Antiguo Testamento, los reyes, sacerdotes y profetas eran
ungidos con aceite como signo de su eleccién divina (1 Sam 16,13). En el Nuevo Testamento,
Cristo es llamado "el Ungido" (Mesias), indicando que su mision es guiada por el Espiritu
Santo (Lc 4,18).

El Catecismo de la Iglesia Catolica (CEC, 1997) explica que en la Confirmacion, la
uncion con el crisma "significa la consagracién del confirmado como testigo de Cristo y

participante en su mision" (n. 1294). Ademas, la uncién representa la plenitud del Espiritu
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Santo, quien fortalece al cristiano para enfrentar los desafios de la vida cristiana.

En el ambito teoldgico, Ramos (2022) resalta que la uncién con el crisma es un acto
que vincula al confirmado con la tradicion biblica de la uncién sacerdotal, profética y real. De
esta manera, el sacramento no solo es un acto de iniciacion, sino una consagracion para el
servicio dentro de la Iglesia.

Por otro lado, Sanabria (2022) enfatiza que la uncién con el crisma es también un signo
de pertenencia a la comunidad eclesial, ya que, al ser ungido, el cristiano recibe el sello del
Espiritu Santo que lo identifica como miembro activo del cuerpo de Cristo. Esta perspectiva
refuerza la idea de que la Confirmacion no es un sacramento privado, sino una experiencia de
comunién con la Iglesia universal.

Finalmente, Arango (2024) analiza la relacion entre la uncion con el crisma y el
compromiso cristiano, argumentando que este signo sacramental deberia ir acompafiado de una
formacion que ayude a los jovenes a asumir su identidad cristiana con madurez y
responsabilidad.

Los fundamentos doctrinales de la Confirmacién demuestran que este sacramento no
es un simple rito de paso, sino una gracia que fortalece la fe y capacita al cristiano para su
mision en la Iglesia. Desde la ensefianza del Magisterio hasta la tradicion patristica y la teologia
contemporanea, la Confirmacion se presenta como una realidad transformadora que exige una
preparacion profunda y una vivencia comprometida.

A través de la uncion con el crisma, el cristiano recibe un sello espiritual que lo
identifica como testigo de Cristo en el mundo. Sin embargo, como han sefialado varios estudios,
la falta de catequesis adecuada puede debilitar la comprension y vivencia del sacramento. Por
ello, es fundamental renovar la formacion catequética para que la Confirmacion recupere su
verdadero significado en la vida cristiana.

2.2.3. Elementos esenciales del Sacramento de la Confirmacién
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El Sacramento de la Confirmacion posee una estructura litargica y teoldgica bien
definida, que garantiza su validez y eficacia en la vida cristiana. Sus elementos esenciales han
sido establecidos por la tradicion eclesial y desarrollados en la ensefianza doctrinal de la Iglesia.
A continuacion, se analizan los aspectos fundamentales de este sacramento.

2.2.3.1. El rito litargico: simbolos, gestos y palabras

El rito de la Confirmacion esta compuesto por un conjunto de signos visibles que
expresan la realidad invisible del don del Espiritu Santo. Ciertamente, el Catecismo de la
Iglesia Catolica (CEC, 1997) afirma que "el rito esencial de la Confirmacion es la uncién con
el santo crisma en la frente del bautizado, con la imposicion de la mano del ministro y con las
palabras: 'Recibe por esta sefial el don del Espiritu Santo™ (n. 1300).

La imposicion de manos es un signo que tiene mucha importancia biblica y, también,
litdrgica, ya que en el Nuevo Testamento se describe como los apdstoles imponian las manos
sobre los nuevos creyentes para que recibieran el Espiritu Santo (Hch 8,17); este gesto es el
simbolo de la transmisién del poder del Espiritu y de la continuidad apostolica en la Iglesia.

Espino (2018) aclara que la imposicion de manos "no es solo un gesto simbélico sino
gue es un gesto sacramental que otorga la gracia de Dios al confirmado™ (p. 97). La uncion con
el santo crisma es un signo central. Como sabemos, el crisma es el aceite perfumado consagrado
por el obispo que simboliza la consagracion del cristiano a ser testigo de Cristo. La uncion
"hace presente" la participacion del confirmado en la triple mision de Cristo como sacerdote,
profeta y rey. Esto supone un compromiso para vivir su fe con autenticidad y con valor.

Las palabras del ministro son también muy importantes. Al expresar "Recibe por esta
sefial el don del Espiritu Santo" se proclama que el Espiritu actda en el alma del confirmado.
Arango Gonzalez (2024) expresa que esta formula deja bien claro la fuerza de la eficacia del
sacramento y su finalidad de fortalecer la vida cristiana.

Un ejemplo de como se vive hoy dia este rito lo encontramos en las comunidades donde
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preparan a los confirmandos utilizando dindmicas que explican cada uno de los simbolos,
haciendo que los jovenes comprendan el significado del sacramento y lo asuman con mayor
compromiso.

2.2.3.2. Los dones del Espiritu Santo y su accion en la vida del confirmado

Una repercusion/costumbre de la Confirmacion es la experiencia total de los dones del
Espiritu Santo que capacitan al cristiano para vivir de manera madura y activa su fe. Los
sefialan dentro del Catecismo de la Iglesia Catdlica, "Los Dones del Espiritu Santo son siete:
Sabiduria, Ingenio o Entendimiento, Consejo, Fortaleza, Ciencia, Piedad y Temor a Dios.'

(n.1831), Cada uno de estos dones tiene una razon de ser en la vida del cristiano:

. Sabiduria: Ayuda a ver la vida desde el punto educativo de vista de Dios.
. Entendimiento: Ayuda a captar el sentido mas profundo de la fe.

. Consejo: Ayuda a la toma de decisiones segun la voluntad del Sefior.

. Fortaleza: Ayuda a tener una actitud valiente frente a las dificultades.

. Ciencia: Ayuda a darse cuenta de la verdad y aplicarla a la vida cotidiana.
. Piedad: Ayuda en la relacién cercana y llena de amor con el Sefior.

. Temor de Dios: Ayuda a sentir respeto y reverencia al Sefior.

Fernandez-Rodriguez (2020) considera gue los dones no forman parte de una capacidad
para todo la vida. Son, en cambio, capacidades que el Espiritu Santo provoca en el creyente
para que pueda hacer frente a las situaciones que el mundo presenta de una forma fiel al
Evangelio. Por su parte, Gutiérrez (2024) sefiala que los dones no soélo transforman al ser
humano, sino que capacitan para ser un agente de evangelizacién en la propia vida y en las de
quienes lo rodean. Un ejemplo de vivencia de esos dones podemos encontrarlo en los
programas pastorales a los que los jovenes confirmados participan en las acciones de caridad
y apostolado. De esta forma, la Confirmacion no es sélo el rito de la liturgia, sino una

experiencia que lleva a la vivencia del compromiso cristiano.
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2.2.3.3. La uncion con el crisma: significado y relevancia

La uncion con el santo crisma es el signo visible que se da por hecho: la recepcion del
Espiritu Santo, que se produce en el sacramento. Este aceite consagrado, el cual es propio de
la Confirmacion, el Bautismo y la Ordenacion Sacerdotal, subraya su uso en la consagracion
de los fieles. De hecho, el Catecismo de la Iglesia Catdlica - CEC, 1997 reza: “esta uncion
significa la consagracion del cristiano testigo de Cristo y participante en su mision™ (n. 1294).

El crisma tiene un significado fuerte, por cierto; en la tradicion biblica, en el Antiguo
Testamento los sacerdotes, los reyes y los profetas se ungian con aceite como signo de su
eleccion divina (1 Sam 16, 13); en el Nuevo Testamento, Jesus es descrito como el Ungido"
(Mesias), es decir, como el sujeto al que le es guiada una mision con el Espiritu Santo (Lc 4,
18).La uncidn con el crisma en la Confirmacion une al cristiano con esta tradicion; le recuerda
su identidad de discipulo y misionero de Cristo.

Para Pérez (2024), la uncion con el crisma no debe entenderse solamente como un signo
externo, sino como un signo sacramental que imprime un caracter en el alma del confirmado/a.
El sello de este signo le otorga la fuerza necesaria para ser testigo de la fe en cada una y cada
una de las circunstancias que se le puedan presentar.

Adicionalmente, Arostegui (2025) se hace eco también de la uncion con el crisma como
un recordatorio de la dignidad cristiana del confirmado/a, que busca vivir de manera coherente
con los valores del Evangelio. En algunas parroquias, la uncion con el crisma se acompafia de
la entrega de una vela encendida, que simboliza la luz de Cristo que tienen que llevar los
confirmados/as al mundo.

Se pone de relieve la accion de signo en las comunidades que celebran la Confirmacion
con retiros espirituales, donde los jévenes deben reflexionar sobre el significado de la uncion
y su propia mision en la Iglesia, y en las propias celebraciones eucaristicas. Esto, como va

quedando evidenciado, ayuda a que los confirmados/as asuman la Confirmacion con gran
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profundidad y con un compromiso que puede ser importante.

Los elementos fundamentales del sacramento de la Confirmacidn conjugan el caracter
transformador que tiene el sacramento en la vida cristiana; desde el rito litdrgico a los dones
del Espiritu Santo, pasando por la uncién con el crisma, cada uno de los signos cuenta con un
profundo significado que contribuye a reafirmar la identidad del/la confirmado/a como
discipulo/a y testigo/a de Cristo.

Sin embargo, y como reflejan algunos trabajos de investigacion, parece razonable
intentar no reducir la Confirmacidn a un simple rito de paso, sino que es preciso que se explique
bien la carga de significado de cada uno de los signos durante la catequesis, de tal manera que
la Confirmacion pueda ser vivida y comprendida como experiencia que va a buscar sumergir
al creyente en una fe profunda y en un compromiso evangelizad
2.2.4. La Confirmacion en la vida cristiana

El Sacramento de la Confirmacion tiene lugar importante en la existencia del cristiano,
ya que hace crecer la fe que recibe en el Bautismo y le capacita para vivir como cristiano de
manera madura. Este Sacramento no solo concede los dones del Espiritu Santo, sino que
también impulsa al que es confirmado para vivir como testimonio y mision en la Iglesia y en
el mundo. A continuacién, expongo los principales puntos de la Confirmacion en la vida
cristiana, haciendo mucho hincapié en la importancia del compromiso de fe, la evangelizacion
y la espiritualidad juvenil.

2.2.4.1. Compromiso de vida y testimonio de fe

El sacramento de la Confirmacion es el que obliga al cristiano a dar testimonio de su fe
en la vida cotidiana. De acuerdo con lo expuesto en el Catecismo de la Iglesia Catdlica (CEC,
1997), la Confirmacion "aumenta en nosotros los bienes del Espiritu Santo y nos concede una
fortaleza muy especial para difundir la fe y defenderla con palabras y obras como verdaderos

testigos de Cristo™ (n. 1303).
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Sin embargo, hoy en dia, muchos jovenes celebran la Confirmacién sin tener un
verdadero compromiso con su fe. En tal sentido, Astilla (2023) concluye que en muchos
contextos la Confirmacion se ve como un mero trdmite y no como una experiencia de fortaleza,
lo cual ha llevado a que se pierda la continuidad en la participacion de la vida eclesial. Para
restaurar la vivencia de la Confirmacion se sugiere que la catequesis debe servir para ir
favoreciendo sentido de mision, de responsabilidad cristiana, que conlleva esta sacramento.

Desde un punto de vista pastoral, Chumpitaz (2021) sostiene que el compromiso
cristiano después de la Confirmacion debe realizarse participando en la vida de la parroquia y
la vida comunitaria. En la misma linea, Gutiérrez (2024) sostiene que la Confirmacion es un
Ilamado a vivir coherentemente la fe desde el ambito familiar, social y laboral.

Un ejemplo claro de este compromiso es poder acercar a los jovenes confirmados a la
vida de los grupos de apostolado y del voluntariado, donde encontramos como se vive la
entrega de los valores evangélicos a través del servicio a los demas. La Confirmacion no debe
ser vista solamente como un rito, sino como un impulso hacia la madurez y una vida cristiana
de manera activa.

2.2.4.2. La mision evangelizadora del confirmado

Uno de los aspectos mas relevantes que se puede considerar acerca de la Confirmacion
es el envio misionero del confirmado. Asi, antes de Ascender, Jesus confiere esta mision a sus
discipulos: "Recibiran la fuerza del Espiritu Santo y seran mis testigos en Jerusalén, en toda
Judea y Samaria, y hasta los confines de la tierra" (Hch 1,8). Asi como este mandato exigia la
fuerza del Espiritu para que los cristianos pudiesen anunciar el Evangelio, asi también el
sacramento de la Confirmacion configura al cristiano mismo para que testifique sobre el
Evangelio anunciado.

En el &mbito de la teologia, San José (2022) manifiesta que la Confirmacién conforma

al creyente como un misionero del entorno que le rodea y lo capacita para que proclame la fe
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con autenticidad y responsabilidad, por su parte, consigna que este sacramento no solo fortalece
a la persona confirmada, sino que, ademas, la incorpora dentro de la mision evangelizadora de
la Iglesia, de modo que la confirmacion se asuma como parte de esta organizacion de fe.

A pesar de ello, uno de los retos que nos plantea la actualidad es el hecho de que muchos
confirmados no se dejan llevar por la evangelizacion, y de este modo Arango Gonzéalez (2024)
observa que la falta de una adecuadamente cumplida Catequesis de Confirmacion no hace que
los jovenes contemos con un testimonio como testigos de cristo; de aqui, la necesidad de
fortalecer la ensefianza sobre la dimension misionera del sacramento y de tener la capacidad
de favorecer espacios de evangelizacion juvenil.

Un ejemplo de evangelizacion entre los confirmados lo podriamos encontrar en el seno
de comunidades donde los recién confirmados participan activamente en actividades de
misioneras de evangelizacion, constituyendo tal actividad el testimonio de la vivencia de la fe
con personas que viven su fe.

2.2.4.3. La Confirmacion en la espiritualidad juvenil

La experiencia de la Confirmacion y su profundo impacto espiritual en la vida de los
jévenes esta muy condicionada por como se viva el proceso catequético y el proceso de
acompafiamiento pastoral. Este sacramento no solo te permite a ti, joven, fortalecer tu fe - que
ya es individual e intima - sino que también te permite integrar tu propia identidad cristiana y
la experiencia de ser cristiano en un contexto cultural, social y religioso, donde estd muy
extendido el relativismo y la secularizacion.

Uno de los principales desafios de la catequesis de la Confirmacion es la de hacer que
el joven viva una experiencia significativa de fe que le ayude a desarrollar una espiritualidad
viva y auténtica. También lo sefiala Ovalle (2024) cuando dice que la Confirmacién tiene que
ser la oportunidad para madurar la fe, y para que el joven entienda cuéles son los aspectos que

le caracterizan a él como cristiano en la Iglesia y como discipulo de Cristo.
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En otro orden de cosas, Garcia (2020) advierte incluso de que en muchas ocasiones -de
hecho, seguin el mismo autor, en la mayoria de los casos- la Confirmacién no hace mella en la
espiritualidad de los jovenes ya que, en la mayoria de los casos, se les hace una seguidilla post
sacramental. Para ello, apuestan por la creacion de grupos juveniles que permitan a los
confirmados continuar de forma vivaz y comunitaria con el camino de fe.

Pero no so6lo eso, también se pueden encontrar parroquias que organizan retiros
espirituales previos y posteriores a la Confirmacion, a través de los cuales los jovenes pueden
reflexionar en torno a su relacién con Dios o fortalecer su compromiso cristiano. Estas
experiencias servirian para que el sacramento no quedase reducido a un mero momento aislado,
sino que fuese el pistoletazo de salida para una vida de fe mas madura.

Asi, se considera la Confirmacién como un sacramento que determina la madurez de la
vida cristiana, dotando al creyente de la posibilidad de dar testimonio de su fe, de participar en
la vida de la Iglesia con su testimonio de la evangelizacion. Sin embargo, la inercia que pueda
tener a la vida cristiana dependera de la preparacion (catequética) y de la vuelta pastoral del
sacramento.

Pero existird un real efecto en la vida cristiana cuando se refuerce el significado de la
Confirmacion, se haga una catequesis que haga hincapié en la dimension misionera del
sacramento y se favorezcan los espacios donde los jovenes vivan su fe en comunidad. Asi
entendida, la Confirmacion alcanzara el objetivo de fortalecer y consolidar la vida cristiana
2.2.5. Retos pastorales en la preparacion y vivencia del Sacramento

El Sacramento de la Confirmacion se enfrenta a importantes retos en cuanto a su
preparacion o vivencia en la Iglesia. La falta de entendimiento de su significado, la rotura de
vidas eclesiales en los jévenes de la Confirmacidn o la necesidad y urgencia de una catequesis
renovada como respuesta a las expectativas que generan en el entorno eclesial son algunos de

los reveses pastorales que deben ser atendidos. En este apartado, se analizan las principales
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problematicas y se introduce algunas estrategias que ayuden a mejor el proceso de la formacion
de la Confirmacion y su implicacion en los miembros de la comunidad.

2.2.5.1. Factores culturales que influyen en la recepcion del sacramento

En la actualidad, entran en juego en la percepcion y vivencia del Sacramento de la
Confirmacidn, varios de los factores culturales que estan presentes en la capital, desde la
secularizacion, el individualismo y la digitalizacion de la fe, se ha generado tal espacio que la
fe se convierte en algo individual, optativo y no en un hecho comunitario y transformador.

De acuerdo con Arango (2024) la secularizacion ha hecho que muchos jovenes perciban
la Confirmacion como una formalidad més que el compromiso de la vida cristiana que implica.
La religion, como hecho social, ha pasado a ser un hecho privado en determinados espacios
con lo que para muchos jovenes les cuesta identificarse con la fe y la comunidad eclesial.

Por su parte, Astilla (2023) sostiene que la globalizacién y las redes sociales han
modificado la manera en que la juventud construye su identidad y, en consecuencia, la manera
en que se establecen los vinculos con la Iglesia. En este sentido, es necesario que la catequesis
de la Confirmacion pueda abordar los temas actuales y establecer un didlogo entre la fe y la
cultura juvenil del momento.

El caso méas concreto es el de las comunidades donde los jovenes tras recibir la
Confirmacidn dejan de asistir a la vida parroquial porque no encuentran el espacio donde poder
realizar dicha integracion de fe con sus intereses y preocupaciones. Para cambiar esta situacion
se han puesto en marcha algunas iniciativas como los grupos de debate sobre fe y vida, las
convivencias de jovenes o las catequesis con metodologias mas interesantes.

2.2.5.2. Deficiencias en la catequesis actual

Una de las dificultades mas relevantes de la catequesis para la Confirmacion es la
calidad de la catequesis. Esta formacion previa no es percibida en muchas parroguias como una

catequesis experiencial y, por tanto, no hace ayudar a los jovenes a poder interiorizar ese
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significado de la Confirmacion en su vida cotidiana. Chumpitaz (2021) considera que la
catequesis de hoy es precisamente la dificultad de unir la doctrina con la realidad del joven,
evitando que el proceso formativo no sea vivencial sino que sea sélo un esquema 0 una
propuesta de reglas abstractas y conocimientos. La formacion catequética debe ser un lugar
donde se produzca el encuentro con Dios y donde el confirmado viva el sentido del sacramento.

Gutiérrez (2024), por otro lado, también denuncia que la falta de la continuidad pastoral
después de la Confirmacion es otro de los problemas a tener en cuenta. Muchos jévenes reciben
la Confirmacidn sin que haya espacios donde seguir creciendo en la fe, con la consecuencia de
que el fin de su compromiso cristiano se va disolviendo con el tiempo.

De cara a mejorar la catequesis de Confirmacion, Aristabal (2024) habla de llevar a
cabo metodologias innovadoras: aprendizaje por proyectos, catequesis digital, seguimiento
posible y personalizado. Las metodologias permiten que el joven pueda estar mas interesado
en su formacion y que la confirmacion pueda convertirse en experiencia vital. Ejemplos de
renovacion catequética incluyen programas que incluyen retiros, voces de personas ya
confirmadas y trabajo como servicio, con los que se construyen los puentes entre fe y accion.

2.2.5.3. Propuestas para renovar la pastoral juvenil y catequética

Dada la exigencia expuesta, la pastoral juvenil y catequética debe ser renovada para
que la Confirmacion vuelva a tener su sentido mas genuino de sacramento de la madurez
cristiana; esto implica dar un enfoque mas dindmico, mas interactivo, mas contextualizado con
relacion a la realidad de los jovenes.

Fernandez (2020) afirma que la Confirmacién debe ser precedida de una estrategia
pastoral que ayude a acompafiar, de forma continua, a los confirmados; no debe ofrecerse solo
una catequesis previa al sacramento, sino que debe generarse algun espacio donde los jévenes
puedan ir desarrollando su vida de fe. Ovalle (2024) sugiere que las parroquias puedan

implementar entre sus actividades el acompafiamiento de los jovenes por catequistas y
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miembros de la comunidad que estén activamente involucrados en la vida de la comunidad
religiosa. Este planteamiento no solo propicia el hecho sacramental, sino que, a la vez, integra
al confirmado en la vida de la comunidad de Iglesia.

Por otra parte, Espino (2018) nos hace ver que la evangelizacion digital puede ser un
recurso muy importante para poder llegar a los jovenes en el espacio que ellos mismos habitan.
Las redes sociales hace que la catequesis y también la pastoral juvenil puedan tener un mayor
recorrido e impacto en la vida de los confirmandos.

Un ejemplo positivo de la renovacién pastoral seria el caso de parroquias que han
generado pastores dentro de una comunidad juvenil donde participar en actividades formativas,
espirituales y de tipo social después de la Confirmacion. La vivencia del sacramento asegurara
que la Confirmacion no sea el punto final de una vida de fe sino el inicio de una etapa donde
haya mas compromiso con la Iglesia y la sociedad.

Los retos pastorales en torno a la preparacion y vivencia del Sacramento de la
Confirmacién muestran a las claras la necesidad de adaptar y actualizar la catequesis, mejorar
el acompafamiento pastoral y generar espacios donde los jovenes puedan vivir de forma
auténtica y comprometida su fe.

So6lo de esta manera la Iglesia debe optar por metodologias innovadoras en la formacion
catequética, reforzar el acompafiamiento a los confirmados y una pastoral juvenil que favorezca
a los jovenes a entrar en la vida comunitaria. De esta forma la Confirmacién es realmente un
sacramento que favorece la vivencia cristiana y el compromiso con la mision evangelizadora.
2.3. Analisis critico

Tabla 1. Analisis comparativo

Topico Autor/es Definicion Comentario
La Confirmacion otorga Todo cristiano es necesario
beneficios espirituales que reciba el sacramento de
significativos, como la la confirmacion para
Fernandez fortaleza proveniente del perfeccionar su bautismo y
(2018) Espiritu Santo y los dones recibir los dones del espiritu

necesarios para avanzar en el

santo.
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camino de la evangelizacion
con valentia.

Definicion y significado
del Sacramento de la Aparicio-Gomez
Confirmacién (2020)

La Confirmacion es parte
esencial de la iniciacion
cristiana y fortalece la fe
bautismal.

Se fundamenta en la doctrina
del Concilio Vaticano II, que
resalta su caracter misionero.

Enfatiza que la adecuada
preparacion catequética es
esencial para comprender el
valor salvifico de los
sacramentos

Fernandez
(2020)

El Magisterio de la Iglesia
subraya su importancia para el
crecimiento espiritual del
cristiano.

Para recibir el sacramento
de la confirmacion, es
necesario que el
catecimeno reconozca la
esencia del sacramento que
transmite la salvacion.

Pérez-Méndez

defiende que el CEC supone
una base doctrinal que
permitira que la Confirmacion

Para que el cristiano pueda
recibir las herramientas
espirituales que le sera

(2021) sea entendida como un necesarias para defender su
proceso de maduracion en la creencia y vivir la misma de
fe, acuerdo al Evangelio
manifiesta que, a pesar de que  Esta critica acentta la
el Catecismo contiene una revision de programas

Pereira clara ensefianza sobre la catequéticos, asi como de

(2022) Confirmacion, en la pastoral los acompafiamientos

Fundamentos doctrinales se administrard muy a menudo  pastorales que deben

de la Confirmacion sin una preparacion adecuada  intensificarse post-
de la Confirmacion, lo que recepcion del sacramento.
debilita su efecto en la vida de
los jovenes.
Enfatiza que la uncién con el Esta perspectiva refuerza la
crisma es también un signo de  idea de que la Confirmacion
pertenencia a la comunidad no es un sacramento

Sanabria eclesial, ya que, al ser ungido,  privado, sino una

(2022) el cristiano recibe el sello del ~ experiencia de comunion
Espiritu Santo que lo con la Iglesia universal.
identifica como miembro
activo del cuerpo de Cristo
aclara que la imposicion de La uncion "hace presente"
manos "no es solo un gesto la participacion del
simbdlico, sino que es un confirmado en la triple
gesto sacramental que otorga mision de Cristo como
la gracia de Dios al sacerdote, profeta y rey.

Espino confirmado"” (p. 97). La Esto supone un compromiso

(2018) uncién con el santo crisma es  para vivir su fe con

un signo central. Como
sabemos, el crisma es el aceite
perfumado consagrado por el
obispo que simboliza la
consagracion del cristiano a
ser testigo de Cristo.

autenticidad y con valor.
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Elementos esenciales del
Sacramento de la
Confirmacion

La uncidn con el crisma no
debe entenderse solamente
COmo un signo externo, sino

El sello de este signo le
otorga la fuerza necesaria
para ser testigo de la fe en

Pérez como un signo sacramental cada una y cada una de las
(2024) que imprime un caracter en el circunstancias que se le
alma del confirmado/a. puedan presentar.
Se hace eco también de la En algunas parroquias, la
uncion con el crisma como un  uncion con el crisma se
recordatorio de la dignidad acompaiia de la entrega de
Arostegui cristiana del confirmado/a, que una vela encendida, que
(2025) busca vivir de manera simboliza la luz de Cristo
coherente con los valores del que tienen que llevar los
Evangelio. confirmados/as al mundo
Dice que la Confirmacion Uno de los principales
tiene que ser la oportunidad desafios de la catequesis de
Ovalle para madurar la fe, y para que  la Confirmacion es la de
(2024) el joven entienda cudles son hacer que el joven viva una
los aspectos que le experiencia significativa de
caracterizan a ¢l como fe que le ayude a desarrollar
cristiano en la Iglesia y como  una espiritualidad viva y
discipulo de Cristo. auténtica
Advierte incluso de que en Para ello, apuestan por la
muchas ocasiones -de hecho, creacion de grupos juveniles
Garcia segun el mismo autor, en la que permitan a los
(2020) mayoria de los casos- la confirmados continuar de
La Confirmacion en la Confirmacién no hace mella forma vivaz y comunitaria
vida cristiana en la espiritualidad de los con el camino de fe.
jovenes ya que, en la mayoria
de los casos, se les hace una
seguidilla post sacramental.
Manifiesta que la Por su parte, consigna que
Confirmacion conforma al este sacramento no solo
creyente como un misionero fortalece a la persona
del entorno que le rodea y lo confirmada, sino que,
capacita para que proclame la  ademas, la incorpora dentro
San José fe con autenticidad y de la mision evangelizadora
(2022) responsabilidad, de la Iglesia, de modo que
la confirmacion se asuma
como parte de esta
organizacion de fe.
La secularizacion ha hecho La religion, como hecho
que muchos jovenes perciban  social, ha pasado a ser un
la Confirmacion como una hecho privado en
Arango formalidad mas que el determinados espacios con
(2024) compromiso de la vida lo que para muchos jovenes

cristiana que implica.

les cuesta identificarse con
la fe y la comunidad eclesial

sostiene que la globalizacion y
las redes sociales han

En este sentido, es necesario
que la catequesis de la




Retos pastorales en la
preparacion y vivencia
del Sacramento

40

modificado la manera en que

Confirmacién pueda

Astilla la juventud construye su abordar los temas actuales y
(2023) identidad y, en consecuencia, establecer un didlogo entre
la manera en que se establecen la fe y la cultura juvenil del
los vinculos con la Iglesia. momento.
Por otro lado, también Muchos jovenes reciben la
denuncia que la falta de la Confirmacién sin que haya
Gutiérrez continuidad pastoral después espacios donde seguir
(2024) de la Confirmacion es otro de  creciendo en la fe, con la

los problemas a tener en
cuenta.

consecuencia de que el fin
de su compromiso cristiano
se va disolviendo con el
tiempo.
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Capitulo I11:
METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio

El presente trabajo pertenece al enfoque cualitativo, ya que lo que se propone es destilar
el sentido e interpretar la importancia del Sacramento de la Confirmacion en la vida de los
jovenes. Para Naupas Paitan (2018), la investigacion cualitativa es aquella que tiene que ver
con la profundizacion de los significados, las interpretaciones y las construcciones simbélicas
que las personas realizan sobre la realidad en la que viven. De modo que el investigador/a, lejos
de convertirse en un simple recolector de datos cuantificables, sera un mediador del sentido.

En esta linea, Hernandez Sampieri et al. (2018) sostiene que la investigacion cualitativa
no busca comprobar hipdtesis generales, sino producir significados en el reconocimiento de
patrones de sentido, de fendmenos de contingencia y de relaciones subjetivas en contextos
naturales. En virtud de lo indicado, este estudio nos permite entender la defensa de la vida
desde la dptica de las ensefianzas de la doctrina eclesial. La defensa de la vida resulta ser una
condicion basica para abordar en profundidad el fendmeno de la donacion divina a partir de
una mirada educativa y pastoral.

Por tanto, el presente trabajo académico consiste en una investigacion béasica cuya
finalidad principal es comprender cual es la importancia del Sacramento de la Confirmacion
en la vida de los jovenes.

3.2. Nivel de estudio.

De acuerdo con Hernandez Sampieri et. al. (2018), la investigacién de caracter
descriptivo tiene como objetivo especificar propiedades, caracteristicas y/o rasgos de personas,
grupos o fendmenos. Esto supone que la investigacion descriptiva no establece relaciones
causales ni relaciones explicativas entre las variables, sino que realiza un analisis del "qué" de

la unidad en estudio. La descripcion minuciosa a la que puede llegar a un fenémeno le permite
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judicializar un orden de este y sus implicaciones.

También Arias Covinos (2021) considera que el nivel descriptivo se utiliza
fundamentalmente cuando queremos presentar datos categorizados sobre un fendémeno
observado, especialmente en los &mbitos de la educacion, la psicologia, la filosofia y la
teologia, donde el analisis de significados y practicas debe realizarse con una mirada o mirada
minuciosa y estructurada.

Por lo expuesto, la investigacion es de nivel descriptivo ya que el objetivo es describir,
ordenar y analizar de forma sistematica la importancia del Sacramento de la Confirmacion en
la vida de los jovenes.

3.3 Estrategias de Busqueda de Informacién

En primer lugar, la estrategia de investigacion se delimitd mediante la busqueda de
bibliografia de tipo documental, realizando para ello busquedas sistematicas en torno a las
palabras clave oracion, identidad espiritual, técnicas pastorales y desarrollo integral,
recurriendo para esta fase a repositorios académicos de referencia y documentos oficiales de
caracter eclesial.

Las fuentes se eligieron mediante gestores de referencia muy utilizados y bases de datos
académicas como Google Scholar, Dialnet, Redalyc y Scielo asi como también se garantizé
por medio de esta estrategia el trato de la informacion bibliogréafica referida con las garantias
de calidad metodoldgica. Las fuentes obtenidas se jerarquizaron mediante las fichas textuales
por tal de detectar patrones recurrentes y lineas de categorias tedricas de notable relevancia
para la investigacion empirica. Una vez completados los pasos anteriores, se llevaron a cabo
las estrategias de analisis y de busqueda:

« Eleccidn del tema de investigacion: De forma similar al objeto de la que se ha despojado de
la claridad conceptual y del pertinencia (en este caso en relacion a sentido del enfoque

cualitativo seleccionado). Este aspecto de delimitacion ha hecho posible justifiquemos de
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forma suficiente la relevancia del mismo, tanto tedrica y practica que tiene dentro del campo
de la espiritualidad cristiana.

Planteamiento del problema de investigacion: Se desarrollé la pregunta de investigacion de
tipo orientativa, de cual se desarroll6 la pregunta de investigacion y se fijo el objetivo
general (y la pregunta de investigacion) que a su vez cohesionaran los trabajos realizados
en la linea de las distintas respuestas.

Revision de literatura: Se recopilaron fuentes bibliograficas, libros, articulos cientificos
actuales, documentos de la doctrina de la Iglesia.

Identificacién de palabras claves: Se extrajeron los vocablos estratégicos para la
investigacion, que se utilizaron como criterios de busqueda en el conjunto de repositorios
empleados.

Seleccion y organizacion de la informacion: Se opt6 por unas fuentes determinadas en
funcion de la adecuacion tematica y fiabilidad cientifica, priorizando aquellas que
incorporaban aportaciones significativas para la elaboracion del fenémeno estudiado.
Sistematizacion de los hallazgos: Los textos seleccionados fueron sistematizados en
documentos de Word, en donde se ponian en negrita los resimenes, ideas y conceptos que
luego serian objeto de andlisis. Andlisis documentales: Se hizo una lectura critica y analitica
de los documentos, extrayendo patrones, tendencias y patrones conceptuales, que resultaron
constitutivos de unas conclusiones preliminares y enunciativas de la tarea investigativa
como de construccién de una base interpretativa.

Redaccion de resultados y hallazgos: En la presentacion de los resultados, se procuraba
enunciacién de la interrelacion permanente con el objetivo general, la pregunta de
investigacion y los campos tematicos establecidos, con la finalidad de proporcionar una
organizacion interna y una argumentacion suficiente.

Elaboracion del informe final: Los resultados obtenidos fueron presentados de forma clara
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y ordenada, asi como también de forma coherente, dado que la configuracion institucional
que acompafia el documental, y siguiendo las pautas de citaciones y referencias de estilo
APA en su séptima version, garantizaban la trazabilidad del proceso de la investigacion
como la validez de la academia.

3.4. Criterios de Inclusion y Exclusion

3.4.1 Criterios de Inclusion

e Temporalidad: Para los temas de Filosofia y Teologia se emplearon publicaciones
con una antigiiedad no mayor de 05 afios. Se han considerado textos eclesiasticos y
clésicos superiores a este tiempo. Para los demas temas, se consideraron referencias
menores a 5 afios.

¢ Idioma: Documentos en espafiol.

e Bases de datos confiables: Se utilizaron bases de datos académicas reconocidas
como JSTOR, Google académico, Vatican Va, Scielo, Exseiver y Repositorios
universitarios nacionales e internacionales.

e Linea de investigacion: Investigaciones relacionadas con aspectos historicos,
culturales y espirituales del tema seleccionado.

e Tipo de investigacion Estudios tedricos y descriptivos que proporcionan una
comprension detallada del fendmeno.

3.4.2. Criterios de exclusion

Temporalidad Se excluyeron publicaciones mayores a cinco afios de antigiiedad.

Idioma: Documentos en otros idiomas que no sean espafiol o inglés.

Bases de datos confiables: Fuentes no académicas o poco fiables.

Linea de investigacion: Estudios que no estén relacionados con el tema seleccionado.

Tipo de investigacion: Estudios que no estén relacionados con tema seleccionado.



3.5. Bitacoras.

Tabla 2. Bitacora 1
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Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Revista Seminario Mayor |
Medellin-Colombia

Problematicas teoldgico-

] pastorales Afio de Publicacion
Titulo: respecto al sacramento de la 2024
confirmacion
ISSN 1657-8800
. Lo Vol. 3
Autor(es): Aristizabal, F. NGm. 39
pp. 64-95

URL: https://revista.seminarioconciliardemedellin.org/index.php/revista/article/view/28

Tabla 3. Bitacora 2

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Biblia et Patristica
Thoruniensia

La fundamentacion de la
forma de los sacramentos de  Afio de Publicacion

Titulo: la Iglesia en el texto 2025
neotestamentario segun santo
Toméas
ISSN 1657-8800
Autor(es): Aroztegi, M \l\ﬁlm 18
pp. 23-38

URL: https://doi.org/10.12775/BPTh.2025.002
https://apcz.umk.pl/BPTh/article/view/54541/41853

Tabla 4. Bitacora 3

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Revista de Educacion
Religiosa

Propuesta de un itinerario de
confirmacion desde la Afio de Publicacion
centralidad del kerygma, la

Titulo: ST 2022
iniciacion cristiana y la
educacion de habilidades en
lafe
ISSN 2716-2827
. Basualdo, L., Gonzalez, Cy  Vol. 2
Autor(es): Cerda, D. Nam. 4
pp. 55

URL.: https://revistas.uft.cl/index.php/rer/article/view/216/264



https://revista.seminarioconciliardemedellin.org/index.php/revista/article/view/28
https://doi.org/10.12775/BPTh.2025.002
https://apcz.umk.pl/BPTh/article/view/54541/41853
https://revistas.uft.cl/index.php/rer/article/view/216/264

Tabla 5. Bitacora 4

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Revista espafiola de derecho

canonico
Las facultades de administrar
Titulo: Ia_co_nflrmacu_)n, co_nfesar,y Afio de Publicacion 2020
asistir al matrimonio segun
el can. 144,
ISSN 1657-8800
Autor(es): Martin, J. \Nlﬂlm EB
153-190

URL: https://revistas.upsa.es/index.php/derechocanonico/article/view/1061

Tabla 6. Bitacora 5

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Revista espafiola de derecho

candnico
Reciprocidad entre la fe y los
Titulo: sa_crgmentos en lainiciacion  Afo de Publicacion 2023
cristiana
ISSN 2928-2725
. . Vol. 1
Autor(es): Medina, M. NGm 157
pp. 146-159

URL.: https://repositorio.sandamaso.es/handle/123456789/14009

Tabla 7. Bitacora 6

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos

Revista De Educacion
Religiosa

¢Hemaos conocido el amor de
Dios? Una invitacion a Anfo de Publicacién

Titulo: . . 2022
revisar nuestra experiencia
fundante.
ISSN 2928-2725
Autor(es): Pereira, D. \N/ﬂlm i
pp. 139-160

URL: https://revistas.uft.cl/index.php/rer/article/view/217/266



https://revistas.upsa.es/index.php/derechocanonico/article/view/1061
https://repositorio.sandamaso.es/handle/123456789/14009
https://revistas.uft.cl/index.php/rer/article/view/217/266

Tabla 8. Bitacora 7

47

Tipo de Fuente:  Articulo Base de Datos Revista lus canonicum

El derecho a recibir el
Titulo: sacre_lmentp,de la N Afo de Publicacién 2024
confirmacion y el requisito

de la preparacién debida

ISSN 1817-2738
Autor (es): Pérez-Madrid, F \l\ﬁlm ;v?t
pp. 87-112

URL.: https://revistas.unav.edu/index.php/ius-canonicum/article/view/15012/15404.

Tabla 9. Bitacora 8

Base de Datos Revista de investigacion e
Tipo de Fuente:  Articulo informacién teolégica y
candnica
La celebracion de los
Titulo: S_ac_ramentos en un mundo Afio de Publicacion 2022
digital
ISSN 2928-2725
. . Vol. 97
Autor(es): San José, J. NGm. 383
1049-1077

URL: https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/view/17811

Tabla 10. Bitacora 9.

Tipo de Autor Base de Datos Revista Acta Juridica
Fuente: Peruana
Titulo: El estudio descriptivo  Afio de Publicacion 2021
en la investigacion
cientifica
Autor(es): Ochoa, J., y Yunkor, Y ISSN 0976-2628
Vol. 2
Nuam. 2
pp. 1-19

URL: http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224



https://revistas.unav.edu/index.php/ius-canonicum/article/view/15012/15404
https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/view/17811
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224

Tabla 11. Bitacora 10.
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Tipo de Articulo Base de Datos . Sapientia & lustitia
Fuente:
Titulo: Doctrina social de la Afio de Publicacion 2021
iglesia catolica:
trascendencia y
derecho en el
concepto de la
dignidad humana
Autor(es): Pires, A. de S., ISSN 1035-6263
Pozzoli, L., Vol. 1
Siqueira, G NUm. 3
pp. 27-50

URL: https://doi.org/10.35626/sapientia.3.2.16

https://sapientia.ucss.edu.pe/index.php/sei/article/view/16/18



https://doi.org/10.35626/sapientia.3.2.16
https://sapientia.ucss.edu.pe/index.php/sei/article/view/16/18
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Capitulo IV:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

El Sacramento de la Confirmacion representa un momento clave en la vida
cristiana de los jovenes, ya que fortalece la gracia bautismal y los envia como
testigos activos del Evangelio en la comunidad eclesial y social. Esta vivencia
contribuye a su identidad como discipulos misioneros en un contexto peruano
que hasta la fecha esta marcado por la indiferencia religiosa.

Los fundamentos biblicos y doctrinales analizados en este trabajo académico
evidencian que el sacramento de la Confirmacién no es un rito aislado, sino un
proceso formativo que exige preparacion catequética seria, apertura al Espiritu
Santo y continuidad posterior sobre el compromiso cristiano, mas alla del
momento sacramental.

Se identifican diversos desafios pastorales y educativos por superar como son:
la catequesis superficial, la incoherencia de vida de clérigos, religiosos,
religiosas y laicos que se dicen ser cristianos y van a Misa, el alejamiento juvenil
de lavida eclesial y la ausencia de acompafiamiento post-sacramental, los cuales
limitan el impacto transformador de la Confirmacion en la vida de los jovenes.
La revision tedrica y los antecedentes consultados permiten afirmar que una
renovacion educativa y pastoral sobre el Sacramento de la Confirmacion, con
propuestas dinamicas y contextualizadas, puede contribuir significativamente a
reavivar la fe juvenil y fortalecer su participacién activa en la Iglesia y en la

transformacién del mundo.
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4.2. Recomendaciones

e Serecomienda implementar programas de formacion integral para jovenes en
parroquias y colegios, que no solo preparen para el Sacramento de la
Confirmacidn, sino que fortalezcan su identidad como discipulos misioneros,
mediante talleres de discernimiento vocacional, servicio comunitario y
participacion activa en la liturgia.

e Las didcesis y comunidades educativas deben revisar y enriquecer sus
procesos catequéticos y sus planeas académicos, incorporando metodologias
participativas y recursos digitales actuales, que ayuden a los jovenes a
comprender el sentido profundo de la Confirmacion y a interiorizar su
compromiso con la fe de forma consciente y vivencial.

e Es necesario disefiar planes pastorales y educativos que incluyan el
acompafiamiento continuo de los jévenes confirmados, a través de la creacion
de grupos juveniles post-confirmacion, el liderazgo en actividades
parroquiales y la integracion en espacios de formacién permanente, que les

permitan madurar su fe y evitar el abandono eclesial.

® Se propone fortalecer la articulacion entre la pastoral juvenil, la catequesis y
las instituciones educativas, promoviendo espacios de dialogo, formacién
doctrinal y misién evangelizadora, que respondan a los desafios del mundo
actual y favorezcan una vivencia plena, comprometida y transformadora del

Sacramento de la Confirmacion.
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