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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje
y la dependencia al celular en adolescentes de una institucién educativa de Tarma
durante el afio 2023. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
alcance correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 450 estudiantes de nivel secundario, de los cuales se seleccion6 una
muestra de 208 adolescentes mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Para
la recoleccién de datos se emplearon el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y el
Test de Dependencia al Movil, ambos adaptados al contexto y con adecuados niveles
de validez y confiabilidad. El analisis de datos incluy6 estadistica descriptiva y la prueba
Chi-cuadrado, utilizando el software SPSS. Los resultados indicaron que no existe
relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular.
Asimismo, la mayoria de los estudiantes presentd niveles medios y altos en estrategias
de aprendizaje, y niveles bajos de dependencia al celular. No se evidencié relacion
significativa con variables sociodemograficas; sin embargo, la dependencia al celular
mostro asociacion con algunas dimensiones de las estrategias de aprendizaje y el factor
familiar. Se concluye que ambas variables se comportan de manera independiente.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje y dependencia al movil.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between learning strategies and
mobile phone dependence in adolescents from an educational institution in Tarma in
2023. The research followed a quantitative approach, with a correlational scope and a
non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 450 secondary
school students, from which a sample of 208 adolescents was selected through simple
random probability sampling. Data were collected using the Learning Strategies
Questionnaire and the Mobile Phone Dependence Test, both adapted to the context and
showing adequate validity and reliability. Data analysis included descriptive statistics and
the Chi-square test using SPSS software. The results indicated that there is no significant
relationship between learning strategies and mobile phone dependence. Most students
showed medium to high levels of learning strategies and low levels of mobile phone
dependence. No significant relationship was found with sociodemographic variables;
however, mobile phone dependence was associated with some dimensions of learning
strategies and the family factor. It is concluded that both variables behave independently.

Keywords: Learning strategies and mobile dependency.
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, se ha evidenciado un crecimiento notable de la tecnologia y del
impacto que esta ha tenido a nivel mundial, al consolidarse como una herramienta
eficaz, versétil e influyente en la vida cotidiana. El uso constante de estos avances
tecnoldgicos ha traido consigo diversos beneficios; sin embargo, también ha dado lugar
a nuevas problematicas. Al respecto, Rodriguez (2019) sefiala que el uso excesivo del
teléfono celular puede ocasionar dificultades en distintos ambitos de la vida del
individuo, como el entorno familiar y el contexto académico y educativo, afectando
principalmente los niveles de atencion, el aprendizaje, asi como las relaciones

interpersonales, lo que podria derivar en conductas impulsivas.

Con el tiempo, las instituciones educativas han incorporado diversas estrategias de
aprendizaje con la finalidad de favorecer la comprension de contenidos y la resolucién
de conflictos dentro del contexto académico. No obstante, nifios y adolescentes, debido
a dificultades conductuales, pueden presentar dificultades a nivel de la conducta que
llegarian a afectar el proceso de aprendizaje, lo que a su vez podria generar problemas
en la construccion de una personalidad positiva, desercion escolar y bajo rendimiento
académico. Dentro de este contexto, el uso inadecuado de dispositivos méviles puede
convertirse en un factor de riesgo que favorezca la dependencia con el paso del tiempo
(Capitén, 2020).

Ordofiez (2023) menciona que el uso del teléfono celular suele justificarse por las
multiples facilidades que ofrece, como el acceso a internet, la comunicacion instantanea
y la interaccién en redes sociales. Sin embargo, advierte que su uso excesivo puede
generar factores de riesgo asociados a conductas adictivas y desencadenar
consecuencias negativas, como la interrupcién de actividades productivas, conflictos
familiares, deterioro de la comunicacion interpersonal, alteraciones del suefio y

dificultades para cumplir responsabilidades académicas.

Ante las diversas problematicas académicas derivadas del uso inadecuado del teléfono
celular, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Ramirez (2011) refiere que el aprendizaje constituye un proceso cognitivo, mental y
social que permite al ser humano adquirir nuevos conocimientos a través de la

interaccion con su entorno, desarrollando habilidades y capacidades que facilitan su



adaptacion. Este proceso se encuentra vinculado a mecanismos neuro - psicocognitivos

gue posibilitan la adquisicién de nuevos aprendizajes.

La investigacion surge ante la limitada bibliografia existente sobre la relacién entre
estrategias de aprendizaje y dependencia al celular en estudiantes de nivel secundario,
especialmente en el contexto local. Los resultados permitirdn generar aportes para
fortalecer los métodos de ensefianza, asi como promover un uso consciente y
responsable del teléfono celular, favoreciendo el desempefio académico de los

estudiantes.

El presente estudio se estructura en cinco capitulos. El primer capitulo aborda la
situacion problematica, la formulacién del problema, la justificacién, los objetivos y las
hipétesis. El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico, los antecedentes y las bases
tedricas de las variables. El tercer capitulo describe el método, el tipo y disefio de
investigacion, la poblacién, la muestra, los instrumentos y los procedimientos de andlisis.
El cuarto capitulo presenta el analisis e interpretacion de los resultados. Finalmente, el

quinto capitulo incluye la discusion, conclusiones y recomendaciones del estudio.



1 CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Situacion problemética

Segun el National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD, 1987) los procesos de
aprendizaje forman parte de los procesos cognitivos basicos del ser humano, los cuales se
manifiestan a través de la lectura, la escritura y el razonamiento verbal y l6gico. Cuando se
presentan alteraciones a nivel cognitivo, pueden generarse dificultades en el aprendizaje
que, de no ser atendidas oportunamente mediante una estimulacion especializada, pueden

persistir durante varios afios o incluso a lo largo de la vida (Brunet, 1998).

El aprendizaje, asimismo, comprende dimensiones sociales, cognitivas, cerebrales y
mentales que permiten al individuo interactuar con su entorno, adquirir nuevas habilidades
y adaptarse a su medio. En tal sentido, este proceso se encuentra vinculado a mecanismos
neuropsicocognitivos que posibilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes (Ramirez,
2011). En relacion con la dependencia al teléfono movil, Rodriguez (2019) refiere que el
uso excesivo del celular ha ocasionado diversas dificultades en el entorno familiar,
educativo y social, afectando principalmente la atencién, la concentracion, generando

aislamiento y, en algunos casos, conductas agresivas.

En la actualidad, los estudiantes de instituciones educativas evidencian comportamientos
asociados a una creciente dependencia al teléfono mdévil, lo cual afecta sus procesos de
aprendizaje. Entre las manifestaciones mas frecuentes se observan el uso persistente de
dispositivos durante las clases, la dificultad para mantener la atencion en las explicaciones
del docente, la distraccion en la realizacion de tareas académicas y disminucion de la
participacion en actividades escolares. Estas conductas pueden interferir con la aplicacion
adecuada de estrategias de aprendizaje y con la autorregulacion del estudio (Unesco,
2023).

En el contexto internacional, el desempefio y la calidad del aprendizaje contindan
representando un desafio para los sistemas educativos. Con base en los célculos del
Instituto de Estadistica de la Unesco (UIS, 2017), reporté que mas de 617 millones de nifios
y adolescentes no alcanzaron niveles minimos de competencia en lectura y matematicas,
evidenciando dificultades significativas en los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Unesco, 2017). De manera complementaria, el UIS (2017) identifica como principales
causas la falta de acceso a la educacion, la desercion escolar y la baja calidad del

aprendizaje en el aula.

En esa misma linea, el Banco Mundial (2021) sefala que aproximadamente el 70% de los

estudiantes de 10 afios, en paises de ingresos bajos y medios presentan deficiencias en la
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comprension lectora, lo que evidencia una crisis educativa con posibles repercusiones en
el desarrollo académico de las futuras generaciones. Asimismo, el National Center for
Learning Disabilities (NCLD, 2017) sefiala que aproximadamente uno de cada cinco nifios
en Estados Unidos presenta dificultades de aprendizaje y atencién, y que solo una porcion

menor recibe apoyo especializado.

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019)
reportd un atraso escolar significativo en estudiantes de educacién secundaria, lo que
refleja dificultades persistentes en el logro de competencias. En concordancia, Castillo
(2017), como se cité en Ugaz (2020), sefala que aproximadamente uno de cada diez nifios
en el Peru presenta dificultades de aprendizaje, las cuales suelen ser detectadas en etapas
tempranas por docentes del nivel inicial, lo que destaca la necesidad de una evaluacién

psicopedagdgica oportuna.

Paralelamente, el uso de dispositivos moéviles en el pais ha experimentado un incremento
sostenido. El INEI (2023) reportd que el 91,3% de la poblacién de seis afios a méas accede
a internet, principalmente a través de teléfonos moviles, evidenciando la consolidacion de
estos dispositivos tanto en zonas urbanas como rurales. Este escenario refleja la creciente
influencia de la tecnologia en los procesos de comunicacion, informacién y aprendizaje. En
esta misma direccién, Chavez y Pérez (2022) reportaron que el 54,1% de adolescentes
presenta un nivel alto de riesgo de dependencia al teléfono movil, lo cual repercute en areas

académicas, estrategias de aprendizaje y rendimiento escolar.

De persistir estas condiciones, el prondstico resulta preocupante, ya que una dependencia
creciente al celular podria afectar el desarrollo académico, la adquisicién de estrategias de
aprendizaje auténomas y el bienestar psicosocial de los adolescentes, generando
problemas como trastornos del suefio, ansiedad y aislamiento social (El Pais, 2025). Frente
a esta situacion, resulta necesario fortalecer estrategias de aprendizaje y promocion de un
uso consciente y regulado del teléfono mévil, integrandolo de manera adecuada al proceso
educativo y favoreciendo el desarrollo de la autonomia académica y la autorregulacion del

aprendizaje.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢, Qué relacion existe entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en

adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, 20237

12



1.2.2 Problemas especificos

¢,Cuales son los niveles de las estrategias de aprendizaje por su escala en adolescentes

de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023?

¢,Cuales son los niveles de dependencia al celular por su escala en adolescentes de una

institucién educativa de la ciudad de Tarma, 2023?

¢, Qué relacién existe entre las estrategias de aprendizaje y los factores sociodemograficos

en adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Tarma, 20237

¢, Qué relacion existe entre la dependencia al celular y los factores sociodemograficos en
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023?

¢,Cuales son las caracteristicas de validez y confiabilidad del instrumento Cuestionario de
estrategias de aprendizaje en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Tarma, 20237?

¢,Cuales son las caracteristicas de validez y confiabilidad del instrumento Cuestionario de
dependencia al celular en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma,
20237

1.3 Justificacién de la investigacion

La investigacion propuso un enfoque orientado al nivel de aprendizaje en estudiantes de
educaciéon secundaria, lo que permitira reconocer los posibles fracasos que se estén
presentando en el manejo del aprendizaje dentro de la institucion educativa. En ese

sentido, este estudio considera cinco aspectos que lo justifican.

A nivel tedrico, la investigacion permitira sustentar, con fundamentos académicos, las
variables estrategias de aprendizaje y dependencia del celular, contribuyendo como
referencia para futuras investigaciones dentro de la ciudad. Del mismo modo, posibilitara
la elaboracién de programas promocionales y preventivos en el &mbito escolar, asi como

la implementacion de talleres psicolégicos en las instituciones educativas.

A nivel practico, permitira identificar las problematicas asociadas al uso del teléfono celular
en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, proporcionando resultados desde un
enfoque cientifico. Asimismo, facilitara la recopilacion de informacion que permita proponer

estrategias para un uso adecuado del celular, sin descuidar los aprendizajes académicos.

A nivel educativo, la investigacion permitira brindar mayores alcances a los docentes y al

personal administrativo, con el propoésito de generar estrategias que fortalezcan los
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procesos de aprendizaje y promuevan habitos adecuados en el uso del celular, logrando

concientizar a la poblacién educativa en general.

A nivel social, el estudio generara un impacto en la ciudad en la que se realiz6 esta
investigacion respecto al uso adecuado del teléfono celular y la promocion de un
aprendizaje equilibrado, creativo y didactico, fortaleciendo una ensefianza positiva en la
poblacion. Asimismo, permitira brindar informacion cientifica sobre las variables de estudio,
orientada a las familias y comunidades, favoreciendo la formacion de estudiantes con

mayor autocontrol en el uso del celular y mejores capacidades de aprendizaje.

Finalmente, a nivel metodoldgico e instrumental, se realizé el proceso de validacion de los
instrumentos en el contexto de aplicacion del presente estudio. Los instrumentos fueron
cuidadosamente seleccionados y validados mediante el criterio de jueces expertos y
pruebas piloto con caracteristicas similares a la muestra de estudio, asegurando su
capacidad para medir con precision las variables de interés. La validacién garantiza que
los datos recopilados sean representativos y consistentes, fortaleciendo la credibilidad y
validez de los resultados obtenidos. Ademas, su confiabilidad permite que los hallazgos

sean replicables y comparables en contextos con caracteristicas similares.
1.4 Objetivos de lainvestigacion
1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en

adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023.
1.4.2 Objetivos especificos

Describir los niveles de estrategias de aprendizaje por escala en adolescentes de una

institucién educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Describir los niveles de dependencia al celular por escala en adolescentes de una

institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Determinar la relacion entre estrategias de aprendizaje y los factores sociodemograficos

en adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Determinar la relacién entre dependencia al celular y los factores sociodemograficos en

adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Tarma, 2023.
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Desarrollar la validez y la confiabilidad del instrumento Cuestionario de estrategias de

aprendizaje en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Desarrollar la validez y la confiabilidad del instrumento Dependencia al celular en

adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

1.5 Hipoétesis
1.5.1 Hipétesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia

al celular en adolescentes de una institucidon educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

HO: No existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y la
dependencia al celular en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma,
2023.

1.5.2 Hipétesis especificas

HESI: Existe una relacién significativa entre las estrategias de aprendizaje por escala y los
factores sociodemograficos en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Tarma, 2023.

HE30: No existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje por escala y
los factores sociodemogréaficos en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad
de Tarma, 2023.

HE4i: Existe una relacion significativa entre la dependencia al celular por escala y los
factores sociodemograficos en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Tarma, 2023.

HE40: No existe una relacion significativa entre la dependencia al celular por escala y los
factores sociodemograficos en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de
Tarma, 2023.
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2 CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1 Internacionales

Malander (2016) desarrollé un estudio en Argentina con estudiantes de nivel secundaria,
cuyo objetivo fue examinar la relacién entre las practicas parentales percibidas por los
adolescentes y el desarrollo de sus estrategias de aprendizaje. La investigacion se
desarrollé bajé un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional; para ello, se emplearon
instrumentos estandarizados orientados a evaluar, por un lado, los estilos de crianza y, por
otro lado, los habitos y estrategias de estudio. Los resultados evidenciaron que los estilos
parentales caracterizados por apoyo, supervisién y comunicacién adecuada se asociaron
significativamente con un mayor uso de estrategias cognitivas y metacognitivas, tales como
la planificacién, la organizacién del tiempo y la concentracién en las tareas académicas. El
estudio concluye que un entorno familiar favorable constituye un factor relevante para el

fortalecimiento de estrategias de aprendizaje en adolescentes de educacién secundaria.

Nunes (2021) realizé una investigacion en Brasil, cuyo objetivo fue analizar el uso y la
dependencia al smartphone en adolescentes de instituciones educativas de tiempo
completo. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por estudiantes de educacién secundaria cuyas
edades oscilaron entre los 15 y 19 afios. Para la recoleccién de datos se emplearon
instrumentos estandarizados orientados a evaluar el patron de uso y los indicadores de
dependencia al dispositivo movil. Los resultados evidenciaron la presencia de conductas
asociadas al uso problematico del smartphone en un grupo significativo de adolescentes,
identificAndose patrones de utilizacion excesiva con potencial afectacion a su bienestar y
desempefio cotidiano. Se concluye que el uso intensivo del teléfono inteligente en esta
etapa del desarrollo puede convertirse en un factor de riesgo, por lo que resulta necesario

promover estrategias preventivas en el ambito educativo.
2.1.2 Nacionales

Salazar y Veldsquez (2022) realizaron una investigacion en Lima, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre las estrategias de ensefanza virtual y el apoyo al proceso
educativo de estudiantes desde un enfoque inclusivo. El estudio se enmarcé dentro de un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, con disefio correlacional orientado al analisis
de estrategias didacticas. La muestra estuvo conformada por 24 docentes de diversas

instituciones educativas publicas. Los resultados evidenciaron la presencia de una relacioén
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positiva y estadisticamente significativa entre la aplicacibn de estrategias didacticas
virtuales y los niveles de aprendizaje de los estudiantes, lo que indica que los docentes
emplean estos recursos como apoyo para una ensefianza inclusiva y adaptada a las

necesidades educativas.

Terrones (2022) desarroll6 una investigacion con el objetivo de identificar diferencias en
las dificultades de aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes de una institucién
educativa de la ciudad de Lima. El estudio optd por un enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con disefio no experimental, de alcance descriptivo y comparativo. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de primer y segundo grado de primaria, a quienes se les aplico
la prueba EMLE-TALES 2000. Los resultados mostraron que, en el primer grado, el 51,7%
de los estudiantes evidencié dificultades en el proceso de desarrollo de la lectoescritura,
mientras que, en el segundo grado, este porcentaje se incrementd a 75,9%. El autor
concluye que existen diferencias significativas entre los grados evaluados, lo cual evidencia

la necesidad de intervencién temprana.

Arestegui (2021) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar las dificultades
de aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes del tercer ciclo de una institucion
educativa del distrito de Chorrillos. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con disefio no experimental, de alcance descriptivo y comparativo. La muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes de segundo grado, pertenecientes a las secciones D y E.
Los resultados indicaron diferencias minimas en las dimensiones de decodificacion,
habilidades visuales, orientacién espacial y habilidades auditivas; sin embargo, mediante
la prueba U de Mann-Whitney se identifico6 una diferencia significativa inicamente en las
habilidades motoras (p = .004). Se concluyé que, en general, no existen diferencias

relevantes entre ambas secciones, salvo en el componente motor.

Ugaz (2020) en su estudio desarrollado en Tumbes, se propuso como objetivo sensibilizar
a padres de familia y docentes sobre la importancia de identificar oportunamente las
dificultades de aprendizaje, enfatizando que estas no deben ser descuidadas, ya que
influyen directamente en el desempefio académico de los estudiantes, en Tumbes. La
autora resalta que la etapa inicial resulta clave para la deteccion temprana de dichas
dificultades, y subraya la necesidad de que los docentes cuenten con formacion
psicoeducativa que les permita intervenir de acuerdo con las necesidades especificas de

los estudiantes.

Capitan (2020) en un estudio realizado en Tumbes, se propuso analizar las dificultades de
aprendizaje en adolescentes desde una perspectiva integral. En su propuesta teorica, el
autor aborda inicialmente los antecedentes desde una base patoldgica, asociada a

disfunciones neuroldgicas, para posteriormente profundizar en los problemas escolares
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vinculados a alteraciones de los procesos psicolégicos, factores de personalidad y
temperamento. A partir de los enfoques motivacionales y de flexibilidad cognitiva, concluye
gue el bajo rendimiento escolar puede ser reversible cuando las causas son de origen

externo, destacando la importancia de una intervencién oportuna y contextualizada.

Limaylla (2020) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue identificar y fortalecer las
estrategias de ensefianza empleadas con estudiantes del nivel primario de la institucion
educativa Pamer, ubicada en la provincia de Satipo. El estudio adopté un enfoque
descriptivo simple y trabajé con una muestra conformada por 66 estudiantes. Para la
recoleccién de datos se utilizaron encuestas. Los resultados indicaron que las estrategias
de adquisicién fueron empleadas en un 53%, las estrategias de sondeo en un 30,3%, las
estrategias de categorizacion en un 24,2% y las estrategias de recuperacion de la
informacion en un 28,8%. Asimismo, se evidencié que factores ambientales como la
iluminaciéon y ventilacion inadecuadas influyeron negativamente en el proceso de

aprendizaje, alcanzando un 24,2%.

Martinez (2017) realizé un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
comprension lectora y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de nivel secundario de
una institucion educativa privada del distrito de Comas, Lima. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental, de corte transversal y
alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria del colegio Nicolai Lobachewsky. Los resultados evidenciaron que no
existe una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables, lo cual sugiere
gue el uso de estrategias de aprendizaje no siempre se asocia directamente con el nivel

de comprension lectora.

Torres (2017) desarrollé un estudio con el propdsito de identificar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento escolar en el area de Comunicacién en
estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria de la institucion educativa particular
“Norbert Wiener”, en el distrito de Huaura. La investigacion fue de enfoque descriptivo-
correlacional y conto con una muestra de 42 estudiantes. Para el analisis de los datos se
utilizé la prueba estadistica Chi-cuadrado. Los resultados mostraron que el 64% de los
estudiantes empleaba estrategias de elaboracion, mientras que el 52% presentaba un bajo
rendimiento en el area de comunicacion. Se concluyé que no existe una relacion

significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento escolar.

Arteaga y Vega (2022) realizaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre la dependencia al teléfono movil, la agresividad y las habilidades sociales en
estudiantes de nivel secundario de la ciudad de Trujillo. El estudio se enmarcé en un

enfoque cuantitativo, con disefio correlacional. La poblaciéon estuvo conformada por 326
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estudiantes de ambos sexos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los
resultados evidenciaron una relacién inversa entre las habilidades sociales y la
dependencia al celular, asi como una relacion directa entre la dependencia al mévil y la
agresividad. Asimismo, se identificd que los estudiantes presentaron niveles medios tanto
en agresividad como en dependencia al dispositivo moévil, manteniendo habilidades

sociales adecuadas en general.

Medina y Melgarejo (2022) desarrollaron una investigacion con el proposito de identificar
la relacion entre la tolerancia a la frustracion y la dependencia al uso del celular en una
institucion educativa de El Callao. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 227 estudiantes
de primero a quinto afio de secundaria, seleccionados mediante muestreo no probabilistico.
Para la recoleccion de datos se emplearon la Escala de Tolerancia a la Frustracion y el
Test de Dependencia al Mévil. Los resultados indicaron la existencia de una relacion

negativa de magnitud media entre ambas variables.

Calle (2022) desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la
procrastinacion académica y la dependencia al celular en estudiantes universitarios,
considerando sus efectos en el rendimiento académico y el bienestar emocional. El estudio
fue de tipo correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. Participaron
450 estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, en
Huancayo. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Procrastinacion
Académicay el Test de Dependencia al Mévil. Los resultados evidenciaron una correlacion
de grado medio entre ambas variables (65,33%), concluyéndose que existe una relacién

significativa, aceptando la hipotesis alterna.

Damacén (2022) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue determinar el nivel de dependencia al
celular en estudiantes de una escuela publica de Chachapoyas durante el periodo de la
pandemia por COVID-19. La investigacion fue de disefio descriptivo, de corte transversal,
cuya muestra estuvo conformada por 45 estudiantes de sexto grado de primaria, a quienes
se les aplicé el Test de Dependencia al Mévil (TDM). Los resultados mostraron que el
51,1% de los estudiantes presentd un nivel bajo de dependencia, el 48,9% un nivel
moderado y ningun estudiante alcanzé un nivel alto. Se concluyd que la dependencia al
celular se manifiesta en niveles bajos a moderados, recomendandose la implementacion

de programas psicoeducativos preventivos.

Del Castillo y Quispe (2020) en su es investigacion se propusieron como objetivo establecer
la relacion entre la inteligencia emocional y la dependencia al celular en estudiantes de una
institucion educativa en la ciudad de Huancayo. El estudio fue de enfoque cuantitativo, con

disefio descriptivo correlacional. La poblacién estuvo conformada por 320 estudiantes, de
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los cuales se seleccion6 una muestra de 175 adolescentes de entre 12 y 17 afios. Para la
recoleccién de datos se aplicaron el Inventario de Inteligencia Emocional Baron (ICE: NA)
y el Test de Dependencia al Movil. Los resultados evidenciaron que el 79,4% presentd un
nivel moderado de inteligencia emocional, mientras que el 57,1% mostré un nivel moderado
de dependencia al celular. Se concluyd que existe una relacion inversa entre ambas

variables.

Ordofiez (2023) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue identificar la prevalencia de la
adiccion al celular en adolescentes de una institucién educativa privada del distrito de Jesus
Maria, en Lima. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
descriptivo y de corte transversal. Los resultados mostraron que el 25% de los estudiantes
presentd niveles medios de dependencia, el 15,4% niveles altos y el 10,1% niveles muy
altos. Asimismo, se identificaron diferencias significativas segun el sexo y la cohesion

familiar.

Corimaylla (2021) desarroll6 un estudio comparativo cuyo objetivo fue determinar las
diferencias en el nivel de dependencia al celular entre estudiantes de una institucion
educativa rural y una urbana durante la pandemia por COVID-19, en Juliaca. La muestra
estuvo conformada por 143 adolescentes, a quienes se les aplicé el Test de Dependencia
al Mévil (TDM). Los resultados evidenciaron una mayor predominancia del nivel bajo de
dependencia en la institucion urbana, mientras que el nivel medio fue mas frecuente en la
institucion rural. Se concluyé que los estudiantes de la institucion urbana presentaron

mayor dependencia al celular en comparacién con los de la institucion rural.

2.2 Bases teodricas

Definicion de Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son consideradas como todo un conjunto organizado de
procedimientos, técnicas y acciones cognitivas, metacognitivas y motivacionales que el
estudiante emplea de manera consciente e intencional para facilitar la adquisicién,
comprension, almacenamiento y recuperacion de la informacion. En ese aspecto, dichas
estrategias facilitan la regulacién del propio aprendizaje y su acomodo a las exigencias
académicas y contextuales (Nisbet & Shucksmith, 1987; Gonzalez-Pineda, 2001; Torres,
2019).

Shucksmith y Nisbet (1987) sefialan que las estrategias de aprendizaje representan
habilidades de orden superior, ya que no se limitan a la ejecucién mecanica de tareas, sino
que implican la planificacion, el control y la regulacion de procesos cognitivos mas

especificos. Segun estos autores, las estrategias no siempre se desarrollan de forma
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espontadnea, sino que requieren orientacion, practica y reflexion para alcanzar un uso
eficaz. Asimismo, sostienen que estas estrategias permiten al estudiante tomar decisiones
sobre cédmo aprender, cuando aplicar determinadas técnicas y cémo evaluar sus propios
resultados. Desde esta postura, el uso estratégico permite al estudiante decidir cémo
aprender, cuando aplicar determinadas técnicas y como valorar los resultados obtenidos
(Nisbet & Shucksmith, 1987).

De manera complementaria, se ha definido a las estrategias de aprendizaje como
“secuencias integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el propésito de
facilitar la adquisicion, el almacenamiento o la utilizacion de la informacién o del
conocimiento” (Nisbet & Shucksmith, como se cité en Sarzoza Herrera, 2007, p. 60). Esta
formulacién enfatiza el caracter intencional y planificado de las estrategias, asi como su

funcion facilitadora en el proceso educativo.

Desde el enfoque de la psicologia cognitiva, el aprendizaje involucra procesos como la
atencion, la codificacion, la recuperacion de la informacion y la metacognicion, los cuales
permiten procesar activamente la informacion, monitorear el desempefio y realizar ajustes
orientados a la mejora (Gonzalez-Pineda, 2001, pp. 45-47). En consecuencia, el uso
adecuado de estrategias cognitivas y metacognitivas se relaciona con mejores resultados
académicos, ya que promueve un aprendizaje mas consciente y autorregulado (Gonzalez-
Pineda, 2001).

En esta misma linea, Torres (2019) sefiala que las estrategias de aprendizaje son procesos
reflexivos que el estudiante ejecuta de manera consciente para aprender, utilizando
habilidades de analisis, organizacion y control cognitivo. Estas estrategias no son
homogéneas, ya que cada estudiante las desarrolla de acuerdo con su experiencia, estilo
de aprendizaje y contexto sociocultural, lo que explica las diferencias individuales en el

desempefio académico (p. 32).
Teorias centradas en las estrategias de aprendizaje

El estudio de las estrategias de aprendizaje se sustenta, principalmente, en aportes de las
teorias cognitivas y constructivistas. Piaget (1970) sostuvo que el conocimiento no se
adquiere de manera pasiva, sino que es construido activamente por el individuo a través
de los procesos de asimilacion y acomodacion. Desde esta perspectiva, el estudiante
reorganiza sus esquemas cognitivos a partir de la interaccién con el entorno, lo que resalta

la importancia de las estrategias para favorecer la autonomia y el aprendizaje activo.

Desde un enfoque sisteméatico, Weinstein y Mayer (1986) propusieron una clasificacion
ampliamente utilizada para comprender las bases de las estrategias de aprendizaje,

distinguiéndose tres grupos.
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Las estrategias de aprendizaje, de acuerdo con la propuesta de Weinstein y Mayer (1986),
se agrupan en estrategias cognitivas, que se hallan vinculadas con procesos mentales
orientados al procesamiento y manejo de la informacién (como la repeticion, la elaboracion
y la organizacion); las estrategias metacognitivas, que estan relacionadas con la
planificacion, supervision y evaluacién del propio proceso de aprendizaje, asi como con el
control consciente de su eficacia; y las estrategias de autorregulacion, asociadas con el
sostenimiento de la motivacién, el esfuerzo y la persistencia, lo que favorece la autonomia

para mantener la conducta de estudio frente a las exigencias académicas.

De modo complementario, O’'Malley y Chamot (1990) desarrollaron el enfoque denominado
CALLA (Cognitive Academic Language Learning Approach), propuesto en un inicio para el
aprendizaje de lenguas y, posteriormente se extendié a contextos académicos distintos.
Esta propuesta considera estrategias cognitivas, que consiste en estructurar y adaptar la
informacion por medio de los resimenes, inferencias, entre otros; metacognitivas, que se
encarga de mantener un plan, orden y verificacion de la eficiencia del aprendizaje; las
socioafectivas, cuya contribucién consiste en incorporar la regulacion emocional y el
autocontrol durante el proceso de aprender, enfatizando la autonomia no solo en los
contenidos, sino también en las herramientas de gestion socioemocional (O’Malley &
Chamot, 1990).

En esta linea de desarrollo tedrico, Beltran (1993) definio las estrategias de aprendizaje
como los procedimientos conscientes, intencionales y flexibles para el aprendiz, al ser
eficaz en la adquisicién, almacenamiento y recuperacion de la informacion. Asimismo,
plante6 que la ensefianza de estrategias debe establecerse mediante un enfoque
sistematico que articule el saber qué hacer y el saber como hacerlo. En consecuencia, el
logro académico se explica no solo por la capacidad, sino también por las destrezas para
seleccionar, aplicar y ajustar tacticas pertinentes a las demandas de aprendizaje y a los
propésitos académicos (Beltran, 1993).

Teorias relevantes de estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se entienden como un conjunto de procesos cognitivos,
metacognitivos y motivacionales que permiten al estudiante adquirir, organizar, almacenar
y recuperar la informacién de manera eficaz. En el contexto educativo, diversas teorias del
aprendizaje han sustentado su relevancia; entre ellas, la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubely el modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich, cuyos aportes permitieron

comprender el uso de estrategias de aprendizaje en &mbitos académicos.
Teoria del aprendizaje significativo

Desde la teoria del aprendizaje significativo, Ausubel (1983) sostiene que el aprendizaje se

produce cuando la nueva informacién se integra de manera sustancial y no arbitraria con
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los conocimientos previos del estudiante. Este proceso requiere que el alumno posea
estructuras cognitivas pertinentes y que el material de aprendizaje esté organizado de
forma légica y jerarquica. En este sentido, el uso de estrategias de aprendizaje resulta
esencial, ya que facilitan la activacién de saberes previos, la organizacién de la informacion
y la construccion de significados, diferenciandose del aprendizaje memoristico, el cual

tiende a ser superficial y de corta duracion (Ausubel, 1983).

En esa perspectiva, se resalta que la ensefianza debe promover estrategias como los
organizadores previos, los mapas conceptuales, los esquemas jerarquicos y la
secuenciacién progresiva de contenidos, las cuales permiten que el estudiante comprenda
los conceptos de manera integrada. Estas estrategias favorecen la adquisicion de
aprendizajes duraderos, fortaleciendo la autonomia académica y la capacidad del
estudiante para aplicar lo aprendido en diversas situaciones, aspecto fundamental para el

desempefio escolar (Ausubel, 1983).
Teoria del aprendizaje autorregulado

El modelo de aprendizaje autorregulado de Pintrich (1999) amplia la comprension de las
estrategias de aprendizaje al incorporar componentes cognitivos, metacognitivos,
motivacionales y contextuales. Segun este autor, el aprendizaje no solo implica el
procesamiento de la informacion, sino también la capacidad del estudiante para planificar,
monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje, asi como regular su motivacion,

esfuerzo y conducta en funcién de metas académicas (Pintrich, 1999).

Asimismo, plantea que los estudiantes autorregulados son capaces de establecer objetivos
claros, seleccionar estrategias adecuadas, supervisar su comprension y ajustar sus
acciones cuando identifican dificultades en su desempefio académico. Este proceso de
autorregulacion se ve influenciado por factores internos, como la motivacion y el control
emocional, y por factores externos, como el contexto educativo y las distracciones

presentes en el entorno del estudiante (Pintrich, 1999).

En el marco de la presente investigacion, el modelo de Pintrich resulta especialmente
relevante, ya que la dependencia al teléfono celular puede interferir significativamente en
los procesos de autorregulacion del aprendizaje. El uso excesivo del celular puede afectar
la atencién, la planificacién del estudio y el control del tiempo, dificultando la aplicacion
eficaz de estrategias de aprendizaje y limitando la capacidad del estudiante para mantener

un aprendizaje autonomo y reflexivo (Pintrich, 1999).

La integracion de los aportes de Ausubel y Pintrich permite comprender que las estrategias
de aprendizaje no solo facilitan la construccién de significados, sino que también requieren
un adecuado control metacognitivo y motivacional para ser aplicadas de manera efectiva.

Cuando estos procesos se ven alterados por factores distractores, como el uso inadecuado

23



del teléfono celular, el aprendizaje significativo y autorregulado puede verse comprometido
(Ausubel, 1983; Pintrich, 1999).

Por ello, ambas teorias sustentan conceptualmente la importancia de fortalecer las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes, promoviendo no solo la organizacion y
comprension de los contenidos académicos, sino también la autorregulacion del estudio y
el uso consciente de recursos tecnolégicos. Este enfoque tedérico respalda la relevancia de
analizar la relacion entre estrategias de aprendizaje y dependencia al celular, tal como se
plantea en la presente investigacion (Pintrich, 1999; Panadero, 2017).

Modelo ACRA - estrategias de aprendizaje y sus dimensiones

Un referente tedrico y metodologico central para el estudio de las estrategias de
aprendizaje es el modelo ACRA, propuesto por Roman y Gallego (1994). Este modelo
constituye una de las clasificaciones mas sélidas y utilizadas en el ambito educativo, ya
gue organiza las estrategias de aprendizaje en cuatro grandes dimensiones: adquisicion,
codificacién, recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacion. El modelo ACRA
ha servido de base para la construccién de instrumentos de evaluacion ampliamente

validados en estudiantes de nivel secundaria (Roman & Gallego, 1994).

El modelo ACRA se fundamenta en los postulados de la psicologia cognitiva y
metacognitiva, al considerar que el aprendizaje eficaz no depende Unicamente de la
capacidad intelectual, sino del uso estratégico y consciente de procedimientos que
permitan procesar la informacion de manera eficiente. Desde esta perspectiva, las
estrategias actian como mediadoras entre el estudiante y el contenido de aprendizaje
(Roman & Gallego, 1994).

Estrategias de adquisicion de informacion

Las estrategias de adquisicion estan orientadas a facilitar el primer contacto del estudiante
con la informacion, promoviendo la atencion selectiva y la activacion de los conocimientos
previos. Estas estrategias permiten captar la informacion relevante y preparan al estudiante

para su posterior procesamiento (Roman & Gallego, 1994).

Entre las principales técnicas mas utilizadas se encuentran la prelectura, la toma de notas,
el subrayado y las anotaciones marginales. La prelectura permite al estudiante obtener una
vision general del contenido y anticipar las ideas principales. En ese sentido, se ha
sefialado que esta técnica resulta fundamental porque despierta el interés por el tema y

proporciona una estructura inicial que facilita la lectura comprensiva Campos (2015).

La toma de notas se reconoce como una estrategia clave durante el desarrollo de las
clases, ya que permite seleccionar, organizar y registrar la informacién relevante. Al

respecto, se ha indicado que esta técnica contribuye a la concentracion y a la comprension
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del contenido; ademas, se asocia con procesos de elaboracion cognitiva que integran
estimulos visuales y auditivos y apoyan la planificacion del trabajo académico (Alvarez,
1993; Alvarado, 1998; Carretero, 1993).

Las anotaciones marginales promueven el analisis y la reflexion critica, al posibilitar el
registro de ideas clave, comentarios u opiniones personales al margen del texto. Por su
parte, el subrayado facilita la identificacion de ideas principales y secundarias y se
considera una base para la aplicacion de técnicas posteriores, como resumenes,

esquemas y mapas conceptuales (Castillo & Polanco, 2007; Jiménez & Gonzalez, 2006).
Estrategias de codificacién de lainformacion

Las estrategias de codificacion de la informacion permiten transformar los contenidos
adquiridos en estructuras cognitivas mas complejas, lo que favorece su almacenamiento
en la memoria a largo plazo. Estas estrategias comprenden actividades como la
elaboracion de resumenes, esquemas, mapas conceptuales, categorizaciones vy
establecimiento de relaciones conceptuales, las cuales facilitan la integracion de la nueva
informacion con los conocimientos previos del estudiante. Su aplicacién promueve una
comprension profunda y significativa del contenido, vinculandose directamente con los
principios del aprendizaje significativo, al posibilitar la organizacién y jerarquizacion del
conocimiento (Ausubel, 1983; Weinstein & Mayer, 1986; Beltran, 2003).

Estrategias de recuperacion de la informacion

Las estrategias de recuperacion de la informacién estan orientadas a facilitar la evocacion
de los contenidos previamente almacenados en la memoria cuando el estudiante los
requiere. Estas estrategias incluyen la practica deliberada, la autoevaluacion, la aplicacion
de los conocimientos en contextos nuevos Yy la resolucion de problemas, procesos que
fortalecen la consolidacion del aprendizaje. Su uso adecuado contribuye a mejorar el
rendimiento académico, al permitir que el estudiante acceda de manera eficaz a la
informacion aprendida y la utilice de forma funcional en diversas situaciones académicas
(Beltran, 2003; Flavell, 1987; Pintrich, 1999).

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién cumplen una funcion
reguladora del aprendizaje, ya que involucran componentes motivacionales, emocionales
y actitudinales que influyen directamente en el desempefio académico. Estas estrategias
permiten al estudiante mantener la motivacion, controlar la ansiedad, perseverar ante las
dificultades y desarrollar actitudes positivas hacia el aprendizaje. Asimismo, facilitan la
autorregulacién, el compromiso académico y el control del esfuerzo, aspectos
fundamentales para un aprendizaje autbnomo y sostenido en el tiempo (Beltran, 2003;
Pintrich & De Groot, 1990; Zimmerman, 2000).
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Definicion de las dificultades de aprendizaje

Segun el National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD, 1987), las dificultades
de aprendizaje se entienden como un conjunto de barreras que interfieren en el proceso
de aprendizaje y que se manifiestan mediante diversas alteraciones durante la adquisicion
y el uso de habilidades fundamentales, tales como la comprension auditiva, la
lectoescritura, el razonamiento verbal, el razonamiento matematico y las habilidades
sociales (citado en Brunet, 1998). Estas dificultades son inherentes a la persona y, en la
mayoria de los casos, se asocian a una disfuncion del sistema nervioso central, lo que

implica que pueden persistir a lo largo de toda la vida del individuo (Ugaz, 2020).
Caracteristicas de los problemas de aprendizaje

Pérez y Cervan (s.f) sefialan que las dificultades de aprendizaje forman parte del campo
de la Psicologia Educativa y de la Psicologia de la Instruccion, asi como de la Psicologia
Escolar aplicada, lo cual implica una intervencién directa en el contexto educativo,
especialmente en las instituciones escolares. Los autores enfatizan que dichas dificultades
no constituyen una invencion ni un simple constructo social, sino que representan un
fendmeno real y estudiado, cuya aparicion y desarrollo se encuentran influenciados por

multiples condicionantes de caracter psicoldgico, ideolégico, politico, filosofico y educativo.

Asimismo, Pérez y Cervan (s.f) indican que las personas con dificultades de aprendizaje
suelen presentar un nivel de rendimiento intelectual que oscila entre el promedio y el limite
inferior de la normalidad. No obstante, estas personas pueden mostrar puntuaciones
semejantes a las de sus pares en diversas capacidades cognitivas. Sin embargo, su
rendimiento académico suele situarse por debajo de lo esperado en relacion con dichas
capacidades, especialmente en las areas que permiten identificar y delimitar los trastornos

especificos del aprendizaje.
Factores de riesgo asociados a las dificultades especificas de aprendizaje

La identificacién de las dificultades especificas de aprendizaje suele realizarse mediante
un diagndstico psicopedagdgico, el cual puede resultar complejo en etapas tempranas,
especialmente antes del inicio formal de la lectoescritura y el aprendizaje matematico. No
obstante, la prevencién temprana constituye un recurso fundamental para reconocer
factores de riesgo que pueden manifestarse desde edades tempranas (Pérez y Cervan,
s.f., p. 50).

Entre los principales factores de riesgo se destacan:
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Retrasos en el desarrollo del lenguaje, caracterizados por un lento desarrollo
fonoldgico, dificultades en la produccion y articulacion del lenguaje oral, asi como

deficiencias en la conciencia fonol6gica y el vocabulario.

Retraso en el desarrollo y adquisicién de conceptos basicos, especialmente
aquellos relacionados con el ambito numérico, como la correspondencia, la
inclusion, la similitud, la pertenenciay la conservacion. Estas dificultades se asocian
a limitaciones en el razonamiento l6gico-matemético y generan errores en la

planificacién y resolucién de problemas.

Lentitud en el procesamiento activo de la informacion, la cual no se atribuye a
déficits sensoriales, sino a retrasos en la discriminacion y procesamiento de
estimulos visuales y auditivos, manifestandose en errores de percepcion visual,
analitica y en dificultades relacionadas con los sonidos del habla y la identificacion

de letras.

Déficits en la memoria de trabajo y en la atencidn sostenida, los cuales afectan
significativamente el desempefio académico, la atencion en clase y la realizacion
de tareas escolares, especialmente en el aprendizaje de la lectoescritura y las

matematicas.
Deteccion de las dificultades especificas de aprendizaje

Olivares (s.f., parr.4) sefiala que las dificultades de aprendizaje no pueden diagnosticarse
de manera inmediata o superficial, sino que requieren un proceso sistematico de
observacion, evaluacién y andlisis del rendimiento del estudiante. Cuando un nifio presenta
dificultades persistentes en la lectura, escritura, razonamiento, habilidades numéricas,
expresion oral o comprension auditiva, suelen manifestarse indicios de un posible problema

de aprendizaje.

Asimismo, la deteccion de estas dificultades constituye un proceso complejo debido a la
diversidad de enfoques existentes. Aungue no se dispone de un perfil inico para identificar
a un estudiante con dificultades de aprendizaje, si se reconocen signos generales que
varian segun la edad y el nivel educativo, lo que facilita el diagnostico y la implementacion

de medidas preventivas oportunas (Olivares, s.f., punto 12).

La deteccion temprana resulta fundamental, ya que permite prevenir consecuencias
académicas, emocionales e intelectuales a largo plazo, favoreciendo el desarrollo de
estrategias de apoyo, refuerzo y estimulacion de las habilidades necesarias para un

adecuado desemperfio escolar.

Signos y sintomas segun la edad
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Olivares (s. f.) describe que, en nifios de cinco a nueve afios (educacion basica, de primero
a cuarto grado), pueden observarse signos como dificultad para aprender la relacién entre
sonidos y letras, problemas para unir sonidos y formar palabras, confusién de palabras de
uso frecuente durante la lectura y errores reiterativos al leer o escribir (omisiones,
sustituciones o0 transposiciones). Ademas, pueden presentarse alteraciones en la
secuencia numeérica y uso incorrecto de simbolos aritméticos, dificultades para recordar
informacién, problemas para evocar hechos y adquirir nuevas habilidades, conductas
impulsivas y limitaciones para organizar el tiempo, asi como torpeza motriz y mayor
propensién a accidentes.

Por su parte, en estudiantes de diez a trece afios (quinto y sexto grado de educacion
primaria), Olivares (s. f.) identifica signos y sintomas tales como dificultades en la
comprension lectora y en mateméticas, inversion del orden de letras, problemas para
memorizar reglas ortogréficas y dificultades para resolver problemas matematicos.
Asimismo, se reporta rechazo a la lectura y escritura (especialmente en voz alta),
problemas en la redaccién y composicion escrita, dificultades en la organizacion de
materiales y tareas, limitaciones para participar oralmente en clase y expresar ideas,
postura inadecuada al escribir y dificultades en la interaccion social y formacion de

amistades.

Ante la evidencia de las dificultades de aprendizaje existentes, resulta fundamental
reflexionar sobre la manera en que los estudiantes estan adquiriendo nuevos
conocimientos y sobre la aplicacién efectiva de los enfoques tedricos en las practicas
pedagogicas de las instituciones educativas, tanto publicas como privadas. La
identificacion temprana de las falencias debe ir acompafada de protocolos de intervencién
adecuados que brinden soporte y refuerzo oportuno. Si bien muchos estudiantes poseen
capacidades intelectuales adecuadas, la falta de habitos y estrategias de aprendizaje limita
su rendimiento académico. En este sentido, la promocion y aplicacion de estrategias de
aprendizaje ajustadas a sus necesidades constituye una accion clave para prevenir
consecuencias académicas negativas y favorecer un desarrollo educativo integral.
Dependencia al celular

Definicion

Echeburta y De Corral (2010) sefalan que la adiccidn constituye “una inclinacion
patologica que genera dependencia y limita la libertad de la persona, debido a que afecta
su espacio consciente y reduce su interés por otras actividades”. Desde esta perspectiva,
la adiccién no solo implica el consumo de sustancias, sino también la presencia de
conductas repetitivas que interfieren de manera significativa en el funcionamiento cotidiano

del individuo.
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Por su parte, Chdliz y Villanueva (2011) definen la dependencia como cualquier
comportamiento en el que la persona incrementa progresivamente la intensidad de su
respuesta con el propésito de obtener placer o satisfacer un deseo. Cuando dicho placer
no se alcanza, se genera un estado de malestar que altera tanto el comportamiento como
el estado emocional del sujeto. En este sentido, Mariano Choliz propone una teoria
centrada especificamente en la dependencia al teléfono celular, a partir del andlisis del uso

del dispositivo movil y de sus efectos en la poblacién juvenil.

En un estudio con nifios y adolescentes de 12 a 18 afios, Choliz y Villanueva (2009)
identificaron problemas derivados del uso excesivo del teléfono celular, asi como la
presencia de signos caracteristicos de adiccién. Dichos hallazgos guardan relacion con los
criterios propuestos en el DSM-IV-TR, tales como la frecuencia del uso excesivo para
obtener satisfaccion, el elevado costo econdémico, los problemas académicos y personales,
la necesidad constante de adquirir nuevos dispositivos, la expresion de emociones

negativas ante la limitacién del uso y la aparicién de conflictos en el entorno familiar.

A partir de dichos resultados, los autores conceptualizan la dependencia y la adiccion al
teléfono celular como un comportamiento motivado por el deseo y el placer que
experimenta la persona al utilizar el dispositivo, con la finalidad de prolongar sensaciones
agradables que, con el tiempo, generan dependencia. Asimismo, el uso constante de
aplicaciones y la repeticion de conductas excesivas producen un progresivo desinterés por
las actividades cotidianas, acompafiado de una disminucién del autocontrol personal
(Chdliz y Villanueva, 2009).

En la actualidad, esta problemética genera una creciente preocupacion, dado que un
namero significativo de adolescentes y jovenes muestra un interés cada vez mayor por los
dispositivos moéviles, relegando actividades recreativas, descuidando las relaciones
familiares y priorizando la satisfaccion inmediata por encima de responsabilidades

académicas y personales necesarias para su desarrollo integral.

Con la finalidad de estructurar y desarrollar instrumentos que permitan medir la
dependencia al teléfono celular, Choliz y Villanueva llevaron a cabo un estudio con
poblacion adolescente, a partir del cual identificaron tres dimensiones principales:
abstinencia, descontrol y dificultades derivadas del uso, pasividad y entorpecimiento de

otras actividades.

Si bien el cuestionario propuesto presentd algunas variaciones en estudios posteriores, los
autores destacan que mantuvo su eficacia para la deteccion de la dependencia al teléfono
celular (Chdliz & Villanueva, 2009).
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Teorias centradas en la dependencia al celular

Desde una perspectiva contemporanea, el psicélogo Masip (2021) conceptualiza la
dependencia al teléfono movil como una forma emergente de adiccion conductual,
estrechamente vinculada a otras adicciones no quimicas. Segun el autor, este tipo de
dependencia se rige por tres elementos fundamentales: el sindrome de abstinencia, la
sustitucion de actividades y la dificultad para ejercer la fuerza de voluntad frente a la

conducta adictiva.

Masip (2021) sostiene que el acceso inmediato y el uso cotidiano del teléfono celular
desplazan actividades esenciales para el bienestar humano, como el ejercicio fisico, las
interacciones sociales presenciales y el descanso adecuado. Esta situacién conlleva un
deterioro progresivo de las habilidades sociales, altera los patrones de suefio y afecta
negativamente el funcionamiento intelectual, racional y académico. En este contexto, el
autor llega a referirse al uso inadecuado del celular como “la heroina del siglo XXI”,
enfatizando que, aunque no se trate de sustancias psicoactivas, sus efectos pueden ser

comparables en términos sintomatolégicos.

En el modelo propuesto, el problema no se atribuye al dispositivo en si, sino al uso reiterado
e inadecuado, el cual puede constituir un factor de riesgo para diversas areas de la vida

personal y social (Masip, 2021).

Desde otro enfoque, Serra Pla (2022) aborda la dependencia al celular a través del
concepto de nomofobia, definido como el miedo irracional a no tener acceso al teléfono
movil. El autor sostiene que la necesidad constante de estar conectado evidencia un
malestar emocional subyacente y una conducta dependiente. Aunque no toda dependencia
puede considerarse una adiccion, Serra Pla advierte un deterioro progresivo de las
capacidades interpersonales, un incremento de la sintomatologia ansiosa y una

disminucion de la autonomia para gestionar el tiempo y el entorno.

Asimismo, Serra Pla (2022) diferencia el uso funcional del uso compulsivo del dispositivo,
planteando la necesidad de intervenciones a nivel individual y familiar que permitan romper
patrones de dependencia y prevenir consecuencias nocivas, como el aislamiento social o

el deterioro emocional prolongado.
Aportes de investigaciones latinoamericanas

Diversos investigadores latinoamericanos han abordado la dependencia al teléfono celular
debido a su impacto negativo en la salud mental y el desempefio académico de los
adolescentes. Palacios (2021) sefiala que el uso inadecuado y excesivo del mévil genera
una necesidad persistente de mantenerse conectado, lo cual desencadena ansiedad,
irritabilidad y dificultades en la atencién y concentracion, afectando directamente el

rendimiento escolar. El autor vincula la adiccion tecnoldgica con la escasa capacidad para
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regular las emociones y con la busqueda de gratificacion inmediata, caracteristicas

frecuentes durante la adolescencia.

De manera complementaria, Alfie (2020) sostiene que el teléfono celular actia como un
reforzador natural al ofrecer estimulos inmediatos, tales como mensajes, notificaciones e
interacciones en redes sociales. Estos estimulos generan una rapida liberacién de
dopamina, lo que fortalece patrones de uso compulsivo. Ambos autores coinciden en que
una educacion digital consciente y el acompafiamiento familiar resultan fundamentales
para prevenir consecuencias negativas, proponiendo programas psicoeducativos que

promuevan un uso responsable y reflexivo de la tecnologia (Alfie, 2020; Palacios, 2021).
Las nuevas tecnologias y su impacto

Echeburta y Requensens (2012) sefialan que la expansion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacioén ha transformado profundamente la vida cotidiana, facilitando
el acceso a la informacion y la realizacion simultanea de multiples actividades. No obstante,
el uso inadecuado de estas tecnologias ha generado efectos adversos significativos,

especialmente en la poblacién adolescente.

Las TIC han modificado los habitos diarios de los adolescentes, reduciendo actividades
recreativas y de interaccién social, fenébmeno que ha dado lugar al concepto de nativos
digitales. En este contexto, Suarez, Aguirre, Varela y Cruz (2013) identifican diversas
consecuencias de la adiccion a internet, clasificadas en tres niveles: fisico, que incluye
alteraciones del suefio e insomnio, problemas inmunolégicos, ansiedad, trastornos
digestivos, dolores musculares y dificultades visuales; psicolégico, caracterizado por
sintomas depresivos, soledad, aislamiento, apatia, irritabilidad, dificultades para resolver
problemas y descuido de responsabilidades; y social, asociado con distanciamiento familiar
y social, bajo rendimiento académico y mayor riesgo de interaccibn con personas

desconocidas.
Riesgos asociados al uso del celular en la adolescencia

En la adolescencia, el uso excesivo del celular se relaciona con riesgos especificos como
la nomofobia, definida como el temor irracional o la ansiedad ante la imposibilidad de usar
el teléfono mavil, asi como el miedo a olvidarlo o perderlo por la necesidad de permanecer

conectado (Gutiérrez, 2015).

Entre los principales riesgos vinculados al uso excesivo del celular en la adolescencia se

identifican:

Nomofobia: Se refiere al temor irracional o ansiedad de una persona al no usar su

teléfono celular, miedo a olvidar o perder el teléfono porque no quiere estar
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desconectada. En estos casos se presenta de manera espontdnea como la

adquisicién de un nuevo habito insaludable para la persona que lo realiza.

Phubbing: Es el acto de disminuir el interés o atencién por las personas a nuestro
alrededor por estar concentrados en el teléfono. Lo cual impide tener una conexion
genuina con nuestro entorno, las consecuencias podrian ocasionar problemas
sociales, usualmente se suele presentar en reuniones o encuentros familiares y

escolares.

Sexting: Consta de la accion de envio o recepcidon de mensajes con contenido
sexual por medio de un dispositivo tecnoldgico, los videos y fotografias eréticas son
el contenido mas usual, el segmento que mas ejerce esta acciébn son los
adolescentes. Esto presenta un gran riesgo para la juventud debido a que el
contenido que se envie o se decepcioné, en manos equivocadas puede generar

otros problemas como la extorsion a los mismos.

Vamping: Conducta como la reduccion del tiempo de suefio debido al uso excesivo

del celular antes de dormir.

Dimensiones de la dependencia al celular

Villanueva y Chdliz sefialan que la dependencia al celular se manifiesta cuando el uso del
dispositivo se incrementa de manera persistente, sin control, interfiriendo en las actividades
diarias o utilizandose como una estrategia para afrontar problemas emocionales. La

privacion del celular genera malestar significativo, ansiedad y emociones negativas.

Asimismo, se describe la presencia de tolerancia y abstinencia, expresadas en la
necesidad de aumentar el tiempo de uso para alcanzar niveles similares de satisfaccion y
en el malestar intenso cuando el dispositivo no esta disponible (Chdéliz et al., 2016, como
se citd en Mamani, 2018). En la misma direccion, Choliz y Marco (2018) concluyen que el
uso inadecuado vy la alta accesibilidad incrementan el riesgo de desarrollar dependencia y
adiccion.

Prevencion y estrategias

La prevencion de la dependencia a las nuevas tecnologias resulta fundamental para reducir
su incidencia y promover un uso saludable del teléfono moévil. En este proceso, el rol de la
familia es clave, dado que los padres constituyen modelos de conducta para los
adolescentes. Entre las estrategias preventivas se recomienda considerar la edad

adecuada para el uso del celular, supervisar el tiempo de uso y las aplicaciones empleadas,
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establecer limites claros en el gasto econémico y fomentar la responsabilidad sobre el

cuidado del dispositivo.

Asimismo, resulta pertinente promover habitos como apagar o silenciar el celular durante
el descanso nocturno, el estudio, las comidas familiares y las actividades escolares.
Finalmente, la planificacion del tiempo semanal permite equilibrar el uso del celular con
actividades al aire libre, recreativas y familiares, favoreciendo el desarrollo integral del

adolescente.
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3 CAPITULO Illl. MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion:

El presente estudio se llev6 a cabo bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié
medir los niveles de estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular, mediante la
recoleccion sisteméatica de datos y su analisis posterior para luego comprobar las hip6tesis
establecidas, con la finalidad de evidenciar la conducta de la poblacién de estudio
(Hernandez et. al. 2014).

Respecto al alcance, la investigacion se definio como correlacional, ya que permitié explicar
y entender la concordancia entre las variables de analisis, con apoyo de sistemas de
correlacion (Hernandez et. al. 2014).

Finalmente, se adoptdé un disefio no experimental y transversal, considerando que el
estudio se realiz6 sin manipular de modo deliberado las variables y se efectué un corte

transversal para su medicién en un determinado momento (Hernandez et. al. 2014).

El disefio de este alcance fue:

n = Muestra en estudio
x = Variable adiccion a redes sociales
y = Variable agresividad

r = relacién probable entre las variables de estudio

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién del estudio estuvo conformada por estudiantes de la institucion educativa
Santa Teresa, ubicada en la provincia de Tarma. En dicha instituciébn predominé
mayoritariamente estudiantes del sexo femenino y, en menor proporcién, del sexo
masculino. La investigacion se delimitd, exclusivamente al nivel de educacion secundaria,

abarcando edades comprendidas entre los 12 y 17 afios.

En términos numéricos, la poblacion estuvo constituida por un total de 450 estudiantes,

quienes conformaron el universo de analisis considerado en la presente investigacion.
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3.2.1 Tamafo de la muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se empleé la siguiente formula:

3 N % Z% % PQ
~(N—-1) = E2+ Z2xPQ

n

Donde:

N = Tamafio de la poblacién

n = Tamafo de la muestra

Z = Valor asaociado al nivel de confianza

P = Proporcién estimada de la caracteristica de interés

Q=1-P1-P1-P
En el estudio se establecié un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), y un error de muestreo
de 0.05% para obtener una muestra con P*Q = 0.25, P 0.5y Q = 0.5. Considerando que la

poblacién fue N=450N = 450N=450, la sustitucion quedd expresada del siguiente modo:

3 450 * 1.96% * 0.5 * 0.5
"~ (450 — 1) * 0.052 4+ 1.962 % 0.5 * 0.5

n

Como resultado, se obtuvo un tamafo muestral de:

n =208

En consecuencia, la muestra con la que se trabaj6 estuvo integrada por 208 estudiantes,
desde el primer hasta el quinto grado de educacién secundaria, incluyendo todas las

secciones de la institucion educativa donde se desarroll6 el estudio.
3.2.2 Seleccién del muestreo

En la investigacion se utiliz6 el muestreo aleatorio simple para la seleccion de los
participantes. Esta clase de muestreo se diferencia de otras porque cada elemento de la
poblacion tiene la misma probabilidad de ser elegido, lo que favorece la imparcialidad del
procedimiento y la representatividad respecto al universo poblacional (Hernandez et al.,
2014). En términos de operatividad, la muestra se seleccion6 a partir de la poblacion de
estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma, conforme a un

procedimiento de eleccion aleatoria (Hernandez et al., 2014).
3.2.3 Criterios deinclusién y exclusién

Criterios de inclusién
- Pertenecer a la institucién educativa donde se desarrollo el estudio.
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- Estar matriculados en el nivel secundaria y figurar en la nomina oficial.

- Haber presentado el consentimiento informado firmado por padres, madres o tutores.
- Haber aceptado voluntariamente la aplicacién de los instrumentos.

- Haber sido seleccionados mediante muestreo aleatorio simple.

- Tener edades comprendidas entre 12 y 17 afios al momento del estudio.
Criterios de exclusién

- Estudiantes que no desearon participar en el estudio o en la aplicacion de los
instrumentos.

- Estudiantes que no fueron seleccionados como parte de la muestra.

- Estudiantes que no entregaron el consentimiento informado debidamente firmado.

- Estudiantes que no pertenecen a la institucion.

3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual y operacional de variables
Definicién conceptual

Variable: estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje se conciben como un conjunto de procedimientos, técnicas
y recursos cognitivos que el estudiante utiliza de manera intencional para facilitar la
adquisicion, organizacioén, codificacion, recuperacion y regulacién de la informacion
durante el proceso de aprendizaje. En esta linea, dichas estrategias permiten una
comprension mas profunda de los contenidos, favorecen la activacion de los saberes
previos y promueven una ensefianza mas inclusiva e integral, orientada a que el estudiante
pueda adaptar, personalizar y optimizar sus formas de aprender, contribuyendo asi a un

desarrollo académico mas eficaz y sostenido (Ausubel, 1983; Pintrich, 2000).
Variable: dependencia al celular

La dependencia al celular se define como una pérdida progresiva del control sobre el uso
del dispositivo mévil, la cual se manifiesta en conductas impulsivas y en un uso constante
y excesivo durante periodos prolongados. Esta conducta se expresa como una necesidad
persistente de utilizacion y puede acompafiarse de malestar psicolégico cuando el acceso
al dispositivo limita, afectando el desempefio académico, social y emocional del individuo
(Chdliz y Villanueva, 2011).
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Definicién operacional
Variable: estrategias de aprendizaje

En el presente estudio, la variable estrategias de aprendizaje se midi6 a través de un
cuestionario estructurado de 21 items, organizados en cuatro escalas que evalian los
distintos procesos implicados en el aprendizaje: tacticas de adquisicion de informacioén
(items 1 - 5), tacticas de codificacion de informacidn (items 6 - 11), tacticas de recuperacion
de informacion (items 12 - 16) y tacticas de soporte al procesar la informacién (items 17 -
21). El instrumento consider6 opciones de respuesta tipo frecuencia: nunca, casi nunca,

algunas veces, muchas veces, casi siempre y siempre.

Variable se consider6 cualitativa politdmica ordinal, y se caracterizé en cinco niveles segun

el puntaje total obtenido:
- Muy bajo: 21 - 33
- Bajo: 34 - 46
- Medio: 47- 59
- Alto: 60 - 72
- Muy alto: 73 - 85
Variable: dependencia al celular

Para medir la variable dependencia al celular, se empleé el Test de Dependencia al Movil
(TDM), el cual estd conformado por 22 items, distribuidos en cuatro dimensiones:
abstinencia (items 13, 15, 20, 21 y 22), abuso y dificultad en controlar el impulso (items 1,
4,5,6, 8,9, 11, 16 y 18), problemas ocasionados por el uso excesivo (items 2,3,7y 10) y
tolerancia (items 12, 14, 17 y 19). El instrumento ofrece un puntaje global para calcular el

nivel de dependencia (Roméan & Calla, 2012).

La variable se consider¢ cualitativa politomica ordinal y se caracterizé en tres niveles segun

el puntaje general:
- Bajo: 22 - 51

- Moderado: 52 - 81
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- Alto: 82 - 111

Factores sociodemograficos
Definicion de variables

Los factores sociodemogréaficos permiten describir las caracteristicas generales de la
poblacién de estudio y facilitan la interpretacion de los resultados en relacién con las
variables principales. En el analisis estadistico, estas variables cumplen una funcion
descriptiva y de control, debido que contribuyen a contextualizar los hallazgos de la

investigacion.
Caracteristicas demogréficas

Edad. Se define como el tiempo de vida transcurrido desde el nacimiento, expresado en
afos cronolégicos. En el presente estudio, se consideré como una variable cualitativa
politdmica ordinal, organizada en categorias ordenadas correspondientes a 12, 13, 14, 15,
16 y 17 afios. Esta variable permitié identificar posibles diferencias en los niveles de

estrategias de aprendizaje y dependencia al celular segin el rango de sus edades.

Sexo. Es la clasificacion biolégica de las personas, determinada por caracteristicas
anatomicas y fisioldgicas. En esta investigacion, se consider6 como una variable cualitativa
dicotébmica, categorizada en masculino y femenino, con la finalidad de describir la
distribucion de la poblacién estudiantil y analizar su posible relacion con las variables de

estudio.

Procedencia. Se define como el lugar de origen o residencia habitual del estudiante. Se
consider6 una variable cualitativa nominal, categorizada en zona urbana y zona rural, a fin
de identificar el contexto socio geografico de los participantes y su posible influencia en el

acceso a recursos educativos y tecnolégicos.

Vivienda. Se refiere a la condicion habitacional del estudiante, Se considerd una variable
cualitativa nominal, con las categorias vivienda propia y vivienda alquilada. Esto permitio

identificar aspectos relacionados con el contexto familiar y econdmico de los participantes.

Ocupacion. Se define como la actividad laboral que realiza una persona de manera
regular. En este estudio, se consider6 como una variable cualitativa nominal, con las
categorias trabaja y no trabaja, permitiendo describir si el estudiante combina sus

actividades académicas con responsabilidades laborales.
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Condicién economica. Hace referencia a la forma en que el estudiante cubre sus
necesidades basicas y educativas. Se considerd una variable cualitativa nominal, con las
categorias apoyo de familiares, autofinanciado y ambas, lo cual permiti6 identificar el nivel

de respaldo econémico con el que cuentan los participantes durante su etapa escolar.

Convivencia actual: ¢Con quién vives actualmente? Describe el entorno familiar
inmediato del estudiante. Esta variable fue considerada cualitativa nominal politémica, con
las categorias padres, familiares, solo y otros, permitiendo analizar el contexto de

convivencia.

Relacion con la familia. Se refiere a la percepcion que tiene el estudiante sobre la calidad
de su vinculo familiar. Se consideré una variable cualitativa nominal, con las categorias
buena, regular y mala, permitiendo identificar aspectos del clima familiar con posible

influencia en el desarrollo académico y personal.

Relacién con la pareja. Describe la percepcién del estudiante respecto a su relacion
afectiva. Se consideré una variable cualitativa nominal politmica, con las categorias
buena, regular, mala y no tengo pareja. Su inclusién permiti6 caracterizar el contexto

socioemocional de los participantes.

Relacién con los integrantes de su aula. Se refiere a la interaccion social del estudiante
dentro del entorno escolar. Se consider6 una variable cualitativa nominal, con las
categorias buena, regular y mala, permitiendo identificar el nivel de integracion social en el

contexto educativo.
3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccién de datos

El presente estudio tuvo como proposito establecer la relacion existente entre las
estrategias de aprendizaje y la dependencia al dispositivo celular en adolescentes de una
instituciéon educativa de la ciudad de Tarma, durante el afio 2023. Para tal fin, se
implementd un plan de recoleccién de datos estructurado, el cual permitié garantizar la
adecuada aplicacion de los instrumentos y el cumplimiento de los principios éticos de la
investigacion.

Las pautas de aplicacion seran las siguientes:

Planificacion. Luego de la aprobacion del proyecto de investigacion, se solicitd

formalmente a la universidad correspondiente la autorizacion para la ejecucion del estudio,
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incluyendo la emisiébn de la carta de presentacion y autorizacion necesaria para la

aplicacion de los instrumentos en la institucion educativa seleccionada.

Coordinacion institucional. Se llevo a cabo una reunion presencial con el director de la
institucion educativa donde se desarroll6 la investigacion. En dicha reunion se presento la
documentacion correspondiente, incluyendo la aprobacién de los instrumentos y los
formatos de consentimiento informado. Asimismo, se expuso un resumen del estudio, se
explicé el procedimiento de aplicacion y se coordinaron la fecha, el dia y la hora para la

ejecucion del trabajo de campo.

Explicaciéon y aplicacion. En la fecha programada, se verific previamente la entrega del
consentimiento informado firmado por los padres o apoderados. De manera
complementaria, se brind6 a los estudiantes una explicacién verbal sobre el objetivo del
estudio, solicitando su asentimiento informado. Tras obtener una respuesta favorable, se
resolvieron las dudas que pudieran surgir y se procedi6 a la aplicacién de los cuestionarios.
Antes de iniciar, se explicé de forma clara el modo correcto de respuesta, se reiteraron los
objetivos del estudio y se reforzaron los lineamientos éticos, enfatizando la confidencialidad

y el uso exclusivo de la informacion con fines académicos.

Cierre del proceso. Finalizada la aplicaciéon de los instrumentos, se procedié a la
recoleccibn de las hojas de respuesta y se verificd que estuvieran debidamente
completadas. Finalmente, se agradeci6 a los participantes por su colaboracién y

disposicion durante el desarrollo del estudio.

Con la informacién obtenida, se elabor6 una base de datos para el andlisis estadistico de
las variables, utilizando el software SPSS, lo que permitié interpretar los resultados de

acuerdo con los objetivos planteados en el estudio.
Instrumentos
Instrumento 1: Test de Estrategias de aprendizaje

El cuestionario sobre Estrategias de Aprendizaje fue elaborado por Rafael Alonso Torres
Cornelio en 2017 (Torres Cornelio, 2017). Su aplicacion es tanto para niflos como para
nifas desde los 9 afios en adelante, con un tiempo estimado de administracion de 10 a 15
minutos, y puede ser aplicado de forma individual o colectiva. Su propésito fue identificar

dificultades relacionadas con estrategias asociadas al proceso de ensefanza-aprendizaje.

El instrumento contiene las siguientes cuatro dimensiones: estrategias de adquisicion,
codificacién, recuperacién de informacion y apoyo al procesamiento de informacién (Torres
Cornelio, 2017). En torno a su validez, se realizé la aplicacion de juicio de expertos;
asimismo, se sefialé el uso de una escala tipo Likert y que dicho procedimiento permitié

sustentar la confiabilidad del instrumento (Torres Cornelio, 2017).
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Ficha técnica de la variable Estrategias de Aprendizaje:

Nombre : Test de estrategias creativas: cuestionario respecto a las
estrategias de aprendizaje

Autor : Rafael Alonso Torres Cornelio

Afo : 2017

Procedencia : Pera - Chimbote

Tiempo de administracion : Tiempo administracién de 10 a 15 minutos.

Administracion : De forma individual o colectiva

Ambito de aplicacion : Puede ser aplicado tanto para varones como para
mujeres.

Descripcién de la prueba : La prueba consta de 21 items escalas

Escalas : Dividido entre cuatro escalas que son:

estrategias de aprendizaje adquisicién de informacién
(1,2,3,4,5), estrategias de aprendizaje de codificacién de
informacién (6,7,8,9,10,11), estrategias de aprendizaje
de recuperacion de informacion (12,13,14,15,16),
estrategias de aprendizaje de apoyo al procesamiento
de informacion (17,18,19,20,21).

Proceso de la validacién de la prueba

Para la variable estrategias de aprendizaje, se realizé la adaptacion del instrumento a la
muestra de estudio por la tesista durante afio 2023. Este proceso se realizé en una
institucion educativa de la provincia de Tarma, y se ejecutd en el nivel secundaria,

considerando estudiantes con edades comprendidas entre 12 y 17 afios.

Respecto a los criterios de validez y confiabilidad, el instrumento present6 evidencia

mediante el Alfa de Cronbach, con un valor de 0,821.
Validacion y confiabilidad para la muestra de estudio

La presente investigacion realizé un aporte de adaptacion contextual de los instrumentos
utilizados, debido a que no estaban adaptados a la muestra de estudio, por lo cual se
decidié someterlos a una evaluacién exhaustiva para identificar su validez y confiabilidad
por medio de un juicio de expertos. En primer lugar, la validez se establecié mediante juicio

de expertos; posteriormente, se efectudé una prueba piloto con 109 adolescentes de una
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institucion educativa de la ciudad de Tarma, a partir de la cual se estimd la confiabilidad de
los instrumentos. A continuacién, se presentan los resultados derivados del juicio de

expertos y de la prueba piloto.
Instrumento 2: Test de Adiccién al Mévil (MDT)

El Test de Adiccion al Mévil (MDT) fue disefiado por Roman, Calla y Mariano Choliz
Montafiés en 2012 (Roman et al., 2012). Este instrumento tiene como finalidad determinar
el nivel de adiccion al celular. Su aplicacion esta dirigida a mujeres y varones, con un tiempo

establecido de 10 a 15 minutos, y puede aplicarse de forma personal, asi como colectiva.

En relacién con su estructura, el MDT evalla las siguientes dimensiones: dificultad de
control de impulsos, abstinencia y dificultad en el abuso excesivo del movil (Romén et al.,
2012).

Referente a la adaptacion local, esta fue realizada por Thais Morales y Afner Quispe de la
Universidad Peruana Unién. En el documento dado se indica que la validez se ejecuto
como mediante una “evaluacion factica” y que la confiabilidad alcanzé un alfa de Cronbach
de 0.857 (Morales & Quispe, s. f.).

Ficha técnica de la variable Test de Dependencia al Movil

Nombre : Test de Dependencia al celular

Autor : Mariano Choliz Montafiés

Afio : 2010

Procedencia : Espafia

Tiempo de administracion : Aproximadamente 10 minutos

Administracion : Individual o colectiva

Ambito de aplicacion : Edades a partir de los 14 a 33 afios

Descripcion de la prueba : La prueba costa de 22 items de cuatro dimensiones
Validacion peruana : Adaptacion de la prueba

Autor : Thais Morales y Afner Quispe

Abstinencia (items 13, 15, 20, 21 y 22) Abuso y

Dimensiones : dificultad en controlar el impulso (items
1,4,5,6,8,9,11,16 y 18) Problemas ocasionado por
el uso excesivo (items 2,3,7,10) Tolerancia (items
12,14,17,19)

Todo item es capaz de puntuar dentro de una
Calificacion : escala Likert de O a 4, las puntuaciones oscilan
entre 0 - 88 como puntaje mayor. Cada dimensién
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obtiene un resultado de acuerdo a la dimension,
luego se procede a hacer una interpretacion
cualitativa.

Proceso de validacién de la prueba

Para la prueba de dependencia celular, se realiz6 la adaptacion del instrumento para la
muestra del estudio durante el afio 2023, a cargo de la tesista. El proceso se llevo a cabo
en una institucion educativa de la provincia de Tarma, y se orientd al nivel secundaria,
considerando estudiantes entre las edades de 12 y 17 afios. Como resultado del analisis
psicométrico reportado, el instrumento alcanzé un nivel de confiabilidad alto, con un alfa de
Cronbach de 0.904.

Opinién de expertos
Validez del instrumento estrategias de aprendizaje

El instrumento de Estrategias de aprendizaje fue sometido a evaluacion mediante juicio de
tres expertos. Con los aportes de cada uno, se comprobd la pertinencia y el contenido del
instrumento, verificandose su adecuacion al estudio y realizandose los reajustes oportunos

en funcion del grupo objetivo.

Tabla 1
Validacion de expertos para la variable estrategias de aprendizaje

Tabla de validacién de expertos para la variable estrategias de aprendizaje
N° Experto N°1 Experto N° 2 Experto N° 3
Lic. Brighyte Elvira Mg. Carmen Lic. César Daniel
Experto Castro Poves Reynalda Jara Ayala Miranda
Ortega
Nota 19 16 15
Porcentaje 95% 80% 75%
Promedio 82.5%

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados, se infiere que el promedio de validacion del instrumento estrategias
de aprendizaje (véase Anexo N° 05) evidencia aportes relevantes derivados del juicio de
expertos. En conjunto, la evaluacién alcanzé un promedio de 82.5%, lo cual ubica al

instrumento dentro de una escala de valoracién entre “bueno” y “muy bueno”. En

43



consecuencia, estos resultados respaldan que el instrumento es aplicable a la muestra de

estudio.
Validez del instrumento dependencia al celular

Elinstrumento de dependencia al celular fue sometido a un proceso de validez de contenido
mediante el juicio de tres expertos autorizados. A partir de sus aportes, se revisé la
pertinencia y claridad de los contenidos del instrumento y se realizaron los ajustes
necesarios, con el fin de asegurar su adecuacion a los objetivos y a las caracteristicas de

la muestra del estudio.

Tabla 2

Validacion de expertos para la variable estrategias de aprendizaje

Tabla de validaciéon de expertos para la variable estrategias de aprendizaje
N° Experto N°1 Experto N° 2 Experto N° 3
Lic. Brighyte Elvira Mg. Carmen Lic. Cesar Daniel
Experto Castro Poves Reynalda Jara Ayala Miranda
Ortega
Nota 18.5 155 15
Porcentaje 92.5% 77.5% 75%
Promedio 81.7%

Fuente: Elaboracién propia

Segun los resultados obtenidos, se logra inferir que el promedio de validacion del segundo
instrumento de dependencia al celular (véase Anexo N° 06) evidencia importantes aportes
del juicio de expertos y se concluye con la opinién de los validadores, cuyo resultado
promedio fue de 81.7%. Lo que determina que el instrumento se encuentra dentro de la
escala como bueno y muy bueno. En consecuencia, estos resultados sustentan que el

instrumento es aplicable a la muestra de estudio.
Prueba piloto

En la presente investigacion se realizé una prueba piloto en adolescentes de una institucion
educativa en la ciudad de Tarma, ajena a la que acogio este estudio. Para ello, se tomd la

encuesta a 109 estudiantes, con la finalidad de estimar la confiabilidad de los instrumentos.
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Confiabilidad del instrumento: estrategias de aprendizaje

La confiabilidad del instrumento de estrategias de aprendizaje se calculd mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, a través del programa estadistico SPSS, version 24. Como

resultado del analisis, se obtuvo el valor de alfa correspondiente al instrumento aplicado.

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad del instrumento estrategias de aprendizaje

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach? N° de elementos
0,821 21

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido es 0.821, lo cual evidencia que el cuestionario de

estrategias de aprendizaje, con 21 items, tiene una fuerte confiabilidad.
Confiabilidad del instrumento: dependencia al celular

La confiabilidad del instrumento de dependencia al celular se determiné mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, empleando el software SPSS, version 24. Como resultado
del andlisis, se obtuvo el valor de alfa de Cronbach correspondiente al instrumento

aplicado.

Tabla 4

Estadistica de fiabilidad instrumento dependencia al celular

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach? N° de elementos
0.904 22

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido es 0.904, lo cual evidencia que el cuestionario de

dependencia al celular, con 22 items, tiene una alta confiabilidad.
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Tabla 5

Criterios de confiabilidad de los instrumentos

Escala
Criterios de confiabilidad
No es confiable -1a0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad 0.50 a 075
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 0.90al

Segun el cuadro de criterios de confiabilidad, se concluye que ambos instrumentos se

encuentran dentro de los criterios de fuerte y alta confiabilidad (Véase Anexo N° 07).
3.5 Plan de andlisis e interpretacién de la informacion

Para el procesamiento de los datos se utilizé Microsoft Excel 2018 para la codificacion y
organizacion de la base de datos, la cual fue posteriormente analizada mediante el software

estadistico SPSS versién 24.

En el andlisis descriptivo se emplearon tablas de frecuencia y porcentajes, con la finalidad
de describir los niveles de las variables, estrategias de aprendizaje y dependencia al
celular, asi como las caracteristicas sociodemograficas de la muestra. (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014).

Para la comprobacion de las hipétesis se aplico la prueba Chi-cuadrado, debido a que las
variables de estudio son categdricas politbmicas ordinales. Esta prueba permite determinar
la existencia o no de relacion estadisticamente significativa entre variables cualitativas

organizadas en tablas de contingencia (Pardo & Ruiz, 2013).

No se utilizaron medidas de tendencia central ni pruebas correlacionales como Spearman,
ya que estas corresponden al analisis de variables cuantitativas, lo cual no se ajusta a la

naturaleza de las variables del presente estudio.
3.6 Ventajas y limitaciones
Ventajas

- Al tratarse de una investigacion de alcance correlacional, el estudio permitié
analizar la relacion entre las variables y sostener una discusion de resultados en

funcién de su asociacion.
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- El disefio transversal permitié que los costos sean minimos debido a la eficacia en
términos de tiempo en la recoleccion de datos de la muestra en un Ginico momento.

- Dada la magnitud de la poblacién, se encaminé un muestreo aleatorio simple, lo
gue permitid seleccionar participantes bajo un criterio de probabilidad equivalente
para cada elemento.

- Al adoptar un disefio no experimental, la obtencion de los resultados se realizo en
condiciones naturales, sin manipulacion de las variables, lo que posibilité registrar
los datos tal como se presentaron en el ambito real del estudio.

- El estudio aporté una novedad en el contexto local, ya que existe una limitada
existencia de investigaciones que aborden estas variables en la ciudad de Tarma
y, especialmente en la institucion educativa donde se desarroll6 el estudio.

- Laadaptacion contextual de instrumentos previamente validados y la estimacién de
su confiabilidad en la institucién educativa en la ciudad de Tarma, fortalecieron la
pertinencia del estudio, al favorecer que los datos recogidos representen con mayor
precision la realidad local y contribuyan al planteamiento de estrategias
pedagdgicas efectivas.

- Lavalidez y adaptacion de los instrumentos puede servir como referencia en futuras
investigaciones, al promover coherencia y continuidad en la evaluacion de

fenébmenos educativos en la region.
Limitaciones

- El tipo de estudio correlacional aplicado a la investigacion no permite conocer la
causa o efecto entre las variables de estudio.

- Debido al disefio transversal, los resultados corresponden a un momento especifico
y no permiten analizar cambios a lo largo del tiempo; en consecuencia, su aporte
para investigaciones de caracter predictivo y limitado.

- Durante la aplicacion de las pruebas, puede haber datos falsos al estar sujetos a
deseabilidad social, lo que implica el riesgo de un sesgo en el estudio. Por lo cual
se traté de mantener un control y sensibilizacion a los participantes, enfatizando la

confidencialidad y el uso exclusivo con fines Unicos de la investigacion.
3.7 Aspectos éticos con relacion a la privacidad

En el desarrollo del estudio, se consideraron aspectos éticos con el fin de resguardar la
privacidad de los participantes y de ese modo asegurar su participacion informada,
voluntaria y respetuosa. En ese sentido, los resultados recabados se utilizaron
exclusivamente con fines académicos y formaron parte del contenido de investigacion. Los
criterios, desde el punto de vista ético, son los siguientes:
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Confidencialidad y proteccion de datos

Todos los datos recopilados se trataron de manera anénima y confidencial durante todo el
proceso del estudio, incluyendo la etapa de consentimiento informado y la administracion
de los instrumentos.

Cero discriminaciones de ningun tipo y participacion libre

Se garantiz6 la participacion libre de los participantes sin ningun tipo de discriminacién ni
antes, durante y después de la investigacién. Asimismo, se mantuvo el respeto por cada
participante y se motivara a los participantes a mantener el orden y el respeto hacia cada
evaluado, se promovio un clima de orden y trato respetuoso entre los estudiantes durante
la aplicacion entre ellos.

Consentimiento informado y asentimiento

Antes de la aplicacion de los instrumentos, se explico a los participantes el propésito de la
investigacion y la aplicacion de los instrumentos. De manera anticipada, se solicito el
consentimiento informado firmado por los padres o tutores. Adicionalmente, se solicité el
asentimiento informado de forma verbal a los estudiantes, de modo que se realizara de
manera voluntaria.

Calidad del estudio, autoriay uso de resultados

Se contemplé que toda investigacion posee un valor irrefutable cuando se fundamenta en
un procedimiento metodol6gico que permite llegar a conclusiones cientificas. En esa linea,
los resultados permitieron tener una perspectiva comparable entre ambas variables y el
conocer los resultados nos permiti6 generar recomendaciones vinculadas a cada variable
para la institucion educativa.
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4 CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

En la Tabla 6 se presentan los resultados descriptivos de las variables estrategias de
aprendizaje, la dependencia al celular y los factores sociodemograficos. En la muestra
predomind la condicién que no trabajan, con el 66.8%, y la convivencia con los padres, con
el 59.6%; asimismo, el 59.6% reportd tener una relacion con la familia y, segun los registros

consignados, se encontrd una categoria regular con 65.4%.

En cuanto a estrategias de aprendizaje, el nivel medio fue el mas frecuente, con 48.6%,
seguidamente del alto, con 24.5%, y del bajo, con 22.1%; en menor proporciéon se
encontraron los niveles muy bajo, con 1.0%, y muy alto, con 3.8%. Segun las dimensiones,
se identificd6 mayor presencia de niveles bajos en adquisicion de informacién, con 42.8%,
y predominio del nivel medio en codificacion, con un total de 50.0%, y en recuperacion, con
42.3%; ademas, en recuperacion se registrd un nivel alto con 30.3%. En la dimensién apoyo
al procesamiento, el nivel medio alcanzé 34.6% y el bajo 31.7%, encontrandose también

gue concentrd el mejor desenvolvimiento con 30.0%.

Respecto a la dependencia al mévil, se observo principalmente un nivel bajo con 75.0%,
seguido del nivel moderado con 21.2% y un nivel elevado con 3.8%; de manera similar, las
dimensiones presentaron predominio de nivel bajo en abstinencia con 77.4%, en abuso y
dificultad para controlar el impulso con 73.1%, en problemas por uso excesivo con 85.1%

y en tolerancia con 79.8%.

Finalmente, en los factores sociodemogréficos se evidencié que el 73.3% tenia 14 afos vy,
por sexo, en el grupo femenino se evidencié 75.0% en nivel bajo, 21.3% en moderado y
3.7% en alto; por procedencia, de una zona urbana se consigné 74.5% bajo, 22.4% medio

y 7.0% alto, mientras que en zona rural se report6é 76.7% bajo, 16.3% medio y 7.0% alto.

Tabla 6
Presentacién de resultados descriptivos de las variables de estudio y los factores

sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje
Edad 12 15 7,2
13 52 25,0
14 75 36,1
15 42 20,2
16 15 7,2
17 9 4,3
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Sexo Femenino
Masculino
Procedencia Zona urbana

Zona rular

Tipo de vivienda Propia
Alquilada

Ocupacioén Trabaja
No trabaja

Apoyo de familiares

Condicién econdmica Autofinanciado

Ambas
Padres
¢Con quién vives Familiares
actualmente? Solo
Otros
Buena
La relacién con tu familia Regular
Mala
Buena
La relacion con tu pareja Regular
Mala
No tengo pareja
Buena
La relacién con los Regular
integrantes de tu aula Mala
Muy bajo
Bajo
Estrategias de Medio
aprendizaje Alto
Muy alto
Muy bajo
Estrategias de Bajo
adquisicion de Medio
informacion en los Alto
estudiantes Muy alto
Muy bajo
Estrategias de Bajo
codificacion de Medio
informacion Alto
Muy alto
Muy bajo
Estrategias de Bajo
recuperacion de Medio
informacion Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo

188
20
165
43
147
61
43
165
164

39
139
60

124
82

43
16

146
66
136

46
101
51

89
77
34

14
67
104
16

76
88
38

66

90,4
9,6
79,3
20,7
70,7
29,3
20,7
79,3
78,8
2,4
18,8
66,8
28,8
1,9
2,4
59,6
39,4
1,0
20,7
7,7
14
70,2
31,7
65,4
29

1.0
221
48,6
24,5

3,8

3,8
42,8
37,0
16,3

6,7
32,2
50,0

7,7

3,4

2,4
36,5
42,3
18,3

0,5

3,4
31,7
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Estrategias de apoyo al Medio 72 34,6

procesamiento Alto 63 30,3
Muy alto 0 0

Bajo 156 75,0

Dependencia al movil Moderado 44 21,2

Alto 8 3,8

Bajo 161 77,4

Abstinencia Moderado 38 18,3

Alto 9 4,3

Abuso y dificultad en Bajo 152 73,1

controlar el Moderado 48 23,1

impulso Alto 8 3,8

Bajo 177 85,1

Uso excesivo Moderado 27 13,0

Alto 4 1,9

Bajo 166 79,8

Tolerancia Moderado 37 17,8

Alto 5 2,4

En la Tabla 7, se presenta la correlacion entre las variables estrategias de aprendizaje y la
dependencia al celular, asi como su relacién con los factores sociodemograficos. En ese
sentido, se reporta que no existe correlacion estadisticamente significativa entre las dos
variables principales, debido a que el p-valor es 0.620, lo que indica ausencia de asociacion
en los términos del andlisis realizado. De la misma forma, al evaluar los factores
sociodemograficos, se sefiala que no se evidencia correlacion con la variable estrategias
de aprendizaje. En el analisis descriptivo por dimensiones de las estrategias de
aprendizaje, se observa que la adquisicién de informacion se concentra principalmente en
un nivel bajo con 42.8%; la codificacion de informacién se ubica en un nivel medio con
50.0%; la recuperacion de informacion presenta predominio del nivel medio con 42.3%; v,
finalmente, la dimensién de apoyo al procesamiento de la informacién muestra mayor

frecuencia en el nivel medio con 34.6%.

Tabla 7
Correlacién entre las variables estrategias de aprendizaje, dependencia al celular y los

factores sociodemograficos

Muy Bajo  Medio Alto Muy P-

bajo alto valor
f f f % f % f
% % %
12 0 3 3 9 0

0,0% 20,0 20,0% 60,0% 0,0%
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Edad

Sexo

Procedencia

Tipo de vivienda

Ocupacion

Condicién
econémica

¢, Con quién vives

actualmente?

La relacion con tu
familia

La relacién con tu
pareja

13
14

15

16
17
Femenino
Masculino
Zona urbana
Zona rural
Propia
Alquilada
Trabaja
No trabaja
Con apoyo de
familiares
Autofinanciado
Ambas
Padres
Familiares
Solo
Otros
Buena
Regular
Mala
Buena
Regular
Mala

No tengo pareja

2
3,8%

0,0%

0,0%

0,0%
0,0%
1,1%
0,0%
1,2%
0,0%
0,7%
1,6%
2,3%
0,6%
0,6%
0,0%
2,6%
0,7%
1,7%
0,0%
0,0%
0,8%
1,2%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

1,4%

12
23,1%
18
24,0%
10
23,
8%

2
13,3%
1
11,1%
39
20,7%
7
35,0%
39
23,6%
7
16,3%
36
24,5%
10
16,4%
8
18,6%
38
23,0%
39
23,8%
1
20,0%
6
15,4%
30
21,6%
12
20,0%
2
50,0%
2
40,0%
21
16,9%
25
30,5%
0
0,0%
6
14,0%
7
43,8%
0
0,0%
33
22,6%

25
48,1%
38
50,7%
21
50,0%

9
60,0%
5
55,6%
90
47,9%
11
55,0%
76
46,1%
25
58,1%
71
48,3%
30
49,2%
25
58,1%
76
46,1%
77
47,0%
2
40,0%
22
56,4%
65
46,8%
32
53,3%
2
50,0%
2
40,0%
57
46,0%
42
51,2%
2
100,0%
28
65,1%
6
37,5%
0
0,0%
67
45,9%

11
21,2%
15
20,0%
11
26,2%

2
13,3%
3
33,3%
49
26,1%
2
10,0%
41
24,8%
10
23,3%
31
21,1%
20
32,8%
8
18,6%
43
26,1%
40
24,4%
1
20,0%
10
25,6%
36
25,9%
14
23,3%
0
0,0%
1
20,0%
39
31,5%
12
14,6%
0
0,0%
8
18,6%
3
18,8%
3
100,0%
37
25,3%

2
3,8%

5,3%

0,0%

13,3%
0,0%
4,3%
0,0%
4,2%
2,3%
5,4%
0,0%
2,3%
4,2%
4,3%

20,0%
0,0%
5,0%
1,7%
0,0%
0,0%
4,8%
2,4%
0,0%
2,3%
0,0%
0,0%

4,8%

0,150

0,307

0,602

0,115

0,482

0,433

0,918

0,111

0,069
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La relaciéon con tu Buena 0 14 32 16 4

aula 0,0% 21,2% 485% 242% 6,1% 0,937
Regular 2 30 66 34 4
15% 22,1% 48,5% 25,0% 2,9%
Mala 0 2 3 1 0
0,0% 33,3% 50,0% 16,7% 0,0%
Bajo 2 23 73 41 7
Dependencia del 1,3% 212% 468% 26,3% 45% 0,620
movil Moderado 0 9 25 9 1
0,0% 20,5% 56,8% 205% 2,3%
Alto 0 4 3 1 0
0,0% 50,000 375% 125% 0,0%
Bajo 2 34 77 41 7
Abstinencia 12% 21,1% 478% 255% 4,3% 0,823
Moderado 0 8 21 8 1
0,0% 21.1% 553% 21,1% 2,6%
Alto 0 4 3 2 0
0,0% 444% 33,3% 222% 0.0%
Abuso vy dificultad Bajo 1 32 71 41 7
en controlar el 0,7% 21.1% 46,7% 270% 4,6% 0,668
impulso Moderado 1 12 27 7 1
21% 250% 56,3% 146% 2,1%
Alto 0 2 3 3 0
0,0% 250% 375% 375% 0,0%
Bajo 2 39 83 45 8
Uso excesivo 1,1% 22,0% 46,9% 254% 4,5% 0,937
Moderado 0 6 16 5 0
0,0% 22,2% 59,3% 185% 0,0%
Alto 0 1 2 1 0
0,0% 25,0 50,0% 25,0% 0,0%
Bajo 2 31 81 45 7
Tolerancia 1,2% 18,7% 48,8% 27,1% 4,2% 0,264
Moderado 0 13 19 4 1
0,0% 351% 51,4% 108% 2,7%
Alto 0 2 1 2 0

0,0% 40,0 20,0% 40,0% 0,0%

En la Tabla 8, se presentan los resultados obtenidos de la correlacion entre dependencia
al celular, las estrategias de aprendizaje y los factores sociodemogréficos. En primer lugar,
se seflala que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre las dos
variables principales: estrategias de aprendizaje y dependencia al movil, debido a que el
valor de significancia es p = .620. Asimismo, al revisar los factores sociodemograficos, se
muestra que no se evidencia correlacién con la dependencia al mévil de manera general.
En el analisis descriptivo por dimensiones de dependencia, predomina el nivel bajo en
abstinencia, con 77.4%; en abuso y dificultad para controlar el impulso, con 73.1%; en
problemas ocasionados por el uso excesivo, con 85.1%; y en tolerancia, con 79.8%. Sin
embargo, también se identifica una asociacion especifica en algunas dimensiones: se

observa correlacion con la variable relacion con la familia, con p = .002, y se sefiala
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correlacion entre la dependencia al movil y las dimensiones estrategias de adquisicién de

informacioén y estrategias de recuperacion de informacién, en ambos casos con p < .001.

Tabla 8

Correlacion entre las variables dependencia al celular, estrategias de aprendizaje y los

factores sociodemograficos

Bajo Moderado Alto P-
valor
f f f
% % %
13 / 1 / 1 /
12 86,7 % 6,7% 6,7%
13 37 12 3
Edad 71.2% 23,1% 58% 0,896
14 55 17 3
73.,3% 22.7% 4,0%
15 32 9 1
76,2% 21,4% 2,4%
16 11 4 0
73,3% 26,7% 0,0%
17 8 1 0
88,9% 11,1% 0,0%
Femenino 141 40 7
Sexo 75,0% 21,3% 3, 7% 0,956
Masculino 15 4 1
75,0% 20,0% 5,0%
Zona urbana 123 37 5
Procedencia 74,5% 22,4% 3,0% 0,366
Zona rural 33 7 3
76,7% 16,3% 7,0%
Tipo de vivienda Propia 110 33 4
74,8% 22,4% 2,7% 0,359
Alquilado 46 11 4
75,4% 18,0% 6,6%
Trabaja 30 12 1
Ocupacioén 69,8% 27,9% 2,3% 0,429
No trabaja 126 32 7
76,4% 19,4% 4,2%
Con apoyo de 122 36 6
Condicién econémica familiares 74,4% 22,0% 3,7% 0,956
Autofinanciado 4 1 0
80,0% 20,0% 0,0%
Ambas 30 7 2
76,9% 17,9% 5,1%
¢,Con quién vives Padres 106 26 7
actualmente? 76,3% 18,7% 5,0% 0,559
Familiares 42 17 1
70,0% 28,3% 1,7%
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Solo
Otros
La relacion con tu Buena
familia
Regular
Mala
Buena
La relacién con tu
pareja Regular
Mala

No tengo pareja

La relacién con tu aula Buena
es
Regular
Mala
Muy baja
Estrategias de
aprendizaje baja
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Estrategia de
adquisicion de Bajo
informacion en los
estudiantes Medio
Alto
Muy bajo
Estrategias de Bajo
codificacién de
informacion Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo

4
100,0%
4
80,0%
105
84,7%
50
61,0%
1
50,0%
34
79,1%
9
56,3%
3
100,0%
110
75,3%
54
81,8%
100
73,5%
2
33,3%
2
100,0%
33
71,7%
73
72,3%
41
80,4%
7
87,5%
3
37,5%
65
73,0%
60
77,9
28
82,4%
7
50,0%
55
82,1%
73
70,2%
15
93,8%
6
85,7%

3
60,0%

0 0,0%

1
20,0%
17
13,7%
26
31,7%
1
50,0%
9
20,9%
6
37,5%
0 0,0%

29
19,9%
10
15,2%
31 22,8%

3
50,0%
0
0,0%
9
19,6%
25
24,8%
9
17,6%
1
12,5%
2
25,0%
20
22,5%
16
20,8%
6
17,6%
5
35,7%
11
16,4%
26
25,0%
1
6,3%
1
14,3%

0
0,0%

0,0%
0,0%
1,6%
7,3%
0,0%
0,0%
6,3%
0,0%
4,8%
3,0%
3,7%
16,7%
0,0%
8,7%
3,0%
2,0%
0,0%
37,5%
4,5%
1,3%
0,0%
14,3%
1,5%
4,8%
0,0%

0,0%

40,0%

0,002

0,399

0,085

0,620

0,000

0,095
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Estrategias de
recuperacion de
informacion

Estrategias de
apoyo al procesamiento

Bajo
Medio
Alto
Muy bajo
Bajo
Medio

Alto

57
75,0%
63
71,6%
32
84,2%

85,7%
48
72,7%
50
69,4%
52
82,5%

14
18,4%
25
28,4%

13,2%

0,0%
14
21,2%
21
29,2%

14,3%

5
6,6% 0,000
0
0,0%
1
2,6%
1
14,3%
4
6,1% 0,124
1
1,4%
2
3,2%
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5 CAPITULO V. DISCUSION

5.1 Discusion

El presente estudio evidencio que no existe relacion estadisticamente significativa entre las
estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Tarma, durante el afio 2023. Este hallazgo sugiere que, en el
contexto especifico de la poblacion estudiada, el uso del teléfono celular no constituye un
factor determinante que influya de manera directa en la forma en que los estudiantes
organizan, adquieren o recuperan la informacién para su aprendizaje. Es posible que los
adolescentes recurran a otras fuentes tradicionales de estudio, como materiales impresos
o explicaciones de docentes presenciales, lo que atenta el impacto que la dependencia al
celular podria ejercer sobre sus estrategias de aprendizaje. Asimismo, las limitaciones en
el acceso a dispositivos moviles propios y a servicios de internet continuo podrian restringir

tanto el uso intensivo del celular como su influencia en los habitos académicos.

Respecto a los niveles de estrategias de aprendizaje, los resultados muestran que los
estudiantes se ubican mayoritariamente en niveles medios a altos, lo que evidencia la
presencia de practicas académicas relativamente organizadas y funcionales. Este
resultado puede explicarse por un estilo de vida escolar mas estructurado, caracterizado
por rutinas académicas definidas y una menor exposicion a distracciones tecnoldgicas. En
muchos casos, los estudiantes no cuentan con un teléfono celular propio o su acceso a
internet es limitado, lo que favorece el desarrollo de estrategias tradicionales como la
planificacion del estudio, la toma de apuntes, la revisién de contenidos y la organizacion

del tiempo, fortaleciendo asi su proceso de aprendizaje y su desempefio académico.

En relacién con la dependencia al celular, los hallazgos indican que esta se presenta en
niveles bajos en la mayoria de los estudiantes, sin evidenciar una relacion significativa con
las estrategias de aprendizaje. Este resultado puede atribuirse principalmente al contexto
socioecondémico y tecnolégico de la poblacién, el cual limita el acceso permanente a
dispositivos moviles y reduce su uso excesivo como fuente de distraccion. Estos resultados
coinciden con lo reportado por Damacén (2022), quien encontro niveles bajos a moderados
de dependencia al celular en estudiantes de educacion secundaria, destacando la
importancia de implementar acciones preventivas para evitar el incremento de esta
probleméatica. Asimismo, Del Castillo y Quispe (2020) sefialaron que existe una relacién
inversa entre inteligencia emocional y dependencia al celular, indicando que menores
niveles de regulacién emocional se asocian con un mayor uso problematico del dispositivo.
En este sentido, aunque la presente investigacion no evidencia una alta dependencia al

celular, resulta relevante promover el uso responsable de la tecnologia y sensibilizar a los
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estudiantes sobre las consecuencias de un uso inadecuado en los ambitos académico,

familiar y social.

Por otro lado, se identificd que si existe relacion entre la dependencia al celular y algunos
factores sociodemogréficos, particularmente en la dimensién relacionada con la relacion
familiar, asi como con las estrategias de adquisicion y recuperacion de informacion. Estos
resultados sugieren que el entorno familiar y las habilidades especificas para manejar la
informacion desempefian un rol importante en el proceso de aprendizaje. Una
comunicacion familiar adecuada y el apoyo emocional pueden favorecer habitos de estudio
mas saludables, mientras que una relacion familiar deficiente podria propiciar un mayor
uso del celular como medio de compensacién emocional o social. Ugaz (2020) respalda
estos hallazgos al sefialar la importancia de la participacion de padres y docentes en la
deteccién temprana de dificultades de aprendizaje y en la implementacion de estrategias

psicoeducativas acordes a las necesidades de los estudiantes.

Los resultados obtenidos coinciden con investigaciones previas que no encontraron
relacion directa entre las estrategias de aprendizaje y otras variables educativas. Terrones
(2022) report6 diferencias en dificultades de lectoescritura, sin asociarlas directamente a
las estrategias de aprendizaje. De manera similar, Arestegui (2021) encontré6 que no
existen diferencias significativas en dificultades de aprendizaje, salvo en aspectos motores.
Asimismo, Torres (2017) determind que no existe correlacion entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento escolar en el area de comunicacion, mientras que Martinez
(2017) concluyd que no existe relacién significativa entre estrategias de aprendizaje y
comprension lectora. Estos antecedentes refuerzan la idea de que las estrategias de
aprendizaje pueden desarrollarse de manera independiente a otras variables, dependiendo

del contexto educativo y social.

Diversos estudios sefialan que los estudiantes emplean mudiltiples estrategias de
aprendizaje de forma autbnoma para adquirir nuevos conocimientos; sin embargo, resulta
fundamental mantener una estructura clara en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Factores como el acceso a internet, la digitalizacion acelerada y el contexto de la educacion
virtual durante la pandemia por COVID-19 impulsaron el uso intensivo de dispositivos
moviles en etapas previas. No obstante, los resultados del presente estudio evidencian
gue, en la actualidad, una gran parte de los adolescentes mantiene limites adecuados en
el uso del celular, destacandose el rol del entorno familiar como factor protector. Ademas,
se observa que los estudiantes contintan aplicando estrategias de aprendizaje funcionales

en su formacioén escolar, lo cual es valorado y reforzado por esta investigacion.
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Contrariamente, existen estudios que reportan resultados distintos a los del presente
trabajo. Ccorimanya et al. (2021) identificaron niveles significativos de dependencia al
celular en estudiantes de contextos urbanos y rurales. Asimismo, Salazar y Velasquez
(2022) encontraron una relacion positiva entre el uso de herramientas virtuales y el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Otros estudios, como los de Arteaga y Vega (2022), Medina y
Melgarejo (2022), Calle (2022) y Ordofiez (2023), reportaron relaciones entre la
dependencia al celular y variables como agresividad, tolerancia a la frustracion,
procrastinacion académica y prevalencia de adiccion al mavil. Estas discrepancias pueden
explicarse por diferencias contextuales, ya que en dichos estudios los participantes
contaban con mayor acceso a dispositivos moviles y conectividad constante, lo que
favorece patrones de uso mas intensivos. Finalmente, los resultados del presente estudio
muestran que, a pesar de las limitaciones tecnolégicas y econémicas, los estudiantes de
la institucién educativa de la ciudad de Tarma presentan niveles favorables de estrategias
de aprendizaje, lo que indica el desarrollo de habilidades cognitivas adecuadas para
enfrentar las exigencias escolares. No obstante, se reconoce la existencia de un grupo
minoritario con riesgo potencial de dependencia al celular, asociado a factores emocionales
y sociales, como la necesidad de reconocimiento o afecto (Alverca, 2018, citado por
Ordofiez, 2023). En este sentido, se considera fundamental implementar acciones de
promocién y prevencion orientadas a un uso responsable de la tecnologia, enfatizando la
educacion digital, el acompafamiento familiar y el rol formativo de docentes y autoridades

educativas.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se reconoce su disefio transversal, lo cual impide
analizar la evolucién de las variables a lo largo del tiempo. Asimismo, el uso de
instrumentos de autoinforme podria estar influenciado por la deseabilidad social. Sin
embargo, se tomaron medidas éticas durante la aplicacién, promoviendo respuestas
sinceras. Finalmente, los resultados no pueden generalizarse a otros grupos etarios o
contextos educativos. Entre las fortalezas del estudio destaca la ausencia de
investigaciones previas que relacionen ambas variables en esta poblacién especifica, asi
como la validacién y confiabilidad de los instrumentos mediante juicio de expertos y prueba
piloto, constituyendo un aporte relevante para futuras investigaciones a nivel local,

provincial y regional.
5.2 Conclusiones

El andlisis realizado permite determinar que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en los
estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Tarma durante el afio 2023. Este

resultado constituye un hallazgo relevante, ya que evidencia que, en el contexto estudiado,
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el uso del teléfono celular no influye de manera directa en la forma en que los estudiantes
desarrollan y aplican sus estrategias de aprendizaje. Esta ausencia de relacién se explica,
en gran medida, porque una proporcion importante de los estudiantes no dispone de un
teléfono maovil propio ni cuenta con acceso constante a internet, lo que limita tanto su uso

académico como recreativo.

Respecto a las estrategias de aprendizaje, se identifica que la mayoria de los estudiantes
presenta niveles medios a altos, lo que indica que emplean técnicas y recursos que facilitan
su proceso educativo, tales como la organizacién del estudio, la adquisicion y recuperacion
de la informacién. Este resultado sugiere que, a pesar de las limitaciones tecnolégicas, los
estudiantes desarrollan estrategias funcionales que favorecen su aprendizaje, aunque aun
existe margen para fortalecer y diversificar dichas estrategias mediante intervenciones

pedagogicas mas sistematicas.

En relacién con la dependencia al celular, los resultados muestran que predomina un nivel
bajo en la mayoria de los estudiantes. Esta condicion se encuentra asociada principalmente
a la limitada disponibilidad de dispositivos moviles y al escaso acceso a internet, factores
gue restringen el uso prolongado del celular y, por ende, disminuyen la probabilidad de

desarrollar conductas de dependencia.

Asimismo, se determina que no existe una relacion significativa entre las estrategias de
aprendizaje y los factores sociodemogréaficos como edad, sexo, grado de estudio o nivel
socioecondémico. Este hallazgo refuerza la idea de que las estrategias de aprendizaje se
desarrollan de manera relativamente independiente de estas variables en el contexto de
un colegio nacional, donde las condiciones tecnoldgicas y econémicas son similares entre

los estudiantes y no generan diferencias marcadas en el desempefio académico.

Por el contrario, los resultados evidencian que si existe una relacion significativa entre la
dependencia al celular y algunos factores sociodemogréficos, especialmente aquellos
vinculados al entorno familiar. Esto sugiere que los estudiantes con menor supervision o
con vinculos familiares menos fortalecidos tienden a recurrir con mayor frecuencia al uso
del celular como medio de distraccion o compensacion emocional, lo cual puede afectar

sus habitos de atencién y concentracion.

Finalmente, la validacion y confiabilidad de los instrumentos utilizados en esta investigacion
garantizan la calidad metodoldgica del estudio. Tanto el cuestionario de estrategias de
aprendizaje como el instrumento de dependencia al celular muestran adecuados niveles
de consistencia interna y validez, lo que permite afirmar que las mediciones reflejan de

manera precisa las caracteristicas de la poblacién evaluada. La adaptacion de ambos
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instrumentos al contexto local de Tarma constituye un aporte significativo para futuras

investigaciones y para el disefio de intervenciones educativas contextualizadas.
5.3 Recomendaciones

Se sugiere que en futuras investigaciones empleen disefos longitudinales, con el fin de
analizar la evolucion de las estrategias de aprendizaje y el uso del celular a lo largo del
tiempo, lo que permitiria identificar cambios en el desarrollo académico y conductual de los
adolescentes, asi como disefiar intervenciones mas oportunas y eficaces. Asimismo, se
sugiere incorporar otras variables psicoeducativas relacionadas, como autoestima, acoso
escolar, clima familiar o practicas pedagdgicas, que podrian influir en el uso de estrategias
de aprendizaje.

A nivel institucional, se sugiere fortalecer la formacion continua de la plana docente,
promoviendo el uso de metodologias activas y estrategias pedagoégicas que potencien las
habilidades cognitivas de los estudiantes. Una planificaciéon académica adecuada y un
acompafiamiento pedagdgico constante contribuiran a consolidar el uso de estrategias de
aprendizaje y a mejorar el rendimiento académico, favoreciendo el desarrollo integral de

los estudiantes.

En relacion con el uso del teléfono celular, se sugiere que padres y docentes trabajen de
manera articulada para establecer normas claras sobre el uso de la tecnologia, tanto en el
hogar como en el entorno escolar. Estas acciones deben orientarse a promover un uso
responsable y equilibrado del celular, integrandolo de manera positiva como herramienta
de apoyo al aprendizaje, cuando las condiciones lo permitan. Para ello, resulta necesario
implementar capacitaciones especificas dirigidas a docentes y familias sobre educacién

digital y acompafiamiento tecnoldgico.

Finalmente, se sugiere efectuar la implementacion de programas preventivo-
promocionales dirigidos a estudiantes y padres de familia, orientados al fortalecimiento de
las estrategias de aprendizaje y a la prevencion del uso excesivo del celular. Estos
programas deben abordar aspectos emocionales y psicosociales como el manejo del
estrés, la carencia afectiva y el autocontrol, promoviendo factores de proteccion que

contribuyan a un adecuado desarrollo académico, familiar y social del adolescente.
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ANEXO N° 01

Operacionalizacién de la variable Estrategias de aprendizaje

Variable Dimension | Numeracién | Items Valor Categorizacion | Categorizacion
general dimensién
Estrategias 5 1,2,3,4, Muy bajo= 5-8,
de 5 Muv baio Bajo= 9-12,
Adquisicion y b3 Medio= 13-15,
de 21-33 Alto= 17-20,
informacion Muy alto= 21-24
Nunca o
. casi . .
Estrategias 6 6,7,8, nunca Bajo Muy bajo=6-9,
de 9,10,11 (1) 34-46 Bajo=10-13,
codificacion Al un,as Medio=14-17,
Estrategias de Vooma Alto=18-21, Muy
de informacion 2) Medi alto= 22-25
Aprendizaje much'as edio
(Cualitativa Estrategias 5 12,131 veces 47-59 Muy_bajo: 5-8,
o de 4,15,16 Bajo=9-12,
Politémica . (3), -
Ordinal) recuperacion Siempre Medio= 13-15,
de o casi Alto Alto 17-20
informacion siempre 60- 72 Muy alto 21-24
4
Estrategias 5 17,18,1 “) Muy bajo= 5-8,
de apoyo al 9,20,21 Muv alto Bajo= 9-12,
procesamient y Medio= 13-15,
o 73-85 Alto 17-20

Muy alto 21-24
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ANEXO N° 02

Operacionalizacion de la variable Dependencia al celular

Variable Dimensién | Numeracion | items Valor Categorizacion | Categorizacion
general dimensién
Dependencia | Abstinenci 5 13,15, | Nunca (0) Bajo Bajo=5-11
al celular a 20,21, Rara vez 22.51 Medio=12-18
o 22 1) Alto=19-25
(Cualitativa A
Politémica veces (2) Moderado )
Ordinal) Abuso y 9 1,45, Con . 50.81 Bajo=9-21,
Dificultad 6,8,9, | frecuencia Medio=22-34
en 11,16, | (3) Muchas Alto=35-47
controlar el 18 veces (4) Alto
impulso 82-111
Uso 4 2,3,7, Bajo=4-9,
excesivo 10 Medio=10-15
Alto=16-21
Tolerancia 4 12,14, Bajo=4-9,
17,19 Medio=10-15
Alto=16-21

70




ANEXO N° 03
Ficha sociodemografica

Esta es una ficha disefiada para conocer los datos personales de las estudiantes de la institucion
educativa donde se efectu6 el estudio. Los datos adquiridos fueron absolutamente an6nimos y
de total uso confidencial y profesional.

Lea cuidadosamente y marque con una (X) los aspectos que a continuacion se le solicita.

I. Caracteristicas demograficas

1. Edad: 12,13,14,15,16,17 2. Sexo: Masculino () Femenino ()
3. Procedencia: 4. Tipo de vivienda:
Zona urbana () Zona rural () Propia () Alquilada ()
5. Ocupacion: 6. Condicién econémica:
Trabaja () No trabaja ()
Con apoyo de familiares ()
Autofinanciado ( ) Ambas ()
Il. Caracteristicas sociales
1. ¢ Con quién vives actualmente? 2. Larelacion con tu familia es:
Padres () Familiares() Otros () Buena () Regular () Mala ()
Solo ()
3. La relacion con tu pareja es: 4. La relacion con los integrantes de tu aula es:
Buena () Regular () Mala () Buena () Regular () Mala ()
No tengo pareja ()




ANEXO N° 04
Acta de consentimiento informado

Institucién: Universidad Catolica Sedes Sapientiae

Titulo de la tesis: Estrategias de aprendizaje y dependencia al celular en adolescentes de una
institucion educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Nombre del investigador: Sanchez Torpoco, Jhomara Nicole

Estimado(a) padre o madre de familia:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo. Soy estudiante de la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae, Programa de estudios de Psicologia. Mi pedido a usted es que deseo contar con la
participacion voluntaria de su menor hijo (a) en el desarrollo de la investigacion que lleva por titulo:
Estrategias de aprendizaje y dependencia al celular en adolescentes de una institucion educativa
de la ciudad de Tarma, 2023.

Procedimiento:

Por lo tanto, es de suma importancia que usted tenga conocimiento que para el desarrollo del estudio
se aplicara lo siguiente:

- Dos cuestionarios de manera presencial sobre las variables de la investigacion.
Beneficios:

No habra un beneficio directo por su participacion, sin embargo, contribuira a brindar informacion
sobre la relacién entre las estrategias de aprendizaje y la dependencia al celular en adolescentes
de una instituciéon educativa de la ciudad de Tarma, 2023.

Consentimiento:

La investigacion proporcionara informacion acerca de la tematica abordada, con respecto a la
participacion de su menor hijo (a), se guardara total confidencialidad. Por ello, toda informacién
recopilada permanecera en el anonimato y solo sera empleada con fines académicos, con el objetivo
de no afectar su estabilidad a nivel emocional y social, ni perjudicar su imagen personal. De manera
gue, se desea conocer su consentimiento para el desarrollo del estudio:

D o T , identificado  con numero de

secundaria, grado (...) y seccion (...).

Estoy de acuerdo con la participacion de mi menor hijo (a).

C] No estoy de acuerdo con la participacién de mi menor hijo (a).

Sin otro particular me despedido, agradecida por su tiempo.
Atentamente,

Sanchez Torpoco, Jhomara Nicole
Responsable del estudio de investigacién

72



ANEXO 5

Cuestionario de la variable Estrategias de aprendizaje

Instrucciones:

Indique con qué frecuencia utiliza cada estrategia de aprendizaje. Marque la letra correspondiente

con una (X) segun la escala a continuacion se especifica.

A. Nunca o casi nunca

B. Algunas veces

C. Muchas veces

D. Siempre o casi siempre

| ESCALA (Estrategias de Adquisicién de informacién en los
estudiantes)

1. Antes de comenzar a estudiar, leo el indice, resumen, parrafos, tablas,
diagramas, negritas o cursivas del material a estudiar.

2. Uso signos (exclamacién, letras, dibujos...), alguno de los cuales los creo
yo mismo para resaltar informacién muy importante en los textos.

3. Subrayo los textos para que sean mas faciles de recordar.

4. Si tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes pequefias y
hago notas, subtitulos o epigrafes.

5. Anoto palabras o frases del autor que dejan una buena impresion
importante, en los margenes del libro, en las notas o en una pagina

Il ESCALA (Estrategias de codificacién de informacion)

1. Cuando estudio, hago dibujos, formas, diagramas o puntos para conectar
las ideas principales.

2. Hago analogias con lo que estoy aprendiendo

3. Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, entre otros, como
aplicacion de lo aprendido.

4. Durante las tutorias suelo hacerme preguntas relacionadas con el temay
resumir cada tema, leccion o apuntes.

5. Realizo diagramas o cuadros sinopticos de mis estudios.

6. Suelo utilizar trucos como acrésticos, siglas o iniciales para mejorar la
informacién mientras estudio.
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Il ESCALA (Estrategias de recuperacion de informacion)

1. Cuando tengo que presentar algo oralmente o por escrito, recuerdo los
dibujos, imagenes, a través de los cuales adquiri conocimientos durante mis
estudios.

2. Cuando leo, separo los aspectos y contenidos importantes o principales
de los secundarios

3. Antes de la primera lectura, me hago preguntas para las que espero
encontrar una respuesta en el material de lectura.

4. Trato de expresar lo que he aprendido con mis propias palabras, en lugar
de repetir palabra por palabra lo que dice el libro o el maestro.

5. Cuando tengo que escribir una composicion sobre un tema, escribo las
ideas que me vienen a la cabeza, las organizo y finalmente las escribo.

IV ESCALA (Estrategias de apoyo al procesamiento)

1. He pensado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a estudiar como la exploracidon, subrayado, nemotécnica,
esquemas.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias, como los
dibujos o graficos, imagenes mentales, auto preguntas.

3. Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van a servir para
"aprender" cada tipo de tarea o leccidén que tengo que estudiar.

4. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para "aprender” no
son eficaces, busco otras.

5. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion.
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ANEXO N° 06

Consolidacién de juicio de expertos: cuestionario de estrategias de aprendizaje

Promedio de

valoracioén del Promedio
instrumento
Indicadores Criterios o ° o
prd prd prd
24| 8w | 8w
3 ° s3° | 8°
o o o
i a i
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje 20 15 15 16.67
apropiado
2. OBJETIVIDAD Permite recabar datos o conductas 20 15 15 16.67
observables
3. ACTUALIDAD Corresponde al estado actual de los 20 15 15 16.67
conocimientos
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica 20 15 15 16.67
5. SUFICIENCIA Evalla las dimensiones de la variable 20 15 15 16.67
en cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para alcanzar los objetivos 15 15 15 15.00
del estudio
7. CONSTANCIA Basado en el aspecto tedrico cientifico 15 15 15 15.00
y del tema de estudio
8. COHERENCIA Con las variables, dimensiones e 20 20 15 18.33
indicadores
9. METODOLOGIA Responde el método, tipo disefio y 20 15 15 16.67
enfoque del estudio
10.CONVIVENCIA Permite un adecuado levantamiento 20 15 15 16.67
de la informacion
Promedio de validacion 19 155 15 16.50

Fuente: Elaborado por el investigador segin la evaluacion de expertos.

Revisado el consolidado de la conclusion de los expertos, por la variable estrategias de aprendizaje,
se tuvo el promedio de validacion de 16.50 con un porcentaje de 82.50 %, el mismo que se determina
el promedio y se considera la validacion para aplicar el instrumento.
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Confiabilidad del instrumento: Estrategias de aprendizaje

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determina en la presente investigacién, por el
coeficiente alfa de Cronbach, que requiere de una administracién del instrumento de medicion y
produce valores que oscilan entre el uno y el cero. Es aplicable a escalas de varios valores posibles,
es decir, preguntas que tengan mas de dos respuestas o alternativas. Su formula determina el grado
de consistencia y precision, la escala de valores que determina la confiabilidad est4 dada por los
siguientes valores:

Criterio de confiabilidad Escala
No es confiable -1a0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad 0.50 a 075
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 090al

Respuestas del grupo piloto por item.

Aplicando el SPP, la confiabilidad del instrumento dio el siguiente resultado:

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach? N° de elementos
0,821 21

Interpretacion:

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido es 0.821, lo cual evidencia que el cuestionario de
estrategias de aprendizaje con 21 item, tiene una fuerte confiabilidad.
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Validez del primer instrumento

Estrategias de aprendizaje

Estadisticas del total de elementos

Alfa de
Cronbac
h si el

Media de Varianza de Correlacion elemento
escala si el escala si el total de se ha
elemento se elemento se ha elementos suprimid
ha suprimido  suprimido corregida o]
Antes de comenzar a estudiar, leo el indice, resumen, parrafos, 51,65 68,729 ,409 ,812
tablas, diagramas, negritas o cursivas del material a estudiar
Uso signos (exclamacion, letras, dibujos...), alguno de los cuales 51,39 68,056 ,404 ,812
los creo yo mismo para resaltar informacién muy importante en los
textos.
Subrayo los textos para que sean mas faciles de recordar. 51,27 68,438 375 ,814
Si tengo que estudiar un texto muy largo, lo divido en partes 51,88 69,773 ,265 ,819
pequefas y hago notas, subtitulos o epigrafes.
Anoto palabras o frases del autor que dejan una buena 51,60 68,169 ,338 ,816
impresién importante, en los margenes del libro, en las
notas o en una pagina.
Cuando estudio, hago dibujos, formas, diagramas o puntos 51,68 67,405 441 ,810
para conectar las ideas principales.
Hago analogias con lo que estoy aprendiendo. 51,89 70,173 ,304 ,817
Hago ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, entre 51,60 67,761 ,406 ,812
otros, como aplicacién de lo aprendido.
Durante las tutorias suelo hacerme preguntas relacionadas 51,61 68,204 ,359 ,814
con el tema y resumir cada tema, leccién o apuntes.
Realizo diagramas o cuadros sindpticos de mis estudios. 51,87 68,909 ,309 ,817
Suelo utilizar trucos como acrdsticos, siglas o iniciales para 51,82 67,966 ,391 ,813
mejorar la informacién mientras estudio.
Cuando tengo que presentar algo oralmente o por escrito, 51,36 67,510 ,430 ,811
recuerdo los dibujos, imagenes, a través de los cuales
adquiri conocimientos durante mis estudios.
Cuando leo, separo los aspectos y contenidos importantes 51,65 66,877 ,499 ,808
o principales de los secundarios
Antes de la primera lectura, me hago preguntas para las 51,64 68,028 ,367 ,814
que espero encontrar una respuesta en el material de
lectura
Trato de expresar lo que he aprendido con mis propias 51,27 68,401 ,366 ,814
palabras, en lugar de repetir palabra por palabra lo que dice
el libro o el maestro.
Cuando tengo que escribir una composicién sobre un tema, 51,15 69,793 ,303 ,817
escribo las ideas que me vienen a la cabeza, las organizo y
finalmente las escribo.
He pensado sobre la funcion que tienen aguellas 51,40 68,410 377 ,813
estrategias que me ayudan a estudiar como la exploracion,
subrayado, nemotécnica, esquemas.
Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias, 51,32 66,887 ,521 ,807

como los dibujos o gréficos, imagenes mentales, auto
preguntas
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Planifico en mi mente aquellas estrategias que creo me van 51,26 66,822 527 ,807
a servir para "aprender" cada tipo de tarea o leccién que
tengo que estudiar.

Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para 51,26 68,156 ,397 ,813
"aprender" no son eficaces, busco otras
Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que 51,28 68,928 ,282 ,819

pueda distraerme como personas, ruidos, desorden, falta
de luz y ventilacién.

El coeficiente Alfa de Cronbach obtenido es de 0.821; lo cual permite decir que el CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE con 21 items tiene fuerte confiabilidad.
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ANEXO N° 07
Cuestionario Dependencia al celular (Adaptado)

Instrucciones:

Indica con qué frecuencia te ocurren los siguientes hechos que se mencionan a continuacion.

Recuerda que no existen respuestas buenas ni malas. Toma en cuenta la siguiente escala:

0 = Nunca 1 =Raravez 2 = Aveces 3=Con 4 =Muchas veces
frecuencia
ITEMS 4

1 | Me han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia por usar
mucho el celular.

2 | Me he puesto un tiempo limite de uso y me fue dificil cumplirlo.

3 | He discutido con mis padres o familiares por el gasto econémico de mi
celular.

4 | Dedico mas tiempo en comunicarme por el celular, llegando incluso a
interferir mis actividades cotidianas.

5 | He pasado tiempo enviado mensajes por redes sociales (Facebook,
WhatsApp y Messenger) mas de 4 horas, sin realizar ninguna actividad.

6 | He dormido menos por estar utilizando el celular.

7 | Gasto mas dinero del que habia previsto con el celular, en llamadas,
mensajes y redes sociales.

8 | Cuando me aburro, utilizo el celular.

9 | Utilizo el celular en ambientes peligrosos a pesar de que no es correcto
hacerlo.

10 | Me han regafiado por el gasto excesivo de mi celular.

ITEMS

11 | Cuando llevo untiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de llamar
a alguien o enviar un mensaje por las redes sociales.

12 | Desde que tengo celular aumento el nimero de llamadas que hago.

13 | Si se me estropea el celular, durante un periodo largo de tiempo y
tardaran en arreglarlo, me sentiria de mal humor.

14 | Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

15 | Sinotengo el celular, me desespero.

16 | Cuando tengo el celular entre mis manos me es dificil dejar de utilizarlo.

17 | Desde que tengo celular aumenté el nimero de mensajes que mando por
las redes sociales

18 | Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al
celular, o si han mandado un mensaje a mis redes sociales.

19 | Gasto mas dinero en mi celular ahora que lo adquiri.

20 | Me siento incapaz de aguantar una semana sin celular.

21 | Cuando me siento solo tengo la necesidad de llamar o enviar mensaje
por el celular.

22 | Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje.
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Consolidacion de la opinion de expertos:
Cuestionario de dependencia al celular

Promedio de

valoracioén del Promedio
instrumento
Indicadores Criterio E E s
@] @] (@]
cdl el £m»
09l 0| ©©
o o o
x X x
] a Q
1 CLARIDAD Esta f_ormulado con lenguaje 20 15 15 16.67
apropiado
> OBJETIVDAD Permite recabar datos o conductas 20 15 15 16.67
observables
3. ACTUALIDAD Corresponde al estado actualde | 15 | 15 | 45 15.00
los conocimientos
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica 20 | 15 15 16.67
5. SUFICIENCIA Evalda las dimensiones de la 2 | 15 | 15 16.67
variable en cantidad y calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para alcanzar los 20 | 15 | 15 16.67
objetivos del estudio
7. CONSISTENCIA Basado en el aspecio tedrico 2 | 15 | 15 16.67
cientifico y del tema de estudio
Con las variables, dimensiones e
8. COHERENCIA indicadores 15 20 15 16.67
9. METODOLOGIA Responde el método, tipo disefioy |, | 15 | 15 16.67
enfoque del estudio
10.CONVIVENCIA Permite un adecuado g 15 | 15 | 15 15.00
levantamiento de la informacion
Promedio de Validacién 185|155 | 15 16.34

Fuente: Elaborado por el investigador

Revisado el consolidado de la conclusién de los expertos, por la variable dependencia al celular, se
tuvo el promedio de validacién de 16.34 con un porcentaje de 81.70 %, el mismo que se determina
el promedio y se considera la validacion para aplicar el instrumento.
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Confiabilidad del segundo instrumento:
Dependencia al celular

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determina en la presente investigacion, por el
coeficiente alfa de Cronbach, que requiere de una administracion del instrumento de medicion y
produce valores que oscilan entre el uno y el cero. Es aplicable a escalas de varios valores posibles,
es decir, preguntas que tenga mas de dos respuestas o alternativas. Su férmula determina el grado
de consistencia y precision, la escala de valores que determina la confiabilidad estd dada por los

siguientes valores:

Criterio de confiabilidad

Escala

No es confiable

-1a0

Baja confiabilidad

0.01a0.49

Moderada confiabilidad

0.50a 075

Fuerte confiabilidad

0.76 a 0.89

Alta confiabilidad

090a1l

. Respuestas del grupo piloto por item.

2 a o 1 o 2 by 2 ° ° 1 o o o o o 2
3 2 a3 2 1 1 o 1 o 2 1 o 1 o 1 2 2
2 o o o o o o a o ° o 1 1 i o 2 o
o o o o 2 2 o 3 o o o o o o o o o
a3 1 1 o 2 3 o 2 1 a 1 o 1 2 1 a3 2
2 a o a3 o 2 o a o o 2 o 2 1 1 2 o
2 o o 1 o o o 1 o o 1 2 o o o o
3 2 1 a 2 o 1 1 o 3 b a 1 1 2 a
o 1 o i 1 1 o ° o o o 1 o o by 1
2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 o 1 1
a a o 4 o 2 o a o 3 2 o o 2 o a o
2 i o o o ° 1 o o o o 1 o o 1 1
2 a 1 a3 a3 by by a 2 1 1 1 b b o o 1
o o o o o o 1 1 o o o o o o o o o
1 2 o 1 o 1 2 ° o 1 1 1 o o 1
o o o i o o by 1 o 1 o o 1 o o o
o o o 1 1 2 Y a 3 o 1 1 1 1 o 1 2
1 2 2 1 1 o 3 ° 1 2 3 3 1 1 o
1 1 o o o o 2 1 o o b o o o o b o
2 1 o o o by o by o o 1 o ) o o b o
a E o a a a o a 3 1 a 2 a a a 2 a
2 E 2 o 2 a 1 3 o o 2 o o 1 2 2 o
1 a o o o by o 2 o o o ) o o o o o
a o by 2 a a 1 a o o a o a 1 a a a
2 2 o o by 1 o 2 o 1 o 1 ) b o 2 2
) 1 o o 2 o 3 1 o o 2 2 o o 2 1 2
2 3 o 1 Y 1 2 2 o o 1 1 o 1 2 1 1
3 2 o o o 1 o 1 o o o o o o o o o
b o o i 2 o 1 2 o o o 2 1 1 o o 2
2 a o 1 2 3 o a 1 o 2 1 a3 1 1 o 3
o 1 o 1 2 3 o a ° o 3 2 3 b 2 1 3
3 a a 3 1 2 3 s o a 1 o 3 2 Y o o
o 1 o o by by o 2 o o o 1 b o o 2 1
1 o o o 1 ° o 1 o o o o o o o o 1
o 2 o o 3 o 1 2 o o o o o 1 o 2 o
1 o o 1 o 1 o 3 2 o o ) 1 o o o 1
a3 1 1 1 1 o o 3 o o o ) o 1 o 1 o
b 3 b 2 1 2 1 3 o o 1 o 1 2 1 2 o
o o o o o o o 1 o o 1 1 2 o o o o
) o o 1 o Y o 2 o o a 2 o a o a3 a
3 2 o 1 o o ° 1 1 o b 3 ) o o 2 o
2 3 1 1 2 ° Et 1 b 1 o 2 1 i 2 2
3 2 1 2 1 Y 1 3 1 1 2 1 b 1 1 1 2
3 3 o 2 1 1 3 2 o 3 o b 2 2 5 H
i o o 1 o Y ° 2 1 o o 2 o o o 2 2
2 1 o o by o 1 3 ° o o 1 ) o o o by
3 2 o 3 a a 2 3 2 a a ) 2 a a a a
2 2 a3 a3 2 a 2 a 1 3 3 2 a3 2 o o E
o b o o o o ° a 1 o o o ) o o o o
o a 1 o 1 o o 3 o o 1 b o 1 o 1
2 1 o 2 1 2 1 3 o o o b 1 2 o b 3
o a o o o o o ° 1 o o o o o o o o
) 2 o 1 o 2 2 2 1 o o o 1 1 o 1 2
a3 a o o ° a ° 1 o o ) o o

Aplicando el SPP, la confiabilidad del instrumento dio el siguiente resultado:

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach?

N° de elementos
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El coeficiente alfa de Cronbach obtenido es 0.904, lo cual evidencia que el cuestionario de
dependencia al celular con 22 item, tiene una alta confiabilidad.
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Validez del segundo instrumento

Dependencia a

| celular

Estadisticas del total de elementos

Alfa de
Cronbac
Media de h si el
escala siel Varianza de Correlacion elemento
elemento  escalasiel total de se ha
se ha elementose ha elementos suprimid
suprimido suprimido corregida 0
Me han llamado la atencibn o me han hecho alguna 19,79 174,038 ,428 ,902
advertencia por usar mucho el celular.
Me he puesto un tiempo limite de uso y me fue dificil 19,63 179,549 ,244 ,907
cumplirlo.
He discutido con mis padres o familiares por el gasto 20,60 180,169 ,293 ,904
econdémico de mi celular.
Dedico mas tiempo en comunicarme por el celular, llegando 20,17 171,275 ,613 ,897
incluso a interferir mis actividades cotidianas.
He pasado tiempo enviado mensajes por redes sociales 20,21 170,020 ,627 ,897
(Facebook, WhatsApp y Messenger) mas de 4 horas, sin
realizar ninguna actividad.
He dormido menos por estar utilizando el celular. 19,89 163,043 ,697 ,894
Gasto mas dinero del que habia previsto con el celular, en 20,54 176,565 ,462 ,901
llamadas, mensajes y redes sociales.
Cuando me aburro, utilizo el celular. 18,70 174,713 412 ,902
Utilizo el celular en ambientes peligrosos a pesar de que no 20,63 179,123 419 ,902
es correcto hacerlo.
Me han regafiado por el gasto excesivo de mi celular. 20,63 175,179 ATT ,900
Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la 20,29 167,820 725 ,895
necesidad de llamar a alguien o enviar un mensaje por las
redes sociales.
Desde que tengo celular aumenté el nimero de llamadas 20,49 177,215 418 ,902
que hago.
Si se me estropea el celular, durante un periodo largo de 20,33 174,186 A74 ,900
tiempo y tardaran en arreglarlo, me sentiria de mal humor.
Cada vez necesito utilizar el celular con més frecuencia. 20,30 171,454 ,647 ,897
Si no tengo el celular, me desespero. 20,59 170,985 ,679 ,896
Cuando tengo el celular entre mis manos me es dificil dejar 20,07 173,772 ,487 ,900
de utilizarlo.
Desde que tengo celular aument6 el nUmero de mensajes 20,08 166,984 ,657 ,896
que mando por las redes sociales
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado 19,81 166,342 ,599 ,897
alguien al celular, o si han mandado un mensaje a mis redes
sociales.
Gasto mas dinero en mi celular ahora que lo adquiri. 20,83 179,713 ,492 ,901
Me siento incapaz de aguantar una semana sin celular. 20,41 172,004 ,562 ,898
Cuando me siento solo, tengo la necesidad de llamar o 19,75 165,633 ,611 ,897
enviar mensaje por el celular.
Ahora mismo cogeria el celular y enviaria un mensaje. 20,32 173,905 ATT7 ,900
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ANEXO N° 08

Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E POBLACION Y MUESTRA ALCANCEY INSTRUMENT
INDICADORES DISENO ¢}
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1: Poblacion: Enfoque: Instrumento 1
¢, Qué relacion existe entre las | Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacién significativa 450 adolescentes una I.E. de | Cuantitativo ) _
estrategias de aprendizaje y la | las estrategias de aprendizaje | entre las estrategias de Estrategias de Tarma. Cuestlonarlg
dependencia al celular en | y la dependencia al celular en | aprendizaje y la dependencia aprendizaje Alcance: de Estrateglqs
adolescentes de una institucion | adolescentes de una | al celular en adolescentes de Muestra: Correlacional | de aprendizaje
educativa de la ciudad de | institucion educativa de la | una institucion educativa de la Cualitativa 208 adolescentes
Tarma, 2023? ciudad de Tarma, 2023. | ciudad de Tarma, 2023. Politémica Disefio: Con una validez
Ordinal Tipo de muestreo: No de _82-50 % por
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS | HO: No existe relacion Probabilistico, aleatorio | experimental | iuicio de
¢Cuéles son los niveles de | Describir los niveles de | significativa entre las Muy bajo simple. de corte | €xpertosy
estrategias de aprendizaje por | estrategias de aprendizaje en | estrategias de aprendizaje y la 21-33 transversal confiabilidad
su escala en adolescentes de | adolescentes de una | dependencia al celular en Criterios deinclusién: fuerte de 0.821.
una institucién educativa de la | instituciéon educativa de la | adolescentes de una Bajo
ciudad de Tarma, 2023? ciudad de Tarma, 2023. institucion educativa de la 34-46 Pertenecer a la I.E. donde se
ciudad de Tarma, 2023. desarroll6 el estudio. Instrumento 2
¢, Cudles son los niveles de | Describir los niveles de Medio
dependencia al celular por su | dependencia al celular en | HIPOTESIS ESPECIFICAS 47-59 Estar matriculados en el
escala en adolescentes de una | adolescentes de una | HE3: Existe relacion figurar en la némina oficial. Cuestionario
institucion  educativa de la | institucion educativa de la | significativa entre las Alto de
ciudad de Tarma, 2023? ciudad de Tarma, 2023. estrategias de aprendizaje y 60-72 Haber presentado el dependencia al
los factores consentimiento informado celular
¢ Qué relacion existe entre las | Determinar la relacién entre | sociodemogréficos en Muy alto firmado por padres, madres o
estrategias de aprendizaje y los | las estrategias de aprendizaje | adolescentes de una 73-85 tutores. Con una validez
factores sociodemogréaficos en | y los factores | institucién educativa de la de 81.70 % por
adolescentes de una institucién | sociodemograficos en | ciudad de Tarma, 2023. Variable 2: juicio de
educativa de la ciudad de | adolescentes de una Haber aceptado la resolucién expertos y
Tarma, 2023? institucion educativa de la | HE3o: No existe relacién Dependencia al de los instrumentos. confiabilidad
ciudad de Tarma, 2023. significativa  entre las celular alta de: 0.904.
¢Qué relacion existe entre la | Determinar la relacion entre la | estrategias de aprendizaje y Haber sido seleccionados
dependencia al celular y los | dependencia al celular y los | los factores Cualitativa para el estudio.
factores sociodemograficos en | factores sociodemograficos | sociodemograficos en Politémica
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adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de
Tarma, 2023?

¢,Cudles son las caracteristicas
de validez y confiabilidad del
instrumento “cuestionario de
Estrategias de aprendizaje” en
adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de
Tarma, 2023?

¢,Cudles son las caracteristicas
de validez y confiabilidad del
instrumento  “cuestionario de
Dependencia al celular’ en
adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de
Tarma, 20237?

en adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

Desarrollar la confiabilidad y
validacién del instrumento
“cuestionario de Estrategias
de aprendizaje” en una
institucion educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

Desarrollar la confiabilidad y
validacién del instrumento
“‘Dependencia al celular” en
una instituciéon educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

HE4:: Existe relacion
significativa entre la
dependencia al celular y los
factores sociodemograficos
en adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

HE4o: No existe relacion
significativa entre la
dependencia al celular y los
factores  sociodemogréaficos
en adolescentes de una
institucion educativa de la
ciudad de Tarma, 2023.

Ordinal

Bajo
22-51

Moderado
52-81

Alto
82-111

Tener entre 12 y 17 afios al
momento del estudio.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no desearon
participar en el estudio o en la
aplicacién de los
instrumentos.

Estudiantes que no fueron
seleccionados como parte de
la muestra.

Estudiantes que no
entregaron el consentimiento
informado.

Estudiantes que no
pertenecen a la institucion.
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