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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa, Pachacamac. Metodologia: el estudio consideré el método hipotético
deductivo, el enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no experimental — transversal
y alcances descriptivo correlacional. La poblacién fue de 268 padres de familia. Las
variables fueron conocimientos y actitudes sobre la prevencién del virus del papiloma
humano, mientras que los instrumentos aplicados fueron dos cuestionarios
autodirigidos. Resultados: se mostré que gran parte de la poblacion tuvo un nivel alto
de conocimiento (63,80%); de igual manera la mayoria de los participantes tuvo un
nivel regular respecto a las actitudes (97,00%). Asi también se demostré que no existe
una relacion significativa entre las variables principales del estudio (Rho = -0,098 y un
p>0,05). Conclusiones: se demostrd que no existe relacion entre las variables sujetas
a estudio. Asimismo, gran parte de la poblacién tuvo un nivel alto de conocimiento y la
mayoria de los participantes tuvo un nivel regular de actitudes. Recomendacion: se
recomienda a los enfermeros ampliar la investigacion a otros colegios aledanos, a fin
de involucrar a una mayor poblacion y obtener datos mas amplios que les permita
tomar acciones a nivel de la comunidad, involucrando de forma directa a los padres y
empadronandolos para poder realizar un seguimiento continuo.

Palabras clave: Conocimiento; actitudes, virus del papiloma humano, padres de
familia



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and attitudes regarding
human papillomavirus prevention in parents of students at an educational institution in
Pachacamac. Methodology: The study considered the hypothetical-deductive method,
the quantitative approach, basic type, non-experimental - cross-sectional design, and
descriptive correlational scope. The population was 268 parents. The variables were
knowledge and attitudes regarding human papillomavirus prevention, while the
instruments applied were two self-directed questionnaires. Results: It was shown that
a large portion of the population had a high level of knowledge (63.80%); likewise, the
majority of participants had an average level regarding attitudes (97.00%). It was also
demonstrated that there is no significant relationship between the main variables of the
study (Rho = -0.098 and p>0.05). Conclusions: It was demonstrated that there is no
relationship between the variables subject to study. Likewise, a large portion of the
population had a high level of knowledge, and most participants had average attitudes.
Recommendation: Nurses are encouraged to expand the research to other nearby
schools in order to involve a larger population and obtain more comprehensive data
that will allow them to take action at the community level, directly involving parents and
registering them for ongoing follow-up.

Keywords: knowledge, attitudes, human papillomavirus, parents
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INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) es un factor de alto riesgo para el desarrollo de
neoplasia intraepitelial cervical y cancer de cuello uterino, enfermedad que el afio 2023
registré un total de 604 mil nuevos casos y 342 mil muertes en el ambito mundial (1).
De ahi que se considere al cancer de cuello uterino como una de las causas
principales de mortalidad, especialmente en los paises subdesarrollados o
emergentes, ya que estas zonas representan mas del 85,00% de fallecimientos (2).
Dentro de este contexto, las vacunas contra el VPH son la estrategia de prevencion
mas eficaz y su utilizacion se recomienda en nifios y nifios, de forma previa a la vida
sexual, a fin de evitar exponerlos al riesgo de verse infectados; sin embargo, una de
las principales barreras para efectivizar la vacunacion es la falta de conocimiento de
los padres y su escaso nivel de conciencia (3). Una situacion similar se produce en
América del Sur, ya que el cancer de cuello uterino se constituye en la tercera causa
de fallecimiento en la region, siendo la vacunacion contra el VPH uno de los
mecanismos mas valiosos para evitar esta infeccion (4). En el Peru la incidencia de
cancer de cuello uterino es la primera causa de muerte en mujeres entre 15 y 44 anos,
situacién que se produce debido al desconocimiento respecto a la importancia de la
vacuna con el VPH desde la nifiez y la falta de acciones preventivas al respecto (5).

Desde esa perspectiva, este estudio se enfocara en determinar la relacién entre los
conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucion educativa de Pachacamac. Esto permitira
alcanzar un panorama mas completo respecto a su ocurrencia dentro de una
comunidad educativa, entorno que alberga a estudiantes y padres de familia. De esta
forma, el acceso para establecer contacto con ellos sera mas viable y directo,
permitiendo aplicar instrumentos para recoger informacion que sera debidamente
socializada con los actores involucrados. Asimismo, se podran realizar acciones de
coordinacién a nivel interno y externo, involucrando a enfermeros y personal de salud
que implementen acciones educativas, de consejeria y orientacién que contribuyan a
prevenir el virus del papiloma humano en estudiantes de una institucion educativa,
mediante actividades que promuevan el conocimiento y la prevencion por parte de los
padres de familia.

Al respecto, es preciso sefialar que son diversas las inquietudes que emergieron
respecto a esta problematica, empezando por las caracteristicas propias del grupo de
estudio que sera necesario precisar para entender las razones involucradas en la falta
de atencion a una enfermedad que puede llegar a ser mortal. Por otra parte, se
desconoce la disposicion de los padres para participar en actividades educativas que
conlleven a obtener o mejorar sus conocimientos respecto al virus del papiloma
humano y las actitudes preventivas que deben realizar para evitar que sus hijos se
vean afectados. En ese sentido, se buscara una primera etapa de acercamiento dado
que al ser un tema tan sensible existe resistencia y poca disposicion en parte de la
poblacion de estudio, panorama que hara necesario realizar actividades de
sensibilizacion conjunta entre los directivos de la escuela, docentes y los enfermeros
del centro de salud.

Considerando el panorama descrito y con el afan de contribuir a mejorar esta
situacion, se ha planteado realizar el presente estudio, con el objetivo de determinar
cual es la relacion entre conocimientos y actitudes sobre la prevencion del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infeccion viral de transmisién sexual que
genera afectacion en el tracto reproductivo de las personas y sus consecuencias
pueden ser sumamente perjudiciales. El 99,00% de los cuadros de cancer de cuello
uterino y otros en el ano, vulva, pene, vagina, orofaringe, cuello y cabeza se producen
debido al VPH. Asi también, se sabe que existen alrededor de 150 cepas de este virus
y de ellas, el 40 afectan el sistema reproductivo del ser humano y se transmiten debido
a contacto sexual (6). De acuerdo con los datos vertidos por la Organizacién Mundial
de la Salud el afio 2023, la mayor prevalencia del VPH en el cuello del utero entre las
mujeres se da en el Africa subsahariana (24,00%), seguida de América Latina y el
Caribe (16,00%), Europa Oriental (14,00%) y Asia Sudoriental (14,00%) (7). La
prevalencia en los hombres es sumamente variable, en funcion de las tendencias
sexuales (8). En América Latina la prevalencia del VPH es de 16,10% (9); sin
embargo, es preocupante saber su alta incidencia en la ocurrencia de cancer uterino,
ya que el 70,00% de estos casos se produce debido a algun tipo o cepa de alto riesgo
del VPH (genotipos 16 y 18); mientras que los de bajo riesgo (6-11) pueden generar
papilomatosis en las vias respiratorias o verrugas genitales (10). Por su parte, la
Organizacion Panamericana de la Salud, sefiala que la vacunacion del VPH en
algunos paises de la region de Latinoamérica y el Caribe se encuentra aun muy lejos
de la cobertura de 90,00% proyectada hacia el 2030; asi, en Colombia, al 2022, sélo el
37,00% de personas cuenta con la primera dosis de la vacuna; Granada 13,00%,
Paraguay 45,00%, Trinidad y Tobago 22,00%, Jamaica 4,00% y Bahamas 33,00%

(11).

A nivel nacional, en el afio 2022 la prevalencia del virus del papiloma humano alcanzé
un 15,5% (12), situacion preocupante si se considera que este virus es el causante del
99,00% de casos de cancer de cuello uterino; de ellos, el 70,00% son por cepa tipo 16
y el 80,00% por la cepa 18; ademas se sabe que anualmente el VPH causa 4200
casos nuevos de cancer uterino y de ellos el 50,00% termina en el fallecimiento de la
persona (13). Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
reporté que hasta el 2022 el 52,30% de personas entre 15y 59 afos reconocié al VPH
como causa del cancer de cuello uterino; asi también, se hallé que el mayor porcentaje
se da en mujeres con un 62,00%, mientras que en los varones alcanza al 41,90%; en
el caso de las regiones se hall6é que la Costa suma 54,90%, en la Selva 51,70% y en la
Sierra 45,80% (14).

Entre las principales causas de la prevalencia de VPH se hallan las deficiencias en el
nivel de conocimiento en madres, tal como se encontrdé en un estudio realizado el 2022
en Etiopia donde sdlo el 47,6% tiene buenos conocimientos respecto a este virus (15),
mientras que las actitudes también son insuficientes, aspecto que se refleja en un
estudio efectuado en Kazajstan el afio 2023, en el que se hall6 que las actitudes
positivas hacia la vacunacion contra el papiloma humano alcanzaban solamente al
45,00% de madres (16). Este panorama, también se refleja en los bajos niveles de
vacunacion contra el VPH, debido al desconocimiento o las actitudes poco favorables
hacia este procedimiento. Asi, el afio 2021 en Kenia se hall6 un porcentaje bajo de
vacunacion en el 9,40% de la poblacién (17). En Arabia Saudita esta situacién se
repite, ya que el ano 2023, se encontré que el 94,00% de los padres tienen actitudes
negativas frente a la vacunacioén contra el VPH debido a la falta de conocimiento sobre
su relevancia para evitar otras afecciones o enfermedades como el cancer (18).



Algunas de las consecuencias del virus del papiloma humano pueden manifestarse en
funcion al tipo de infeccidn, siendo las principales las de mucosa o anogenital, no
genitales (cutaneas) y la de epidermodisplasia verruciforme (EV); en esa linea, se
sabe que algunos de los efectos que produce este virus circular son el cancer de
cuello uterino, de laringe, boca, anogenital, pulmoén; asi también se pueden formar
condilomas y lesiones precancerigenas; ademas de ello, también se pueden producir
lesiones intraepiteliales de alto nivel que pueden decantar en tumores malignos. Sin
embargo, también es importante saber que el VPH no tiene estas consecuencias por
si solas, requiere de otros factores desencadenantes como las deficiencias de folato,
fumar, inmunosupresion, embarazo, exposicion a luz ultravioleta, entre otros (19). Por
otra parte, también es importante sefialar que el VPH afecta tanto a hombres como a
mujeres y sus consecuencias también pueden manifestarse en los tejidos de
vellosidades coridnicas de mujeres embarazadas y diversas zonas del aparato
reproductor; la infeccién persistente con cepas de alto riesgo puede generar
modificaciones en las células normales a lesiones precancerosas y cancerosas (20). Si
no se toman acciones los padres de familia no tendran un conocimiento adecuado
respecto a las implicancias que tiene el virus del papiloma humano en la salud
situacién que se replicara en sus hijos, exponiéndolos a riesgos mortales cuando
inicien su vida sexual, iniciando por la probabilidad de verse contagiados del VPH, con
el subsecuente riesgo de contraer otro tipo de enfermedades como el cancer cervical o
cuello uterino, ano, vagina, pene u otros que pueden decantar en complicaciones de
por vida o incluso generarles la muerte (21).

De ahi la relevancia de tomar medidas preventivas que disminuyen la prevalencia de
VPH y las consecuencias que derivan de él. En ese sentido, son diversas las acciones
que se pueden tomar; asi en el ambito internacional se destacan las barreras de
proteccion sexual, evitar la ingesta de alcohol y fumar, ya que se ha podido identificar
ambos habitos como factores de riesgo de infeccion; el uso de protectores dentales y
de condones también contribuyen a reducir la propagacion del VPH. Sin embargo, la
vacunacion es considerada como el principal método de prevencion y se considera
que su administracion ideal debe darse entre los 11 y 12 afios, si se da antes de los 15
anos se recomienda que sean 2 dosis, aunque en el caso de personas con
inmunodepresién deben ser 3 dosis (22). Otras acciones preventivas radican en la
prueba del Papanicolaou que es una alternativa de deteccion primaria, a fin de tomar
acciones tempranas para el tratamiento y evitar efectos de mayor envergadura,
también se sabe que en la actualidad existen mas de 200 pruebas en el mercado; sin
embargo, de ellas solo 3 se encuentran precalificadas por la OMS. De la misma forma,
en el entorno mundial se ha considerado la prevencion del VPH mediante la
integracién con otros programas de vacunacién y politicas de reembolso a grupos
destinatarios (23).

En el Peru, de acuerdo con EsSalud, las principales medidas preventivas radican en la
vacunacion, recomendada entre los 9 y los 26 anos, siendo gratuita para los nifios que
cursan el quinto de primaria en los diversos centros educativos del pais; también se
considera necesaria la utilizacién de preservativos; limitar la cantidad de parejas
sexuales, la deteccion temprana y los habitos saludables (14). En el 2019, la cobertura
vacunal alcanzé al 87,00% de nifios para la primera dosis y al 78,00% en el caso de la
segunda dosis. Sin embargo, también se ha podido detectar que la principal limitacion
para la vacunacion radica en los limitados conocimientos respecto al VPH, lo cual
genera actitudes poco favorables para su aplicacion (25).

Al respecto, en un estudio realizado el afno 2020 en Colombia se encontré que el
53,00% de padres de familia conocen el VPH, lo que significa pasar por esta
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enfermedad, pero el 96,50 no cuenta con informacién sobre formas de prevenir el virus
(26). En el Peru, el 2022, en Huanuco, se encontré que el conocimiento sobre el VPH
fue adecuado en el 77,42% vy las actitudes fueron indiferentes en el 55,90% (27). En el
distrito de Pachacamac se ha encontrado que existen iniciativas para la realizacion de
pruebas de deteccion molecular del VPH con apoyo de las DIRIS Lima Sur y
campanas de vacunacion para nifias de 9 a 13 afios; sin embargo, las acciones a nivel
de centros educativos las iniciativas aun son insuficientes, especialmente en lo que
respecta a diagndsticos de conocimiento y actitudes en padres de familia (28). Asi
también, se ha encontrado que en el analisis situacional mas reciente del distrito no se
consideran datos respecto a la situacion del VPH, aspecto que refleja la necesidad de
profundizar respecto a esta problematica en el referido distrito (29). Esta misma
situacion se refleja en la institucion educativa en la que se realizara el estudio, ya que
a la fecha no se han generado iniciativas que permitan conocer el nivel de
conocimientos y las actitudes de los padres de familia respecto al virus del papiloma
humano, la relevancia de la vacunacién y las acciones preventivas que se requieren
tomar para evitar que los nifios y nifias se vean afectados por el VPH.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infeccion viral de transmisién sexual que
genera afectacion en el tracto reproductivo de las personas y sus consecuencias
pueden ser sumamente perjudiciales. El 99% de los cuadros de cancer de cuello
uterino y otros en el ano, vulva, pene, vagina, orofaringe, cuello y cabeza se producen
debido al VPH. Asi también, se sabe que existen alrededor de 150 cepas de este virus
y de ellas, el 40,00% afecta el sistema reproductivo del ser humano y se transmiten
debido a contacto sexual (6). De acuerdo con datos vertidos por la Organizacion
Mundial de la Salud el ano 2023, la mayor prevalencia del VPH en el cuello del Utero
entre las mujeres se da en el Africa subsahariana (24,00%), seguida de América
Latina y el Caribe (16,00%), Europa oriental (14,00%) y Asia sudoriental (14,00%) (7).
La prevalencia en los hombres es sumamente variable, en funcién de las tendencias
sexuales (8). En América Latina la prevalencia del VPH es de 16,10% (9); sin
embargo, es preocupante saber su alta incidencia en la ocurrencia de cancer uterino,
ya que el 70,00% de estos casos se produce debido a algun tipo o cepa de alto riesgo
del VPH (genotipos 16 y 18); mientras que los de bajo riesgo (6-11) pueden generar
papilomatosis en las vias respiratorias o verrugas genitales (10). Por su parte, la
Organizaciéon Panamericana de la Salud, sefala que la vacunacién del VPH en
algunos paises de la regién de Latinoamérica y el Caribe se encuentra aun muy lejos
de la cobertura de 90,00% proyectada hacia el 2030; asi, en Colombia, al 2022, sélo
cuentan con la primera dosis de la vacuna el 37,00% de personas; Granada 13,00%,
Paraguay 45,00%, Trinidad y Tobago 22,00%, Jamaica 4,00% y Bahamas 33,00%

(11).

A nivel nacional, en el afio 2022 la prevalencia del virus del papiloma humano alcanzé
un 15,50% (12), situacion preocupante si se considera que este virus es el causante
del 99,00% de casos de cancer de cuello uterino; de ellos, el 70,00% son por cepa tipo
16 y el 80,00% por la cepa 18; ademas se sabe que anualmente el VPH causa 4200
casos nuevos de cancer uterino y de ellos el 50,00% termina en el fallecimiento de la
persona (13). Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
reportd que hasta el 2022 el 52,30% de personas entre 15 y 59 anos reconocié al VPH
como causa del cancer de cuello uterino; asi también, se hallé que el mayor porcentaje
se da en mujeres con un 62,00%, mientras que en los varones alcanza al 41,90%; en
el caso de las regiones se hall6é que la Costa suma 54,90%, en la Selva 51,70% y en la
Sierra 45,80% (14).
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1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢, Cual es la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del
virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac?

Problema especifico

¢, Cual es la frecuencia de las variables sociodemograficas de los padres de
estudiantes de una instituciéon educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac
en el 20247

¢, Cuadl es la frecuencia de los conocimientos sobre los conocimientos del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa de Manchay
alto del distrito de Pachacamac en el 20247

¢, Cual es la frecuencia de la dimensién conceptos basicos de los conocimientos sobre
la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una
institucion educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 20247?

¢, Cual es la frecuencia de la dimensién patogenicidad de los conocimientos sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 20247

¢, Cuadl es la frecuencia de las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma
humano en padres de estudiantes de una institucién educativa de Manchay alto del
distrito de Pachacamac en el 20247

¢, Cual es la frecuencia de la dimension prevencion primaria de las actitudes sobre la
prevencién del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 20247

¢, Cual es la frecuencia de la dimension prevencién secundaria de las actitudes sobre la
prevencién del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 20247

1.3. Justificacion de la investigacion

Justificacion teorica:

La eleccion de esta problematica se ha realizado pensando en el aporte que se podra
realizar al conocimiento cientifico, dado que aun existen diversas brechas en el
conocimiento acerca del virus del papiloma humano y actitudes sobre la prevencion
por parte de los padres de familia, panorama que se convierte en una de las
principales limitaciones para reducir su incidencia. Es necesario precisar ademas que
los estudios existentes en el ambito peruano con padres de familia aun son escasos;
por tanto, se requiere de investigaciones que contribuyan a tomar conocimiento de la
realidad que se vive, especialmente en un contexto que involucra estudiantes
préximos a iniciar su vida sexual, para lo cual necesitan del apoyo y orientacién de sus
padres respecto a los peligros que existen. Por otra parte, es necesario que los
profesionales de enfermeria cuenten con informacidon que contribuya a detectar
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situaciones que requieren de su apoyo e intervencion, a fin de cumplir con su mision
en el ejercicio de su labor. No se puede dejar de lado las bases tedricas que sustentan
las variables. En ese sentido, para la variable conocimiento se asumiran los
postulados de Patricia Benner y su teoria fenomenolégica o del conocimiento, mientras
que las actitudes incorporan la teoria del arte de enfermeria clinica que propuso
Ernestine Wiedenbach.

Justificacion practica:

En este contexto, es preciso resaltar el rol que cumplen los enfermeros para realizar
acciones de consejeria y orientacion que permita a los padres de familia alcanzar
conocimientos mas precisos respecto al VPH y con ello las actitudes que asumen
frente a las acciones de vacunacidon que permitan prevenir su ocurrencia en los
estudiantes, especialmente por la necesidad de desarrollar estrategias que
contribuyan a tener un estilo de vida sexual saludable, mediante la concientizacion y
fortalecer las consecuencias que puede traer para su vida el contagio del virus de
papiloma humano. Asi también, este trabajo permitird enriquecer la practica de la
enfermera escolar, ya que los datos que se consigan contribuirdn a elaborar planes de
intervencion educativa que contribuyan a mejorar los conocimientos de los padres
sobre el virus del papiloma humano. Esto a su vez, permitira que las actitudes
respecto a la vacunacién y las acciones de prevencion mejoren, especialmente con
sus hijos, quienes se veran beneficiados en la preservacion de su salud, evitando el
riesgo de contagio del VPH. Es por ello que se considera necesario realizar esta
investigacion, de forma que se pueda recabar informacién que revele el nivel de
conocimiento y las actitudes en la poblacién elegida, a fin de establecer estrategias
que ayuden a incrementar los saberes previos sobre el Virus Papiloma Humano y las
medidas preventivas necesarias para evitar su ocurrencia, contribuyendo a la labor
docente de la enfermera, cuya finalidad es promover la salud en la poblacion y evitar el
riesgo de sufrir enfermedades.

Por otro lado, los resultados seran socializados con los directivos de la institucion
educativa, de forma que se puedan tomar acciones de capacitacion, talleres, charlas,
seminarios que promuevan el conocimiento del virus del papiloma humano y las
acciones de prevencion que se pueden asumir. En ese sentido, se considera
pertinente la elaboracion de un plan de capacitacion que involucre las acciones ya
detalladas.

También beneficiara a los estudiantes, pues si los padres tienen mayor conocimiento
respecto al VPH y alcancen un nivel adecuado de concientizacién, podran transmitirlos
a sus hijos y ayudar a prevenir la enfermedad. Del mismo modo, se podra prevenir el
ejercicio sexual temprano y una vida sexual saludable.

Finalmente, también se constituird en un aporte para la institucién educativa, ya que
ayudara a integrar a los padres de familia en actividades de reflexion vy
concientizacion, optimizar la diada padre-hijo y fortalecer la comunicacion que debe
existir entre ellos.

Justificacion metodoldgica:

Se resalta el marco metodoldgico que se empleara para desarrollar el estudio, dado
que el paradigma positivista que los sustenta contribuira a obtener datos precisos,
establecer niveles de variables y dimensiones y contrastar las hipétesis de estudios,
todo lo cual servird garantizard los resultados obtenidos. Del mismo modo, se
considera pertinente sefialar que los instrumentos seleccionados para el estudio
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cuentan con el debido proceso de validacion y confiabilidad, de forma que se asegure
un adecuado recojo de la informacion. También permitira ofrecer un referente
actualizado para otras investigaciones que se deseen realizar a futuro sobre esta
problematica, mas aun en el campo enfermero.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del
virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar la frecuencia de las variables sociodemograficas de los padres de
estudiantes de una institucion educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac
en el 2024.

Identificar la frecuencia de los conocimientos sobre la prevencién del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa de Manchay
alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Identificar la frecuencia de la dimension conceptos basicos de los conocimientos sobre
la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una
institucion educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Identificar la frecuencia de la dimensioén patogenicidad de los conocimientos sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Identificar la frecuencia de las actitudes sobre la prevenciéon del virus del papiloma
humano en padres de estudiantes de una institucién educativa de Manchay alto del
distrito de Pachacamac en el 2024.

Identificar la frecuencia de la dimension prevencion primaria de las actitudes sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Identificar la frecuencia de la dimensién prevencion secundaria de las actitudes sobre
la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una
institucion educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Evaluar la relacion entre la dimensién de conocimientos basicos y la actitud sobre la
prevencion de virus del papiloma Humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.

Evaluar la relacion entre la dimension de patogenicidad y la actitud sobre la prevencion
de virus del papiloma Humano en padres de estudiantes de una institucion educativa
de Manchay alto del distrito de Pachacamac en el 2024.
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1.5. Hipétesis
Hipétesis general

Hipétesis alterna

Existe relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac, en el 2024.

Hipotesis nula

No existe relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus
del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac, en el 2024.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigaciéon

Antecedentes internacionales

Alkalash et al. (30), en 2022, Arabia Saudita, realiz6é su investigacion con el proposito
de “Evaluar el conocimiento y la actitud hacia la vacuna contra el VPH entre padres
sauditas en la region occidental de Arabia Saudita”. La investigacién fue analitica y
transversal. Participaron 343 padres de familia. Se empled un cuestionario en linea y
se difundié mediante WhatsApp y Telegram; asi también se aprovecho la visita de los
padres a la escuela. Se encontro que el 32,90% tenia conocimientos sobre el VPH y la
vacunacion. De ellos, el 90,00% de padres que tenia buen nivel de conocimiento se
encontraba dispuesto a la vacunacion de sus hijos. Sin embargo, el bajo nivel de
conocimiento sobre el VPH tuvo como consecuencia actitudes poco favorables a la
vacunacion, lo cual gener6 que solo el 7,20% de nifias fueran vacunadas. Se concluyo
que el nivel de conocimiento y actitud hacia la vacunacion fueron bajos.

Humnesa et al. (31), en 2022, Etiopia, realizaron su investigacion con el objetivo de
“Evaluar el conocimiento y las actitudes hacia la vacuna contra el virus del papiloma
humano entre padres e hijas de entre 9 y 14 afos en Etiopia central’. La metodologia
fue cuantitativa, de corte transversal. La muestra incluyé a 619 padres. El instrumento
fue un cuestionario autoadministrado que se aplicé de manera individual. Los
resultados mostraron que solo el 39,10% de los padres de familia tienen
conocimientos sobre el virus del papiloma humano y el 40,20% de la muestra tiene
actitudes favorables. Se concluyé que los conocimientos y actitudes tienen un nivel
bajo entre los padres de familia, haciendo necesario realizar actividades de
concientizacion y charlas para elevar el nivel de ambas variables de estudio.

Naoum et al. (32), en 2022, Grecia, plasmé el propdsito de “Investigar el conocimiento,
las percepciones y las practicas de los padres de nifas de 11 a 18 afos en Grecia
respecto de la vacunacién contra el VPH”. El estudio fue cuantitativo, transversal. La
muestra logré reunir a 1000 padres de familia del grupo etario sefalado. Los
resultados mostraron que el 99,40% de los padres de familia conocian qué es el VPH
y 98,80% sabia respecto a la vacuna contra esta enfermedad. Las actitudes de los
padres que llevaron a vacunacion se dieron en el 47,00%. Se concluyé que los
conocimientos que poseen los padres son buenos, pero no suficientes para asumir
actitudes positivas para que sus hijos fueran vacunados con el virus del papiloma
humano situacién que llevé a que la cobertura de vacunacion fuera suboptima.

Antecedentes nacionales

Chaupis y Ramirez (33), en 2021, Huanuco, realizaron su estudio con el propdsito de
“Identificar el nivel de conocimiento, actitudes y creencias asociados a la aceptabilidad
de la vacuna contra el virus del papiloma humano en los padres de una zona rural y
urbana”. Se siguio la metodologia observacional, analitica, correlacional, prospectiva,
transversal. Para recoger la informacion se aplicaron dos cuestionarios. Los resultados
mostraron que existe una significancia de p=0,017. En otros resultados, se encontro la
presencia de factores como el conocimiento, las creencias, las actitudes, el grado de
instruccién y la religion. Se concluy6 que la relacion entre las variables conocimientos,
actitudes y creencias se encuentran relacionadas con la aceptacion de la vacuna
contra el virus del papiloma humano; asi también se sostuvo que los factores descritos
también tienen una asociacion directa con la decisién de los padres respecto a
vacunar a sus hijos o no.

Calle et al. (34), en 2022, Callao, en su trabajo de investigacién tuvieron como objetivo
“Determinar la relacién entre el conocimiento y actitudes hacia la vacuna del Virus del
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Papiloma Humano en padres de los estudiantes del 5to. de primaria”. El estudio fue
descriptivo, cuantitativo, transversal. Participaron 45 padres de familia. Para recolectar
los datos se aplicaron dos cuestionarios. Se hallé que existe un alto nivel de
conocimiento sobre el virus del papiloma humano en el 40,00% de los participantes,
mientras que las actitudes fueron de indiferencia en el 57.80%. En cuanto al Rho fue
de 0,256 y la significancia obtuvo un p=0,086. Se concluyé que no existe relacion entre
conocimiento y actitudes de los padres hacia la vacunaciéon contra el virus del
papiloma humano, panorama peligroso si ademas se toman en cuenta el bajo nivel de
las variables de estudio.

Antecedentes locales

Lozada (35), en 2022, Lima, efectud su estudio con el propésito de “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la vacuna contra el virus
del papiloma humano en padres de nifias de 9 a 13 afios de una institucién educativa,
Lima 2022”. La investigacion fue cuantitativa, correlacional, hipotética — deductiva. La
muestra estuvo conformada por 113 padres. Los instrumentos fueron un cuestionario
para medir el conocimiento y una escala de actitudes. Se hallé que el 69,00% de la
muestra tiene conocimiento sobre la vacuna contra el VPH, pero las actitudes fueron
de rechazo en el 52,20%. También se encontré un p=0.07, concluyendo que no existe
relacion entre conocimientos y actitudes sobre la vacunacién contra el VPH en padres
de familia.

Alarcon (36), en 2022, Lima, realizé su investigacién con el objetivo de “Determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes frente a la vacuna del VPH en
madres de estudiantes del 5to. de primaria”. Participaron 41 madres de familia. Se
emplearon dos cuestionarios, uno para medir la variable nivel de conocimientos y otro
para la medicion de las actitudes respecto a la vacuna con el virus del papiloma
humano. Los resultados mostraron que existe un alto nivel de conocimiento en el
78.10% y las actitudes de aceptaciéon alcanzaron al 87.50% de madres. También se
encontré un Rho=,173 y un p=0.345 mayor que 0.05, por lo cual se concluyé que no
existe relacion entre nivel de conocimiento y actitudes.

2.2. Bases teodricas

Teorias
Teoria cognitiva social de Albert Bandura

Para efectos de esta investigacion, se considera pertinente referirse a teorias que
sustenten las actitudes del ser humano. Desde esa perspectiva, cabe sefalar que el
uso del término actitud fue utilizado por primera vez en el afio 1862 por el psicologo
Herbert Spencer y en los primeros albores del siglo XX con Allport se reconoce a las
actitudes como un concepto indispensable y distintivo dentro del ambito psicoldgico.
En esa linea, una primera definicion la concibe como el grado que la persona tiene una
evaluacion positiva versus negativa de asumir un comportamiento (37).

Se considera pertinente incluir aqui la teoria cognitiva social de Albert Bandura que
aborda el rol que asumen los determinantes socioestructurales e individuales en las
conductas y busca explicarlo a través de tres aristas: entorno, factores personales y
comportamiento, las cuales interactuan de forma constante y que van a permitir
adquirir competencias que inciden en el bienestar emocional y fisico, asi como la
autorregulacion de los habitos de la salud (37). Asi también resalta la interaccion de
las variables cognitivas y ambientales para incidir en los procesos de aprendizaje y del
comportamiento del ser humano. En este contexto son necesarias las acciones de
observacién, modelacion e imitacion de comportamientos, actitudes y reacciones
emocionales, ya que permiten asumir nuevas actitudes frente a la ocurrencia de un
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fendmeno, tal como sucede con el virus del papiloma humano; en esa linea, se
considera a la comunidad como un conjunto de individuos que comparten una
preocupacién y se apoyan mutuamente para manejarla mejor (38).

Asi también, dadas las caracteristicas de esta investigacion, para la variable actitudes
se ha considerado pertinente incluir como base la teoria del comportamiento
planificado propuesta por Ajzen, ya que uso dentro de las ciencias de la salud,
sociales, ambientales, entre otras que busca explicar el comportamiento del ser
humano y sostiene que las intenciones de realizar conductas de diversos tipos se
pueden predecir a partir de las actitudes hacia la conducta. En esa linea, de acuerdo a
esta teoria, las actitudes pueden ser guiadas en funcion a tres consideraciones; la
primera se refiere a las creencias conductuales, que corresponde a las creencias
sobre las probables consecuencias del comportamiento; la segunda son las creencias
normativas que se centra en las creencias sobre las expectativas normativas de los
demas y la tercera son las creencia de control que se enfoca en la presencia de
factores que pueden facilitar la conducta o impedir la realizacién de la conducta. Todos
estos criterios responden en funcién a determinados contextos y realidades que van a
decantar en actitudes favorables o desfavorables hacia la conducta (39).

2.3 Marco conceptual
Virus del papiloma humano

El virus del papiloma humano (VPH) se define como una infeccién de transmision
sexual comun que puede afectar a las personas que tienen vida sexual activa; muchas
veces los sintomas no se presentan e incluso puede desaparecer por si solo; sin
embargo, algunas cepas del VPH pueden generar el desarrollo anormal de células que
pueden convertirse en cancer (40). También se le puede definir como una infeccién
dermatoloégica comun que es transmitida por mediante el contacto con la piel y puede
causar una diversidad de enfermedades anogenitales, incluyendo lesiones y verrugas,
que en algunos casos pueden convertirse en canceres (41).

La afectacion mas usual se produce en el epitelio del cuello uterino, denominado
clinicamente como lesién intraepitelial escamosa, considerada como lesién
precancerosa y si bien es cierto el periodo que demora en incubar puede ser de 2 a 3
meses también existen casos que tardan afios. Lo mas preocupante es que muchos
de estos problemas se producen debido al temprano inicio de la vida sexual y al gran
desconocimiento que existe respecto al VPH, situacion que llevan al contagio y a la
falta de diagndstico oportuno (42).

La clasificacion del virus del papiloma humano encuentra su base en las similitudes y
diferencias de la secuencia de ADN viral (43). Este virus de transmision sexual es de
los mas comunes y se subdividen en 230 tipos que ya se encuentran caracterizados;
sin embargo, aun se siguen descubriendo nuevos tipos de VPH; sin embargo, una
clasificaciéon que actualmente se considera relevante es la que realiza la Agencia
Internacional para la Investigacion sobre el Cancer (IARC): grupo 1 conformado por los
subtipos de VPH cancerigenos, subtipos grupo 2A y grupo 2B; grupo 3 conformado
por los subtipos de VPH de bajo riesgo y aquellos no clasificados con respecto al
potencial cancerigeno (44), aunque en otras clasificaciones que consideran hasta 225
tipos de VPH, los cuales son divididos en cinco grupos a, B, y, yy v (45).

Respecto a la fisiopatologia es necesario mencionar que los genotipos de VPH de bajo
riesgo incluyen el VPH 6, 11, 42, 43 y 44 y pueden presentar lesiones cutaneas como
las verrugas; este tipo de lesiones son de bajo riesgo y usualmente son benignas, y es
muy raro que pasen a un tipo canceroso; mientras que los VPH de alto riesgo son los
VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 y 70, los que usualmente se
asocian a lesiones cancerigenas de cuello uterino, siendo los de mayor prevalencia el
16 y el 18 (46).
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En cuanto a los métodos para diagnosticar el VPH se reportan diversas alternativas,
considerando la casuistica de cada persona; asi, existen métodos de prueba que se
emplean para realizar para la deteccién y caracterizacion del VPH; métodos
convencionales como inmunohistoquimica p16, hibridacion in situ del ADN del VPH,;
enfoques novedosos emergentes como el ADN tumoral circulante del VPH,
anticuerpos E6 del VPH16, PCR oral del ADN/ARNm del VPH. Asimismo, se hace uso
de un enfoque de prueba combinado en el cual se emplean estrategia secuencial de
deteccién con inmunohistoquimica p16 y confirmar con PCR de ADN de VPH.
También se puede considerar la utilizacion de biopsias liquidas para ADN tumoral
circulante de VPH, ya que permite detectar de manera temprana carcinomas
orofaringeos asociados a VPH (47).

Medidas preventivas

Como se sabe las vacunas permiten prevenir la infeccion del VPH, cuya incidencia en
nifos y jovenes es realmente preocupante, siendo una de las principales causas la
decisidon que toman los padres de no vacunar a sus hijos debido al temor y la
desconfianza que sienten, a lo cual se suman la iniciacién y el comportamiento sexual,
infecciones genitales, consumo de tabaco, inmunosupresién, abusos sexuales, entre
otros que puede afectar el bienestar y la salud de los nifios y adolescentes (48). De ahi
la necesidad de concientizarlos para que incrementen sus conocimientos respecto al
VPH, de forma que puedan asumir medidas preventivas que protejan a sus hijos de un
probable contagio. En ese sentido, desde la labor enfermera se hace necesario
realizar programas de intervencion educativa integrales, dirigidas a padres y a hijos en
las instituciones educativas (49).

Mas aun si se consideran las consecuencias que puede tener el VPH, ya que si los
nifos o jovenes se ven afectados por esta infeccion se pueden provocar casos de
displasia intraepitelial vulvar, cervical o cancer de cuello uterino; ademas existe un
riesgo alto de cancer anal o vaginal, siendo este riesgo mayor en personas
inmunodeprimidas, es decir aquellas que tienen un sistema inmunitario debilitado,
situacion que complica asumir acciones que permitan combatir infecciones (50).

Desde esta perspectiva, se puede senalar que las principales medidas preventivas
radican en la higiene, el retraso del inicio de la vida sexual en los nifios y jovenes,
evitar tener diversas parejas sexuales, pero, sobre todo, la principal medida es la
vacunacion, ya que es la unica estrategia que contribuird a reducir la incidencia de
esta enfermedad. En este sentido, es preciso conocer los motivos que generan
rechazo, ansiedad, temor o miedo, rol que puede ser asumidos por los enfermeros
para poder absolver las dudas e incrementar los conocimientos al respecto (51).

Vacuna

La vacuna contra el VPH se define como la sustancia que se administra para proteger
el organismo contra la infeccion de algunos tipos del virus del papiloma humano y
actuan para prevenir el crecimiento anormal de verrugas, tejidos u otras variaciones en
las células (52). Esta vacuna también permite evitar la ocurrencia de cuadros de
verrugas genitales y lesiones cervicales. Asi también, se ha encontrado que estas
vacunas pueden proporcionar mayor proteccion si se colocan antes de iniciar la vida
sexual, permitiendo una mayor inmunogenicidad y proteccion mas duradera (53). Cabe
tener en cuenta que si bien es cierto el VPH genera cancer de cuello uterino y
anogenital; asi como verrugas anogenitales y cutaneas benignas, el peligro de
contagio es tanto para mujeres como para hombres y se pueden transmitir a través de
las relaciones sexuales y el contacto piel con piel; en ese sentido, las vacunas se
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convierten en una medida muy efectiva y ademas econdmica para evitar las
situaciones y afecciones descritas (54).

En el Peru, se encuentra vigente la RM 060-2025/MINSA que aprueba el Plan
Nacional de Vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano para el Afo Fiscal 2025,
que tiene como objetivo principal disminuir la infeccién por el VPH en los nifias, nifios y
adolescentes, entre 9 y 18 anos; ademas de buscar reducir las brechas existente
respecto al acceso limitado a los servicios de vacunacion, la falta de servicios de
vacunacion, dado que en los establecimientos usualmente el personal dedicado a
vacunacion atiende soélo a menores de 5 afios, limitada cantidad de personal para ir a
las instituciones educativas o a los domicilios, la falta de conocimiento de los padres al
respecto, el temor, entre otros factores que hacen necesario asumir acciones de
concientizacion y reflexion (55).

Conocimientos

En cuanto al conocimiento sobre el virus del papiloma humano se define como las
variables cognitivas que poseen los padres, incluidas dudas y creencias que pueden
desempenar un rol fundamental en la toma de decisiones respecto al VPH (46). Desde
esta perspectiva, los padres asumen una responsabilidad muy grande, ya que tienen
en su poder la posibilidad de preservar la salud de sus hijos o exponerlos al riesgo del
VPH. En esa misma linea, se considera que el conocimiento evitara que los padres
excluyan a sus hijos de esta importante decision y, por el contrario, se promoveran
acciones preventivas como la vacunacion (56).

Asi también, es importante que se consideren la relevancia del conocimiento en
ambos padres, ya que usualmente es la madre la que tiene un mayor acercamiento,
pero el desconocimiento genera temor de efectos adversos; a este panorama se suma
que muchas veces los padres se niegan debido al insuficiente conocimiento y criterios
obsoletos o retrégradas (57). Ademas, se sabe que la educacion para promover los
conocimientos en los padres de familia contribuye a una reduccién significativa del
cancer de cuello uterino, siendo mas probable que acepten la vacunacion si es segura
y eficaz (58).

Actitudes

El virus del papiloma humano es una infeccion de transmision sexual muy comun y se
encuentra asociado a cuadros de cancer anogenital y orofaringeos, siendo de elevado
impacto en el cancer de cuello uterino y anal, asi como de vulva y vagina. De hecho,
en algunos estudios se encuentra que los efectos secundarios, como la infertilidad,
son mas importantes para los padres de familia que tomar conocimiento respecto a los
beneficios que reporta la vacuna como medida de prevencién (60). Sin embargo, las
actitudes respecto a la prevencion del virus del papiloma humano -definidas como la
predisposicion favorable o desfavorable ante las acciones que se deben asumir para
prevenir el VPH - aun son insuficientes (61).

Es por ello que la OMS hace la recomendacion de vacunarse con el virus del papiloma
humano entre los 9 y 14, antes de tener una vida sexual activa; asi también sefiala
que el grupo secundario radica en nifias con mas de 15 afos y las mujeres jovenes.
Asi también, aunque para los varones no es una prioridad, se sugiere realizar la
vacunacion teniendo oportunidad desde los 9 hasta los 26 afos si no se encuentran
vacunados (62).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y diseino de la investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se empled el método hipotético deductivo, ya
que se tomé como base la teoria general para aplicarla a una realidad especifica, en
este caso una institucion educativa, ambito en el que se trabajé con los padres de
estudiantes 3° de primaria a 1° de secundaria. De esta forma se cont6 con las bases
suficientes para formular hipotesis de estudio. El enfoque seguido fue el cuantitativo,
dado que se buscod medir los niveles de variables y dimensiones, asi también porque
se realizaron procesos de contraste de hipotesis, todo lo cual implico el uso de
herramientas estadisticas para cada fase de estos procesos (63).

El tipo de estudio que se considerd es basico, ya que los resultados permitieron
incrementar la literatura respecto a la problematica que se abordd, en un contexto que
aun requiere profundizarse mediante trabajos de investigacion (64). El disefio de la
investigacion fue no experimental, dado que no hubo manipulacién de las variables de
estudio y de corte transversal porque se recogi6 la informacién en un momento Unico
del tiempo. En cuanto al alcance fue descriptivo, porque se caracterizaron las variables
de estudio y correlacional porque se hizo la contrastacion de hipétesis para determinar
si existe relacion o no entre las variables (65).

3.2. Poblacion y muestra

Afo Secciodn Turno Subtotal Totales

A Mafnana 28

3° de primaria 57
B Manana 29
A Mafnana 27

4° de primaria 56
B Manana 29
A Mafnana 29

5° de primaria 58
B Manana 29
A Manana 24

6° de primaria 47
B Manana 23
A Manana 25

1° de secundaria 50
B Manana 25

Total 268

3.2.1. Tamano de la muestra

Para este caso la muestra fue censal; por tanto, se trabajé con toda la poblacion de
estudio, es decir los 268 padres de familia.
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3.2.2. Seleccion del muestreo

En lo que respecta a esta investigacion el muestreo fue no probabilistico, dado que
todos los participantes tuvieron la misma opcion de formar parte del estudio y para
determinar el numero se aplicé una férmula estadistica.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusion:

e Padres de familia cuyos hijos estén inscritos en 3°, 4°, 5°, 6° de primaria y 1°
de secundaria, del turno mafiana, dado que este es el periodo de mayor
vulnerabilidad y riesgo de exposicion a la infeccion del VPH.

o En el caso de los padres que tenian mas de un hijo inscrito se incluyé al ultimo
hijo, es decir al de menor edad.

e Padres que se encuentran bien fisica y emocionalmente al momento de aplicar
los instrumentos.

o Padres que aceptaron participar en el estudio.

e Padres que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

o Padres de familia de estudiantes inscritos en otros afios de estudio.
¢ No se consideraron a otros familiares que no sean los padres del estudiante.
e Los padres que no quisieron formar parte de la investigacion.

3.3. Variables

Variable 1: conocimientos sobre virus del papiloma humana
Variable 2: Actitudes para la prevencion

Para establecer los baremos (indicadores) se empledé la escala de estanones,
herramienta que se empleo para la categorizacion de la poblacién en tres grupos: bajo,
medio, alto.

3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizacion de variables
Ver cuadro de operacionalizaciéon de variables (Anexo 5)

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

La primera fase se centrd en realizar los tramites necesarios en la Universidad Sedes
Sapientiae para obtener la carta del Departamento de investigacion que ha registrado
el proyecto con cédigo CR01648 (anexo 4) y la carta del Comité de Etica N° Reg. 1696
(anexo 3) que respalde la realizacion de la investigacion. Con los documentos de
aceptacién se gestionaron los permisos correspondientes con la directora de la
institucion educativa de Pachacamac para contactar con los padres de familia,
explicarles en qué consiste la investigacion e invitarlos a participar. Asi también para
coordinar la fecha de aplicacion y gestionar la firma del consentimiento informado.

Los datos de las dos variables fueron recogidos mediante el uso de la técnica de la
encuesta, mientras que los instrumentos fueron dos cuestionarios que han pasado por
los respectivos procesos de validacion y confiabilidad en el entorno peruano por
Ccance y Ecos en el afio 2019 (66), cuyas fichas técnicas se detallan a continuacion:

22



Variable Conocimientos sobre la prevencién del virus del papiloma humano

El instrumento fue un cuestionario para medir la variable conocimientos sobre el virus
del papiloma humano, que fue elaborado por Ccance y Ecos en el aio 2019 (66). Esta
conformado por 18 preguntas, organizadas en dos dimensiones: (a) generalidades (9
item) y (b) patogenicidad (9 items). La aplicacién fue personal y el tiempo de duracion
de 20 minutos. El grupo de aplicabilidad fueron los padres de estudiantes de una
institucion educativa de Pachacamac. La escala de medicion fue ordinal y la valoracion
considero los baremos: bajo (18-35); medio (36 — 53) y alto (54 — 72).

Validez y confiabilidad

El instrumento ha sido elaborado por Ccance y Ecos en el afo 2019 (66). Ellos
pasaron por el proceso de validacion de los instrumentos mediante la participacion de
5 jueces expertos, especializados en el ambito de la salud y especialistas en el campo
de la investigacion, quienes dieron opinion favorable para la aplicacion del instrumento
y la confiabilidad se proceso a partir de los datos obtenidos de una prueba piloto con
15 participantes, alcanzando un coeficiente de 0.795 en el Alfa de Cronbach (66).

Variable actitudes para la prevencion

El cuestionario para medir las actitudes para la prevencion ha sido elaborado por
Ccance y Ecos en el afio 2019 (66). Cuenta con 12 preguntas cerradas organizadas
en dos dimensiones: a) prevencion primaria (10 items); b) prevencion secundaria (2
items). La escala fue ordinal y la valoracion consideré los baremos: inadecuadas (12 —
27); regulares (28 — 43) y adecuadas (44 — 60).

Validez y confiabilidad

El instrumento ha sido elaborado por Ccance y Ecos en el afio 2019 (66). Pasaron por
el proceso de validacion de 5 jueces expertos en la materia de estudio, quienes dieron
opinion favorable para la aplicaciéon del instrumento y la confiabilidad se obtuvo
mediante una prueba piloto con 15 participantes y procesada a través del Alfa de
Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.870 (66).

Variables terciarias

Las variables que se han considerado aqui son edad, grado de instruccién, numero de
hijos y religion, las cuales se han incluido en una ficha de datos incluida en la parte
previa del instrumento 1.

3.5. Plan de andlisis e interpretacion de la informacioén

Una vez aplicados los instrumentos, se elaboré una tabla matriz en Excel 2021; aqui
se vaciaron los datos recogidos en los cuestionarios, considerando las variables y
dimensiones respectivos. Cuando se tuvieron los puntajes totales por dimensién y
variable se trasladaron al SPSS vs. 27, a fin de trabajar las estadisticas descriptivas,
que se presentan mediante tablas y las inferenciales que consideraron la prueba de
normalidad de Kolmogorov — Smirnov, considerando que la muestra es mayor a 50
individuos. De esta forma se pudo establecer que la prueba para el contraste de las
hipotesis es Rho de Spearman.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

Disefio transversal presenta como ventaja principal la posibilidad de recoger toda la
informacién en un unico momento, con lo cual se facilita su procesamiento y analisis
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posterior, asi como la reduccion de los costos que implican este tipo de
procedimientos.

Limitaciones

En cuanto a las limitaciones se ha encontrado instrumentos adecuados para el ambito
de estudio, dado que se conjugan el entorno educativo y la enfermeria, como binomio
orientado a trabajar en conjunto para el beneficio de los nifios y jovenes, a partir del
trabajo conjunto con los padres de familia.

3.7. Aspectos éticos

Se consideraron los principios de autonomia, que consiste en informar a los padres de
familia acerca de la investigacion, invitarlos a formar parte, pero también respetar lo
que ellos decidan, de forma libre y voluntaria; en los casos de aceptacion se les pidio a
los padres que firmen el consentimiento informado. Asi también, se consideraron el
principio de no maleficencia, ya que no hubo dafo alguno para los padres de familia; el
principio de justicia que considero el trato homogéneo y respetuoso y el principio de
beneficencia que involucré el aporte que significa un estudio de esta naturaleza para
preservar la salud de los estudiantes y evitar que se vean afectados por el virus del
papiloma humano. Asimismo, el estudio se envié al Comité de Etica de Investigacion
en Salud, con el aval del Dr. Yordanis Enriquez Canto (Ver anexo 3).
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos:

Tabla 1
Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de los padres de estudiantes de
una institucion educativa, Pachacamac en el 2024

Frecuencia Porcentaje
Edad
20-31 167 62,30
32a43 101 37,70
Total 268 100,00
Grado de instruccion
Primaria 92 34,30
Secundaria 173 64,60
Superior 3 1,10
Total 268 100,00
Numero de hijos
1 hijo 107 39,90
2 hijos 155 57,80
3 hijos a mas 6 2,20
Total 268 100,00
Religion
Catdlica 89 33,20
Evangélica 179 66,80

Fuente: Base de datos

Del 100% de los padres encuestados, el 62,30% (167) sefald tener entre 20 y 31 afios
de edad; el 64,60% (173) expresdé como grado de instruccion el nivel secundario; el
57,80% (155) manifestd tener 2 hijos y el 66,80% (179) senald ser de religion
evangélica.

Tabla 2

Frecuencia de los conocimientos sobre la prevencién del virus del papiloma humano
en padres de estudiantes de una institucion educativa de Manchay alto del distrito de
Pachacamac en el 2024

Frecuenci
a Porcentaje
Bajo 0 0,00
Medio 97 36,20
Alto 171 63,80

Fuente: Base de datos
Del 100% de los padres encuestados, el 63,80% (171) tuvo conocimiento alto sobre la

prevencion del virus del papiloma humano y el 36,20% (97) alcanzé un nivel de
conocimiento medio sobre la prevencion del virus del papiloma humano.
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Tabla 3

Frecuencia de la dimension conocimientos basicos y patogenicidad de los
conocimientos sobre la prevencidon del virus del papiloma humano en padres de
estudiantes de una institucion educativa de Manchay alto del distrito de Pachacamac
en el 2024

Conocimientos basicos Patogenicidad
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,00 0 0,00
Medio 174 64,90 97 36,20
Alto 94 35,10 171 63,80

Fuente: Base de datos

Del 100% de los padres encuestados, el 64,90% (174) obtuvo conocimiento medio
sobre conocimientos basicos de la prevencién del virus del papiloma humano y el
63,80% (171) alcanzd conocimiento alto sobre patogenicidad del virus del papiloma
humano.

Tabla 4

Frecuencia de las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucion educativa de Manchay Alto del distrito de
Pachacamac en el 2024

Frecuencia Porcentaje

Inadecuada 0 0,00
Regular 260 97,00
Adecuada 8 3,00

Fuente: Base de datos

Del 100% de los padres encuestados, el 97,00% (260) tuvo una actitud regular sobre
la prevencién del virus del papiloma humano y el 3,00% (8) actitud adecuada sobre la
prevencién del virus del papiloma humano.

Tabla 5

Frecuencia de la dimension prevencion primaria y prevencion secundaria de las
actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes
de una instituciéon educativa de Manchay alto del distrito de Pachacdmac en el 2024

Prevencion primaria Prevencion secundaria
Frecuenci Porcentaj
a e Frecuencia Porcentaje
Inadecuada 17 6,30 0 0,00
Regular 244 91,00 32 11,90
Adecuada 7 2,60 236 88,10

Fuente: Base de datos

Del 100% de los padres encuestados, el 91,00% (244) alcanz6 una actitud regular en
la dimensién prevencion primaria sobre el virus del papiloma humano y el 88,10%
(236) tuvo actitud adecuada en la dimensién prevencion secundaria sobre el virus del
papiloma humano.
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Resultados inferenciales:
Pruebas de normalidad:

A partir de los resultados obtenidos, se realizé el analisis de normalidad con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov (K-S).

Tabla 6
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables: conocimiento sobre el
virus del papiloma humano y sus dimensiones, y actitudes sobre el virus del papiloma
humano

Variable Valor de p
Conocimiento sobre el virus del papiloma humano 0,000
Conceptos basicos 0,000
Patogenicidad 0,000
Actitudes sobre el virus del papiloma humano 0,000

Fuente: Base de datos

En la tabla 6 se observa que al ser los valores de p<0,05, los datos no presentan
distribucion normal; por lo tanto, se aplicé la prueba de correlacion de Spearman.

Hipétesis General

H1: Existe relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus
del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac en el 2024.

Ho: No existe relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencién del
virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac en el 2024.

Tabla 7

Correlacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac
en el 2024

Conocimientos sobre la
prevencién del virus del
papiloma humano

Actitudes sobre la

Rho de prevencién del virus Coeficiente de
Spearman  del papiloma humano correlacion -0,098
Sig. (bilateral) 0,108
N 268

Fuente: Base de datos
Al ser p>0,05 (p=0,108), no se rechaza la HO, por lo tanto, no existe correlacién entre

los conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano
en padres de estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac en el 2024.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension conocimientos basicos y las actitudes sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa, Pachacamac en el 2024

Conocimientos basicos
sobre la prevencion del
virus del papiloma

humano
Actitudes sobre la
Rho de prevencion del virus Coeficiente de
Spearman  del papiloma humano correlacion -0,075
Sig. (bilateral) 0,220
N 268

Fuente: Base de datos

Al ser p>0,05 (p=0,220), no se rechaza la HO, por lo tanto, no existe correlacion entre
los conocimientos basicos y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma
humano en padres de estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac en el
2024.

Tabla 9

Correlacion entre la dimension patogenicidad y las actitudes sobre la prevencion del
virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion educativa,
Pachacamac en el 2024

Patogenicidad sobre la
prevencion del virus del
papiloma humano

Actitudes sobre la

Rho de prevencion del virus Coeficiente de
Spearman  del papiloma humano correlacion -0,065
Sig. (bilateral) 0,293
N 268

Fuente: Base de datos
Al ser p>0,05 (p=0,293), no se rechaza la HO, por lo tanto, no existe correlacién entre

patogenicidad y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucion educativa, Pachacamac en el 2024.
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusion

En cuanto al objetivo general, se encontré que no existe relacion significativa entre los
conocimientos y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucién educativa. Asimismo, se hallé que no existe
correlacion entre la dimension conocimientos basicos y las actitudes sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes. Del mismo modo,
se encontré que no existe correlacion entre la dimension patogenicidad y las actitudes
sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes.
Respecto al nivel de las dimensiones, gran parte de los padres tiene un nivel alto de
conocimientos sobre el VPH; sin embargo, las actitudes se encuentran en un nivel
regular en la mayor parte de padres.

Se encontrd que no existe relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes
sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una
institucion educativa. Este resultado tiene concordancia con la investigacion realizada
por Calle et al. (34), quien luego de una exhaustiva investigacion encontré que no
existe relacion entre ambas variables, sefialando ademas que esta es una realidad
preocupante dado que este virus puede llegar a ser mortal. Hallazgos diferentes se
hallaron en el estudio de Chaupis y Ramirez (33), en Huanuco, quienes mostraron que
los conocimientos, las actitudes y las creencias se encuentran intimamente
relacionadas con la aceptacion de actitudes preventivas como la vacunacion para
evitar que sus hijos se contagien con el VPH. Desde el punto de vista teérico estos
hallazgos pueden encontrar respuesta en la teoria del comportamiento planificado
propuesta por Ajzen (39), quien sefala que las actitudes de las personas pueden estar
guiadas por las creencias sobre posibles efectos del comportamiento dejando de lado
otros aspectos sustanciales en la toma de decisiones, lo cual tiene relacion con los
resultados obtenidos en esta investigacion, ya que a pesar de contar con un alto nivel
de conocimientos no se encuentra relacion con las actitudes, ya que los puntos de
vista de los padres de familia son negativos frente a acciones preventivas como la
vacunacion contra el VPH en sus menores hijos, debido a la creencia erronea de que
puede afectar las funciones reproductivas, generar esterilidad, entre otras
consecuencias que se consideran peligrosas a largo plazo.

Un hallazgo principal fue que no existe correlacion entre la dimension conocimientos
basicos y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano, hallazgo
que encuentra similitud con la investigacién realizada en Lima por Lozada (35) quien
pudo evidenciar que no hay relacion entre los aspectos basicos del conocimiento y las
actitudes, pues a pesar de que la mayor parte obtuvo un nivel alto de conocimientos,
no sucedié lo mismo con las actitudes, ya que en su mayoria fueron de rechazo hacia
actitudes preventivas, en especial la vacunacién contra el virus del papiloma humano,
en especial por los comentarios o creencias de otros padres de familia o amigos de la
comunidad. La falta de relaciéon entre los conocimientos basicos y la actitudes de
prevencién, encuentran base en la teoria cognitiva social que propuso Albert Bandura,
en la que se sostiene que las conductas individuales de las personas pueden verse
afectadas por el entorno, haciendo que las reacciones emocionales, las actitudes y las
decisiones en general varien si se producen cambios en el ambiente en el que se
desenvuelven dejando de lado aspectos esenciales como el conocimiento o los
aspectos formativos.

Por otra parte, se hallé que no existe correlacion entre la dimension patogenicidad y
las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano. Estos resultados
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encuentran semejanza con el estudio realizado por Naoum et al. (32) en Grecia,
quienes mostraron que si bien es cierto los padres de familia tenian conocimiento
sobre los diversos aspectos del virus del papiloma humano, las actitudes no fueron
favorables para la toma de acciones que permitieran reducir el riesgo; desde esta
perspectiva los conocimientos fueron buenos, pero no suficientes para generar
actitudes positivas, lo que llevo a un nivel de vacunacion suboptima.

Ademas, gran parte de los padres tiene un nivel alto de conocimientos sobre el VPH.
Estos resultados muestran concordancia con la investigacion realizada por Alarcon
(36), en la que se evidencié un nivel alto de conocimientos sobre el virus del papiloma
humano. Sin embargo, no sucede lo mismo con las actitudes de los padres respecto a
la prevencién del VPH ya que se obtuvo un nivel regular. Al respecto, se hallé similitud
con el estudio de Lozada (35), que encontré actitudes de total rechazo ante las
medidas preventivas del VPH.

En cuanto a las dimensiones, mas de la mitad de los padres tiene un nivel medio sobre
conceptos basicos y patogenicidad. Estos hallazgos encuentran discordancia con la
investigacion realizada por Alkalash et al. (30), quienes evidenciaron que solamente un
poco mas de la tercera parte de padres tenia conocimientos sobre las generalidades
del VPH. Resultados diferentes respecto a los conocimientos basicos del VPH se
encontraron en el estudio de Humnesa et al. (31), quienes demostraron
estadisticamente que un bajo porcentaje de padres tenia conocimientos. En el caso de
las actitudes, Alkalash et al. (30) se encontré similitud porque la mayor parte de este
grupo no mostraba actitudes favorables hacia la vacunacién, situacién que expone a
los nifios al contagio.

5.2. Conclusiones

1. Se concluy6 que no existe correlacién entre los conocimientos y las actitudes sobre
la prevenciéon del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una
institucion educativa de Pachacamac en el 2024, ya que se obtuvo un p>0,05.

2. Se hallé que el 62,3% de los participantes tuvo entre 20 y 31 anos, el 64,6% conté
con instruccion hasta el nivel secundaria, 57,8 refirié tener 2 hijos y el 66,8% era de
religiéon evangélica.

3. Se identificd que la frecuencia de los conocimientos sobre la prevencion del virus
del papiloma humano en padres de estudiantes tuvo nivel alto en el 63,8% de la
muestra.

4. Se identifico que la frecuencia de la dimensidén conceptos basicos de los
conocimientos sobre la prevencién del virus del papiloma humano en padres de
estudiantes tuvo nivel medio en el 64,9% de los casos.

5. Se identificé que la frecuencia de la dimensién patogenicidad de los conocimientos
sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes tuvo
nivel alto en el 63,8% de los participantes.

6. Se identificod que la frecuencia de las actitudes sobre la prevencién del virus del
papiloma humano en padres de estudiantes tuvo nivel regular en el 97% de casos.

7. Se identificd que la frecuencia de la dimension prevencién primaria de las actitudes
sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes tuvo
nivel regular en el 91% de casos.

8. Se identific6 que la frecuencia de la dimension prevencién secundaria de las
actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de
estudiantes tuvo nivel adecuado en el 88,1%.

9. Se concluyd que no existe correlacion entre la dimension conocimientos basicos y
las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en padres de
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estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac en el 2024, ya que se
obtuvo un p>0,05.

10. Se concluyé que no existe correlacion entre la dimensién patogenicidad y las

actitudes sobre la prevencién del virus del papiloma humano en padres de
estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac en el 2024, ya que se
obtuvo un p>0,05.

5.3. Recomendaciones

1.

A partir del hallazgo que muestra que no existe correlacion entre los conocimientos
y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano, se recomienda
a los enfermeros ampliar la investigacion a otros colegios aledafos, a fin de
involucrar a una mayor poblacion y obtener datos mas amplios que les permita
tomar acciones a nivel de la comunidad, involucrando de forma directa a los padres
y empadronandolos para poder realizar un seguimiento continuo.

Considerando los datos sociodemograficos encontrados, se recomienda a los
enfermeros profundizar en la indagacion respecto a los aspectos del conocimiento
y las actitudes que requieran fortalecerse en los padres de familia mediante la
utilizacion de estrategias acordes a cada grupo etario, educacién y creencias, a fin
de optimizar sus conocimientos y actitudes frente al virus del papiloma humano.

En funcion a la frecuencia de los conocimientos respecto al virus del papiloma
humano que solamente logré nivel alto en poco mas de la mitad de la muestra, se
recomienda que los enfermeros disefien un plan de capacitacion que les permita
impartir charlas sobre el VPH, de forma que se puede incrementar el conocimiento
de los padres de familia no sélo a nivel basico sino también sobre patogenicidad.

A partir del resultado que evidencia un nivel medio de conocimiento sobre
conceptos basicos en mas de la mitad de los padres, se recomienda a los
enfermeros que fortalezcan sus acciones de orientacion, mediante un registro de
consultas expresadas por los padres de familia, a fin de establecer acciones y
mecanismos que contribuyan a absolverlas.

Con base en los resultados obtenidos en el conocimiento de la dimension
patogenicidad, que obtuvo nivel alto en poco mas de la mitad de los padres, se
recomienda a los enfermeros que disefien estrategias didacticas para tener un
mayor acercamiento a los padres de familia y una mejor comunicacién, de forma
que la fluidez para profundizar en el conocimiento respecto a la referida dimensién
mejore.

Considerando que las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano
tuvieron un nivel regular en casi la totalidad de los padres participantes, se
recomienda a los enfermeros elaborar materiales didacticos impresos y digitales
sobre el VHP, con el objeto de sensibilizarlos y mejoren su disposicién a la
prevencion de este virus.

A partir de los resultados que mostraron un nivel regular sobre la prevencion
primaria de las actitudes en casi la totalidad de los padres, se recomienda a los
enfermeros que utilicen las redes sociales para difundir la informacién sobre el
VPH, sus causas y consecuencias, asi como los beneficios de las acciones
preventivas para evitar que los estudiantes asuman relaciones sexuales precoces.
Tomando en cuenta que la prevencion secundaria de las actitudes obtuvo un nivel
alto en la mayor parte de los padres, se recomienda a los enfermeros coordinar
con los padres de familia para fortalecer las actitudes preventivas, principalmente
la vacunacion contra el virus del papiloma humano.

A partir de los hallazgos que muestran que no existe correlacién entre la dimension
conocimientos basicos y las actitudes sobre la prevencion del VPH, se recomienda
a los enfermeros que busquen los mecanismos necesarios para tener una mayor
presencia durante las reuniones que se organicen con los padres de familia, de
manera que se puedan aprovechar esos espacios para absolver dudas y reforzar
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10.

las acciones de orientaciéon planificadas para elevar su nivel de conocimiento y
actitudes frente a la prevencion del virus del papiloma humano.

En funcion a los resultados que muestran que no existe correlacion entre la
dimensién patogenicidad y las actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma
humano, se recomienda al profesional de enfermeria buscar el apoyo de los
docentes del colegio, para que puedan hacer el efecto multiplicador de las
acciones formativas respecto al virus del papiloma humano y su patogenicidad
durante las sesiones de ensefianza aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

CAPITULO1. Cuestionario 1

INSTRUCCIONES:

Por favor responda las siguientes preguntas marcando con una “X

1. Edad:

2. Grado de
instruccion:

A. Primaria B. Secundaria C. Superior
3. Numero de hijos:

A1 B.2 C.3amas
4. Religion:

A. Catélica B. Evangélico C. Otros

Conocimientos del Virus Papiloma Humano:

¢ Para usted que es el Virus Papiloma Humano?

Establece infecciones en los huesos, musculos vy piel.

Establece infecciones en las mucosas y en la piel.

Establece infecciones en los 6rganos del cuerpo.

No sé

¢, Sabe usted en qué lugar del cuerpo se desarrolla el virus del papiloma humano?
En los pezones

En el cuello uterino

En las trompas de Falopio

No sé

¢, Conoce usted cdmo se trasmite el papiloma humano?

Besos y carias

Toallas, papel higiénico, jabén

Relaciones sexuales

No sé

¢,Conoce usted cuales son los sintomas que produce el papiloma humano?
No tiene sintomas

Dolor de estbmago

Dolor de cabeza

No sé

¢, Conoce usted que tipo del Virus Papiloma Humano es causante de las verrugas
genitales?

Los tipos de VPH 14y 17

El tipo de VPH 30

Los tipos de VPH 6 y 11

No sé

¢, Conoce usted cuales son los riesgos para adquirir el Virus Papiloma Humano?
Sentarse en inodoros publicos

Besarse

Inicio temprano de relaciones sexuales

No sé
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¢, Conoce usted cuales son las consecuencias mas frecuentes que produce el
contagio del papiloma humano en la mujer?

Cancer de cuello uterino

Imposibilidad para tener hijos

Abortos frecuentes

No sé

¢, Conoce usted cual es la cura del Virus del Papiloma Humano?

No tiene cura

El Papanicolau

Pastillas

No sé

¢,Conoce usted cual es el tratamiento de las verrugas causadas por el Virus
Papiloma Humano?

a. El Papanicolau

b. Ampollas con hormonas

c. Eliminacién por cirugia
d
1

©ooTD®a0 T

. No sé
0. ¢Conoce usted cudl es la prueba usada para diagnosticar el virus del papiloma
humano?
a. Examen de orina
b. Prueba de Papanicolaou
c. Examen de sangre
d. No sé
11. ¢, Sabe usted qué es el Papanicolaou?
a. Un examen de sangre
b. Un examen de orina
c. Un hisopado en el cuello uterino
d. No sé
12. ;Conoce usted a partir de cuando debe iniciarse con la prueba del
Papanicolaou?
a. Desde que inicia la actividad sexual
b. Desde la gestacion
c. Desde la menstruacién
d. No sé
13. ¢, Conoce usted cada qué tiempo debe realizarse la prueba de Papanicolaou?
a. Cada mes
b. Cada 6 meses
c. Cada ano
d. No sé
14. ¢, Conoce usted que tipo del Virus Papiloma Humano es causante del cancer
cervicouterino?
a. El tipo de VPH 13
b. Los tipos de VPH 19y 22
c. Los tipos de VPH 16 y 18
d. No sé
15. ¢, Conoce usted que es el cancer cervicouterino?
a. Es una alteracién de las trompas
de Falopio
b. Es una alteracion del tejido celular
c. Es el crecimiento del cuello uterino
d. No sé
16. ¢, Sabe usted como se detecta el cancer cervicouterino?
a. Por ecografia



b. Por examen de orina

c. Por hisopado en el cuello uterino

d. No sé

17. ¢, Conoce usted cuales son los sintomas del cancer cervicouterino?
a. Sangrado vaginal, flujo vaginal oloroso, molestias.

b. Fiebre, dolor de cabeza, presién alta

c. Presion alta, mareos, diaforesis

d. No sé

18. ¢, Conoce usted cuales son los riesgos para adquirir el cancer cervicouterino?
a. Tener una sola pareja

b. Promiscuidad

c. Abstinencia

d. No sé



Cuestionario 2

Puntaje de cada alternativa: Totalmente de acuerdo (5) — De acuerdo (4) — Indecisa (3)

— En desacuerdo — Totalmente en desacuerdo (1). Marcar con una X

Actitudes del Virus Papiloma

Humano

PREGUNTAS

Totalmente

de acuerdo

De

acuerdo

Indeciso

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Considera que es necesario que
su hija(o) deba recibir educacion
sexual

Se debe educar a su hija(o) sobre
los riesgos que puede provocar
tener mas de una pareja sexual.

Tener el primer contacto sexual
antes de los 16 afos se considera
un factor de riesgo para el VPH

Las nifias de 9 a 12 afios no
tienen riesgo de tener una
infeccion por el virus del
papiloma humano.

A las nifias o niflos de 6 a 14
afios se les debe hablar sobre la
prevencion de las infecciones de
transmision sexual en las
escuelas.

A los niflos también se les
deberia de vacunar contra el
VPH.

Opina que la vacuna contra el
virus del papiloma humano
protege contra el cancer del
cuello uterino

La vacuna del VPH cura las
verrugas.

Se debe tener las 2 dosis de la
vacuna contra el VPH para estar
protegidos.

10.

Vacunar a las nifias de 9 a 13
afios contra el virus papiloma
humano.

11.

Una mujer debe hacerse el
Papanicolau solamente si se la
ha indicado un doctor.

12.

El Papanicolau debe realizarse a
primer contacto sexual
independientemente de la edad.




Anexo 2: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Estimados padres de familia de la institucién educativa 6016 “Jesus salvador’ C.P.R
San juan — PACHACAMAC, le invitamos a participar en la presente investigacion:
“Conocimientos y actitudes sobre la prevencién del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucion educativa, Pachacamac”. EI mismo tiene
como objetivo: Determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucion
educativa, Pachacamac.

Riesgos del estudio:

El presente estudio no presenta riesgos para la salud pues solamente se le aplicara
unas encuestas.

Procedimiento para la encuesta:

Ud. recibira un cuestionario y ficha de datos. Su aplicacién se realiza con la
autorizacién de la institucién educativa 6016 “Jesus Salvador” C.P.R. San Juan —
PACHACAMAC. Responder a la misma no le demandara mas de
media hora.

Confidencialidad, privacidad y proteccién de datos:

La encuesta prevé la total anonimizacion de los datos mediante técnicas de filtrado
automatico. El cuestionario es completamente andénimo, no considera ningun dato
personal como direccion, informacion de contacto, niumeros identificativos que de
algun modo la pudieran identificar de manera que usted permanecera en total
anonimato. Ninguna persona podra conocer los datos sensibles de los participantes,
esto incluye a los mismos investigadores. Toda la informacién obtenida en el estudio
es completamente confidencial, solo los miembros del equipo de trabajo conoceran los
resultados primarios reflejados en el cuestionario.

Declaracion voluntaria:

Yo he sido informado(a) del objetivo de estudio, procedimiento de la encuesta,
confidencialidad, privacidad y proteccion de los datos, he conocido que no existe
riesgos, entre otros. Estoy enterado también de que puedo participar del estudio o no,
0 en todo caso retirarme de este, en el momento que considere necesario.

Por lo anterior mencionado acepto voluntariamente participar de la investigacion:
“Conocimientos y actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucién educativa, Pachacamac’.

Nombres y Apellidos de la participante:

DNI: Firma:

Fecha: / 12024




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

N Reg.: CE-1696
Los Olivos, 11 de julio del 2024

CARTA DE APROBACION DEL PROTOCOLO DE TESIS POR EL COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Srtas.
Huaman Perez, Liz Estefany
Santos Gutierrez, Melanie Paola

Por medio de la presente me permito hacer de su conocimiento que se ha realizado la
revision de su trabajo de tesis.

Conocimientos y actitudes sobre |la prevencién del virus del papiloma humano en padres
de estudiantes de una institucion educativa, Pachacamac

Cuya asesora es la Prof. Katherine Ortiz Romani. Se emite la presente CARTA DE

APROBACION, a fin de que prosigan con los tramites correspondientes en la elaboracién de
su trabajo de tesis.

Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente.

Dr. Luis Quiroz J\;ilés

Comité de Etica en Investigacion

UNIVERSIDAD LICENCIADA- RE5.N"117-2018-5UNEDU/CD



Anexo 3: Carta del Departamento de Investigacion

REGISTRO POR EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Lima, 26 de Junio del 2024

Huaman Perez, Liz Estefany

Santos Gutierrez, Melanie Paola

Estudiantes de la Universidad Caotdlica Sedes Sapientiae
Presente.-

De mi mayor consideracién

Con la presente les informo que se ha registrado su proyecto de investigacién
para frabajo de tesis titulado: Conocimientos y actitudes sobre la prevencion
del virus del papiloma humano en padres de estudiantes de una institucién
educativa, Pachacdmac de lo carrera profesional de Enfermeria con la
asesoria de |a Prof. Katherine Orliz Romani.

Asimismo, les informo que el presente proyecto de investigacion ha sido
registrado con codigo (CR01648) en el Departamento de Investigacién en
fecha 26 de Junio del 2024 y enviado al Comité de Etica Institucional (CEl).

Les recuerdo que lo validez del registro corresponde o dos onos desde el
momento de la inscripcion y posterior emision de lo carta del CH. La misma es
prorrogable por un anc hasta finalizar el informe de tesis y sustentario.

Atentamente,

. A
DR, YORDANIS £RIDUEZ CANTO

JEFE PARTAMENTO DE INVESTIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD




Anexo 4: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Conocimientos y actitudes sobre la prevencion del virus del papiloma humano en
padres de estudiantes de una institucion educativa, Pachacamac

Problema de Objetivos | Hipotesis | Variables e Poblacion | Plan de | Alcance | Instrumen-
investigacion de indicadores analisis y tos
investiga- disefio
cién
Variable Poblacion: | Analisis | Alcance:
Problema Objetivo Hipétesis | principal 1: descrip | Descripti | Variable
general: general: alterna: Conocimiento tivo: Vo - | principal:
¢;Cual es Ila | Determinar | Existe s sobre virus correlaci | Conocimie
relacion  entre | la relacion | relacion del papiloma Tablas onal nto sobre
los entre los | entre los | humana de virus del
conocimientos y | conocimien | conocimie frecuenc papiloma
las actitudes | tos y las | ntos y las | Variable ia Disefo: humano
sobre la | actitudes actitudes principal 2: Criterios de No
prevencién del | sobre la | sobre la | Actitudes inclusién Analisis | experim | Nombre del
virus del | prevencion | prevencio parala Padres de | inferen ental instrumento
papiloma del  virus | n del virus | prevencion familia cial: :
humano en | del del cuyos hijos | Prueba Cuestionari
padres de | papiloma papiloma Variables estén no o] para
estudiantes de | humano en | humano terciarias: inscritos en | paramét medir el
una institucion | padres de | en padres | Caracteristic | 3°, 4°,5° 6° | rica de conocimien
educativa, estudiantes | de as de primaria | Rho de to del virus
Pachacamac? de una | estudiante | sociodemog |y 1° de | Spearm del
institucion s de una | raficas: secundaria, | an papiloma
educativa, institucion del turno humano
Pachacam | educativa, mafana, N° de
Problemas ac. Pachacam |, Eqad dado que preguntas:
especificos: o ac. e Grado de | este es el 18
¢Cual es la | Objetivos instruccion | Periodo  de .
frecuencia de | especifico e Nimero de | mayor Vgrlgble
las variables | $* hijos vulnerabilid principal  2:
sociodemografic Identificar c ad y riesgo Cuestionari
as de los padres | 12 ) * Religion de o  para
de estudiantes | frecuencia exposicion a medir las
de una | de las | Hipoétesis la infeccion actitudes
institucion varigbles nula: del VPH. para _Ia
educativa de | sociodemo | No existe En el caso prevencion
Manchay  alto | 9raficas de | relacion de los .
del distrito de los padres | entre los padres que N de
Pachacamac en | 9 conocimie tenian mas preguntas:
el 20247 estudiantes | ntos y las de un hijo 12
JCudl es Ia de  una | actitudes inscrito  se
. institucion sobre la . X
frecuencia  de ducativa . |n9luyo "al
los guca prevencio daltimo  hijo,
conocimientos Meanchay gecliel virus es decir al
sobre los | Jito del " de  menor
conocimientos distrito de papiloma edad.
: humano
del_ virus  del Pachacém | en padres Padres que
papiloma se
ac en el| de
humano en | 5024 estudiante e_ncuelnt_ran
padres de . bien fisica y
estudiantes de | !dentificar | s de una emocionalm
una institucién | 1@ ] institucion ente al
educativa de frecuencia educatlv,a, momento de
Manchay alto | 96 los Pachacam aplicar los
del distrito de | conocimien ac. instrumento
Pachacamac en tpc:'z 3;:;%:13 S
2 Vi |
el 2024" del  virus + Padres




iCual es la
frecuencia de la
dimensioén
conceptos
basicos de los
conocimientos

sobre la
prevencién del
virus del
papiloma

humano en
padres de

estudiantes de
una institucion
educativa de
Manchay alto
del distrito de
Pachacamac en
el 20247

¢Cudl es la
frecuencia de la

dimensioén
patogenicidad
de los
conocimientos
sobre la
prevencion del
virus del
papiloma
humano en
padres de

estudiantes de
una institucion
educativa de
Manchay  alto
del distrito de
Pachacamac en
el 2024?

iCual es la
frecuencia de

las actitudes
sobre la
prevencion del
virus del
papiloma

humano en
padres de

estudiantes de
una institucion
educativa de
Manchay  alto
del distrito de
Pachacamac en
el 20247

(Cudl es la
frecuencia de la
dimensién

prevencion

primaria de las
actitudes sobre
la prevenciéon
del virus del

papiloma
humano en
padres de

estudiantes de

del
papiloma
humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.

Identificar
la
frecuencia
de la
dimensioén
conceptos
basicos de
los
conocimien
tos sobre la
prevencion
del virus
del
papiloma
humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.

Identificar
la
frecuencia
de la
dimensioén
patogenicid
ad de los
conocimien
tos sobre la
prevencion
del virus
del
papiloma
humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam

que
aceptaron
participar en
el estudio.

* Padres
que
firmaron el
consentimie
nto
informado

Criterios de

exclusiéon

e Padres de
familia de
estudiante
s inscritos
en otros
anos de
estudio.

e No se
considerar
on a otros
familiares
que no
sean los
padres del
estudiante

e Los
padres
que no
quisieron
formar
parte de la
investigaci
on.




una institucion
educativa de
Manchay  alto
del distrito de
Pachacamac en
el 2024?

iCual es la
frecuencia de la

dimensién
prevencion
secundaria de
las actitudes
sobre la
prevencién del
virus del
papiloma
humano en
padres de

estudiantes de
una institucion
educativa de
Manchay  alto
del distrito de
Pachacamac en
el 2024?

ac en el
2024.

Identificar
la
frecuencia
de las
actitudes
sobre la
prevencion
del virus
del
papiloma
humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.

Identificar
la
frecuencia
de la
dimensioén
prevencion
primaria de
las
actitudes
sobre la
prevencion
del virus
del
papiloma
humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.

Identificar
la
frecuencia
de la
dimensioén
prevencion
secundaria
de las
actitudes
sobre la
prevencion
del virus
del
papiloma




humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.

Evaluar la
relacion
entre la
dimensioén
de
conocimien
tos basicos
y la actitud
sobre la
prevencion
de virus del
papiloma
Humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024 .Evalu
ar la
relacion
entre la
dimensioén
de
patogenicid
ad y la
actitud
sobre la
prevencion
de virus del
papiloma
Humano en
padres de
estudiantes
de una
institucion
educativa
de
Manchay
alto del
distrito de
Pachacam
ac en el
2024.




Anexo 5: Cuadro de Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores T|p_o de Categorias indicadores
conceptual variable
Definicion Bajo 18 - 35
Maneras de Medio 36 - 53
contagiarse
Sintomatologia Alto 54 —72
Conjunto de Corjc_eptos
saberes sobre el basicos Tipos Conceptos basicos
virus del papiloma
Conocimiento humano, . o ,
del virus del | considerada una Factores de riesgo Cualitativa Bajo 9-17
. . politémica .
papiloma enfermedad de Consecuencias ordinal Medio 18 - 26
humano transmision sexual
con efectos Tratamiento Alto 27- 36
nocivos para el
organismo (41). e Papanicolau Patogenicidad del VPH
Patogenicidad : )
del VPH | Bajo 9-17
~ancer Medio 18 - 26
cervicouterino
Alto 27- 36

Nota. Tomado de Ccance, Y.y Ecos, E. (2019), por Huaman, L. y Santos, M. (2024)




Variable Definicién Dimensiones Indicadores Tipo de Categorias Indicadores
conceptual variable
Prevencion Educacion sexual Cualitativa Inadecuada 12-27
primaria Inicio Regular 28-43
Conducta ante la Cualitativa Adecuada 44-60
Disposicion de  los Yacuna cualiativa Prevencion primaria
. padres que pueden Dosis P
Asg::dlgs contrbur a la Edad Cualitativa Inadecuada 10-23
adopcién de — Regular
prevencion accignles vara Prevencion e Prueba de o gu 24 - 37
del virus ; , " secundaria diagnostico Cualitativa Adecuada 38 -50
prevenir la infeccion : o
del del virus del (Papanicolau) Cualitativa
papiloma pap”oma humano Prevencion
humano (43). secundaria
Inadecuada
Regular 2-4
Adecuada S5—7
8-10

Nota. Tomado de Ccance, Y. y Ecos, E. (2019), por Huaman, L. y Santos, M. (2024)
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