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RESUMEN

Objetivo: Determinar si existe relacion entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tarma. Materiales y métodos: La investigacion fue de tipo cuantitativa,
con un disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo-correlacional.
Se realizdé un censo con 155 estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria, de ambos
sexos, con edades entre 14 y 17 afios. Para medir la inteligencia emocional, se emple6
el inventario emocional de BarOn ICE, y para evaluar la procrastinaciéon académica, se
utilizé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). En el analisis estadistico, se
aplicaron las pruebas de Chi cuadrado y Kruskal-Wallis. Resultados: El 49.7% de los
estudiantes presentaba un nivel promedio de inteligencia emocional. En cuanto a la
procrastinacion académica, el 56.8% evidenciaba niveles altos. Se observéd una relacion
significativa entre la procrastinacion académica y la dimensién adaptabilidad (p=0.000).
Asimismo, se encontrd una relacion significativa entre la procrastinacion académicay la
dimensién estado de animo general (p=0.034). Conclusion: Existe una relacién
estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica.

Palabras clave: Inteligencia emocional, procrastinacién, rendimiento académico,
adolescentes, estudiantes (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine whether there is a relationship between emotional intelligence
and academic procrastination in high school students at an educational institution in
Tarma. Materials and Methods: This quantitative study used a non-experimental, cross-
sectional, and descriptive-correlational design. A census was conducted with 155
students in the 3rd, 4th, and 5th years of high school, including both genders, aged
between 14 and 17 years. The BarOn ICE emotional inventory was used to measure
emotional intelligence, and the Academic Procrastination Scale (APS) was used to
assess academic procrastination. Chi-square and Kruskal-Wallis tests were applied for
statistical analysis. Results: 49.7% of the students exhibited an average level of
emotional intelligence. Regarding academic procrastination, 56.8% showed high levels.
A significant relationship was observed between academic procrastination and the
adaptability dimension (p=0.000). Additionally, a significant relationship was found
between academic procrastination and the general mood dimension (p=0.034).
Conclusion: There is a statistically significant relationship between emotional
intelligence and academic procrastination.

Keywords: Emotional intelligence, procrastination, academic performance, adolescents,
students (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En la actualidad, una de las principales dificultades que enfrentan los estudiantes de
secundaria es cumplir con los deberes académicos dentro de un limite de tiempo
establecido. La procrastinacién académica, un comportamiento comun en el ambito
educativo, afecta tanto el rendimiento escolar como el bienestar emocional de los
estudiantes. Si estos no desarrollan habilidades de gestién y autorregulacion emocional,
podrian enfrentarse a problemas que, a largo plazo, impacten de forma significativa sus
vidas. Fomentar la gestion adecuada de las emociones antes, durante y después de una
experiencia educativa contribuye a mejorar la concentracion en las tareas y a generar
sentimientos positivos, mientras que las iniciativas que promueven la interaccion y la
colaboracion social pueden ser beneficiosas para el aprendizaje (Bisquerra et al., 2015).

Ante esta situacion, surge la siguiente interrogante: ¢ existe relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria? Pese a su
relevancia, la literatura acerca de la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica en esta poblacion es limitada. Por lo tanto, los resultados de la presente
investigacion servirdn como referencia para futuras investigaciones.

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa en Tarma. Los hallazgos contribuiran al disefio de estrategias y programas
educativos orientados al desarrollo de habilidades emocionales que reduzcan la
procrastinacion, el estrés y la ansiedad, y, por ende, mejoren el rendimiento académico.
Ademas, el estudio se propone como base para futuras investigaciones en otros
contextos educativos y culturales, ampliando asi el conocimiento sobre la relacién entre
estas dos variables.

Es importante destacar que el estudio presenta una limitacion geografica al enfocarse
en un solo colegio de Tarma, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados.
No obstante, la viabilidad del estudio fue posible gracias al acceso directo a la poblacion
de estudiantes de secundaria, al apoyo institucional en la recoleccion de datos, y a la
disponibilidad de las herramientas y recursos necesarios para llevar a cabo un analisis
cuantitativo.

Investigaciones previas, como la de Parker et al. (2004), han demostrado que las
dificultades de autorregulacion y adaptabilidad estan relacionadas con un bajo
rendimiento académico y malestar psicoldgico. Este estudio evidencié una correlacion
significativa entre la inteligencia emocional y el éxito académico. En el contexto nacional,
Delgado y Moreno (2023) llevaron a cabo un estudio en un colegio de Lima que mostrd
gue la capacidad de los estudiantes para gestionar sus emociones se relaciona con la
tendencia a postergar tareas académicas. Estos hallazgos proporcionan un contexto
relevante para la presente investigacion y refuerzan la importancia de explorar esta
relacion en diferentes escenarios.

En este contexto, se planted la hip6tesis de que existe una relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en Tarma. Las variables clave se definen de la siguiente manera:
la inteligencia emocional implica la capacidad de identificar y reconocer los propios
sentimientos y los de los demas, asi como de automotivarse y gestionar adecuadamente
las emociones. La procrastinacion académica se define como la tendencia a postergar
o aplazar actividades académicas, lo cual puede impactar negativamente tanto el
rendimiento académico como el bienestar psicolégico y emocional de los estudiantes.
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La presente tesis se compone de cinco capitulos. El primer capitulo aborda la
problematica de la inteligencia emocional y la procrastinacién académica, la formulacion
del problema, su justificacion, los objetivos y las hipétesis de la investigacion. En el
segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico, que abarca antecedentes de estudios
internacionales y nacionales sobre la inteligencia emocional y su relacion con la
procrastinacion académica, ademas de las bases tedricas que sustentan el estudio. El
tercer capitulo describe la metodologia empleada, incluyendo el tipo y disefio del
estudio, la poblacién, las variables analizadas, los instrumentos de recoleccién de datos,
el plan de analisis e interpretacion de la informacion y los aspectos éticos considerados.
En el cuarto capitulo se presentan los resultados de la investigacion, que incluyen
analisis estadisticos y tablas que muestran los hallazgos principales sobre los niveles
de inteligencia emocional y procrastinacién académica, asi como la relacion entre estas
dos variables y su asociacion con los factores sociodemogréaficos. En el quinto capitulo
se analiza y discute estos resultados, interpretando su significado y evaluando sus
implicaciones. Ademas, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas de
la investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

Segun Goleman (1996), la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer los
propios sentimientos y los de los demds, motivarse y gestionar adecuadamente las
emociones, tanto en uno Mismo como en las relaciones interpersonales. La inteligencia
emocional es un componente clave que influye en el rendimiento académico y en otras
areas de desarrollo estudiantil; sin embargo, su inclusion en la investigacion de
formacion profesional sigue siendo limitada.

La inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria ain no se aborda con la
importancia que merece. En un estudio realizado por Ramos Bellido (2023) en Lima, se
encontré que el 78.6% de los estudiantes presentan niveles moderados de inteligencia
emocional. Asimismo, en la regién Junin, Castillo y Tovalino (2022) hallaron que el
81.6% de los adolescentes presentan niveles bajos-moderados de inteligencia
emocional, lo que indica dificultades en la regulacién emocional. Estos datos sugieren
gue se no se esta utilizando de mamera adecuada y completa las estrategias para el
manejo de emociones en el ambito educativo, lo que resalta la importancia de llevar a
cabo mas investigaciones que ayuden a abordar esta deficiencia.

Algunos autores han identificado una relacién entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica. Condori (2020), encontré una correlaciéon inversa entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica, sugiriendo que, a mayor
inteligencia emocional, menor es la tendencia a procrastinar. Asimismo, Meza (2022)
concluyd que hay una relacion significativa entre la procrastinacién académica y la
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria.

Actualmente, existen muchas opciones de entretenimiento disponibles, la tecnologia,
por ejemplo, ofrece una variedad de actividades que propician una prolongada
conectividad, permitiendo un consumo extenso de su contenido y uso de sus
herramientas. Sin embargo, a pesar de las ventajas que puede ofrecer, estas
distracciones pueden dificultar la concentracion en las tareas designadas y reducir la
disposicién para llevarlas a cabo, ya que desvian la atencién hacia actividades que
pueden ser consideradas mas atractivas que el aprendizaje. En el ambito académico, la
procrastinacion se refiere al habito de postergar la realizacion de las actividades
académicas que el estudiante considera importante, lo que provoca malestar emocional
y un deseo constante de realizar cambios en esta area (Natividad, 2014). Es un hecho
comprobado que, a mediano y largo plazo, la procrastinaciébn genera una serie de
dificultades que pueden dafar gravemente la vida académica de quienes la practican
(Clariana et al., 2011).

Diversos estudios han analizado la prevalencia de la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria. Huayllani y Gallegos (2019) hallaron en su investigacion que
el 88.2% de los estudiantes evaluados procrastinan, es decir, postergan sus
obligaciones académicas hasta el ultimo momento. Por otra parte, Alderete (2022)
realiz6 un estudio en la ciudad de Concepcion, donde encontré que un 71.6% de los
estudiantes presentan niveles altos de procrastinacion académica. Estos datos
refuerzan la tendencia generalizada de este comportamiento en los estudiantes.

Los estudiantes de hoy no siempre completan sus tareas en el tiempo asignado;

generalmente, las postergan hasta el Gltimo momento, lo que genera estrés constante
y, en la mayoria de los casos, impide que finalicen adecuadamente sus tareas. Esta

10



situacion puede desencadenar problemas psicoldgicos, incomodidad y un rendimiento
académico deficiente (Alvarez Ibafiez, 2018). Con el aumento de la carga académica y
la exigencia de mayor esfuerzo por parte de los estudiantes, es probable que
experimenten presion y malestar emocional, lo cual podria derivar en dificultades
importantes a largo plazo, afectando diversos aspectos de sus vidas.

Por lo tanto, las emociones no deben ser ignoradas; saber coémo reaccionar y
gestionarlas adecuadamente es esencial en la vida de los estudiantes. En este sentido,
lo que tradicionalmente se consideraba una caracteristica potencialmente débil se ha
convertido en una herramienta fundamental para la vida, estrechamente ligada al éxito
personal, académico y profesional (Pulido y Herrera, 2019). En consecuencia, ha
surgido un interés creciente en el ambito educativo por promover el desarrollo de la
inteligencia emocional como un medio efectivo para ayudar a los estudiantes a afrontar
de manera mas positiva las adversidades.

A partir de lo mencionado, el objetivo del presente estudio fue explorar la relacion entre
la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Tarma.

1.2. Formulacién del problema
Problema general

¢ Existe relacién entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

Problemas especificos

¢, Cudles son los niveles de inteligencia emocional que predominan en los estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

¢Cuales son los niveles de procrastinacion académica que predominan en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

¢Existe relacion entre los niveles de inteligencia emocional y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tarma?

¢Existe relacion entre los niveles de procrastinacion académica y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tarma?

1.3. Justificacién de la investigacion

Las competencias emocionales estan vinculadas con el rendimiento social y académico
en el entorno escolar. Esto sugiere que el desarrollo de habilidades emocionales puede
ser clave para mejorar tanto la integracion social como el éxito académico de los
estudiantes (Mestre et al., 2006). En esta misma linea, Mestre José et al. (2019)
destacan que los estudiantes con niveles bajos de inteligencia emocional a menudo no
reflexionan adecuadamente en ciertas situaciones y tienden a responder sin considerar
las ventajas y desventajas de sus acciones. Este comportamiento puede generar
conductas poco favorecedoras para su desarrollo personal, como la procrastinacion
académica, un habito que repercute negativamente en su rendimiento académico y
bienestar emocional. La incapacidad de gestionar las emociones de forma adecuada
aumenta la probabilidad de adoptar comportamientos procrastinadores.
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A nivel metodoldgico, la investigacion utilizé instrumentos psicométricos cuya validez y
confiabilidad han sido demostradas. Se aplicé el Inventario de Inteligencia Emocional
(Bar-On ICE NA) para medir la inteligencia emocional y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) para evaluar la procrastinacién académica. Ambos instrumentos han
sido validados en el pais y se adecuan a la poblacién evaluada en este estudio, lo que
garantiza la precision y relevancia de los datos recopilados.

A nivel practico, los resultados de esta investigacion seran de gran valor para
estudiantes, docentes, padres, psicélogos y otras personas interesadas en el desarrollo
emocional y cognitivo de los estudiantes. Identificar las deficiencias en la inteligencia
emocional como un factor clave en la procrastinacion académica permitira disefiar e
implementar intervenciones especificas para fortalecer las habilidades emocionales de
los estudiantes. Esto no solo contribuird a reducir la procrastinacion, sino que también
mejorard el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

A nivel social, los hallazgos de la investigacion buscan generar un impacto positivo en
la comunidad educativa y en la sociedad en general. Los estudiantes con mayor
inteligencia emocional no solo tienen menos probabilidades de procrastinar, sino que
también tienden a ser mas resilientes, empaticos y capaces de manejar el estrés de
manera efectiva. Promover el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes
contribuye a formar personas con una mayor capacidad para gestionar sus emociones,
preparandolas mejor para enfrentar los desafios de la vida adulta.

Desde el punto de vista teorico, al explorar la relacion entre la inteligencia emocional y
la procrastinacion académica en los estudiantes de un colegio de Tarma, esta
investigacion aporta nueva informacion en un contexto educativo y cultural diferente,
ampliando el conocimiento sobre la relacion entre estas dos variables. Aunque es un
tema de gran importancia, existe una literatura limitada sobre la inteligencia emocional
y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria, por lo que los
resultados de este estudio serviran como referencia para futuras investigaciones.

Finalmente, esta investigacion destacé la importancia de analizar la relaciéon entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria
de un colegio del distrito de Palca, provincia de Tarma. Los resultados evidenciaron que
las habilidades emocionales de los estudiantes estan relacionadas con su
comportamiento procrastinador.

1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacién entre inteligencia emocional y la procrastinacion académica
en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

1.4.2. Objetivos especificos
Identificar los niveles de inteligencia emocional que predominan en los estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Tarma.

Identificar los niveles de procrastinacion académica que predominan en los estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Tarma.
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Determinar si existe relacion entre los niveles de inteligencia emocional y los factores
sociodemogréficos en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tarma.

Determinar si existe relacion entre los niveles de procrastinacion académica y los
factores sociodemogréficos en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Tarma.

1.5. Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

HO: No existe relacién significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinaciéon
académica en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Tarma.

Hipotesis especificas
Hel: Existe relacion significativa entre los niveles de inteligencia emocional y los

factores sociodemogréaficos en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Tarma.

HeO: No existe relacion significativa entre los niveles de inteligencia emocional y los
factores sociodemograficos en los estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa de Tarma.

He2: Existe relacién significativa entre los niveles de procrastinaciéon académica y los
factores sociodemograficos en los estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa de Tarma.

HeO: No existe relacion significativa entre los niveles de procrastinacion académicay los
factores sociodemogréaficos en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Tarma.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes internacionales

Toaza y Valencia (2023) realizaron un estudio con el objetivo de identificar la relacion
entre la procrastinacion académica y la regulacion emocional en adolescentes y jovenes
estudiantes ecuatorianos. Utilizaron un disefio no experimental, con un enfoque
cuantitativo, alcance correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 226 estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Regulacién Emocional (ERQ). Los resultados obtenidos
indicaron una correlacion positiva entre la autorregulacién académica y la reevaluaciéon
cognitiva (Rho = 0.279, p < 0.01), asi como una correlacién positiva leve entre la
autorregulacién académica y la supresion emocional (Rho = 0.274, p < 0.01). Sin
embargo, no se encontrd relacion entre la postergacion de actividades y las dimensiones
de regulacion emocional. Concluyeron que la autorregulacion académica esta
relacionada de manera significativa con ciertos aspectos de la regulacién emocional,
como la reevaluacién cognitiva y la supresién emocional, lo que subraya la importancia
de considerar estas dimensiones en estudios sobre procrastinacion académica.

Chaquinga y Mejia (2023) analizaron la relacién entre el optimismo y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad de Ecuador, que incluia adolescentes y
adultos jovenes. Emplearon un método cuantitativo no experimental, con un disefio
descriptivo, correlacional y comparativo, de tipo transversal. La muestra incluyé a 357
universitarios seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para la recoleccion de datos, emplearon el Life Orientation Test Revised (LOT-R)
(Scheier et al. 1994), la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998) y una ficha
sociodemogréfica. Los resultados principales revelaron que el 48.5% de los estudiantes
tienen un nivel moderado de postergacion de actividades, mientras que el 55.7%
presenta un nivel intermedio de autorregulacion académica. Asi mismo, se hallé
correlacion inversa entre la procrastinaciéon académica y el optimismo (Rho = -0.301, p
< 0.01) y una correlacion directa entre la autorregulacion académicay el optimismo (Rho
= 0.345, p < 0.01). Se concluyé gque los universitarios con mayores niveles de
procrastinacion académica tienden a tener niveles mas bajos de optimismo, y, en
consecuencia, niveles mas bajos de estrés y de cansancio emocional.

Pozo-Pozo y Moreta-Herrera (2023) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre la autoeficacia académica y la procrastinacion académica
en adolescentes de la ciudad de Quito. El estudio utiliz6 un enfoque descriptivo y
correlacional de corte transversal. Para recolectar los datos, utilizaron la escala de
Procrastinacion Académica de Tuckman y la prueba de Autoeficacia General y
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones Académicas. La muestra estuvo
constituida por 424 adolescentes de entre 12 y 17 afios. Los hallazgos indicaron que La
autoeficacia general y académica se encontraban en un nivel moderado, mientras que
la procrastinacion se encontraba en un nivel bajo; solo se observaron diferencias de
género en la autoeficacia general, siendo los hombres quienes demostraron mayor
autoeficacia. Ademas, se encontr6 una relacion significativa entre la autoeficacia
académica y la procrastinacion académica. Concluyeron que la autoeficacia académica
es un factor clave para entender y predecir la procrastinacion académica en los
adolescentes.

Irawan y Widyastuti (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de explorar la
relacion entre la regulacion emocional y la procrastinacion académica en adolescentes
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de Indonesia. La muestra estuvo compuesta por 213 estudiantes de entre 15y 17 afios,
de ambos sexos, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado proporcional.
La investigacion empleé un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional. Para la
evaluacion de la regulacion emocional, utilizaron la Emotion Regulation Scale (ERS) (a
= 0,800), y para medir la procrastinacion académica, emplearon la Academic
Procrastination Scale (APS) (a = 0,917). El analisis de datos se realizé mediante la
correlacion de Product Moment de Pearson con el software SPSS 22.0. Los resultados
revelaron un coeficiente de correlacion de -0,390 y una significancia de 0,000 < 0,05, lo
que indica una relaciébn negativa significativa entre la regulacion emocional y la
procrastinacion académica. Concluyeron que, a menor regulacion emocional, mayor es
la procrastinacién académica; mientras que una mayor regulacién emocional se asocia
con una menor procrastinacion.

Mustaca et al. (2022) llevaron a cabo una investigacién con el objetivo de analizar la
relacién entre la intolerancia a la frustracién (IF) y la procrastinacion académica (PA),
asi como con los factores sociodemogréaficos en estudiantes universitarios argentinos.
La muestra estuvo constituida por 171 estudiantes, varones y mujeres, cuyas edades
oscilaban entre 18 a 49 afios. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional de
corte transversal. Los instrumentos empleados fueron la Escala de Intolerancia a la
Frustracion (EIF), la  Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y una ficha
sociodemografica. Los principales hallazgos revelaron que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre la Intolerancia a la Frustracion y la Procrastinacion
Académica. Los autores concluyeron que los estudiantes con mayor intolerancia a la
frustracion tienden a procrastinar con mayor frecuencia. Ademas, que el habito de
procrastinar es relativamente independiente de los factores sociodemogréficos.

Antecedentes nacionales

Diaz Villegas (2023) llevé a cabo una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes
de secundaria de un colegio de Amazonas. La muestra estuvo conformada por 112
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, de ambos sexos, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Utilizaron un enfoque cuantitativo no
experimental y un disefio correlacional. Los instrumentos que emplearon fueron el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE:NA para nifios y adolescentes, y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados indicaron que el 0.9% de
los participantes muestra una inteligencia emocional excelente junto con una alta
procrastinacion académica, y otro 0.9% también tiene una inteligencia emocional
excelente, pero con un nivel medio de procrastinacion académica. Ademas, el 4.5%
presenta tanto una inteligencia emocional alta como una alta procrastinacion
académica, mientras que otro 4.5% muestra una inteligencia emocional alta y una
procrastinacion académica media. El 27.7% tiene una inteligencia emocional adecuada
con una alta procrastinacion académica, el 26.8% posee una inteligencia emocional
adecuada con una procrastinacion académica media, y el 3.6% tiene una inteligencia
emocional adecuada asociada a una baja procrastinaciéon académica. Por ultimo, el
28.6% muestra una baja inteligencia emocional con una alta procrastinacion académica,
y solo el 2.7% tiene una baja inteligencia emocional junto con una procrastinacion
académica media. Concluyd, con un 95% de confianza, que la inteligencia emocional
esta relacionada con el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes
evaluados.

Delgado y Moreno (2023) tuvieron como objetivo principal en su estudio determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en estudiantes
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de primero, segundo y tercero de secundaria de un colegio de la ciudad de Lima. Para
su investigacion utilizaron un disefio no experimental transversal de enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo constituida por 200 estudiantes, cuyas edades oscilaban
entre 12 a 15 afios. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron; la
version abreviada del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados revelaron que el 75% de
los estudiantes presentaban un nivel entre normal y altamente desarrollado de
inteligencia emocional, y el 48% un nivel alto de procrastinacion académica.
Concluyeron que existe una correlacion negativa y débil entre la inteligencia emocional
y la procrastinacion académica (Rho = -.339, p=001). Ademas, de que existe relacién
entre la procrastinacion académica y los componentes intrapersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de &nimo; sin embargo, no se encontrd ninguna relacién
entre la procrastinacion académica y el componente interpersonal.

Meza (2022) realizé una investigacion cuyo objetivo fue establecer la relacién entre la
procrastinacion académica y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
un colegio publico de Huancayo. El enfoque metodoldgico que utilizé fue de tipo basico
con un disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 120 estudiantes de secundaria, de ambos sexos, de 14
y 15 afios. Para el recojo de informacion utilizé el Inventario de Inteligencia Emocional
ICE Bar-On: NA, adaptado por Ugarriza y Pajares (2005), y la Escala de Procrastinacién
Académica (EPA), adaptada por Alvarez (2010). Los resultados obtenidos revelaron que
el 26% de los estudiantes presentan un nivel bajo de procrastinacion académica, el 33%
un nivel medio y el 41% presentan un nivel alto. Con respecto a la inteligencia emocional,
encontraron que el 23% de los estudiantes estaban en el nivel bajo, el 36% en el nivel
medio y el 41% en el nivel alto. Finalmente, concluyé que existe una relacion directa
entre la procrastinacion académica y la inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Huancayo.

Reategui Rios et al. (2022) se propusieron determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de un
colegio de Tarapoto. La muestra incluy6 a 480 estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria, con edades que oscilaban entre 11 y 18 afios. Emplearon el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA para nifios y adolescentes, adaptado al Peru
por Ugarriza y Pajares (2005), y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA),
adaptada al Pert por Dominguez, Villegas y Centeno (2014). La metodologia empleada
fue cuantitativa, con un disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
correlacional. Los resultados mostraron una relacidon negativa y significativa entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica (r = -0.264, p < 0.01). Asi mismo,
encontré una relacion inversa y significativa entre las dimensiones de la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica: intrapersonal (r = -0.288, p < 0.01),
interpersonal (r =-0.155, p < 0.01), adaptabilidad (r = -0.245, p < 0.01), manejo del estrés
(r = -0.226, p < 0.01) y estado de animo general (r = -0.158, p < 0.01). Los autores
concluyeron que a medida que aumenta la inteligencia intrapersonal, interpersonal, el
manejo del estrés y el estado de animo general, la procrastinacion académica disminuye
en los estudiantes.

Alderete (2022) tuvo como finalidad analizar la relacion entre inteligencia emocional y la
procrastinacion en las estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de un colegio de
Concepcion. Utilizo un disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo —
correlacional. La muestra estuvo conformada por 190 adolescentes, de ambos sexos,
con edades que oscilaban entre 15y 17 afios. Para la recoleccion de datos empleé el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On, adaptado por Ugarriza Chavez y
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Pajares del Aguila (2005), y la escala de Procrastinacion Académica de Busko (1998),
adaptada por Alvarez (2010). Los resultados obtenidos indicaron que, del total de
estudiantes evaluados, el 68.4% muestra niveles promedio de inteligencia emocional, el
26.8% tiene niveles bajos, el 2.6% presenta niveles altos y el 2.1% muestra niveles muy
bajos. Con respecto a la procrastinacion académica, se encontré que el 71.6% de los
estudiantes presentan niveles altos de procrastinacion, mientras que el 28.4%
mostraron niveles bajos. Concluyé que no hay correlacion significativa entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion. No obstante, se observé una relacién
significativa entre el manejo del estrés y la procrastinacion en las estudiantes; es decir,
los estudiantes que tienen mayor tolerancia al estrés mostraran menores niveles de
procrastinacion académica.

2.2. Bases teodricas

Inteligencia emocional

Mayer y Salovey (1997) describen la inteligencia emocional como la capacidad humana
para reconocer, diferenciar y expresar emociones, de modo que esta comprension
contribuya al desarrollo integral del individuo.

Desarrollo de la Inteligencia emocional en las etapas de vida

Infancia

Durante la infancia, los nifios comienzan a identificar y expresar emociones basicas
como la alegria, la tristeza, el miedo y la ira. Las interacciones con los padres y otros
familiares son fundamentales, ya que los adultos modelan comportamientos y
respuestas emocionales que los nifios tienden a imitar y aprender (Carmona, 2019).
Segun Papalia et al. (2005), esta etapa temprana es esencial para establecer una base
sélida de seguridad emocional y apego, la cual influira en el bienestar emocional y social
a largo plazo. Se destacan tres aspectos clave:

e Vinculos afectivos: En los primeros afios de vida, los nifios desarrollan apego
hacia sus cuidadores, lo cual es crucial para su seguridad emocional. El apego
seguro, caracterizado por la sensibilidad y la respuesta adecuada de los
cuidadores, permite a los nifios explorar su entorno con confianza y establecer
relaciones sociales saludables en el futuro.

e Autorregulacion emocional: A medida que los nifios crecen, aprenden a regular
sus emociones mediante la interaccion con sus cuidadores y el modelado de
comportamientos apropiados. La autorregulacion es vital para manejar el estrés
y adaptarse a nuevas situaciones. Las estrategias para fomentar esta habilidad
incluyen la creacion de rutinas estables y la ensefianza de técnicas de
autocontrol y resolucion de problemas.

e Comprension emocional: Los nifios desarrollan la capacidad de identificar y
nombrar sus emociones, asi como de entender las emociones de los demas.
Esta comprension es fundamental para el desarrollo de la empatia y las
habilidades sociales, facilitando interacciones efectivas y la formaciéon de
relaciones significativas (Papalia et al., 2005).
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Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion caracterizada por cambios fisicos, cognitivos
y emocionales significativos. Hamed Mohamed (2022) sefala que el desarrollo de la
inteligencia emocional en este periodo esta influido por los cambios hormonales y
fisicos, que afectan tanto las emociones como el comportamiento. Los adolescentes
enfrentan nuevos desafios emocionales, como la presién de grupo, la busqueda de
identidad y la independencia de los padres. Aquellos que reciben apoyo emocional y
estrategias de regulacion por parte de sus padres muestran una mayor capacidad para
gestionar sus estados emocionales.

Papalia et al. (2005) sostienen que, durante la adolescencia, el desarrollo emocional se
enfoca en la busqueda de identidad, la independencia emocional y la regulacién de
emociones complejas:

o Bulsqueda de identidad: Los adolescentes trabajan en la formacion de una
identidad propia, lo que puede generar conflictos emocionales tanto internos
como externos. Esta busqueda implica la exploracion de valores, creencias y
metas personales. Los conflictos con los padres y la influencia de los pares son
comunes durante esta etapa y pueden impactar el bienestar emocional

¢ Independencia emocional: Durante la adolescencia, los jovenes comienzan a
desarrollar una mayor independencia emocional respecto a sus padres y a
depender mas de sus pares. Este proceso implica la busqueda de autonomia y
espacio para tomar decisiones propias, lo cual puede generar tensiones
familiares. Es importante que los padres brinden apoyo y orientacion, al tiempo
que permiten una independencia gradual (Papalia et al., 2005).

e Regulacién de emociones complejas: Los adolescentes experimentan una
amplia gama de emociones intensas como resultado de los cambios hormonales
y las nuevas experiencias sociales. La capacidad de regular estas emociones es
esencial para un desarrollo saludable. Estrategias como la reflexion emocional,
el desarrollo de habilidades de afrontamiento y el apoyo social son
fundamentales para ayudar a los adolescentes a gestionar sus emociones de
manera efectiva (Saklofske et al., 2012).

Adultez

En la etapa adulta, la inteligencia emocional se asocia con una mayor satisfaccion
laboral, mejores relaciones interpersonales y una mejor salud mental. Diversos estudios
han sefialado que las personas con alta inteligencia emocional tienden a tener
relaciones mas satisfactorias, ser mas eficaces en el trabajo y experimentar menores
niveles de estrés y ansiedad (Lopez-Pérez et al., 2008).

Papalia y Martorell (2017) destacan que, en la madurez, los individuos son mas
propensos que los jévenes y los ninos a enfrentar problemas emocionales como
melancolia, ansiedad, inquietud, desesperanza y sentimientos persistentes de inutilidad.
En este contexto, es crucial fomentar la adquisicién de habilidades para regular las
emociones. Ademas, la resiliencia se convierte en una capacidad clave para afrontar los
desafios. Las personas resilientes, a pesar de enfrentar circunstancias adversas,
tienden a mantenerse activas y productivas. El apoyo social, junto con una capacidad
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personal de adaptacion flexible y pragmatica, desempefia un papel central en el
desarrollo de la resiliencia (Papalia & Martorell, 2017).

Modelos tedricos de Inteligencia emocional

Modelo de Salovey y Mayer (1997)

Salovey y Mayer (1997) definen la inteligencia emocional como la capacidad de percibir,
comprender, manejar y utilizar las emociones de manera efectiva. Su modelo incluye de
cuatro componentes principales:

1. Percepcion emocional
Las emociones se experimentan, reconocen, evaltian y comunican tanto en uno
mismo como en los demas. Se manifiestan a través del lenguaje, el
comportamiento, las obras de arte, la musica, entre otros medios. Este
componente implica la capacidad para expresar sentimientos de manera
adecuada y distinguir entre emociones sinceras y aquellas que no lo son, o entre
expresiones claras e imprecisas.

2. Facilitacion emocional del pensamiento
Las emociones ingresan al sistema cognitivo como sefiales que influyen en la
cognicion, facilitando la integracién entre emocion y pensamiento. Estas
emociones priorizan determinados pensamientos y dirigen la atencion hacia
informacién relevante. Por ejemplo, los estados emocionales, como el optimismo
o el buen humor, pueden promover un pensamiento mas flexible y creativo.

3. Comprension emocional
Este componente implica la habilidad para interpretar y analizar las emociones
en el contexto de las relaciones interpersonales, utilizando el conocimiento
emocional disponible. También incluye la capacidad de reconocer sentimientos
complejos y las transiciones entre emociones. Por ejemplo, comprender que la
tristeza se origina a partir de una pérdida o reconocer cédmo se puede pasar de
la frustracién a la ira.

4. Regulacion emocional
La regulacion emocional se refiere a la gestion reflexiva de las emociones con el
fin de promover el desarrollo emocional e intelectual. Este componente incluye
la capacidad de tomar distancia emocional cuando sea necesario y regular tanto
las emociones propias como las ajenas. Una adecuada regulacion permite
manejar las emociones negativas y fortalecer las positivas, sin suprimir ni
distorsionar el mensaje que estas emociones transmiten.

Modelo Mixto de Goleman (1995)

Daniel Goleman (1995) propuso un modelo mixto de inteligencia emocional que abarca
cinco dimensiones: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades
sociales.

19



1. Autoconciencia

Es la capacidad de reconocer los propios estados emocionales, asi como los
recursos e intuiciones personales. La autoconciencia permite comprender cémo
las emociones influyen en el comportamiento y en la interaccion con los demas.

2. Autorregulacion

Este componente implica la habilidad de gestionar las emociones y los impulsos
internos de manera eficaz, lo que permite a las personas adaptarse mejor a
diversas situaciones.

3. Motivacion

Se refiere a las tendencias emocionales que facilitan el logro de metas. Las
personas con alta motivacién emocional suelen ser persistentes y orientadas
hacia sus objetivos.

4. Empatia

Implica la capacidad de experimentar, comprender y valorar los sentimientos de
los demas, lo cual es fundamental para establecer relaciones significativas.

5. Habilidades sociales

Este componente se relaciona con la capacidad de interactuar de manera
efectiva con los demas, generando respuestas positivas en las relaciones
interpersonales.

Modelo de Bar- On (1997)

Bar-On (1997) define la inteligencia emocional como un conjunto de competencias
emocionales y sociales interrelacionadas que influyen en la forma en que las personas
comprenden y expresan sus emociones, se relacionan con los demas y manejan las
demandas cotidianas. Su modelo se compone de cinco componentes principales:

1. Componente Intrapersonal

a) Autoconciencia emocional: Habilidad para comprender y diferenciar las
propias emociones, identificando su origen y naturaleza.

b) Asertividad: Capacidad de expresar emociones y creencias de forma
adecuada, sin causar dafio a los demés, defendiendo los propios derechos
de manera constructiva.

c) Autoconcepto: Habilidad de reconocer y valorar tanto los aspectos
positivos como los negativos de uno mismo, aceptando las propias
limitaciones.

d) Autorrealizacion: Capacidad de alcanzar los objetivos personales, disfrutar
de los logros y realizar aquello que se desea.

e) Independencia: Aptitud para autogestionarse, tomar decisiones de manera
independiente y confiar en las propias acciones y pensamientos sin
depender emocionalmente de los demas.
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2. Componente Interpersonal

a. Empatia: Capacidad para percibir, comprender y valorar los sentimientos
de otras personas.

b. Relaciones interpersonales: Habilidad para establecer y mantener
relaciones gratificantes, caracterizadas por la cercania emocional y la
reciprocidad.

c. Responsabilidad social: Capacidad de actuar como un miembro
colaborador dentro de la sociedad, contribuyendo de manera constructiva
al bienestar del entorno social.

3. Componente de Adaptabilidad

a. Solucion de problemas: Habilidad para identificar desafios y generar
soluciones eficaces para enfrentarlos.

b. Prueba de la realidad: Capacidad para evaluar la congruencia entre las
percepciones personales y la realidad objetiva.

c. Flexibilidad: Habilidad para adaptarse a las demandas cambiantes del
entorno y modificar las emociones, pensamientos y conductas en funcion
de las circunstancias.

4. Componente de Manejo del Estrés

a. Tolerancia al estrés: Capacidad de afrontar situaciones estresantes y
emocionales intensas de manera efectiva.

b. Control de impulsos: Habilidad para gestionar y contener las emociones,
evitando reacciones impulsivas.

5. Componente de Estado de Animo General

a. Alegria: Capacidad de experimentar satisfaccion y placer con la viday con
las experiencias vividas.

b. Optimismo: Habilidad para mantener una actitud positiva ante la vida,
percibiendo las situaciones desde una perspectiva favorable vy
constructiva.

Procrastinacién académica:

La procrastinacién académica se define como el retraso intencional y recurrente en el
inicio o finalizacion de tareas académicas, a pesar de ser consciente de las posibles
consecuencias negativas que esto puede conllevar. Este comportamiento es frecuente
entre los estudiantes y afecta tanto su rendimiento académico como su bienestar
emocional (Busko, 1998).

Por su parte, Natividad (2014) describe la procrastinacion como el acto de postergar
cualquier actividad distinta de aquella que el individuo deberia estar realizando, lo que
se convierte en un obstéaculo significativo para alcanzar metas y objetivos.

Componentes de la Procrastinacion

Steel (2007) identifica tres componentes principales en la conducta procrastinadora:
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1. Retraso en el inicio: Se refiere a posponer el comienzo de tareas importantes,
como estudiar para examenes, escribir ensayos o completar proyectos.

2. Manejo del tiempo: Implica dificultades para gestionar el tiempo de manera
eficiente, lo que conduce a la acumulacién de tareas y al aumento de los niveles
de estrés.

3. Consecuencias emocionales: Incluyen sentimientos de culpa, ansiedad vy
frustracion que surgen por la postergacién constante de actividades.

Factores contribuyentes

La procrastinacion académica esta influenciada por una combinacion de factores
individuales y contextuales:

o Factores individuales: Comprenden la falta de habilidades en la gestion del
tiempo, baja motivacion, perfeccionismo y miedo al fracaso (Ferrari et al.,
1995).

e Factores contextuales: Incluyen el entorno educativo, las expectativas
académicas y el apoyo (o la falta de este) por parte de profesores y
compafieros (Solomon & Rothblum, 1984).

Modelos tedricos de la Procrastinaciéon

Enfoque psicodindmico

Segun Angarita (2012), la procrastinacién se origina, en gran medida, por un estilo de
crianza autoritario. Durante la adolescencia, la percepcion del tiempo acelerado,
acompafada de cambios fisicos y psicoldgicos, puede generar la sensacion de que no
se puede recuperar el tiempo perdido. Estas sensaciones, combinadas con el enfoque
en el futuro y el temor a la madurez, contribuyen a la procrastinacion. En la etapa de los
veinte afios, los jévenes experimentan una nueva perspectiva: perciben el tiempo como
limitado y ven las oportunidades como Unicas, lo que genera ansiedad y fomenta la
procrastinacion. Este patrén puede persistir si no se interviene a tiempo.

Modelo conductual

El enfoque conductual, basado en las contribuciones de Skinner (1953), sugiere que la
procrastinacion se mantiene debido a refuerzos inmediatos, como la gratificacion de
posponer una tarea hasta el ultimo momento (Pellén, 2012). Segin Quant (2012), los
individuos procrastinan por decisiébn propia, esperando obtener consecuencias
satisfactorias, lo que refuerza el habito de procrastinar.

Desde la perspectiva conductista del aprendizaje, la procrastinacién se explica a través
de la ley del efecto: las personas que reciben recompensas por procrastinar tenderan a
continuar con este comportamiento, mientras que aquellas que no reciben recompensas
lo abandonaran (Natividad, 2014).
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Modelo cognitivo conductual

El enfoque cognitivo-conductual sostiene gque la procrastinacion es el resultado de una
forma inadecuada de procesar la informacién. Segun Rengifo (2020), los individuos que
procrastinan suelen tener creencias irracionales sobre las actividades que deben
completar. La baja tolerancia a los contratiempos lleva a establecer metas elevadas e
inalcanzables, lo que genera frustracién y, en dltima instancia, postergacion. Como
resultado, los individuos evitan cuestionarse sobre sus capacidades, lo que perpetia el
ciclo de procrastinacion (Ayala et al., 2020).

Efectos de la Procrastinacién académica

1. Rendimiento académico inferior:

La procrastinacion esta estrechamente relacionada con un rendimiento
académico deficiente. Los estudiantes que postergan sus tareas tienden a
obtener calificaciones mas bajas debido a la falta de preparacion adecuada y a
la entrega tardia de los trabajos. Este comportamiento reduce el tiempo
disponible para revisar y mejorar las tareas, afectando negativamente la calidad
del trabajo final (Ayala et al., 2021). Flunger et al. (2013) encontraron que los
estudiantes con mayores habilidades para resolver problemas y adaptarse a los
cambios son menos propensos a experimentar un bajo rendimiento académico.
Ademas, resaltaron que la satisfaccidon con el proceso de aprendizaje puede
mejorar el rendimiento. Eckert (2016) afiadié que las habilidades de regulacion
emocional contribuyen a prevenir la procrastinacion, sugiriendo que aquellos que
gestionan sus emociones de manera efectiva tienden a ser mas proactivos y
mMenos propensos a postergar sus tareas.

2. Aumento del estrés y la ansiedad:
La procrastinacién incrementa los niveles de estrés y ansiedad entre los
estudiantes. La acumulacion de tareas pendientes y la presion de los plazos
genera un alto nivel de estrés, lo cual puede derivar en problemas de salud
mental mas graves, como la depresion (Ragusa et al., 2023).

3. Impacto en la autoestimay el bienestar:
La procrastinacién influye negativamente en la autoestima y el bienestar general
de los estudiantes. La sensacion de estar constantemente retrasados disminuye
la confianza en sus capacidades y genera una percepcion negativa de si mismos
(Ragusa et al., 2023).

4. Relaciones sociales afectadas:
Los estudiantes que procrastinan frecuentemente tienen menos tiempo para
actividades sociales, lo que afecta sus relaciones con amigos y familiares. Este
aislamiento puede intensificar los sentimientos de soledad y estrés (Ayala et al.,
2020).

5. Problemas de autorregulacion:
La procrastinacion esta estrechamente vinculada a dificultades en la
autorregulacion. Los estudiantes que no logran gestionar de manera eficaz su
tiempo y esfuerzo tienden a procrastinar mas, lo que genera un ciclo negativo
gue incrementa la falta de control y organizacion (Ragusa et al., 2023).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

Debido a las caracteristicas del andlisis, este estudio sigue un enfoque cuantitativo, ya
que se basa en la recoleccién y medicibn numérica de los datos para contrastar la
hipétesis planteada, apoyandose en herramientas de andlisis estadistico (Hernandez,
2010).

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal, dado que los datos se
recolectaron en un Unico momento. El alcance del estudio es descriptivo-correlacional,
con el proposito de describir las caracteristicas fundamentales de las variables y
determinar si existe una asociacion entre estas y sus dimensiones respectivas
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

V1: Inteligencia emocional
R : Relacion entre estas variables
V2: Procrastinacién académica

3.2. Poblacién y muestra

De acuerdo con Bernal (2006), la poblacion se refiere al conjunto total de elementos que
son objeto de estudio en una investigacién, y también puede entenderse como el grupo
completo de unidades que conforman la muestra.

En este contexto, la investigacion se llevd a cabo en la instituciéon educativa Santo
Domingo de Guzman, ubicada en el distrito de Palca, provincia de Tarma. La poblacién
estuvo conformada por 155 estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria,
pertenecientes a las secciones A, By C de la institucion, con edades entre 14 y 17 afios,
y de ambos sexos.

Dado que se opt6 por realizar un censo, no se implement6 ningdn procedimiento de
muestreo. Todos los estudiantes de los grados mencionados fueron encuestados en el
aflo 2023, en un contexto en el que aun persistian algunas medidas sanitarias
relacionadas con la pandemia de COVID-19. Estas medidas influyeron en la
organizacion de las actividades escolares y en la aplicacidon de las encuestas. Aunque
la poblacion es relativamente pequefia, la realizacién de un censo permite incluir a todos
los estudiantes elegibles, lo que minimiza el sesgo de seleccién y ofrece una visién
completa de las variables estudiadas.

3.2.1. Tamafo de la muestra
No aplica. Se realiz6 un censo con 155 estudiantes
3.2.2. Seleccién del muestreo

No aplica. Se realiz6 un censo con 155 estudiantes
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3.2.3. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el colegio Santo Domingo de Guzméan de Palca —
Tarma.

Estudiantes que cursaban el 3.°, 4.°y 5.° de secundaria.

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes cuyos padres o tutores firmaron el consentimiento informado.
Estudiantes que aceptaron participar de manera libre y voluntaria en la
investigacion.

Criterios de exclusion

¢ Estudiantes que no asistieron a clases los dias previstos para la evaluacion.
o Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para
participar en el estudio.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de la variable IE: Inteligencia emocional

De acuerdo con Bar-On (2006), la inteligencia emocional es un conjunto de habilidades
gue incluyen competencias emocionales, personales e interpersonales, las cuales
permiten enfrentar eficazmente la presién del entorno. Un adecuado ajuste emocional
es clave para el éxito en los desafios cotidianos.

Definicion operacional de la variable IE: Inteligencia emocional.
La operacionalizacién de la variable inteligencia emocional se detalla en el anexo 05.

Definicidon conceptual de variable PA: Procrastinacion académica

Segun Rothblum et al. (1986), la procrastinacion académica es el habito de posponer
casi siempre las actividades académicas, lo que genera consecuencias negativas a
mediano y largo plazo, incluyendo sensaciones de inseguridad y ansiedad.

Definicion operacional de la variable PA: Procrastinacion académica.

La operacionalizacién de la variable procrastinacién académica se detalla en el anexo
06.

Definicion conceptual de las variables sociodemogréficas.

e Edad: Cantidad de tiempo que ha pasado desde el nacimiento de una persona
hasta el momento actual (Real Academia Espafiola, 2023).

e Sexo: Diferencias biolégicas entre hombres y mujeres, que incluyen
caracteristicas como los genitales y diferencias cromosémicas (World Health
Organization, 2021).
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e Con quien vive: Hace referencia a las personas con las que un individuo
comparte su lugar de residencia, como familiares, amigos u otras personas
(World Health Organization, 2021).

e Grado de instruccion: Nivel mas alto de educacion formal alcanzado por una
persona, desde la educacién primaria hasta la superior o profesional (UNESCO,
2023).

e Lugar de procedencia: Ubicacion geografica de nacimiento o residencia de una
persona durante un periodo significativo de su vida (Real Academia Espafiola,
2023).

Operacionalizacion de variables Sociodemograficas
La operacionalizacion de las variables sociodemograficas se detalla en el anexo 07.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccién de datos

La informaciéon se obtuvo a través de protocolos de evaluacion y una encuesta
sociodemogréfica aplicada a los estudiantes que conformaron la poblacion del estudio.
Las etapas del proceso fueron las siguientes:

e Planificacion: Se realizaron los procedimientos administrativos en la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae para obtener la carta de presentacion
necesaria para aplicar los instrumentos en la institucion educativa.

e Entrevista: Se coordiné una reunién con la directora del colegio para explicar el
contenido de los instrumentos y coordinar los medios para enviar los
consentimientos informados a los padres y obtener su firma.

e Evaluacion: En las fechas programadas, se recolectaron los consentimientos
informados y se aplicaron los protocolos de evaluacion, junto con la encuesta
sociodemografica. Se verific6 que todos los formularios estuvieran
correctamente llenados.

e Terminacién: Tras la aplicacién, se procedi6 a la correccién de los protocolos y

a la creacion de una base de datos en Excel para codificar la informacién y
proceder con su analisis en el programa SPSS, version 25.

Instrumentos:
A) Inventario de inteligencia emocional de BarOn- Forma completa

Ficha técnica del inventario de inteligencia emocional de BarOn

Nombre Original . EQIi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor . Reuven Bar-On
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Procedencia . Toronto — Canada

Adaptacién . Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2005).

Peruana

Formas . Formas Completa y Abreviada

Duracion . Sin limite de tiempo (Forma completa: 20 a 25
minutos aproximadamente y Abreviada de 10 a 15
minutos).

Administracion . Individual o Colectiva.

Aplicacion : Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Puntuacién . Calificaciébn computarizada

Tipificacion . Baremos Peruanos

Usos

Educativo, clinico, juridico, médico y en la
investigacion.

Materiales . Un disquete que contiene: Cuestionarios de la forma
Completa y Abreviada, calificacion computarizada y
perfiles.

Calificacion:

El Inventario Emocional de Bar-On, en su versién completa, consta de 60 items que se
responden utilizando una escala tipo Likert de cuatro opciones: Muy rara vez (1), Rara
vez (2), A menudo (3) y Muy a menudo (4). Los puntajes mas altos reflejan mayores
niveles de inteligencia emocional (Ugarriza, 2001).

Validez:

El Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On fue validado para la poblacién
peruana por Ugarriza (2001), quien aplico un andlisis factorial exploratorio a las escalas.
Durante este proceso, se realizaron nueve estudios de validacion, que incluyeron la
validez de contenido, aparente, factorial, de constructo, convergente, divergente, de
grupo-criterio, discriminante y predictiva. Los resultados mostraron consistencia con las
conceptualizaciones de la inteligencia emocional y sus subcomponentes, con valores de
correlacion entre 0.30y 0.70.

Confiabilidad:
La confiabilidad del Inventario Emocional de Bar-On fue evaluada a través del

coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo una consistencia interna de 0.93, lo que indica
gue el instrumento es altamente confiable (Ugarriza, 2001).
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B) Escala de procrastinacién académica (EPA)

Ficha técnica de la escala de procrastinacion académica

Nombre Original . Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Autor . Deborah Ann Busko (1998).

Procedencia : Universidad de Guelph en Canada

Adaptacion Peruana . Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010).

Duracion . Sin limite de tiempo aproximadamente entre 8 y
12 minutos.

Administracion . Individual o Colectiva.

Aplicacion . Estudiantes de secundaria

Tipificacion . Percentiles de los puntajes elaborados en base a
la muestra.

Materiales . Cuestionario que contiene los items y sus
alternativas de respuesta.

Usos . Educacion, clinico e investigacion.

Calificacion:

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA), adaptada por Alvarez (2010), consta
de 16 items valorados mediante una escala tipo Likert con las opciones: Nunca (0), Casi
nunca (1), Algunas veces (2), Muchas veces (3) y Siempre (4). Los puntajes mas altos
reflejan mayores niveles de procrastinacion académica (Alvarez, 2010).

Validez:

El cuestionario de procrastinacion académica (EPA) fue validado en la poblacion
peruana por Alvarez (2010), usando una muestra de 235 estudiantes de secundaria de
Lima Metropolitana. La validez del instrumento se evalué mediante un andlisis factorial
exploratorio, obteniendo un valor de 0.80 en la medida de adecuacién del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), lo que indic6 una estructura factorial apropiada.

Posteriormente, Trujillo-Chuman y Noé-Grijalva (2020) realizaron un andlisis factorial
confirmatorio, obteniendo indices de ajuste adecuados como X2%gl < 5, GFI > 0.95,
RMSEA < 0.08 y SRMR < 0.08. Ademés, encontraron un ajuste comparativo favorable
con CFly TLI > 0.95, y un ajuste parsimonioso mejorado (AIC =201.13) en comparacion
con el modelo inicial (AIC = 68.98), confirmando asi la validez y la unidimensionalidad
de la escala.

Confiabilidad:

La confiabilidad de la escala de procrastinacion académica (EPA) se evalué mediante
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.80, lo que indica una alta
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fiabilidad (Alvarez, 2010). De manera similar, Trujillo-Chuman y Noé-Grijalva (2020)
emplearon el coeficiente de consistencia interna Omega, alcanzando también un valor
de 0.80, lo que confirma la alta confiabilidad de la escala para su aplicacion en
estudiantes de nivel secundario.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

El plan de andlisis se enfocd en interpretar los resultados en dos niveles, conforme a la
naturaleza de la investigacion:

A nivel descriptivo: Los datos se organizaron, exploraron y sintetizaron mediante
tablas y gréaficos con el propésito de cuantificar la informacién recolectada, evaluando
cada variable y sus relaciones. Se utilizaron tablas de doble entrada para representar
frecuencias, porcentajes y promedios, lo cual permitié una presentacion clara de los
datos.

A nivel inferencial: Se evalué la aceptacion o rechazo de las hipétesis nulas vy
alternativas mediante la prueba de chi-cuadrado, la cual permitié examinar la asociacioén
entre las variables, utilizando un nivel de significancia de < 0.05. Ademas, se aplico la
prueba de Kruskal-Wallis para analizar la relaciébn entre las variables cualitativas
politbmicas y la variable cuantitativa, ya que esta Ultima no siguié una distribucion
normal. El nivel de significancia empleado fue p < 0.05.

El analisis estadistico de toda la base de datos se realiz6 utilizando el software SPSS
version 25, elegido por su facilidad de uso y su capacidad para llevar a cabo diversos
andlisis, ademas de verificar la fiabilidad de los datos registrados. El andlisis se
interpreté con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%. Estos
resultados se presentaron en tablas y graficos, lo que facilité su interpretacién y
comprension.

3.6. Ventajas y limitaciones
Ventajas del estudio

e La investigacion tiene un disefio no experimental de corte transversal, lo que
permite la recolecciébn de datos en un solo momento. Este enfoque resulta
eficiente tanto en tiempo como en recursos.

e Elestudio de ambas variables en la poblacién analizada es novedoso, ya que se
centra en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Tarma.
Aporta conocimientos especificos que pueden ser Utiles tanto para el colegio
como para la comunidad educativa local.

e Al ser un estudio correlacional, se apoya en antecedentes que han investigado
las variables de forma conjunta e individual, lo que fortalece la validez de los
resultados y ofrece una base sélida para futuras investigaciones y discusiones
en este campo.

e El uso de instrumentos adaptados y validados en el contexto peruano garantiza
la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.
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Limitaciones del estudio

e Al haber sido realizado en una sola institucion educativa de Tarma, los resultados
podrian no ser generalizables a otras regiones o contextos educativos. No
obstante, el estudio se centrd en un contexto relevante para la investigacion, por
lo que replicarlo en diferentes instituciones y regiones permitiria obtener una
visibn mas amplia.

e Los instrumentos utilizados son de auto-reporte, 1o que puede generar sesgos
debido a la falta de autoconocimiento de los participantes y a la deseabilidad
social. Para mitigar estos efectos, se garantizd6 a los participantes que las
respuestas eran estrictamente confidenciales, anénimas y sin respuestas
correctas o incorrectas, y que los resultados solo se utilizarian con fines de
investigacion, reduciendo asi la presion asociada a la deseabilidad social.

e La precisién de los datos dependié de la honestidad y exactitud con la que los
estudiantes respondieron a los cuestionarios, factores que pudieron verse
influenciados por variables como la fatiga, el desinterés o la comprension de las
preguntas, aspectos no considerados en este estudio. Para minimizar estos
factores, los cuestionarios se aplicaron en horarios de la mafiana, cuando los
estudiantes suelen estar mas alertas y receptivos. Asimismo, se les
proporcionaron instrucciones claras y se cre6 un ambiente controlado,
asegurando gque no se sintieran presionados por el tiempo.

e El disefio transversal del estudio captur6 los datos en un solo momento, lo que
puede no reflejar cambios a lo largo del tiempo. Ademas, este disefio solo
permite establecer correlaciones, no causalidades, lo que limita la capacidad de
inferir la direccién de las relaciones entre las variables estudiadas. Sin embargo,
fue adecuado para los recursos y tiempo disponibles y servird como antecedente
tedrico para investigaciones futuras.

3.7. Aspectos éticos

El estudio garantizé la confidencialidad y proteccion de los datos de los participantes
mediante el anonimato, utilizando la informacién exclusivamente para los fines del
estudio. Ademas, se aseguré la disponibilidad de los datos en caso de ser necesario
para verificar los resultados.

La investigacion incluy6 a todos los miembros de la poblacion objetivo. Se promovié la
participacién voluntaria y se garantizé la equidad en la aplicacién de los instrumentos,
sin distincion de sexo, religion, estatus social u otros factores. Estos principios fueron
explicados a los padres, cuidadores o tutores en el consentimiento informado, quienes
fueron notificados sobre los objetivos, propdésitos y aspectos éticos del estudio.

Se garantizé la calidad y credibilidad de los resultados mediante la publicacion del
informe de investigacion, ajustdndose a los estandares académicos vigentes. La
metodologia cientifica utilizada ofrece un aporte predictivo al &mbito educativo, ya que
las variables estudiadas brindan informacion valiosa para este campo. Ademas, la
autoria de la investigacion se atribuy6 a la Universidad Catolica Sedes Sapientiae,
cumpliendo con las regulaciones nacionales e internacionales pertinentes.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 1 se observa que, de los 155 evaluados, la edad promedio de los estudiantes
fue de 15.65 afios, siendo el 52.3% hombres y el 47.7% mujeres. El porcentaje de los
estudiantes nacidos en Palca es del 75.5%. El 55.5% de los evaluados vive con sus
padres. El 41.3% pertenecen al tercer grado de secundaria.

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemograficas

n %

Edad

(m+ DS) 15.65 + 0.895
Sexo

Femenino 74 47.7%

Masculino 81 52.3%
Grado

Tercero 64 41.3%

Cuarto 50 32.3%

Quinto 41 26.5%
Con quien vive

Con sus padres 86 55.5%

Solo con mama 32 20.6%

Solo con papa 7 4.5%

Familiares 28 18.1%

Solo 2 1.3%
Lugar de procedencia

Palca 117 75.5%

Tapo 11 7.1%

Tarma 3 1.9%

Otro 24 15.5%

En la Tabla 2, se evidencia que el 49.7% de los estudiantes tienen un nivel promedio de
inteligencia emocional. Con respecto a la dimensién Intrapersonal, el 43.2% necesitan
mejorar. En inteligencia Interpersonal, el 43.2% tienen un nivel promedio. Para el Manejo
de Estrés, el 60.6% necesitan mejorar. La Adaptabilidad es promedio en el 42.6% de los
casos, mientras que el Estado de animo general necesita mejorarse en el 36,1% de la
poblacion.

Tabla 2. Descripcién de la variable Inteligencia emocional

n %
Inteligencia emocional
Necesita mejorarseconsiderablemente 1 0.6%
Necesita mejorarse 30 19.4%
Promedio 77 49.7%
Bien desarrollada 42 27.1%
Muy bien desarrollada 5 3.2%

Intrapersonal
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Marcadamente bajo 16 10.3%

Necesita mejorarse considerablemente 35 22.6%
Necesita mejorarse 67 43.2%
Promedio 32 20.6%
Bien desarrollada 2 1.3%
Muy bien desarrollada 3 1.9%
Interpersonal
Necesita mejorarseconsiderablemente 8 5.2%
Necesita mejorarse 32 20.6%
Promedio 67 43.2%
Bien desarrollada 40 25.8%
Muy bien desarrollada 8 5.2%
Manejo de estrés
Marcadamente bajo 1 0.6%
Necesita mejorarseconsiderablemente 33 21.3%
Necesita mejorarse 94 60.6%
Promedio 21 13.5%
Bien desarrollada 6 3.9%
Adaptabilidad
Marcadamente bajo 1 0.6%
Necesita mejorarseconsiderablemente 4 2.6%
Necesita mejorarse 44 28.4%
Promedio 66 42.6%
Bien desarrollada 30 19.4%
Muy bien desarrollada 10 6.5%
Estado de animo general
Marcadamente bajo 10 6,5%
Necesita mejorarseconsiderablemente 19 12,3%
Necesita mejorarse 56 36,1%
Promedio 38 24,5%
Bien desarrollada 20 12,9%
Muy bien desarrollada 12 7,7%

En la tabla 3, se puede ver que el 56.8% de los estudiantes presentan un alto nivel de
Procrastinacion académica.

Tabla 3. Descripcidn de la variable Procrastinacion académica

n %
Procrastinacion académica
Bajo 2 1.3%
Medio 65 41.9%
Alto 88 56.8%
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La Tabla 4 muestra la relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica (p= 0.019). El 58.4% de los adolescentes con
una Inteligencia emocional promedio reportaron una Procrastinacién alta.

Tabla 4. Relacion entre la Inteligencia emocional y Procrastinacion académica

Procrastinaciéon académica

Moderado Alto
n % n % n % p-valor
Inteligencia emocional 0.019
Necesita mejorarse 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0%
considerablemente
Necesita mejorarse 2 6.7% 18 60.0% 10 33.3%
Promedio 0 0.0% 32 41.6% 45 58.4%
Bien desarrollada 0 0.0% 13 31.0% 29 69.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 1 20.0% 4 80.0%

En la Tabla 5, se observa la relacion significativa entre la dimensién Adaptabilidad y la
Procrastinacion académica (p = 0.000), donde el 60.5% de los adolescentes con
Adaptabilidad promedio reportaron una Procrastinacion alta. Asimismo, se encontr6é una
relacion significativa entre el Estado de &nimo general y la Procrastinacion académica
(p = 0.034), mostrando que el 53.6% de los adolescentes con un Estado de animo
general que requiere mejora reportaron niveles altos de Procrastinacion académica.

Tabla 5. Relacion entre las dimensiones de la Inteligencia emocional y la

Procrastinacion académica

Procrastinaciéon académica

Bajo Moderado Alto
n % n % n % p-valor

Intrapersonal 0.081
Marcadamente bajo 1 6.3% 9 56.3% 6 37.5%
Necesita mejorarse 0 0.0% 22 62.9% 13 37.1%
considerablemente
Necesita mejorarse 1 1.5% 23 34.3% 43 64.2%
Promedio 0 0.0% 10 31.3% 22 68.8%

Bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 2 100.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 1 33.3% 2 66.7%

Interpersonal 0.648
Necesita mejorarse 0 0.0% 4 50.0% 4 50.4%
considerablemente
Necesita mejorarse 1 3.1% 13 40.6% 18 56.3%
Promedio 0 0.0% 31 46.3% 36 53.7%

Bien desarrollada 1 2.5% 16 40.0% 23 57.5%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 1 12.5% 7 87.5%

Manejo de estrés 0.394
Marcadamente bajo 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0%
Necesita mejorarse 1 3.0% 10 30.3% 22 66.7%
considerablemente
Necesita mejorarse 0 0.0% 41 43.6% 53 56.4%
Promedio 1 4.8% 10 47.6% 10 47.6%
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Bien desarrollada 0 0.0% 4 66.7% 2 33.3%

Adaptabilidad 0.000
Marcadamente bajo 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorarse 0 0.0% 3 75.0% 1 25.0%
considerablemente
Necesita mejorarse 0 0.0% 24 54.5% 20 40.5%
Promedio 1 1.5% 25 37.9% 40 60.5%

Bien desarrollada 0 0.0% 10 33.3% 20 66.7%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 3 30.0% 7 70.0%

Estado de animo general 0.034
Marcadamente bajo 0 0.0% 4 40.0% 6 60.0%
Necesita mejorarse 0 0.0% 5 26.3% 13 73.7%
considerablemente
Necesita mejorarse 0 0.0% 25 44.6% 31 53.6%
Promedio 1 2.6% 21 55.3% 16 42.1%

Bien desarrollada 0 0.0% 12 60.0% 8 40.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 11 91.7% 1 8.3%
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La tabla 7 evidencia que no se encontré relacion significativa entre la Inteligencia emocional y factores como edad, sexo, grado, con quién vive,

y lugar de procedencia.

Tabla 7. Relacién entre la Inteligencia emocional y los factores sociodemograficos

Inteligencia emocional

Necesita mejorarse  Necesita mejorarse Promedio Bien desarrollado Muy bien
considerablemente desarrollado
n % n % n % n % n % p-valor
Edad 0.409
(mz DS) 15.53+0.900 15.68+0.924 15.74+0.857 15.00+0.707
Sexo 0.656
Masculino 1 1.2% 13 16.0% 42 51.9% 23 28.4% 2 2.5%
Femenino 0 0.0% 17 23.0% 35 47.3% 19 25.7% 3 4.1%
Grado 0.193
Tercero 0 0.0% 15 23.4% 31 48.4% 15 23.4% 3 4.7%
Cuarto 1 2.0% 5 10.0% 23 46.0% 19 38.0% 4.0%
Quinto 0 0.0% 10 24.4% 23 56.1% 8 19.5% 0.0%
Con quien vive 0.776
Con sus padres 1 1.2% 19 22.1% 37 43.0% 24 27.9% 5 5.8%
Solo con mama 0 0.0% 7 21.9% 19 59.4% 6 18.8% 0 0.0%
Solo con papa 0 0.0% 1 14.3% 4 57.1% 2 28.6% 0 0.0%
Familiares 0 0.0% 3 10.7% 15 53.6% 10 35.7% 0 0.0%
Solo 0 0.0% 0 0.0% 2 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Lugar de procedencia 0.227
Palca 0 0.0% 26 22.2% 54 46.2% 33 28.2% 4 3.4%
Tapo 0 0.0% 3 27.3% 4 36.4% 3 27.3% 1 9.1%
Tarma 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0%
Otro 1 4.2% 1 4.2% 17 70.8% 5 20.8% 0 0.0%

Nota: No se presentan la media y la desviacion estandar para la categoria " Necesita mejorarse considerablemente " debido a que solo hay un caso en esta categoria.
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En la tabla 8, se puede observar una relacién significativa entre la Procrastinacion
académica y el grado (p = 0.049). El 68.8% de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria reportaron una Procrastinacion alta. No se encontraron relaciones
significativas con otros factores como edad, sexo, con quién vive, y lugar de

procedencia.
Tabla 8. Relacién entre la Procrastinacion académica y los factores
sociodemograficos.
Procrastinacion académica
Bajo Moderado Alto
n % n % n %  p-valor
Edad 0.099
(m+ DS) 15.00 +0.00 15.51 +0.868 15.76 +0.910
Sexo 0.201
Masculino 2 2.5% 30 37.0% 49 60.5%
Femenino 0 0.0% 35 47.3% 39 52.7%
Grado 0.049
Tercero 2 3.1% 34 53.1% 28 43.8%
Cuarto 0 0.0% 16 32.0% 34 68.8%
Quinto 0 0.0% 15 36.6% 26 63.4%
Con quien vive 0.937
Con sus padres 2 2.3% 37 43.0% 47 54.7%
Solo con mama 0 0.0% 13 40.6% 19 59.4%
Solo con papa 0 0.0% 4 57.1% 3 42.9%
Familiares 0 0.0% 10 35.7% 18 64.3%
Solo 0 0.0% 1 50.0% 1 50.00%
Lugar de procedencia 0.179
Palca 2 1.7% 52 44.4% 63 53.8%
Tapo 0 0.0% 1 9.1% 10 90.9%
Tarma 0 0.0% 0 0.0% 3 100.0%
Otro 0 0.0% 12 50.0% 12 50.0%
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

El objetivo de este estudio fue explorar la relacion entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tarma. Los resultados revelaron una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. La mayoria de los estudiantes presentaba niveles
promedio de inteligencia emocional. En cuanto a la procrastinacion académica,
predominaban los niveles altos. Ademas, se identifico una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y las dimensiones adaptabilidad y estado de &nimo general.

Se identifico una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion
académica. Los adolescentes con niveles promedio de inteligencia emocional
reportaron niveles altos de procrastinacion académica. Este hallazgo es coherente con
investigaciones previas que han destacado la importancia de la inteligencia emocional
en el comportamiento académico. Diaz Villegas (2023) concluyd que la habilidad de los
estudiantes para identificar sus emociones, entenderlas y gestionarlas esta relacionada
con su tendencia a posponer sus tareas académicas. Sin embargo, es posible que
factores contextuales, como el clima familiar y los estilos de crianza, puedan influir
indirectamente en esta relacion. Angarita (2012) sefiala que un estilo de crianza
autoritario puede limitar la autonomia del adolescente y generar estrés, lo que podria
favorecer el comportamiento procrastinador. Asimismo, el sistema de creencias podria
desempefiar un rol relevante en este proceso. Segun Rengifo (2020) y Ayala et al.
(2020), las creencias irracionales, una baja tolerancia a la frustracion y la percepcion de
incapacidad personal contribuyen al desarrollo de un ciclo de evitacion y postergacion
de tareas académicas. Por otro lado, Pellbn (2012) sefala que la procrastinacion
también puede mantenerse debido a refuerzos inmediatos, como el alivio emaocional que
proporciona postergar tareas estresantes, lo que dificulta que los adolescentes con
niveles moderados de inteligencia emocional rompan este ciclo. Hamed Mohamed
(2022) destaca que la adolescencia es una etapa marcada por cambios hormonales y
sociales que pueden aumentar la vulnerabilidad emocional de los jovenes. Esta
vulnerabilidad se ve intensificada por las crecientes exigencias académicas, sociales y
digitales, que demandan niveles altos de inteligencia emocional. En este sentido, tener
niveles promedio podria resultar insuficiente para gestionar situaciones complejas de
manera eficiente, limitando su capacidad de afrontamiento y resolucion. En este
contexto, Eckert et al. (2016) demostraron que mejorar las habilidades de regulacién
emocional puede reducir significativamente la procrastinacién, subrayando que la
inteligencia emocional es un componente esencial en este proceso. Ademas, la falta de
habilidades en autorregulacion y adaptabilidad se ha asociado no solo con un
desempefio académico deficiente, sino también con un aumento del malestar
psicolégico. Estos hallazgos respaldan la teoria de que la capacidad de regular
emociones y adaptarse a diversas circunstancias favorece tanto el bienestar como el
rendimiento académico de los estudiantes. Por ultimo, Parker et al. (2004) destacan que
la inteligencia emocional no solo incrementa las posibilidades de éxito académico, sino
gue también facilita la transicion de la secundaria a la universidad, consolidandose como
un recurso esencial para afrontar desafios académicos y personales.

La mayoria de los estudiantes presentaba niveles promedio de inteligencia emocional.
Alderete (2022) también encontr6 que el nivel predominante entre los estudiantes
evaluados era promedio, lo que sugiere que la mayoria de ellos posee una capacidad
moderada para percibir, comprender y gestionar sus emociones. Tener niveles promedio
de inteligencia emocional puede dificultar la gestion efectiva de situaciones complejas,
ya que limita la capacidad de regular las emociones en contextos de alto estrés y
tension, como aquellos asociados con demandas académicas intensas o situaciones de
alto rendimiento. Por otro lado, estudios adicionales han demostrado que los estudiantes
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con niveles altos de inteligencia emocional tienden a obtener mejores resultados
académicos y sociales. En este contexto, Parker et al. (2004) encontraron una
correlacion significativa entre el éxito académico y varias dimensiones de la inteligencia
emocional, como la capacidad intrapersonal, la adaptabilidad y la gestién del estrés.
Estas variables se han demostrado como fuertes predictores del rendimiento
académico. En consecuencia, la educacion emocional en los adolescentes debe
enfocarse en mejorar la autoconciencia, la autorregulacién, la motivacion y las
habilidades sociales, elementos cruciales para su desarrollo integral. De este modo, se
debe considerar la importancia de fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes
para promover un entorno académico mas saludable y productivo.

Los adolescentes evaluados presentaban predominantemente niveles altos de
procrastinacion académica. Este hallazgo coincide con el estudio de Meza (2022) quien
también encontré6 que una gran proporcion de estudiantes de secundaria mostraban
altos niveles de procrastinacion. Esto refuerza la tendencia generalizada de este
comportamiento en el contexto educativo. Del mismo modo, Huayllani y Gallegos (2019)
observaron que la mayoria de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
tienden a procrastinar; es decir, posponen sus responsabilidades, como hacer tareas y
estudiar hasta el dltimo momento, lo que afecta negativamente su rendimiento
académico y bienestar psicoldgico. Segun Ragusa et al. (2023), procrastinar incrementa
los niveles de estrés y ansiedad en los estudiantes. La acumulacién de trabajos
pendientes y la proximidad de las fechas limite ejercen una gran presion, elevando los
niveles de ansiedad y, en algunas situaciones, desencadenando problemas de salud
mental. Desde la perspectiva del conductismo y el aprendizaje, la procrastinacion
académica puede explicarse como un comportamiento reforzado por recompensas. Los
estudiantes que reciben recompensas por procrastinar probablemente continuaran con
este comportamiento, mientras que aquellos que no obtienen recompensas tienden a
abandonarlo (Natividad, 2014). La alta prevalencia de la procrastinacibn académica
observada en este estudio resalta la necesidad de intervenciones para abordar este
problema, enfocandose en estrategias de gestion del tiempo y apoyo emocional.

Los estudiantes con adaptabilidad promedio mostraron niveles altos de procrastinacién
académica. Este hallazgo es consistente con lo sefialado por Delgado y Moreno (2023),
quienes afirman que los estudiantes con dificultades para ajustarse a nuevas situaciones
presentan mayores niveles de procrastinacion. Aunque los estudiantes con
adaptabilidad promedio no enfrentan necesariamente grandes desafios para adaptarse,
su capacidad podria ser insuficiente para manejar eficazmente demandas académicas
0 sociales mas complejas, lo que puede contribuir a la postergacion de tareas
importantes. Esta practica puede intensificarse en entornos con apoyo limitado por parte
de docentes y compafieros, como sefialan Solomon y Rothblum (1984), ya que los
estudiantes con niveles moderados de adaptabilidad podrian carecer de los recursos
emocionales y sociales necesarios para afrontar adecuadamente estas situaciones.
Ademas, factores individuales como la baja motivacion, el miedo al fracaso y las
dificultades en la gestion del tiempo, identificados por Ferrari et al. (1995), pueden
agravar esta tendencia. Desde el enfoque conductual, Pellén (2012) explica que la
procrastinacion se refuerza por las recompensas inmediatas que genera la
postergacion, perpetuando este habito. En este contexto, Flunger et al. (2013) destacan
gue la flexibilidad y la capacidad para resolver problemas cotidianos disminuyen
significativamente la tendencia a procrastinar, lo que resulta crucial para enfrentar
situaciones académicas desafiantes. Esto es congruente con lo expuesto por Saklofske
et al. (2012), quienes sefalaron que una mejor regulacion emocional y una buena
capacidad de adaptacion ayudan a manejar el estrés y la tensiéon. Por su parte, Mestre
et al. (2006) destacan que los estudiantes con mayores habilidades emocionales tienden
a adaptarse mejor a su entorno escolar, lo que conlleva a un mejor rendimiento
académico y relaciones sociales mas positivas. En el caso de los estudiantes con

38



adaptabilidad promedio, estas limitaciones, combinadas con factores contextuales y
personales, pueden explicar la relacion observada entre su nivel de adaptabilidad y los
altos niveles de procrastinacion académica.

Los adolescentes, cuyo estado de animo general requiere mejora, reportaron niveles
altos de procrastinacion académica. Esto coincide con lo reportado por Reategui Rios
et al. (2022), quienes sefialaron que los estudiantes con altos niveles en la dimensién
de estado de animo general mostraban menos conductas procrastinadoras. De igual
forma, Delgado y Moreno (2023) encontraron que el estado de &nimo se relaciona con
la procrastinacion, indicando que los estudiantes con un estado de animo deficiente
tienen més probabilidades de posponer sus tareas con mayor frecuencia. Estos
resultados son congruentes con la teoria de Bar-On (1997), quien sostiene que el estado
de animo general estd influenciado en gran medida por la autoeficacia; es decir, los
estudiantes que cumplen con sus actividades académicas y logran un rendimiento
Optimo experimentan mayor satisfaccion y perciben el lado mas favorable de la vida. El
estado de animo general no solo esta relacionado con el bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también se asocia con su comportamiento académico. Por lo
tanto, es importante fomentar un estado de animo saludable para mejorar tanto el
rendimiento académico como el bienestar emocional de los estudiantes.

5.2. Conclusiones

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica. Los estudiantes evaluados con niveles promedio de
inteligencia emocional presentan niveles altos de procrastinacion académica. Esto
sugiere que la capacidad de los estudiantes para reconocer, comprender y regular sus
emociones esta estadisticamente relacionada con el comportamiento procrastinador. No
obstante, otros factores, como el clima familiar, los estilos de crianza, el sistema de
creencias y el entorno educativo, podrian estar asociados de manera indirecta con esta
relacion.

Los estudiantes evaluados evidencian predominantemente altos niveles de
procrastinacion académica, lo que indica que este es un problema comun entre ellos.
Este hallazgo resalta la importancia de abordar la procrastinacion académica como una
cuestion relevante dentro del colegio.

Los estudiantes evaluados muestran, en su mayoria, niveles promedio de inteligencia
emocional. Aunque esto refleja una capacidad moderada para gestionar emaociones,
también representa una oportunidad para fortalecer areas como la autoconciencia, la
autorregulacion, la motivacion y las habilidades sociales.

La dimension Adaptabilidad se relaciona significativamente con la procrastinacion
académica. Los estudiantes con adaptabilidad promedio muestran niveles altos de
procrastinacion académica. Esto indica que la capacidad para adaptarse a los cambios
y resolver problemas de manera efectiva se asocia con la conducta procrastinadora. Sin
embargo, factores contextuales e individuales podrian estar asociados con esta relacion
y los resultados obtenidos.

Finalmente, existe una relacion significativa entre la dimension Estado de &nimo general
y la procrastinacion académica. Los adolescentes evaluados cuyo estado de animo
general requiere mejora presentan una mayor tendencia a la procrastinacion. Esto
destaca que el estado de &nimo se relaciona no solo con el bienestar emocional de los
estudiantes, sino también con su rendimiento y comportamiento académico.
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5.3. Recomendaciones

Se recomienda desarrollar talleres para mejorar la inteligencia emocional de los
estudiantes, fomentando la autoconciencia, las técnicas de regulaciébn emocional y las
habilidades sociales. Para asegurar su éxito, es importante que estos talleres cuenten
con el respaldo de los responsables educativos.

Se recomienda implementar programas de psicoeducacion para padres de familia, con
talleres y charlas informativas sobre la importancia de la inteligencia emocional en el
aprendizaje de sus hijos. Estas iniciativas deben involucrar a los padres en el desarrollo
emocional de sus hijos mediante estrategias practicas, como modelar comportamientos
emocionales saludables y fomentar la expresion emocional en casa.

Se sugiere desarrollar programas de psicoeducacion para docentes sobre la inteligencia
emocional en el proceso de ensefianza. Estos programas deben proporcionar
herramientas para que los docentes gestionen adecuadamente sus emociones y apoyen
el desarrollo emocional de los estudiantes. La directora del colegio debe facilitar la
formacion continua de los docentes en estas competencias, integrando la inteligencia
emocional en el proceso pedagdgico.

Se sugiere implementar programas de apoyo individualizado para estudiantes que
enfrentan desafios especificos relacionados con la procrastinacion y la inteligencia
emocional. Estos programas pueden ayudar a mejorar el bienestar emocional y el
rendimiento académico. Ademas, se recomienda incluir mecanismos de seguimiento
para evaluar su impacto en el desarrollo emocional y académico.

Se recomienda la implementacion de actividades practicas en el colegio que permitan a
los estudiantes aplicar y entrenar las habilidades aprendidas en los talleres. Estas
actividades deben ser monitoreadas de manera general para observar su impacto en el
bienestar emocional de los estudiantes, su comportamiento académico y sus
interacciones sociales.

Se sugiere organizar talleres practicos sobre gestion del tiempo y planificacion de tareas
académicas, proporcionando herramientas para establecer metas claras, priorizar
tareas y crear horarios efectivos, lo que contribuira a mejorar el desempefio académico
y reducir la procrastinacion.

Se recomienda realizar estudios en diferentes niveles educativos (primaria, secundaria,
universidad) para explorar como varia la relacion entre inteligencia emocional y
procrastinacion. Estos estudios ayudaran a disefiar intervenciones personalizadas para
cada nivel educativo.

Se sugiere realizar estudios longitudinales para analizar los cambios en la inteligencia
emocional y la procrastinacion académica a lo largo del tiempo. Este enfoque permitira
obtener conclusiones més precisas y un mejor entendimiento de la evolucion de estas
variables en los estudiantes.

Se sugiere que futuras investigaciones incluyan factores como el clima familiar, los
estilos de crianza, la comunicacion intrafamiliar, el sistema de creencias y las dinamicas
del entorno educativo. Incorporar estas variables permitira obtener una perspectiva mas
integral sobre los aspectos que pueden estar asociados con la inteligencia emocional y
la procrastinacion académica en los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 01. Consentimento informado
S0AD COMITE DE ETICA CIENTIFICA

ACREDITADO - UCSS
LIMA

Estimado padre de familia:

Su hija/o; ha sido seleccionada/o para participar en la investigacién titulada “Inteligencia
emocional y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Tarma.”, asesorado por el Mg. Victor Ricardo Chavez Medrano, docente de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae — Programa Tarma.

El objetivo de esta investigacion es identificar la relacion entre la inteligencia emocional y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Tarma.

Si usted acepta participar en este estudio, se le solicitard que responda dos instrumentos: el
primero medira inteligencia emocional, y la segunda procrastinacion académica. Ademas, el
tiempo de desarrollo de las pruebas es de 20 a 30 minutos, en sus respectivas instituciones
educativas.

La participacion en esta actividad es voluntaria y no involucra ningin dafio o peligro para su salud
fisica 0 mental. Usted puede negarse a participar en cualquier momento del estudio sin que deba
dar razones para ello, ni recibir ningun tipo de sancién. Ademas, los datos obtenidos seran de
caracter confidencial, su identidad no estara disponible para personas que no sea para el
investigador y asesor. Asimismo, dichos resultados de la escala seran calificados, analizados y
publicados en el Repositorio Institucional Digital de la seccién Tesis y trabajos de investigacion,
de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Si Usted no desea participar no implicara sancién. Usted tiene el derecho a negarse a responder
a preguntas concretas, también puede optar por retirarse de este estudio en cualquier momento
y la informacion que hemos recogido sera descartada de la investigacion y eliminada.

Cualquier pregunta que Usted desee hacer respecto del proceso de investigacion podra contactar
al responsable de dicha investigacion, Darwin Cardenas Rimari, estudiante de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae — Programa Tarma, de la carrera de Psicologia. Correo electrénico:
Darwincardenasrimari@gmail.com

ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

NO ACEPTO que mi hijo(a) participe en las encuestas para esta investigacion.

Nombre y firma del padre, madre o apoderado/a
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ANEXO 2. Ficha Sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones: Por favor, complete la siguiente ficha con sus datos personales. La informacion
proporcionada sera utilizada anicamente con fines de investigacion y se mantendra confidencial.

1. Edad:

2. Sexo:

o

@)

() Masculino

() Femenino

3. Convivencia escolar:

o

o

() Con sus padres
() Con su papa

() Con su mama
() Con familiares

() Solo

4. Grado deinstruccion:

@)

o

@)

() Tercero de secundaria
() Cuarto de secundaria

() Quinto de secundaria

5. Lugar de procedencia:

o

() Palca

() Tapo

() Acobamba
() Tarma

() Otro:

(Indigue su edad en afios)
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ANEXO 3. Inventario emocional BarOn ICE:NA- Completa

Nombre :
Grado

Edad:

Sexo:

Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - COMPLETA

Adaptado por Nelly
Ugarriza Chavez Liz

Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LOS LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracién y coloca unASPA sobre el
namero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA
sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no esun examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy rara | Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender cémo la gente 1 2 3 4
se siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
8. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | Sé coOmo se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4
preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19. | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20. | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23. | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
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Muy rara Rara A Muy a
vez vez menudo | menudo
24, Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta 1 2 3 4
gue lo resuelvo.
26. Tengo mal genio. 1 2 3 4
27. Nada me molesta. 1 2 3 4
28. Es dificil hablar sobre mis sentimientos méas intimos. 1 2 3 4
29. | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31. Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
32. Sé cémo divertirme. 1 2 3 4
33. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
34. Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
35. Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36. Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
37. No me siento muy feliz. 1 2 3 4
38. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
39. Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40. Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4
41. Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43. Para mi es facil decirles a las personas cémo 1 2 3 4
mesiento.
44, Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
45. Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
Sus sentimientos.
46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo.
47. Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49. Par mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50. Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51. Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52. No tengo dias malos. 1 2 3 4
53. Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos. 1 2 3 4
54. Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.
56. Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4
57. | Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.
58. Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4
59. Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no 1 2 3 4
dicen nada.
60. Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Gracias por completar el cuestionario
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ANEXO 04. Escala de procrastinacién académica (EPA)

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que

pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S = Siempre (me ocurre siempre)

Cs = Casi siempre (me ocurre mucho)

A = A veces (me ocurre alguna vez)

CN = Casi hunca (me ocurre pocas veces 0 casi hunca
N = Nunca (no me ocurre hunca)

N° | ITEM Cs CN

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
dltimo minuto

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos d estudio
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11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

15 | Ocasionalmente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el

altimo minuto para completar una tarea.
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ANEXO 05. Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y Procrastinacién académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

Problemas Objetivos Hipodtesis Variables y Poblacién y Disefio Instrumentos Analisis
dimensiones Muestra estadistico
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general Variable 1: Poblacién: 155 | Enfoque: Instrumento 1 Software
g J g p g _ Ue.
¢Existe relacion entre | Determinar si  existe | Hi: Existe relacion | Inteligencia estudiantes de | Cuantitativo | |nventario de | estadistico:
la inteligencia | relacién entre la | significativa entre la | emocional: tercer, cu?jrto dy Inteligencia El SPSS 25
emocional 'y la | inteligencia emocional y | inteligencia Dimensiones: gg::r:}r?darga © U Disefio: No | Emocional  de |,
procrastinacion la procrastinacion | emocional y la : experimental | Bar-On ICE -
académica en los | académica  en los | procrastinacion transversal Forma completa
estudiantes de una | estudiantes de | académica en los _C?mponentel Muestreo Anélisis
institucid i i i intrapersona . o .
institucion educativa de _sec_und_a}rla de ~ una estudlantgs de No aplica. Se realiz | Ajcance: Adaptado al | descriptivo:
Tarma? institucion educativa de | secundaria de una e
Do : un censo. Descriptivo- | Contexto peruano | Taplas con
Tarma. institucion educativa Componente N " or Ugarriza
Broblemas de Tarma. interpersonal Tamarfo de correlacional gajaresg(ZOOS) Y | frecuencias
muestra: :
especificos: Objetivos especificos: : . y _
Hipbtesis Componente de No aplica. Se realizo et - porcentajes.
. < un censo. nstrumento L
1. ¢Cudles son los | 1. Identificar los niveles Espl-ec:gﬂ(?is i adaptabilidad Criterios de Escala de Ar;alms. .
nlveIe_s d(la inteligencia | de inteligencia significa)t(il\?aee:ﬁricllgg inclusion: procrastinacion inferencial:
emociona que i : s > | Componentes i académica (EPA) | Prueba de
redominan en los emocional 4U€ | niveles de inteligencia ponen 1.~ Estudiantes (EPA) :
P redominan en los : del manejo de | matriculados en el Chi-
estudiantes de | Predo emocional y  10S | (o4ae e < ) drad
secundaria de una | eStudiantes de | factores coeglo anto Adaptada al Per( | cuadrado
institucion educativa de | secundaria  de  una | sociodemograficos en Domingo de por Alvarez | prueba de
Tarma? institucion educativa de | los estudiantes de | Componentes _Crauzman de Palca - (2010). Kruskal-
i arma.
Tarma. secundaria de una | del estado de Wallis
institucion educativa | animo _
2. Estudiantes que
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2. ¢Cuales son los

niveles de
procrastinacion

académica gque
predominan en los
estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa de
Tarma?

3. ¢Existe relacion
entre los niveles de
inteligencia emocional
y los factores
sociodemograficos en
los estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Tarma?

4, ¢Existe relacion
entre los niveles de
procrastinacion
académica y los
factores
sociodemogréficos en
los estudiantes de
secundaria de una
instituciéon educativa de
Tarma?

2. ldentificar los niveles
de procrastinacion
académica que
predominan en los
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Tarma.

3. Determinar si existe
relacién entre los niveles
de inteligencia
emocional y los factores
sociodemograficos  en
los estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Tarma.

4, Determinar si existe
relacién entre los niveles
de procrastinacion
académica y los factores
sociodemograficos  en
los estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Tarma.

de Tarma.

He2: Existe relacion
significativa entre los
niveles de
procrastinacion
académica y los
factores
sociodemogréficos en
los estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de Tarma.

Variable 2;

Procrastinacion
académica

Dimensiones:

Unidimensional

cursaban el 3er, 4to
y 5to de secundaria.

3. Estudiantes de
ambos sexos.

4, Estudiantes
cuyos padres o
tutores firmaron el
consentimiento
informado.

5. Estudiantes que
aceptaron participar
de manera libre y
voluntaria en la
investigacion.
Criterios de
exclusion:

1. Estudiantes que
no asistieron a
clases los dias
previstos para la
evaluacion.

2. Estudiantes cuyos
padres no firmaron
el  consentimiento
informado para
participar en el
estudio.

Niveles de
significanci
a: 0.05
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ANEXO 06. Operacionalizacién de la variable Inteligencia emocional.

Nombre de la Dimensiones Escala de Categorias items Niveles y rangos Niveles y rangos
variable medicién (Dimensiones) (Global)
6 — 8 : Marcadamente bajo
9 — 11 : Necesita mejorarse
considerablemente
12 — 14: Necesita mejorarse
Intrapleprsonal 21 1473 gg 15 — 17: Promedio
(1A) T 18 — 20: Bien desarrollada
21 — 23: Muy bien desarrollada
(1) Muy rara 24 — 26: Excelentemente
vez desarrollada
12 — 17: Marcadamente bajo
(2) Rara 18 — 22: Necesita mejorarse
vez considerablemente
2, 5, 10, | 23 — 28: Necesita mejorarse
Interpersonal 14, 20, 24, | 29 — 34: Promedio
(IE) (3)A 36, 41, 45, | 35 — 39: Bien desarrollada
menudo 51, 55, 59 | 40 — 45: Muy bien desarrollada
Escala 46 — 48: Excelentemente
ordinal desarrollada
g()a'\:lljgoa 12 — 17: Marcadamente bajo 130 a mas: Excelentemente
18 — 22: Necesita mejorarse | desarrollada
3 6 1 considerablemente _
Manejo del 15 241 o6, | 23 — 28: Necesita mejorarse 120-129: Muy bien
Estrés (ME) 35, 39, 46, | 22 — 34: Promedio desarrollada
Inteligencia 49 54 5g | 39— 39: Bien desarrollada _
Emocional ’ ’ 40 — 45: Muy bien desarrollada 110-119: Bien desarrollada
46 — 48: Excelentemente
desarrollada 90-109: Promedio
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(Variable
cualitativa
politomica)

Adaptabilidad
(AD)

10 — 14: Marcadamente bajo
15 — 19: Necesita mejorarse
considerablemente

] Estado de
Animo General
(EAG)

12, 16, 22, | 20 — 24: Necesita mejorarse

25, 30, 34, | 25 - 29: Promedio

38, 44, 48, | 30 — 34: Bien desarrollada

57 35 — 39: Muy bien desarrollada
40 — 44: Excelentemente
desarrollada
15 — 21: Marcadamente bajo
22 — 28: Necesita mejorarse

1, 4,9, 13, | considerablemente

19, 23, 29, | 29 — 35: Necesita mejorarse

32, 37, 40, | 36 — 42: Promedio

47, 50, 56, | 43 — 49: Bien desarrollada

60 50 — 56: Muy bien desarrollada

57 — 60: Excelentemente
desarrollada

80-89: Baja
70-79: Muy baja

69 o menos: Deficiente
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ANEXO 07. Operacionalizacién de la variable Procrastinacion académica.

Nombre de la Variable | Dimensiones Escalla. .de Categorias items Niveles y rangos
medicion
(1) Nunca
(2) Pocas

16 — 37: Nivel de procrastinaciéon

veces e ;
académica baja.

Procrastinacion

Académica (3) Aveces 1,2,3,4,5,6,7, 8,9, ) . D
Unidimensional Escala 10, 11, 12, 13, 14, 15, 38 — 58: Nivel de procrastinacion

(Variable cualitativa ordinal (4) Casi 16 académica moderada-promedio.

politomica) siempre 59 — 80: Nivel de procrastinacion

(5) Siempre académica alta.
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ANEXO 08. Operacionalizacién de variables las sociodemograficas.

Nombre de la Variable | Clasificacion Categorias Escala de medicion
Edad Cuantitativa Afios Razén
discreta
Cualitativa 1. Hombre .
Sexo SO . Nominal
dicotomica 2. Mujer
1. Con sus padres
o 2. Con su papa
Convivencia familiar Cugll'tatllva 3. Con su mama Nominal
politémica -
4. Con familiares
5. Solo
Cualitativa 1. Tercero
Grado de instruccion S 2. Cuarto Ordinal
politémica N
3. Quinto
1. Palca
. Cualitativa | 2. Tapo .
Lugar de procedencia politémica 3. Acobamba Nominal
4. Otros distritos
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