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RESUMEN 
 
Objetivo: determinar la relación entre la procrastinación y estrés académico en 
adolescentes de una institución educativa de Lima Norte. Materiales y métodos: 
el estudio es correlacional de corte transversal, no experimental. La población 
estaba conformada por 250 adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria de una 
institución educativa, a quienes se le aplico la Escala de procrastinación Académica 
(EPA), el Cuestionario SISCO de estrés académico y una ficha de datos 
sociodemográficos. Resultados: el 78.8% de la población presentó procrastinación 
en nivel medio y de acuerdo con las dimensiones, el 76.8% obtuvieron una 
autorregulación medio y el 60.4% postergación de actividades medio. Por otro lado, 
el 82.4% evidenció un estrés académico intenso y según las dimensiones: el 74.8% 
presentó estresores moderado, el 56% manifestaban síntomas moderados y el 
82.8% evidencio estrategias de afrontamiento moderado. Además, se encontró que 
existe relación entre la procrastinación y el estrés académico (p=0.000). Asimismo, 
la procrastinación se asoció con la repitencia de año escolar (p=0.044), nivel 
socioeconómico (p=0.001), estímulos de distracción (p=0.000) y red social más 
utilizada Instagram (p=0.004). Finalmente, el estrés académico se asoció con la 
repitencia de año escolar (p=0.000), percepción del estilo de crianza (p=0.001), 
nivel socioeconómico (p=0.000) y red social más utilizada Instagram (p=0.050). 
Conclusión: la procrastinación se relaciona con el estrés académico en esta 
población adolescente, asociándose a factores como presión familiar, condiciones 
socioeconómicas y uso de redes sociales, aumentando el riesgo de bajo 
rendimiento y afectación emocional. 
 
 
Palabras Clave: procrastinación, estrés académico, adolescentes, Perú. (Fuente: 
DeCS)  
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ABSTRACT 
 
Objective: to determine the relationship between procrastination and academic 
stress in adolescents from an educational institution in North Lima. Materials and 
methods: the study is cross-sectional correlational, not experimental. The 
population was made up of 250 adolescents from the 4th and 5th grade of secondary 
school from an educational institution, to whom the Academic Procrastination Scale 
(EPA), the SISCO Academic Stress Questionnaire and a sociodemographic data 
sheet were applied. Results: 78.8% of the population presented procrastination at 
a medium level and according to the dimensions, 76.8% obtained medium self-
regulation and 60.4% obtained medium postponement of activities. On the other 
hand, 82.4% showed intense academic stress and according to the dimensions: 
74.8% presented moderate stressors, 56% showed moderate symptoms and 82.8% 
showed moderate coping strategies. In addition, it was found that there is a 
relationship between procrastination and academic stress (p=0.000). Likewise, 
procrastination was associated with repeating the school year (p=0.044), 
socioeconomic level (p=0.001), distracting stimuli (p=0.000) and the most used 
social network Instagram (p=0.004). Finally, academic stress was associated with 
repeating a school year (p=0.000), perception of parenting style (p=0.001), 
socioeconomic level (p=0.000) and most used social network Instagram (p=0.050). 
Conclusion: Procrastination is related to academic stress in this adolescent 
population, being associated with factors such as family pressure, socioeconomic 
conditions and use of social networks, increasing the risk of poor performance and 
emotional affectation. 
 
 
 
Keywords: procrastination, academic stress, adolescents, Peru (Source: DeCS)
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INTRODUCCIÓN 
 

En la sociedad actual se ha visualizado exigencias cada vez más intensas a los 
adolescentes por los nuevos cambios en la educación y en las circunstancias 
psicosociales, por lo cual es común ver que ellos recurran a la procrastinación como una 
conducta de escape ante las responsabilidades que la sociedad les exige. Aunque en 
un principio esta conducta sea usada como minimizador de la presión externa, puede 
convertirse en un hábito dañino que afecta el bienestar emocional, las relaciones 
interpersonales y el rendimiento escolar del adolescente, ya que, al postergar las 
responsabilidades hasta el límite de tiempo, reduce las probabilidades de desarrollo de 
la persona y eleva los niveles de estrés. Asimismo, este hábito creado junto al aumento 
del estrés generado pueden ser fuentes para desencadenar más problemáticas en el 
adolescente. 

 

Además, se está observando en el mundo actual el aumento de distractores 
tecnológicos o virtuales y la facilidad de alcance de ellos, lo cual hace que el adolescente 
viva en una sociedad de oportunidad de desarrollo, como también de desafíos 
constantes para su ámbito académico, laboral, familiar y personal. Asimismo, 
relacionándolo al estrés académico, correspondiente a la respuesta fisiológica y 
psíquica que tienen los estudiantes frente a los estresores como son la carga 
académica, el obtener buenas calificaciones, las relaciones sociales y el entorno familiar 
ha originado que las afectaciones psicológicas en los adolescentes vayan en aumento. 

 

Por ello,  la importancia del presente estudio de la procrastinación y el estrés académico 
radica en contribuir con las bases de conocimiento teórico- científico y fomentar el 
desarrollo de futuras investigaciones que permitan la reducción de la presencia de 
postergación de actividades académicas, la reducción de síntomas como irritabilidades, 
ira, tristeza y estrés ante la presión generada; asimismo, el desarrollo óptimo de los 
adolescentes, incrementará sus probabilidades de seguir con éxito una carrera 
educativa y brindará las estrategias necesarias para hacer frente a los problemas que 
tendrá a futuro. 

 

Ante esta realidad, el presente estudio tiene como objetivo: determinar la relación entre 
la procrastinación y estrés académico en adolescentes de una institución educativa de 
Lima Norte.
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CAPÍTULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1.1. Situación problemática 
El estudio de la procrastinación ha incrementado su importancia en los últimos años, 
tanto en los factores y elementos generadores de esta conducta, como sus propias 
afecciones. La procrastinación se conoce como retraso o postergación voluntaria de 
acciones, tareas y metas que tiene el individuo. Este comportamiento puede provocar 
efectos negativos, reducir la calidad de atención, el desempeño académico, incrementar 
la irritabilidad, frustración y generar pensamientos negativos sobre sí mismo y otros 
problemas que se presentan en el entorno académico y social de la persona. Asimismo, 
la excesiva procrastinación puede afectar el estado físico y emocional de las personas 
induciéndolas al incremento de los niveles de estrés. La presencia de esta 
psicopatología está ligada a entornos con una alta carga de responsabilidades, presión 
constante, pensamientos a largo plazo y frustraciones que se presentan durante el 
desarrollo de las actividades académicas (Rinaldi et al., 2021). Este tipo de estrés es 
una afectación con una prevalencia considerable entre los adolescentes, debido a la 
presión para lograr sus metas estudiantiles. De igual manera, las exigencias familiares, 
la competencia, el estatus, conseguir un trabajo y realizarse profesionalmente son 
factores que influyen mucho en su desarrollo personal; esta situación genera en ellos 
una presión muy alta por alcanzar esta meta y el pensar no poder hacerla realidad 
genera frustración, estrés, ansiedad y otros problemas emocionales (Wuthrich et al., 
2020).  

Para tener una comprensión más amplia del alcance de estas problemáticas se analiza 
el entorno internacional. En la Unión Europea se pudo identificar que los niveles de 
procrastinación en los estudiantes iban de regular a alto, además de que presentaban 
un uso de las redes sociales muy elevado. De igual forma, se pudo evidenciar la 
presencia de estrés, irritabilidad y problemas para completar sus reportes académicos 
(Özberk & Kurtça, 2021).  

En otra investigación realizada en Europa, Tezer et al. (2020) revelan que la 
procrastinación es mayor en los estudiantes varones, además que esta se ve 
incrementada por el uso de las redes sociales. Las conductas que presentan los 
alumnos también se analizaron y se han encontrado estados leves de depresión, 
ansiedad y niveles moderados de estrés. Las calificaciones, el pensamiento a futuro y 
una carga estudiantil elevada también tienen injerencia en estas problemáticas.  

En Asia, la situación es similar, los estudiantes presentan altos niveles de 
procrastinación, sobre todo por influencias externas como aspectos sociales, el entorno, 
el uso de internet, el estrés académico. Además, se hace evidente la necesidad de una 
intervención por parte de las instituciones para la reducción de estos problemas, un 
mejor control de la situación psicológica de los alumnos (Setiyowati et al., 2020).  

En Latinoamérica, se han encontrado síntomas de estrés académico, principalmente en 
el sexo masculino y en aquellos que presentan problemas con el desempeño durante 
sus labores estudiantiles. Asimismo, el uso de redes sociales tenía una influencia 
negativa y la procrastinación se incrementaba conforme a la presencia del estrés 
(Morales-Mota et al., 2021). 

 En el Perú, los hallazgos refieren a niveles de estrés académico considerables, varían 
entre regular a nivel alto, sobre todo en los últimos años de estudio, esto se debe al 
temor de los alumnos sobre el ingreso a estudios superiores, conseguir empleo y 
asegurar un futuro sostenible. Asimismo, se pudo encontrar una relación entre el estrés 
académico y la procrastinación (Hidalgo, 2019). De igual forma, el MINSA reporta que 
se registraron más de 550 mil atenciones por trastornos de salud mental y problemas 
psicosociales en niñas, niños y adolescentes, lo que representa el 39 % del total. Las 
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patologías más comunes incluyen la ansiedad, estrés y depresión (Minsa, 2023).  

Por tanto, el objetivo de la investigación es determinar la relación entre la procrastinación 
y estrés académico en adolescentes de una institución educativa de Lima Norte. 

 
1.2. Formulación del problema 

 
Problema general: 
¿Cuál es la relación entre la procrastinación y estrés académico en adolescentes de 
una institución educativa de Lima Norte? 
 
Problemas específicos: 
1. ¿Cuáles son los niveles de procrastinación en adolescentes de una institución 
educativa en Lima Norte? 
2. ¿Cuáles son los niveles de estrés académico en adolescentes de una institución 
educativa en Lima Norte? 
3. ¿Cuál es la relación entre procrastinación y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte? 
4. ¿Cuál es la relación entre estrés académico y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima? 
 

1.3. Justificación de la investigación 
 
Los adolescentes pueden presentar una alta tendencia a la procrastinación, debido al 
grado de frustración que perciben por su propio entorno y los cambios psicosociales a 
los que están sometidos en esta etapa de la adolescencia. Junto a las propias 
dificultades que se presentan durante este periodo, surge el estrés académico que se 
manifiesta frente a la carga estudiantil, los exámenes, las clases, las exigencias 
familiares, el temor hacia un futuro inalcanzable, el logro de sueños propios e incluso de 
los padres (Athulya et al., 2016). 
 
Los estudios realizados hacia la procrastinación y el estrés académico son limitados en 
el Perú sobre todo en este rango de edad y en las instituciones educativas. Es relevante 
realizar estudios valorando el contexto social actual y el entorno académico tomando en 
cuenta todos los factores que influyen en el desarrollo psicosocial del adolescente, 
debido a que los jóvenes pasan la mayor parte de su tiempo en los salones de clases. 
Gran parte de su desarrollo psicosocial se ve influenciado por las características de su 
entorno.  
 
Asimismo, la información recolectada en esta investigación sirve como actualización y 
aporte de nuevos datos a las bases científicas sobre la procrastinación y el estrés 
académico en el desarrollo psicosocial del adolescente, ambas complicaciones se han 
visto incrementadas con el advenimiento de la pandemia y a la presión por la carga 
estudiantil en un mundo globalizado. De igual manera, permite identificar la presencia 
de afecciones psicológicas en los adolescentes de la institución educativa ante las 
preocupaciones académicas, profesionales y factores socioemocionales. A partir de los 
datos obtenidos se puede brindar beneficios a los estudiantes para reducir sus niveles 
de estrés y mejorar el cumplimiento de sus obligaciones a través del uso de estrategias 
de gestión emocional y de gestión de tiempo para afrontar las problemáticas 
socioemocionales, las exigencias académicas y desarrollar el potencial estudiantil.  
 
Por otro lado, se hace uso de variables sociodemográficas que nos pueden brindar una 
visión más especifica de los principales factores sociales que pueden relacionarse a la 
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procrastinación y estrés académico en los adolescentes. Asimismo, el reconocimiento 
de los factores sociales asociados a estas problemáticas permitirá diseñar 
intervenciones tempranas para mejorar el rendimiento y bienestar estudiantil 
fomentando la mejora de la salud mental en los adolescentes. 
 
Por último, el uso de instrumentos estandarizados validados en el contexto nacional, los 
análisis estadísticos, las variables sociodemográficas y los resultados obtenidos pueden 
servir como referencia para futuras investigaciones en el contexto educativo, y el 
desarrollo de posteriores intervenciones que disminuyan los niveles de procrastinación 
y estrés académicos en adolescentes en Lima.  
 

1.4. Objetivos de la investigación 
1.4.1. Objetivo general 
Determinar la relación entre la procrastinación y estrés académico en adolescentes de 
una institución educativa de Lima Norte. 

1.4.2. Objetivos específicos 
1. Describir los niveles de procrastinación en adolescentes de una institución educativa 
en Lima Norte. 

2. Describir los niveles de estrés académico en adolescentes de una institución 
educativa en Lima Norte.  

3. Determinar la relación entre procrastinación y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte. 

4. Determinar la relación entre estrés académico y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte. 

 
1.5. Hipótesis 
 
H1: Existe relación significativa entre la procrastinación y estrés académico en 
adolescentes de una institución educativa de Lima Norte. 
 
H0: No existe relación significativa entre la procrastinación y estrés académico en 
adolescentes de una institución educativa de Lima Norte. 
 
Hipótesis Específicas: 
 
HE1: Existe relación entre procrastinación y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte. 
 
HE0: No existe relación entre procrastinación y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte. 
 
HE2: Existe relación entre estrés académico y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte 
 
HE0: No existe relación entre estrés académico y los datos sociodemográficos en 
adolescentes de una institución educativa en Lima Norte.
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 
2.1. Antecedentes de la investigación Internacionales 

Se analizan estudios a nivel internacional como el elaborado por Ragusa et al. (2023) 
en España, donde buscaron analizar la influencia de la autorregulación académica frente 
a la procrastinación, ansiedad y estrés académico en estudiantes de colegios públicos 
de la provincia de Almería. Para hallar la relación entre las variables se utilizó un modelo 
de ecuaciones estructurales con un diseño no experimental de corte transversal; 
asimismo, la muestra estuvo formada por 991 alumnos entre los 16 y 19 años. Se 
aplicaron el Cuestionario de autorregulación del aprendizaje de Torre, la Escala de 
Procrastinación Irracional (IPS), el Student Stress Inventory (SSI) y el Test Anxiety 
Inventory versión validada en España. Los resultados obtenidos evidencian que, a 
mayor grado de procrastinación, el estrés académico se eleva (p<0.05) y que más 
autorregulación académica se reduce la procrastinación. Por otro lado, los alumnos que 
tenían una resiliencia elevada tenían mejor rendimiento académico y menor grado de 
estrés y ansiedad. Se puede concluir que es necesario que las autoridades educativas 
puedan gestionar intervenciones que permitan a los estudiantes mejorar sus estrategias 
de autorregulación para hacer frente al contexto académico. 

 

Asimismo, LI (2023) en China buscaron establecer la presencia de procrastinación en 
alumnos de secundaria. Se utilizó una metodología no experimental, transversal, dirigida 
a 483 estudiantes a quienes se les aplicó el Cuestionario de Procrastinación Académica. 
Los resultados revelaron que existe una procrastinación de grado medio, además la 
presencia de esta complicación se asoció al grado de calificaciones. También, la 
procrastinación se incrementó de acuerdo con los grados de estudio (p<0.05). Además, 
se evidenció que el apoyo social se relacionaba negativamente con la procrastinación 
académica. Se puede concluir que para reducir la presencia de este problema es 
necesario el esfuerzo en conjunto de la institución educativa, los padres de familia e 
incluso los estudiantes individualmente.   

 

En Ecuador, Balarezo y Mayorga (2023) investigaron el vínculo entre la procrastinación 
académica, el estrés predominante y los niveles de ansiedad estado - rasgo en 
adolescentes de tercer grado de secundaria. Para ello emplearon un enfoque 
cuantitativo correlacional de alcance descriptivo de corte transversal y estudiaron una 
muestra conformada por 146 alumnos de entre 16 y 19 años. Asimismo, se aplicó la 
Escala de Procrastinación Académica (EPA), para evaluar la postergación de 
actividades y la autorregulación; y también, se utilizó el Student Stress Inventory 
Manifestations of Stress (SSISM) que mide los aspectos fisiológicos, emocionales y 
conductuales del estrés. Los resultados revelaron altos niveles de procrastinación y 
niveles de estrés de medio alto a alto entre los estudiantes. De igual manera, se halló 
correlaciones negativamente leves entre la procrastinación y el estrés dominante, en la 
cual se presenta la procrastinación como un factor protector. Se puede deducir que 
determinados niveles de procrastinación reducen los niveles de estrés, es decir, la 
procrastinación aparece como conducta de protección ante el estrés generado por 
exigencias académicas. 

 

Por otro lado, Porto y Villadiego (2022) tuvieron como objetivo describir la 
procrastinación y el estrés académico en alumnos de una institución educativa del 
Cartagena, Colombia. El estudio fue cuantitativo no experimental con un alcance 
descriptivo de corte transversal. La investigación estuvo conformada por una muestra 
de 100 estudiantes de entre los 11 y 18 años a quienes se les evaluó el Cuestionario de 
Procrastinación (EPA) y el Inventario SISCO. Los resultados determinaron que la 
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mayoría de los estudiantes presentaban niveles moderados de estrés y que un alto 
porcentaje de los alumnos se encontraban realizando conductas de procrastinación 
mientras que no pueden hacer frente hacia su desempeño académico. Además, se 
evidenció que los alumnos presentaban una baja autorregulación frente a la 
postergación. Por lo tanto, se concluye que existe una tendencia por presentar estrés y 
conductas de procrastinación en la etapa escolar, tanto por las exigencias académicas, 
como también, el aumento de distractores. Por ello, ven necesario reforzar estrategias 
de solución de problemas, estrategias para disminuir el estrés y una adecuada 
organización del tiempo.  

 

De igual manera, Fajardo y Chimbay (2022) realizaron una investigación cuyo objetivo 
fue determinar los niveles de procrastinación y estrés académico en alumnos de la 
Institución educativa Fray Vicente Lozano de la ciudad de Cuenca, Ecuador. El estudio 
fue cuantitativo con alcance descriptivo, de diseño no experimental y corte transversal. 
La muestra estaba conformada por 203 estudiantes de una edad promedio de 16 años, 
se les emplearon la Escala de Procrastinación Académica (EPA) y el Inventario SISCO. 
Los datos obtenidos evidenciaron que las mujeres tienden a presentar altos niveles de 
procrastinación y niveles severos de estrés académico. Sin embargo, los hombres 
muestran solo un rango similar en cuanto a la procrastinación. Se concluye que es 
necesario fomentar estrategias psicoeducativas para que los escolares desarrollen un 
aprendizaje autónomo que disminuya la aparición de la procrastinación y estrés 
académico.  

 

Por último, Cevallos et al. (2021) en Ecuador, realizaron una investigación cuyo objetivo 
fue establecer la presencia de procrastinación y los factores asociados que pueden 
influenciar en alumnos de educación básica y bachillerato de una institución educativa. 
El estudio fue transversal no experimental dirigido a 210 alumnos a quienes se le aplicó 
la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Los resultados revelan que existe una 
relación significativa entre la procrastinación con la situación económica y el trabajo 
aparte de la escuela. Además, la procrastinación se asoció con los años que tenían en 
la institución académica: a mayor cantidad de años, mayor procrastinación. Se concluyó 
que los factores socioeconómicos, académicos y familiares influyen en la presencia de 
la procrastinación 

 
Nacionales 
Gomez (2024) se planteó como objetivo determinar la influencia del estrés académico 
en la procrastinación enfocado a alumnos de nivel secundario del distrito de Ate. Su 
investigación utilizó un enfoque cuantitativo con diseño no experimental, corte 
transversal con un alcance explicativo. Su muestra estuvo conformada por 226 
estudiantes y utilizó el Inventario SISCO SV-21 T y la Escala de Procrastinación de 
Tuckman (ATPS) para medir las variables. De los resultados se evidenció la influencia 
significativa del estrés académico en la procrastinación. Ello demostraría que, a más 
incremento de estrés académico en los alumnos, mayor será la aparición de conductas 
de postergación de responsabilidades académicas. 
  
Por otro lado, Aguilar (2024) desarrolló una investigación que buscaba hallar la relación 
entre el estrés y la procrastinación académicos en estudiantes de secundaria de una 
institución privada en Huaycán. Planteó un enfoque cuantitativo correlacional de diseño 
no experimental de corte transversal; tomando una muestra de 121 estudiantes de entre 
12 a 17 años. Los instrumentos que utilizó fue el Inventario de estrés académico SISCO 
y la Escala de Procrastinación Académica. Los resultados obtenidos r=-0.234; 
p=0.010<0.05 reflejaron que existe una asociación negativa de nivel bajo entre el estrés 
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y la procrastinación académicos en los alumnos de Huaycán. Concluyendo que, a 
mayores niveles de estrés académico, los estudiantes no evidenciarían conductas 
procrastinadoras. 
 
Duran (2023) realizó un estudio buscando establecer la relación entre el estrés 
académico y la procrastinación en adolescentes de una institución educativa de 
Abancay. La investigación fue de diseño transversal no experimental. Su muestra 
estaba conformada por 100 estudiantes, a quienes les aplicó el inventario SISCO de 
estrés académico y la escala de procrastinación. Según su prueba de correlación, 
obtuvo un valor p de 0.58 que reveló que no existe una relación significativa entre ambas 
variables. Sin embargo, halló una relación positiva entre la dimensión de estresores y 
síntomas de la procrastinación; y una relación negativa entre la dimensión estrategias 
de afrontamiento con la aparición de hábitos procrastinadores. Por lo tanto, se puede 
concluir que el grado de estrés académico no se modificaba de acuerdo con la 
procrastinación; sin embargo, es necesario que se puedan realizar intervenciones donde 
se brinde a los alumnos estrategias para hacer frente a ambas complicaciones.  
 
De igual forma, Aristizábal y Ramos (2024) en Huancayo, buscaron identificar la 
asociación entre el estrés académico y la procrastinación en estudiantes de una 
institución educativa pública del distrito de Pichanaki. Este estudio fue de nivel 
correlacional, corte transversal y diseño no experimental dirigido a una muestra de 102 
individuos. Para ello, administraron el Inventario de Estrés Académico SISCO y la 
Escala de Procrastinación Académica EPA. Los resultados obtenidos revelaron la 
prevalencia de estrés académico en el 56.8%, además una procrastinación elevada en 
el 92.2%. También pudieron evidenciar una relación significativa entre la procrastinación 
y estrés académico (p<0.05). Se puede concluir que a mayor estrés académico se 
incrementa la procrastinación, es necesario apoyarse con los resultados obtenidos para 
brindar estrategia para hacer frente al estrés a los alumnos.  
 
Asimismo, Alvarado (2022), en Cañete, buscó establecer el nivel de estrés académico 
en un grupo de estudiantes de secundaria de un colegio estatal del distrito Imperial. Se 
utilizó metodología descriptiva, transversal, no experimental, dirigida a una muestra de 
101 individuos, a quienes se les aplicó el Inventario SISCO de estrés académico. Los 
resultados revelaron que un 42.6% de los estudiantes presentaban un nivel medio alto 
de estrés académico. De acuerdo con las dimensiones del estrés, se obtuvo que en la 
dimensión de estresores el 44.6% de estudiantes presentan un nivel alto, el 65.3% 
mostraron nivel estrés alto en la dimensión de síntomas y se pudo identificar que el 
52.5% de estudiantes evidencian un nivel bajo en la dimensión de estrategias de 
afrontamiento. Se puede concluir que los estudiantes presentan un nivel moderado a 
alto de estrés académico, principalmente debido a factores estresantes y que no 
cuentan con estrategias adecuadas para hacer frente a este tipo de problemas.  
 
De igual manera, Encarnación y Huertas (2022) realizaron una investigación para 
determinar la relación entre procrastinación académica y el estrés académico en 
estudiantes del nivel secundario de una institución educativa privada en el distrito de 
Ventanilla. Para ello se realizó un estudio descriptivo comparativo, con diseño 
experimental de corte transversal. Se utilizó una muestra conformada por 262 
estudiantes de ambos sexos a quienes se le aplicó la Escala de Procrastinación 
Académica (EPA) y la Escala de Estrés Académico (EEA-SC18). Los resultados 
indicaron una relación significativa entre la procrastinación y el estrés académicos. De 
acuerdo con los niveles encontrados, se obtuvo una prevalencia de 73.3% en 
procrastinación académica reflejando un nivel muy alto y en estrés académico se 
evidenció un 48.8% en mujeres y 32.8% en varones ubicándolos en un nivel muy alto. 
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Se concluye que la procrastinación y el estrés académicos presentan una correlación 
positiva y significativa. Además, el sexo femenino tiende a presentar mayores niveles 
de estrés que el sexo masculino. 
 
Por último, Villavicencio (2021) realizó un estudio que tuvo como objetivo establecer la 
relación entre la procrastinación y el estrés académico en estudiantes de secundaria de 
una Institución educativa de la Esperanza en Trujillo. El estudio fue correlacional, no 
experimental, dirigida a una muestra de 135 alumnos de ambos sexos. Se utilizó la 
Escala de Procrastinación Académica EPA y el Inventario de de estrés académico 
SISCO para la recolección de datos. Los resultados obtenidos muestran que no existe 
relación entre la procrastinación y el estrés académico. Sin embargo, se pudo identificar 
una relación significativa entre los estresores y la postergación de actividades; así 
también, una asociación entre la autorregulación académica y las estrategias de 
afrontamiento. Se puede concluir que algunos factores pueden influenciar la presencia 
de estrés académico o procrastinación, es necesario realizar mayores evaluaciones y 
estudios de seguimiento para mejorar los resultados. 

 
2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Procrastinación 

Es la inclinación de los individuos para posponer acciones, tareas o responsabilidades 
al contrario de hacerlas inmediatamente. Este suceso puede afectar la vida social, 
personal y laboral de aquel que practica esta actividad (Arias, 2021). Asimismo, según 
estudios, la procrastinación puede llegar a ser observable también en el ámbito de salud 
afectando no solo al personal sino también a sus pacientes, ya que incrementa el tiempo 
para tomar decisiones en aplicación de tratamiento, brindar atención y cualquier 
actividad dentro de una institución de salud. Esta situación incrementa el riesgo de los 
pacientes, reduce la calidad de atención y el bienestar laboral en general (Steinert et al., 
2021).  
 
Por su parte, para (Araoz & Uchasara, 2020), la procrastinación no solo implica el 
aplazamiento de la realización de funciones, sino también de la intención subyacente 
que da efecto a la postergación, por lo que se trata de una acción consciente. En 
contraste, Ostoich (2019) argumenta que la procrastinación evidentemente se encuentra 
relacionada con la organización y ambiente estudiantil, de modo que la mejora de estas 
condiciones puede reducir el comportamiento procrastinador. 
 
Para que la procrastinación pueda prevenirse o evitarse es necesario que las 
instituciones puedan generar una cultura de organización que fomente las gestiones 
adecuadamente, que se cumplan horarios, fechas preestablecidas y se brinde un apoyo 
al estudiante en todo momento.  
 
Con un correcto suministro de recursos y que los educadores tengan habilidades de 
gestión y gestiones educativas adecuadas, el riesgo de procrastinación se verá reducido 
y la eficiencia en el desarrollo y rendimiento académico se incrementará. En esa 
situación es necesario que los estudiantes cuenten con las herramientas adecuadas 
para hacer frente a sus actividades diarias, un alumno con sus necesidades cubiertas 
va a tener un rendimiento académico óptimo (Unda-López et al., 2022).  
 
Asimismo, el apoyo que recibe el alumno va a ser esencial para que tenga una 
percepción idónea del ambiente educativo, se pueda sentir realizado y apoyado durante 
su periodo académico y tenga todas las herramientas para desenvolverse 
adecuadamente (Steel et al., 2022).  
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Dimensiones de la procrastinación 

Dimensión autorregulación académica: comprende los procesos de los estudiantes 
donde ellos perciben y enfocan sus objetivos hacia un propósito primordial de aprender, 
desde la base cognitiva, sus comportamientos y la motivación que surge mediante el 
proceso de aprendizaje, a través de ello el alumno busca alcanzar sus metas (Vega, 
2020). 
 
Dimensión postergación de actividades: describe las acciones que pueden dilatar el 
desarrollo de los trabajos o en algunas ocasiones los  aspectos que no tienen gran 
trascendencia. Todo ello genera en el alumno discrepancias entorno a su desarrollo 
académico y relaciones sociales influencia negativamente (Díaz Morales, 2016). 
 
Modelos teóricos de procrastinación 
Teoría de Motivación Temporal (TMT) 

Steel et al. (2022) mencionan que la conducta procrastinadora puede explicarse 
mediante la Teoría de la Motivación Temporal (TMT). Donde refieren que tres factores 
influyen en la motivación del individuo, mencionando a la expectativa de lograr el éxito, 
valoración de la tarea y la impulsividad. En un primer momento, se contaba con el factor 
el tiempo, posteriormente, el tiempo se tomó como un periodo de demora para la 
satisfacción.  
 
Teoría de Tuckman 
 
Tuckman (2010) refiere que la procrastinación inicia cuando la persona se enfrenta a 
una eventualidad difícil, en ese momento se pueden generar pensamientos, 
sentimientos de no poder realizar esa tarea, fomentando en la ansiedad, temor, cólera 
o toda esta sintomatología junta. Posteriormente, estos sentimientos pueden 
exteriorizarse ocasionando una conducta de evitación.  
 

2.2.2 Estrés académico   
Es la sensación de agobio o presión que se experimenta ante la creencia de no poder 
con las expectativas que se esperan de los estudiantes en el entorno educativo. Cuando 
las personas inician su vida académica desde los primeros años de vida, son expuestas 
a una presión por cumplir con los requerimientos para aprobar sus asignaturas y 
mientras pasan los años también se suma el hecho de lograr un desarrollo profesional, 
la presión ejercida por los padres y las interacciones con los propios congéneres. En 
este desarrollo estudiantil, los alumnos sufren la presión de las evaluaciones, de los 
profesores y de sus propios padres, lo cual sobrecarga al estudiante y genera un 
malestar emocional y físico, siendo más difícil debido a los cambios físicos y 
psicológicos por los cuales atraviesan durante la etapa de la adolescencia, donde la 
ansiedad hace presencia con grados más elevados. El estrés académico tiene una alta 
prevalencia en los estudiantes, un 90% de los mismos en frente de este problema. 
 
Así, la investigación evidencia la relación entre niveles elevados de estrés y la obtención 
de peores resultados académicos, moderada por las estrategias de afrontamiento de los 
aprendices o por el autoconcepto académico, aunque otros trabajos indican que solo 
niveles muy reducidos de estrés se relacionan con la obtención de resultados inferiores. 
Asimismo, según los estudios, que los individuos más jóvenes que se encuentran por 
entrar a la etapa universitaria son los más susceptibles a sufrir de estrés académico 
sobre todo durante la época de evaluaciones.  
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Por último, se ha encontrado una relación entre el estrés académico y el género 
femenino, debido a que necesitan un mayor apoyo emocional por parte de sus 
compañeros. Esto demuestra que existe una cierta diferencia entre ambos sexos y la 
afectación de esta psicopatología.  
 

Factores de estrés académico 
Se distinguen principalmente  
- Evaluación: durante su desarrollo es el momento con mayor incremento de estrés, por 
el miedo a desaprobar y no cubrir las expectativas personales y familiares 
principalmente.  
- Sobrecarga de trabajo: excesivo horario académico, poco tiempo para descanso, 
socializar y realizar actividades de relajación.  
- La relación profesor – alumno: problemas en la relación con los alumnos, métodos 
inadecuados, exigencias innecesarias, problemas y personalidad propia del docente.  
- Horarios inadecuados, con horarios extremos. Largas horas en el centro educativo sin 
espacio para relajación.  
 - Individuos que no pueden adaptarse a su nuevo grupo estudiantil, problemas para 
socializar, realizar actividades en conjunto con sus compañeros. 
 
Teoría del estrés académico  

Se realizó mediante la Teoría general Sistemas de Bertalanfy (1991) y en el modelo 
transaccionalista del estrés de Lazarus (1979), Lazarus y Folkman (1986) y Barraza 
(2006). Además, esta teoría tiene dos postulados. El sistémico: que identifica al individuo 
y su vínculo con el entorno, donde se produce un intercambio constante para alcanzar 
el equilibrio. Postulado cognoscitivo: donde el individuo responde a las demandas 
externas y como hace frente a ellas, teniendo como base al individuo y las situaciones 
o procesos que se suscitan.  
 

Dimensiones del estrés académico  

Barraza (2010) refiere dimensiones:  
 
Dimensión Estresores: Representa la exigencia de la institución académica y del 
personal educativo. Comprende también el transcurso de las clases, los exámenes, y la 
calificación de estos. Dentro de estos estresores se identifican al propio colegio, la 
capacidad del alumno, el entorno inadecuado, el tiempo para desarrollar las actividades, 
las evaluaciones constantes, las relaciones sociales con otros alumnos.  
 
Dimensión Síntomas: Son las respuestas que se genera luego de que los alumnos se 
expongan a los estresores. Se producen por influencia hormonal, las mismas que 
generan cambios en el metabolismo, tensión arterial, taquicardia frente al estrés 
educativo. Dentro de los síntomas se refieren aquellos fisiológicos como los dolores de 
cabeza, cansancio, presión arterial, problemas digestivos, trastorno del sueño, músculo 
esquelético. Los del tipo psíquico: decaimiento, agotamiento, irritabilidad, tristeza, 
desconfianza. Otros del tipo conductual: alcoholismo, tabaquismo, problemas de 
memoria, agresividad.  
 

Dimensión Estrategias de Afrontamiento: Es la capacidad que presenta el alumno 
para hacer frente al estrés, es como se desenvuelve, se comporta para afrontar las 
agresiones o estresores. Dentro de las capacidades para hacer frente se puede resaltar, 
la consecución de objetivos, la búsqueda de información sobre el tema, la espiritualidad, 
la capacidad de compartir con otros alumnos, la autoestima sana. Se debe tomar en 
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cuenta que las estrategias para hacer frente al estrés son cambiantes, no todos los 
individuos utilizan las mismas, ni bajo las mismas circunstancias. En ocasiones, una 
actitud defensiva puede plantearse como agresión, es necesario que los alumnos sean 
evaluados mediante procesos psicológicos para establecer el correcto manejo de estos 
procesos.  
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CAPÍTULO III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo de estudio y diseño de la investigación 
Tipo de estudio 

El estudio fue tipo básico, es aquel que busca incrementar información mediante la 
revisión, identificación de datos que sirven de aporte teórico al conocimiento científico 
(Hernández y Mendoza, 2018). 

 

Diseño de investigación  

El estudio fue correlacional de corte transversal, las variables fueron analizadas en una 
sola ocasión; no experimental, no hubo intervención por parte del investigador, las 
variables siguieron su curso natural. Prospectivo, los datos fueron recogidos de forma 
directa (Hernández y Mendoza, 2018). 

 
3.2. Población y muestra 

Para Arias y Covinos (2021), la población es el número total de casos que presentan 
una característica semejante o común entre las unidades, los mismos que se solicitan 
para una investigación. La población de estudio fueron adolescentes de 4to y 5to grado 
de secundaria de una institución educativa estatal del distrito de Independencia del año 
2024. 

 
3.2.1. Tamaño de la muestra 
La muestra es un subconjunto que presentan las características principales de la 
población, es una representación aceptable del total (Hernández y Carpio, 2019). En tal 
sentido, no se utilizó fórmula muestral porque se trabajó con toda la población, que 
fueron un total de 250 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una institución 
educativa estatal de Lima Norte. 

 
3.2.2. Selección del muestreo 
El procedimiento que se empleó para determinar el tamaño de la muestra fue un 
muestreo tipo de muestreo censal, esta muestra representa a toda la población (Arias y 
Covinos, 2021). 

 
3.2.3. Criterios de inclusión y exclusión 
Criterios de inclusión: 
Adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria. 
Adolescentes de entre 14 - 18 años.  
Adolescentes que hayan presentado el consentimiento firmado por su apoderado y por 
ellos. 
 
Criterios de exclusión: 
Adolescentes que en el momento de la evaluación decidan no participar con la 
evaluación. 
Adolescentes que en el momento de la evaluación presenten algún malestar físico que 
impida su participación. 
 

3.3. Variables 
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3.3.1. Definición conceptual y operacionalización de variables  
Procrastinación 
Definición conceptual: 
Es la acción reiterada de evitar realizar responsabilidades inherentes a sí mismo, en 
cuanto al aspecto académico, concierne a las obligaciones escolares o universitarias 
que son parte de la formación académica del individuo (Guevara, 2017). 
 
Definición operacional: 
La procrastinación es una variable cualitativa politómica ordinal, su medición se llevará 
a cabo mediante el uso de la Escala de Procrastinación Académica (EPA). Contiene 12 
ítems que engloban dos dimensiones: autorregulación académica y postergación de 
actividades. Las puntuaciones de 44 a 60 indicarían un nivel Alto de postergación, las 
puntuaciones entre 28 y 43 indicarían un nivel Medio y, por último, las puntuaciones 
entre 12 y 27 indicarían nivel Bajo. (Ver anexo 01). 
 
Estrés académico 
Definición conceptual: 
Es una respuesta de activación emocional, fisiológica, cognitiva y comportamental ante 
estímulos y situaciones académicas específicas (Barraza, 2005). 
 
Definición operacional: 
El estrés académico es una variable cualitativa politómica ordinal, su medición se llevará 
a cabo mediante el uso del Cuestionario SISCO de estrés académico. Presenta 30 ítems 
los cuales comprenden tres dimensiones: estímulos estresores, síntomas y estrategias 
de afrontamiento. Asimismo, las puntuaciones de 67 a 100 indicarían estrés profundo, 
las puntuaciones entre 34 y 66 indicarían un estrés moderado y  las puntuaciones entre 
0 a 33 indicarían estrés leve. (Ver anexo 01). 

 
Variables Sociodemográficas  
Sexo:  
Definición conceptual: 
Condición orgánica que clasifica a animales y plantas en femenino y masculino (RAE, 
2014). 
 
Definición operacional: 
Variable dicotómica que se categoriza en Masculino y Femenino. 
 
Edad:  
Definición conceptual: Lapso que ha vivido una la persona (RAE, 2014). 
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica ordinal que será medida a través de determinar el 
tiempo de vida en la actualidad; este se clasifica en 14-15 años, 16 - 17 y 18 a más 
años. 
 
Grado académico:  
Definición conceptual: Periodo que cursa el estudiante dentro de las etapas del nivel 
educativo. 
 
Definición operacional: 
Variable dicotómica que se clasifica, según grado de estudio que abarca en 4to de 
secundaria y 5to de secundaria. 
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Repitencia de año escolar:  
Definición conceptual: Proceso por el cual un estudiante repite el año de estudio que ha 
estado cursando por no alcanzar un determinado nivel de aprendizaje al final del curso.  
 
Definición operacional: 
Variable dicotómica nominal que se clasifica en Si y No. 
 
Tipo de familia 
Definición conceptual:  
Es método de clasificación de acuerdo con la estructura y dinámica de las familias. Estas 
pueden ser: 
 
Familia nuclear: está conformada por los padres e hijos   

Familia monoparental: Consiste en la presencia de un solo progenitor, ya sea padre o 
madre y los hijos. 

Familia extendida: Esta compuesta por los progenitores, los hijos y otros parientes, 
como abuelos, tíos, primos, etc. 

Familia reconstituida: Conformada por personas con hijos que vive con otra persona que 
puede o no tener sus propios hijos.  

 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se clasifica en: Nuclear, Monoparental, 
Extendida y Reconstituida. 
 
Lugar que ocupa entre los hijos:  
Definición conceptual: 
Orden de nacimiento que un individuo ocupa en la familia. 
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se clasifica en: Hijo único, Primer hijo, Hijo 
del medio y Último hijo  
 
Percepción del estilo de crianza:  
Definición conceptual:  
Impresión que tiene el individuo sobre el grupo de métodos, estrategias y enfoques que 
los padres utilizan para criar a sus hijos. Estos influyen en el desarrollo socioemocional 
y académico de los menores. Entre los más comunes se tienen: 
 
Autoritario: Se basa en la obediencia y el fuerte control a través de normas rígidas 
establecidas, con pocas explicaciones sobre las reglas o del por qué se debe de hacer 
del modo que impone el padre. 
 
Permisivo: Se caracteriza por el poco control sobre el comportamiento de los hijos; no 
se cuenta con reglas claras, ya que estas cambian según el deseo del cuidador o de los 
hijos sin motivos suficientes para su justificación. Permiten que los hijos tomen sus 
propias decisiones.  
 
Democrático: Se caracteriza en el establecimiento de normas y limites enfocados en el 
apoyo emocional, promoviendo la comunicación y la negociación. Asimismo, se ejerce 
un control flexible sobre los hijos respetando las necesidades propias del desarrollo, 
como también, entendiendo sus errores como parte del crecimiento.  
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Negligente: Se define por la falta de tiempo, atención y apoyo de los padres hacia las 
necesidades de  
sus hijos.  
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se categoriza en: padres autoritarios, 
permisivos, negligentes y democráticos. 
 
Nivel socio económico  
 
Definición conceptual: 
Clasificación de los factores económicos y sociales para evaluar la calidad de vida de la 
población según sus ingresos. Según el Banco Mundial, el nivel socioeconómico se 
clasifica en Bajo, Mediano Bajo, Mediano Alto y Alto (Banco Mundial, 2024).  
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se clasifica en Bajo, Mediano Bajo, 
Mediano Alto y Alto. 
 
Estímulos de distractores  
Definición conceptual:  
Son aquellos elementos en el entorno del individuo que puede desviar la atención de la 
actividad que se encuentra realizando e interfiere con la concentración. Suelen influir 
con el rendimiento, la memoria y el aprendizaje.  
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se clasifica en redes sociales, videojuegos, 
consumo de sustancias y películas o series. 
 
Redes sociales más utilizadas  
Definición conceptual:  
Aplicación de comunicación para compartir textos, videos o imágenes que más utiliza el 
usuario. 
 
Definición operacional: 
Variable cualitativa politómica nominal que se clasifica en Tiktok, Facebook, Instagram, 
Telegram, Youtube y Whatsapp. 

 
3.4. Plan de recolección de datos e instrumentos 

 
Como paso inicial se obtuvo la aprobación y los permisos necesarios para acceder a la 
institución educativa, la posterior participación de los adolescentes. Asimismo, se les 
brindó información sobre el propósito y los objetivos de la investigación 
Se brindó el consentimiento informado a los padres de familia para el posterior 
asentimiento informado del adolescente confirmando su participación en la 
investigación.  
Se coordinó con la Institución Educativa el horario disponible para la aplicación de las 
pruebas.  
Previamente a la realización de los instrumentos, se mencionó que la participación en 
la investigación fue voluntaria y totalmente confidencial para proteger la identidad de los 
evaluados. Después de ello, se entregó el consentimiento informado a cada estudiante 
para que puedan leerlo y confirmar su participación con su firma. 
Se continuó con la administración de la ficha de datos sociodemográficos y de los 
instrumentos seleccionados. 



24  

Al concluir con la toma de pruebas, se calificó y realizó el vaciado de la data a una base 
de datos para su procesamiento estadístico a través del programa estadístico SPSS 
vr27. Por último, se realizó la discusión, conclusiones y recomendaciones de la 
investigación en base a los resultados obtenidos.  
 
Instrumentos 
Escala de procrastinación Académica (EPA)   
Instrumento elaborado en Canadá por Deborah Ann Busko en 1998 y validada en 
Trujillo-Perú por Guevara (2017) en una muestra de 377 estudiantes de 13 a 18 años, 
cuyo objetivo fue el medir los niveles de procrastinación teniendo en cuenta dos 
dimensiones: Autorregulación académica que comprende los ítems 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 
11y 12, y Postergación de actividades que comprende los ítems 1, 6 y el 7. La 
calificación será a través de una escala tipo Likert, con valores que van de nunca (1), 
casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4), siempre (5). La escala interpreta 
puntuaciones de a mayor puntaje, nivel más alto de postergación de actividades, 
estableciendo las siguientes categorías: nivel Bajo (12-27), nivel Medio (28 y 43) y nivel 
Alto (44 – 60). Su aplicación puede ser de manera colectiva o individual y está dirigido 
a una población de 10 años a más. Asimismo, cuenta con 12 ítems y su tiempo de 
aplicación es de 12min aproximadamente 
 
La validez en el Perú se obtuvo mediante análisis factorial, los ítems con sus escalas de 
varían de .35 a .68, de valoración considerados aceptables a buenos. En la confiablidad 
fue realizada mediante alfa de Cronbach obteniéndose un valor de 0.82 considerado 
una alta confiabilidad (Guevara, 2017).   
 
 
Inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO) 
 
El inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO) fue creado por 
Arturo Barraza en México en el 2006 y validado en Lima- Perú por Quito (2019) en una 
muestra de 977 estudiantes de entre 11 a 17 años.  Este instrumento fue diseñado para 
identificar el estrés académico en las personas tomando en cuenta tres dimensiones: 
Estímulos estresores, Síntomas y Estrategias de afrontamiento. Además, está formado 
por 31 ítems con respuestas de tipo Likert: Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), 
Casi siempre (4), Siempre (5). La puntuación de cada dimensión se obtiene sumando 
las puntuaciones parciales obtenidas en cada uno y la puntuación total se obtiene de la 
suma de todos los ítems. Asimismo, para la clasificación se utilizará el baremo estrés 
académico: Leve (0 – 33), Moderado (34 – 66), Intenso (67-100) 
Por otro lado, el estudio de validación estuvo bajo juicio de 10 jueces. Se encontró un 
alto índice de confiabilidad de la prueba psicológica por el puntaje de 0.916 según el 
Alfa de Cronbach y de 0.918 según el Coeficiente Omega. La validez del contenido se 
obtuvo a través del V de Aiken en donde los ítems obtuvieron el puntaje de 1.00, a 
excepción de los ítems 16, 19, 20, 26 y 31 que obtuvieron un puntaje de 0.97.  

 
3.5. Plan de análisis e interpretación de la información 

Para el análisis estadístico se utilizó el programa estadístico SPSS vers.27 Con respecto 
al análisis descriptivo para las variables categóricas, se calcularon en frecuencias y 
porcentajes. Asimismo, para determinar si existe relación entre la procrastinación y el 
estrés académico, se realizó la prueba estadística X2 (chi cuadrado). Se consideró una 
significancia estadística menor o igual a 0.05. y un nivel de confianza de 95%. 

 

3.6. Ventajas y limitaciones  
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Ventajas: 
l Los instrumentos presentan adecuadas propiedades psicométricas, asimismo 

cuentan con pocos ítems lo cual posibilita su rápida aplicación y se encuentran 
adaptados y validados en el país. 

l Se consideró una variable sociodemográfica nueva en el presente estudio 
l Debido a la aplicación mediante formularios no se utilizaron muchos recursos y se 

encuestó la muestra en un menor tiempo posible. 
 
Limitaciones: 
l Puesto que el corte de estudio es transversal, no se pueden valorar las variables a 

través del tiempo, ya que los datos solo serán recolectados en un momento dado. 
l El sesgo de deseabilidad social podría condicionar las respuestas de modo que 

algunos datos pueden ser falseados en las pruebas de auto aplicación. Sin 
embargo, este problema se pudo manejar y reducir su probabilidad de aparición 
teniendo en cuenta el anonimato absoluto de los encuestados y mencionando a la 
población de estudio el respeto al principio de la confidencialidad. 

l El tipo de estudio correlacional solamente brinda información de relación mas no de 
casualidad 

 
3.7. Aspectos éticos 

Los procedimientos éticos se detallarán a continuación: 
 
Confidencialidad y protección de datos: 
La aplicación de los instrumentos se realizó respetando la confidencialidad de los 
estudiantes, durante y después del proceso, considerando que los datos personales de 
los participantes no serán divulgados. Así mismo, se les explicó a los participantes el fin 
y el uso que se le darán a los resultados obtenidos. Los datos de cada participante solo 
fueron accesibles por los autores del estudio (Investigadores). 
 
Privacidad: 
Los participantes del estudio tuvieron derecho a decidir si participarán o no del estudio, 
a elegir el tiempo, las circunstancias y la cantidad de información que desearán 
compartir. Se garantizó la administración de los instrumentos en lugares adecuados. 
 
No discriminación y libre participación: 
Para la elección se tomó en cuenta a todos los estudiantes, que cumplan con los criterios 
metodológicos de inclusión al estudio; así mismo no se rechazó a las personas ya sea 
por su cultura, raza, religión o nivel socioeconómico. Por otro lado, no se obligó al 
estudiante en su participación si es que no la desea. 
 
Consentimiento informado a la participación a la investigación: 
Antes de aplicar los instrumentos se proporcionó un consentimiento informado con 
información relevante sobre la finalidad, características, riesgos y beneficios del estudio 
a los sujetos involucrados para que así puedan decidir en participar o no en tal 
investigación. Asimismo, la investigación tuvo en consideración la ética profesional y 
honestidad antes, durante y después; protegiendo la dignidad y bienestar de los sujetos 
a participar (Anexo 7). 
 
Respeto por la calidad de la investigación, autores y uso de resultados: 
La investigación realizada mantuvo un firme compromiso con la ampliación del 
conocimiento científico, así como la relevancia clínica y social. Además, la rigurosidad 
en la metodología utilizada permite que los datos obtenidos sean de validez. Los datos 
obtenidos en el estudio servirán como base para futuras investigaciones, garantizando 
su correcta aplicación y respetando los principios éticos en el uso de los hallazgos. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 
En la tabla 1 se observa que, de los 250 estudiantes, la mayoría fueron de sexo 
masculino (55.6%), con edad de 16 – 17 años (63.6%), grado académico 5to secundaria 
y 4to secundaria (50%, respectivamente) y no repitencia de año escolar en el 94%. El 
41.2% pertenece al tipo de familia nuclear, el 30.8% ocupa el lugar de ser primer hijo, el 
51.6% percibía un estilo de crianza democrático y el 53.6% pertenece al nivel socio 
económico mediano bajo. El 71.6% de los estudiantes tiene como estímulo de 
distracción las redes sociales y el 46% utiliza Instagram. Por otro lado, el 78.8% tuvo un 
nivel de procrastinación medio y según dimensiones presentaron nivel medio de 
autorregulación (76.8%) postergación de actividades (60.4%). Asimismo, el 82.4% 
presentó un estrés académico intenso y según las dimensiones: presentaron nivel 
moderado en el 74.8% tuvo estresores (74.8%) síntomas (56%) y estrategias de 
afrontamiento (82.8%).  

 
 
Tabla 1. Descripción de la muestra 

 n              % 
Sexo   

Masculino 139 55.6 
Femenino 111 44.4 

Edad   
14-15 76 30.4 
16-17 159 63.6 
18 15 6.0 

Grado académico    
4to de secundaria 125 50.0 
5to de secundaria   125 50.0 

Repitencia de año escolar   
Si 15 6.0 
No 235 94.0 

Tipo de familia    
Nuclear 103 41.2 
Monoparental 92 36.8 
Extendida 55 22.0 

Lugar que ocupa entre los hijos   
Hijo único  30 12.0 
Primer hijo 77 30.8 
Hijo del medio 71 28.4 
Último hijo 72 28.8 

Percepción del estilo de crianza   
Autoritario 64 25.6 
Permisivo  46 18.4 
Negligente 11 4.4 
Democrático 129 51.6 

Nivel socioeconómico   
Bajo 10 4.0 
Mediano bajo 134 53.6 
Mediano alto   100 40.0 
Alto 6 2.4 

  Estimulo de distracción   
Redes Sociales 179 71.6 
Videojuegos 51 20.4 
Películas o series 18 7.2 
Consumo de sustancias 2 .8 

  Red social más utilizada   
Facebook 35 14.0 
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Instagram 115 46.0 
TikTok 76 30.4 
WhatsApp 19 7.6 
YouTube 5 2.0 

 Procrastinación   
Bajo 8 3.2 
Medio 197 78.8 
Alto 45 18.0 

Dimensiones de la procrastinación  
Autorregulación académica    

Bajo 11 4.4 
Medio 192 76.8 
Alto 47 18.8 

Postergación de actividades   
Bajo 7 2.8 
Medio 151 60.4 
Alto 92 36.8 
   

Estrés académico    
Leve 1 .4 
Moderado 43 17.2 
Intenso 206 82.4 

Dimensiones del estrés académico    
Estresores    

Leve 33 13.2 
Moderado 187 74.8 
Intenso 30 12.0 

 Síntomas   
Leve 83 33.2 
Moderado 140 56.0 
Intenso 27 10.8 

Estrategias de afrontamiento    
Leve 30 12.0 
Moderado 207 82.8 
Intenso 13 5.2 
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En la tabla 2, se observa que existe relación significativa entre la procrastinación y el 
estrés académico en adolescentes (p=0.000). Aquellos que poseen una procrastinación 
media presentaban un estrés académico intenso (66.8%).  
 
 
Tabla 2. Relación entre la procrastinación y estrés académico en adolescentes de una 
institución educativa de Lima Norte 

Procrastinación  
 

Baja  Media Alta 
P-valor 

 n % n % n %  

Estrés académico        0.000 

Leve 1 0.4 0 0.0 0 0.0 

Moderado 5 2.0 30 12.0 8 3.2 

     Intenso 2 0.8 167 66.8 37 14.8 
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En la tabla 3, se observa relación entre la procrastinación y repitencia de año escolar 
(p=0.044), nivel socioeconómico (p=0.001), estímulos de distracción (p=0.000), y red 
social más utilizada (p=0.004). Asimismo, se encontró procrastinación media en los que 
no repitieron año escolar (74%), nivel socioeconómico mediano bajo (44.4%), uso de 
redes sociales como distractor (54.4%), red social más utilizada Instagram (38.4%) 
 
Tabla 3. Relación entre procrastinación y los datos sociodemográficos en adolescentes 
de una institución educativa en Lima Norte 

Procrastinación  
 

Bajo Media Alto P-valor 
 n % n % n %  

Sexo       0.881 
Masculino 5 2.0 110 44.0 24 9.6  
Femenino 3 1.2 87 34.8 21 8.4 

Edad       0.244 
14-15 0 0.0 62 24.8 14 5.6  
16-17 8 3.2 124 49.6 27 10.8 

      18     0 0.0 11 4.4 4 1.6 
Grado académico        0.753 

4to de secundaria 5 2.0 97 38.8 23 9.2  
5to de secundaria 3 1.2 100 40.0 22 8.8 

Repitencia de año 
escolar 

      0.044 

Si 2 0.8 12 4.8 1 0.4  
No 6 2.4 185 74.0 44 17.6 

Tipo de familia        0.789 
Nuclear 3 1.2 84 33.6 16 6.4  
Monoparental 4 1.6 71 28.4 17 6.8 
Extendida 1 0.4 42 16.8 12 4.8 

Lugar que ocupa entre 
los hijos 

      0.712 

     Hijo único 1 0.4 21 8.4 8 3.2  
   Primer hijo     2 0.8 59 23.6 16 6.4 

     Hijo del medio 2 0.8 60 24.0 9 3.6 
     Último hijo 3 1.2 57 22.8 12 4.8 
Percepción del estilo 
de crianza 

      0.123 

Autoritario 1 0.4 56 22.4 7 2.8  
Permisivo 3 1.2 34 13.6 9 3.6 

    Negligente    1 0.4 10 4.0 0 0.0 
     Democrático 3 1.2 97 38.8 29 11.6 
Nivel socioeconómico       0.001 

Bajo 1 0.4 8 3.2 1 0.4  
Mediano bajo 6 2.4 111 44.4 17 6.8 
Mediano alto 0 0.0 77 30.8 23 9.2 

    Alto    1 0.4 1 0.4 4 1.6 
 Estimulo de distracción       0.000 

Redes Sociales 7 2.8 136 54.4 36 14.4  
 
 
 
 
 

Videojuegos 0 0.0 49 19.6 2 0.8 
Películas o series 0 0.0 11 4.4 7 2.8 
Consumo de 
sustancias 1 0.4 1 0.4 0 0.0 
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Red social más utilizada       0.004 
Facebook 2 0.8 22 8.8 11 4.4  
Instagram 2 0.8 96 38.4 17 6.8 
TikTok 2 0.8 66 26.4 8 3.2 
WhatsApp 2 0.8 11 4.4 6 2.4 
YouTube 0 0.0 2 0.8 3 1.2 
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En la tabla 4, se observa relación entre el estrés académico: repitencia de año escolar 
(p=0.000), percepción del estilo de crianza (p=0.001), nivel socioeconómico (p=0.000), 
red social más utilizada (p=0.050). Por otro lado, se encontró un estrés académico 
intenso en aquellos que no repiten año (78.4%), percibían estilo de crianza democrático 
(43.6%), nivel socioeconómico mediano bajo (42.8%) y los que usan Instagram (39.2%). 
 
Tabla 4. Relación entre estrés académico y los datos sociodemográficos en adolescentes 
de una institución educativa en Lima Norte 

Estrés académico 

 
Leve Moderado  Intenso 

P-valor 

 n % n % n %  
Sexo       0.069 

Masculino 0 0.0 30 12.0 109 43.6  
Femenino 1 0.4 13 5.2 97 38.8 

Edad       0.956 
14-15 0 0.0 13 5.2 63 25.2  
16-17 1 0.4 27 10.8 131 52.4 

      18     0 0.0 3 1.2 12 4.8 
Grado académico        0.594 

4to de secundaria 1 0.4 22 8.8 102 40.8  
5to de secundaria 0 0.0 21 8.4 104 41.6 

Repitencia de año 
escolar 

      0.000 

Si 1 0.4 4 1.6 10 4.0  
No 0 0.0 39 15.6 196 78.4 

 Tipo de familia        0.684 
Nuclear 1 0.4 15 6.0 87 34.8  
Monoparental 0 0.0 17 6.8 75 30.0 
Extendida 0 0.0 11 4.4 44 17.6 

Lugar que ocupa entre 
los hijos 

      0.464 

     Hijo único 0 0.0 2 0.8 28 11.2  
   Primer hijo     0 0.0 14 5.6 63 25.2 

     Hijo del medio 0 0.0 15 6.0 56 22.4 
     Último hijo 1 0.4 12 4.8 59 23.6 
Percepción del estilo 
de crianza 

      0.001 

Autoritario 0 0.0 12 4.8 52 20.8  
Permisivo 0 0.0 10 4.0 36 14.4 

    Negligente     1 0.4 1 0.4 9 3.6 
     Democrático 0 0.0 20 8.0 109 43.6 
Nivel socioeconómico       0.000 

Bajo 1 0.4 0 0.0 9 3.6  
Mediano bajo 0 0.0 27 10.8 107 42.8 
Mediano alto 0 0.0 15 6.0 85 34.0 

    Alto    0 0.0 1 0.4 5 2.0 
Estimulo de distracción       0.968 

Redes Sociales 1 0.4 32 12.8 146 58.4  
Videojuegos 0 0.0 9 3.6 42 16.8 
Películas o series 0 0.0 2 0.8 16 6.4 
Consumo de 
sustancias 
 

0 0.0 0 0.0 2 0.8 
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Red social más utilizada       0.050 
Facebook 0 0.0 7 2.8 28 11.2 

 
Instagram 0 0.0 17 6.8 98 39.2 
TikTok 0 0.0 15 6.0 61 24.4 
WhatsApp 1 0.4 12 0.8 16 6.4 
YouTube 0 0.0 2 0.8 3 1.2 

 
 
 
 
  

  

 



33  

CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 
 

5.1. Discusión  
 
Los hallazgos del presente estudio revelan que, en la población analizada, se pudo 
encontrar una relación significativa entre la procrastinación y el estrés académico, lo 
cual respalda la hipótesis planteada en investigaciones previas que vinculan estas 
variables como factores interdependientes en el contexto educativo. Asimismo, las 
dimensiones de la procrastinación, como la autorregulación y la postergación de 
actividades, también evidenciaron niveles medios. En esa misma línea se identificó un 
nivel moderado en las dimensiones de estrés académico: estresores, síntomas y 
estrategias de afrontamiento. Por otra parte, la procrastinación estuvo relacionada con 
datos sociodemográficos: repitencia de año escolar, nivel socioeconómico, estímulos de 
distracción y red social más utilizada, y el estrés académico se relacionó con la 
repitencia de año escolar, la percepción del estilo de crianza, nivel socioeconómico, red 
social más utilizada. Finalmente, se identificó que los alumnos en su mayoría fueron del 
sexo masculino, con edad entre 16 y 17 años, cursando el grado académico entre 4to y 
5to secundaria y sin antecedentes de repitencia de año escolar. Además, la mayoría 
proviene de familias nucleares, son los primeros hijos, percibían un estilo de crianza 
democrático y pertenecen al nivel socio económico mediano bajo. Estas características 
son representativas de una parte importante de la población estudiantil de las 
instituciones educativas públicas del Perú, y se alinea con los datos reportados por el 
Ministerio de Educación (MINEDU, 2023) que muestran una creciente preocupación por 
el impacto de la salud mental en adolescentes que no solo se enfrentan a desafíos 
académicos, sino también condiciones sociales que limitan su desarrollo integral. 
 
Los adolescentes que tenían una procrastinación media también prestaban un estrés 
académico intenso. Este hallazgo va en línea con lo encontrado en otras investigaciones 
realizadas en estudiantes de nivel secundario, como el estudio de Espinoza (2022), 
quien evidenció que niveles medios de procrastinación están asociados a mayores 
niveles de tensión académica, particularmente en etapas de evaluación. De igual 
manera, Ragusa et al. (2023) quienes en su estudio evaluaron a un grupo de estudiantes 
de colegio público y encontraron resultados similares, a mayor grado de procrastinación, 
más elevado el nivel estrés académico. Por su parte, Balarezo y Mayorga (2023) 
encontraron niveles de estrés y procrastinación altos; sin embargo, refieren que la 
procrastinación puede tomar un carácter de factor protector, quiere decir que ciertos 
grados de procrastinación pueden influir en la reducción de niveles de estrés académico. 
Este resultado debe tomarse de forma cautelosa, la procrastinación conlleva a un 
aplazamiento de cumplir con los deberes y tareas de los alumnos, es decir que si el 
alumno deja de cumplirlos el estrés se va a reducir momentáneamente o por un cierto 
periodo, pero si se continúa este aplazamiento el estrés puede aumentar a un mayor 
nivel trayendo consigo consecuencias negativas para el estudiante. Por otra parte, Li 
(2023) advierte que la procrastinación se puede incrementar de acuerdo con el avance 
en grados académicos del alumno, a mayor grado más alta. Este aspecto, se puede 
entender desde el punto de vista del alumno que está por graduarse y su futuro 
académico es visualizado de forma difícil, inalcanzable, todo ello sumado a las propios 
cambios y dificultades de la vida de un adolescente. 
 
También, en la población se encontró un nivel medio en las dimensiones de la 
procrastinación, como la autorregulación y la postergación. Este resultado podría estar 
relacionado con habilidades desarrolladas de gestión de tiempo y de las emociones, 
aspectos señalados en el estudio de Coronel-Santos et al. (2025), en el cual se plasma 
que la carencia de estrategias de autorregulación en estudiantes adolescentes 
incrementa la tendencia a la postergación académicas, sobre todo en ambientes de alta 
carga evaluativa y pocas rutinas de estudio consolidadas. Con el análisis del nivel de 
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procrastinación se pueden diseñar estrategias que permitan reducir la presencia de esta 
complicación y hacer que los alumnos puedan cumplir sus objetivos en la búsqueda de 
desarrollo personal óptimo, y asimismo, reforzar las gestión emocional de los 
adolescentes. 
 
Del mismo modo, los adolescentes en la presente investigación presentaron un nivel 
moderado en las dimensiones de estrés académico: estresores, síntomas y estrategias 
de afrontamiento. Esto sugiere que, si bien los estudiantes enfrentan múltiples factores 
generadores de estrés, aún cuentan con ciertos recursos personales o contextuales 
para enfrentarlos, aunque no necesariamente de forma óptima. De acuerdo con lo 
señalado en el estudio de Vásquez Luján (2024), los estudiantes de centros educativos 
públicos del Perú enfrentan altos niveles de presión académica debido a currículos 
extensos, exigencias familiares y un entorno social competitivo, lo cual incrementa la 
aparición de síntomas como la ansiedad, irritabilidad y problemas de sueño. Por otro 
parte, en la investigación realizada por Linares y Mescua (2022), el estrés académico 
encontrado fue elevado y los adolescentes no tenían estrategias adecuadas que les 
permita buscar apoyo social y centrarse en resolver el problema. En una actitud 
contraproducente los estudiantes tienen la tendencia a aislarse o buscar alivio en redes 
sociales, en conductas como salir a fiestas o incluso el consumo de alcohol. El estrés 
académico está presente de forma constante sobre todo en estas épocas donde el éxito 
se mide mediante los logros alcanzados, los jóvenes están sujetos a una presión intensa 
y esto a su vez reduce sus capacidades para desarrollar una vida académica adecuada. 
Con la identificación de este problema se pueden incentivar el uso de técnicas de 
relajación y formas de optimizar el tiempo para cumplir con todas las exigencias de 
estudio, esto podría mejorar las estrategias de afrontamiento del estrés en los alumnos. 
 
Asimismo, los datos sociodemográficos relacionados a la procrastinación fueron el nivel 
socioeconómico, los estudiantes que presentaban nivel socioeconómico medio bajo 
tuvieron procrastinación media. Cevállos et al. (2021) en un resultado similar 
identificaron que la procrastinación se relaciona con la situación económica de los 
estudiantes, un déficit en el acceso a información, falta de insumos, libros y otros 
aspectos pueden desmotivar a los estudiantes e incrementar el riesgo de desarrollar 
procrastinación. Otro dato sociodemográfico relacionado fue la repitencia de año 
escolar, los alumnos que no tenían repitencia escolar presentaban procrastinación 
media. En un hallazgo similar en adolescentes,  Malpica (2023) refiere que un alumno 
procrastinador tendrá serias afectaciones en su logros académicos, siendo incluso que 
podría repetir el año escolar. De igual manera, el uso de redes sociales siendo más 
frecuente el Instagram se relacionaron con la procrastinación. En un resultado similar, 
Tezer et al. (2020) identificaron que el uso de redes sociales era más intenso en los 
estudiantes durante los primeros años, en conjunto los niveles de procrastinación 
también eran más altos. En esa misma línea, con resultados similares, Porto y Villadiego 
(2022) identificaron que los alumnos que presentaban una procrastinación elevada 
también presentaban problemas con el uso de las redes sociales y su rendimiento 
académico estaba reducido. Por su parte, Hammad & Awed (2023), evidenciaron que el 
uso de redes sociales durante más de 4 horas al día se asociaba con una 
procrastinación elevada. La identificación de las características de la población que 
procrastina permite hacer análisis e identificar cuales grupos de ellas incrementan las 
probabilidades de desarrollar este problema, mediante esta estrategia se puede tomar 
medidas o reducir la presencia de factores sociodemográficos que podrían incrementar 
su presencia. 
 
Por otro lado, se pudo evidenciar que los datos sociodemográficos relacionados al 
estrés académico fueron la repitencia de año escolar, siendo que los adolescentes que 
no tenían antecedentes de repitencia presentaban un nivel intenso de estrés académico. 
En un hallazgo similar, Alvarado (2022) refiere que el mal desempeño en el ambiente 
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educativo está influenciado por el estrés percibido por el alumno, es en ese sentido que 
las relaciones sociales dentro del aula tienen una gran importancia durante la formación 
de estrategias para sobrellevar el estrés durante el año escolar. Asimismo, Barraza 
(2010) menciona que el estrés académico puede afectar el desempeño del año escolar, 
pero otros factores como el apoyo familiar, las políticas de las instituciones educativas 
relacionadas a la promoción automática y los factores individuales del alumno influyen 
en que los estudiantes no repitan a pesar de presentar altos niveles de estrés. Por otra 
parte, la percepción del estilo de crianza en mayor frecuencia fue el democrático y se 
relacionó con el estrés académico. En un resultado similar, Luo et al. (2020) revelan que 
el estilo de crianza y las relaciones con los padres van a influenciar el desarrollo de 
estrés académico, cuando los alumnos perciben unas interacciones sociales adecuadas 
en el seno familiar actúa como factor protector frente a los estresores. Así también, el 
nivel socioeconómico medio bajo estuvo relacionado al estrés académico. Cevállos et 
al. (2021) refieren un resultado similar mencionando que los alumnos que presentan un 
nivel socioeconómico bajo tendrían más presencia de presión o estrés académico, 
debido a la falta de recursos para su desempeño académico. Por otra parte, se encontró 
relación entre el estrés académico con el uso de red social más utilizada, los que usan 
Instagram presentan estrés académico intenso. Con resultados similares, Flores-Araoz 
(2024) halló que, en el Instagram por ser una red social centrada en la imagen, los 
usuarios suelen compararse con el contenido que encuentran en la plataforma, lo que 
suele generar malestar psicológico. Estos hallazgos sugieren la necesidad de 
identificación del uso desmedido de las redes sociales y como este proceso tiene 
influencia esencialmente negativa en los estudiantes y su desempeño. Con la 
identificación de las características sociodemográficas asociadas al estrés, se pueden 
desarrollar estrategias de intervención que enseñen al alumno a mejorar su capacidad 
de hacer frente a esta psicopatología mediante el uso de métodos de relajación y llevar 
un orden académico sostenible.  
 
El presente estudio también tiene limitaciones como un posible sesgo de respuesta, al 
tratarse de un tema de salud mental, existe cierto grado de estigma entonces los 
alumnos pudieron modificar o adecuar sus respuestas para obtener mejores resultados; 
sin embargo, este problema se pudo manejar y reducir su probabilidad de aparición 
teniendo en cuenta el anonimato absoluto de los cuestionarios.  

 
5.2. Conclusiones  

 
En el presente estudio se encontró que la procrastinación se relaciona con el estrés 
académico en adolescentes de una institución educativa de Lima Norte, asimismo el 
66.8% presentó una procrastinación media y un estrés académico intenso. Los 
estudiantes reflejan la influencia del estrés al dejar de lado el desarrollo de sus actividades 
académicas e incrementar el riesgo de desaprobar las asignaturas e incluso el año 
estudiantil. 
 
Asimismo, se encontró, un nivel de procrastinación de grado medio, los estudiantes 
reflejan esta sintomatología ante la presión por el cumplimiento de los aspectos 
académicos y sociales, con el paso de tiempo y el posible aumento de la procrastinación 
van a ir perdiendo la capacidad de autorregulación lo que conlleva a su desarrollo.  
 
De igual manera, se encontró un nivel de estrés académico intenso, los exámenes, 
cumplir con trabajos, las expectativas académicas a futuro como el ingreso a la vida 
universitaria, la presión de los familiares, terminar los estudios con altas probabilidades y 
buenas notas influyen en el nivel de estrés en los alumnos. 
 
Por otro lado, se encontró que la procrastinación está relacionada con la repitencia de año 
escolar, el nivel socioeconómico, los estímulos de distracción, el uso de redes sociales y 
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la red social más utilizada. Los hogares con problemas socioeconómicos presentan 
mayores dificultades en su desarrollo; además, los adolescentes tienden a escapar de 
esta dificultad y se refugian en el uso excesivo de redes sociales, principalmente 
Instagram, donde han idealizado y brindan una imagen inexacta y fantasiosa del 
desarrollo personal. 
 
Por último, se concluye que el estrés académico está asociado a la repitencia de año 
escolar, a la percepción del estilo de crianza, nivel socioeconómico y la red social más 
utilizada. La forma en que los padres crían a sus hijos influye en su desarrollo académico 
y social. Además las carencias y dificultades en el hogar incrementan los problemas en la 
familia y el ambiente académico, también el uso de redes sociales fomenta una 
percepción de la realidad distorsionada que puede generar malestares psicológicos. 
 

5.3. Recomendaciones 
 
De acuerdo a los hallazgos encontrados, se recomienda concientizar a los padres sobre 
la importancia de un ambiente familiar apropiado, motivando a sus hijos en el desarrollo 
personal integro, fortaleciendo valores y buscando una mejora a largo plazo. Asimismo, 
los padres deben desarrollar estrategias para hacer frente a los estresores en sus hijos. 
 
Las autoridades de la institución educativa deben formar parte del desarrollo y control de 
la salud mental de sus alumnos, deben realizarse charlas y capacitaciones para los 
apoderados que permitan enseñar y fomentar métodos adecuados de enfoque en el 
control de patologías como la procrastinación, además incentivar el reconocimiento de las 
presencia de psicopatologías y buscar ayuda profesional.  
 
Asimismo, se debe reducir el uso de redes sociales y el acceso a estos medios sobre todo 
en las aulas de estudio, un estudiante no debe distraerse durante el proceso de su 
formación académica, además el control de estos hábitos permite un desarrollo social más 
óptimo y las interacciones con sus congéneres fortalecerán su autoconfianza permitiendo 
forjar un adulto funcional y estable. 
 
Finalmente, padres de familia, autoridades y alumnos deben tomar conciencia sobre la 
influencia de los distractores como las redes sociales. Estos medios hacen que el alumno 
perciba realidades fuera de contexto y desarrollen un proyecto personal falso. Se debe 
tener especial control y concientización de los alumnos para evitar que puedan caer en 
este vicio y perder la noción de su realidad. 
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ANEXOS 01: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES  

 

VARIABLE DIMENSIONES 

INDICADOR ITEMS 
ESCALA DE 
MEDICION 

 
NIVELES Y RANGO  

 
PROCRASTINACION 
 
Escala de 
procrastinación 
Académica (EPA)   
 

Autorregulación 
académica 

Preparación previa 
Ayuda exámenes 
Inversión tiempo 
Automotivación 

Terminar trabajos 
Postergar tareas 

2, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 
11, 12 Cualitativa – 

Ordinal 
 

Nunca (1) Casi 
Nunca (2) A veces 

(3) Casi siempre (4) 
Siempre (5) 

 

Bajo (12-27 pts) 
Medio (28-43 pts) 
Alto (44 – 60 pts) 

 
Postergación de 

actividades 

Dejar tareas después 
Postergar 

cumplimiento 

1, 8, 9  
 

ESTRÉS 
ACADEMICO 
 
Inventario sistémico 
cognoscitivista del 
estrés académico 
(SISCO) 
  

Estresores 

Recarga de labores 
Clases no 

entendibles 
 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

Cualitativa – 
Ordinal 

 
Nunca (1) Rara vez 
(2) Algunas veces 

(3) Casi siempre (4) 
Siempre (5) 

 

Leve (0 – 33) 
Moderado (34 – 66) 

Intenso (67-100) 
Síntomas 

Reacciones físicas 
Reacciones 
psicológicas 

Comportamiento 

11, 12, 13, 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 
21, 22, 23, 24, 25 

 

Estrategias de 
afrontamiento 

Asertivo 
Concentración 

Ejecución 
Positivismo 

26, 27, 28, 30, 31 
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ANEXO 02: FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 
 

Estimados alumnos de la Institución educativa ……….. , lea atentamente las preguntas y responda 
de acuerdo a su criterio. 

 
Importante: Evite falsear las respuestas. 
 
Datos personales: 
 

1. Sexo:       
   M (     )     F (     ) 
 
2. Edad:      
  14-15 años (   )        16 – 17 (   )     18 años(   ) 
 
3. Grado:          
  4to (    )     5to (    ) 

 
4. Repitencia de año escolar:        
  Si (  )   No (  ) 
 
5. Tipo de familia    
   
 Nuclear (   )        Monoparental (   )     Extendida (  )    
 
6. Lugar que ocupa entre los hijos  

   
 Hijo unico (    )       Primer hijo (    )        Hijo del medio (    )  Último hijo (   ) 
 

7. Percepción del estilo de crianza: 
  
 Autoritario (    )       Permisivo (    )       Negligente (    )       Democrático (    )    
     

8. Nivel socio económico  
  
 Bajo (    )      Mediano Bajo (    )      Mediano Alto (    )      Alto (    )       
 
9. Estímulos de distracción    

  
 Redes sociales (    )      Videojuegos (    )      Consumo de sustancias (    )                  

Peliculas o series (    )      
 
10. Redes sociales más utilizadas   
  
  Facebook(    )      Instagram (    )      Tiktok (    )      Whatsapp (    )     

 
Youtube (   )   Twitter (   ) 
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ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Propósito del Estudio: 
Lo invitamos a participar del estudio llamado: “Procrastinación y estrés académico en 
adolescentes de una institución educativa de Lima Norte” desarrollado por la investigadora 
Magaly Maite Virginia Arguedas Roman, con DNI° 75664174 de la Universidad Católica Sedes 
Sapientiae. Este estudio se desarrolla con el fin de conocer la relación estadística entre la 
procrastinación y el estrés académico. 

Procedimientos: 
Si usted acepta participar en esta investigación tendrá que seguir el siguiente procedimiento: 

Deberá leer atentamente y reponder dos cuestionarios y una ficha sociodemográfica que durará 
aproximadamente 45 minutos y se realizará en el ambiente educativo. 

Si usted tiene alguna pregunta acerca de los cuestionarios puede consultar a la investigadora. 

Las respuestas serán codificadas mediante forma nümerica; por lo cual, no se expondra datos de 
identificación. 

Riesgos:  
No existe ningún riesgo a nivel físico ni psicológico por participar en este estudio. 
 
Costos e incentivos: 

Usted no deberá pagar nada por participar en la investigación. Asimismo, no recibirá ningún 
incentivo económico ni de otra índole, únicamente la satisfacción de colaborar a una mejor 
comprensión de las variables propuestas en el estudio. 

 
Confidencialidad: 

La investigación será de forma anónima. Si los resultados de este seguimiento son publicados, 
no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las personas que participan 
en este estudio. Los datos obtenidos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin 
su consentimiento. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha 
sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Ética de la Universidad 
Católica Sedes Sapientiae. 

Si tuviera alguna duda acerca de la confiabilidad del presente estudio podría comunicarse al 
correo: marguedasroman@gmail.com 

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me será entregada, y que puedo pedir 
información sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido.  

 
 
 

         ______________________________    Fecha: __ / __ /__ 

           Nombre y Firma de la investigadora 

 

 

         _______________________________ 

  Firma del (la) participante                   



 

 

ANEXO 04 
 ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA (EPA) 

Creador Deborah Ann Busko (1998) (Adaptado Guevara Verástegui Patricia 2017) 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee cada 

frase y contesta según tus últimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo 

con la siguiente escala de valoración: 
 

N = Nunca 

CN = Casi Nunca 

AV = A veces 

CS = Casi siempre 

S = Siempre 
 
 

Ítems N CN AV CS S 

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente para el último. 
     

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exámenes.      

3 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato 
de buscar ayuda. 

     

4 Asisto regularmente a clase.      

5 Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto posible.      

6 Postergó los trabajos de los cursos que no me gustan       



 

 

       

7 Postergó las lecturas de los cursos que no me gustan. 
     

8 Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio. 
     

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. 
     

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 
     

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 
     

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 
 

entregarlas. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 05 
Inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO) 

 
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las características del estrés que 
suele acompañar a los estudiantes de educación media superior, superior y de postgrado durante 
sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos será de gran utilidad para 
la investigación. La información que se proporcione será totalmente confidencial y solo se 
manejarán resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted 
está en su derecho de contestarlo o no contestarlo. 
 
1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o 
nerviosismo? 

( ) Si ( ) No 
 
2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de 
preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

1 2 3 4 5 
     

 
En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 
siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones: 
 

Estresores (1) 
Nunca 

(2) 
Rara vez 

(3) 
Algunas 

veces 

(4) 
Casi 

siempre 

(5) 
Siempre 

3. La competencia con los compañeros del grupo      
4. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares      
5. La personalidad y el carácter del profesor      
6. Las evaluaciones de los profesores (exámenes, 
ensayos, trabajos de investigación, etc.) 

     

7. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta 
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, 
etc) 

     

8. No entender los temas que se abordan en la clase      
9. Participación en clase (responder a 
preguntas,exposiciones, etc.) 

     

10. Tiempo limitado para hacer el trabajo      
Otra _ _ _ 
(Especifique) 

     

 
En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 
siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones físicas, 
psicológicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso. 
 

Reacciones físicas 
 (1) 

Nunca 
(2) 
Rara vez 

(3) 
Algunas 

veces 

(4) 
Casi 

siempre 

(5) 
Siempre 

11. Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas)      
12 Fatiga crónica (cansancio permanente)      
13. Dolores de cabeza o migrañas      
14. Problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea      
15. Rascarse, morderse las uñas, frotarse, etc.      
16. Somnolencia o mayor necesidad de dormir      
 
 

Reacciones psicológicas 



 

 

 (1) 
Nunca 

(2) 
Rara vez 

(3) 
Algunas 

veces 

(4) 
Casi 
siempre 

(5) 
Siempre 

17. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar 
tranquilo) 

     

18. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)      
19. Ansiedad, angustia o desesperación.      
20. Problemas de concentración      
21. Sentimiento de agresividad o aumento de 
irritabilidad 

     

Reacciones comportamentales 
 (1) 

Nunca 
(2) 
Rara vez 

(3) 
Algunas 

veces 

(4) 
Casi 
siempre 

(5) 
Siempre 

22. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir      
23. Aislamiento de los demás      
24. Desgano para realizar las labores escolares      
25. Aumento o reducción del consumo de alimentos      

 (1) 
Nunca 

(2) 
Rara vez 

(3) 
Algunas 

veces 

(4) 
Casi 
siempre 

(5) 
Siempre 

Otras (especifique):      

 
En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 
siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para 
enfrentar la situación que te causaba la preocupación o el nerviosismo. 
 
Estrategias de afrontamiento (1) 

Nunca 
(2) 

Rara vez 
3) 

Algunas 
veces 

(4) 
Casi 

siempre 

(5) 
Siempre 

26. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias 
ideas o sentimientos sin dañar a otros) 

     

27. Elaboración de un plan y ejecución de sus tareas      
28. Elogios a sí mismo      
30. Búsqueda de información sobre la situación      
31. Ventilación y confidencias (verbalización de la 
situación que preocupa) 

     

Otra  __________________________    
(Especifique) 

     

 
 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO 6 
MATRIZ DE CONSISTENCIA: Procrastinación y estrés académico en adolescentes de una institución educativa de Lima Norte 
    

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e Indicadores Población y 
Muestra 

Diseño y Tipo Instrumentos Análisis 
Estadístico 

Problema 
General: 
¿Cuál es la 
relación entre la 
procrastinación y 
estrés académico 
en adolescentes de 
una institución 
educativa de Lima 
Norte? 
 
Problemas 
Específicos: 
 ¿Cuáles 
son los niveles de 
procrastinación en 
adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte? 
 ¿Cuáles 
son los niveles de 

Objetivo General: 

Determinar la 
relación entre la 
procrastinación y 
estrés académico en 
adolecentes de una 
institución educativa 
de Lima Norte. 

 

Objetivos 
Específicos
 Describir los 
niveles de 
procrastinación en 
adolescentes de una 
institución educativa 
en Lima Norte. 

 Describir los 
niveles de estrés 

Hipótesis General 
H1: Existe 
relación 
significativa entre 
la procrastinación 
y estrés académico 
en estudiantes de 
una institución 
educativa de la 
ciudad de Lima 
2024 
 
H0:  No existe 
relación 
significativa entre 
la procrastinación 
y estrés académico 
en estudiantes de 
una institución 
educativa de la 
ciudad de Lima 
2024 

Procrastinación 
Es la acción reiterada de 
evitar realizar 
responsabilidades 
inherentes a sí mismo, 
en cuanto al aspecto 
académico, concierne a 
las obligaciones 
escolares o 
universitarias, que son 
parte de la formación 
académica del individuo. 
(Guevara, 2017). 
 
V1: Procrastinación 
variable cualitativa 
politómica ordinal. 
Nivel Bajo (12-27) 
Nivel Medio (28 y 43) 
Nivel Alto (44 – 60) 
 
Estrés Académico  

En tal sentido, no 
se utilizó formula 
muestral porque 
se trabajó con toda 
la población, que 
fueron un total de 
250 estudiantes de 
4to y 5to grado de 
secundaria de la 
institución 
educativa, este 
tipo de muestreo 
es censal, esta 
muestral 
representa a toda 
la población 
(Arias y Covinos, 
2021). 
adolescentes de la 
Institución  

El estudio es 
tipo básico, es 
aquel que busca 
incrementar 
información 
mediante la 
revisión, 
identificación de 
datos que 
servirán de 
aporte teórico al 
conocimiento 
científico 
(Hernández y 
Mendoza, 
2018). 
 
Diseño de 
investigación  
El estudio será 
correlacional de 
corte 

Escala de 
procrastinación 
Académica 
(EPA)   
Validada en 
Trujillo-Perú por 
Guevara (2017). 
Cuenta con 12 
items, su 
aplicación puede 
ser individual o 
colectiva. 
La calificación 
será a través de 
una escala tipo 
Likert, con 
valores que van 
de nunca (1), casi 
nunca (2), a veces 
(3), casi siempre 
(4), siempre (5). 
Se clasifica las 

Los datos serán 
analizados 
estadísticamente 
por el programa 
SPSS vs27.  Las 
variables 
cualitativas 
estarán 
presentadas en 
gráficos de 
frecuencias y 
porcentajes. Por 
otro lado,  para 
determinar si 
existe 
correlación entre 
la 
procrastinación 
y estrés 
académico, se 
hará uso de la 
prueba Chi 



 

 

estrés académico 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte? 
 ¿Cuál es 
la relación entre 
procrastinación y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte? 
 ¿Cuál es 
la relación entre 
estrés académico y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en 
Lima? 
 
 
  
 

académico en 
adolescentes de una 
institución educativa 
en Lima Norte.  
 Determinar la 
relación entre 
procrastinación y los 
datos 
sociodemográficos en 
adolescentes de una 
institución educativa 
en Lima Norte. 
 Determinar la 
relación entre estrés 
académico y los datos 
sociodemográficos en 
adolescentes de una 
institución educativa 
en Lima Norte. 

 

 
Hipótesis 
Especificas 
HE1: Existe 
relación entre 
procrastinación y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte. 
HE0: No existe 
relación entre 
procrastinación y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte. 
 
 
HE2: Existe 
relación entre 
estrés académico y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte 
HE0: No existe 
relación entre 

Es una respuesta de 
activación emocional, 
fisiológica, cognitiva y 
comportamental ante 
estímulos y situaciones 
académicas específicas 
(Barraza, 2005). 
 
V2. Estrés Académico 
variable cualitativa 
politómica ordinal  
Estrés leve (0-33) 
Estrés moderado (34-66)  
Estrés intenso (67 a 100) 
 
Variables 
Sociodemográficas 
 
V1: Sexo 
Cualitativa Dicotómica 
Nominal 
Masculino  
Femenino 
V2: Edad 
Cualitativa politomica 
ordinal 
14-15 años 
16 - 17  
18 a más años 
 

transversal, las 
variables serán 
analizadas en 
una sola 
ocasión; no 
experimental, no 
habrá 
intervención por 
parte de 
investigador, las 
variables 
seguirán su 
curso natural.  
Prospectivo, los 
datos serán 
recogidos de 
forma directa 
(Hernández y 
Mendoza, 
2018). 

siguientes 
categorías: nivel 
Bajo (12-27), 
nivel Medio (28 y 
43) y nivel Alto 
(44 – 60). 
 
Inventario 
sistémico 
cognoscitivista 
del estrés 
académico 
(SISCO) 
Validado en Perú 
por Quito (2019).  
Está diseñada 
para identificar el 
estrés académico 
en las personas 
tomando en 
cuenta tres 
dimensiones: 
Estímulos 
estresores, 
Síntomas y 
Estrategias de 
afrontamiento. 
Además, está 
formado por 29 
ítems con 
respuestas de tipo 
Likert: nunca (1), 
Rara vez (2), 

cuadrado con 
una significancia 
menor o igual a 
0.05 
 
 



 

 

estrés académico y 
los datos 
sociodemográficos 
en adolescentes de 
una institución 
educativa en Lima 
Norte.  
en Lima. 
 
 

V3: Grado académico 
Cualitativa Dicotómica 
nominal 

4to de secundaria 
5to de secundaria 

 
V4: Repitencia de Año 
escolar  
Cualitativa Dicotómica 
Nominal 

Si 
No 

V5: Tipo de familia 
Cualitativa politómica 
nominal 

Nuclear 
Monoparental 
Extendida 
Reconstituida. 

 
V6: Lugar que ocupa 
entre los hijos  
Cualitativa politómica 
nominal 

Hijo unico  
Primer hijo 
Hijo del medio   
Último hijo 

 
V7: Percepción de 

algunas veces (3), 
Casi siempre (4), 
Siempre (5). Se 
clasifica según 
las puntuaciones 
obtenidas: Estrés 
leve (0-33), 
Estrés moderado 
(34-66) y estrés 
Intenso (67 a 
100).  
 



 

 

estilo de Crianza  
Cualitativa politómica 
nominal 

Autoritarios 
Permisivos 
Negligentes 
Democraticos 

 
V8: Nivel 
Socioeconómico 
Cualitativa politómica 
nominal 

Bajo 
Mediano Bajo 
Mediano Alto  
Alto 

 
V9: Estimulos 
distractores  
Cualitativa politómica 
nominal 

Redes sociales 
Videojuegos 
Consumo de 
sustancias  
Peliculas o series. 

 
 
 
 



 

 

 
V10: Redes sociales 
más utilizadas  
Cualitativa politómica 
nominal 

Tiktok 
Facebook 
Instagram 
Youtube  
Twitter 
Whatsapp 
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