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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de socializacién parental y habilidades
sociales en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2022. Materiales
y métodos: Este estudio es de tipo correlacional y de disefio ho experimental de corte
transversal, con un tipo de muestreo no probabilistico de tipo intencional; la muestra
utilizada estuvo conformada por 148 estudiantes de lero a 3ero de secundaria de una
institucion educativa, entre los 12 y 15 afios de edad. Para la obtencién de los resultados
se le aplicaron los instrumentos Escala de Estilos de Socializaciéon Parental (ESPA29),
la Escala de Habilidades Sociales (EHS) para evaluar la relacién correspondiente y una
ficha sociodemogréfica. Para el analisis se utilizé el programa Stata 15, para el analisis
inferencial se uso la prueba “Chi cuadrado”, para las variables cualitativas, mientras que
para las variables cuantitativas se aplicara el Kruskal Wallis y la prueba ANOVA para la
desviacion estdndar. Resultados: No se encontré asociacion entre los estilos de
socializacion parental y habilidades sociales (p=0.15); sin embargo, se hallé asociacién
entre los estilos de socializacion de padre y de la madre con las variables
sociodemogréficas; como percepcion de la convivencia parental (p=0.00 y p=0.02),
convives con (p=0.00), percepcion de la convivencia parental post COVID (p=0.01y
p=0.00); ademas padre se asocié con el sexo (p=0.00). Conclusiones: No se hall6
asociacion entre las variables principales. El estilo de socializacién parental
predominante de la madre fue el indulgente y del padre el autorizativo. Referente a las
habilidades sociales predominé el nivel bajo.

Palabras clave: Socializacion, familia, habilidades sociales, adolescentes, educacion
secundaria (Fuente: DeCS)



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between parental socialization styles and
social skills in adolescents from an educational institution in North Lima, 2022. Materials
and methods: This study is of a correlational type and of a non-experimental cross-
sectional design, with a type of sampling non-probabilistic of intentional type; the sample
used was made up of 148 students from 1st to 3rd year of secondary school of an
educational institution, between 12 and 15 years of age. To obtain the results, the
instruments were applied to the Parental Socialization Styles Scale (ESPA29), the Social
Skills Scale (EHS) to assess the corresponding relationship, and a sociodemographic
file. For the analysis, the Stata 15 program was used, for the inferential analysis the "Chi
square" test was used, for the qualitative variables, while for the quantitative variables
the Kruskal Wallis and the ANOVA test for the standard deviation will be applied.
Results: No association was found between parental socialization styles and social skills
(p=0.15); however, an association was found between the socialization styles of the
father and the mother with the sociodemographic variables; as parental cohabitation
(p=0.00 and p=0.02), you live with (p=0.00), post-Covid parental cohabitation (p=0.01
and p=0.00); In addition, father was associated with sex (p=0.00). Conclusions: No
association was found between the main variables. The mother's predominant parental
socialization style was indulgent and the fathers was authoritative. Regarding social
skills, the low level predominated.

Keywords: Socialization, family, social skills, adolescents, secondary education
(Source: DeCS)
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INTRODUCCION

En el Perd se reconoce el panorama donde nifios, nifias y adolescentes que provienen
de hogares disfuncionales (padres separados, abandono, etc.), presentan conductas
inapropiadas en sus conductas sociales (Maduefo, et al, 2020). Asimismo, se observé
que la socializacion de padres a hijos decae, ya que algunos padres no asumen la
responsabilidad de educar y mostrar afecto hacia sus hijos, posteriormente, estos hijos
experimentaran  alteraciones emocionales y sentimentales llevandolos a
comportamientos y conductas inapropiadas. Esta es la realidad que se percibe en
diferentes dmbitos, ya sea social, laboral y educativo influyendo especialmente en el
ambito de sus habilidades sociales como seres humanos (Lépez y Burgos, 2021).

Debido a esta realidad se considera importante conocer el estilo de relacion que existe
entre padres e hijos; dado que los padres son los mayores reforzadores, fuentes de
afecto; también modelos de aprendizaje y comportamiento social. Ademas, Morales
(2017), refiere que durante la adolescencia se transforman las habilidades sociales
adquiridas en la infancia, tomando como referencia que a esa edad se mantiene una
postura de enfrentamiento hacia las normas, que suele ser caracteristico del proceso de
formacion y los padres demandan variadas destrezas sociales.

Por ello, en este estudio se evaluaran los estilos de socializacion parental de los
estudiantes, ya que se deduce que reflejan el comportamiento de los padres y el estilo
de crianza que utilizan y ejercen dentro de la familia. De igual manera, se presenta la
variable de habilidades sociales que cada nifio desarrolla en el contexto de la misma; a
pesar de que tienen caracteristicas comunes, es fundamental conocer los tipos de
habilidades sociales y la importancia que tienen, ya que es crucial en la vida, ciertamente
hay algunas que son mas prioritarias que otras, pero todas son importantes en cada
persona (Lépez y Burgos, 2021).

Por ende, en la presente investigacion titulada “Estilos de socializacion parental y
habilidades sociales en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2022”
tiene como objetivo determinar la relacion existente entre los estilos de socializacién
parental y habilidades sociales en adolescentes, tomando en cuenta la predominancia
en su estilo de socializacién parental y el nivel de habilidades sociales; de igual manera,
se tomara en cuenta la relacién gque tienen ambas con las variables sociodemogréfica
segun la percepcion de los propios estudiantes hacia sus padres.

De esta forma, la presente investigacion en el Capitulo | aborda el problema, se
explicara el problema en el cual se enfoca el estudio; Ademas, en el marco teérico del
Capitulo 1l, se expone el contexto del estudio, tanto nacional como internacional, y las
bases tebricas que sustentan la investigacién. Posteriormente, en el Capitulo lll,
Materiales y Métodos, se discutira la poblacion seleccionada, sus caracteristicas, el
método utilizado para la seleccién y los instrumentos que se utilizaran. Finalmente, se
colocaran las respectivas referencias bibliograficas, respetando el aporte de los
diferentes autores tomados para la realizacion del proyecto.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién problematica

A lo largo de la historia, la familia ha ido evolucionando y renovando sus diferentes roles;
asi mismo, los constantes cambios; como la globalizacion y era el siglo XXI; hizo que
esta situacion fuera mas relevante, lo que en efecto produce un cambio en los estilos de
socializacién de padres hacia sus hijos (Cardenas, 2013).

En el Perq, existe un escenario donde los nifios, nifias y adolescentes que provienen de
hogares disfuncionales, exhiben conductas inapropiadas en sus comportamientos
sociales, debido a que los estilos de socializacion parental muestran el papel que tienen
las practicas, actitudes y comportamientos de los padres en relacibn con los
comportamientos de sus hijos. Segun Musitu y Garcia (2004), refirieron que la
socializacion de los padres es un proceso de aprendizaje no formalizado y no
consciente; donde el nifio asimila conocimientos, actitudes, costumbres y demas
patrones que configuran su estilo de adaptacién en el medio donde vive.

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) reporta que, a nivel
mundial, el 30% de la poblacion total son adolescentes, de los cuales el
aproximadamente el 85% vive en paises en vias de desarrollo (Gonzales, 2018).
Asimismo, Lozano (2017) menciona que, en los paises de América del Sur,
especialmente en Colombia, del 47% al 53% de las mujeres piensan que el castigo
corporal es necesario para educar a sus hijos, de igual manera en Chile el 75,3% de los
nifios han sufrido diferentes tipos de violencia parental por el mismo pensamiento y en
Peru el 49% de los padres aplican el castigo corporal como un medio normal que ayuda
a disciplinar y formar al menor. Todo ello puede deberse a que en el &mbito cultural
latinoamericano destacan los valores como la obediencia, la pulcritud, el orden, el
cumplimiento y el respeto a través de la coercion y la imposicion (Males, 2022).

En efecto, los padres desempefian un rol vital en el crecimiento de sus hijos; guiando,
orientando e influyendo en su desarrollo y madurez; asimismo, Guadalupe (2018),
refiere que el menor desarrolla sus habilidades sociales cuando vive en un ambiente
adecuado y seguro; por lo que, sus relaciones interpersonales son desarrolladas en el
nacleo familiar y en las instituciones educativas, ya que ellos son los agentes
fortalecedores en la vida de los menores. Sin embargo, debido a la coyuntura de la
COVID - 19, el proceso de interaccion en los adolescentes se vio afectado, ya que las
clases presenciales fueron suspendidas y suplidas por el aprendizaje online, a través de
plataformas virtuales como Zoom, Meet, entre otras (Tapia, 2021). Aunque con esta
dinamica se buscaba reducir las brechas en el aprendizaje escolar la coyuntura alteré
el desarrollo de habilidades conductuales, sociales y afectivas que se consolidan a
través del proceso de interaccion interpersonal que se daba en los centros educativos.
Lo anterior hace referencia al concepto de habilidades sociales, definida por Gismero
(2000) como “un conjunto de respuestas tanto verbales como no verbales que
manifiestan necesidades, sentimientos, preferencias y opiniones respetando las ideas
de los demas en un contexto interpersonal; asimismo, son consideradas conductas
aprendidas y socialmente adaptadas que facilitan la interaccion con el entorno social.

Por ello, tras todo lo mencionado, esta investigacion tiene como finalidad determinar la
relacion entre los estilos de socializacion parental y las habilidades sociales en
adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Norte, después de la coyuntura del
COVID - 19.



1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢ Existe relacion entre los estilos de socializacién parental y habilidades sociales en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 20227

Problemas especificos

¢, Qué estilo de socializacién parental predomina en adolescentes de una institucion
educativa de Lima Norte, 20227

¢ Cudl es el nivel de habilidades sociales que predomina en adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte, 20227

¢Cual es la relacion entre los estilos de socializacion parental y las variables
sociodemograficas en adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte, 2022?

¢ Cual es la relacion entre las habilidades sociales y las variables sociodemogréficas en
adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte, 20227

1.3. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion es relevante, puesto que estudia la relacion existente entre
los estilos de socializacion parental y las habilidades sociales predominantes en los
adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte.

Asimismo, esta investigacion presenta relevancia teérica, ya que aportara informacién
cientifica que pueda servir de referencia a futuros investigadores para continuar
ampliando el campo de informacion relacionado con este estudio; ya que los resultados
de este estudio se realizan después de los efectos del COVID-19; por lo tanto, los datos
seran relevantes e inéditos. Asi mismo, verificara si existe relacién con el desarrollo de
habilidades sociales en adolescentes durante la pandemia (Baker et al., 2020).

Con respecto a la relevancia social, Berger y Luckmann (1999) refieren que la familia
inicia el desarrollo del ser humano como individuo social, es decir, los conocimientos
adquiridos en el hogar sirven como iniciacion a la construccién de la personalidad en un
contexto especifico donde se aprenden una serie de caracteristicas que son las mas
importantes para la interaccion y la vida en comunidad. Hay que tener en cuenta que la
realidad social de la familia y la de la sociedad misma en ocasiones varian, pues no es
la misma realidad para ambos escenarios. Por ello, esta investigacién aportara
orientacion sobre el estilo predominante de socializacién parental ejercido por la madre
y el padre; y como esta vinculado con el desarrollo de las habilidades del adolescente.

En cuanto a la implicacion préctica, la investigacion contribuird a determinar los estilos
de socializacion parental y los niveles de habilidades sociales de los estudiantes, lo cual
servira como diagnoéstico para establecer programas de intervencion que generen de
manera efectiva el desarrollo personal y social de los estudiantes. De igual forma,
realizar programas de escuelas de padres, talleres 0 capacitaciones que les permitan
tomar conciencia sobre el estilo de crianza adecuado, de tal manera que se realicen
cambios para obtener un estilo de crianza positivo y promover un mejor desarrollo de
las habilidades sociales en sus hijos; por otro lado, brindara orientacién a los docentes
de la institucién respecto a la importancia de desarrollar habilidades y herramientas para
promoverlo.

10



1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de socializacion parental y habilidades sociales
en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos
Describir el estilo de socializacién parental que predomina en adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte, 2022.

Describir el nivel de habilidades sociales que predomina en adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte, 2022.

Describir la relacion entre los estilos de socializacién parental y las variables
sociodemograficas en adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte, 2022.

Describir la relacion entre las habilidades sociales y las variables sociodemogréficas en
adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2022.

1.5. Hipotesis

Hipotesis general

Hipotesis de investigacidn: Si existe relacion entre los estilos de socializacién parental
y habilidades sociales en adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte,
2022.

Hipotesis nula: No existe relacion entre los estilos de socializacion parental y
habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa de Lima Norte, 2022.

Hipo6tesis especificas

Hipo6tesis de investigacién 1: Si existe relacion entre los estilos de socializacion
parental y las variables sociodemograficas en adolescentes de una institucion educativa
de Lima Norte, 2022.

Hipotesis nula 1: No existe relacion entre los estilos de socializacién parental y las
variables sociodemogréaficas en adolescentes de una institucion educativa de Lima
Norte, 2022.

Hipo6tesis de investigacion 2: Si existe relacién entre las habilidades sociales y las
variables sociodemogréaficas en adolescentes de una institucion educativa de Lima
Norte, 2022.

Hipo6tesis nula 2: No existe relacion entre las habilidades sociales y las variables
sociodemograficas en adolescentes de una institucién educativa de Lima Norte, 2022.

11



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes internacionales

En el entorno internacional Males (2022) en Ecuador, en su estudio "Estilos de
socializacién parental (ESPA) durante el periodo de confinamiento provocado por la
pandemia del COVID-19". Realiz6 su estudio con una muestra de 449 adolescentes de
12 a 18 afos del distrito metropolitano de Quito; presenta un enfoque cuantitativo no
experimental, con alcance descriptivo. Aplico la escala de estilos de socializacion
parental en adolescentes (ESPA29). Para el andlisis de datos lo realiz6 con el software
SPSS 25 y se identificé una tendencia de padres y madres que tienen un estilo
autoritario. Los resultados mostraron que en el 63,5% de los hogares evaluados existe
el mismo estilo de socializaciéon en el padre y la madre, corroborando la hipétesis de
partida. Aqui puede afirmar que cuando esta interaccién se desarrolla adecuadamente,
los padres notaran en su hijo un comportamiento adulto acorde a sus indicaciones. En
conclusion, los puntajes son altos para I/A'y C/l, lo que coincide con los resultados del
estilo autoritario mas presente en los hogares ecuatorianos.

Asimismo, Paredes (2022) en Ecuador, en su estudio “Modelo de intervencion familiar:
estilos padres y habilidades sociales de los adolescentes en una institucion educativa”,
gue contd con una muestra de 81 adolescentes entre 12 y 15 afios. Su estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional de campos; Para ello se aplicé el Cuestionario de Estilos de Socializacién
Parental en Adolescentes (ESPA) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). Los
resultados mostraron que el estilo predominante es el Autoritario tanto en padres como
en madres (43,2%) y (48,1%), seguido del Indulgente (42,0%) y (27,2%), en menor
porcentaje los negligentes (3,7%) y (14,8%). En cuanto a las habilidades sociales, la
mayoria de los evaluados (45,7%) revelaron niveles bajos. Ademas, se encontré6 una
ligera correlacion negativa (p= -.251) entre las Habilidades Sociales y los Estilos de
Socializacion Parental Materno, por lo que se podria concluir que el estilo de
socializacién parental 6ptimo no esta asociado al desarrollo de habilidades sociales en
los adolescentes.

De igual manera, Lépez & Burgos (2021) en Ecuador, en su estudio “estilos de
socializacion de los padres y habilidades sociales de los estudiantes de la unidad
educativa Carlos Cisneros”, tuvo una muestra de 40 estudiantes, la metodologia tuvo un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, de alcance correlacional. Los
instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron el test ESPA 29 y el test de
habilidades sociales; Ademas, se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics 21 para el
analisis de datos. Como resultado se verificé que existe una correlacion significativa de
357 entre las variables de estudio. En conclusién, el estilo de socializacién parental
predominante es negligente ya que hay bajo interés; asimismo, la correlacion entre las
variables de estudio significa que dependera mucho de como los padres interactlien o
respondan a diversas situaciones cotidianas para que el alumno pueda expresarse
facilmente y sin ninguin temor.

Ademas, Mendoza (2018), en su investigacion “Estilos de socializacion parental y
habilidades sociales en la adolescencia”, en Quetzaltenango - Guatemala tuvo como
objetivo identificar la relacion entre ambas variables en los adolescentes que estudian
en el internado. Segun su metodologia, este estudio es de tipo cuantitativo y de alcance
descriptivo, tuvo una participacion de 52 estudiantes de bachillerato tanto en ciencias y
letras con orientacion en Educacion, de 14 y 17 afios, de ambos sexos; para la
recoleccién respectiva se empled los instrumentos Escala de socializacién parental
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(ESPA29) de Musitu y Garcia y la Escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero.
Segun los resultados, el 71% de las madres tienen un mayor nivel de aceptacion-
implicacion en sus hijos; mientras que el 23% ejercen una baja coercidén-imposicion. En
el caso de los padres, el 69% ejerce aceptacion-implicacion en sus hijos, y el 50% ejerce
baja coercidn-imposicion. Por otro lado, la escala global de habilidades sociales es muy
baja con un 65%. En conclusion, es que el estilo de socializacion parental en los padres
de estos adolescentes fue autorizativo y las habilidades sociales se encuentran en un
nivel medio en su desarrollo.

Finalmente, Torres (2018), en Ecuador, realizé una encuesta “estilos de crianza y su
relacion con las habilidades sociales entre los adolescentes”, la muestra fue de 70
estudiantes de 12 a 18 afos. El estudio es correlacional, transversal y con enfoque
cuantitativo, se aplicé la Escala de Socializacion Parental ESPA29 y el Inventario de
Habilidades Sociales de Goldstein. Los resultados de chi-cuadrado del padre fueron
(X2(6)= 15.357, p<0,05), de la madre (X2(6)= 5.742, p>0,05), ademas, el estilo de
crianza autoritario es el estilo mas utilizado para el padre y el estilo autorizativo para la
madre; sin embargo, los niveles de habilidad observados en la mayoria de los
estudiantes fueron bajos, seguidos de niveles de habilidad medios y finalmente, en
menor medida, de habilidades altas. Se concluye que existe una correlacion positiva
entre el estilo de crianza del padre y las habilidades sociales, mientras que en la madre
la correlacion es negativa.

Antecedentes nacionales

En el entorno nacional, Rodriguez (2021) en su estudio “Estilos de socializacién parental
y habilidades sociales en estudiantes del V ciclo de primaria del distrito de La Esperanza,
2021” Tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe entre los estilos de
socializacion de los padres y las habilidades sociales de los estudiantes. Su estudio fue
un tipo de investigacién aplicada, con un disefio no experimental intercorrelacional, con
una muestra de 50 estudiantes de quinto y sexto grado. Se utiliz6 la encuesta y los
instrumentos utilizados fueron los estilos de socializacion parental (ESPA29) y los
cuestionarios de habilidades sociales (EHS). Con referencia a los resultados, se realiz6
la prueba de hipétesis a través de la prueba de Rho de Spearman, quien determiné que
existe una correlacion significativa entre las dos variables, cuyo coeficiente es 0,620,
tienen una significancia de 0,001. En conclusion, se determiné que los estilos de
socializacion parental se relacionan significativamente con las habilidades sociales de
los estudiantes (p= 0,001; r=0,620); asimismo, el nivel de habilidades sociales
predominante es el bajo con un 52%, seguido del alto con un 38% y regular para el 10%
de la muestra estudiada.

Asimismo, Palomino (2019) en su investigacion “Socializacion parental y habilidades
sociales en adolescentes de secundaria de dos instituciones educativas privadas de
Lima metropolitana”, propuso identificar la relacién entre ambas variables; la poblacién
de estudio estuvo conformada por un total de 1 100 alumnos entre 12 a 17 afios de
edad; asimismo, el tipo de estudio es correlacional y de disefio no experimental.

Los instrumentos que emplearon fueron la Escala de Socializacion Parental (ESPA29)
de Musitu y Garcia, y la Escala de Habilidades Sociales de Gismero (2000). Segun los
resultados, se obtuvo que existe una relacién débil entre las variables de estudio; lo cual,
se rechaza la hipotesis de investigacion. En conclusion, la relacion entre las variables
es pequefia e inversa en la dimension coercion/imposicion, lo que significa que las
habilidades sociales no son tan influyentes. Con relacion a la edad, la asociacion entre
las variables da como evidencia de que, a menor edad, existe mayor influencia de los
padres hacia los hijos; sin embargo, con relacion al sexo, la relacion entre las variables
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es inversa y pequefa, lo que significa que las agresiones verbales vy fisicas tiene mas
impacto en las mujeres que en los hombres.

Asimismo, Quispe & Herencia (2019), en su investigacién “Socializacion parental y
habilidades sociales en adolescentes de familias nucleares de una Institucion Educativa
publica”. Este estudio es cuantitativo y de tipo descriptivo-correlacional con disefio no
experimental-transversal; para ello, se utilizd6 una muestra de 228 estudiantes con rango
de edad entre los 12 y 14 afios. Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron las
Escala de Socializacion Parental (ESPA29) de Musitu y Garcia, y la Escala de
Habilidades Sociales de Gismero (2000), correspondiente a las variables. Se utilizé el
programa estadistico SPSS version 25 y la prueba estadistica de correlacion chi
cuadrada de Pearson. Con relacion a los resultados se encuentra una relacion
significativa entre el estilo de socializacién parental de las madres y las habilidades
sociales de sus hijos (x2=25.263; p=.047); de igual manera se encuentre relacion
significativa con el estilo del padre (x2=26.987; p=.029). En conclusién, se comprobo
que ambas variables se encuentran relacionadas entre si; asimismo, los hijos con
habilidades sociales bajas perciben que sus madres son autoritarias y negligentes, y a
sus padres como autoritarios; mientras que los hijos con habilidades sociales altas
manifestaron que sus madres son autorizativos e indulgentes y sus padres son
negligentes.

Por otro lado, Salas (2017), realizé su estudio con la finalidad de encontrar la relacién
entre Estilos de Socializacion Parental y Habilidades Sociales en los alumnos de
educacioén secundaria. La muestra comprendidé a 300 estudiantes de secundaria de la
institucion educativa particular Trilce de Villa Maria del Triunfo. Se empleé un disefio no
experimental de tipo Transaccional descriptivo correlacional. Para ello utilizé los
instrumentos Escala de socializacién parental (ESPA29) y la Escala de Habilidades
Sociales (EHS). Los resultados refieren que el nivel de habilidades sociales de los
estudiantes no se asocia a los estilos de crianza del padre (X2=9.812; p=0.63). En
conclusion, se comprueba que los niveles de habilidades sociales no varian en funcion
a los estilos de socializacion, es decir las habilidades sociales son independientes de
los estilos de crianza materna (X2=9.812; p=0.63), por ende se deduce que no existe
asociacion.

Finalmente, Torres (2016), en su estudio “Estilos de socializacion parental y habilidades
sociales en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa particular de
Lima metropolitana, 2015” su investigacion fue no experimental, transversal y
correlacional. Su muestra fue de 177 estudiantes. Utilizé los instrumentos Estilos de
Socializacion Parental en Adolescentes (ESPA 29) y la Escala de Habilidades Sociales
de Gismero. Los resultados indicaron que no existe asociacion entre los estilos de
socializacién de la madre y el padre con las habilidades sociales (x2=9.368, p=.154 y
x2=1.945, p=.925 respectivamente), 60.8% de estudiantes varones perciben a su madre
como indulgente y el 61,1% consideran al padre como autorizativo. En conclusion, no
se encontré asociacion entre los estilos de socializacion parental de la madre y el padre
con las habilidades sociales de los adolescentes.

2.2. Bases tedricas

Socializacion parental
Definicion de socializacion
Musitu y Garcia (2004) definen la socializacibn como un proceso por el cual cada

individuo atraviesa y aprende Vvalores, costumbres, creencias, normas Yy
comportamientos para saber actuar ante las situaciones que vive. En otras palabras,
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cuando socializamos adquirimos caracteristicas que forman nuestra personalidad; y a
medida que crecemos, entendemos lo que esta bien y lo que est4 mal en el entorno
social en el que vivimos.

Asimismo, se considera un aprendizaje informal y en gran medida inconsciente que se
adapta al entorno en el que vivimos, por lo que se reconoce que los padres juegan un
papel fundamental en el crecimiento de sus hijos; orientando, dirigiendo e influyendo en
su desarrollo y madurez, ya que son los primeros agentes de socializacion; ademas, el
tipo de socializaciébn varia segun las culturas donde ocurre, lo que define
comportamientos deseables e indeseables (Yubero, 2005).

Por otro lado, para que el individuo se integre correctamente en la sociedad, el desarrollo
del proceso de socializacién del menor debe integrar la realizacion de dos aspectos que
serian la enculturacion (internalizacibn de modelos culturales del entorno) y la
personalizacion (afirmacién del “auto reconocimiento”), facilitando asi el logro de
determinadas metas sociales, como la capacidad de resistir o retrasar un impulso y su
autorregulacion, la disposicién y cumplimiento de roles y la progresion de fuentes de
significado (Bacayan, 2019).

Definicién de Estilos de Socializacion Parental

Los estilos de socializacion de los padres pueden definirse como “...una constelacion
de actitudes hacia el nifio que juntas crean un clima emocional en el que se expresan
las conductas de los padres. El apoyo y el control de los padres son los dos factores
gue explican la mayor parte de la variabilidad en el comportamiento disciplinario de los
padres (Checo, 2018).

Musitu y Garcia (2004) refieren que la socializacion parental ha progresado a lo largo
de este ciclo, ya que la adaptacién psicosocial de nifios y adolescentes es uno de los
temas de mayor interés que suscita la investigacion psicolégica. Considerando que la
familia es el primer contexto de socializacion en el que el nifio modelara la construccién
de si mismo como persona, en el que establecera las primeras relaciones con los demas
y en el que desarrollara una imagen de si mismo y del mundo que le rodea; por ello, se
dice que la socializacion entre padres e hijos es sumamente importante porque logra
que el nifio asimile conocimientos, actitudes, valores, costumbres, necesidades,
sentimientos, etc. lo que caracterizara su estilo de adaptacién al medio a lo largo de su
vida. Por ello, Vergara (2017) menciona que los padres son responsables de criar a sus
hijos, pero cada uno tiene su propia manera de hacerlo, poniendo en practica los limites,
afectos y conductas determinadas de generacién en generacion.

Actualmente, los cambios y exigencias de la sociedad obligan a ambos padres a
trabajar, situacién que requiere periodos mas prolongados fuera del hogar, generando
vulneraciones de los roles paternos y maternos, lo que impide a los padres de sus hijos
adquirir un aprendizaje positivo para el desarrollo de sus funciones contacto con los
demas (Céardenas, 2013).

Por tanto, la crianza de los hijos es uno de los roles mas relevantes en el estudio de las
relaciones entre padres e hijos. El desempefio de los padres y sus efectos en los
resultados del desarrollo de los nifios se han estudiado tradicionalmente a través de dos
constructos ortogonales: exigencia y capacidad de respuesta. La exigencia se refiere al
grado en que los padres demuestran control, supervision y exigencias maduras en su
rol de padres; mientras que la capacidad de respuesta se refiere al grado en que los
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padres muestran calidez y afecto, brindan apoyo y se comunican con sus hijos
(Villanueva et al., 2016).

Dimensiones de la Socializacién Parental

Musitu y Garcia (2004) determinaron que, los estilos de socializacion de los padres
estan determinados por la combinacién de dos dimensiones que son:

Aquellas dos dimensiones en la socializacion parental determinan la capacidad de
respuesta y demanda, también llamado aceptacion/implicacion y severidad/imposicién
para explicar los estilos de crianza. Este modelo bidimensional clasico explica las
acciones de los padres en la socializacion, a pesar de los diferentes nombres que
utilizan diferentes autores; por ejemplo, se utilizaron los términos aceptacion y amor
para el eje aceptacion/implicacién, y para severidad/imposicidon, los denominaron,
hostilidad, rigidez, control o restriccion (Kuppens y Ceulemans, 2018).

a) Implicacion /Aceptacion

Kuppens y Ceulemans (2018), refieren que la dimensién de la aceptacion / implicacion
se refiere al grado en que los padres muestran afecto hacia sus hijos, brindandoles
apoyo, y comunicarse con ellos a través del razonamiento.

Por otro lado, Paredes (2018) considera que es la aprobacion, reconocimiento y carifio
que los padres muestran hacia sus hijos, lo cual dependeréa de las reglas establecidas
en el hogar. En cambio, si el nifio ha realizado una accién aparentemente agradable
para sus padres y no es reconocida, puede entonces interpretarla como indiferencia.

Ademads, menciona que la principal caracteristica de esta dimensién es, por tanto, la
comunicacion, porque si los nifios no actian adecuadamente, esperaria que sus padres
pudieran hablar sobre el problema o negociar una alternativa.

En esta dimensidn se evaluard la forma de reaccionar del padre - madre, ya sea con
implicacion o con aceptacion; en el primero seria la indiferencia hacia el menor y el
segundo se refiere al carifio de los padres. Asimismo, se relaciona positivamente con
esta dimension el didlogo y negativamente, la indiferencia; es decir, si el estilo socio
parental presenta una alta Implicacion/Aceptacion, los padres estaran utilizando el
razonamiento y el didlogo; sin embargo, si se caracterizan por una baja
Implicacién/Aceptacion, actuaran con indiferencia e indiferencia (Musitu & Garcia,
2004).

b) Coercion/ Impaosicion

Kuppens y Ceulemans (2018) mencionan que esta dimension se refiere al grado en que
los padres utilizan la firmeza para imponer autoridad, exigir madurez y poner limites
claros a las acciones de sus hijos.

Asimismo, Paredes (2018) lo define como reacciones que muestran los padres frente a
una conducta inapropiada, suelen utilizar castigos como la privacién y, en algunos
casos, la violencia fisica y verbal; la represion y la exigencia hacia el nifio para que
cumpla con algo. Se pone en accion cuando el nifio se comporta de manera inapropiada,
con la intencién de que las conductas inapropiadas sean reprimidas; asimismo, esta
dimension aparece cuando el nifio no estéa de acuerdo con las reglas de funcionamiento.
Sin embargo, estas medidas tienen un gran contenido emocional, ya que pueden
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producir resentimiento por parte de los hijos hacia los padres, ademas de producir
problemas de conducta, especialmente cuando se utiliza el castigo fisico; sin embargo,
si se acompafa de dialogo, el efecto negativo sera temporal.

Tipos de socializacién parental

Al combinar estas dimensiones se determinan los estilos de socializacion parental, los
cuales influyen en el comportamiento de los nifios.

El estudio de Holdsworth, Laverty y Robinson (2017) reconoce el uso de etiquetas como
un control para definir las dos dimensiones centrales de la crianza. Estas dos
dimensiones representan dos patrones diferentes y tedricamente no relacionados de
conducta parental que, cuando se fusionan, conducen a los cuatro estilos de
socializacién parental: Autoritario, Negligente, Indulgente y Autorizativo.

a) Estilo Autorizativo

Es caracteristico por tener la combinacion de una alta aceptacion/implicacién y una alta
coercion/imposicion; es decir, los padres presentan una buena comunicacion con sus
hijos, sobre todo cuando buscan argumentar o corregir una mala conducta. De igual
manera, sostienen una relaciéon fuerte debido a un mayor nivel de afecto y sobriedad,
en situaciones donde los nifios son dirigidos desde temprana edad, generando que no
sean dependientes de sus padres; ademas, aplican racionalmente su autoridad;
practican y ensefian valores a sus hijos para que les sirvan de guia en su desarrollo
(Musitu & Garcia, 2004).

b) Estilo indulgente

Se caracteriza por una alta aceptacion/implicacién y baja coercién/imposicién. Musitu y
Garcia (2004) afirman que este estilo nos muestra como los padres acceden a los
impulsos, deseos, actitudes y acciones de sus hijos; y todo esto evita la imposicion y
obediencia impuesta por los padres.

Mier (2022) mencionan que los hogares que practican este estilo de crianza no tienen
limites claros, lo que significa que los nifios actuaran como quieran, sin consultar a sus
padres. Asimismo, reportaron que los padres tienen poco control sobre sus hijos, pero
son muy carifiosos con ellos; en esta situacion, a los nifios les resulta dificil refrenar sus
impulsos o posponer la gratificacion.

c) Estilo autoritario

Mier (2022) menciona que se caracteriza por tener una combinacién de baja
aceptacién/implicacion y alta coercion/imposicion, esto se debe a que los padres tienden
a ser muy exigentes, desatentos y tienen poca sensibilidad a las necesidades y deseos
de sus hijos. Ademas, los padres suelen dar 6rdenes y utilizar métodos de castigo o la
fuerza para someter a sus hijos; asimismo, son indiferentes y niegan el cuidado
necesario a sus hijos.

Por ello, Musitu y Garcia (2004) afirman que los padres tienen el control, debido a su
poder de imposicion, provocando que no fluya una buena relacion afectiva,
comunicacion o sensibilidad hacia las necesidades de sus hijos.
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d) Estilo negligente

Se caracteriza por tener la combinacion de una baja aceptacién/implicacién y baja
coaccion/imposicion, lo que se refiere a un bajo nivel de afecto y baja coaccién, donde
no se ponen limites y hay indiferencia. Frente a ello, Jorge y Gonzales (2017)
mencionaron que se caracteriza por un control parental débil; los padres evitan las
correcciones y satisfacen facilmente las altas exigencias del nifio; ademas, no logran
ser exigentes en cuanto a madurez y responsabilidad en sus actividades. También, son
tolerantes en la mayoria de situaciones y por tanto permiten que sus hijos controlen sus
acciones. Con respecto al castigo rara vez se aplican y se establecen y aplican de
manera uniforme pocas normas y reglas.

Por otro lado, Musitu y Garcia (2004) identificaron este estilo con padres indiferentes a
las conductas positivas o negativas de sus hijos; Ademas, existe poca supervision,
control y cuidado por parte de los padres, ya que los padres refieren que deben cuidarse,
ser responsables tanto psicoldgica como materialmente, y asi lograr su independencia.

Efectos de los estilos de socializaciéon en los adolescentes

Musito y Garcia (2004) menciona que cada adolescente presenta caracteristicas que
desarrollan con relacion a los estilos de socializacion que aplican sus padres, los cuales
se manifiestan de la siguiente manera:

a) Adolescentes con padres Autorizativo

En la primera y media infancia muestra mayores niveles de competencia social, mayor
capacidad para regular las emociones, capacidad para sobresalir de forma
independiente y mayor creatividad y perseverancia (Cervifio y Beltran, 2013). En la
adolescencia son educados en la obediencia y la autoridad; por eso, cuando sus
conductas son inapropiadas, los padres imponen la autoridad para evitar que se repitan;
asimismo, brindan explicaciones, justificaciones y un didlogo con los nifios, con la
intencién de que interioricen su comportamiento. En consecuencia, los nifios desarrollan
mayor autoconfianza y autocontrol, integran plenamente las normas sociales, son mas
competentes y tienen un mejor desarrollo y competencia social; por ende, los problemas
de conducta y los sintomas patoldgicos son minimos (Musitu y Garcia, 2004).

De igual manera, Alvarez y Méndez Fuentes (2018) afirman que los adolescentes
criados por padres autorizativos tienden a tener mas éxito en la sociedad que los
adolescentes criados por padres permisivos o0 autoritarios.

b) Adolescentes con padres indulgente

Los hijos criados con este estilo de socializacion reciben una aceptacion de parte de sus
padres cuando su conducta es positiva; sin embargo, cuando realizan comportamientos
negativos, sus padres no le imponen sancion, ni coercion, sino fomentan el dialogo y el
razonamiento de cudles serian las conductas adecuadas; ademas, los adolescentes se
encuentran mas orientados hacia sus pares y valoran las actividades sociales; ya que
al no vivenciar con una figura autorizativa, tienden a tener menos confianza en los
valores tradicionales y de seguridad. Es por eso, que este estilo presenta una buena
interaccion entre los progenitores e hijos que permite un buen auto concepto familiar
(Jiménez, 2016).

18



c) Adolescentes con padres autoritarios

Este estilo genera que la aceptacion de las normas sociales sea externa; es decir, se
acepta por fuerza de autoridad, limitando la internalizacion de las normas y conductas
sociales; asimismo, la obediencia se vincula al miedo y no a la razén. Ademas, se
caracteriza una fuerte presencia de coercion e imposicién parental; por lo que el
resentimiento del nifio es abundante (Musitu y Garcia, 2004).

En consecuencia, el menor no asume responsabilidades con madurez, lo que le impide
obtener buenos resultados académicos y sociales, obedece por miedo; ademas,
presentan baja autoestima y baja autoestima, asi como una baja autoimagen familiar
(Huamén, 2016)

d) Adolescentes con padres negligentes

Los nifios criados en este estilo a menudo no siguen las reglas, son mas propensos a
tener problemas de comportamiento, pueden carecer de autocontrol y, a menudo, no
expresan sus sentimientos hacia los demdas. Asimismo, predominan los efectos
negativos en el comportamiento de los nifios, ya que se vuelven tercos, impulsivos, se
involucran en discusiones; también tienden a ser ofensivos, crueles y agresivos con las
personas y estan dominados por sus impulsos. Asimismo, los adolescentes, al no recibir
ninguna imposicion, ni verbal ni fisica, no muestran miedo ni inhibicién hacia las figuras
de autoridad (Musitu y Garcia, 2004).

Se ha indicado que este tipo de interaccion, mediada por la falta de afecto y la falta de
control, no promueve la adaptacion personal y social de los nifios y puede provocar
conductas socialmente inapropiadas como la agresion hacia sus pares (Avila, 2021).

Modelos tedricos de la socializacion parental

a) Modelo bidimensional de la socializacion parental

La socializacion parental son practicas educativas que cada padre utiliza con frecuencia;
ademas, los patrones de comportamiento que los padres tienen con sus hijos, en
ocasiones, permitiran definir el estilo de socializacién que tienen.

Musitu y Garcia (2001) desarrollaron un modelo de estilos parentales en adolescentes;
partiendo del analisis de dos dimensiones clasicas: Aceptacion/Implicacion (consiste en
la aprobacion de los padres de la conducta del nifio) y Coercién/Imposicion (se refiere a
la accién que busca suprimir la conducta inapropiada a través de la privacion y la
coercion). Asimismo, determinaron cuatro estilos de crianza emergen de la combinacion
de las dimensiones: Autoritario (alta aceptacion/implicacion y alta coercién/imposicién),
Indulgente (alta aceptacion/implicacién y baja coercién/imposicién), Autoritario (baja
aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicién) y Negligente (baja aceptacion
/implicacion y baja coercion/imposicion) (citado de Garcia, 2014).
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Figura 1
Modelo bidimensional de socializacion vy
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Nota. Informacion extraida de Musito y Garcia (2004).

Por otro lado, se menciona que cuando se clasifica a los padres en un estilo de
socializacion concreto, nos referimos al uso continuado de un cierto nimero de
estrategias que se mantienen bastante constantes en el tiempo, sabiendo que es muy
dificil hablar de estilos puros. Ademas, es evidente que el estilo de socializacion parental
empleado por padres y madres puede diferir en la practica, pero en la mayoria de los
casos esta diferencia no es significativa. Esta diferencia también puede hacerse mas
evidente si consideramos las diferentes percepciones que tienen padres o hijos sobre
un mismo aspecto, aungue en este caso los resultados tampoco serian estructuralmente
muy diferentes (Garcia, 2014).

b) Teoria de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (como se cité en Martinez y Castafieiras, 2013) dieron una nueva
interpretacion a las dimensiones de Baumrind y se centraron en el control o exigencia
que ejercen los padres sobre sus hijos en el logro de metas y objetivos, asi como el nivel
de atencion a las necesidades de sus hijos, principalmente en el area emocional. Dada
la composicion de estas dimensiones, obtuvieron cuatro estilos de crianza diferentes:

- Autoritario/Reciproco: es la union de un fuerte control y una implicaciéon
afectiva hacia los hijos.

- Autoritario/Represivo: los padres se caracterizan por un fuerte control, pero
no se involucran emocionalmente con sus hijos.

- Permisivo/Complaciente: en este estilo los padres ejercen un control laxo, sin
embargo, hay implicacion afectiva.

- Permisivo/Negligente: el control es débil y no expresa ni muestra afecto hacia
sus hijos

Ademas, el modelo de Maccoby y Martin (1983), basado en las investigaciones de
Baumrind y Becker, ademas de considerar las dimensiones anteriores de control y
afecto, plantea la posible relacién entre ellas, estableciendo como si fueran cuatro estilos
de crianza: democratico (afecto y alto control), que establece reglas para regular la
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conduccién de las conductas; autoritario (bajo afecto y alto control), que debe seguir las
reglas y utilizar el castigo; permisivo (alto afecto y bajo control), que no rige la conducta
pero si exige un clima emocional positivo con los hijos; y negligente (falta de control y
afecto), que muestra indiferencia en relacion a sus problemas educativos (citado Garcia,
2014).

Impacto de los estilos de socializacion en el desarrollo psicolégico

La literatura que relaciona las practicas de socializacion y sus efectos sobre la salud
emocional aporta evidencia consistente de que quienes son criados bajo estilos
parentales democraticos tienden a tener un mejor ajuste y desarrollo positivo, mayor
logro social, autoestima y salud mental (Garcia, 2020); también tienden a ser mas
competentes, pro sociales, presentan menos problemas internalizantes, bajo consumo
de drogas y son mas autbnomos (Esteve, 2005). En contraste, los adolescentes criados
en familias negligentes 0 mas autoritarias tienden a ser menos competentes y pro
sociales, mas propensos a internalizar y externalizar problemas de conducta (Lamborn
et al., 1991).

Sin embargo, varios autores mencionan que esto puede variar en algunas culturas y
paises (Darling et al., 2005, citado en Garcia, 2020). En el caso de las familias latinas,
se observé que el estilo autoritario fue el mejor para lograr un equilibrio emocional y
conductual en sus hijos (Darling y Steinberg, 1993).

Del mismo modo, Martinez y Castafieiras (2013) muestra que aquellos padres que
utiizan en mayor medida el castigo fisico y el control psicol6gico para modificar
conductas incorrectas producen mayores consecuencias psicoldgicas negativas en sus
hijos como sintomas depresivos, conductas agresivas, baja autoestima y menor
competencia social. Mientras que los padres que utilizan en mayor medida la
comunicacion para corregir conductas inapropiadas provocan efectos beneficiosos
como la tendencia a utilizar el didlogo como medio para solucionar sus problemas,
mejores habilidades sociales y empatia en sus hijos.

Impacto de los estilos de socializacién durante el COVID-19

La pandemia por COVID-19 ha cambiado la vida humanay el proceso de crianza no es
la excepcion, pues el confinamiento y el distanciamiento social pudieron haber
modificado el estilo de crianza que se vive en los hogares (Villegas, 2022). Es decir,
tanto padres como hijos han tenido que cambiar sus rutinas diarias debido al
confinamiento obligatorio. Los padres tuvieron que realizar actividades laborales desde
casa,; asimismo, los estudiantes tuvieron que cambiar sus estudios a la modalidad en
linea.

Por lo que Males (2022) reportd en su estudio que esta situacién increment6 el tiempo
que los padres pasaban con sus hijos, considerando su cuidado y educacion; sin
embargo, la situacion de los infantes que presentaban problemas de conducta y
atencion empeord, ya que los padres al estar constantemente sometidos al estrés del
ambiente laboral, reaccionaron de manera negativa, afectando las condiciones
familiares. Esto ha desencadenado diversas problematicas, como el aumento de las
cifras de maltrato infantil en el hogar, las cuales son evaluadas por agencias de apoyo
social, entre otras.

Esto es congruente con el trabajo de (Chung et al., 2020), que establece que en los
primeros meses de la aparicion del COVID-19, la crianza dura aumento y la cercania de
la relacion entre padres e hijos disminuyé. De igual forma, (Prime et al., 2020)
mencionan que el bienestar de los nifios y las familias puede estar en riesgo durante el
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COVID-19 debido a la crisis que se ha generado y que se esta agravando. Como lo
menciona (Colichon Chiscul, 2017), la disminucién de las habilidades sociales que se
presenta actualmente tiene un impacto en la conducta disruptiva de los nifios.

Para ello, se toman como objeto de estudio los estilos de socializacion parental en el
contexto de esta pandemia, para visibilizar sus roles, limitaciones y reacciones en un
contexto inédito.

Habilidades sociales
Definicién de habilidades sociales

Combs y Slaby (1977) definen las habilidades sociales como “la capacidad de
interactuar con otros en un contexto social determinado de una manera que sea
socialmente aceptada o valorada”. Asimismo, Garcia (2017) menciona que las
habilidades sociales son conductas especificas necesarias para realizar de manera
competente una tarea interpersonal (por ejemplo, hacer amigos). El término habilidad
se utiliza aqui para indicar que nos referimos a un conjunto de conductas adquiridas y
aprendidas y no a un rasgo de personalidad.

Por lo tanto, Verdugo (2014), determin6 que existen diversas definiciones de habilidades
sociales, entre las que coinciden en gue son conductas aprendidas que exponen al)
individuo a situaciones similares con el fin de lograr un refuerzo externo; de igual
manera, son necesarias para una mejor adaptacion en el medio social. También, son
conductas que permiten la expresién de sentimientos, opiniones y deseos.

En este estudio se tomara en cuenta la definicion de Gismero (2000), quien determino
las habilidades sociales como un conjunto de respuestas verbales y no verbales
situacionales independientes y especificas; a través de las cuales la persona expresa
sus necesidades, sentimientos, preferencias, opiniones o derechos; Teniendo en cuenta
gue se debe respetar todo lo mencionado en otras personas y su manifestacion varia
segun el entorno, situacién y contexto cultural.

Dimensiones de las habilidades sociales

Para Gismero (2000) las habilidades sociales se componen por seis dimensiones, las
cuales se describirdn a continuacion:

a) Autoexpresion de situaciones sociales

Este factor refleja la capacidad de expresarse espontaneamente y sin ansiedad
en diferentes tipos de situaciones sociales, entrevistas de trabajo, tiendas,
lugares oficiales, en grupos y reuniones sociales, etc. Obtener una puntuacion
alta indica facilidad para expresar sus propias opiniones y sentimientos, y hacer
preguntas (Bejarano, 2014).

b) Defensa de los propios derechos como consumidor

También, Bejarano (2014) menciona que esta dimension mantiene la capacidad
de la persona para defender sus derechos de forma positiva y asertiva. Una
puntuacion alta refleja la expresion de conductas asertivas frente a extrafios en
defensa de los propios derechos en situaciones de consumo (no dejar colarse
en una linea fija 0 en una tienda, pedir que se calle alguien que estd hablando
en el cine, pedir descuentos, devolucion de un articulo defectuoso, etc.)
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c)

d)

f)

a)

Expresion de enfado o disconformidad

Es la capacidad que tiene el ser humano de expresar su enfado o disconformidad
con alguien de forma asertiva, con el fin de evitar situaciones conflictivas. Una
puntuacion alta en esta sub-escala indica la capacidad de expresar enfado
justificado o sentimientos negativos y/o desacuerdos con otras personas. Una
puntuacién baja indica dificultad para expresar discrepancias y prefiere guardar
silencio sobre lo que le molesta a uno u otro para evitar posibles conflictos con
los demas incluso si se trata de amigos o familiares (Bejarano, 2014).

Decir no y cortar interacciones

Bejarano (2014) menciona que es la capacidad de cortar interacciones que no
se quieren mantener; asi como negarnos a prestar algo cuando no nos gusta
hacerlo. Este es un aspecto asertivo en el que lo crucial es poder decir que no a
otras personas y cortar las interacciones a corto o largo plazo que ya no desea
tener.

Hacer peticiones

Esta dimension refleja la expresion de peticiones a otras personas de algo que
queremos, ya sea un amigo o en situaciones de consumo, ya sea porque
realmente lo necesitan o simplemente porque lo quieren (Bejarano, 2014).
Ademas, es un aspecto crucial asertivo, decir “no” a los demas y cortar las
interacciones a corto o largo plazo, reflejando el hecho de que ya no se desea
mantenerlas.

Una puntuacion alta indicaria que la persona que lo obtiene es capaz de realizar
peticiones similares a estas sin excesiva dificultad, mientras que una puntuacion
baja indicaria la dificultad para expresar peticiones de lo que queremos a otras
personas.

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Es la capacidad de iniciar interacciones con el sexo opuesto y ser capaz de dar
espontdneamente un piropo o piropo, para hablarle a alguien que te resulte
atractivo. Esta vez se trata de intercambios positivos. Una puntuacién alta indica
facilidad para tales comportamientos, es decir, tener iniciativa para iniciar
interacciones con el sexo opuesto y expresar espontaneamente lo que nos gusta
de él o ella. Una puntuaciéon baja indicaria dificultad para llevar a cabo estas
conductas de forma espontanea y sin ansiedad (Bejarano, 2014).

Modelos teéricos de las habilidades sociales

Modelo de aprendizaje social

Segun el estudio de Montes 2020, Bandura presenta un modelo de reciprocidad, en el
que diferentes factores (conductuales, personales, cognitivos y otros, asi como eventos
ambientales) actGan entre si como determinantes interactivos. Al imitar una conducta,
el ser humano extrae reglas del entorno sobre como actuar y las pone en practica
cuando cree que lograr4 un resultado positivo. Esto quiere decir que, aunque la
conducta parece estar en gran medida controlada por factores externos, también es
cierto que los individuos pueden controlar su conducta a través de metas autoimpuestas
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y autogeneradas. Por lo tanto, podemos decir que las habilidades sociales se adquieren
a través de varios mecanismos béasicos de aprendizaje, entre ellos: el refuerzo positivo
directo de las habilidades sociales, las experiencias de aprendizaje observacionales, la
retroalimentacién personal y el desarrollo de expectativas cognitivas, el respeto por las
relaciones interpersonales.

Por otro lado, la teoria propuesta por Bandura es una de las mas influyentes cuando se
trata de habilidades sociales. Asimismo, Bandura (1977) (citado en Yarlaque, 2017)
determind que estas se desarrollan a lo largo del proceso de socializacién, es decir, la
interaccion con otras personas; También permite la formacién de mecanismos:
aprendizaje por experiencia directa, aprendizaje por observacion, aprendizaje verbal y
aprendizaje por retroalimentacion interpersonal.

Asimismo, Yarlague (2017), en su investigacion, planteé que la teoria se fundamenta en
un contexto social, donde existe la participacion de dos personas que asumen los roles
correspondientes, una como modelo y la segunda como imitadora de conductas.
Asimismo, Bandura (citado en Yarlaque, 2017) indic6 que inicié su trabajo y aportes
tedricos desde el enfoque conductista, lo que modificé su pensamiento critico; por ello,
propuso el modelo de reciprocidad triadica, que postula la reciprocidad en la que la
conducta, los factores personales y cognitivos y los eventos ambientales actian entre
si como determinantes interactivos.

El aprendizaje propuesto por Bandura se aprende a través de pares de estimulos, pero
a diferencia de ellos, €él se aleja de dicho conductismo al proponer que los factores
internos y externos influyen en el proceso de aprendizaje humano, por lo que Bandura
se coloca junto a algunos autores clasicos como Piaget entre los mas citados en la
literatura psicolégica actual, es decir, su teoria se basa asi en un modelo de
representacion triadica (Montes, 2020).

Segun Woolfolk (2010), Bandura destaca que existe una combinacion de factores
sociales y psicolégicos que influyen en la conducta. Considera que los factores externos
son tan importantes como los internos y que los eventos, factores ambientales,
caracteristicas personales y comportamientos interactian con el proceso de
aprendizaje. Es por esto que la teoria cognitiva social ha centrado su atencion en el
aprendizaje observacional ya que el modelado tiene una gran influencia en la conducta
humana.

Figura 2.
Modelo basico de la causacion triadica reciproca
CONDUCTA

FACTORES FACTORES
PERSONALES MEDIO
(Eventos cognitivos, AMBIENTALES
afectivos y biolégicos)

Nota. Informacion extraida de Bandura (1977)
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Impacto de las habilidades sociales durante el COVID — 19

A nivel mundial, la pandemia de COVID-19 ha obligado a pasar de la ensefianza
presencial a la ensefianza virtual, transformando radicalmente las rutinas sociales de
los estudiantes. Esto ha modificado el desarrollo de habilidades conductuales, sociales
y emocionales que se consolidan a través del proceso de interaccion interpersonal. Al
respecto, los principales factores que afectaron a este grupo etario fueron: adicciones
(al uso de Internet, redes sociales y pornografia), aumento de los niveles de estrés y
ansiedad, problemas de aprendizaje, conductas suicidas, entre otros. Todos se
vincularon con la presencia de estrategias de afrontamiento inadecuadas ante
situaciones emocionales negativas sin interaccidn con pares que las canalicen (Vergara,
2022).

Por su parte, Oviedo y Palomino (2022) mencionan que, ante una situacion inesperada
de confinamiento por una emergencia sanitaria, es probable que el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes se viera fuertemente afectado, lo que tendria
consecuencias en el ambito escolar futuro, ya que los estudiantes se enfrentaron
constantemente a diversos cambios, teniendo asi conflictos internos, sumado a las
limitaciones econdmicas que marcaron aun mas las brechas educativas.

Efectos psicoldgicos por el COVID — 19 en adolescentes

En el caso del aislamiento social, Cisneros (2021), se considera que es un precursor de
dificultades de salud fisica, mental y emocional, que pueden ser ansiedad y depresion.
Por ello, es importante conocer los efectos que el confinamiento ha provocado en la
poblacion general, especialmente en nifios y adolescentes, ya que representan un grupo
especialmente vulnerable al impacto psicolégico de esta pandemia. Durante el
confinamiento, los dos factores que mas afectan al bienestar fisico y psicoldgico son la
pérdida de habitos y rutinas y el estrés psicosocial, segun el primer estudio que analiza
el impacto psicolégico de la cuarentena por COVID-19 en China (Wang et al., 2020).

Sordo (2020) afirma que los posibles efectos psicolégicos son:

» Ansiedad y estrés: Son respuestas naturales cuando percibimos una situacion como
potencialmente peligrosa. Los estudiantes pueden reaccionar a esta situacion de
incertidumbre aferrandose mas de lo habitual a sus figuras de referencia, sintiéndose
ansiosos, retraidos, enfadados, agitados, teniendo pesadillas, mostrando cambios de
humor frecuentes, etc.

* Depresion: Los nifios deprimidos estan mas deprimidos y durante mas tiempo. Si bien
es cierto que no existe una sintomatologia comun, ya que un nifio o adolescente
deprimido puede sentirse triste, otro irritable y otro perezoso.

 Pérdida de habilidades sociales: En el momento del confinamiento se perdieron todo
tipo de contactos sociales. Esta ausencia trae como consecuencia que el adolescente
tenga dificultades para mantener buenas relaciones con quienes le rodean.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva correlacional, ya que se describié las
caracteristicas de las variables, permitiendo establecer la correlacion entre ellas;
ademas, presentd un disefio no experimental, debido a que no se manipularon las
variables, sino que se estudiaron en su entorno. También, fue de tipo transversal porque
los datos se recopilaron en un momento y lugar especifico. Finalmente, el estudio
presentd un enfoque cuantitativo; es decir, utilizé la recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de
establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacién y muestra

Este estudio fue compuesto por un estimado de la poblacién de 240 estudiantes del nivel
secundario de ler a 3er grado de secundaria, incluyendo hombres y mujeres de la
Institucion Educativa particular de Lima Norte, en el distrito de San Martin de Porres.

3.2.1. Tamaio de la muestra

La muestra en este estudio fue previamente calculada a partir de la poblacién teniendo
un estimado de 1°, 2° y 3° grado de secundaria de una Institucion Educativa de Lima
Norte. El tamafio de la muestra estuvo compuesto por 148 y se calculé mediante la
aplicacion Surveymonkey, que tiene un nivel de confianza del 95%.

3.2.2. Seleccion del muestreo

El tipo de muestreo que se utilizd en este estudio es el muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que no dependi6 de la probabilidad sino de las caracteristicas de la
poblacion; ademas, las muestras de la poblacion se seleccionaron porque fueron faciles
de reclutar y convenientes para la investigacion.

3.2.3. Criterios de inclusiéon y exclusion
Criterio de inclusion

- Estudiantes pertenecientes a la institucién educativa donde se realizara la
investigacion.

- Estudiantes que se encuentren en 1°, 2° y 3° grado de secundaria

- Estudiantes que dan su consentimiento informado y asentimiento.

- Estudiantes de ambos sexos

- Estudiantes que han completado los dos instrumentos de investigacion

Criterios de exclusion

- Estudiantes que completaron las pruebas incorrectamente

- Estudiantes de otros grados académicos

- Estudiantes ausentes durante el tiempo de evaluacion

- Estudiantes que no desearon participar en la evaluacion
3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizaciéon de variables
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Definicion conceptual de las variables
Socializacion Parental

Musitu y Garcia (2004) definen los estilos de socializacion parental como un proceso de
aprendizaje no formalizado y no consciente; donde el nifio asimila conocimientos,
actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y demas patrones culturales
que formaran su estilo de adaptacion en el medio donde vive. Asimismo, definen los
patrones de accidén que persisten y, a su vez, son consecuencias dentro de la relacion
padre-hijo, teniendo en cuenta las reacciones emocionales de cada progenitor.

Habilidades sociales

Gismero (2000), las habilidades sociales son un conjunto de respuestas, tanto verbales
como no verbales, que expresan necesidades, sentimientos, preferencias y opiniones,
respetando las ideas de los demas en un contexto interpersonal; asimismo, son
consideradas conductas aprendidas y socialmente adaptadas que facilitan la interaccion
con el medio social. Del mismo modo, con estas respuestas el sujeto puede exteriorizar
sus criterios, sus preferencias y derechos, asi como sus sentimientos ante diversas
situaciones.

Variables sociodemograficas
En cuanto a las variables sociodemograficas:

La edad se considera un indicador del estado real del cuerpo. Las hay de dos tipos: la
edad cronoldgica, aquella que se basa en el calendario, es decir, el tiempo que ha
pasado desde tu nacimiento, y la edad bioldgica, que es la edad de tu organismo y de
tus células (Vargas & Espinoza, 2013).

Por otra parte, el sexo se considera un concepto taxonémico util para clasificar a qué
especie, tipo o clase pertenece alguien o algo. En el caso de un grupo de personas con
un género comun, mujeres y hombres se ven a si mismos como femeninos y masculinos
(Lamas, 2000).

Segun la RAE, el grado escolar hace referencia a cada una de las secciones en las que
se agrupan sus alumnos segun su edad, estado de conocimientos y formacion.

Finalmente, la percepcién de la convivencia parental es un proceso de aprendizaje que
implica reconocer y respetar la diversidad, la pluralidad humana, la capacidad de las
personas para entenderse, para valorar y aceptar otros puntos de vista; asimismo, el
desarrollo de habilidades sociales que permitan establecer relaciones constructivas con
los demas (como la empatia, la capacidad de gestionar los propios sentimientos y
emociones, la capacidad de gestionar adecuadamente los conflictos, trabajar en grupo
y compartir, encontrar soluciones a problemas, argumentar, discutir y fijacion de
objetivos).

Este término vinculado a la familia se convierte en familia o percepcién de la convivencia
parental, lo que se denomina proceso de socializacion, donde se aprenden significados
y gran parte de los simbolos que permiten a los miembros ejercitar su capacidad de
reflexion y también la posibilidad de modificarla (Brenes, 2014).

Definicidon operacional de las variables
Socializacion parental

La socializacion parental es una variable cualitativa politdmica nominal, medida a través
de la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29), que
permite estimar las reacciones de los padres en 29 situaciones de la vida diaria, 13
negativas y 16 positivas; los resultados obtenidos de la puntuacion global se
categorizaran en estilos de socializacion parental: indulgente tiene una presencia de alta
aceptacién/implicacion y baja coercién/imposicién; estilo autoritario que presenta baja
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aceptacion/implicacién y alta coercion/imposicion; mientras que el estilo negligente
presenta baja aceptacion/involucramiento y baja coercion/imposicion y el estilo
autoritario presenta alta aceptacion/involucramiento y alta coercion/imposicion.

Asimismo, la escala se divide en dos dimensiones: Aceptacidén/Implicacion, que indica
las respuestas de asentimiento y estima el comportamiento adecuado de los padres
hacia sus hijos; sin embargo, ante conductas inapropiadas de los nifios, los padres
constituyen la comunicacion para la explicacion y correccion. Esta dimension se divide
en subdimensiones: Afecto, Indiferencia, Didlogo e Indiferencia.

De igual manera, la segunda dimension es Coaccion/Imposicion, presenta las
limitaciones, castigos y ciertos requisitos que los padres imponen para obtener de sus
hijos conductas socialmente aceptables. Asimismo, se subdividen en coaccion fisica,
coaccion verbal y privacion (Musitu y Garcia, 2004) (Anexo 1).

Habilidades sociales

Las habilidades sociales es una variable cualitativa politdmica ordinal, que se mide
mediante el instrumento Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Elena Gismero.

Est4 compuesto por 33 items, de los cuales 28 se redactan en el sentido de falta de
asertividad o déficit en habilidades sociales y 5 de ellos en sentido positivo.

Los resultados se obtendran mediante la suma de las seis dimensiones convirtiéndose
en puntuaciones estandar compuestas.

La escala se divide en seis dimensiones: Autoexpresion en situaciones sociales,
defensa de los propios derechos por parte del consumidor, expresiéon de enfado o
disconformidad, decir no y cortar interacciones, realizar interacciones e iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto.

Este instrumento se categorizard en cuatro respuestas de las cuales el examinado
debera seleccionar segun considere: A= No me identifico la mayoria de las veces no me
pasa o no lo lograria, B= No tiene nhada que ver conmigo, aunque a veces me pasa, C=
Me describe mas o menos, aunque no siempre actio o siento asi y D= Totalmente de
acuerdo, me sentiria 0 actuaria asi en la mayoria de los casos.

A mayor puntuacion global, el sujeto expresa mas habilidades sociales y habilidades de
asertividad en diferentes contextos (Anexo 2).

Variables sociodemograficas

Las variables sociodemogréficas por medir seran: edad, cuantitativa discreta; grado de
estudio (1ero, 2do y 3ero de secundaria), cualitativa politbmica ordinal; sexo (Masculino,
Femenino), cualitativa dicotdbmica nominal; convives con (Papa, Mama, Papa y mama,
ninguno), cualitativa politbmica nominal; hermanos (si, no), cualitativa dicotomica
ordinal; percepcion de la convivencia parental (buena, regular, mala) cualitativa
politmica ordinal; Contagio COVID (si — no) cualitativa dicotébmica ordinal, Percepcion
de la convivencia parental post COVID (Mejor que antes, igual que antes, peor que
antes) cualitativa politbmica ordinal (Anexo 3).

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

3.4.1. Plan de recoleccién de datos
Para la recaudacion de datos se seguira los siguientes pasos:

1. Se enviara una carta a las autoridades de la Institucién Educativa de Lima Norte,
donde se solicitard la autorizacion correspondiente para realizar la evaluacion de
los estudiantes de 1°, 2° y 3° afio de secundaria.

2. Se solicitara informacion sobre el total de alumnos de 1°, 2° y 3° grado de
secundaria.
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3. Se realizara previa coordinacion con las autoridades del colegio para realizar la
recoleccion de datos a través de la modalidad virtual.

4. Se enviard el formulario de Consentimiento Informado a los padres a través de
Google Forms, en el que se evidenciara la autorizacién de ellos para realizar las
pruebas y el consentimiento para los menores.

5. Finalmente, se enviard a los alumnos la ficha sociodemogréfica, junto con los
dos formularios que contienen los instrumentos, previamente supervisados. Se
les indicara el tiempo del que disponen para contestar los cuestionarios, que es
de un maximo de 45 minutos.

6. Se verificar4 que todos los items hayan sido respondidos, y se les agradecera
su colaboracion.

3.4.2. Instrumentos
Escala de Socializacién Parental (ESPA29) (ANEXO 4)

El instrumento Escala de Socializacion parental en Adolescentes (ESPA29) fue
disefiado en Espafia en 2001 por Musitu y Garcia, y se utiliza para evaluar los estilos de
socializacién de los padres en diferentes situaciones. La adaptacion fue realizada por
Jara en el 2013, en una Universidad de Trujillo - Pera. La escala esta disefiada para
adolescentes ubicados en el rango de edad entre 10 y 18 afios, se puede administrar
de manera individual o colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos.

Esta compuesto por 29 items, de los cuales 16 son situaciones positivas que constan
de 32 respuestas posibles y los 13 negativos constan de 80 respuestas; Ademas, se
dividen en dos dimensiones: Aceptacién/implicacién, que se subdivide en: Afecto (13),
indiferencia (16), didlogo (16) e indiferencia (16); y Coaccién/imposicién, subdividida en:
Coaccion verbal (16), Coaccion fisica (16) y Privacion (16).

En cuanto al desarrollo del instrumento, la partitura presenta cuatro opciones de
respuesta: Nunca = 1, A veces = 2, A menudo = 3, Siempre = 4

Donde el menor evaluara el desempefio de su padre y de su madre en 29 situaciones
significativas, obteniendo asi una medida global para cada progenitor en ambas
dimensiones.

Para la calificacion e interpretacion se tuvieron en cuenta los siguientes pasos:

En primer lugar, se suman las respuestas que el alumno ha dado a cada subescala tanto
para la madre como para el padre y se anota el total al final en la casilla correspondiente
a la subescala.

En segundo lugar, se divide la puntuaciéon puntuada por el nimero que aparece a la
derecha, luego se consultan en el manual las escalas correspondientes a la subescala,
obteniendo asi su puntuacion Centil.

En tercer lugar, se trasladan las PD (no los percentiles) a la tabla de férmulas del padre
correspondiente: madre o padre, que aparece en la muestra, y se realizan los célculos
indicados.

Finalmente, una vez obtenidos los percentiles en las dos dimensiones
Aceptacion/Implicacion y Coaccién/Imposicion de cada progenitor, se trasladan los
percentiles al eje correspondiente, y de esta forma se determina el tipo de socializacion.

Validez y Confiabilidad

La prueba ESPA29 tiene una validez fluctuante entre 0.396 y 0.707, lo que revela que
los items miden la variable a través de los coeficientes de correlacion de Pearson,
confirmando que el inventario presenta validez de constructo (Torres, 2016).
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De igual forma, Torres (2016) manifiesta que la confiabilidad del instrumento en su
estudio se obtuvo a través del coeficiente Alfa de Cronbach, el cual muestra una
consistencia interna global, lo que demuestra que la prueba psicoldgica es confiable y
fiable.

Escala de Habilidades Sociales (EHS) (ANEXO 5)

El instrumento Escala de Habilidades Sociales fue desarrollado por Elena Gismero
Gonzales en la Universidad Pontificia Comillas (Madrid) en 2002 y fue adaptado en Peru
por el psicélogo César Ruiz Alva, en la Universidad de Trujillo en 2006, con el propésito
de evaluar asertividad y las habilidades sociales en adolescentes. Su administracién es
individual o colectiva, se aplica a adolescentes y adultos, ejecutando su desarrollo de
10 a 15 minutos.

El instrumento esta compuesto por 33 items, de los cuales 28 estan escritos en
habilidades sociales déficit o falta de asertividad y 5 de ellos positivos. Por otro lado,
consta de 4 alternativas de respuesta: “A = No me identifico, la mayoria de las veces no
me pasa 0 no me pasaria”, “B = No tiene nada que ver conmigo, aunque a mi me pasa
de vez en cuando”, “C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actlo o me

siento asi.”, “D = Totalmente de acuerdo, me sentiria o0 actuaria asi en la mayoria de los
casos.”

Cuanto mayor es la puntuacion global, mas expresa el sujeto habilidades sociales y
habilidades de asertividad en diferentes contextos; asimismo, es importante mencionar
gue de acuerdo al analisis factorial final, se presentan las seis dimensiones:
autoexpresion en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como
consumidor, expresion de enojo o disconformidad, decir no y detener interacciones,
hacer solicitudes e iniciando interacciones positivas con el usuario del sexo opuesto.

Las respuestas calificadas por el sujeto se califican utilizando la plantilla de puntuacion,
simplemente coléquelas en la parte superior de la hoja de respuestas del sujeto y
otorgue el puntaje asignado de acuerdo con la respuesta dada por el sujeto.

Las respuestas a los elementos que pertenecen a una misma subescala estan en la
misma columna y por lo tanto solo es necesario sumar los puntos obtenidos en cada
escala y anotar esa puntuacion directa (PD) en las seis subescalas y también se
escribira el resultado abajo en el recuadro debajo del anterior.

Con el puntaje total, estos puntajes se transforman con las escalas correspondientes
gue se presentan en la hoja adjunta.

Para la interpretacion de los resultados con la ayuda del percentil alcanzado, se dispone
de un primer indice global del nivel de habilidades sociales o asertividad del alumno. Si
el PC esta en 25 o0 menos, el nivel de habilidad social del sujeto serd BAJO. Si el
percentil baja a 75 o mas, estamos hablando de un nivel ALTO de habilidades sociales.
Si el Percentil esta entre 26 y 74, es un nivel MEDIO.

Validez y Confiabilidad
Confiabilidad:

Tras su adaptacion de Ruiz (2009) Se encontré que la prueba tiene una confiabilidad de
0,88, a través del coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual se considera alto; porque la
varianza de los totales se debe a lo que los items tienen en comun.

Validez:

Asi mismo, se evidencia que el instrumento es confiable, ya que posee validez de
constructo, es decir, el significado atribuido al constructo medido es correcto, lo cual es
estimado por los coeficientes de correlacién de Pearson, obteniendo un valor de 0.70 y
0.74, lo que indica que su nivel de significancia es correcto, afirmando que se
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encontraron correlaciones entre las dimensiones y el constructo general, las cuales son
altamente significativas (Ruiz, 2009).

Ficha Sociodemografica (Anexo 6)

Para la elaboracion de las fichas sociodemogréficas se realiz6 un cuestionario de 8
preguntas teniendo en cuenta variables de otros estudios y que pudieran contribuir a la
investigacion.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para el analisis de datos se empleé el programa estadistico STATA version 15; ademas,
se utilizé frecuencias y porcentajes para la descripcion de las variables cualitativas.

Por otro lado, se realiz6 la media y la desviacion estandar para las variables
cuantitativas.

Con respecto al analisis inferencial, la asociacion de las dos variables se comprob6 con
la prueba estadistica Chi-cuadrado para recolectar los datos entre las variables
cualitativas, considerando un nivel de significancia estadistica menor o igual a 0,05. En
el caso de la variable cuantitativa se manejo la prueba del Kruskal Wallis para la media
y para la desviacion estandar.

3.6. Ventajas y limitaciones

Una de las ventajas de este estudio es que se ha realizado previamente una
investigacion, lo que aporta informacién muy util para la comprension de las variables
utilizadas. De igual forma, las pruebas seleccionadas (Estilos de Socializacién Parental
(ESPA29) y Habilidades Sociales (EHS) se adaptan a la realidad peruana y en la
poblacién seleccionada; ademds, los hechos ocurridos durante la pandemia brindan
nuevos resultados, dando asi nuevos resultados en este estudio. Sin embargo, este
estudio también presenta un grado de dificultad por el tipo de estudio, ya que, al ser de
tipo transversal, se identifica como una investigacion observacional que analiza los
datos de las variables en un periodo de tiempo definido, asi como en un periodo de
tiempo especifico y un grupo de poblacién predefinido.

Por otro lado, la deseabilidad social viene a provocar una limitacion, ya que toda persona
gue se enfrenta a un experimento tiene la necesidad de mostrarse de forma deseable
para quedar bien frente al examinador, o responder a preguntas sobre como cree que
es socialmente aceptable, esto puede dar lugar a sesgos en el estudio; por ello, durante
la aplicacién de las pruebas se haré énfasis en la confidencialidad de las respuestas y
gue no existen respuestas correctas o incorrectas para ambos instrumentos. Otra
limitacion que se tuvo fue el distanciamiento social y la evaluacion virtual debido a la
pandemia del COVID-19, esto también genera un sesgo, ya que lo estudiantes podian
tener dudas o se podian sentir intimidados al responder desde casa estando cerca sus
padres ha generado; sin embargo también fue beneficioso y de gran oportunidad ya que
se pudo obtener nuevos resultados que seran utilizados para una comparacién de cémo
era la relacion de los estilos de socializacion y las habilidades sociales antes y después
de pandemia.

Asimismo, la recoleccion de datos se realizé6 de manera virtual debido a las condiciones
de salud actuales, por lo que no se controlé la forma correcta de diligenciamiento por
parte de los participantes. Ademas, los resultados reportados se limitan a la descripcion
y explicacién de la muestra objetivo, por lo que no pueden generalizarse a muestras o
poblaciones de otros contextos.
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3.7. Aspectos éticos

Este estudio cuenta con valores éticos, en primera instancia respeta la confidencialidad
y la politica de proteccion de datos, ya que durante la aplicacion del test no se solicita
ningln dato personal, excepto su edad; del mismo modo seran protegidos y no
divulgados; por otro lado, se le daran las indicaciones necesarias, la explicacion de la
finalidad y cuél serd el uso de la informacion resultante. Asimismo, los datos de los
participantes seran accesibles Unicamente por el tesista y el asesor.

En segundo lugar, se tiene en cuenta el respeto a la privacidad, ya que al tener un
tiempo y una circunstancia, se respetan los derechos de los sujetos que participan en el
estudio; Ademas, el estudio no presenta ningun tipo de discriminaciéon en cuanto a
género, etnia o condicién social, y usted es libre de participar de acuerdo con los criterios
metodoldgicos de exclusion e inclusién en el estudio.

En tercer lugar, se toma el principio de no discriminacion y libre participacion, ya que no
existiran formas de discriminacion en el grupo de sujetos participantes en el estudio en
cuanto a género, etnia o condicion social, asi como los criterios metodolégicos de
exclusion e inclusion en el estudio; por otro lado, no habra formas de induccion coercitiva
para participar en el estudio.

En cuarto lugar, con igual importancia, el consentimiento informado (Anexo 7) que se
solicitard a los padres y el asentimiento de los estudiantes (Anexo 8) para la
participacién en el estudio, teniendo en cuenta que se brindard informacion clara y
adecuada a los adolescentes sobre los riesgos y beneficios del estudio.

Finalmente, este estudio presenta un respeto por la calidad de la investigacion, autoria
y uso de los resultados; como también ve la promocién del valor cientifico de la
investigacion representada por la importancia clinica y social del estudio; asimismo,
mantiene la busqueda de la validez cientifica representada en un marco teérico basado
en documentacion cientifica validada y actualizada; el uso coherente del método de
investigacion, la seleccion adecuada de la muestra de los sujetos que seran
involucrados, una codificacion y analisis de los datos que garanticen altos estandares
de calidad y una interpretacion critica de los mismos, de igual manera el uso de un
lenguaje adecuado en la comunicacion de los resultados de la investigacion.

Por otro lado, tanto el material fisico como la base de datos elaborada otorgan al tesista
el derecho de autoria del estudio en cumplimiento de las normas nacionales e
internacionales que regulan la materia y la adscripcion institucional; asimismo, queda
prohibida la comercializacion, negociacion y divulgacion indiscriminada del contenido
parcial o total del proyecto y de los posibles resultados futuros por parte del equipo
investigador o de terceros ajenos al mismo.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

De los 148 encuestados, la edad promedio fue de 13.27 afios, el 35.81% fueron de 2do
de secundaria y el 53.38% eran del sexo masculino. Entre los estudiantes el 58.11%
convivia con su papa y su mama, y el 91.22% tenia hermanos. Al momento de la
encuesta el 62.16% de los alumnos refirieron que existia una buena percepcion de la
convivencia parental; y en cuanto a los estilos de socializacion parental se observa el
mayor porcentaje en el estilo indulgente en el caso de la madre (27.70%), mientras que
el estilo autorizativo en el padre (35.81%); asimismo, el (52.70%) de los alumnos
presenta un nivel bajo de habilidades sociales. El resto de los resultados se puede
observar en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcién de las variables

N %

Edad (m £ DS) 13.27 £ 0.93
Grado

lero 50 33.78

2do 53 35.81

3ero 45 30.41
Sexo

Masculino 79 53.38

Femenino 69 46.62
Convive con

Solo con papa 8 5.41

Solo con mama 49 33.11

Con papa y mama 86 58.11

Con ninguno 5 3.38
Hermanos

Si 135 91.22

No 13 8.78
Percepcion de la convivencia parental

Buena 92 62.16

Regular 49 33.11

Mala 7 4.73
Resultados COVID

Si 90 60.81

No 58 39.19
Percepcion de la convivencia parental post COVID

Mejor que antes 61 41.22

Igual que antes 74 50.00

Peor que antes 13 8.78
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Tabla 1. Contintia

n %

Estilo de socializacidn parental del padre

Autorizativo 53 35.81

Autoritario 38 25.68

Indulgente 15 10.14

Negligente 42 28.38
Estilo de socializacion parental de la madre

Autorizativo 35 23.65

Autoritario 40 27.03

Indulgente 41 27.70

Negligente 32 21.62
Habilidades sociales

Bajo 78 52.70

Medio 53 35.81

Alto 17 11.49

No se encontr6 significacion entre los estilos de socializacion parental de la madre y las
habilidades sociales. Sin embargo, se encontr6 significancia entre los estilos de
socializacién parental de la madre y la variable conviven con (p=0,00), indicando que el
30,23% de los estudiantes que tuvieron un estilo de socializacion parental autoritario de
la madre viven con su padre y su madre; asimismo, se encontré significancia entre los
estilos de socializacion parental de la madre y la percepcion de la convivencia parental
(p=0,00), indicando que el 30,43% de los estudiantes que tuvieron un estilo de
socializacion parental autorizativo de la madre tuvieron una buena percepcion de la
convivencia parental. De igual forma, presentan significancia los estilos de socializaciéon
parental de la madre y la percepcién de la convivencia parental Post-COVID (p=0,01),
lo que representa que el 36,07% que presentdé madres indulgentes refirieron que su
convivencia cambié a mejor que antes de la pandemia. El resto de resultados se pueden
ver en la tabla 2.

Tabla 2. Asociacién entre estilos de socializacion parental materna, habilidades sociales y variables

secundarias

Estilos de Socializaciéon Parental

Madre
Autorizativo Autoritario Indulgente Negligente
n % N % n % N % P
Habilidades Sociales 0.15
Bajo 17 21.79 25 32.05 21 26.92 15 19.23
Medio 15 28.30 12 22.64 11 20.75 15 28.30
Alto 3 17.65 3 17.65 9 52.94 2 11.76
Edad (m+ DS) 13.05+0.90 13.35+ 0.76 13.26+1.04 13.40+1.01 0.43
Grado 0.70
lero 15 30.00 11 22.00 12 24.00 12 24.00
2do 12 22.64 17 32.08 15 28.30 9 16.98
3ero 8 17.78 12 26.67 14 31.11 11 24.44
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Tabla 2. ContintGa

Estilos de Socializaciéon Parental

Madre
Autorizativo Autoritario Indulgente Negligente
n % N % n % N % P

Sexo 0.23

Masculino 23 29.11 17 21.52 23 29.11 16 20.25

Femenino 12 17.39 23 33.33 18 26.09 16 23.19
Convives con 0.00

Papa 0 0.00 0 0.00 1 12.50 7 87.50

Mama 9 18.37 16 32.65 18 36.73 6 12.24

Papa y mama 26 30.23 22 25.58 20 23.26 18 20.93

Ninguno 0 0.00 2 40.00 2 40.00 1 20.00
Hermanos 0.34

Si 32 23.70 35 25.93 40 29.63 28 20.74

No 3 23.08 5 38.46 1 7.69 4 30.77
Percepcion de la convivencia 0.00
parental

Buena 28 30.43 15 16.30 29 31.52 20 21.74

Regular 6 12.24 19 38.78 12 24.49 12 24.49

Mala 1 14.29 6 85.71 0 0.00 0 0.00
Contagios COVID 0.17

Si 23 25.56 19 21.11 25 27.78 23 25.56

No 12 20.69 21 36.21 16 27.59 9 15.52
Percepcion de la convivencia 0.01
parental post COVID

Mejor que antes 16 26.23 8 13.11 22 36.07 15 24.59

Igual que antes 17 22.97 24 32.43 17 22.97 16 21.62

Peor que antes 2 15.38 8 61.54 2 15.38 1 7.69

No se encontrd significacion entre los estilos de socializacion del padre y las habilidades
sociales. A pesar de esto, se hallé significancia entre los estilos de socializacién parental
del padre con la variable sexo (p =0,00); refiriéndose que el 44,93% de los padres
tuvieron el estilo de socializaciéon parental autorizativo con el sexo femenino; por otro
lado, se verificd significancia entre el estilo de socializacion parental del padre con la
variable convive con (p=0,00); mencionando que el 46.51% de los estudiantes que
convivieron Unicamente con su padre y su madre presentan un estilo de socializacion
autoritario por parte del padre. De igual forma, se encontrd significancia entre los estilos
de socializacion parental del padre con la variable percepcién de la convivencia parental
(p=0.02), lo que representa que el 42.39% de los menores reconocen que el estilo de
socializacion autorizativo del padre se vincula con la existencia de una buena percepcion
de la convivencia parental; ademas, se encontrd significancia con la percepcion de la
convivencia parental post-Covid (p=0,00), afirmando que el 44,26% afirmaron que su
convivencia mejoré después de la pandemia; mientras que el 37,84% mencionaron que
los padres que presentaron un estilo de socializacion parental negligente continuaron
igual que antes. El resto de los resultados se puede observar en la tabla 3.
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Tabla 3. Asociacién entre estilos de socializacién parental del padre, habilidades sociales y variables

sociodemografica

Estilos de Socializaciéon Parental

Padre
Autorizativo Autoritario Indulgente Negligente
N % N % N % N % P

Habilidades Sociales 0.41

Bajo 25 32.05 22 28.21 9 11.54 22 28.21

Medio 25 4340 14 26.42 4 7.55 12 22.64

Alto 5 29.41 2 11.76 2 11.76 8 47.06
Edad (m+ DS) 13.13+0.96 13.34+0.93 13.26+0.96 13.38+0.90 0.48
Grado 0.26

lero 21  42.00 12 24.00 4 8.00 13 26.00

2do 19 35.85 13 24.53 16.98 12 22.64

3ero 13  28.89 13 28.89 4.44 17 37.78
Sexo 0.00

Masculino 22 27.85 14 17.72 15 18.99 28 35.44

Femenino 31 44.93 24 34.78 0 0.00 14 20.29
Convives 0.00

Solo con papa 3 37.50 1 12.50 3 37.50 1 12.50

Solo con maméa 9 18.37 8 16.33 4 8.14 28 57.14

Con papa y mama 40 46.51 27 31.40 7 8.14 12 13.95

Con ninguno 1 20.00 2 40.00 1 20.00 1 20.00
Hermanos 0.70

Si 50 37.04 34 25.19 14 10.37 37 27.41

No 3 23.08 4 30.77 7.69 5 38.46
Percepcibn de la convivencia 0.02
parental

Buena 39 42.39 16 17.39 12 13.04 25 27.17

Regular 13  26.53 20 40.82 3 6.12 13 26.53

Mala 1 14.29 2 28.57 0 0.00 4 57.14
Resultados COVID 0.32

Si 35 38.89 24 26.67 6 6.67 25 27.78

No 18 31.03 14 24.14 9 15.52 17 29.31
Percepcion de la convivencia 0.00
parental post COVID

Mejor que antes 27 44.26 13 21.31 11 18.03 10 16.39

Igual que antes 23  31.08 19 25.68 4 5.41 28 37.84

Peor que antes 3 23.08 6 46.15 0 0.00 4 30.77
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No se encontr6 asociacion entre las habilidades sociales y las variables
sociodemogréficas. Sin embargo, el analisis presenta resultados resaltantes tales como
que el 59.42% de estudiantes presentaron un nivel bajo de habilidades sociales son del
sexo femenino, no se hall6 significancia (p=0.24). Asimismo, el 53.49% de estudiantes
gue vivia con papa y mama tuvieron un nivel bajo de habilidades sociales, no se hallé
significancia (p=0.19). El resto de los resultados se puede observar en la tabla 4.

Tabla 4. Asociacion entre variables sociodemograficas y habilidades sociales

Habilidades Sociales

Bajo Medio Alto
n % N % N % P

Edad (mz DS) 13.17+1.01 13.28+0.73 13.64+0.93 0.12
Grado 0.25

lero 28 56.00 19 38.00 3 6.00

2do 30 56.60 18 33.96 5 9.43

3ero 20 44.44 16 35.56 9 20.00
Sexo 0.24

Masculino 37 46.84 33 41.77 9 11.39

Femenino 41 59.42 20 28.99 8 11.39
Convives 0.19

Solo con papa 2 25.00 6 75.00 0 0.00

Solo con mama 26 53.06 15 30.61 8 16.33

Con papay mama 46 53.49 31 36.05 9 10.47

Con ninguno 4 80.00 1 20.00 0 0.00
Hermanos 0.55

Si 73 54.07 47 34.81 15 11.11

No 5 38.46 6 46.15 2 15.38
Percepcion de la convivencia parental 0.10

Buena 41 44 57 38 41.30 13 14.13

Regular 33 67.36 12 24.49 4 8.16

Mala 4 57.14 3 42.86 0 0.00
Resultados COVID 0.44

Si 49 54.44 29 32.22 12 13.33

No 29 50.00 24 41.38 5 8.62
Percepcion de la convivencia parental post 0.50
COoVID

Mejor que antes 32 52.46 19 31.15 10 16.39

Igual que antes 38 51.35 30 40.54 6 8.11

Peor que antes 8 61.54 4 30.77 1 7.69
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

No se encontr6 asociacion entre los estilos de socializacion parental con las habilidades
sociales; sin embargo, se encontrd asociacion entre los estilos de socializacién parental
de la madre y las variables sociodemogréficas. Los estilos de socializacion de la madre
se relacionaron con la variable vives con (p=0.00), percepcion de la convivencia parental
(p=0.00) y con percepcion de la convivencia parental post Covid (p=0.01). Por otro lado,
los estilos de socializacion parental del padre se hallé asociacion con la variable sexo
(p=0.00), vives con (p=0.00), percepcion de la convivencia parental (p=0.02) y con la
variable percepcién de la convivencia parental post Covid (p=0.00).

Se pudo apreciar que los estilos de socializacion parental del padre y la madre no estan
asociados con las habilidades sociales de los estudiantes. Estos hallazgos son
corroborados por otras investigaciones (Palomino, 2019; Paredes, 2022; Salas, 2017,
Torres, 2016). Una posible explicacion podria ser que mientras predomine un estilo de
socializacion inadecuado, el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes
sera menor (Paredes, 2022). Otra posible explicacion podria deberse a que los estilos
de socializacion de los padres y las habilidades sociales son independientes, es decir,
la forma en que los padres responden a los comportamientos de sus hijos no esta
ligados a su capacidad de expresar respetuosamente sus ideas, sentimientos y
preferencias hacia los demés (Torres, 2016). De esta forma, se puede deducir que la
ausencia de relacién entre los estilos de socializacién de los padres y las habilidades
sociales se debe a que existen otros factores que relacionan continuamente en el
desarrollo del nifio.

Por otro lado, se encontrd asociacion entre la variable estilos de socializacion parental
de la madre y del padre con la variable vives con, refiriéndose a que la mayoria de los
estudiantes que tenian un estilo de socializaciéon parental autorizativo convivian con su
padre y su madre. Otros estudios son similares a los resultados de la investigacion
(Quispe y Herencia, 2019; Silva, 2021). Una posible explicaciéon podria deberse a que
la crianza bajo estilos de socializacién autorizativo y familias nucleares tiende a tener un
mejor ajuste y desarrollo positivo, mayor logro social, autoestima y salud mental en los
adolescentes (Quispe y Herencia, 2019). En cambio, los adolescentes criados en
familias separadas tienden a ser menos competentes y pro sociales, ya que son mas
propensos a internalizar y externalizar problemas de conducta (Silva, 2021). Esto podria
explicarse porque la familia es el principal medio de socializacién, especialmente en los
primeros afios de vida, y juega un papel fundamental, constituyéndose como el primer
medio de socializacion y formacion de todo ser humano.

Asimismo, el estilo de socializacién parental de la madre se asocié con la percepcion de
la convivencia parental, refiriendo que la mayoria de estudiantes que tuvieron el estilo
de socializacion parental autoritario tenian una percepcion de la convivencia parental
regular. Otros estudios son similares a los resultados de la investigacion (Males, 2022;
Musitu, 2004; Paredes, 2022).

Esto podria explicarse a que este estilo de socializacién parental se basa en la
imposicion o el poder, el ser criado o criado de forma autoritaria implica una exigencia
de sumision a la norma socialmente impuesta, y puede promover valores deterministas
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y conformistas (Males, 2022). También Musitu y Garcia (2004), refiere que los padres
tienden a ser muy exigentes, desatentos y tienen poca sensibilidad a las necesidades y
deseos de sus hijos. Todo ello provoca que los hijos identifiquen su percepcion de la
convivencia parental regular, ya que no fluye una buena relacién afectiva, comunicacion
o sensibilidad hacia sus necesidades con sus padres.

De igual manera se encontré relacion entre los estilos de socializaciébn materno con la
variable de percepcion de la convivencia parental Post COVID, refiriendo que la mayoria
de estudiantes que tuvieron el estilo de socializacion parental materno indulgente
tuvieron una relacién parental Post COVID mejor que antes. Otros estudios de similares
resultados de la investigacion (Clerkin et al., 2020; Males, 2022). Una posible explicacion
podria deberse a que tras la mayor limitacién que se tuvo por el distanciamiento social
y el miedo colectivo de la pandemia de la COV-19 los resultados en su percepcion de la
convivencia parental han variado. Asimismo, Clerkin et al., 2020) refirié que tras la orden
que dio la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de implementar estrictas medidas
de bioseguridad para reducir el nimero de contagios como el uso continuo de una
mascarilla facial, y el distanciamiento social. Muchas de las madres contemplaban el
cuidado y la atencidén necesaria a sus hijos, debido a que las actividades rutinarias del
trabajo se realizaban desde casa; y los estudiantes llevaban los estudios de una
modalidad online (Males, 2022). Esto podria explicarse que ambos a pesar que se
mantenian ocupados con sus actividades, tenian un mayor tiempo en su casa por ende
lograban tener momentos para interactuar, conocerse y convivir un poco mas; aquello
que no podian realizar antes de la pandemia por falta de tiempo.

Con respecto al estilo de socializacion parental del padre se pudo apreciar una
asociacion con el sexo, donde se pudo apreciar que en el sexo femenino predomina un
estilo autorizativo por parte del padre. Otros estudios (Males, 2022) (Torres, 2018) se
asemejan ya que identifican que para el caso del sexo femenino existen altos puntajes
para el estilo autorizativo, ya que este estilo se encuentra caracterizada por un equilibrio
entre alta afectividad y alto autocontrol. Asimismo, Males (2022) refiere que las hijas no
suelen ser tratadas con hostilidad o restriccion fisica y verbal; sino utilizan el didlogo
para su trato. Esto podria explicarse que los padres muestran mas muestras de afecto,
mayor interés en la expresion de emociones y atencion a las necesidades de sus hijas;
ademas que buscan promover comportamientos responsables y pro sociales.

También, se encontr6 asociacion entre el estilo de socializacion parental del padre con
la percepcién de la convivencia parental, refiriendo que la mayoria de estudiantes que
identificaron un estilo autorizativo en su padre tuvieron una buena percepcion de la
convivencia parental. Otro estudio de similar resultado (Males, 2022; Martinez y
Castafieiras, 2013). Esto podria explicarse debido a que los padres se caracterizan por
ser mejores al momento de comunicarse con sus hijos y no al utilizar la coercién para
obtener complacencia (Martinez y Castafieiras, 2013). De igual forma, Males (2022)
refiere que actualmente los padres no suelen tratar con hostilidad o restriccion fisica y
verbal; por el contrario, utilizan el didlogo para su trato. Todo ello puede explicarse que
con este estilo predominando los padres suelen imponer los roles y normas
conductuales utilizando el dialogo y la negociacién con hijos; produciendo un mejor
desarrollo socializacion, competencias sociales y un nivel inferior de conflictos entre
padres e hijos. Asimismo, favorecio a que su percepcion de la convivencia parental tras
pandemia fuera mejor, debido al mayor tiempo que pasaban juntos.
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5.2. Conclusiones

En relacion al objetivo general, se concluye que no se encontré asociacion entre los
estilos de socializacion parental tanto de la madre como del padre con las habilidades
sociales. Es decir, la forma en que los padres responden a las conductas de sus hijos
no estad ligada a su desarrollo de habilidades para expresar sus necesidades,
sentimientos, preferencias, etc.

Respecto a la percepcion de la convivencia parental Post-COVID, aumento debido a las
practicas pre pandemia, ya que al pasar mas tiempo libre juntos, hubo mas
conversaciones familiares, mayor involucramiento en la educacion de los hijos,
solidaridad intrafamiliar, distribucion de las tareas del hogar, entre otros, aquellas que
no se realizaron anteriormente por actividades escolar o laboral.

En cuanto a los estilos de socializacién parental respecto al género, se determiné que
los padres mantienen un estilo autoritario con las nifias; y un estilo descuidado con los
nifnos; mientras que las madres mantienen un estilo autoritario o indulgente con los nifios
y un estilo autoritario con las nifias. Lo cual determina que los diferentes estilos de
crianza estan vinculados a conductas en las que los padres inculcan a sus hijos normas
y valores culturales, basados en la flexibilidad o el castigo para lograr las metas
propuestas y su desarrollo.

De igual forma, la asociacion entre el estilo autoritario del padre y la percepcion de la
convivencia parental demuestra que al no tratar a los menores con hostilidad o
restriccion fisica y verbal; por el contrario, utilizar el dialogo para corregirlos produce un
mejor desarrollo de la socializacion, de las habilidades sociales y un menor nivel de
conflictos entre padres e hijos.

Finalmente, los resultados en relacion a habilidades sociales determinaron que
existieron deficiencias en una porcion importante de la poblacion de estudio durante la
situacién de aislamiento social por COVID-19. Porque la imposicién del paso de la
ensefianza presencial a la virtual transforma radicalmente las rutinas sociales de los
estudiantes, modificando el desarrollo de habilidades conductuales, sociales y
emocionales que se consolidan a través del proceso de interaccion interpersonal.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda realizar programas de intervencion para los estudiantes enfocados en el
desarrollo personal, social y de sus habilidades sociales. También, el fomentar la
ejecucion de talleres que les permitan vivenciar de manera explicita el desarrollo de
habilidades sociales a través de juegos, dinamicas, entre otros.

Realizar programas de escuelas de padres, talleres o capacitaciones para los padres
gue les permitan tomar conciencia sobre el estilo de crianza adecuado, con temas como
responsabilidad y limites en la educacion de los hijos, principios de la disciplina positiva
de tal manera que se realicen cambios para obtener un estilo de crianza positivo.

Se recomienda un compromiso institucional para que los docentes reciban orientacion
psicolégica sobre un mejor desarrollo personal que les brinde recursos para fomentar el
desarrollo de habilidades en sus estudiantes.

Brindar talleres a los estudiantes que permitan desarrollar sus habilidades en la
institucion educativa con la finalidad que puedan tener una mejor participacion en clases
e interaccion con sus compafieros.
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Se recomienda realizar estudios en muestras mas amplias que comparen instituciones
publicas y privadas; asimismo, aumentar la cantidad de poblacién, con la finalidad que
se pueda ampliar los resultados.

Se sugiere analizar otras posibles variables que podrian estar interviniendo en la
relacién de las variables, tales como el apoyo social, resiliencia, estilos de afrontamiento
de los adolescentes, entre otros.
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ANEXOS



ANEXO 1

Operacionalizacion de la Socializacién Parental

Nomb_re dela Definicion operacional Tlp_o de Dimensiones  Categorias Indicadores Cantidad
variable variable de ltems
Estilo Baja aceptacién/implicacion (01 - 50)
autoritario Alta coercion/imposicién (50 - 99)
aceptacion/
LN 13
_ _ implicacion
Es una variable categérica
politémica en la que los Estilo Alta aceptacion/implicacion (50 - 99)
adolescentes evaluaran la autorizativo  Alta coercién/imposicion (50 - 99)
Socializacion forma de comunicacion y Cualitativa
Parental relacion entre padres e Politémica
hijos. Se mide través de la Nominal
Escala de Estilos de Estilo Baja aceptacién/implicacion  (01- 50)
Socializacion Parental en la negligente  Baja coercién/imposicion  (01- 50)
Adolescencia (ESPA29). _
coercién/
: ey 16
imposicion
Estilo Alta aceptacion/implicacion  (50- 99)
indulgente Baja coercion/imposicion  (01- 50)




ANEXO 2

Operacionalizacion de las Habilidades Sociales

Nombre de la variable Definicién operacional Tlp'O de Dimensiones Categorias Indicadores Cantidad de
variable ltems
.Auto.expresmn. de Bajo 25 o por debajo 8
situaciones sociales
Defensa de los propios
derechos como Medio entre 26 y 74 5
consumidor
Es una variable categérica
polltom_lca ordinal y se medira Exprgsmn de e_nfado o] Alto 75 0 MAS 4
con el instrumento Escala de disconformidad
Habilidades Sociales (EHS) de Cualitativa
Habilidades Sociales Elena Gismero Gonzalez y se Politbmica )
obtendra la suma de las seis ordinal Decir no y cortar 6
dimensiones, que se convertiran Interacciones
segun la puntuacion estandar
compuesta.
Hacer peticiones 5
Iniciar interacciones
positivas con el sexo 5

opuesto




ANEXO 3

Operacionalizacion de las variables sociodemograficas

VARIABLES NATURALEZA SEGUN TIPO ESCALA DE MEDICION CATEGORIA
Edad Cuantitativa Discreta Razon No presente
lero
Grado De Estudio Cualitativa Politbmica Ordinal 2do
3ero
o . ] Masculino
Sexo Cualitativa Dicotomica Nominal )
Femenino
Papa
Convives Con Cualitativa Politdmica Nominal Mama .
Papa Y Mama
Ninguno
Hermanos Cualitativa Dicotomica Nominal NS(')
Buena
Percepcion de la convivencia parental Cualitativa Politbmica Ordinal Regular
Mala
. . I L . Si
Contagios Covid Cualitativa Dicotomica Nominal NG
Mejor Que Antes
Percepcion de la convivencia parental Post Covid Cualitativa Politbmica Nominal Igual Que Antes

Peor Que Antes




INSTRUMENTO: ESCALA DE SOCIALIZACION PARENTAL (ESPA -29)

ANEXO 4

MARQUE CON UN ASPA ( X ) DONDE

: ? ° ! CORRESPONDA:
NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE Mi padre...
Me muestra Se muestra
Si obedezco las cosas que me manda carifio indiferente
1|2 (3| 4]1]2]3]4
X
Me priva de Habla
Si no estudio o0 no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio Le daigual Me rifie Me pega algo conmigo
1|2 (3|41 ]2[3|4a]af2]3|4a]1|2]|3|4]1]2]|3]|4
X
Se muestra Me muestra
Si viene alguien a visitarnos a casay me porto bien indiferente carifio
1|2(3]4])1]|2]3]4
X
Me priva de Habla
Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
1|2 4 1|23 [a]al2|[3]a)al2]|3]4a]1[2]|3]4
X
. . . . . Me muestra Se muestra
Si traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas carifio indiferente
calificaciones 1o 1alal:1213]02
X
Habla
Si estoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo| conmigo Le daigual Me rifie
1|2 (3] 4)1]2[3]4a]1|2]|3]a]l1]|2]|3|4a]1]2]|3]4
X
Si me porto bien en casay no lainterrumpo en sus actividades Se muestra Me muestra
indiferente carino




12|34 )1]2[3]4
X
. Me priva de
Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la alo Habla conmigo | Le da igual Me rifie Me pega
calle 1023l 4a]af2(3]afaf2]|3]a)1|2]|3]4a]1|[2]|3]4
X
. . . . . . Me priva de
_S| traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algun curso Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega aldo
jalado 1023 4al1f2|3]afaf2]|3]a)1|2]|3]4a]1|2]3]4
X
Me muestra Se muestra
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso carifio indiferente
123 4a)1]2[3]4
X
Me priva de
Si me voy de casa para ir a algln sitio, sin pedirle permiso a nadie algo Habla conmigo | Le daigual _ Me rifie Me pega
1023l 4a]af2|3]afaf2]|3]a)1|2]|3]4a]1[2]3]4
X
Me priva de Habla
Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television Me pega algo conmigo _Ledaigual | Merifie
1 (23] 4a)1]2|3]afaf2]|3]a)1|2]|3]4a]1]2 4
X
Me priva de Habla
Si algun profesor le dice que me porto mal en clase Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
1|2 4 11 f2|3]af1f2]|3]a)1|2]|3]4a]1|[2]|3]4
X
Se muestra Me muestra
Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado indiferente carifio
1l2|3]4a)1]2[3]4
X
Me priva de Habla
Si digo una mentiray me descubren Le daigual Me rifie Me pega algo conmigo
1023 al1f2|3]afif2]|3]a)1|2]|3]4a]1|[2]|3]4
X




16

Me muestra Se muestra
Si respeto los horarios establecidos en mi casa carifio indiferente
1 (2|3 4]1]2]|3]4
X

2

3

4

NUNCA

ALGUNAS VECES

MUCHAS VECES

SIEMPRE

Mi padre...

. . . . . Me priva de
Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega e
17|noche
123|412 ]|3|4]J1]2]|3|4]2[2[3[4]2|2]|3]4
X
Se muestra Me muestra
Si ordeno y cuido las cosas en mi casa indiferente carifio
18 1/2(3|4]1]2]|3]|4
X
Me priva de
Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos algo Habla conmigo | Ledaigual _ Merifie Me pega
19 123|421 l2]|3]4]J2]|2]|3[42|[2][3[4]2[2]|3]4
X
. . . . Me priva de Habla
Si me pongo furioso y pierdo el co_ntrol por algo que me ha salido mal o por Me pega s conmigo  Le daigual Me rifie
20]alguna cosa que no me ha concedido
123|421l 2|3|4]2]2]|3]42r][2][3[4]21]2 4
X
Me priva de Habla
Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
21 123|421 l2]|3]4]2]2]|3]42r|[2][3[4]2[2]|3]|4
X
Me muestra Se muestra
22|Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compaifiero carifio indiferente

1]2]3] 4

1(2]3]a




I I

Si habl | d . f ibe alaun inf del leqi Se muestra Me muestra
i habla con alguno de mis profesores y recibe algln informe del colegio indiferente carifio
23|diciendo que me porto bien
1 (23] 4]1]2]|3]|4
X
Si estudio | . h los deb trabai d Me muestra Se muestra
i estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en carifio indiferente
24]clase
1 (23] 4]1]2]|3]|4
X
Sj lest dei . d | tici | tid Me priva de Habla
i molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido Le daigual Me rifie Me pega 5 conmigo
25|de futbol
1 (23| 4J1]2]3]4)1]2]3[4]1[2]3 1(2]3]4
X
Me priva de
5 Si soy desobediente Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega algo
6 1 (23] 4)J1]2]|3]4]1]2 41123 1[(2(3]4
X
Se muestra Me muestra
97 Si como todo lo que me sirven en la mesa indiferente carifio
1 (23] 4]1]2]|3]|4
X
Me muestra Se muestra
2 Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual carifio indiferente
1 (23] 4]1]2]|3]|4
X
Me priva de
2 Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto algo Habla conmigo | Le daigual _ Me rifie Me pega
123|421 ]2]3]4)1]2]3[4]21[2]3 1[(2(3]4
X




] . . ) MARQUE CON UN ASPA ( X ) DONDE
CORRESPONDA:
NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE .
Mi madre...
Me muestra Se muestra
Si obedezco las cosas que me manda carifio indiferente
1 |2|3la]1]|2]|3]4
Me priva de Habla
Si no estudio o0 no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio Le daigual Me rifie Me pega algo conmigo
1 |2|3|a]1]2 4 |1|2]3]4a]1|2]|3]4a]1[2]3]4
X
Se muestra Me muestra
Si viene alguien a visitarnos a casa 'y me porto bien indiferente carifio
1 |2|3|4a]1]|2]|3]4
Me priva de Habla
Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
1|2 4 1|23 4a]a]2|3|a]ar]2|3|a)a1]2]|3]4a
Sj . la lib d | final del bi b Me muestra Se muestra
i traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con buenas carifio indiferente
calificaciones
1 |2|3|a]1]|2]|3]4
X X
Habla
Si estoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo | conmigo Le daigual Me rifie
1 |2|3|al1]|2]|3[4a]a]2]3[a]a]2]|3[a])1]2]|3]|4a
Se muestra Me muestra
Si me porto bien en casay no lainterrumpo en sus actividades indiferente carifio

1]2[3]a4

1]2[3[a




x| | |

. Me priva de
Si se entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la alo Habla conmigo | Le da igual Me rifie Me pega
§ Jcalle 1 |2|3|al1]|2]|3[4a]a]2]3[a]a]2]|3[a])1]2]|3]4a
X
. . . . . , Me priva de
_S| traigo a casa la libreta de notas al final del bimestre con algun curso Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega alao
9 ljalado
1 |2|3|a]1|2]|3]|4]1]2 al1l2]3|a)1]2]3]a
X
Me muestra Se muestra
Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso carifio indiferente
10 1 (23| 4)1|2]|3]|4
Me priva de
Si me voy de casa para ir a algln sitio, sin pedirle permiso a nadie algo Habla conmigo | Le daigual _ Me rifie Me pega
11 1 (23| afa|2]|3|a)al2]|3]a)a|2|[3|a])1|[2|[3]|4
X
Me priva de Habla
Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo viendo televisiéon Me pega algo conmigo _Ledaigual | Merifie
12 1 (23| afa|2]|3|a]a]2]|3]a)a]|2]|3]a]1]2 4
X
Me priva de Habla
Si algun profesor le dice que me porto mal en clase Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
13 1|2 4 1|23 4afal2]|3|4a)2]2]3]|a)1]2]|3]|4
Se muestra Me muestra
Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado indiferente carifio
14 1 (23| 4a)1|2]|3]|4
X
Me priva de Habla
Si digo una mentiray me descubren Le daigual Me rifie Me pega algo conmigo
15 1 (23412 4 J1l2]3]a)1l2]3|a)1]2]3]|4
X




Me muestra Se muestra
Si respeto los horarios establecidos en mi casa carifio indiferente
1 |2|3|4|1]|2|3]|4
X
1 2 3 4

NUNCA ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE Mi madre

. . . . . Me priva de
Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega e
noche 1|23 42]2|3)4ar({2(3|4]2]2]|3|4]2[2[3]|4

X
Se muestra Me muestra
Si ordeno y cuido las cosas en mi casa indiferente carifio
1 (23| 4)1]2[3]4
X
Me priva de
Si me peleo con algin amigo o alguno de mis vecinos algo Habla conmigo | Ledaigual _ Merifie Me pega
1|23 4223 4]1|{2(3|4]2]2]|3|4]2[2][3]4
X

. . . . Me priva de Habla
Si me pongo furioso y pierdo el co_ntrol por algo que me ha salido mal o por Me pega algo conmigo  Le daigual Me rifie
alguna cosa que no me ha concedido

1 (23| 42]2|3]4]1|{2(3]4)1]2]|3]4]21]>2 4
X
Me priva de Habla
Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa Me rifie Me pega algo conmigo | Ledaigual
1|23 42123 41|{2(3]4]2]2]|3|4]2[2][3]4
X

. . . . ~ Me muestra Se muestra

Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen compariero carifio indiferente




1 (23] 4]1]2[3] 4
X
Si habl | d . f ibe alaun inf del leqi Se muestra Me muestra
i habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio indiferente carifio
23|diciendo que me porto bien
1 (23] 4]1]2[3] 4
X
S dio | . h | deb bai d Me muestra Se muestra
i estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en carifio indiferente
24|clase
1 (23] 4]1]2[3] 4
X
Sj lest dei . d | tici | tid Me priva de Habla
I molesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido Le daigual Me rifie Me pega e conmigo
25|de futbol
1 (23] 4]1]2 4 J1])2(3[4]1]2]3 1(2]3]4
X
Me priva de
Si soy desobediente Habla conmigo Le daigual Me rifie Me pega algo
26 1 (23] 4]1]2[3]4]1]2 411(2]3 1(2]3]4
X
Se muestra Me muestra
97 Si como todo lo que me sirven en la mesa indiferente carifio
1 [2(3]4]1]2[3] 4
X
Me muestra Se muestra
28 Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual carino indiferente
1 [2(3]4]1]2[3] 4
X
Me priva de
2 Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o molesto algo Habla conmigo | Le daigual _ Merifie Me pega
1 (23] 4)1]2(3]4]2]2]|3]|4]2][2]3 1/2]3]4
X




ANEXO 5
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente y responda en qué medida se
identifica o no con cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la
maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria. B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi o me sienta asi D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la
mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase que esté respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estupido ABCD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy alatienda a ABCD
Devolverlo.

4. Cuando en unatienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo callado. ABCD
5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un mal ABCD
rato para decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y pido que| ABCD
Me hagan de nuevo.

8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria. ABCD
12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedirle ABCD
que Se calle.

13. Cuando algiin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo prefiero ABCD
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisay me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho cortarla. ABCD
15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé como ABCD
negarme.

16. Si salgo de unatienday me doy cuenta de que me han dado mal vuelto, regreso alli a pedir ABCD
el cambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, tomo la iniciativay me acerco ABCD
a entablar conversacién con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas ABCD

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener que pasar por ABCD
entrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que ABCD
expresar mi enfado.
23. Nunca se como “cortar “a un amigo que habla mucho ABCD
24. cuando decido que no me apetece volver a salir con unas personas, me cuesta mucho ABCD
comunicarle mi decision
25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo ABCD
recuerdo.
26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD
27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita ABCD
28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta algo de ABCD
mi fisico
29. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo ABCD
30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como si no me diera cuenta. ABCD
31. Me cuesta mucho expresar mi ira, cOlera, o enfado hacia el otro sexo, aunque tenga ABCD
motivos justificados
32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar problemas con otras ABCD
personas.
33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama varias ABCD

veces.




ANEXO 6
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad
Grado de estudio lero ( ) 2do ( )
Sexo Masculino ( ) F: emenino )
Con Papa ( )
Con Mama ( )
scon QUién vives? Con Papé y mama ( )
Con Ninguno ( )
Si ( )
¢ Tienes Hermanos?:
No ( )
¢ Coémo es la convivencia con tus
padres?: Buena ( ) Regular ( )
Malar ( )
¢ Se contagiaron de COVID - 19? Si ( ) No ( )
Mejor que antes ( )
Tras el aislamiento social obligatorio tu Igual que antes )
lacié fue:
relacién con tus padres fue Peor que antes



ANEXO 7
CONSENTIMINETO INFORMADO

Estilos De Socializacién Parental Y Habilidades Sociales En Adolescentes De Una
Institucion Educativa De Lima Norte, 2022

El objetivo principal de este estudio es determinar si existe una relacion entre los estilos
de socializacion de los padres y las habilidades sociales en los adolescentes.

No hay riesgo para usted o el adolescente en este estudio; Del mismo modo, no conlleva
ningun beneficio para el alumno, ya que los resultados obtenidos seran utilizados
Unicamente con fines de investigacion, por lo gue no tendra ningun coste.

Por tanto, su autorizacion voluntaria es imprescindible para que su hijo/a participe en
este estudio y resuelva dos cuestionarios: Estilos de Socializacién Parental (ESPA29) y
la Escala de Habilidades Sociales; De igual manera, deberan llenar una ficha
sociodemogréfica. El tiempo empleado para la resolucion de los cuestionarios sera de
aproximadamente 40 minutos. Una vez finalizada la resolucién de los cuestionarios, se
comprobard que no existen errores y, en caso afirmativo, se solicitara su correccion. Al
final de todo, se le agradecera su participacion.

Si tiene alguna duda o inquietud sobre la participacidon de su hijo en el estudio,
comuniquese al correo electronico: 2018100121@ucss.pe o comuniquese al niumero:
970869112

Si desea gue su hijo participe, complete la autorizacion a continuacion.

Firma del padre o tutor Fecha



ANEXO 8
ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Margarita Esmeralda Recoba Garcia, soy estudiante de psicologia
en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Actualmente estoy realizando un estudio,
cuyo tema es los estilos de socializacion de los padres y las habilidades sociales en los
adolescentes, con el fin de conocer la relacion de las variables y para ello quiero solicitar
Su apoyo.

Cabe mencionar que tu participacion es voluntaria, esto quiere decir que, a pesar de
gue tus padres hayan dado su consentimiento, puedes decidir si participar o no.
Ademas, es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres seguir
resolviendo los cuestionarios, no habra ningin problema.

Por otro lado, esta informacion sera confidencial, esto quiere decir que no le diremos a
nadie tus respuestas o resultados, solo las personas que forman parte del equipo de
estudio lo sabran.

Si acepta participar, le pido que ponga una (X) en los corchetes de abajo que diga "Si,
quiero participar" y escriba su nombre. Si no desea participar, no marque ninguna (X) ni
escriba su nombre.

Si quiero participar (_)



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo:

Estilos de socializacion parental y habilidades sociales en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Norte, 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcancey Instrumentos Anélisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistico
Problema general: Objetivo general: | Hipotesis V1 Estilo de | Poblacion: Disefio: Escala de | Andlisis
¢Existe  relacion | Determinar la | alterna: socializacion parental | Esta constituida | transversal Socializacion descriptivo:
entre los estilos de | relacion entre los | Si existe |[Es  de  naturaleza | por 240 Parental (ESPA29) | para analizar los
socializacion estilos de | relacion entre | cualitativa politémica | adolescentes de datos se utilizara
parental Yy | socializacién los estilos de [ nominal. Para medir se funa Alcance: Autor: Musito y Garcia | € programa
habilidades sociales | parental y | socializacion | utilizara el instrumento | Institucion Correlacional | (2004). STATA version
en adolescentes de | habilidades sociales | parental y | ESPA29 - Musitu vy | Educativa de orrelaciona 15
una Institucion | en adolescentes de | habilidades Garcia Lima Norte, N i
Educativa de Lima | una Institucion | sociales  en 2022. Adaptacién en Peru: Anlisis
Norte, 20227 Educativa de Lima | adolescentes : Jara (2013) en la|! .
Norte, 2022. de una Indicadores . Universidad de | inferencial:
Institucion Muestra: Truijillo (prueba
Problemas Obietivos Educativa de | Estilo autorizativo: alta | L8 muestra en estadistica)
o JOUvos Lima  Norte, [ aceptacién/implicacion y | €ste estudio Validez:
especificos: especificos: o o estara .
2022. alta coercion/imposicion. . Se utilizara el
Estilo_indulgente: alta conformada _ por g'ugt“an ergre O.39|6y analisis
N . - . : i .707 mediante los
1. ¢Qué estilo de | Describir el estilo de | ;410555 aceptacion/implicacion y 348 1 estud2|3ntes coeficientes de | descriptivo  de
socializacion socializacion _ baia e lero, 2do y L variables
parental predomina | parental que nula: 2 /i i0i6 3ero de una correlacion de litati
en adolescentes de | predomina en | No existe | COCTCIONIMPOSICION. 4 ngitycign Pearson, confirmado cualitativos
una Institucion | adolescentes de una | relacion entre Estilo autoritario: baja | gducativa de que el inventario

Educativa de Lima
Norte, 20227?

Institucién Educativa
de Lima Norte, 2022.

los estilos de
socializacion
parental y

aceptacion/implicacion y
alta coercién/imposicion.

Lima Norte, 2022.

presenta validez de
constructo.




2. ¢Cual es el nivel

de habilidades
sociales que
predomina en

adolescentes de una
Institucién Educativa
de Lima Norte,
20227

3. ¢Cudl es la
relacion entre los
estilos de
socializacion
parental y las
variables
sociodemograficas
en adolescentes de
una Institucion
Educativa de Lima
Norte, 20227

4, ¢sCudl es la
relacion entre las
habilidades sociales
y las variables
sociodemograficas
en adolescentes de
una Institucion
Educativa de Lima
Norte, 20227?

Describir cual es el
nivel de habilidades
sociales que
predomina en
adolescentes de una
Institucién Educativa
de Lima Norte, 2022.

Determinar cual es
la relacion entre los

estilos de
socializacion
parental y las
variables

sociodemograficas
en adolescentes de
una Institucion
Educativa de Lima
Norte, 2022.

Describir cual es la
relacion entre las
habilidades sociales
y las variables
sociodemograficas
en adolescentes de
una Institucion
Educativa de Lima
Norte, 2022.

habilidades
sociales en los
estudiantes de
un colegio de
Lima Norte,
frente a la
pandemia del
COVID-19,
2022

Estilo _negligente: baja
aceptacion/implicacion y
baja coercion/imposicion

V2. Habilidades
sociales

Es de naturaleza
cualitativa politémica

ordinal. Para medir esta
variable se utilizara el
instrumento EHS -
Escala de habilidades
sociales - Gismero

Indicadores
0 - 25 Bajo

26 — 74 Medio
75 - < Alto

e Tipode
muestreo:
muestreo no

probabilistico

e Criterios de
inclusion:

Estudiantes
pertenecientes a la
institucion
educativa donde se
realizara la
investigacion.

Estudiantes que se
encuentren en 1°,
2°y 3°grado de
secundaria
Estudiantes que
dan su
consentimiento
informado y
asentimiento.

Estudiantes de
ambos sexos

Estudiantes que
han completado los
dos instrumentos
de investigacion

Criterios de
exclusion:

Confiabilidad:

Oscila entre 0.914 y
0.969 lo cual se
considera como alta.
La confiabilidad del
instrumento a través
del coeficiente Alpha
de Cronbach.

Escalade
habilidades sociales
(EHS)

Autora: Elena
Gismero
Gonzélez (2000)

Adaptaciéon en Per(:
Psi. Cesar Ruiz Alva,
2006

Confiabilidad:
Confiabilidad de 0.88
a traves del

coeficiente Alpha
de Cronbach

Validez:

Validez de constructo
mediante Alpha de
Cronbach,




Estudiantes que
completaron las
pruebas
incorrectamente

Estudiantes de
otros grados
académicos

Estudiantes
ausentes durante el
tiempo de
evaluacion
Estudiantes que no

desearon participar
en la evaluacion

obteniéndose un valor
de 0.70 y 0.74, lo que
refiere que su nivel de
significancia es
correcto.
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