
 

“UNIVERSIDAD CATÓLICA SEDES SAPIENTIAE 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES” 

 

 

 

 

 

El compromiso en el sacramento del matrimonio 

                                                    

 

 

“TRABAJO ACADÉMICO PARA OPTAR EL TÍTULO DE     

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN” 

 
 

AUTORA 

 

Lisbet Mirtha Rojas Ropón 
 
 

ASESORA 

 

Milagritos del Pilar Córdova López 

 

 

 

Lima, Perú  

2025 

 



METADATOS COMPLEMENTARIOS 

Datos del autor 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 
Número de Orcid (opcional) 

Datos del asesor 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 
Número de Orcid (obligatorio) 

Datos del Jurado 

Datos del presidente del jurado 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Datos del segundo miembro 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Datos del tercer miembro 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Repositorio Institucional



Datos de la obra 
Materia 

Campo del conocimiento OCDE 
Consultar el listado:  

Idioma (Normal ISO 639-3) 
Tipo de trabajo de investigación 
País de publicación 
Recurso del cual 
forma parte (opcional) 
Nombre del grado 
Grado académico o título 
profesional 
Nombre del programa 

Código del programa 
Consultar el listado:  

Repositorio Institucional

https://cutt.ly/EFQ4UTY


 

 
                                                                                                                       

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 
 

REVISIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO 
 

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN 

 
 

ACTA Nº 471 
 

Siendo las 09:30 a.m. del día 11 de agosto de 2025, se inició el proceso de evaluación 

del Trabajo Académico de la egresada ROJAS ROPON, LISBET MIRTHA, cuyo título 

es “El compromiso en el sacramento del matrimonio” para optar el Título de Segunda 

Especialidad en Filosofía y Religión. 

 

Habiendo concluido los pasos establecidos según el Reglamento de Grados y Títulos 

de la Universidad Católica Sedes Sapientiae para la modalidad de Trabajo Académico, 

el Jurado Calificador a horas 10:30 a.m. le dio el calificativo de: 

 

 
APROBADO 

 
 
Es todo cuanto se tiene que informar. 
 
 
 
 
 

 
 
                                 
 Milagritos del Pilar Córdova López                Rodolfo Eloy Tolentino Escarcena 
 
 
 

 
 
 
  
       Manuel Jesús Vejarano Ingar 
 
 
 

Los Olivos, 11 de agosto de 2025 

 



 

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL 

 

Anexo 2 

 

CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR(A) DE TRABAJO ACADÉMICO CON INFORME DE 

EVALUACIÓN DEL SOFTWARE ANTIPLAGIO 

 

Ciudad, Lima 25 de mayo de 2025 

 

                  A : Manuel Jesús Vejarano Ingar 
    Jefe del Departamento de Investigación FCEH   

 

  

Reciba un cordial saludo. 

 

 Sirva el presente para informar que el trabajo académico bajo mi asesoría, con título  

“El Compromiso en el Sacramento del Matrimonio” 

Elaborado por: Lisbet Mirtha Rojas Ropón 

 

(código de estudiante 2024103583 y DNI  40380170) para optar el título profesional/grado académico de 

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN ha sido revisado en su totalidad por mi persona y 

CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser sustentado ante el Jurado Evaluador. 

 

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mención, se le ha sometido a los 
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de la Universidad, cuyo 

resultado alcanzó un porcentaje de similitud de 12% (poner el valor del porcentaje).* Por tanto, en mi 
condición de asesor(a), firmo la presente carta en señal de conformidad y adjunto el informe de similitud del 
Sistema Antiplagio Turnitin, como evidencia de lo informado. 
 

Sin otro particular, me despido de usted. Atentamente, 

 

 

 

______________________________ 

Firma del Asesor (a)  

DNI N°: 10058047 

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8781-5373 

Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades 

 

 

 

* De conformidad con el artículo 8°, del Capítulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad Académica para 
trabajos para optar grados y títulos, aplicación del software antiplagio en la UCSS, se establece lo siguiente:  
 
Artículo 8°. Criterios de evaluación de originalidad de los trabajos y aplicación de filtros  

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados académicos y 

títulos profesionales, será máximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y cuando no implique copia o 

indicio de copia. 



2 

 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

Índice de contenidos ........................................................................................................................2 

Índice de tablas ................................................................................................................................4 

Dedicatoria.......................................................................................................................................5 

Agradecimiento ……………...........................................................................................................6 

Resumen ..........................................................................................................................................7 

Abstract............................................................................................................................................8 

Introducción ....................................................................................................................................9 

CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..............................................................11 

1.1. Planteamiento del problema ....................................................................................................11 

1.2. Pregunta de investigación .......................................................................................................14 

1.3. Objetivo de investigación     ....................................................................................................14 

1.4. Justificación de la investigación ..............................................................................................14 

1.4.1 Justificación teórica...............................................................................................................14 

1.4.2 Justificación social................................................................................................................14 

CAPÍTULO II: APROXIMACIÓN TEMÁTICA..........................................................................15 

2.1 Antecedentes ...........................................................................................................................15 

2.1.1. Antecedentes internacionales .............................................................................................15 

2.1.2. Antecedentes nacionales.  ..................................................................................................17 

2.2. Aproximación temática ..........................................................................................................18 

2.2.1. Sacramentos de servicio .......................................................................................................18 

2.2.2. Sacramento del matrimonio en el Magisterio de la Iglesia ...................................................20 

2.2.3. Compromiso en el sacramento del matrimonio ...................................................................21 



3 

 

2.2.4. Dimensión del compromiso en la vida matrimonial............................................................24 

2.3. Análisis crítico .......................................................................................................................27 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA.............................................................................................. 31 

3.1. Tipo de estudio ....................................................................................................................... 31 

3.2. Nivel de estudio ......................................................................................................................31 

3.3. Estrategias de búsqueda de la información .............................................................................32 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión ...........................................................................................32 

3.4.1. Criterios de inclusión ...........................................................................................................32 

3.4.2. Criterios de exclusión ..........................................................................................................32 

3.5. Bitácora ..................................................................................................................................33 

CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.................................................. 36 

4.1. Conclusiones.......................................................................................................................... 36 

4.2. Recomendaciones .................................................................................................................. 37 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS…...................................................................................... 38 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

 

 

Tabla 1 .....................................................................................................................................,..27 

Tabla 2 ........................................................................................................................................31 

Tabla 3  ........................................................................................................................................32 

Tabla 4 ....................................................................................................................................... .32 

Tabla 5 .........................................................................................................................................33 

Tabla 6 .........................................................................................................................................33 

Tabla 7 .........................................................................................................................................33 

Tabla 8  ........................................................................................................................................33 

Tabla 9 ........................................................................................................................................ 34 

Tabla 10 .......................................................................................................................................34 

Tabla 11 .......................................................................................................................................34 

Tabla 12 .......................................................................................................................................34 

Tabla 13 ...................................................................................................................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Dedicatoria 

 

 

A mi Carlitos, 

 a mi Jennedif.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Agradecimiento 

                                                                     

A Dios, por ser mi guía y 

su bondad infinita; y a las tres personas 

que siempre están conmigo 

y me motivan a seguir adelante. 

 

 
  



7 

 

RESUMEN 
 

 

 

 

 

             El “presente trabajo de investigación tiene como objetivo describir la importancia del 

compromiso en el sacramento del matrimonio, el cual permite conocer la riqueza que atesora la 

gracia sacramental en la vida conyugal como una donación mutua. A través de un estudio 

exhaustivo del Magisterio de la Iglesia, se busca clarificar los fundamentos antropológicos, 

teológicos y pastorales del tema en cuestión. Este trabajo académico es de un nivel de estudio 

descriptivo, de tipo de investigación básica, ya que se enfoca en la exploración de los documentos 

de la Iglesia sobre el sacramento del matrimonio, el compromiso que conlleva y su relevancia en 

el contexto actual. En conclusión, se afirma que el compromiso en el matrimonio es un elemento 

fundamental que acarrea el cuidado de la pareja que junto a la confianza, diálogo e intimidad 

garantiza el camino para edificar una vida en conjunto de manera duradera. Así, emana que ambos, 

es decir, el compromiso y el sacramento del matrimonio, son inherentes para que las parejas de 

novios y los cónyuges emprendan un sendero fascinante de lealtad y dedicación mutua de calidad 

en tiempos de prosperidad y turbulencia en post de la trascendencia, es decir, la santidad. 

 

 

Palabras clave: sacramento, matrimonio, compromiso, fidelidad 
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ABSTRACT 

The present research work aims to describe the importance of commitment in the sacrament 

of marriage, which allows us to know the richness that sacramental grace treasures in married life 

as a mutual donation. Through an exhaustive study of the teaching of the Church, we seek to clarify 

the anthropological, theological and pastoral foundations of the topic in question. This academic 

work is of a descriptive level of study, of a basic research type since it focuses on the exploration 

of the Church's documents on the sacrament of marriage, the commitment it entails and its 

relevance in the current context. In conclusion, it is stated that commitment in marriage is a 

fundamental element that entails the care of the couple that, together with trust, dialogue and 

intimacy, guarantees the path to building a life together in a lasting way; From here it emanates 

that both, that is, the commitment and the sacrament of Marriage are inherent, thanks to this, 

engaged couples and spouses undertake a fascinating path of loyalty, quality mutual dedication, 

whether in times of prosperity and turbulence in pursuit of transcendence, that is, holiness. 

 

Keywords: sacrament, marriage, commitment, fidelity 
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INTRODUCCIÓN 

 
El principal objetivo de la investigación es describir la importancia del compromiso en el 

sacramento del matrimonio, ya que la coyuntura actual ,marcada por la globalización y el 

hedonismo, ofrece al ser humano la realización y la felicidad basada en una vida fácil y 

superficial, sin que signifique algún tipo de esfuerzo y dedicación. Esta forma de ver la vida ha 

repercutido también en el sacramento del matrimonio, que es visto como un tabú destinado al 

fracaso y por tanto imposible de cumplirlo. Además, se constata que las parejas viven su relación 

sin ningún compromiso proclives a poner fin a su relación, parejas que huyen de una relación 

estable o duradera, quienes prefieren el concubinato. Ante las dudas sobre el amor eterno, cada 

vez menos parejas celebran la boda. 

Por ello, resulta urgente realizar esta investigación a partir de la teoría existente para tener 

un conocimiento claro sobre el significado del compromiso en el sacramento del matrimonio. De 

ese modo, se podrá comprender que la vida conyugal es un camino generoso de entrega y 

dedicación mutua que se revierte en la propia realización y crecimiento personal basado en la 

gracia recibida en el sacramento. Por otro lado, se pretende presentar criterios que ayuden a 

mantenerse actualizados en materias eclesiales, particularmente en lo que concierne al sagrado 

matrimonio como un don divino basado en el amor. 

La metodología desarrollada es de tipo de investigación básica, nivel descriptivo, debido 

a que el estudio se centró en la problemática encontrada a partir de una teoría existente sobre el 

sacramento y el compromiso del matrimonio.  

Abordar esta problemática ha llevado a estructurar el presente estudio en capítulos. En el 

primer capítulo, se considera el planteamiento del problema, seguido de la pregunta de 

investigación, luego el objetivo, y la justificación teórica y social. En el segundo capítulo, se 
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muestra la aproximación temática, se señalan los antecedentes internacionales y nacionales, el 

enfoque teórico con sustentos teológicos, antropológicos, pedagógicos y pastorales, y se realizó 

un breve análisis crítico. En el tercer capítulo, se contempla la metodología, se indica el tipo de 

estudio, el nivel de investigación, las estrategias de búsqueda de información, criterios de 

inclusión y exclusión, y la bitácora.  En el cuarto capítulo, se desarrollan las conclusiones y las 

recomendaciones. Finalmente, el presente trabajo presenta las referencias bibliográficas 

conforme a las pautas de redacción de la séptima edición APA.
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CAPÍTULO I  

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

 
 

1.1. Planteamiento del problema 

 

La materia desarrollada se refiere sobre el varón y la mujer, ya que fueron 

creados por Dios como seres para el encuentro, la realización y acompañarse. Dios los 

creo a su imagen y semejanza (Gen.5,1-2), iguales en su humanidad, en dignidad y en 

esencia. La profunda relación entre el hombre y la mujer formó esposos, seres fecundos 

para llenar la tierra. Así, el plan de Dios es la formación de una familia bendecida que 

se concretiza con el sacramento del matrimonio. 

El matrimonio como sacramento tiene características como la unidad e 

indisolubilidad, y la fidelidad. Al estar relacionado con la vida, la pareja forma una 

pequeña sociedad donde el servicio cumple un rol fundamental, porque amar es estar 

dispuesto a atender las necesidades y deseos del cónyuge de manera desinteresada para 

procurar su bienestar. Servir requiere de esfuerzo, humildad y fe. Un claro ejemplo de 

servicio es Jesucristo que amó a la Iglesia hasta entregar su vida.  

En el contexto internacional, se constata que este plan divino está siendo 

pospuesto por otros estilos de vida que la sociedad globalizada y hedonista está 

ofertando. Estas influyen de manera negativa al propósito de Dios, ya que se busca 

excesivamente satisfacer el interés egoísta, llevar relaciones sin compromiso, fomentar 

las dudas sobre el amor verdadero y tener una concepción equivocada del sacramento 

del matrimonio. 

Al respecto, Bolaños (2023), conforme con la información del Instituto Nacional 

de estadística y la Conferencia Episcopal Española, afirma que, en las últimas dos 

décadas y medio, las celebraciones matrimoniales han descendido de manera alarmante: 

de 76,7% del total en 1996 han pasado al 16,8% en 2021. Así mismo, (La Nación, 2023) 
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afirma que, en Costa Rica, “solo dos de cada diez parejas se casan por la Iglesia”, lo que 

subraya la alarmante cifra que muestra con claridad la poca intención de las parejas de 

darse el sí definitivo influenciado por el actual fenómeno individualista.  

Por otro lado, Macarrón & Leguina (2023) indican que, en estas últimas décadas, 

las llamadas familias “clásicas” en la sociedad española son minoritarias, debido al alto 

índice de divorcios, escaso número de nupcias y el aumento considerable de personas 

que deciden vivir solas. Esta es una realidad alarmante para la sociedad europea, 

especialmente para la Iglesia católica. 

Así mismo, Ruiz (2021) realiza un análisis de cómo, en los últimos años, en las 

ciudades colombianas de Cali, Bogotá y Medellín, el índice de separaciones ha ido 

creciendo; por otro lado, en la ciudad de Puerto Carreño, no se constata ningún registro 

de la celebración de nuevas nupcias, aunque sí patenta un porcentaje de disoluciones 

conyugales. 

En el Perú, de acuerdo a los dígitos del Registro Nacional de Identificación y 

Estado Civil (Reniec), la inclinación de matrimonios es decreciente. En el 2022, se 

asentaron 80 366 matrimonios; en el 2023, la cantidad fue 66 398, lo que determina una 

diferencia de 14 000 en solo un año. Asimismo, la Encuesta Nacional de Hogares 

(Enaho) de 2021 señaló que el 24,2% de habitantes de 12 y más años de edad son 

convivientes y solo cohabitan sin compromisos serios. De acuerdo con el informe de 

Superintendencia Nacional de los Registros Públicos (Sunarp), en el año 2023, 9309 

parejas pusieron fin a su desposorio a causa de la infidelidad, discrepancias, maltrato 

físico y psicológico, etc. 

Gonzales (2020) menciona que las parejas, al poco tiempo de haber contraído el 

sacramento del matrimonio, fracasan. Añade que hay un gran porcentaje que no se 

acercan a pedir dicho sacramento, por desconocimiento o falta de una buena preparación 
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para recibir el sacramento del matrimonio. 

El papa Francisco (2016) señala: “La cultura individualista exagerada de la 

posesión y el disfrute... genera una incapacidad de donarse generosamente. En muchos 

países donde disminuye el número de matrimonios, crece el número de personas que 

deciden vivir solas, o que conviven sin cohabitar” (p. 26). Se puede determinar que el 

desinterés por el matrimonio es una realidad que constatamos con frecuencia, sobre todo 

en una cultura individualista cada vez más absorbente que conlleva a pensar menos en 

un compromiso formal. 

Así mismo, Flores (2024) sostiene que los jóvenes en la actualidad se alejan de 

la idea de enamorarse y casarse por su deseo de diversiones tecnológicas. Esto determina 

que el valor del matrimonio pase a un segundo plano, porque prefieren saborear 

momentos fugaces. Esto significa que los avances tecnológicos absorben el tiempo de 

las personas, los aíslan, los distraen, en vez de volverlos sociables y les permita conocer 

a personas que los lleven a formar una relación. 

La mayoría de personas se dejan llevar por una propaganda obstinada que 

promueve la independencia y afirma que la mejor forma de aumentar los ingresos es 

trabajar solo y evitar compartirlos. De ese modo, los jóvenes se alejan de sentir lo 

importante de la vida, ya que lo reducen al sexo sin amor y sin prever ni prepararse para 

vivir con otra persona (www catholic.net). En ese sentido, el temor al matrimonio se 

debe a que los jóvenes no quieren asumir responsabilidades, ya que buscan una vida 

liberal, se niegan a cambiar su estilo de vida y anteponen su meta individual. Por eso, la 

convivencia se ha vuelto como mejor opción para la sociedad, la cual conlleva a la 

procreación irresponsable. 

Según Arotoma (2023), la sociedad líquida sigue un sentimiento fugaz y no 

importante. Se puede evidenciar que, en el entorno social, se van acrecentando las 
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rupturas de las parejas, las relaciones vacilantes que se fundan en placeres carnales, mas 

no en la persona. El temor, terror y pánico al compromiso, y otras situaciones, dañan la 

vida de las personas.  

1.2. Pregunta de investigación 

¿Cuál es la importancia de compromiso en el sacramento del matrimonio? 

1.3. Objetivo de investigación  

Describir la importancia del compromiso en el sacramento del matrimonio.” 

1.4.  Justificación de investigación  

1.4.1.   Justificación teórica  

La presente investigación se justifica por su relevancia en el campo teórico, ya 

que permitirá analizar teorías importantes respecto al compromiso en el sacramento del 

matrimonio y contrastar estudios de diferentes autores del tema en cuestión; así mismo, 

se empleará como antecedente para los siguientes estudios con el propósito de cooperar 

con la población científica con resientes indagaciones y conocimientos.”  

1.4.2. Justificación social 

 Este trabajo de investigación se respalda por su envergadura social, debido a que 

se centró en atender las cuestiones detalladas, en las cuales se halla que la sociedad está 

llamada a comprender, interiorizar y vivir el compromiso en el sacramento del 

matrimonio, para manera contribuir al fortalecimiento de la fe, la doctrina y la familia 

católica.   
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CAPÍTULO II:  

APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

 

2.1. Antecedentes 
 

   La pareja es una parte fundamental en la vida de la persona, ya que se muestran 

afectos puros que permiten alcanzar el desarrollo personal, para fortalecer su propia 

pertenencia, seguridad, identidad, confianza, y el aspecto sexual. 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Suarez (2024) realizó la investigación titulada Sacramento, sociedad y juventud: 

análisis de la percepción del matrimonio en los movimientos juveniles de la parroquia 

Nuestra Señora de la Alborada, para optar el título de licenciado en Teología, realizado 

en la universidad Politécnica Salesiana de Cuenca – Ecuador. Su objetivo fue examinar 

la apreciación del sacramento del matrimonio para elaborar un plan de pastoral y 

cambiar dicha apreciación en la juventud de la parroquia. Utilizó la metodología mixta, 

enfoque tridimensional. Con un análisis, a través de una encuesta sobre los motivos para 

el matrimonio, asevera que el temor al compromiso es una de las causas por lo que las 

parejas jóvenes no se decidan por el sacramento. Muchos forman parte de la comunidad 

parroquial, no se sienten motivados a comprometerse bajo las exigencias de matrimonio 

eclesial, ya que sienten la inseguridad de cumplir con responsabilidad el compromiso. 

Esta resolución acarrea en los jóvenes porque experimentan una gran ansiedad, pavor a 

fracasar, divorciarse o repetir la mala experiencia vivida de sus papás. Concluye al 

puntualizar que el quehacer pastoral debe conducir a propagar una propuesta clara de 

formación a la comunidad juvenil que los llame a modificar su percepción equivocada 

que poseen respecto del matrimonio como sacramento. 

Orjuela (2024), en su investigación titulada El compromiso socio-ambiental del 

cristiano como praxis del sacramento de la Eucaristía, trabajo realizado en la 
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Universidad Santo Tomás Bogotá – Colombia, para titularse como teólogo, tuvo el 

objetivo de precisar la envergadura del compromiso socio-ambiental del creyente en la 

praxis del sacramento de la Eucaristía como testimonio de la oración y la acción que 

transforma. Con una metodología latinoamericana, asevera, en referencia a los 

sacramentos, y, en particular, al sacramento del matrimonio como manifestación 

espléndida del amor expresado en el varón y la mujer, que el amor produce vida y se 

esfuerza por mantenerla viva y auténtica para presentarla al altísimo como una ofrenda 

agradable. Además, requiere condiciones básicas y un compromiso responsable de quien 

lo recibe para dar frutos en su vida en miras a la esperanza cristiana. Eso significa que 

el compromiso del creyente se evidencia en su vida a través de hechos concretos, no 

únicamente en su manera de pensar o su espiritualidad, sino también en su conducta 

honrosa que redunda en el bienestar propio y de su entorno. Concluye que el Altísimo, 

por medio de su santa Palabra y de su Hijo encarnado manifestación más sublime del 

amor de Dios, compromete a la persona creyente para responder a su don sublime. 

Por su parte, Gonzáles (2020), en su tesis La ¿desvinculación? del amor y el 

matrimonio en la literatura del siglo XIX en Puerto Rico, trabajo realizado en la 

Universidad de Puerto Rico, para lograr el grado de maestría en Artes con especialidad 

en Historia, tuvo como objetivo constituir aportaciones representativas a la 

historiografía cultural y social de Puerto Rico. Concluye que es incuestionable que la 

unión matrimonial signifique variaciones sustanciales en el ser humano y variaciones 

normativas que suceden al momento de la firma en el contrato matrimonial, pero sobre 

todo cambios emocionales, sociales y culturales. El sagrado matrimonio concede a los 

cónyuges otro estatus en la sociedad que se convierte en responsabilidades y tareas que 

deben demostrarse de manera concreta y visible en toda su vida.  
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

Veramendi (2023) investigó La gracia sacramental en el matrimonio en 

Universidad Católica Sedes Sapientiae, en post de la segunda especialidad. Planteó el 

objetivo de explicar los dones que producen el sacramento del matrimonio. Con un tipo 

de investigación básica, de nivel descriptivo, manifiesta que la decisión de casarse y 

vivir con el compañero de vida por el resto de la vida debe tomarse de acuerdo con la 

razón humana, libre de paradigmas, oposiciones o restricciones que impidan la 

formación de una familia integra. Es una empresa difícil en la que ambas partes deben 

corresponder a sus gustos, deseos y tratos. La unión y la esencia conyugal deben 

perdurar, la amistad entre ambos debe perdurar, y deben permanecer transparentes el 

uno con el otro, prestándose siempre la mejor ayuda posible para que, a pesar de los 

retos que puedan surgir en el camino, nunca olviden por qué se unieron. Además, 

recomienda que, para alcanzar la promesa del sacramento del matrimonio, es 

fundamental asumir la noble tarea de orientar a la familia, fundamento de la sociedad, 

hacia una formación que ayude a consolidar el amor en gracia del Altísimo. 

Durand (2022) investigó sobre Desafíos actuales de la familia, trabajo académico 

para obtener el rubro de segunda especialidad en la Universidad Católica Sede 

Sapientiae, con el objetivo de describir los retos en la actualidad que afrontan las 

familias. El tipo de investigación es básica, de nivel descriptivo. Precisa que existen 

muchas personas que resuelven vivir solas o se inclinan por la convivencia. Por eso, la 

educación de los miembros del hogar se debe realizar por medio del matrimonio con la 

responsabilidad de un verdadero compromiso, por ser un valioso tesoro que no se puede 

renunciar, ya que es preceptor de valores. Así mismo, en sus conclusiones, reafirma que 

la “noble tarea de la familia se ve amenazada con expirar, debido a que los padres y su 

respectiva prole ceden a sus propios intereses particulares, con el saldo de la 
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desvinculación de la familia y el desarrollo de una pluralidad de adicciones tecnológicas 

nocivas que solo originan un déficit de comunicación entre los miembros de la familia 

y una desvinculación de su presente. 

2.2 Aproximación teórica  

2.2.1. Sacramentos de servicio  

La palabra sacramento deriva del latín sacramentum que significa: sacra = 

sagrado; mentun = medio, modo; es decir, acción o medio sagrado. En sus inicios, fue 

utilizado en el campo militar como un juramento de lealtad que era considerado sagrado 

y vinculante. Luego, en el campo religioso, se convirtió en un compromiso solemne de 

fidelidad a Dios. En la actualidad, “los sacramentos son signos eficaces de la gracia, 

instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida 

divina” (CEC N.° 1131). 

Por ello, Pérez (2024) precisa que, en los sacramentos, Cristo actúa de manera 

real y confiere su gracia por medio de los signos sacramentales, cuyo fin es la 

santificación del pueblo de Dios y la edificación de la Iglesia. En ese sentido, la grandeza 

de gracia que alberga el corazón divino actúa en la pequeñez del ser humano a través de 

los signos sensibles que se recibe en los sacramentos. Sin estos auxilios sería poco 

probable que el hombre pudiera mantenerse en el camino de Dios ni siquiera en alcanzar 

la salvación que busca todo cristiano.  

Mientras Gutiérrez (2024) ratifica que los sacramentos son una unión íntima con 

el Altísimo, cada uno dotado de una gracia especial, los dos últimos, llamados de 

servicio, santifican al pueblo de Dios a través de sus ministros y hace perenne a la 

sociedad y a la Iglesia por medio de la descendencia. Se determina que los sacramentos 

son esenciales para la persona. El Altísimo, desde su eternidad, se encamina por puro 

amor en busca de la nada para dotarlo de grandeza y hacerlo merecedor de su morada 
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celestial. Cabe precisar que cada sacramento atesora dones particulares según su 

naturaleza y está pensado para distintos momentos de la vida del ser humano, siendo el 

matrimonio y el orden sagrado los que guían la vocación de servicio para mirar siempre 

el lado horizontal, es decir, al prójimo. 

Paz (2023) sostiene que la Iglesia católica gira en torno a la Eucaristía y los 

sacramentos, los cuales ejercen un rol especial con el propósito de reforzar el 

compromiso cristiano en la persona de Jesucristo. Los siete sacramentos son bautismo, 

confirmación, eucaristía, reconciliación o penitencia, unción de los enfermos, 

matrimonio y orden sacerdotal. Estos se agrupan en tres bloques según su esencia y 

propósito, siendo los dos últimos (orden sacerdotal y matrimonio) sacramentos de 

servicio. 

Estos sacramentos conllevan al compromiso de servir al Altísimo y a la 

comunidad eclesial a través del servicio al prójimo. El sacerdocio implica administrar 

los sacramentos y guiar espiritualmente a los fieles, mientras que el matrimonio forma 

una familia y educa a la prole en la fe. Asimismo, ofrecen un don único para un papel 

específico dentro de la Iglesia, ya que sirve para edificar al pueblo de Dios especialmente 

a la redención de los demás y a la comunión eclesial (Compendio Catecismo 321). 

El servicio es una vocación más que un deber y una obligación. Por ello,  para el 

sacramento del orden y matrimonio, el sujeto debe tener una vocación, la cual debe ir 

descubriendo para que, llegado el momento de tomar una decisión, pueda realizarlo de 

manera plena con todas sus facultades que Dios le otorgó. De esta manera, se puede 

asumir el compromiso de vida consagrada o matrimonial con alegría y donarse al bien 

de los demás según el ejemplo de Cristo, sacerdote y esposo ( Ef. 5,25). 
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2.2.2. Sacramento del matrimonio en el Magisterio de la Iglesia 

Dios creó a los seres humanos con la capacidad de abrirse a los demás, con el 

anhelo de amistad y la capacidad de comunicarse. De ahí surgió el matrimonio sagrado. 

“No está bien que el hombre esté solo, hagámosle una compañera semejante a él” (Gen. 

2,18). Dios le da la mujer como compañera, porque ella es «carne de su carne», «su 

igual» y «la criatura más parecida al hombre. Como resultado, el hombre se separa de 

sus padres y se une a su mujer, que pasa a ser su carne (Gen 2, 24).  Jesús elevó esta 

unión de amor a la categoría de sacramento con cualidades de unicidad e indisoluble a 

lo largo de toda la vida, para que sean una sola carne en lugar de dos. Por tanto, se 

recuerda que nadie separe lo que Dios ha unido (Mt 19, 6).  

García (2023) sostiene la idea original del matrimonio en el proyecto de Dios, 

quien encamina al varón y a la mujer con instrucciones elementales para glorificar a su 

creador y crecer en dignidad y amor mutuo por el bien propio y de la prole. Desde el 

principio, como un padre bueno con corazón de madre, tierno y amoroso, se muestra 

interesado en el bienestar de sus hijos. Por ello, establece ciertas recomendaciones para 

que la pareja pueda observar y establecer una relación sólida (Gen 2, 24). Esta enseñanza 

se hace más explícito cuando san Pablo, en su carta a los efesios, puntualiza las tareas 

que las partes deben comprometerse a cumplir (Ef. 5, 22 – 29). Por ello, se comprende 

que Dios tiene un corazón grande para sus hijos, ya que didacta e instruye, guía y 

encamina con normas claras para que, con plena libertad, se asuma la tarea de casado. 

Por su parte, Laura (2022) enfatiza el origen divino de la unión entre el varón y 

la mujer estipulado en el Génesis. Subraya el papel fundamental de Nuestro señor 

Jesucristo, quien predica en favor del sagrado matrimonio y acompaña a los nuevos 

consortes en Caná de Galilea. Este plan divino se ha mantenido en el tiempo, a pesar de 

ser resquebrajado por el pecado, más aún Jesucristo, el Hijo de Dios encarnado con su 
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llegada exaltó a la nobleza de sacramento. Por consiguiente, queda claro que la gracia 

sacramental matrimonial recibido por los consortes es una fuerza intrínseca que les 

motiva a cumplir con dedicación su tarea de esposos, padres y miembros de la 

comunidad. 

Calderón (2021) afirma que, por el sacramento del matrimonio, los esposos se 

unen para toda la vida en un pacto conyugal. Ambos colaboran para fortalecer esta 

unidad, ya que gozan de la gracia divina para crecer como persona. Así, en la vida 

cristiana, se perfecciona cada día para volver más firme su matrimonio.  

Tal como define el Código de Derecho Canónico:  

La alianza matrimonial, por la que el varón y la mujer constituyen entre sí un 

consorcio de toda la vida, ordenado por su misma índole natural al bien de los 

cónyuges y a la generación y educación de la prole, fue elevada por Cristo 

Nuestro Señor a la dignidad de sacramento entre bautizados (CIC can 1054 &1) 

 

Esta unidad física y espiritual es una unión de la propia esencia de la persona, es 

decir, en cuerpo y alma donde quedan grabados, sellados, fundidos el uno para el otro, 

pero no como una atadura o una prisión sin sentido, sino una unidad de amor para 

caminar y vivir juntos hasta ser separados por la muerte. 

Por tanto, este vínculo es una alianza en el que hombre y mujer se unen 

totalmente y se comprometen para siempre a estar juntos por amor. Esta decisión libre 

y consiente brota la capacidad de donación al otro.  

2.2.3. Compromiso en el sacramento del matrimonio 

El santo padre Francisco manifiesta que los novios se comprometen a estar 

completamente entregados el uno al otro. Así, se encuentran abiertos a la vida y 

desinteresados en su aceptación mutua y por la gracia de Cristo, y reconocen los dones 

que Dios les concede como componentes esenciales del matrimonio, tomando en serio 

su compromiso compartido, en su nombre y en el de Cristo (Amoris Laetitia). Esta 
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entrega tiene su fundamento en el verdadero amor que se muestra con acciones concretos 

a favor del conyugue. Asimismo, están siempre dispuestos a servir, sin esperar recibir 

nada a cambio ni estar llevando cuentas de las acciones realizadas a ejemplo de nuestro 

Señor Jesucristo, que se donó con un amor pleno por su Iglesia. 

Los obispos latinoamericanos aseguran que el sacramento del matrimonio entre 

un hombre y una mujer, que simboliza el amor de Dios por los hombres y la abnegación 

de Cristo por la Iglesia, es la piedra angular de la familia cristiana. De esta alianza de 

amor, nace la paternidad y la maternidad, la filiación y la fraternidad, y la entrega de 

ambos a una sociedad mejor. En tal sentido, hombre y mujer deciden realizar un 

proyecto juntos, se comprometen a vivir de modo estable el uno para el otro. Para ello, 

es importante una serie de elementos como la lealtad, la empatía, la comprensión, el 

respeto, la fidelidad, etc. Aunque no estén exentos de obstáculos y desafíos, el mutuo 

compromiso puede contribuir a solucionarlos y mantener viva y saludable la relación. 

Estumbelo (2024) manifiesta que la unión matrimonial da inicio a una nueva vida 

entre dos personas que, de forma consiente, deciden respetarse, sin esquivar sus 

responsabilidades. Al unirse, forman una sociedad que busca el propio bien de los 

consortes. Por consiguiente, el cumplimiento del compromiso en el matrimonio es 

fundamental para fortalecer la relación, hacerla duradera y de calidad, y el compromiso 

amparado por el amor, la amistad, la armonía y el equilibrio, así como por la confianza 

y la esperanza en Dios. Romero (2024) señala que, para un buen desempeño del 

compromiso matrimonial, cabe precisar dos elementos trascendentales: por un lado, la 

vida espiritual, es decir, mantener vivo el diálogo con Dios mediante la oración 

constante, la lectura de la palabra de Dios, la lectio divina, participación en los 

sacramentos, etc.; y, por otro lado, el cultivo de los valores humanos, los momentos de 

esparcimiento para la pareja, el descanso mutuo, el diálogo constante, etc. 
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 Ruiz (2024) recomienda reforzar el fundamento de la familia mediante la 

formación y la vivencia de los valores humanos y evangélicos, para no ser tentados y 

cuidar el amor conyugal con el compromiso responsable. En otros términos, es 

importante una educación sólida que permita desarrollar de manera progresiva una 

concepción clara, ya que el compromiso en la vida matrimonial es una bonita aventura 

de toda la vida que se expresa a través de hechos concretos basados en el amor. 

Por su parte, Gutiérrez & Luna (2021) manifiestan que, con la celebración del 

matrimonio, se crea el compromiso que asumen los contrayentes para que cumplan los 

deberes derivados de su nuevo estado de casados. El derecho matrimonial no es una 

simple unión de la pareja o un contrato, así como les respalda sus derechos, de igual 

forma están llamados a cumplir una serie de deberes por el bienestar de ambos. 

En la vida cristiana, el matrimonio es un compromiso fundado sobre la base del 

amor y la libertad entre dos personas que, con plena conciencia, aceptan el vínculo que 

les une de modo indisoluble, y se manifiesta en el plan inalterable de caminar juntos 

para compartir y construir toda su existencia. Esta alianza se caracteriza por construir el 

bienestar de la pareja, la ayuda mutua, la estrechez de corazón, el equilibrio y la fidelidad 

que se alcanza con la vida de a dos (Amoris Laetitia). Según el papa Francisco, la 

convivencia es un arte, un viaje de paciencia, belleza e intriga. “Cuando os habéis 

vencido el uno al otro, es el principio, no el final” (Francisco, 2014). Resaltando las 

normas de vida conyugal como permiso, gracias y perdón, un amor frágil o patológico 

será incapaz de sostener la exigencia de un alto nivel de compromiso (Amoris Laetitia). 

El compromiso cristiano es una decisión libre de la persona de caminar junto a 

Dios, obedeciendo sus mandatos y vivir el mandamiento de amor. Asimismo, el 

sacramento del matrimonio es una decisión de vivir el verdadero amor con la persona 

amada. El compromiso, en el sacramento del matrimonio, se trata fundamentalmente de 
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comprender y hacerlo propio en el significado del verdadero amor, un amor ágape, de 

entrega, de donación. De ese modo, el apóstol Pablo, en su carta a los corintios, presenta 

un himno de la caridad, no basado en el amor eros, el sentimiento o en la mera pasión,  

que son superficiales y pasajeros, sino con la finalidad de cuidar aquel tesoro como parte 

importante de su ser. Así lo dice en la Escritura: “donde está tu tesoro, ahí está tu 

corazón” (Mt 6,21). 

2.2.4. Dimensión del compromiso en la vida matrimonial 

 El diccionario de la Real Academia Española señala que deriva de la palabra 

latina «compromissum», que significa «obligación contraída o palabra dada»; es decir, 

es una promesa que una persona realiza para cumplir un aspecto con alguien o 

concederlo con dedicación y lealtad.   

El compromiso es la capacidad de una persona para desarrollar de manera 

eficiente sus responsabilidades y que ha asumido de manera consciente. De otra forma, 

consiste en que sea realidad o poner en acción la palabra o las intenciones del corazón.  

Medina (2023) lo determina como un acto consiente y pensado del ser humano a 

diferencia de otros seres vivos, como los animales, que actúan según su instinto. Esto 

nos lleva a considerar que el compromiso es la expresión de la totalidad de la persona, 

es decir, cuerpo y alma. Comprometerse significa honrar a la palabra, lo que conlleva a 

la realización de modo eficaz y competente. Para ello, es necesario que la persona pueda 

discernir una y otra vez antes de prometer. Por tanto, se puede decir que el compromiso 

es un acto de la razón y de la voluntad.   

Conforme con Palomino (2023), la expresión de una dedicación profunda y 

sincera a los principios y enseñanzas del cristianismo se conoce como compromiso 

cristiano. Se adhiere a los valores fundamentales de la doctrina cristiana como la caridad, 

la justicia, la misericordia, el amor, y que se patenta en la cotidianidad de la vida.  
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El compromiso cristiano es una disposición de asumir libremente los preceptos 

de Dios, así como el pueblo de Israel a pesar de sus yerros vivía pendiente en la 

observancia de la ley: “Si ustedes obedecen fielmente los mandamientos que hoy les 

doy, y si aman al Señor su Dios y le sirven con todo el corazón y con toda el alma” (Dt. 

11, 13-15). Asimismo, en el primer libro de Samuel, un mensaje indica que obedecer y 

ser fiel a Yahvé Dios tiene más valor que cualquier ofrenda y sacrificio (1 Sam 15, 22). 

En el Nuevo Testamento, Jesús nos presenta el mandamiento del amor como camino de 

vida y salvación: amar a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a uno mismo (Mt 

22, 36 – 40). El amor a Dios se expresa mediante la vivencia de las virtudes teologales, 

las bienaventuranzas, la dedicada vida de piedad sincera, etc.; por su parte, el amor al 

prójimo, a través de las obras de misericordia y el testimonio de vida diaria como nos 

cuenta el Evangelio. Así como al árbol se conoce por los frutos, el cristiano se muestra 

por las acciones y obras que hace vida un compromiso con nobleza (Mt 17, 6).  

El compromiso en la vida matrimonial es la base sobre la cual se construye una 

relación sólida y duradera. En el contexto del sacramento del matrimonio, ello implica 

una entrega mutua basada en el amor, la fidelidad y el respeto. No se trata solo de una 

promesa verbal, sino una decisión constante de amar y apoyar al cónyuge en todas las 

circunstancias de la vida. 

Esta dimensión es sustancial, ya que concierne a la decisión de cada uno de los 

conyugues, es decir, un acuerdo de dos para que, en el camino, se brinden mutuo apoyo 

y realicen las palabras expresadas en la liturgia sacramental durante el consentimiento: 

“me entrego a ti, prometo estar ahí a tu lado en la holgura y en la decadencia, en la salud 

y en el padecimiento cada minuto, cada hora, hasta el último momento de mi vida”. Esto 

hace que el cumplimiento de la promesa no sea una carga más, sino que sea una dicha 

disfrutar de las virtudes y defectos de la persona amada, para aprender, enseñar y 
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caminar juntos toda la vida. De ese modo, se podrá superar todo tipo de obstáculos como 

un gran equipo familiar o, como diría nuestro Señor Jesucristo, una casa, un hogar, un 

matrimonio edificado sobre roca.  

Al respecto, es necesario considerar los siguientes elementos: 

Sacramento. El catecismo de la Iglesia católica define que Cristo estableció los 

sacramentos, símbolos eficaces de la gracia dada a la Iglesia, a través de los cuales 

recibimos la vida divina. Son siete y están agrupados por sacramentos de iniciación 

cristiana: bautismo, eucaristía, confirmación; sacramentos de curación: penitencia, 

unción de los enfermos; y sacramentos de servicio: orden sacerdotal y matrimonio. Estos 

son conferidos en distintos momentos de la existencia del ser humano según su 

necesidad y madurez.  

Dios, en su infinita bondad y misericordia, siempre ha pensado en su criatura 

amada. Para asegurar su beatificación, no solo envió a su único Hijo, sino que, por su 

parte, nos ha dejado gracias santificantes por intermedio de los sacramentos, los cuales 

son como la armadura, la coraza que nos protegen del maligno y de sus acechanzas. Por 

ello, lo recibimos desde nuestro nacimiento para la Tierra hasta el Cielo. 

Matrimonio. Por su parte, García (2023) concluye que la celebración de bodas, 

lejos de terminar con la santa misa, emprende una vida de gracia de la mano con Dios, 

cuya ayuda es esencial para llevar adelante su misión de casados con pleno sentido y 

dedicación. Por ello, se considera importante la catequesis matrimonial, el 

acompañamiento a los novios en la preparación de sus bodas y, posteriormente, el 

acompañamiento a los casados. Se dice acertadamente que, lastimosamente, en la 

actualidad se preparan las bodas y más no el matrimonio; se preparan las bodas, la fiesta, 

los adornos, la comida, el baile, etc. Estos detalles son meramente externas, 

superficiales, por lo que no debe descuidarse lo más importante: la preparación 



27 

 

espiritual, la doctrina, entrar en la esencia del sacramento y entender el compromiso que 

significa para toda la vida. En la Biblia, un claro ejemplo es de Tobías con su novia Sara. 

En la noche de su boda, se encomienda a Dios para colocar sus manos su proyecto de 

vida compartida (Tb 8, 4 – 8). De esta manera, “pueden ir en paz”, término de la 

celebración litúrgica sacramental, determinará un bonito inicio de una vida de pareja 

sustentada en una base sólida: Dios uno y Trino, comunidad de amor, que da soporte al 

esfuerzo diario por que sea realidad el compromiso asumido. 

 Por otro lado, Ayala (2021) asevera que el varón y la mujer, al unirse en 

matrimonio, “asumen un compromiso para toda la vida, es decir, hasta que la muerte los 

separe; por esta característica se debe llegar al matrimonio con compromisos firmes” (p. 

19). En ese sentido, el matrimonio es una alianza entre dos personas que se unen de 

manera libre y voluntaria con la consigna de vivir juntos toda la vida para apoyarse 

mutuamente y formar una familia.  

Cabe incidir que el compromiso en el sacramento del matrimonio es un camino 

de dos personas que deciden amarse y entregarse toda la vida. Esto determina que ambos 

deben ayudarse, ya que los problemas y necesidades no es una carga de uno solo o las 

alegrías y bondades tampoco es logro de uno solo, sino que consiste en caminar, 

sosteniéndose mutuamente. Por eso, son importantes los componentes como el diálogo 

constante, la lealtad, la capacidad de perdonar, el respeto y, sobre todo, la alimentación 

de la vida espiritual. 

 

2.3. Análisis crítico 

Tabla 1  

Análisis comparativo 

Tópico Autor Definición Comentario 
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Contenido 1 

 

 

 

 

 

 

 

Sacramento de 

servicio   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gutiérrez 

(2024) 

Los sacramentos 

confieren una unión 

íntima con el 

Altísimo cada uno 

dotado de una gracia 

especial. 

Los sacramentos de servicio, 

por un lado, santifican al 

pueblo de Dios a través de 

sus ministros y, por otro, 

hace perenne a la sociedad y 

a la Iglesia por medio de la 

descendencia. 

 

Pérez 

(2024) 

 

Jesucristo actúa en los 

sacramentos actúa de 

manera real, 

confiriendo su gracia 

por medio de los 

signos sacramentales, 

cuyo fin es la 

santificación del 

pueblo de Dios y la 

edificación de la 

Iglesia. 

Los sacramentos de servicio, 

concretamente el 

matrimonio, encaminan a las 

parejas a trabajar en su 

crecimiento mutuo en las 

virtudes, en el amor y la 

espiritualidad con miras a la 

trascendencia. 

 

 

 

Paz 

(2023) 

 

La Iglesia católica gira 

en torno a los 

sacramentos, los 

cuales ejercen un 

papel especial con el 

propósito de reforzar 

nuestro compromiso 

cristiano en la persona 

de Jesucristo. 

Los sacramentos de servicio 

conllevan al compromiso de 

servir al Altísimo y a la 

comunidad eclesial a través 

del servicio al prójimo. El 

sacerdocio implica 

administrar los sacramentos 

y guiar espiritualmente a los 

fieles, mientras que el 

matrimonio forma una 

familia y educa a la prole en 

la fe. 

Contenido 2 

 

 

 

 

 

 

 

Sacramento 

del 

matrimonio 

en el 

Magisterio de 

la Iglesia 

 

 

 

García 

 (2023) 

 

El matrimonio es el 

inicio de una vida de 

gracia de la mano con 

Dios, cuya ayuda es 

esencial para llevar 

adelante su misión de 

casados con pleno 

sentido y dedicación. 

El matrimonio es una 

donación definitiva la pareja 

que se ama y libremente 

emprende una bella aventura, 

bajo la gracia de Dios que se 

otorga por el sacramento para 

su bienestar mutuo. 

Ayala  

(2021) 

 

El varón y la mujer, al 

unirse en matrimonio, 

emprenden un camino 

de por vida. Por esta 

característica, se debe 

llegar al matrimonio 

con compromisos 

firmes. 

El matrimonio es una alianza 

entre dos personas que se 

unen de manera libre y 

voluntaria con la consigna de 

vivir juntos toda la vida, 

apoyarse mutuamente y 

formar una familia. 
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Calderón  

(2021) 

 

El sacramento del 

matrimonio es la 

unión de los esposos 

para toda la vida, en 

un pacto conyugal. 

El autor enfatiza una de las 

características esenciales del 

matrimonio que es la unidad 

e indisolubilidad. Así, los 

cónyuges colaboran para 

fortalecer esta unidad, ya que 

gozan de la gracia divina que 

les ayuda a crecer como 

persona y como cristianos. 

Contenido 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromiso 

en el 

sacramento 

del 

matrimonio 

Estumbelo  

(2024) 

 

 

 

 

 

 

Con la unión 

matrimonial, se 

comienza una nueva 

existencia entre dos 

individuos que 

voluntariamente 

deciden apreciarse 

mutuamente sin 

ignorar sus 

obligaciones. 

El cumplimiento del 

compromiso en el 

matrimonio es fundamental 

para fortalecer la relación, 

hacerla duradera y que sea de 

calidad. 

 

Ruiz 

 (2024) 

 

 

 

 

 

 

Es el fundamento de la 

familia donde la 

formación y la 

vivencia de los valores 

humanos y 

evangélicos son 

básicos, para no ser 

tentados y cuidar el 

amor conyugal con el 

compromiso 

responsable. 

La educación y la vivencia 

del compromiso en el 

matrimonio son muy 

importantes para fortalecer la 

relación, hacerla duradera y 

sea de calidad, ya que esto 

garantizará una familia 

sólida en lo humano y 

cristiano. 

 

Gutiérrez & 

Luna  

(2021) 

Con la celebración del 

matrimonio, se crea el 

compromiso que 

asumen los 

contrayentes para que 

cumplan los deberes 

derivados de su nuevo 

estado de casados 

El compromiso cumple un 

papel trascendente para que 

las parejas se realicen en una 

compresión mutua, basado 

en el amor y confianza en 

Dios 

Contenido 4 

 

 

 

 

 

 

Dimensión del 

compromiso 

en la vida 

matrimonial 

 

 

 

Palomino 

(2023) 

 

 

 

Es una manifestación 

de un compromiso 

profundo y serio con 

los valores y las 

enseñanzas cristianas. 

La vida cristiana es una 

adhesión libre y personal al 

camino que Jesús nos invita. 

Para eso, se requiere de un 

constante aprendizaje para 

asumir los principios y 

valores con entereza.  

 

 

Ayala 

(2021) 

Es un acto consiente y 

pensado del ser 

humano a diferencia 

de otros seres vivos, 

especialmente los 

El matrimonio es una alianza 

entre dos personas que se 

unen de manera libre y 

voluntaria con la consigna de 

vivir juntos toda la vida, 
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animales, actúan 

según su instinto. 

apoyarse mutuamente y 

formar una familia. 

 

 

Medina 

(2023) 

Es un acto consiente y 

pensado del ser 

humano, a diferencia 

de otros seres vivos, 

especialmente los 

animales, actúan 

según su instinto. 

Es la expresión de la 

totalidad de la persona, es 

decir, cuerpo y alma. Así 

mismo, es una promesa que 

una persona realiza para 

cumplir algo con alguien o 

conceder algo con 

dedicación y lealtad. 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III:  

METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de estudio 

Según el grado de abstracción, este estudio siguió un tipo de investigación básica, 

debido a que el estudio se centró en la problemática encontrada, con el apoyo de una 

teoría existente sobre el sacramento del matrimonio y el compromiso. La investigación 

básica se le conoce como investigación pura o fundamental. Se enfoca en ampliar el 

conocimiento científico y teórico sobre un área determinada sin tener en cuenta su 

aplicación práctica inmediata (Cruz, 2020). El presente estudio ofrece una teoría 

sustancial sobre el compromiso en el sacramento del matrimonio como resultado de una 

búsqueda exhaustiva de literatura que aporta a la temática abordada. 

“La finalidad de este tipo de estudio es vislumbrar hechos sociales o naturales, 

mostrar argumentos generales y constituir teorías. Asimismo, se busca ampliar el acervo 

de conocimientos en una determinada disciplina y no centrarse en resolver problemas 

específicos (Ballestín y Fábregas, 2019). Por esta razón, este trabajo se centra en 

enriquecer la comprensión del sacramento del matrimonio y su implicancia en la familia 

cristiana. 

 

3.2 Nivel de estudio 

El presente estudio es de nivel descriptivo. Nicomedes (2018) menciona que “la 

investigación descriptiva es una investigación de segundo nivel, inicial, cuyo objetivo 

principal es recopilar datos sobre las características, propiedades, aspectos o 

dimensiones de las personas, agentes e instituciones de los procesos sociales” (p.2). 

Así mismo, para Arias y Covinos (2021), la investigación es descriptiva, porque 

se desempeña caracterizar, un hecho o una realidad de forma prolija. Se emplea para 
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idear una interpretación clara de personas, hechos y el entorno natural. Este estudio 

procura realizar una descripción sobre la importancia del compromiso en el sacramento 

del matrimonio desde el enfoque teórico; además, describe el papel de las parejas y los 

matrimonios para construir su relación basado en el amor desde la perspectiva teórica.  

 

3.3 Estrategias de búsqueda de información 
 

Para el progreso de este trabajo académico, ha sido fundamental la técnica de la 

recopilación y selección de información relevante basada en múltiples documentos, libros 

físicos y virtuales, tesis, artículos, revistas, etc.  Así mismo, se exploró Google 

Académico, repositorio de diferentes universidades, Renati, Dialnet, catholic.net, Aci 

prensa, etc. mediante palabras clave como sacramento, matrimonio, compromiso, 

fidelidad, para encontrar de manera más rápida sobre el tema en estudio. Cabe resaltar 

que se tuvo mucho cuidado en el recojo y clasificación de la información para evitar 

emplear fuentes no confiables que carecen de fundamento y rigor científico. Todas estas 

estrategias sirvieron como base para la elaboración de la misma. 

 

3.4 “Criterios de inclusión y exclusión 

A continuación, se muestran los criterios que se tomaron para el desarrollo de la 

investigación. 

 

Tabla 2  

Criterios de inclusión y exclusión 

        Criterios de inclusión                           Criterios de exclusión 

Palabra clave 

Compromiso, sacramento, matrimonio                 Bautismo, Iglesia, reconciliación  

                 Publicación 
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Se consideró publicaciones hasta ocho  Se excluyeron libros anteriores al  

años de antigüedad. Los documentos del                   2016 . 

Magisterio de la Iglesia no tiene fecha límite.  

Idioma 

Se tomó en cuenta la literatura en idioma                     No se tuvo en cuenta publicaciones        

españoles                       diferentes al idioma español  

          Área                                                                                             

Se trabajó bajo la línea de filosofía y                Estudios diferentes a la línea de filosofía  

religión católica                                                 y religión. 

 

3.5. Bitácora 
 

 

Tabla 3 

Tipo de fuente: Trabajo académico           Base de dato: Google Académico 

Título:      El sacramento del matrimonio         Año de publicación: 2023 

Autor:      Tania Paz Vargas            Pág.       23 

URL:    https://hdl.handle.net/20.500.14095/1738 

Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 4 

Tipo de fuente: Documento eclesial          Base de dato:  Enciclopedia Mercabá 

Título:  Catecismo de la Iglesia Católica         Año de publicación:      1992 

Autor: Juan Pablo II                                   Pág.   391 

URL:       https://www.mercaba.org/MIS%20WEBS/CATECISMO/PRIMERA.htm 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Tabla 5 

Tipo de fuente:  Documento eclesial                      Base de dato: Vatican.va 

Título:  Código de Derecho Canónico          Año de publicación:  1983 

Autor: Juan Pablo II                         Libro IV   Pág. 1054 

URL: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://

www.vatican.va/archive/cod-iuris-

canonici/cic_index_sp.html&ved=2ahUKEwjlq9213dKIAxVTKLkGHTpoG5AQF

noECBgQAQ&usg=AOvVaw3SxRalDgEc2l6h2JMGt23a 

Fuente: Elaboración propia. 

https://hdl.handle.net/20.500.14095/1738
https://www.mercaba.org/MIS%20WEBS/CATECISMO/PRIMERA.htm
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/cic_index_sp.html&ved=2ahUKEwjlq9213dKIAxVTKLkGHTpoG5AQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw3SxRalDgEc2l6h2JMGt23a
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/cic_index_sp.html&ved=2ahUKEwjlq9213dKIAxVTKLkGHTpoG5AQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw3SxRalDgEc2l6h2JMGt23a
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/cic_index_sp.html&ved=2ahUKEwjlq9213dKIAxVTKLkGHTpoG5AQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw3SxRalDgEc2l6h2JMGt23a
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/cod-iuris-canonici/cic_index_sp.html&ved=2ahUKEwjlq9213dKIAxVTKLkGHTpoG5AQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw3SxRalDgEc2l6h2JMGt23a
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Tabla 6 

Tipo de fuente: Documento eclesial                          Base de dato: Vatican. Va 

Título:  Exhortación Apostólica Amoris Laetitia    Año de publicación: 2016 

Autor: Papa Francisco                        

URL: 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-

francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Tabla 7 

 

Tipo de fuente: Documento eclesial          Base de dato:  Google 
 

Título: Documento de Aparecida          Año de publicación: 1996 

Autor: CELAM             Pág.  222 

URL:https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=h

ttps://www.celam.org/aparecida/Espanol.pdf&ved=2ahUKEwjWko-

u49KIAxXgIbkGHQ1PAz8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw0YuL5lxabaoL5PmW

VU0CnH 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Tabla 8 

Tipo de fuente: Trabajo académico    Base de dato: Repositorio Institucional 

Título:  El matrimonio en la vida cristiana        Año de publicación: 2024 

Autor: Fredy Estumbelo Aller                       Pág. 29 

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/2141 

 

 

Tabla 9 

Tipo de fuente: Trabajo académico         Base de dato: Repositorio Institucional 

Título: La familia como escuela de fe          Año de publicación: 2024 

Autor: Marina Romero Quispe                                  Pág. 26 

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/2525 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Tabla 10 

Tipo de fuente: Trabajo académico       Base de dato: Repositorio Institucional 

Título: El Sacramento del matrimonio en los padres de familia Año de publicación: 

2021 

Autor: Mayte Ayala Panduro           Pág. 28 

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/1109 

Fuente: Elaboración propia. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.celam.org/aparecida/Espanol.pdf&ved=2ahUKEwjWko-u49KIAxXgIbkGHQ1PAz8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw0YuL5lxabaoL5PmWVU0CnH
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.celam.org/aparecida/Espanol.pdf&ved=2ahUKEwjWko-u49KIAxXgIbkGHQ1PAz8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw0YuL5lxabaoL5PmWVU0CnH
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.celam.org/aparecida/Espanol.pdf&ved=2ahUKEwjWko-u49KIAxXgIbkGHQ1PAz8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw0YuL5lxabaoL5PmWVU0CnH
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.celam.org/aparecida/Espanol.pdf&ved=2ahUKEwjWko-u49KIAxXgIbkGHQ1PAz8QFnoECAkQAQ&usg=AOvVaw0YuL5lxabaoL5PmWVU0CnH
https://hdl.handle.net/20.500.14095/2141
https://hdl.handle.net/20.500.14095/2525
https://hdl.handle.net/20.500.14095/1109
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Tabla 11 

Tipo de fuente: Trabajo académico     Base de dato: Repositorio Institucional 

Título: El compromiso cristiano en los profesores de Educación Religiosa                          

Año de publicación: 2023 

Autor: Juan Víctor Palomino Bolívar                           Pág. 30 

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/2085 

 

Tabla 12 
 

Tipo de fuente: Documento eclesial          Base de dato: Vatican. Va 

Título: Compendio Catecismo de la Iglesia Católica             Año de publicación: 1995 

Autor:  Benedicto XVI                                 Parte II 

URL: 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://

www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-

ccc_sp.html&ved=2ahUKEwjowOLA4eCIAxUjA7kGHQaZPRgQFnoECBQQAQ

&usg=AOvVaw3ixdWdyetSnOJKy-cRD8lG 

Fuente: Elaboración propia. 

  

https://hdl.handle.net/20.500.14095/2085
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html&ved=2ahUKEwjowOLA4eCIAxUjA7kGHQaZPRgQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw3ixdWdyetSnOJKy-cRD8lG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html&ved=2ahUKEwjowOLA4eCIAxUjA7kGHQaZPRgQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw3ixdWdyetSnOJKy-cRD8lG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html&ved=2ahUKEwjowOLA4eCIAxUjA7kGHQaZPRgQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw3ixdWdyetSnOJKy-cRD8lG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html&ved=2ahUKEwjowOLA4eCIAxUjA7kGHQaZPRgQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw3ixdWdyetSnOJKy-cRD8lG
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CAPÍTULO IV: 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES” 

 
4.1. Conclusiones 

 

 

• La formación del compromiso en el matrimonio es un elemento fundamental que 

acarrea el cuidado de la pareja que junto a la confianza, diálogo e intimidad 

garantiza el camino para edificar una vida en conjunto de manera duradera. 

 

• El compromiso en el sacramento del matrimonio esta fundado en la base del amor 

y la libertad donde cada día los cónyuges se van donando mutuamente con gozo, 

aunque esto signifique esfuerzo y sacrificio a ejemplo de Jesús que se entregó 

hasta el final por la Iglesia.  

 

 

• El compromiso en el sacramento del matrimonio, entendido en su significado 

real, es relevante y sustancial, ya que garantiza hacer realidad el proyecto de vida 

juntos de manera duradera con una entrega incondicional que favorece la plena 

realización y felicidad de los consortes. 

 

• El compromiso y el sacramento del matrimonio son inherentes; por eso, las 

parejas de novios y los cónyuges emprenden un sendero fascinante de lealtad, 

dedicación mutua y de calidad, en tiempos de prosperidad y turbulencia en post 

de la trascendencia, es decir, la santidad. 
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4.2. Recomendaciones 

 

 

• La Iglesia debe prestar especial dedicación a la catequesis matrimonial para 

ayudar a comprender e interiorizar el verdadero valor del compromiso en el 

sacramento del matrimonio y el acompañamiento a los recién casados.  

• Se debe procurar poner la vida matrimonial y su proyecto de vida compartida en 

las manos de Dios fuente de amor infinito de quien proceden todas las bondades 

y misericordioso con todas sus criaturas, quien es capaz de mantener al tope el 

vino del amor durante toda la vida conyugal. 

• Resulta necesario una formación para acrecentar el conocimiento y la vivencia de 

la auténtica vida cristiana basado en el Evangelio. Es les conducirá a entender 

mejor el oasis profundo de gracia que les aguarda su estado de vida. 

• El compromiso en el sacramento del matrimonio es un tema muy rico en 

contenido; por eso, su estudio será de gran ayuda para entender mejor su esencia 

y consolidar el vínculo conyugal en las parejas para hacer realidad las palabras 

del Señor y que nadie destruya lo que ha unido.  
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