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Resumen 

 

Este trabajo académico se enfocó en la Teología del Sacramento de Confirmación, por 

ser importante y necesario para la formación de jóvenes que viven en fe, hoy en día. Es un 

tema que se hace más difícil de afrontar a causa de la tecnología y la sociedad. El principal 

objetivo de este trabajo fue analizar la Teología del Sacramento de Confirmación en el 

proceso de búsqueda, conocimiento y maduración de fe. Como metodología usada, se enfocó 

en el tipo cualitativo, descriptivo y básico. Se revisaron documentos teológicos, y también 

eclesiales. Asimismo, se utilizaron criterios de inclusión y exclusión para que se pueda 

asegurar la precisión y la importancia de toda la información que se ha encontrado. Se 

concluyó teniendo la certeza de que la confirmación es un sacramento que nos acompaña 

desde los tiempos de los apóstoles y que es acompañado de signos y símbolos, la mayor 

representación de esto lo vemos cuando el obispo impone las manos para luego ungir el 

aceite conocido como Santo Crisma, recibiéndose dones del Espíritu Santo, y así quedar con 

la Gracia y fuerza del Espíritu Santo. 

 

   Palabras clave. Confirmación, sacramentos, vida cristiana, Gracia del Espíritu Santo. 
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Abstract 

 

This academic work has focused on the Theology of the Sacrament of Confirmation, as 

it is important and necessary for the formation of young people who live their faith, a process 

that is more difficult today due to technology and society. The main objective of this work is 

to analyze the Theology of the Sacrament of Confirmation in the process of searching, 

understanding, and maturing their faith. The methodology used is a qualitative, descriptive, 

and basic approach, where theological and ecclesiastical documents were reviewed. Two 

criteria, inclusion and exclusion, were used to ensure the accuracy and relevance of all the 

information found. It is concluded that Confirmation is a sacrament that has accompanied us 

since the time of the apostles and is accompanied by signs and symbols. The greatest 

representation is seen when the bishop lays on hands and then anoints with the oil known as 

Holy Chrism, receiving gifts of the Holy Spirit and thus remaining with the grace and strength 

of the Holy Spirit. 

 

Keywords. Confirmation, sacraments, Christian life, Grace of the Holy Spirit. 

 

                       

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Introducción 

 

 Este trabajo tiene como propósito estudiar la Teología del Sacramento de Confirmación 

en la vida de jóvenes, a través del cual ellos tienen la oportunidad de profundizar su fe, puesto 

que no solo se trata de reforzar el Bautismo, sino de vivir en unión con Dios mediante el 

Espíritu Santo. Un punto importante es que la confirmación sirve como una invitación para los 

jóvenes para admitir al Espíritu Santo para que actúe con sus dones en las acciones de los 

jóvenes en todo momento y puedan así experimentar la gracia de Dios para actuar en beneficio 

de la construcción del Reino de Dios, siguiendo ejemplos de Jesucristo.  

 Por otro lado, se tiene como motivo principal lo necesario que es profundizar sobre la 

Teología del Sacramento de Confirmación, el cual invita a los creyentes a reconocer su 

identidad dentro de la Iglesia y los capacita para ser testigos de Jesucristo, manifestando su 

compromiso a través de la vivencia diaria de los valores cristianos. De este modo, la 

investigación busca resaltar la relevancia de la confirmación ante el testimonio de fe y 

crecimiento espiritual. 

         La metodología desarrollada en esta investigación consistió en el  enfoque cualitativo, 

tipo básico y nivel descriptivo porque se hizo uso del análisis y revisión documental, 

especialmente de documentación perteneciente a la Iglesia Católica e investigaciones 

contenidas en artículos, trabajos de investigación y tesis. Los autores que se han tomado como 

referencia del trabajo se consideran dentro de la bitácora.  

Es así que esta investigación se ha desarrollado en cuatro acápites, siendo en el primero, 

donde se incluye al planteamiento de problema, se esboza la interrogante para la investigación, 

objetivos correspondientes, finalizando con las justificaciones de índole teórica y social.  

El apartado II considera la temática correspondiente básica, en la cual se detallan 

investigaciones de tipo internacional y nacional, además de la teoría, la cual es un fundamento 

de carácter pedagógico, filosófico, teológico o antropológico. 
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El Acápite III encierra lo concerniente a la metodología en la cual se expone el tipo de 

investigación, así como el nivel, la estrategia para buscar información, criterio correspondiente 

a inclusión y exclusión, finalmente se considera la bitácora.  

El capítulo IV presenta conclusiones, además de recomendaciones convenientes al 

estudio. 

Para finalizar, se presenta todo lo que comprende a las referencias bibliográficas, las 

mismas que cumplen la norma APA 7ma edición, además se adjunta el anexo.  
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Capítulo I: Planteamiento del problema  

  

1.1.  Planteamiento del problema  

  

La temática desarrollada es concerniente a la Teología del Sacramento de 

Confirmación, que es considerado la culminación del Bautismo y uno de los siete sacramentos 

esenciales para el desarrollo de la vida cristiana. Es así que Aristizábal (2024) señaló que es 

un sacramento que confirma y refuerza la gracia recibida en el bautismo mediante el don del 

Espíritu Santo. A la vez enfatiza que el sacramento de la Confirmación en la Iglesia Católica 

marca una profunda maduración espiritual del cristiano mediante tres efectos principales: 

primero, el don del Espíritu Santo que fortalece la fe y capacita al confirmado para ser testigo 

de Cristo; segundo, la perfecta maduración de la gracia bautismal que profundiza la unión con 

la Iglesia y su misión, y tercero, el sellado con un carácter espiritual indeleble, similar al del 

Bautismo, que confirma al creyente de manera permanente en su camino de fe. 

En el contexto internacional, el sumo pontífice Francisco (2019) hace la convocatoria 

al Sínodo de obispos centrado en adolescentes, en el cual padres sinodales recopilaron las 

opiniones que dieron más de quince mil colaboradores acerca de su visión sobre el mundo, 

identidad, así como percepción en cuanto a la Iglesia. Durante este proceso, presentaron los 

jóvenes a la Iglesia diferentes solicitudes, incluyendo la necesidad de revisión de programas 

dirigidos a la catequesis.  

Por otro lado, Orozco et al. (2020), la preparación para la Confirmación en la Iglesia 

Católica es un proceso integral que implica educación catequética, formación espiritual y 

compromiso comunitario. Considera que todo este proceso de preparación de los jóvenes pasa 

por varias etapas. En primer lugar, tienen que aprender sobre los fundamentos de la fe, los 

sacramentos y la Biblia para así poder comprender la importancia que amerita el sacramento. 

También se organizan retiros espirituales donde se practica la oración y se hacen reflexiones 

que son complementados con actividades en servicios comunitarios que les sirven para 



12 

 

practicar el servicio al prójimo y el amor a los demás, luego ellos escogen un padrino o 

madrina que les sirva de ejemplo para su vida cristiana y son recomendados a tener una vida 

acompañada de oraciones diarias y de participar en las actividades religiosas. 

Sobre el tema, Regnum Christi (2020) señaló que la Iglesia adopta una postura optimista 

y promueve la reflexión a través de las palabras del Pontífice, quien afirma: “Vosotros sois la 

sal de la tierra, sois la luz del mundo” (Mt 5, 13-16). Esto nos lleva a reflexionar sobre nuestras 

acciones, pues al igual que la comida se vuelve desagradable con demasiada sal o su falta, la 

visibilidad se afecta por la ausencia o exceso de luz. Consideró además que solo el Espíritu de 

Cristo tiene la capacidad de convertirnos en sal que da sabor y luz que ilumina el mundo. Siendo 

el don que se recibe en cuanto al Sacramento de la Confirmación o Crismación, este se 

denomina “Confirmación” porque se va a confirmar el Bautismo reforzando su gracia. 

Se manifestó el reconocimiento de los padres sinodales, quienes observaron que no es 

bien recibida la catequesis por los jóvenes, porque casi siempre lo relacionan con “un recorrido 

obligatorio que no eligieron en su infancia” (Sínodo de los obispos, 2018a). Por tanto, se vio 

como algo esencial para la misión evangelizadora actualizar los programas catequéticos de 

Confirmación, considerado el sacramento de lucidez cristiana en adolescentes. Ignorar las 

opiniones de los jóvenes no es una opción, pues “la juventud es un ‘lugar teológico’ donde 

revela el Señor determinados desafíos y expectativas hacia el futuro” En este aspecto, 

consideran que resulta básico en esta fase comprender y conocer la Confirmación como 

sacramento, examinando lo que significa y práctica a través de diversas culturas y tradiciones 

dentro de la Iglesia Católica. Esto incluye considerar cómo diferentes comunidades entienden 

y celebran este paso esencial en la maduración de la fe cristiana (Sínodo de los obispos, 2018b). 

Asimismo, Bernal (2023) en España, hizo un resumen de la doctrina de Santo Tomás 

en cuanto a los sacramentos, centrado específicamente en aquella aportación de mayor 

significancia, como lo fue el maestro dominico hacia la teología de sacramentos. Es así que se 

tienen artículos donde se indica determinados puntos de mayor originalidad (huella) que se ha 
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dejado como legado sobre la reflexión sacramental: lo que se busca es recuperar el concepto 

agustiniano como signo para referirnos al sacramento, el emplazamiento doble de la teología 

sacramentaria que significa un signo o una acción que simboliza, lo similar que se observa de 

la estructura cristológica frente a la sacramental asimismo que era sanación del hombre enfermo 

de alma y cuerpo, una medicina y a la vez el arma porque sana y protege. 

 

En el ámbito peruano, todas las parroquiales incentivan a los jóvenes a participar y 

cumplir con los sacramentos, especialmente con el sacramento de Confirmación, que es el 

compromiso como cristiano con Dios. Pero a veces este sacramento se ve como un paso o 

proceso que realizan los jóvenes después de acabar la secundaria, no dándole la importancia 

que amerita en sí el sacramento, también es utilizado por los jóvenes como un pretexto para 

socializar o relajarse fuera de la escuela olvidando así la importancia que tiene para la vida 

espiritual de los jóvenes (Attleboro, 2019). 

En ese contexto, la mayoría de los jóvenes que están en etapa escolar relacionan al 

sacramento de confirmación como una tradición pasada de moda y sin mucho significado, todo 

esto se da en una sociedad donde encontramos muchas religiones que casi siempre confunden 

y alejan al creyente del propósito de Dios, todo esto trae un libertinaje que desvía a la fe de los 

católicos.  

Por otro lado, el arzobispo Cortez (2023) señaló que hay muy poca preocupación de la 

Iglesia Católica, ya que hace muy poco por cambiar esta situación crítica de los jóvenes y su 

fe, lo que favorece que los jóvenes no la vean como “sal del mundo”, y que no está llevando 

con responsabilidad el encargo de nuestro Señor, esto acompañado de la poca importancia que 

le dan al curso de Religión en las escuelas dándoles preferencias a cursos como matemática o 

comunicación estamos caminando hacia la decadencia de la religión católica.  

            Por consiguiente, el sacramento de la confirmación, es también un sello indeleble que 

marca al joven que lo recibe el cual es imborrable hasta la eternidad, pero, aun así, algunos 
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jóvenes después de recibir este sello posteriormente no mantienen ese lazo de unión con Dios 

y la comunidad cristiana.  

Han transcurrido más de veinte años desde la declaración conciliar, donde se viene 

trabajando en las escuelas, la educación cristiana, pero por muchos motivos existen diversos 

jóvenes que no tienen interés por la participación de los sacramentos (Serrate & Tincep, 2020). 

No obstante, Sánchez (2019) expresó durante un encuentro con jóvenes que se considera 

un fortalecimiento a la confirmación, con el cual se continúa por el sendero hacia la fe, 

continuar el camino y mantenerse leal a Cristo e Iglesia.  

En ese sentido, resulta pertinente formular la investigación en los términos que se 

expresan en la pregunta de investigación que se formula a continuación.  

 

1.2.  Pregunta de investigación   

¿Por qué es importante la Teología del Sacramento de Confirmación en el desarrollo 

espiritual de los jóvenes?  

  

1.3.  Objetivo de investigación   

Analizar la importancia de la Teología del Sacramento de la Confirmación en el 

desarrollo espiritual de jóvenes.  

   

1.4  Justificación  

1.4.1.   Justificación teórica  

La importancia teórica se aprecia con aportes teóricos que se han utilizado para entender 

que  resulta esencial el sacramento de Confirmación, dentro de una doctrina enfocada 

en el catolicismo, porque completa el Bautismo y fortalece al creyente con el Espíritu 

Santo, siendo fundamental para su desarrollo espiritual y su rol activo en la comunidad 

católica. Esta investigación sobre cómo los jóvenes en la parroquia “San Martín de 
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Porres” de Ica viven, así como asimilan la Confirmación, proporcionará perspectivas 

sobre la efectividad de las prácticas catequéticas y su concordancia con los objetivos de 

evangelización y formación espiritual de la Iglesia. Además, va a servir de referencia a 

investigaciones futuras.   

  

1.4.2.   Relevancia social   

La justificación social está enfocada en el esclarecer ante los jóvenes y la sociedad que, 

la Confirmación, juega un papel vital en la espiritualidad de los jóvenes, además de su 

participación activa e integración dentro de una comunidad.  

Asimismo, posibilita que se entienda que este sacramento es un paso hacia la adultez 

espiritual y comunitaria, además de que otorga a los jóvenes un sentido de responsabilidad y 

pertenencia.  Su aporte a la sociedad se centra en el hecho de que los hallazgos podrían ser 

utilizados para mejorar programas de formación catequética y de desarrollo comunitario, en 

línea con los valores del Evangelio. 

  

  

  

  

  

  

                                           

 

 

 

 



16 

 

Capítulo II: Aproximación Temática 

 

2.1.  Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

 

En el mismo contexto, Ochoa et al. (2021) en Colombia, indaga los aportes de 

experiencias pedagógicas de la labor catequética sobre el Sacramento de Confirmación. Como 

metodología el estudio fue cualitativo, documental, hizo una crítica de la lectura de 

documentos. La catequesis del sacramento de la Confirmación tendrá validez en el momento 

presente, cuando al mirar sus retos y dificultades, se coloca en un camino de evangelización 

desde la libertad y la esperanza. Formas explícitas desde la enseñanza del sacramento en 

mención que conducen a la persona a la realización de un proceso gradual de madurez en la fe 

individual y comunitaria. Concluye que la enseñanza catequética permite desde el aprendizaje 

experiencial como primera medida una comprensión holística e identificación del Sacramento 

de Confirmación, que se entiende como un hecho de gracia de contexto eclesial, el cual dirige 

a la mujer y al hombre a tomar decisiones, que responde a dificultades, problemas y espacios 

en los diversos aspectos de la vida humana. 

Orozco y Sánchez (2020) en su tesis: “Sacramento de Confirmación: ¿Experiencia viva 

o muerta en jóvenes en el siglo XXI?”, entregado en la Facultad de Teología perteneciente a la 

Universidad Javeriana de Bogotá, su objetivo se enfocó en discernir aspectos socioculturales 

influyentes, los cuales afectan al crecimiento y desarrollo espiritual cristiano en jóvenes. De 

metodología fue descriptiva y exploratoria, lo que permite una comprensión profunda del 

fenómeno en estudio. Sostiene la relevancia, además del sentido profundo respecto a la 

confirmación, destacando la espiritualidad vinculada al sacramento bautismal y eucaristía. Por 

otro lado, resalta que es el acto que fortalece en los jóvenes la fe, indicando el limitado 

involucramiento de progenitores con la iglesia, lo que puede afectar la transmisión de valores. 

Concluye que la confirmación como sacramento es el norte, además de soporte a través del cual 
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quien se confirma desarrolla a plenitud el vínculo hacia Dios. Indica que una vida cristiana 

construye el sentido de las decisiones de los jóvenes, ligadas a la exigencia comunitaria, 

reconociendo a Cristo, avivando misericordia y amor por los demás, promoviendo así una vida 

más comprometida con los valores cristianos en su entorno social. 

Ramos (2020), en su artículo de investigación: “Representación social de la 

confirmación en jóvenes de 14 a 18 años en Sampués”, departamento de Sucre, en Colombia, 

presentó como fin examinar percepciones sociales en cuanto al sacramento de Confirmación 

en adolescentes de 14 a 18 años. La metodología aplicada señala que fue un estudio de enfoque 

cualitativo, desarrollado bajo el paradigma interpretativo y con el método etnográfico. Las 

técnicas utilizadas fueron la entrevista y la técnica proyectiva, lo que permitió la exploración 

más recóndita de las vivencias de jóvenes. Desde el contenido teórico, el trabajo analiza cómo 

las representaciones sociales y la socialización religiosa influyen en la comprensión y 

valoración del sacramento. Se sostiene que el contexto cultural juega un papel crucial en la 

construcción de significados en torno a este rito. Y concluye indicando que la escasez de 

aspirantes jóvenes al sacramento de Confirmación es atribuida porque se percibe como una 

carga académica más que como una actividad espiritual significativa. La carencia de una 

iniciación cristiana en los jóvenes aumenta el problema, pues los jóvenes ven al sacramento de 

Confirmación como un curso que acaba con un rito, que no tiene nada que ver con su vida 

diaria, ni tampoco tiene un beneficio personal, estas actitudes nos indica que hay que pensar en 

adecuar una diferente manera de enseñar donde el enfoque del sacramento sea diferente para 

hacerlo más llamativa y dinámica para las nuevas generaciones y que cumplan el fin de una 

experiencia única, espiritual y transformadora para los jóvenes que reciben el Sacramento de 

Confirmación. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Saravia (2023), en su trabajo de investigación denominado: “La confirmación, 

compromiso de vida cristiana”, cuyo objetivo fue explicar por qué los jóvenes no se 
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comprometen en profundidad con una forma de vida cristiana. La metodología empleada fue 

de tipo básico, con un diseño de revisión sistemática de la literatura científica. Se consiguió 

información en repositorios universitarios y bases de datos (Redalyc, Scielo, Dialnet). La 

pesquisa concluye sosteniendo que un compromiso genuino de los jóvenes en la confirmación 

depende de las interacciones entre la Iglesia, la sociedad y la juventud, destacando la necesidad 

de una renovación catequética impulsada por el Papa Francisco para cultivar un compromiso 

de vida cristiana consciente y persistente. Se revela que los jóvenes ven la confirmación como 

una profundización de su compromiso espiritual, un sacramento que fortalece su relación con 

Dios mediante el Espíritu Santo y confirma su alianza celestial. El estudio subraya la 

importancia crucial del papel de la familia en la formación espiritual de jóvenes, destacando 

que el apoyo y el ejemplo de los padres son fundamentales para fomentar un compromiso 

significativo con la vida cristiana. 

Pumasupa (2021), sobre el Sacramento de Confirmación hacia la evangelización de 

estudiantes, que tuvo como objetivo, entender su  aporte  en la cristianización de estudiantes. 

La metodología aplicada determina que se trató de un estudio de tipo básico, que aplicó la 

técnica de análisis documental, que utilizó diversas fuentes aplicando el fichaje y el análisis 

de datos. Concluye principalmente afirmando que el misterio de la confirmación, se 

considera como parte fundamental respecto a la cristianización, la misma que dota de una 

fuerza muy especial a todos aquellos quienes lo reciben, así los dice el Catecismo propio de 

la Iglesia Católica. De igual manera, es esencial que el adolescente se mantenga siempre 

abierto al cambio en el aspecto religioso y a la vez se muestre dispuesto a albergar todos los 

dones que le otorgan el Espíritu Santo, lo que los conlleva así a tener experiencia genuina. 

Obregón (2021), en su estudio sobre el Sacramento de Confirmación en los  estudiantes, 

buscó la comprensión de este sacramento en ellos.  Aplicó un enfoque cualitativo, realizando 

una revisión sistemática, de alcance descriptivo; además, realizó una recopilación de 

información bibliográfica. Luego del respectivo análisis concluyó que la confirmación implica 
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una identificación en el estudiante, es tomada como una razón de existencia a través del cual 

confirma la fe hacia Cristo y se compromete a tener fe y continuar su camino enmarcado por 

Dios, se enfoca en cambiar su vida para que esta sea diferente a la que tenía, para así su alma 

se regenere porque se tiene un encuentro con el Señor. De igual forma, hay una participación 

activa con el Espíritu Santo, por medio de la confirmación lo que crea una raíz profunda como 

hijo de Dios y así se logra una conexión profunda con la Iglesia, contrariamente hay desinterés 

por el sacramento de confirmación y esto es debido a diversos factores haciendo que muchos 

estudiantes cumplen el sacramento por obligación alejándose de los senderos cristianos y otros 

ignoran dónde iniciar el encuentro hacia Dios. 

 

2.2. Aproximación teórica   

2.2.1  Sacramento de la confirmación 

Desde hace mucho tiempo los apóstoles se dedicaron a hacer cumplir la promesa que 

Cristo nos ha dejado, esto exactamente se refiere a la transmisión del Espíritu Santo a través de 

la imposición de manos, esta acción tenía como fin complementar la gracia que se recibe en el 

bautismo (Hechos 8, 15-17). Según el Catecismo de la Iglesia Católica (2019), el Sacramento 

de Confirmación perfecciona la gracia bautismal y también otorga el Espíritu Santo, así 

completando el proceso de la iniciación del cristiano. 

En los textos dejados por los hebreos, se nos dice que tanto el Bautismo como la 

imposición de manos fueron los primeros pasos para tener una educación cristiana (hebreos 6, 

2). En este sentido, Serrate y Tincep (2020) señaló que la imposición de manos fue el primer 

acto relacionado con el sacramento de la Confirmación en la tradición de los católicos, uniendo 

este ritual con la gracia del Pentecostés. Desde mucho antes, los discípulos que seguían a Jesús 

fueron los encargados de impartir el Espíritu Santo mediante este rito a todo aquel que creyera, 

acabando así el proceso iniciado con el Bautismo. 
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Durante todos los tiempos, el rito de la Confirmación ha pasado por varios cambios. 

Galeano (2020) explica que, además de permanecer la presencia del Espíritu Santo en la 

comunidad de los creyentes, este sacramento también tiene una relación muy cercana con lo 

ocurrido en el Pentecostés, resaltando la importancia por ser un hecho que trasciende desde 

tiempos antiguos.  

El sacramento de Confirmación, junto con la Eucaristía y el Bautismo, forma parte de 

uno de los llamados “sacramento de inicio cristiano”. Es muy importante que los fieles puedan 

entender que este sacramento es necesario para completar la gracia que se recibió en el 

Bautismo (cf. Ritual de la Confirmación, Prenotandos 1). Según el Directorio para la 

Catequesis del Consejo Pontificio (2020), la Confirmación refuerza el vínculo con la Iglesia en 

los bautizados, dándoles especial fuerza del Espíritu Santo, que les impulsa a ser testigos de 

Jesús, tanto en palabras como en acciones (LG 11; cf. Ritual de la Confirmación, Prenotandos 

2). 

En este contexto, la Confirmación no solo complementa la gracia recibida en el 

Bautismo, sino que también acrecienta mucho más el compromiso de los creyentes con la 

Iglesia. Pues les brinda el impulso espiritual que necesitan para ser más activos en evangelizar 

y defender su fe. Basualto et al. (2022) destacan que este Sacramento es muy importante para 

el desarrollo de una identidad cristiana muy acentuada, invitando a fieles a vivir de acuerdo 

con los valores y enseñanzas de Cristo en su vida diaria.  

En la Iglesia Católica Cristiana, la Confirmación lo realiza el obispo o también 

sacerdote, pero autorizado por el obispo. Durante el proceso de la ceremonia, el obispo o 

sacerdote coloca sus manos sobre la cabeza del confirmado, unge su frente con el Santo Crisma 

y menciona algunas palabras propias del rito, pidiendo al Espíritu Santo que le otorgue los 

dones al confirmado. Como lo dice Mettner (2023), este rito simboliza el crecimiento espiritual 

del individuo y marca una etapa significativa en su vida cristiana, motivándolo a 

comprometerse más profundamente con los valores y responsabilidades de la fe. 
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2.2.2  Percepción de jóvenes en cuanto a importancia del sacramento de Confirmación  

 

El párrafo 1303 del Catecismo de la Iglesia Católica señala que la Confirmación es 

sacramento importante para los jóvenes dentro de la Iglesia Católica, pues se podría decir que 

no solo profundiza y fortalece la gracia recibida en el Bautismo, sino que la completa (CIC, 

1992). Esto pone de manifiesto que, más que solamente aumentar la gracia del Bautismo, la 

Confirmación fortalece el crecimiento espiritual de los jóvenes, pues así preparándolos para 

participar de forma más activa en la vida comunitaria de la Iglesia. 

Según el Lumen Gentium (1964, n.11), este sacramento brinda dones del Espíritu Santo, 

entre ellos: razón, consejo, entendimiento, fortaleza, piedad, conocimiento y temor de Dios 

(CIC, 1964). Dones mencionados que son muy importantes para que los jóvenes enfrenten los 

desafíos de la vida moderna con una visión enriquecida espiritualmente, y los capacitan para 

ser testigos vivos de nuestro señor Jesucristo, compartiendo la fe tanto en palabras como, en 

acciones. 

El sacramento de la Confirmación les da las herramientas espirituales necesarias para 

que los jóvenes vivan de forma activa y comprometida su fe. Estos dones no solo los preparan 

para superar problemas desde un punto de vista basada en la fe, sino que también los convierten 

en representantes de los valores cristianos, haciendo visible la fe no solo a través de sus 

palabras, sino también a través de sus acciones. Esta perspectiva se une con el llamado que se 

hace a la evangelización de la Iglesia, destacando el papel muy importante de la Confirmación 

en la formación de los jóvenes creyentes para que ayuden activamente al propósito de la Iglesia 

(Orozco et al., 2020). 

El párrafo 1309 también nos dice que la Confirmación invita a los jóvenes a un 

compromiso más maduro con la comunidad de la iglesia, reforzando su identidad como 

cristiano y animándolos a tomar decisiones que estén en concordancia con su fe. Además, 

fomenta su participación activa tanto en la parroquia como en acciones de servicio a la 
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comunidad, lo que va más allá de un simple rito de paso. Este sacramento ayuda a un profundo 

desarrollo espiritual, así como a la vez una integración con la comunidad y llevar una vida 

activa en la Iglesia. 

Fernández (2021) manifestó que sin duda la Confirmación, es un importante acto que 

tiene un católico en su vida, ya que fortalece la unión del individuo con la Iglesia y lo dota de 

los dones del Espíritu Santo. Entonces, mediante este sacramento, los creyentes son capacitados 

para vivir plenamente su fe y poder participar en la misión evangelizadora de la Iglesia Católica 

con total entusiasmo. El Espíritu Santo, ciertamente, juega un papel central en la Confirmación, 

pues brinda los dones necesarios que conlleva vivir como discípulos de nuestro Señor 

Jesucristo y ser testigos de su fe.  

El Papa Francisco (2024) nos da a conocer que, según la tradición de los apóstoles, el 

Espíritu Santo se transmite a través de la imposición de manos. Este procedimiento 

acompañado de la unción de la frente con el crisma, nos dice que es una señal de la intervención 

de Dios, que otorga fuerza espiritual al joven confirmado. Este ritual es una fuerza para vivir 

conforme a los preceptos de Dios en la vida diaria, fortaleciendo la unión del individuo con su 

fe y esperanza a vivir en comunión. 

A través de este acto sacramental, el Espíritu vive de manera indestructible en el alma 

del confirmado, así pues, marcando un vínculo muy grande con Cristo. San Ambrosio, al 

dirigirse a los que recién se habían confirmado, les recordaba diciendo “Has recibido una fuerza 

celestial y es tu misión conservarla” (Ruiz, 2022). Esta cita nos recuerda de que cómo la 

Confirmación imprime un sello indeleble que aumenta la fuerza de la identidad cristiana, 

resaltando la responsabilidad de cada joven de mantener viva su fe y reflejar la gracia recibida 

en todas sus actos y decisiones. 
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2.2.3. Impacto del sacramento de Confirmación en jóvenes al comportamiento ético y moral 

La Confirmación, dentro de la enseñanza católica, no es solo un sacramento que nos 

indica el paso hacia una mayor madurez, sino que también impacta al comportamiento moral 

y ético muy grandemente en jóvenes confirmados. Se entiende que este sacramento nos une 

mucho más con la gracia recibida en el Bautismo y refuerza la presencia del Espíritu Santo en 

quienes lo reciben con devoción y fe, llenándolos de herramientas importantes para vivir una 

vida cristiana clara. Los dones del Espíritu como la sabiduría, entendimiento, consejo, 

fortaleza, ciencia, piedad y temor de Dios, no solo son un regalo espiritual, sino un respaldo 

para que los jóvenes que han recibido la confirmación, enfrenten con fortaleza las dificultades 

que día a día nos presenta la vida (CIC, 2019). 

El párrafo 1303 del CIC (2019), enseña a todos nosotros que la Confirmación es mucho 

más que una confirmación en lo personal, sino que es llamado a los jóvenes para que se 

conviertan en activos participantes de la misión evangelizadora de Jesucristo y su Iglesia. Al 

recibir este sacramento, los jóvenes no solo reciben una marca espiritual que los relaciona con 

Dios de manera más compenetrada, además son impulsados a vivir muy pegados a principios 

Evangélicos que nos han dejado, reflejando su fe en sus acciones cotidianas. Como apunta 

Bandini (2021), la Confirmación imprime un sello espiritual que no solo se tiene que ver en la 

vida interior del joven, sino también en el comportamiento, actitudes y decisiones de los 

jóvenes en el transcurrir de su vida diaria. 

La Confirmación ofrece a los jóvenes una nueva perspectiva en el ámbito de la 

moralidad que los prepara y los capacita para poder estar listos para enfrentar los retos y 

dilemas éticos de la realidad actual. Según Bernal (2023), este sacramento les brinda una base 

bien firme para ser defensores activos de la fe, no solo en lo que dicen, sino en lo que hacen. 

De esta manera, los jóvenes se convierten en ejemplos vivos de inculcar la palabra del 

Evangelio de Dios, compartiendo una fe auténtica y activa en sus comunidades donde 

interactúan.  
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En el Lumen Gentium (1964), el Papa Pablo VI señala que este sacramento no solo une 

más cercanamente a los bautizados con la Iglesia, por el contrario, que también los fortalece 

para ser testigos verdaderos de Cristo, especialmente en el mundo que los rodea. En esta 

circunstancia se podría definir que, la Confirmación no es solo un acto personal de fe, sino una 

responsabilidad hacia los demás seres que te rodean, ser luz en la oscuridad, promover la 

justicia y actuar al servicio del prójimo. Este llamado es la parte, más principal, del mensaje 

cristiano, que exige a los confirmados ser portadores de la paz y la justicia en sus vidas. 

Lo interesante de este sacramento es que, al fortalecer la fe personal, también nos invita 

a comprometernos con la acción social. La Conferencia Episcopal (2023) subraya que la 

Confirmación invita a los jóvenes a ser protagonistas y parte misma dentro de sus comunidades 

mediante una ética que respete, valore y promueva la justicia social y el cuidado del prójimo. 

Este no es solo un rito de paso o poco despreocupado, sino más bien un llamado a un 

compromiso moral profundo con el prójimo, que exige a los jóvenes vivir de forma coherente 

con su fe en todos los aspectos de su vida diaria. 

 

2.2.4.   Participación de los jóvenes en actividades de la parroquia y en la 

comunidad  

Si bien es cierto, la enseñanza católica pone mucho interés en que los jóvenes se 

involucren y se familiaricen activamente en la vida de la parroquia y en su comunidad donde 

viven. El actuar así, para la Iglesia, no solo es una manera de mostrar la fe, sino una forma 

clave e importante de crecimiento espiritual y una oportunidad que no se debe dejar pasar para 

servir a los demás. Participar activamente en estas actividades nos permite vivir el mensaje del 

Evangelio de una manera concreta, practicando continuamente valores como el amor, la 

solidaridad y el cuidado mutuo. 

De acuerdo con el Catecismo de la Iglesia Católica, los laicos, incluidos los jóvenes 

participantes de la vida cristiana, tienen una misión en el mundo que es buscar el Reino de Dios 
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no solo por oración diaria y devoción firme, sino también al tomar parte en los asuntos 

cotidianos de la vida. Este involucramiento no es de casualidad, más bien se espera que al 

hacerlo, lo realicen guiados por los principios divinos, por lo tanto, esto actúa influyendo en su 

entorno para que sea más justo, compasivo y unido con los preceptos cristianos. En otras 

palabras, al comprometerse con su comunidad, los jóvenes no solo fortalecen su relación con 

Dios, sino que también se convierten en agentes activos para hacer el bien en el mundo. Esto 

implica una participación activa en la vida parroquial a través de liturgias, grupos de oración, 

educación religiosa y otras actividades eclesiales que fortalecen su fe y su comunidad 

(Benavides, 2024). 

Cifuentes (2022) resalta la vocación de los fieles laicos, enfocándose en su llamado a 

influir en el mundo secular, alineando sus actividades cotidianas con los principios divinos. La 

misión que tienen los jóvenes que reciben la confirmación no solo se limita a una práctica 

religiosa individual, sino que también abarca una participación activa en la vida de la Iglesia. 

Esto implica en asistir a las misas dominicales donde se practiquen las celebraciones litúrgicas, 

unirse a grupos de oración o apostolados y formar parte de actividades educativas y religiosas. 

Al hacer esto, no solo alimentan su propia fe, sino que también refuerzan los lazos dentro de la 

comunidad parroquial, jugando un papel muy importante en la manifestación del Reino de Dios 

en la sociedad. 

El Papa Francisco, en su exhortación apostólica Christus Vivit (2019), resalta la 

importancia de la participación de los jóvenes en la Iglesia Católica y los anima a ser motores 

de cambio. Los invita a llevar la fuerza, la vitalidad y la energía de la juventud al mundo, siendo 

testigos del amor y la justicia.  Deja claro que los jóvenes no deben ser solo receptores de la 

evangelización, sino que deben ser también protagonistas activos de la evangelización. A través 

de su participación en la vida parroquial y comunitaria, aprenden a vivir según los valores del 

Evangelio, cómo actuar con justicia, promover la paz y cuidar de la creación. Todo esto les 

permite ser verdaderos encargados de cambio en su entorno. Esta implicación les permite 



26 

 

desarrollar un sentido de pertenencia y responsabilidad dentro de la Iglesia y la sociedad, 

ayudándoles a convertirse en constructores del Reino de Dios en la tierra. 

El comentario del Papa Francisco destaca cómo la implicación activa en la vida 

parroquial no solo fortalece la fe personal de los fieles laicos, sino que además fomenta un 

sentido de pertenencia y responsabilidad tanto en la Iglesia como en la sociedad en general. 

Precisa que, al participar en actividades eclesiásticas, los laicos adquieren habilidades y 

actitudes necesarias para ser agentes de cambio, contribuyendo a la construcción del Reino de 

Dios en la tierra. Este proceso de compromiso no solo enriquece su vida espiritual, sino que 

también los posiciona como líderes y modelos a seguir en sus comunidades y más allá, 

mostrando cómo la fe se traduce en acciones concretas que benefician a toda la sociedad, 

promocionando el valor cristiano. 

Pilatasig (2023) subrayó lo importante que es el acompañamiento pastoral y la 

formación para los jóvenes. Según él, nos dice que es fundamental ayudarles a relacionar su fe 

con lo que hacen en su día a día, incentivándolos a tomar decisiones éticas y morales en cada 

momento de sus vidas. Así se crea una especie de “puente” entre la fe y la acción social, donde 

la espiritualidad se ve reflejada no solo en los momentos de oración, sino también en su relación 

con el mundo. Así, pues se fomenta una cultura de paz, justicia y compromiso con la 

comunidad, algo importante en nuestra sociedad actual. 

 

2.3 Análisis crítico  

A continuación, se tiene la tabla donde se sintetiza y se plasma un análisis comparativo 

en cuanto a las diversas y variadas definiciones que expresan especialistas conocedores del 

tema, las mismas que se señalaron en cada tópico formativo del marco teórico. 
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Tabla 1 

Análisis comparativo 

Tópico Autor Definición Comentario 

Sacramento de la 

Confirmación 

Serrate y Tincep 

(2020) 

Señala que la imposición de 

manos fue el primer acto 

relacionado al sacramento de la 

Confirmación en la tradición de 

los católicos, uniendo este 

ritual con la gracia del 

Pentecostés. 

Este rito no es solo un 

símbolo, sino que 

también establece una 

conexión profunda entre 

los creyentes y la 

tradición Pentecostal, el 

cual sirve como puente 

para unir el pasado y el 

presente. 

Galeano (2020) Enfatiza que permanece la 

presencia del Espíritu Santo en 

creyentes, pues este sacramento 

también tiene una relación muy 

cercana con lo ocurrido en el 

Pentecostés, resaltando la 

importancia por ser un hecho 

que trasciende desde tiempos 

antiguos. 

Los creyentes consideran 

una conexión muy 

profunda la tradición 

pentecostal la cual se 

considera como un 

puente a través del que se 

une el presente con el 

pasado. 

Mettner (2023), Considera que simboliza el 

crecimiento espiritual del 

individuo y marca una etapa 

significativa en su vida 

cristiana, motivándolo a 

comprometerse más 

profundamente con los valores 

y responsabilidades de la fe. 

 

La etapa de la vida tiene 

muchas marcas de inicio 

en diferentes aspectos, 

pero para el cristiano la 

confirmación lo conduce 

hacia el compromiso de 

fe y vivir en valores 

durante su vida.  

Percepción de jóvenes 

en cuanto a importancia 

del sacramento de 

Confirmación 

Francisco (2020) La imposición de manos y la 

unción con el crisma son 

rituales que actúan como 

manifestaciones visibles de la 

intervención divina en la 

Confirmación. 

Este ritual no solo 

simboliza la dotación de 

fuerza espiritual, sino 

que también establece un 

vínculo profundo entre el 

confirmado y Cristo, lo 

que subraya la naturaleza 

sacramental y 

transformadora de la 

Confirmación. 

 Fernández (2021) El Espíritu Santo infunde los 

dones necesarios para vivir 

como discípulos de Cristo y 

testificar su fe. 

La venida del Espíritu 

santo es importante La en 

la Confirmación, 

asegurando que los 

creyentes estén 

preparados para cumplir 

su misión como testigos 

de la fe en su vida diaria, 

lo que es importante para 

reforzar la fe en la 

comunidad. 
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 Orozco et al. 

(2020). 

Señala que tiene un papel muy 

importante la Confirmación en 

la formación de jóvenes 

creyentes para que ayuden 

activamente al propósito de la 

Iglesia. 

Hoy en día, donde se 

carece de mucho espíritu, 

es necesario formar a la 

nueva generación como 

dadores de enseñanzas y 

seguimiento inculcando 

lo que la Iglesia tiene 

como propósito. 

Impacto del sacramento 

de Confirmación en 

jóvenes al 

comportamiento ético y 

moral 

Conferencia 

Episcopal (2023) 

La Confirmación invita a los 

jóvenes a ser líderes en sus 

comunidades, fomentando una 

ética de respeto, solidaridad y 

justicia social. 

Esta forma de ver 

subraya que la 

confirmación no solo es 

un rito, pues invita a los 

jóvenes a creer y vivir de 

una forma que sus 

acciones muestren sus 

valores cristianos. 

Cuando reciben el 

sacramento se les 

compromete con su 

comunidad 

Bandini (2021) Señala la Confirmación 

imprime un sello espiritual que 

no solo se tiene que ver en la 

vida interior del joven, sino 

también en el comportamiento, 

actitudes y decisiones de los 

jóvenes en el transcurrir de su 

vida diaria. 

El verdadero fruto de la 

confirmación es 

manifestado cuando un 

joven transforma su vida 

y se enfoca en su 

compromiso con valores 

cristianos inspirando y 

dando testimonio de fe. 

Bernal (2023) Considera que este sacramento 

brinda una base firme para ser 

defensores activos de la fe, no 

solo en lo que dicen, sino en lo 

que hacen.  

Las palabras se 

confirman con el actuar 

en este aspecto, no e 

suficiente hablar solo de 

la fe sino de profesarla y 

avizorarla como una 

enseñanza a impartir al 

prójimo. 

Participación de los 

jóvenes en actividades 

de la parroquia y en la 

comunidad 

Papa Francisco 

(2019) 

Señala los jóvenes son 

invitados a llevar la fuerza, la 

vitalidad y la energía de la 

juventud al mundo, siendo 

testigos del amor y la justicia de 

los cristianos. 

Este enfoque refuerza la 

idea de que los jóvenes 

deben ser agentes activos 

de evangelización, 

mostrando que su 

participación en la vida 

comunitaria va a 

fortalecer su fe, además 

los convierte en líderes 

en la promoción de 

valores cristianos en sus 

entornos. 

Pilatasig (2023) Considera que es fundamental 

ayudarles a relacionar su fe con 

lo que hacen en su día a día, 

incentivándolos a tomar 

decisiones éticas y morales en 

cada momento de sus vidas. 

 

Este aspecto nos muestra 

que es importante 

brindarles a los jóvenes 

la orientación que 

necesitan para reforzar 

su fe y ayudarles a 

encontrar que sus 
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acciones muestran sus 

valores como la justicia y 

solidaridad. 

Cifuentes (2022) Señala que la misión que tienen 

los jóvenes que reciben la 

confirmación no solo se limita 

a una práctica religiosa 

individual, sino que también 

abarca una participación activa 

en la vida de la Iglesia 

La confirmación no solo 

es un acto que termina al 

recibirlo sino al contrario 

es el inicio a vivir 

participando en la Iglesia 

y profesando la fe. 
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Capítulo III: Metodología 

 

3.1 Tipo de estudio  

  

La investigación es de tipo básica porque de acuerdo a CONCYTEC (2021) este tipo 

de estudio se orienta a construir un conocimiento integral comprendiendo los aspectos 

fundamentales de los hechos observables. En ese sentido, el OECD (2018) reafirma que tiene 

la intención de lograr nuevos conocimientos sobre los fenómenos y sucesos observados, sin 

tener el propósito de atribuirles algún propósito o aplicación específica.  

La investigación básica de enfoque cualitativo ayuda a enriquecer el entendimiento 

sobre los fundamentos teológicos y prácticos de este sacramento en los jóvenes de la parroquia 

“San Martín de Porres” en Ica, al explorar hechos relacionados con su desarrollo espiritual y la 

influencia comunitaria.  

  

3.2  Nivel de investigación.  

  

Se desarrolla el trabajo académico como investigación descriptiva. De acuerdo con 

Guevara et al., (2020) es aquel en el que la información se recolecta sin alterar el entorno (es 

decir, no hay manipulación). 

Según Hernández y Mendoza (2018), nos dicen que estos estudios buscan comprender 

a fondo las características, y las formas de ser de las personas, grupos y comunidades. Desde 

esta forma de ver, el enfoque propuesto se centra en encontrar las características de los jóvenes 

y su experiencia con la Confirmación dentro de la parroquia.  

  

3.3  Estrategias de búsqueda de información   

Para el desarrollo se aplicó una investigación descriptiva, se usó principalmente el 

análisis de los documentos como herramienta importante. Para esto se buscaron términos 

importantes como “confirmación” y “jóvenes”, para llevar a cabo búsquedas exactas en 

repositorios de las universidades donde encontramos tesis y documentos teológicos 
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relacionados con la Iglesia Católica. La selección de los materiales para el trabajo se centró en 

documentos que realmente tuvieran mucha relación que ver con el tema de estudio, 

seleccionando, como en primer lugar, los trabajos académicos y documentos que nos brinden 

temas teológicos confiables. Una vez obtenida la información, se revisó cuidadosamente para 

entender mejor cómo se vive la confirmación en los jóvenes, tomando en cuenta las prácticas 

rituales, pastorales y el impacto de la comunidad en el proceso de la vida cristiana. 

 

 

3.4  Criterios de inclusión y exclusión  

 Los criterios generales que se han utilizado para la selección de documentos que se 

utilizaron en el trabajo de investigación lo podemos clasificar en:   

 

3.4.1  Criterios de inclusión  

   

- Temporalidad: Incluyéndose al trabajo documentos de fuentes de los últimos cinco 

años, solo con excepción de los documentos eclesiales.  

- Idioma: Los documentos revisados y tomados en cuenta son los publicados en 

español.   

- Tipo de fuentes consultadas: Repositorios de universidades nacionales y extranjeras; 

bases de datos de revistas indexadas.  

- Línea de investigación: Los documentos consultados incluidos son aquellos que 

tratan de religión y filosofía.    

- Tipo de estudio: Fue consultada y analizada información proveniente de tesis, 

artículos de investigación y documentos de la Iglesia.  
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3.4.2  Criterios de exclusión   

-  Temporalidad: No se incluyen fuentes que tengan más de cinco años con excepción 

de las fuentes eclesiales.  

- Idioma: No se han tomado en cuenta los documentos que no están publicados en 

español.   

- Tipo de fuentes consultadas: No se han incluido páginas de poca relevancia 

académica o que no pertenezcan a repositorios de universidades nacionales y 

extranjeras; bases de datos de revistas indexadas.  

- Línea de investigación: No se han incluido los documentos que no traten de filosofía 

y religión.    

- Tipo de investigación: No se ha consultado y analizado la información no 

proveniente de tesis, artículos de investigación y documentos eclesiales.  

 

3.5  Bitácora 

Tabla 2 

Bitácora del tema 

Fuente tipo Trabajo académico Gestor bibliográfico Google 

académico 

Título  Sacramento de confirmación en la 

evangelización de estudiantes  

Año de publicación   2021  

Autor   Pumasupa Quispe, Martha Nelly  pp.  23  

URL:  https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1154/Pumasupa 

_Martha_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1  

 

 

Fuente tipo Informe de investigación   Gestor 

Bibliográfico  

Repositorio 

Universidad de 

Santo Tomas. 

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1154/Pumasupa_Martha_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1154/Pumasupa_Martha_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1154/Pumasupa_Martha_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1154/Pumasupa_Martha_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1
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Título  Representación social del sacramento de 

confirmación en jóvenes con edades entre 

14 y 18 años en la localidad de  

Sampués (Parroquia San Juan Evangelista) 

departamento de Sucre / Colombia.   

Año de 

publicación   

2020  

Autor   Ramos Romero, Amaury Rafael  pp.  232  

URL:  https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31102/2020amauryramo 

s.pdf?sequence=1  

 

 

 

Fuente tipo Trabajo académico   Gestor Bibliográfico  Google 

académico  

Título  Confirmación, compromiso de 

vida cristiana.   

Año publicado  2023  

Autor   Saravia Castilla, Yovana Marella.   pp.  29  

URL:  https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo% 

20Acad%C3%A9mico%20- 

%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8  

       

 

  

Fuente 

tipo 

Tesis    Gestor 

Bibliográfico  

Repositorio Pontificia 

Universidad Javeriana. 

Título  Sacramento de confirmación: 

¿experiencia viva o muerta en 

jóvenes del siglo XXI?  

Año publicado  

  

2020  

Autor   Orozco, M., Sánchez, M., Perales, 

M. y Ramírez, A.    

pp.  132  

URL:  https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/50753  

  

 

  

 

 

 Fuente tipo Artículo  Gestor Bibliográfico  Google 

académico   

Título  Aportes de pedagogía experiencial a  

la labor catequética de Confirmación.  

Año publicado  2021  

Autor   Ochoa, S., Rúa, D., Granados, V. & 

Pérez-Vargas, J.   

ISSN Vol.Núm pp  2389-9980  

48/109  

130-146  

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31102/2020amauryramos.pdf?sequence=1
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31102/2020amauryramos.pdf?sequence=1
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31102/2020amauryramos.pdf?sequence=1
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/31102/2020amauryramos.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo%20Acad%C3%A9mico%20-%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo%20Acad%C3%A9mico%20-%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo%20Acad%C3%A9mico%20-%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo%20Acad%C3%A9mico%20-%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1853/Trabajo%20Acad%C3%A9mico%20-%20Saravia%20Castilla,%20Yovana.pdf?sequence=8
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/50753
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/50753
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DOI:  doi.org/10.18566/cueteo.v48n109.a09  

  

  

  

 

 

Fuente tipo Libro  Gestor  

Bibliográfico  

Vaticano.va 

Base de datos de la 

Santa Sede. 

 

Título  Exhortación Apostólica postsinodal 

‘Christus vivit’ del Santo Padre  

Francisco al pueblo de Dios  

Año de 

publicación  

2019  

Autor   Francisco  ISBN pp  978-84-9073-502-2  

192   

URL:  https://www.vidanuevadigital.com/wp- 

content/uploads/2019/04/Exhortacion_Christus_vivit.pdf  

  

  

 

Tipo de fuente  Documento eclesial   Gestor  

Bibliográfico  

Vatican.va  

Base de datos de la 

Santa Sede 

 

Título  Ritual de la  

Confirmación   

Año de publicación  2019  

Autor   Catecismo de Iglesia 

Católica  

Capítulos pp  Prenotandos 2.  1285  

URL:  https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a2_sp.html  

  

  

  

  

 

Tipo de fuente  Documento eclesial   Gestor  

Bibliográfico  

 

Vatican. va 

Base de datos de 

Santa Sede 

 

Título  LUMEN GENTIUM  Año de publicación  1964  

Autor   Constitución  

Dogmática sobre la 

Iglesia  

Capítulos pp  VIII 40  

https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2019/04/Exhortacion_Christus_vivit.pdf
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2019/04/Exhortacion_Christus_vivit.pdf
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2019/04/Exhortacion_Christus_vivit.pdf
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2019/04/Exhortacion_Christus_vivit.pdf
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a2_sp.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a2_sp.html
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URL  https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/do 

cuments/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2  

  

   

  

Tipo 

de 

fuente  

Documento eclesial   Gestor Bibliográfico    

Vatican. va 

Base de 

datos de la 

Santa Sede 

Título  Sínodo de obispos  

(2018b). Documento final de XV 

Asamblea General Ordinaria: Jóvenes, 

fe y discernimiento vocacional.    

Año de publicación  2018  

Autor   Sínodo de obispos   ISBN pp  XII  

  

46  

URL:  http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_docfinal-

instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html  

  

  

 

Tabla 3 

Información de artículos seleccionados 

Autor Año de publicación País 

Marta Nelly Pumasupa Quispe  

Amaury Rafael Ramos Romero 

Yovana Marella Saravia Castilla 

Yovana Gutiérrez Avendaño 

Orozco, M., Sánchez, M., Perales, M. 

y Ramírez, A.    

Ochoa, S., Rúa, D., Granados, V. & 

Pérez-Vargas, J.  

Papa Francisco  

Catecismo de la Iglesia Católica 

Constitución  

Dogmática sobre la Iglesia 

2021 

2021 

2023 

2024 

2020 

 

2021 

 

2019 

2000 

1964 

 

Perú 

Colombia 

Perú 

Perú 

Colombia 

 

Colombia 

 

Vaticano, Italia 

Vaticano, Italia 

Vaticano, Italia 

 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html#_ftn2
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/synod/documents/rc_synod_doc_20181027_doc-final-instrumentum-xvassemblea-giovani_sp.html
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Sínodo de obispos  2018 Vaticano, Italia 

   

Tabla 4 

Análisis de resultados de artículos seleccionados 

Autor y año Resumen 

Pumasupa (2021) Consideró que es esencial que el adolescente se mantenga 

siempre abierto al cambio en el aspecto religioso y a la vez se 

muestre dispuesto a albergar todos los dones que le otorgan el 

Espíritu Santo, lo que los conlleva así a tener experiencia 

genuina. 

 

Ramos (2020) Refirió que la escasez de aspirantes jóvenes al sacramento de 

confirmación es atribuida porque se percibe como una carga 

académica más que como una actividad espiritual significativa. 

Considera que la carencia de una iniciación cristiana en los 

jóvenes aumenta el problema, pues los jóvenes ven al 

sacramento de confirmación como un curso que acaba con un 

rito, que no tiene nada que ver con su vida diaria, ni tampoco 

tiene un beneficio persona. 

 

Saravia (2023) Recalca lo importante que es el papel de la familia en la 

formación espiritual de jóvenes, destacó además que el apoyo y 

el ejemplo de los padres resultan fundamentales para fomentar 

un compromiso significativo con la vida cristiana de los hijos. 

 

Orozco et al. (2020)    Manifestaron que la preparación para la Confirmación en la 

Iglesia Católica es un proceso integral que implica educación 

catequética, formación espiritual y compromiso comunitario. 

 

Ochoa et al. (2021) Consideraron que la enseñanza catequética permite desde el 

aprendizaje experiencial una comprensión holística e 

identificación del sacramento de confirmación, que se entiende 

como un hecho de gracia de contexto eclesial, el cual dirige a la 

mujer y al hombre a tomar decisiones, que responde a 
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dificultades, problemas y espacios en los diversos aspectos de la 

vida humana. 

Papa Francisco 

(2019) 

El sumo pontífice convocó al Sínodo de obispos centrado en 

adolescentes, para que los padres sinodales recopilaran las 

opiniones de más de quince mil colaboradores acerca de su 

visión sobre el mundo, identidad, así como percepción en cuanto 

a la Iglesia porque consideraba importante las opiniones de la 

juventud. 

 

Catecismo de la 

Iglesia Católica 

(2019) 

Señala que el Sacramento de Confirmación perfecciona la gracia 

bautismal y también otorga el Espíritu Santo, así completando el 

proceso de la iniciación del cristiano. 

 

Constitución 

Dogmática sobre la 

Iglesia (1964) 

Considera que El Sacramento de la Confirmación brinda dones 

del Espíritu Santo entre ellos: razón, consejo, entendimiento, 

fortaleza, piedad, conocimiento y temor de Dios. 

 

Sínodo de obispos 

(2018b) 

Observaron que no es bien recibida la catequesis por los jóvenes, 

porque casi siempre lo relacionan con “un recorrido obligatorio 

que no eligieron en su infancia”. 

 

 

  

  



38 

 

Capítulo IV. Conclusiones y Recomendaciones 

 

 4.1  Conclusiones     

PRIMERA: La Confirmación es un sacramento de origen apostólico que incluye ritos como 

la imposición de manos y unción con Santo Crisma, simbolizando la invocación de los 

dones del Espíritu Santo. Estos ritos representan la fuerza y gracia especial otorgada 

por este para vivir la fe cristiana de forma valiente y activa. 

SEGUNDA: La Confirmación en la tradición católica, cumple su rol como puente que 

profundiza la conexión del creyente con la comunidad eclesiástica y fortalece la gracia 

recibida en el Bautismo. Es importante para los jóvenes dado que profundiza y fortalece 

la gracia bautismal con los dones del Espíritu Santo, necesarios para una vida cristiana 

activa y comprometida, y fomenta un mayor vínculo con la comunidad eclesiástica, 

preparándolos para promover y defender su fe activamente en la sociedad.  

TERCERA: El sacramento de la Confirmación es clave para el desarrollo espiritual y moral 

de los jóvenes en la doctrina católica. Los dones del Espíritu Santo refuerzan la fe 

individual, preparan a los jóvenes para un rol activo en la misión evangelizadora de la 

Iglesia, en la defensa de la fe católica y en la capacidad para enfrentar desafíos éticos, 

fomentando la justicia, la paz y la integridad de la creación.    

CUARTA: El Catecismo de la Iglesia Católica y también la exhortación "Christus Vivit" del 

Papa Francisco, incentivan a todos los jóvenes a familiarizarse y comprometerse en las 

actividades de las parroquias y así resaltando su importancia como evangelizadores. Se 

considera fundamental el hogar donde se incentiva a los jóvenes hacia la fe, al 

seguimiento de la palabra de Dios y todo lo que esto encierra para una vida dentro de 

la paz espiritual. 
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4.2  Recomendaciones      

 

PRIMERA: Se recomienda comprender cómo los dones del Espíritu Santo pueden usarse en 

su vida diaria, ayudando a un compromiso más activo y consciente con la fe. Pues la 

práctica de estos sacramentos no solo refuerza la fe personal, sino que también fortalece 

a toda la comunidad cristiana. 

SEGUNDA: Se sugiere que todos los fieles consideren la Confirmación no solo como un rito 

de paso, sino que lo vean como una oportunidad continua para renovar su compromiso 

con la Iglesia, buscando casi siempre la mejor manera de vivir su fe para ayudar al 

bienestar de la comunidad.  

TERCERA: Se recomienda que todos los jóvenes que participan en la Confirmación, la vean  

como una herramienta para reforzar su identidad cristiana, buscando que los jóvenes 

lleven la palabra de Dios a todas partes. Y que este sacramento sea un impulso 

importante para su crecimiento espiritual y moral, aprovechando los dones del Espíritu 

Santo no solo para fortalecer su fe, sino también para tomar participación en la misión 

evangelizadora de la Iglesia y buscando a todo momento la justicia y la paz.  

CUARTA: Se sugiere que los jóvenes sigan el llamado del Catecismo de la Iglesia Católica en 

todos sus aspectos y también de la exhortación Christus Vivit del Papa Francisco, 

comprometiéndose activamente en las actividades parroquiales que para ser 

evangelizadores comprometidos en su comunidad. 
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