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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo principal conocer la exhortación apostólica 

Familiaris consortio y sus contribuciones a los jóvenes rumbo al matrimonio. 

Metodología: El tipo de estudio fue básico con un nivel de investigación descriptivo; 

asimismo, para recopilar los datos ,se emplearon buscadores de bases Google académico, 

Scielo, Dialnet, Redalyc, Scopus, revistas, libros y material de la Iglesia católica, teniendo 

en consideración el criterio incluyente y excluyente para la recopilación de información. 

Resultados: Los hallazgos de la investigación señalaron que el matrimonio es 

fundamental para la vida espiritual de los fieles, mejorando su conexión con Dios y 

fomentando la reflexión y la conversión. Conclusiones: El matrimonio familiar cristiano 

construye la Iglesia, sabiendo que el seno de la familia no solo nace y se introduce 

paulatinamente en la comunidad humana mediante la educación, sino también se regenera 

mediante el bautismo y la educación religiosa, y se introduce en la familiaridad de Dios 

como Iglesia, siendo esencial la fe y el amor para la renovación espiritual y la cohesión 

de la comunidad católica. 

 

Palabras clave: matrimonio, catequesis, comunidad católica, fe, papa Francisco. 
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ABSTRACT 

The main objective of the research was to know the Apostolic Exhortation 

Familiaris Consortio and its contributions to young people on the road to marriage. 

Methodology: As a methodology, the type of study was basic, with a descriptive level of 

research, and to collect the data, search engines such as Google Scholar, Scielo, Dialnet, 

Redalyc, Scopus, magazines, books and material from the Catholic Church were used, 

taking into consideration the inclusive and exclusive criteria for collecting information. 

Results: As findings of the research, it was found that marriage is fundamental for the 

spiritual life of the faithful, improving their connection with God and encouraging 

reflection and conversion. Conclusions: As conclusions, it was concluded that Christian 

family marriage builds the Church, knowing that the bosom of the family is not only born 

and gradually introduced into the human community through education, but is also 

regenerated through baptism and religious education, and is introduced into the 

familiarity of God, as Church; Faith and love are essential for the spiritual renewal and 

cohesion of the Catholic community. 

 

Keywords: marriage, catechesis, Catholic community, faith, Pope Francis 
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INTRODUCCIÓN 

El propósito de este trabajo académico es describir la exhortación apostólica 

Familiaris consortio. Este trabajo de investigación pretende educar a los fieles destinados 

a convertirse en esposos sobre las enseñanzas que nuestro Señor Jesucristo dejó en la 

Iglesia respecto al sacramento del matrimonio; asimismo, es dar a conocer la importancia 

de la encíclica Familiaris consortio como documento esencial de la Iglesia para todos los 

católicos, especialmente a los jóvenes y los matrimonios, que siguen una vida familiar 

poniendo a Cristo como centro de nuestra existencia. 

Es necesario tener en cuenta que la Iglesia, por medio de los papas, siempre se ha 

involucrado por la formación de los matrimonios donde se donen por vocación mutua y 

fielmente para constituir una familia íntegra con valores cristianos. El papa invita 

específicamente a las familias jóvenes a "acoger con afecto y valorar con inteligencia la 

ayuda discreta, delicada y valiente de otras parejas con una larga experiencia de 

matrimonio y de familia" cuando se encuentran con las nuevas circunstancias que se 

presentan en los primeros años de matrimonio, ya sea porque se está teniendo dificultad 

en la adaptación a la vida en común o se han tenido hijos. 

Este trabajo académico ha sido elaborado con un enfoque cualitativo, nivel 

descriptivo e investigación de tipo básico. Se ha realizado una exhaustiva revisión 

sistemática de la literatura científica, utilizando diversos gestores bibliográficos; además, 

se han seguido criterios de inclusión establecidos por la universidad y se han empleado 

diversas estrategias de búsqueda de información. Todos los autores consultados han sido 

registrados meticulosamente en una bitácora.  
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En tal sentido, el estudio está compuesto de la siguiente manera: 

Capítulo I: Situación problemática, la formulación del problema y el 

planeamiento de los objetivos general y específicos. 

Capítulo II: Esta considerado los materiales y métodos, la población, muestra y 

muestreo, la definición conceptual y la operacionalización de las variables, la descripción 

de procedimientos y técnicas, con su respectiva interpretación de la información, los 

aspectos administrativos y el cronograma de actividades. 

Capítulo III: Se detalla el tipo de estudio, el nivel de investigación, las estrategias 

de búsqueda de información, los criterios de inclusión y exclusión, y la bitácora. 

Capítulo IV: Se precisan las conclusiones y recomendaciones referidas al tema 

en estudio. 

Finalmente, se presentan las referencias Bibliográficas textuales empleadas en la 

investigación.
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento del problema  

El matrimonio constituye el fundamento de la comunidad familiar, un espacio 

privilegiado para la transmisión de la fe, la educación en valores y la vivencia del amor 

cristiano. En este contexto, se subraya la importancia de la indisolubilidad, la fidelidad y la 

apertura a la vida como pilares esenciales del vínculo conyugal. Además, se reconoce que el 

matrimonio enfrenta desafíos propios del mundo actual, como el relativismo y las crisis de 

compromiso; también se presenta como una oportunidad de testimonio evangélico en medio 

de estas dificultades. 

El vínculo matrimonial procede de Dios. Cuando creó al hombre, lo creó como una 

persona que necesita relacionarse, comunicarse y llevarse bien con los demás. 

A nivel internacional, según el catecismo de la Iglesia católica (2019). 

La alianza matrimonial, por la que un hombre y una mujer se unen para toda la vida, 

principalmente para beneficio de los cónyuges y para la procreación y educación de 

la descendencia, fue elevada por Nuestro Señor Cristo a la dignidad de sacramento 

entre los bautizados. (p.1055). 

Por otra parte, las parejas modernas prefieren no casarse con Dios, porque piensan 

en su riqueza o creen que su relación puede arruinarse en cualquier momento. Si quieren 

casarse, lo hacen con bienes separados y resaltan en el dinero y el dios material. También 

hay matrimonios que no están unidos ni física ni emocionalmente, mucho menos en 

presencia de Dios, por lo que es muy probable que el amor se vaya apagando 

progresivamente hasta llegar al divorcio. Por ello, incluso los matrimonios vinculados a 
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iglesias protestantes, por no estar en consonancia con sus costumbres o la fe católica, deben 

renovarse. 

Según Cejas (2019), el modelo familiar distintivo que se deseaba no existe, cada vez 

está menos presente en nuestra cultura. En las últimas décadas, se ha hablado de nuevos 

modelos familiares, tipos de familia o familias disfuncionales. En estas nuevas estructuras 

familiares, el padre brilla por su ausencia, lo que nos lleva a reflexionar sobre su importancia 

en la familia y el impacto que tiene sobre su esposa e hijos. También se destaca la presencia 

del padre para el desarrollo y la consolidación de la personalidad del niño, especialmente 

durante los primeros años de vida, permitiéndole proporcionar no solo la atención que el 

niño necesita, sino también, fundamentalmente, transmitirle seguridad y afecto. 

Sin embargo, surge la pregunta sobre qué dice la ley sobre la cohabitación, ya que 

está asociada a la paternidad o a la maternidad. Los adolescentes que se convierten en padres 

tienen la capacidad de asumir plenamente sus responsabilidades, pero hacerlo puede 

significar privarlos de las protecciones que el Estado les prometió brindarles solo por ser 

adolescentes, incluyendo seguro de salud, educación, empleo y protección contra la 

violencia, entre otras cosas (Plan International y UNFPA, 2019). 

El Caribe y América Latina no están exentos de esta problemática. Según ONU 

Mujeres, UNFPA y Unicef (2018), esta zona es la única del mundo donde no se ha registrado 

una disminución del matrimonio infantil y/o las uniones tempranas durante los últimos diez 

años. Las niñas y adolescentes indígenas, que suelen tener niveles de educación más bajos y 

provienen de los hogares más pobres, son las más afectadas, al igual que ocurre en otras 

zonas del mundo. 
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“El papa Juan Pablo II (1981) señaló que sin un fortalecimiento de la fe, por parte de 

los esposos, el matrimonio corre el riesgo, antes o después, de convertirse en un amor sin 

verdad” (p.3) afirma el papa Francisco en su discurso sobre la relación entre fe y matrimonio, 

en particular sobre las perspectivas de fe inherentes al contexto humano y cultural en el que 

se gesta la intención conyugal. Al respecto, sugiere dos soluciones: “formar a los jóvenes 

mediante un adecuado proceso de preparación para redescubrir el matrimonio y la familia 

según el designio de Dios” (p.6) y “ayudar a los recién casados a proseguir su camino en la 

fe y en la Iglesia también después de la celebración de la boda” (p.12). 

A diferencia del papa Juan Pablo II, que describió la preparación próxima y la 

catequesis como "un camino catecumenal" en Familiaris consortio, el papa Francisco está 

haciendo avances. Sugirió que la preparación para el matrimonio sea un catecumenado 

genuino y apropiado, un paso que los esposos dan hacia el sacramento del matrimonio y su 

totalidad en la vida matrimonial. 

 Siendo el matrimonio y la familia lo más preciado del mundo, la Iglesia quiere ser 

escuchada y ofrecer ayuda a todo aquel que intenta vivirlos fielmente,  busca la verdad ante 

la incertidumbre o el sufrimiento, y se siente injustamente impedido de llevar adelante 

libremente su proyecto familiar. La Iglesia ofrece sus servicios a todos los que se preocupan 

por el futuro del matrimonio y la familia, ayudando a los primeros, educando a los segundos 

y auxiliando a los demás. 

Iluminada por la fe, que le permite comprender la verdad plena sobre los significados 

más profundos del matrimonio y de la familia, la Iglesia se siente obligada a compartir el 

Evangelio o "la buena noticia" con todos, sin excepción, especialmente con quienes están 

llamados al matrimonio y se preparan para él, y con todos los padres y cónyuges del mundo. 
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A nivel nacional, Fernández (2019) sostiene que la fe, en su papel orientador, 

refuerza todo lo concerniente a la familia y, por ende, a la sociedad. A través del Magisterio 

y de documentos recientes, la Iglesia subraya la importancia de la familia como comunidad 

de personas y propone pautas para contrarrestar la pérdida de valores que sostienen a la 

sociedad. En este contexto, se aprecia la necesidad de restaurar la dignidad humana, 

profundamente arraigada en la familia. Además, se enfatiza que todos deben asumir la 

responsabilidad de proteger a la familia y promover una educación en valores que enriquezca 

a cada persona. 

Negrello (2021) explica que la fe católica adquiere una relevancia significativa en la 

familia cristiana, ya que, como núcleo de la sociedad, promueve valores fundamentales 

basados en el Evangelio. Desde esta perspectiva, la fe proporciona una forma de entender su 

importancia dentro del proyecto católico de construir una sociedad terrena que refleje la 

imagen de la “ciudad de Dios”. Este enfoque destaca cómo la fe y los valores católicos 

pueden fortalecer la unidad familiar y contribuir a la creación de una comunidad que viva 

según los principios del Evangelio. 

Por otra parte, la fe católica se presenta como un importante recurso para consolidar 

los valores morales en el ámbito familiar, aportando una guía sólida basada en las enseñanzas 

de Cristo y en la tradición eclesial. En medio de rápidos cambios sociales y culturales, la fe 

ofrece un marco ético y espiritual que puede fortalecer la cohesión y la estabilidad familiar, 

promoviendo valores fundamentales como la generosidad, el compromiso y la fidelidad. La 

doctrina católica y el magisterio de la Iglesia subrayan la importancia de la familia como 

núcleo de transmisión de estos valores, destacando su rol en la formación integral de los 

hijos y en la construcción de una sociedad basada en los principios del Evangelio. 
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Según Dumont et. al (2020), la familia, más que cualquier otra institución en los 

tiempos modernos, se ha visto afectada por los cambios amplios, significativos y rápidos de 

la sociedad y la cultura. La mayoría afronta esta circunstancia, defendiendo los principios 

que sirven como piedra angular de la estructura familiar. Algunas están deprimidas e 

inseguras de su papel, incluso no están seguras o ignoran el verdadero significado y la 

realidad de la vida marital y familiar. Otras son incapaces de ejercer sus derechos 

fundamentales debido a numerosos casos de injusticia. 

Por su parte, Lecaros (2022) señala que la Iglesia quiere que su voz sea escuchada y 

que su ayuda llegue a todos los que comprenden la importancia del matrimonio y la familia, 

y tratan de vivirlos fielmente. Así, brinda apoyo a todos los que buscan la verdad ante la 

incertidumbre o la angustia, y a quienes se sienten injustamente impedidos de vivir 

libremente su proyecto familiar. La Iglesia ofrece sus servicios a todos los que se preocupan 

por el futuro del matrimonio y de la familia, ayudando a los primeros, educando a los 

segundos y auxiliando a los demás. 

1.2  Pregunta de la investigación  

¿De qué manera la exhortación apostólica Familiaris consortio abre los horizontes 

a los jóvenes rumbo al matrimonio? 

1.3  Objetivo de la investigación. 

Describir la exhortación apostólica Familiaris consortio y sus contribuciones a los 

jóvenes rumbo al matrimonio 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Justificación teórica 
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Este estudio es esencial desde un punto de vista teórico, ya que contribuye a 

comprender el papel que desempeña la religión católica en la defensa de los principios 

morales y matrimoniales en el seno de la familia. Según la enseñanza católica, la familia es 

el centro primario de la vivencia y difusión de estos ideales, ya que es el ámbito en el que 

las personas desarrollan su carácter moral y espiritual. Por tanto, estudiar la idea de la 

evolución de los valores, que se han transmitido a lo largo de los siglos, proporcionará una 

base sólida para futuras investigaciones sobre el tema. 

1.4.2 Relevancia social  

Este estudio es importante desde una perspectiva sociológica, ya que el catolicismo 

proporciona una base sólida para abordar cuestiones contemporáneas relacionadas con la 

defensa de los principios morales dentro de la familia. Las familias pueden resistir los 

desafíos de una cultura que se está volviendo cada vez más secular, adoptando la postura 

moral y espiritual que ofrece la religión católica. Este estudio es especialmente pertinente en 

una época en la que los valores tradicionales se encuentran frecuentemente en peligro, 

porque demuestra cómo la Iglesia promueve características como la misericordia, el 

compromiso, la fidelidad y la paciencia que se transmiten de generación en generación. 

Asimismo, proporciona un ancla en este sentido, ayudando a las familias a navegar por las 

complejidades del mundo contemporáneo y como está beneficia los cimientos de un 

matrimonio católico. 
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CAPÍTULO II: APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1 Antecedentes de estudio  

2.1.1 Antecedentes internacionales  

Meo (2020), en su tesis titulada Exhortación Amoris laetitia: Un aporte a la pastoral 

de los matrimonios de la parroquia Beato Juan Bautista Scalabrini que presentan 

dificultades de comunicación en su relación conyugal, presentada para optar al grado de 

licenciatura en Teología en la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo como objetivo estudiar 

la exhortación Amoris laetitia y su aporte a la pastoral de los matrimonios con problemas de 

comunicación. Desarrolló su investigación desde un enfoque cualitativo a nivel descriptivo. 

El autor señala que la exhortación Amoris laetitia surge del sínodo sobre la pastoral 

matrimonial y familiar, ofreciendo una guía para las familias cristianas. Con este documento, 

ayuda a los cónyuges a mantener la fe y valorar su vida matrimonial con un amor fortalecido 

por valores como el compromiso, la generosidad y la fidelidad. Concluye que la fe católica 

consolida los valores morales en la familia, brindando una guía que orienta la comunicación 

y la vida cotidiana de los cónyuges. De esta manera, se enfatiza la necesidad de una estrategia 

pastoral que apoye y fortalezca el matrimonio, resaltando que la práctica de la fe permite a 

los esposos recibir la gracia divina que santifica su vínculo y perfecciona su amor. 

Rincón (2019), en su tesis La familia, primera escuela de fe, presentada para optar al 

grado de licenciada en Ciencias Religiosas en la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo como 

objetivo realizar un análisis bíblico-teológico de la familia como primera transmisora de la 

fe. Su estudio, desarrollado desde un enfoque cualitativo y descriptivo, sostiene que la 

familia es insustituible, siendo el punto de origen de la vida y la vivencia de valores 

fundamentales que construyen una sociedad justa y digna. Según Rincón, la fe se manifiesta 
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en la familia a través de la enseñanza, el diálogo y la experiencia, preparando a los hijos para 

enfrentar los desafíos de la vida con integridad y compromiso. Concluye que la fe tiene un 

papel crucial en la consolidación de los valores morales en la familia, guiando a las nuevas 

generaciones en su formación espiritual y ofreciendo un camino ético que fortalezca los 

valores fundamentales. 

Pedreros et al. (2023), en su artículo de investigación titulado “La familia como 

escuela de valores, virtudes sociales y derechos desde una perspectiva católica”, tuvo como 

objetivo estudiar los valores desde una perspectiva cristiana en relación con la identidad y 

misión de la escuela y universidad católica. El estudio, desarrollado con un enfoque básico 

y descriptivo, sostiene que la familia, como principal escuela de valores, enfrenta el desafío 

de educar a los hijos en la fe cristiana. El autor indica que la colaboración entre familia y 

escuela es fundamental para potenciar el impacto de la educación moral y espiritual en los 

jóvenes. Concluyen que la familia funciona como la primera escuela de valores, donde el 

ejemplo de los padres, junto con la guía de la fe, desarrolla el aspecto espiritual de los hijos, 

destacando su importancia en la formación integral de los jóvenes. 

Garcés (2019), en su tesis La familia y la educación religiosa en la escuela: su 

incidencia en las prácticas religiosas de los jóvenes entre 14 y 17 años del Colegio Nuestra 

Señora de Nazareth de Barranquilla, presentada para optar al grado de licenciada en 

Filosofía y Educación Religiosa de la Universidad Santo Tomás, tuvo como objetivo general 

determinar el impacto de la formación familiar y la enseñanza de la educación religiosa en 

la escuela en las prácticas religiosas de los jóvenes entre 14 y 17 años. En la investigación, 

con un enfoque cualitativo y descriptivo, resalta que los valores se desarrollan 

principalmente en el núcleo familiar, siendo esenciales para la formación de los jóvenes. 

Garcés concluye que, aunque muchas veces los padres no dedican el tiempo suficiente a sus 



19 
 

 
 

hijos, la escuela puede reforzar las creencias religiosas enseñadas en casa, fortaleciendo la 

vida espiritual de los jóvenes a través de una acción conjunta entre la escuela y la familia. 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Cuba (2024) refiere como título de tesis La vida de fe en la familia con la intención 

de dilucidar el significado de la vida religiosa en el contexto de la familia. La técnica 

descriptiva cualitativa sirvió como base para la explicación. Por ello, se debatió sobre la 

naturaleza de la fe y cómo cada persona la busca antes de vincularla con el entorno familiar. 

Los textos sagrados son un reflejo de las buenas acciones. Así, se llegó a la conclusión de 

que la fe es el nacimiento de una persona con valores y principios que permiten a la familia 

funcionar dinámicamente como miembro líder de la Iglesia, al tiempo que defiende las 

cualidades fundamentales de integridad y amor que actúan como catalizador para enfrentar 

los problemas de la crisis de moralidad. Al vencer el obstáculo, las familias podrán seguir 

desarrollándose como modelos admirables que otras familias puedan emular y trabajar juntas 

para influir en el comportamiento inmoral de otras familias. El aporte teórico, a manera de 

conclusión, se ha centrado en destacar el papel vital que la fe juega en la familia. Por ello, 

teniendo en cuenta la existencia de la Iglesia, se destaca cómo la fe ayuda esencialmente al 

crecimiento personal y familiar de los hombres. 

Puma (2023) publicó la investigación La fe y religión cristiana y su trascendencia en 

el núcleo familiar, con el siguiente objetivo: evaluar la importancia del cristianismo en la 

familia. La metodología cualitativa descriptiva utilizada en este estudio permitió discutir 

ideas importantes como el cristianismo. A través de la experiencia de la religión cristiana 

como testimonio de vida, se revela su gama completa de cualidades y la función de la familia 

como horizonte global. Llegó a la conclusión de que la familia es vista como un reflejo de 

Dios, ya que permite a los individuos fortalecerse según su fe, estableciendo como piedra 
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angular los principios y creencias capaces de resistir las influencias externas y mantener la 

cohesión social. También señala que, si no se ha enseñado explícitamente en relación con el 

cristianismo, la variedad religiosa puede causar confusión. Los hombres que están 

profundamente arraigados en las enseñanzas de Cristo servirán como mentores para los 

demás y asumirán el deber de enseñar un comportamiento educado en la comunidad. 

Salhua (2023) publicó la investigación denominada La fe en la vida espiritual de los 

jóvenes. El objetivo fue describir el rol de la vida espiritual de los jóvenes. En términos de 

metodología, empleó el tipo simple que le permitió examinar las bibliografías y la 

disposición de los datos en los registros, lo que permitió al investigador comprender el tipo 

de fe y espiritualidad que la Iglesia brinda a los jóvenes como una forma de descubrir el 

verdadero camino hacia Dios. Se planteó el tema de la fe cristiana como plenitud de felicidad 

basada en las consolidaciones de la fe cristiana, la pastoral y la idea de la espiritualidad 

trinitaria como el camino que conduce el corazón. Concluyó que la fe en Cristo es el 

fundamento de la acción espiritual, porque nos inspira a vivir una vida plena, llena de amor 

y gratitud como sujeto de cambio y a seguir haciendo buenas obras basadas en valores 

religiosos. 

Adam y Fernandini (2019), en su tesis Conocimientos y experiencias inferidos con 

la pastoral familiar brindada a padres en una escuela católica. De igual forma, se planteó 

el objetivo de examinar las experiencias de los padres. Los padres fueron el objeto de estudio 

y la técnica cualitativa se documentó metodológicamente. El aporte teórico de la 

investigación fue que, al considerar la presencia de Dios a través de los numerosos retiros 

que las familias han realizado, la experiencia pastoral ha fortalecido los matrimonios. Los 

retiros sirven como lugares de reflexión y encuentro espiritual y personal. Se concluyó que 

las experiencias de los padres en los retiros habían reforzado el valor del matrimonio y los 
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habían ayudado a comprender la importancia de la crianza de los hijos y el valor continuo 

de criar a los hijos, y mantener una relación cercana con la familia. 

2.2 Aproximación teórica  

2.2.1 El matrimonio desde la exhortación apostólica Familiaris consortio 

La exhortación apostólica Familiaris consortio, promulgada por el papa Juan Pablo 

II, el 22 de noviembre de 1981, aborda de manera integral la misión de la familia cristiana 

en el mundo contemporáneo. En este documento, el matrimonio se presenta como una 

vocación y un sacramento en el que los esposos participan del amor de Cristo por su Iglesia. 

El texto resalta que el matrimonio no es únicamente un contrato legal o una simple unión 

afectiva, sino una alianza sagrada establecida por Dios desde la creación. 

Debido a que los decretos de Dios con respecto al matrimonio y la familia tienen un 

impacto en los hombres y las mujeres en su vida cotidiana en contextos sociales y culturales 

específicos, la Iglesia debe esforzarse por cumplir con su deber comprendiendo el contexto 

en el que existen el matrimonio y la familia en la actualidad. Por lo tanto, esta comprensión 

es esencial para el proceso de evangelización. En realidad, la Iglesia debe transmitir el 

mensaje intemporal y en constante evolución de Jesucristo a las familias, las cuales están 

comprometidas en el estado actual del mundo las que están llamadas a aceptar y llevar a 

cabo el plan de Dios para sus vidas. La Iglesia puede ser conducida a una comprensión más 

profunda del misterio infinito del matrimonio y la familia por las circunstancias, preguntas, 

ansiedades y esperanzas de los jóvenes, las parejas casadas y los padres. Esto se debe a que 

las demandas y llamadas del Espíritu Santo también se reflejan en los acontecimientos 

históricos. 
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Según Chacón (2024), la Iglesia debe transmitir el mensaje intemporal y en constante 

evolución de Jesucristo a las familias, las cuales están comprometidas en el estado actual del 

mundo las que están llamadas a aceptar y llevar a cabo el plan de Dios para sus vidas. La 

Iglesia puede ser conducida a una comprensión más profunda del misterio infinito del 

matrimonio y la familia por las circunstancias, preguntas, ansiedades y esperanzas de los 

jóvenes, las parejas casadas y los padres. Esto se debe a que las demandas y llamadas del 

Espíritu Santo también se reflejan en los acontecimientos históricos. 

La misericordia, un principio fundamental del desarrollo y la unión familiar, es la 

base de la identidad familiar católica. Según Martínez (2024), la bondad trasciende la apatía 

y encarna la vida del mensaje de la familia de Jesús al reconocer y abordar el sufrimiento. 

Su compromiso con los desfavorecidos y marginados de su época sirve como ejemplo de lo 

importante que son el compromiso social y la compasión en la vida familiar. Al hacer visibles 

a los marginados y fomentar el cambio y la justicia en su comunidad, una familia que 

defiende estos valores católicos no solo fortalece su identidad, sino también participa 

activamente en el cambio social. 

Por su parte, Scarponi (2021) considera que la familia es fundamental para la difusión 

de los valores y la transformación de la sociedad cuando se basa en la fe católica y el 

principio de la misericordia. En el bautismo, y a través de la catequesis, la práctica 

sacramental ofrece una sólida base espiritual que apoya el desarrollo de una fuerte identidad 

religiosa en cada miembro. Además de fortalecer la identidad familiar, esta formación 

cultiva una vida de amor y fe que se manifiesta en una participación social activa. Además 

de fomentar ideales de justicia y solidaridad, la familia desempeña un papel crucial en la 

creación de una sociedad más justa y solidaria al mostrar empatía y apoyo a los 

desfavorecidos. 
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Este documento eclesiástico invita a los esposos cristianos a vivir su vocación 

matrimonial como una llamada a la santidad, reflejando en su relación la entrega mutua, la 

unidad y la comunión trinitaria como un signo vivo del amor de Dios por la humanidad. 

2.2.2 Doctrina católica y la unión familiar 

La doctrina católica considera a la familia como la célula fundamental de la sociedad 

y la Iglesia, reconociéndola como una institución sagrada establecida por Dios. En este 

marco, la unión familiar se entiende como un reflejo del amor divino, donde los vínculos 

entre sus miembros están cimentados en el amor, la fe y la comunión. La familia, según la 

enseñanza católica, es el primer lugar donde se experimenta el amor de Dios, se vive la 

fraternidad y se forman los valores esenciales para la vida cristiana y social. 

Ideas fundamentales como la existencia de un Dios trino, la primacía de la Iglesia, el 

magisterio y la Biblia, como principales materiales didácticos, forman el fundamento de la 

doctrina católica. Paz y Sánchez (2024) afirman que el uso de materiales educativos como 

cuentos y reflexiones ayuda a comprender y poner en práctica estas ideas. Sin embargo, 

debido a que pone más énfasis en la teoría que en las situaciones del mundo real, el énfasis 

en las características doctrinales puede limitar su uso práctico. La conexión entre los 

principios doctrinales y las experiencias individuales de los fieles debe fortalecerse para 

lograr una integración más exitosa de la doctrina en la vida cotidiana. 

La vida de los jóvenes sigue girando en torno a la familia que les da amor, seguridad 

y sentido de sí mismos. Las formas familiares actuales, como los hogares monoparentales y 

los divorcios, pueden presentar dificultades emocionales y responsabilidades esperadas, 

según el papa Francisco (2019). Los abuelos deben ser fundamentales para preservar la 
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armonía intergeneracional y transmitir valores en esta situación, utilizando los 

conocimientos que provienen de la religión cristiana. 

 Para construir una sociedad justa, es necesario que los jóvenes desarrollen principios 

morales y éticos. Enseñar estos principios permite a los jóvenes incorporarlos a su vida, 

afirman Pérez et al. (2024). Para lograrlo, es esencial implementar tácticas realistas con una 

estrategia integral que permita el crecimiento de ciudadanos responsables. La educación en 

valores permea todos los aspectos de la naturaleza humana y más allá del aula. 

Los principios doctrinales de la Iglesia católica —como la creencia en un Dios trino, 

la Biblia y el Magisterio— deben integrarse con las experiencias individuales de los fieles. 

El desarrollo personal, la defensa de los ideales comunitarios y el avance moral de la 

sociedad dependen de los valores que se transmiten en el ámbito familiar. El papa Francisco 

(2016) destaca la importancia del matrimonio —definido como la unión de un hombre y una 

mujer— para fomentar la estabilidad y facilitar la reproducción. La función especial que 

desempeña el matrimonio en la transmisión de valores no puede ser reemplazada por otras 

formas de familia, aunque puedan proporcionar cierta estabilidad. 

Según Corral (2019), el amor entre sí se convierte en representación y emblema de 

la alianza que une a Dios y a su pueblo. La infidelidad a Dios está simbolizada por el mismo 

pecado que puede romper la alianza matrimonial: la idolatría es prostitución; la infidelidad,  

adulterio; y, la violación de la ley, un rechazo del amor esponsal del Señor. Sin embargo, el 

adulterio de Israel no niega la fidelidad inquebrantable del Señor y, como resultado, el amor 

inquebrantable de Dios sirve como modelo del tipo de amor fiel que debe existir entre los 

esposos. 
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Según Correa (2022), Cristo Jesús, el esposo que ama a la humanidad y se ofrece 

como salvador, uniéndola con su cuerpo, es la realización máxima de la comunión entre Dios 

y los hombres. De ese modo, se libera al hombre de la dureza de su corazón, le permite 

realizar plenamente la verdad fundamental del matrimonio. El don del amor que la palabra 

de Dios concede a la humanidad, al tomar forma humana y el sacrificio que Jesucristo, hace 

de sí mismo en la cruz por su esposa, la Iglesia, como manifestaciones finales de esta 

revelación. El matrimonio de los bautizados se convierte en el emblema real de la nueva y 

eterna alianza aprobada por la sangre de Cristo. Este sacrificio revela claramente el propósito 

que Dios ha grabado en la humanidad del hombre y de la mujer desde su creación. La 

infusión del Espíritu del Señor revitaliza el corazón y permite a los hombres y a las mujeres 

amarse mutuamente como Cristo nos amó. Así, el amor conyugal alcanza su plenitud 

interiormente ordenada, la caridad conyugal, la manera apropiada y particular en la que los 

esposos participan y son impulsados a emular la entrega desinteresada de Cristo en la cruz. 

Por otro lado, Rojas (2020) indica que el matrimonio, a su modo peculiar, es un 

auténtico emblema del acontecimiento de la salvación como cada uno de los siete 

sacramentos: los esposos participan como pareja hasta el punto que el vínculo conyugal 

cristiano, comunión de dos típicamente cristiana, es el efecto primario e inmediato del 

matrimonio, más que la gracia sobrenatural misma, porque representa el misterio de la 

encarnación de Cristo y su misterio de alianza. La participación en la vida de Cristo tiene 

también un contenido particular: la atracción del cuerpo y del instinto, la intensidad del 

sentimiento y de la afectividad, la aspiración del espíritu y de la voluntad, y todos los demás 

aspectos de la persona que se incorporan a la totalidad del amor conyugal y busca una 

conexión profundamente personal. Más allá de la unión en una sola carne, da como resultado 

la creación de un solo corazón y de una sola alma. Así, se expone a la fecundidad y exige la 
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fidelidad indisoluble de la recíproca y definitiva ofrenda. En una palabra, son rasgos típicos 

de todo amor conyugal natural, pero tienen un significado nuevo que los eleva hasta el punto 

de ser expresión de principios propiamente cristianos, además de purificarlos y 

consolidarlos. 

2.2.3 La preparación del matrimonio 

La Iglesia católica considera la preparación para el matrimonio como un paso 

esencial para que los futuros esposos comprendan la importancia de esta vocación y 

sacramento. Esta preparación busca que la pareja reflexione sobre los aspectos espirituales, 

humanos y sociales del matrimonio, fortaleciéndose en el amor mutuo y la fe. 

Según De los Heros (2020), la declaración del Pontificio Consejo para la familia 

sobre la preparación al matrimonio comienza, afirmando que la preparación al matrimonio 

es esencial para el bienestar de la Iglesia debido al mismo sacramento, significativo tanto 

para la comunidad cristiana como para los cónyuges individuales. 

Como afirma el papa Francisco (2016), "es necesario reconocer la importancia del 

matrimonio y de la familia para el buen orden de la sociedad y para el establecimiento, la 

profundización y el desarrollo del Reino de Dios" (p. 99). La familia cristiana es la primera 

célula de la sociedad. Se le conoce también como "santuario de la vida", ya que sugiere una 

llamada genuina a un cierto estado y vida de gracia para los cristianos. Por eso, se necesita 

un cierto nivel de preparación, así como un camino particular de fe y amor que demuestre 

en su vida el mejor apostolado: demostrar y validar la naturaleza indisoluble del vínculo 

matrimonial y su santidad. 

El papa Francisco (2016) destacó la importancia del amor y la ayuda comunitaria 

para superar los desafíos. La familia de cada miembro es una fuente de fortaleza en sus vidas 
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y se convierte en un refugio en tiempos difíciles. El apoyo emocional y espiritual necesario 

para resistir y vencer los obstáculos, invocando el poder que deriva de la fe se brinda en un 

ambiente donde padres e hijos están unidos en el amor y el apoyo. Un proceso amplio y 

exigente de educación para la vida conyugal forma parte de la preparación al matrimonio, 

que debe ser visto en el contexto de todos sus ideales. Resulta urgente enseñar a valorar y 

proteger la vida que, en el refugio seguro de las familias, debe convertirse en una verdadera 

y adecuada cultura de la vida humana en todas sus formas y etapas para quienes la 

conforman. 

Una realidad que se vive en la sociedad moderna, por la cual muchas realidades 

humanas, incluidos los proyectos de vida y familia, son concebidas como realidades cerradas 

a la trascendencia. Su contenido pasa a ser visto como esencialmente terrenal. Es evidente 

que la sociedad es individualista, permisiva y consumista. Esta mentalidad ha permeado el 

matrimonio. Los jóvenes son los principales afectados por esta secularización que los expone 

a un clima secularista que les hace perder el sentido de Dios; en consecuencia, el significado 

profundo de la familia y el amor conyugal. Esto demuestra una falsa comprensión de la 

autonomía, por lo que no se valora tanto el compromiso conyugal de por vida, la fidelidad y 

la exclusividad. Se sostiene que el esfuerzo metódico por Dios, intentar cohabitar es 

inevitablemente contraproducente (Oviedo, 2017).  

La Iglesia reconoce que la preparación para el matrimonio enfrenta retos en la 

actualidad como el individualismo, las influencias culturales contrarias a los valores 

cristianos y la falta de formación adecuada en las parejas. Por ello, promueve un 

acompañamiento pastoral continuo, tanto antes como después del matrimonio para ayudar a 

las familias a vivir su vocación con plenitud y fidelidad. 
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2.2.4 La fe cristiana y el matrimonio 

La fe cristiana otorga al matrimonio un significado profundo, considerándolo no solo 

como una unión natural entre un hombre y una mujer, sino como un sacramento instituido 

por Dios. Este sacramento refleja el amor fiel, indisoluble y fecundo de Cristo por su Iglesia, 

y a través de él, los esposos son llamados a vivir su compromiso como una vocación de 

santidad y testimonio del Evangelio. 

Zambrano (2019) presenta la esencia y las características fundamentales que 

permiten comprender plenamente lo que es el matrimonio para los cristianos, junto con 

algunas ideas teóricas y doctrinales que forman la actual regulación canónica del 

matrimonio. Debido a que el amor la vocación básica y esencial de todo ser humano, es 

evidente que el matrimonio es un sacramento y que es una realidad natural. Ya que Dios creó 

al hombre a su imagen y semejanza por amor y que nos ha invitado a amar, el matrimonio 

es esa comunidad de amor que el Creador estableció y que tiene su propio conjunto de reglas. 

La vida de los padres está muy influenciada por su fe cristiana, ya que los guía en su rol de 

primeros maestros de sus hijos y en su matrimonio.  

Según Juan Pablo II (1981), las responsabilidades de los padres en la educación de 

sus hijos van mucho más allá de la mera transmisión de conocimientos; asimismo, están 

firmemente anclados en su llamado divino a ser parte del proceso de creación de Dios al dar 

a luz a sus hijos. Debido a que implica una misión espiritual y trascendental -guiar a los hijos 

hacia una existencia plena y virtuosa de acuerdo con las enseñanzas del Evangelio-, este acto 

de dar vida va mucho más allá de la biología. Como resultado, la familia sirve como una 

primera escuela de virtudes sociales, enseñando a los niños no solo valores morales, sino 

también las actitudes y acciones que les permitirán crecer como miembros responsables y 

contribuyentes de la sociedad. 
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Como señala Goncalvez (2020), el plan de Dios para el matrimonio en la creación, 

así como el hecho de que el hombre y la mujer son creados iguales en dignidad y derechos, 

consiste en la exclusividad y la fidelidad mutua de la pareja. El amor es exclusivo, y la 

igualdad, la dignidad y el bienestar de los esposos y de sus hijos requieren que la comunión 

matrimonial sea exclusiva, y que los dos formen una comunión que excluya cualquier 

relación con los demás. Un tercero no está incluido en la entrega recíproca y completa de 

uno mismo al otro, también en el cuerpo. Además de enfatizar la igual dignidad y valor de 

cada pareja, se espera que esta unidad beneficie a los propios esposos. 

Para Tovar (2019), una condición esencial del consentimiento matrimonial es la 

libertad, o sea, la ausencia de coacción. La celebración del matrimonio puede ser nula si 

terceros interfieren y sustituyen, restringen o alteran de cualquier otra forma la libre voluntad 

de los contrayentes. Por tanto, una de las cualidades del consentimiento matrimonial es que 

sea necesario; sin ello, el matrimonio no puede existir. Ni la ley ni la fuerza humana pueden 

jamás sustituirlo plenamente, es irreemplazable. El deseo de casarse es inherentemente 

suficiente, pero su ausencia impide que se realice. Eso funciona lícitamente. Una vez 

otorgado, se presume que perdura, ya que solo la libre voluntad de los contrayentes puede 

dar lugar al matrimonio, el consentimiento es la causa del matrimonio. Cada individuo tiene 

el control total sobre su propio “yo”, la elección sobre sí mismo y la persona en su 

masculinidad o feminidad, por el mero hecho de ser persona. También es evidente que dicha 

decisión debe ser libre y consciente. Por tanto, el consentimiento es tan esencial para la 

existencia del matrimonio; por tanto, sin consentimiento, el matrimonio no puede existir. 

En resumen, el matrimonio en la fe cristiana no es solo una institución social, sino 

un sacramento que convierte a los esposos en protagonistas de un amor que refleja el misterio 
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del amor divino. La fe les ofrece los medios espirituales necesarios para vivir esta vocación 

con plenitud, transformando su unión en un testimonio de esperanza para la humanidad. 

Análisis critico  

Tabla 1 

Tópico Autor Definición Comentario 

  Contenido 1 

El matrimonio desde 

la exhortación 

apostólica Familiaris 

consortio 

Chacón (2017) 

 

 

 

Scarponi (2021) 

Expone que la postura de la Iglesia 

católica sobre el matrimonio y la 

familia, el texto también identifica 

varios obstáculos para la realización de 

ese ideal.  

 

Cuando la familia se funda en la fe 

católica y en el principio de la 

misericordia, es esencial para la difusión 

de valores y el cambio de la sociedad. 

La práctica sacramental, que comienza 

con el bautismo y continúa a través de la 

catequesis, proporciona una base 

espiritual sólida que ayuda a que cada 

miembro desarrolle una fuerte identidad 

religiosa. 

El matrimonio es un sacramento 

de gran valor para la comunidad 

cristiana y para los cónyuges. La 

Iglesia ha dado tradicionalmente 

una gran prioridad preparativa 

para el sacramento, inicial o 

posterior de su celebración.  

 La Iglesia se ha vuelto más 

consciente de la necesidad de un 

proceso evangelizador para las 

futuras familias como resultado 

de la importancia de esta 

preparación apostólica, 

cimentada en la fe católica. 

Contenido 2 

Doctrina católica y la 

unión familiar 

Paz y Sánchez (2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correa (2022) 

 

 

Uno de los siete sacramentos de la Santa 

Iglesia católica es el matrimonio, que 

une a dos individuos que tienen metas 

de vida similares y trabajan hacia la 

realización personal, una existencia 

compartida y, eventualmente, la 

formación de una familia bajo las 

condiciones y expectativas del amor 

conyugal. 

 

 

La cumbre de la comunión entre Dios y 

los hombres es Cristo Jesús, el esposo 

que ama a la humanidad y se ofrece 

como su Salvador, conectándola con su 

cuerpo. Ello permite al hombre ver 

plenamente la realidad esencial del 

matrimonio, liberándolo de la dureza de 

su corazón. 

La unión matrimonial posibilita 

la construcción mutua que 

requiere un trabajo en las 

diversas áreas de la pareja para 

asegurar la estabilidad y el 

bienestar recíproco. Esto les 

permitirá verse como una familia 

que dirige y sostiene no sólo a 

los adultos que la integran sino 

también a los hijos, 

convirtiéndose en un faro 

iluminador. 

El matrimonio de los bautizados, 

que se confirma con la sangre de 

Cristo, se convierte en el 

verdadero símbolo de la nueva y 

eterna Alianza. El propósito que 

Dios ha inscrito en la humanidad 

del hombre y de la mujer desde 

su creación se hace evidente en 

este sacrificio.  

Contenido 3 

La preparación del 

matrimonio 

De los Heros (2020) 

 

 

 

 

 

La comunidad de personas que abarca 

toda la vida de los esposos debe estar 

unida e inseparable para que puedan ser 

amados, «de modo que ya no sean dos, 

sino una sola carne». Se les exige una 

Dios posibilita que el hombre y 

la mujer experimenten el amor 

en toda su plenitud. El 

matrimonio es una realidad que 

tiene sus raíces tanto en la 
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Oviedo (2017) 

devoción cotidiana a la promesa 

matrimonial de donación recíproca y 

total para que crezcan continuamente en 

su comunión. 

 

La mayor importancia es el amor 

conyugal y de la familia. Esto demuestra 

una falta de comprensión de la 

autonomía, que resta valor a la fidelidad, 

la exclusividad y el compromiso 

conyugal de por vida. Se sostiene que 

intentar coexistir, mientras se busca a 

Dios metódicamente, es 

invariablemente ineficaz. 

naturaleza humana como en el 

designio de Dios.  

 

 

 

Los cónyuges deben fomentar un 

amor puro y desinteresado 

mientras mantiene su 

compromiso de crear un 

ambiente amoroso para los hijos. 

Contenido 4 

La fe cristiana y el 

matrimonio 

Zambrano (2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goncalvez (2020) 

Un amor de alianza que busca la 

reciprocidad y crea una conexión fiel, 

exclusiva, duradera y floreciente con el 

ser amado, es lo que el matrimonio, 

como sacramento, presenta 

poderosamente como el amor de Cristo 

por la Iglesia en clave esponsal. El amor 

trinitario de Dios, que es la comunidad 

de amor entre Dios Padre, Dios Hijo y 

Dios Espíritu Santo, se hace presente 

asimismo a través del matrimonio de 

esta misma manera. 

 

Los padres pueden encontrar fortaleza 

en Dios para superar los desafíos 

familiares gracias al ancla espiritual que 

proporciona la religión cristiana. 

El amor de Cristo por la Iglesia 

sirve de fundamento al 

matrimonio entre personas 

bautizadas. Por ello, en Efesios, 

san Pablo explica la moralidad 

del esposo cristiano en relación 

con Cristo, el esposo de la 

Iglesia, y la moralidad o 

conducta de la esposa en relación 

con la actitud de la Iglesia como 

esposa de Cristo. 

  

 

Además de ofrecer consuelo, el 

cristianismo da a las personas la 

fortaleza para afrontar las 

dificultades con esperanza y 

sirve de ejemplo para los niños 

por medio de la fe cristiana. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de estudio 

Este trabajo se clasifica como investigación de tipo básica, porque su objetivo es 

aportar nuevos conocimientos a través del análisis de fenómenos y hechos identificados que 

son objeto de medición en el problema de estudio. En este sentido, Esteban (2018) plantea 

que la investigación básica se entiende como la acción de recopilar datos y hechos 

observables del fenómeno de estudio. De igual forma, Hernández & Mendoza (2018) definen 

la investigación básica como una modalidad sistemática para identificar, analizar un hecho 

o fenómeno en un escenario en el que se ha definido la realidad problemática del estudio. 

Con base en un análisis profundo de la literatura, el presente estudio pretende determinar las 

razones y efectos de la falta de moralidad de los estudiantes. 

3.2 Nivel de estudio 

Esto hace que la presente investigación sea de carácter descriptivo, porque pretende 

identificar y describir las razones y los resultados que llevan a los jóvenes a despreocuparse 

de la moralidad en su convivencia familiar y social. Al respecto, Ñaupas et al. (2018) definen 

la investigación de nivel descriptivo como el proceso de descubrir, identificar, analizar y 

comprender claramente la realidad de la situación problemática de estudio o del fenómeno 

que se pretende estudiar. De igual forma, Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) afirman 

que la investigación descriptiva es la forma de describir propiedades, características 

especiales y detalles del fenómeno de estudio para analizarlos e interpretarlos. En este 

sentido, el supuesto del estudio es examinar y caracterizar las razones y los efectos de la 

ausencia de moralidad en los jóvenes con base en una revisión bibliográfica exhaustiva y 

metódica. A la luz de la problemática planteada, se pueden sugerir diversas soluciones de 

mejora con base en los hallazgos de este estudio y la literatura pertinente. 



33 
 

 
 

3.3 Estrategias de búsqueda de información 

El método de búsqueda empleado para sustentar la investigación fue el siguiente: 

primero, moral, práctica moral, juventud y moralidad; luego, filtros para publicaciones de 

investigación que consideraran los últimos cinco años; y, por último, se filtraron solo textos 

en español. En la búsqueda, se utilizaron numerosas fuentes de información como Google 

Scholar, Google e-books, Dialnet y el repositorio UCSS de otras universidades. En este 

punto, fue crucial el seguimiento y la orientación del profesor del curso de seminario de tesis, 

quien nos apoyó y brindó oportunamente todas las herramientas que necesitábamos. Se 

descubrieron diez investigaciones entre tesis, artículos científicos y artículos de revisión 

sistemática que fueron ordenadas y tabuladas en la bitácora de la plantilla de Excel que 

proporcionó el profesor para ampliar el proyecto de estudio. Del grupo de investigaciones 

encontradas, se eligieron y examinaron ocho investigaciones que cumplieron con los 

criterios y filtros para buscar material relevante para la investigación. 

3.1 Criterio de inclusión y exclusión 

3.1.1 Criterios de inclusión 

• Temporalidad: Investigaciones publicadas en los últimos ocho años; es 

decir, solo se ha considerado a las investigaciones entre los años 2017 y 2024. 

• Idioma: Investigación escrita y publicada en idioma castellano. 

• Bases de datos confiables: Se emplearon bases de dato confiables como 

Google Académico, e book de Google, Dialnet, Repositorio UCSS. 

• Línea de investigación: Trabajos de investigación sobre filosofía y 

educación religiosa. 

• Tipo de investigación: Investigaciones de tipo básica. 
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3.1.2 Criterios de exclusión 

• Temporalidad: Investigaciones publicadas antes al 2019 

• Idioma: Se ha omitido los idiomas que no dominan el investigador. 

• Bases de datos confiables: Fuentes no confiables, reputación dudosa. 

• Línea de investigación: Investigaciones diferentes a filosofía y educación 

religiosa. 

• Tipo de investigación: Trabajos académicos diferentes a la de tipo aplicada. 

 

3.5. Bitácoras 

Tabla 1 

Bitácoras de la investigación  

 

Tipo de 

fuente 
Revista 

Gestor 

bibliográfico 

Estudio Teológico 

Agustiniano de 

Vallalodid 

Título 
Catecismo de la Iglesia Católica 

(edición revisada 1997) 
Año de publicación: 2019 

Autor Miguel Ángel Gil López 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 

Vol. 44 Núm. 1-2 

(2019): LATAM V 

URL: https://revistas.agustinosvalladolid.es/index.php/estudio/article/view/73 

 

 

Tipo de 

fuente 
Libro 

Gestor 

bibliográfico 

Departamento de 

historia social y 

mentalidades 

Título 
Matrimonios de conveniencia y 

consanguinidad  
Año de publicación: 2019 

Autor Raquel Tovar Pullido 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 

Vol. 23 Núm. 2 

(2019): 0717-5248 

URL: https://revistas.usach.cl/ojs/index.php/historiasocial/article/view/3590/26004933 
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Tipo de 

fuente 
Tesis 

Gestor 

bibliográfico 

Universidad 

Pontificia Comillas, 

Madrid 

Título 
La preparación al matrimonio: 

del papa Francisco 
Año de publicación: 2020 

Autor Goncalves López, Eduardo José 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 126 

URL: 
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/54447/TFM001540.pdf?s

equence=1&isAllowed=y 

 

 

Tipo de 

fuente 
Artículo 

Gestor 

bibliográfico 

Universidad Técnica 

Particular de Loja 

Título 

La llamada amor en el 

matrimonio. La respuesta de 

Prieto y de Gianna 

Año de publicación: 2019 

Autor Khaterine Zambrano Yaguana 
ISNN 

pp 

2386-3994 

26 

URL: 
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=in7qdwaaqbaj&oi=fnd&pg=pa145&dq=ju

an+pablo+ii+el+matrimonio+2019&ots=zmjq6hkqpz&sig=sghxcqjzz8gz6xq90umoxyil

9gy#v=onepage&q=juan%20pablo%20ii%20el%20matrimonio%202019&f=false 

 

 

Tipo de 

fuente 
Tesis 

Gestor 

bibliográfico 

Repositorio 

Universidad Católica 

Santo Toribio de 

Mogrovejo 

Título 

Lineamientos de ecología 

humana para preservar el 

matrimonio y la familia 

Año de publicación: 2017 

Autor Oviedo Valencia Karin Annel 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN  
-- 

URL: https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_1fed24d01013aa5dcefac080c27bec92 

 

Tipo de 

fuente 
Artículo 

Gestor 

bibliográfico 

Grade – Grupo de 

análisis para el 

desarrollo 

Título 

Experiencias de convivencia, 

matrimonio y 

maternidad/paternidad en 

adolescentes y jóvenes peruanos 

 

Año de publicación: 2019 

Autor Rojas Arangoitia Vanessa ISBN 978-612-4374-23-4 

URL: http://repositorio.grade.org.pe/handle/20.500.12820/598 

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/browse?type=author&authority=33bee8fe-a7c7-4ee2-9498-61bb20a3d651
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Tipo de 

fuente 
Trabajo académico 

Gestor 

bibliográfico 

Portal de Ciencia y 

Tecnología – Junta 

de Castilla y León 

Título 

Mujer, familia y matrimonio en 

Francisco de Vitoria 

 

Año de publicación: 2020 

Autor José Luis de las Heras Santos 
ISBN 

 

978-84-1311-421-7 

 
URL: https://portalcienciaytecnologia.jcyl.es/documentos/5fe14c6f5ef74417452d30d1 

 

Tipo de 

fuente 
Informe Técnico 

Gestor 

bibliográfico 

Universidad Católica 

de Oriente 

Título 

La familia cristiana en el 

contexto de Familiaris Consortio 

de San Juan Pablo II 

Año de publicación: 2022 

Autor Darío Alejandro Correa Pérez 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 
18 

URL: 
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/CO_2882868d5763ac77c03c51730a34cd

41 

 

Tipo de 

fuente 
Libro 

Gestor 

bibliográfico 

Colección manual 

bibliográfica 

Título 
Aporte a la teología moral 

fundamental 
Año de publicación: 2021 

Autor Carlos Alberto Scarponi ISBN 978-987-64061-61 

URL: 
https://books.google.com.pe/books?id=2m0pzwEACAAJ&printsec=front_cover&redi

r_esc=y 

 

 

Tipo de 

fuente 
Trabajo académico 

Gestor 

bibliográfico 

Dialnet-La identidad 

del matrimonio en el 

derecho de familia 

Título 

La identidad del matrimonio en 

el derecho de familia 

contemporáneo 

Año de publicación: 2019 

Autor Hernán Corral Talciani 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 153 

URL: 
file:///C:/Users/Sergio%20Pecho/Downloads/Dialnet-

LaIdentidadDelMatrimonioEnElDerechoDeFamiliaContem-3273449%20(1).pdf 

 

Tipo de 

fuente 
Revista 

Gestor 

bibliográfico 

Universidad 

Autónoma de 
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Aguascalientes 

Título 

Hacia un nuevo concepto de 

familia: la familia individual 

 

Año de publicación: 2023 

Autor Lizet Rodríguez Gonzales 
Vol., Ed., p. ISNN, 

ISBN 
Vol. 16 Núm.24(2019) 

URL: https://revistas.uaz.edu.mx/index.php/filha/article/view/2456/1978 
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1.  Conclusiones  

El matrimonio y la familia cristiana construyen la Iglesia. En efecto, en el seno de la 

familia, la persona humana no solo nace y se introduce progresivamente en la comunidad 

humana mediante la educación, sino también se regenera mediante el bautismo y la 

educación religiosa, y se introduce en la familia de Dios, que es la Iglesia. 

Resulta imprescindible el cumplimiento de la doctrina católica en la unión familiar, 

tomar decisiones basadas en los valores cristianos del amor, el perdón y la dedicación al 

servicio desinteresado a los demás es necesario para ser un excelente esposo y un modelo 

paternal. Como lo demuestran los principios del evangelio, se cree que las buenas acciones 

se recompensan con las buenas acciones de los demás. 

 El matrimonio y la familia son de los bienes más preciosos del mundo, la Iglesia 

quiere ser escuchada y ofrecer ayuda a todo aquel que intenta vivirlos fielmente, a todo aquel 

que busca la verdad ante la incertidumbre o la angustia, y se siente injustamente impedido 

de vivir libremente su proyecto familiar. La Iglesia ofrece sus servicios a todos los que se 

preocupan por el futuro del matrimonio y de la familia, ayudando a los primeros, educando 

a los segundos y ayudando a los demás, resultando imprescindible la adecuada preparación 

para el matrimonio. 

La fe, que ilumina la verdad plena acerca del significado más profundo del 

matrimonio y de la familia y de su precioso bien, se ven respaldados por la Iglesia que se 

siente una vez más obligada a compartir el evangelio o "buena nueva" con todos, sin 

excepción, especialmente con aquellos que están llamados al matrimonio y se preparan para 

asumirlo, y con todos los padres y esposos del mundo. La fe cree firmemente que el 

matrimonio y la familia solo pueden realizarse plenamente cuando se aceptan todas las 

esperanzas válidas al acoger el evangelio. 
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4.1 Recomendaciones 

Respecto al pacto matrimonial: Se sugiere fortalecer la fidelidad de Cristo a su 

Iglesia, teniendo en cuenta la fidelidad de Dios a su alianza. Los esposos deben representar 

y dar testimonio de esta fidelidad mediante el sacramento del matrimonio, adquiriendo un 

significado más profundo y enriquecedor a través del sacramento, respetando las normas 

morales que deben guiar la vida matrimonial y familiar o aclarar la teología, siendo esencial 

desarrollar simultáneamente una espiritualidad y una pedagogía matrimonial que nos 

permitan vivir el matrimonio de acuerdo con el propósito de Dios y lo demuestre como un 

camino hacia la santidad. 

Respecto a la doctrina católica y la unión familiar: Es primordial el amor entre los 

cónyuges siendo un reflejo genuino y cada vez mayor del amor de Cristo por la Iglesia, 

constituyendo un camino de santidad para ambas partes. Esto es posible gracias al 

sacramento del matrimonio, fuente de la gracia original, constituyendo una representación 

genuina de la conexión de Cristo con la Iglesia. 

Respecto a la preparación del matrimonio: Se recomienda guiar adecuadamente a los 

esposos hacia Dios y sostenerlos y alentarlos en la noble tarea de la paternidad y la 

maternidad, el auténtico amor conyugal se entrelaza con el amor divino, y es guiado y 

potenciado por la virtud redentora de Cristo y la acción redentora de la Iglesia. Por tanto, los 

esposos cristianos son fortalecidos y, en cierto sentido, consagrados por un sacramento 

especial para cumplir dignamente sus deberes de estado.  

Respecto a la fe cristiana y el matrimonio: La importancia de la fe cristiana se 

extiende más allá de las reuniones religiosas oficiales, defiende una conducta moral basada 

en las acciones cotidianas. Tomar decisiones basadas en los valores cristianos del amor. El 

perdón y la dedicación al servicio desinteresado a los demás se considera necesario para ser 
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excelentes esposos y modelos paternales. Como lo demuestran los principios del evangelio, 

se cree que las buenas acciones se recompensan con la reciprocidad de los demás. 
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