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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el clima social familiar y autoestima en 

estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva 
Cajamarca, 2020. Metodología: Estudio de alcance correlacional, contando con un 

diseño no experimental, de corte transversal y con enfoque cuantitativo. La población 
de estudio, fueron 90 estudiantes, estudiándose a la población en su totalidad. Los 
instrumentos que se emplearon para la medición de las variables fueron la escala de 
Clima Social en la Familia y el Inventario de Autoestima - Forma Escolar de 
Coopersmith, ambos instrumentos validados en la realidad nacional y confiables 
mediante el alfa de Cronbach. Resultados: En la investigación se evidenciaron que un 

74,44% de los adolescentes estudiados, se encuentran experimentando un clima social 
familiar de nivel promedio, mientras que un 75,56% de estudiantes, refiere tener una 
autoestima alta. A su vez, los resultados inferenciales evidenciaron la existencia de 
relación entre el clima social familiar y autoestima, con un nivel de significancia del 0,00 
según la prueba estadística del Chi cuadrado, donde un 85,29% del alumnado que 
refería tener una autoestima alta, convivían en un clima familiar promedio. Conclusión: 
Es por ello que se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que existe relación entre 
clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 

 

Palabras clave: Clima social familiar, autoestima, estudiantes, Institución Educativa. 
(Fuente: DeCS) 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the relationship between family social climate and self-esteem 
in secondary school students at an Educational Institution in the Nueva Cajamarca 
district, 2020. Methodology: A correlational study with a non-experimental, cross-

sectional design and a quantitative approach. The study population was 90 students, 
studying the population as a whole. The instruments used to measure the variables were 
the Family Social Climate scale and the Coopersmith Self-Esteem Inventory - School 
Form, both instruments validated in the national reality and reliable using Cronbach's 
alpha. Results: The research showed that 74.44% of the adolescents studied are 
experiencing an average-level family social climate, while 75.56% of students report 
having high self-esteem. In turn, the inferential results showed a relationship between 
family social climate and self-esteem, with a significance level of 0.00 according to the 
Chi-square statistical test. 85.29% of students who reported high self-esteem lived in an 
average family climate. Conclusion: Therefore, the alternative hypothesis is accepted, 

concluding that there is a relationship between family social climate and self-esteem 
among secondary school students at an educational institution in the Nueva Cajamarca 
district, 2020. 

 

Keywords: Family social climate, self-esteem, students, educational institution. (Source: 
DeCS) 
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INTRODUCCIÓN 

 

La sociedad, desde sus inicios, ha tenido como célula principal a la familia, siendo está 
la base de la formación de los hombres y mujeres que se desempeñan en el medio; Sien 
embargo, la familia es actualmente amenazada por distintas problemáticas, desde el 
poco apego de los padres hacia los hijos, las políticas progresistas y los desafíos de 
ejercer responsabilidad paternal, además los problemas psicosociales como la violencia 
están muy presentes en nuestro país. El Instituto Nacional de Estadística (INEI, 2023), 
señala que al menos 233590 mujeres han sufrido violencia intrafamiliar, existiendo 5365 
de esos casos en la región San Martín. Esto evidencia que, en nuestro país, gran parte 
de las familias experimentan un ambienta familiar inadecuado, que puede conllevar 
consecuencias negativas en el desarrollo de los hijos, quienes muchas veces son 
testigos y reflejo de casa. Rey (2021), refiere que un clima social familiar disruptivo 
genera en la forma de cómo el adolescente se percibe y se muestra ante el mundo, 
debido a las interpretaciones del trato que puede recibir de los progenitores. 

 

Es por ello que, la importancia de este estudio radica en el aporte científico sobre el 
conocimiento de las variables en el grupo poblacional seleccionado, de manera que se 
sientan bases para futuras investigaciones de mayor profundidad. Es por ello que, al ser 
un estudio con enfoque correlacional, se brindará información que indique la existencia 
de asociación entre dos variables de manera estadística y rápida; Sin embargo, por el 
corte transversal, los resultados que se obtengan en la investigación no serán válidos al 
pasar un determinado tiempo, porque el grupo poblacional puede cambiar en ese lapso. 

 

Un estudio nacional de Llamo (2024), determinó la existencia entre clima social familiar 
y autoestima, quienes indicaron que la prevalencia del clima social familiar era promedio, 
con una autoestima alta. Lo que señalan resultados similares a los encontrados. 

 

La investigación aquí planteada se dividió en cinco capítulos: Donde el capítulo I, se 
observa el planteamiento del problema, objetivos, hipótesis y justificaciones, a su vez 
en el capítulo II, se mostraron antecedentes, tanto nacionales como internacionales y 
las bases teóricas. En el capítulo III, se planteó la metodología, ventajas y limitaciones, 
En el cuarto capítulo, se exponen los resultados, tanto descriptivos como inferenciales. 
En el capítulo V, finalmente, plasmará las discusiones, las conclusiones y las 
recomendaciones. 
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CAPÍTULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1.  Situación problemática 

Las malas relaciones familiares muchas veces provocan problemas significativos en los 
distintos aspectos o dimensiones de la vida del individuo. La familia es el lugar de 
relaciones, donde cada uno de sus miembros con sus características particulares 
aportan en la formación y crecimiento del otro, bien sea para un desarrollo favorable o 
para desarrollar dificultades al momento de afrontar la vida. Estas dificultades o 
problemas para afrontar la vida muchas se evidencian de manera significativa en la 
adolescencia, cuando éstos, no reconocen los límites y normas que rigen su vida y la 
de los demás. En este sentido Castilla (2013) menciona que el clima familiar es 
influyente y muchas veces determinante para el desarrollo de los adolescentes. Resalta 
que cuando las relaciones familiares son nocivas provoca destrucción y 
desestabilización familiar, que conlleva sufrimiento y carencia tanto a nivel personal 
como a nivel social. 

 

Llamo (2024), realizó una investigación en estudiantes de nivel secundario donde 
determinó la existencia de relación entre ambas variables, obteniendo un 0,00 de nivel 
de significancia e indicando que el 47,3% experimentaba un clima social familiar 
promedio y 38,64% de los adolescentes, manifestaba una autoestima alta. Moos (1987) 
define al clima social familiar como aquellas características socio-ambientales que se 
dan dentro de la familia, las cuales son descritas en torno a las relaciones 
interpersonales con cada uno de sus miembros. Asimismo, menciona que la familia es 
valorada en torno a su relación, desarrollo y estabilidad. Cuando estas dimensiones 
(relación, desarrollo y estabilidad) se dan de manera adecuada en la familia sus 
miembros valoran su vida y la de los demás de este pudiendo afrontar de manera 
adecuada las dificultades o problemas de la vida.    

 

Quílez et al. (2021) destacan la motivación, la competencia emocional y las habilidades 
sociales como los principales factores en el rendimiento académico de los niños entre 6 
y 12 años, enfatizando que estos aspectos afectan no solo la adquisición de 
conocimientos, sino también la interacción de los estudiantes en el aprendizaje. Este 
estudio enfatiza que una interacción social adecuada y un ambiente familiar positivo son 
esenciales para aumentar la autoestima y el amor propio de los estudiantes y para crear 
un ambiente propicio para el aprendizaje y el bienestar emocional. 

 

Por otro lado, estudios recientes de Mudrak et al. (2021) enfatizan que un entorno 
educativo que promueva la autoestima y el apoyo emocional permite un mejor ajuste en 
la vida escolar y personal de los estudiantes, reforzando el rol que juegan los docentes 
y la familia en la configuración de la identidad y la confianza en sí mismos. Gardner 
(2011) concibe a la autoestima como el sentimiento de valoración de nuestro propio ser, 
de nuestra manera de ser y sobre quienes somos. Asimismo, plantea que son aquellos 
rasgos corporales, mentales y espirituales que forman nuestra personalidad. Además, 
resalta que la autoestima no es estática, puesto que la podemos mejorar. 

 

Dado que no hay estudios que aborden la relación entre ambas variables en la población 
de Nueva Cajamarca este estudio adopta una relevancia más por conocer la realidad. 
En consecuencia, la presente investigación tiene como objetivo general determinar la 
relación entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de nivel secundario 
de una institución Educativa Aseanor-Nueva Cajamarca, 2020. 



10 
 

1.2. Formulación del problema 

Problema general 

¿Existe relación entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel 
secundario de una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 2020? 

 

Problemas específicos 

P.E. 1: ¿Cuál es el nivel del clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de 
una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 2020? 

P.E. 2: ¿Cuál es el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 
Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 2020? 

P.E.3: ¿Existe relación entre las dimensiones de clima social familiar y autoestima en 
estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 
2020? 

 

1.3. Justificación de la investigación 

La presente investigación buscará determinar la relación entre el clima social familiar y 
autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito 
de Nueva Cajamarca, 2020. 

 

Carlino (2021) en relación a la relevancia social se fundamenta en el sentido que 
valorará aspectos importantes tanto a nivel familiar como a nivel personal. Esto permitirá 
desarrollar ambientes familiares adecuados, valorando las relaciones familiares en la 
formación individual de toda persona. 

Vargas (2009) con referencia a la parte práctica la investigación se justifica en el sentido 
que sus hallazgos servirán de base para elaborar y crear estrategias de intervención 
psicológica con la finalidad de potenciar y mejorar la vida familiar, teniendo en cuenta la 
influencia de las relaciones familiares en cada uno de los miembros de la familia para 
su concepción y apreciación personal. 

 

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) la perspectiva teórica proporciona una visión 
sobre dónde se sitúa el planteamiento propuesto dentro del campo de conocimiento en 
el cual nos moveremos, por ello la justificación teórica de este estudio permitirá 
enriquecer el conocimiento científico de la relación existente entre el clima social familiar 
y autoestima en estudiantes de nivel secundario. Asimismo, servirá de referencia para 
futuras investigaciones. 

 

Finalmente, Hernández et al. (2014) en relación al aporte metodológico el presente 
estudio se fundamenta en la aplicabilidad de los instrumentos de las variables: clima 
social familiar y autoestima, teniendo en cuenta la validez y la confiablidad en el ámbito 
de estudiantes de nivel secundario en Nueva Cajamarca. 

 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre clima social familiar y la autoestima en estudiantes de nivel 
secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 
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1.4.2. Objetivos específicos 

O.E. 1: Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de 
una Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 

O.E. 2: Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una 
Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 

O.E. 3: Determinar la relación entre las dimensiones de clima social familiar y autoestima 
en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 
2020. 

 

1.5. Hipótesis 
Hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre el clima social familiar y la autoestima en 
estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva 
Cajamarca, 2020. 

H0: No existe relación significativa entre el clima social familiar y la autoestima en 
estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva 
Cajamarca, 2020. 

 

Hipótesis especificas 

HE1: Existe relación entre las dimensiones de clima social familiar y autoestima en 
estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 
2020. 

HE0: No existe relación entre las dimensiones de clima social familiar y autoestima en 
estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa de Nueva Cajamarca, 
2020. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Internacionales 

Morán et al. (2024), en la ciudad de Concepción, Chile, realizaron un estudio para 
conocer la relación entre insatisfacción corporal, autoestima, sintomatología depresiva 
y estado nutricional en adolescentes. La población estuvo conformada por 180 hombre 
y 217 mujeres de entre 10 a 19 años. La investigación que realizaron fue de tipo 
cuantitativo, con corte transversal y correlacional. Para la medición de las variables del 
estudio, los autores emplearon el Body Shape Questionnaire (BSQ), la Escala de 
autoestima de Rosenberg, el Inventario de depresión de Beck II y la Escala de Birleson. 
Los principales datos obtenidos fueron que un 81,70% y un 54,80% de hombres y 
mujeres, presentaron satisfacción e insatisfacción corporal respectivamente, a su vez 
las mujeres demostraron ser el mayor grupo poblacional con depresión, siendo un 
55,30%, en cuanto a la autoestima un 78,70% de hombres refirió tener una autoestima 
media-elevada y un 63,60% de mujeres también afirmaron lo anterior. Adicionalmente, 
los autores encontraron que la insatisfacción corporal se relacionó negativamente con 
autoestima, pero positivamente con las escalas depresivas. Por lo que se concluye en 
la existencia de relación entre las variables estudiadas. 

 

Ortiz (2023), en la ciudad de Nuevo León, México, llevó a cabo un estudio con el fin de 
conocer la relación entre la inteligencia emocional, autoestima y resiliencia en estudiante 
de nivel secundario. La población del estudio abarcó alumnos del segundo y tercer grado 
de ambos sexos. Empleó un estudio de tipo básico, con alcance descriptivo correlacional 
y de enfoque cuantitativo. Para la medición de las variables empleó el Inventario de 
inteligencia emocional de Baron, el Inventario de autoestima de Coopersmith y la escala 
de resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados que obtuvo, denotaron que 49% y 
55% de varones y mujeres respectivamente, contaban con un nivel de inteligencia 
emocional promedio, a su vez, la autoestima de la población masculina fue de un 
promedio alto con 52% del total y el de las mujeres fue de 40% en un nivel de promedio 
bajo. Por su parte, el análisis inferencial, determinó que autoestima, inteligencia 
emocional y resiliencia guardaban relación con un p valor de 0,00. Por lo que el autor 
concluyó en la existencia de relación entre las tres variables. 

 

Lara y Lorenzo (2022), en la ciudad de Riobamba, Ecuador, realizaron una investigación 
con la finalidad de conocer la relación entre clima familiar y habilidades sociales en 
adolescentes. La muestra fue de 187 estudiantes de 15 años en adelante y de ambos 
sexos. El estudio que desarrollaron fue de tipo cuantitativo, con alcance correlacional, 
de diseño no experimental y de corte transversal. En la medición de las variables 
emplearon la Escala de Clima Familiar y la Escala de Habilidades Sociales. Los 
resultados obtenidos por los autores denotaron que un 62,6% y 66,8%, de los alumnos 
con respecto a las dimensiones relación y estabilidad, presentaron un nivel promedio 
respectivamente, mientras que un 44,9% en la dimensión desarrollo de autoestima, fue 
de niel bajo; mientras que las habilidades sociales imperantes en la población fueron 
bajas en todos sus factores, siendo representados por un 54% del total de los 
estudiados. A su vez, los autores afirmaron la no existencia de relación entre ambas 
variables mediante el Rho de Spearman. Concluyendo así en que no existe relación 
entre clima familiar y habilidades sociales. 

 

Rodríguez (2020), en la ciudad de Paraná, Argentina, desarrolló una investigación para 
determinar la relación entre clima social familiar y calidad de amistad en adolescentes 
de nivel secundario. La población del estudio, estuvo conformada por estudiantes de 
entre 13 y 16 años de ambos sexos, donde tomó en cuenta a 121 adolescentes. El 



13 
 

estudio que realizó fue de tipo cuantitativo, con alcance correlacional descriptivo, de 
corte transversal y con enfoque de campo. Para la medición de las variables el autor 
empleó la Environment Scale (FES) y la Escala de amistad de Bukowski. Los resultados 
obtenidos por el investigador, detallan que el clima social familiar de los adolescentes 
es bueno, mientras que el nivel de amistad de los mismos se encuentra en un nivel muy 
alto, es así, que el autor determinó mediante análisis estadístico, la existencia entre 
ambas variables, concluyendo que existe relación entre clima social familiar y calidad 
de amistad. 

 

Nacionales 

Llamo (2024), en la ciudad de Cajamarca, realizó un estudio para determinar la relación 
entre clima social familiar y autoestima, de estudiantes del nivel secundario. La 
investigación que llevó a cabo tuvo como muestra a 132 estudiantes de todos los grados 
y de ambos sexos. El tipo de estudio que realizó fue básico, con enfoque cuantitativo, 
de alcance descriptivo correlacional y de corte transversal con enfoque no experimental. 
Para la medición de las variables empleó la escala de Clima Social Familiar y el 
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados que obtuvo, mostraron que un 
47,3% experimentaba un clima social familiar promedio y 38,64% de los adolescentes, 
manifestaba una autoestima alta. A su vez, el análisis inferencial de los resultados, 
mostró que las variables principales se relacionaban entre sí, con un valor de 
significancia del 0,00 mediante la prueba estadística de Rho de Spearman, por lo que el 
autor concluyó en que existe relación entre clima social familiar y autoestima en su grupo 
poblacional. 

 

Zurita (2024), en la ciudad de Tarma, buscó determinar la relación entre el clima social 
familiar y la autoestima en estudiantes del nivel secundario. Su investigación, abarcó a 
250 estudiantes del nivel secundario, del primer al quinto grado, siendo esta población 
únicamente compuesta por mujeres. El tipo de estudio empleado fue de alcance 
descriptivo correlacional, con diseño no experimental, de corte transversal y de tipo 
cuantitativo. Para la medición de las variables, la autora empleó la escala familiar de 
Moos, la escala de autoestima de Roseberg y una ficha de datos sociodemográficos. 
Los resultados que mostró, denotan que un 78,4% de los estudiantes poseía un clima 
social familiar de nivel medio y un 60% de los adolescentes refería tener una autoestima 
alta. Seguidamente, resaltó que, en el estudio, no se encontró relación estadísticamente 
significativa entre las variables, ya que el nivel de significancia fue de 0,82. Concluyendo 
así que el clima social familiar y la autoestima no guardan relación entre sí, en la 
población del estudio. 

 

Estela (2023), en la ciudad de Jaén, llevó a cabo una investigación con el fin de 
determinar la relación entre el clima social familiar y la autoestima. La población que 
conformó su estudio fue 68 estudiantes de ambos sexos del nivel secundario. Este 
estudio se trató de uno de tipo básico, con enfoque cuantitativo, de alcance correlaciona 
y no experimental, además de tener un corte transversal. Para la medición de las 
variables de estudio, la autora empleó la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el 
Cuestionario de autoestima de Rosenberg (RSE). Los resultados obtenidos de la 
aplicación de los instrumentos, evidenciaron que un 72,1% de los adolescentes tenía un 
clima familiar inadecuado, mientras que 38,2% de los estudiantes partícipes del estudio, 
mostraba un nivel de autoestima medio. Además, la autora llegó a la conclusión de la 
existencia de relación entre las variables principales, con un valor de significancia del 
0,00. Por lo que la autora concluyó que existe relación entre clima social familiar y 
autoestima en su grupo poblacional de investigación. 

Neciosup y Pallen (2022), plantearon una investigación con el objetivo de determinar la 
relación entre clima social familiar y autoestima en una secundaria de Lima. La población 
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que abarcaron los autores, estuvo conformada por 250 estudiantes. El tipo de 
investigación que emplearon fue de tipo cuantitativo, con enfoque no experimental, de 
alcance correlacional descriptivo y de corte transversal. Para la medición de las 
variables se emplearon como instrumentos la escala de clima social familiar (FES) y el 
Inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados que obtuvieron, mostraron que 
un 82,46% de los estudiantes presentaron un clima social familiar regular y un 27,94% 
de hombres junto a un 21,57% de mujeres, presentaron una autoestima de nivel 
promedio. Adicionalmente, los autores encontraron que las variables principales se 
relacionan entre sí, con un nivel de significancia del 0,016 según la rho de Spearman. 
Por lo que concluyeron en que clima social familiar y autoestima guardan relación entre 
sí. 

 

2.2. Bases teóricas 

Clima social familiar 

Definición  

Moos (1987) define al clima social familiar como la valoración de todas las 
características socio-ambientales de la familia, las cuales se describen de acuerdo a las 
relaciones interpersonales de cada uno de sus miembros, teniendo en cuenta los 
aspectos del desarrollo que tienen mayor impotancia para el crecimiento.  

 

Minuchin (2003) manifiesta que la familia “es un sistema que opera a través de pautas 
transaccionales. Las transacciones repetidas establecen pautas acerca de qué manera, 
cuándo y con quién relacionarse, y estas pautas apuntalan el sistema"(p.86). 

 
Baldeon (2007) menciona que clima familiar son aquellas características 
socioambientales de cualquier tipo de familia, en donde existen relaciones 
interpersonales entre sus miembros, se ve aspectos de desarrollo y del mismo modo la 
estabilidad o equilibrio que existe en ella. 

 

Teniendo en cuenta estas definiciones podemos mencionar que el clima social familiar 
viene a ser todo aquello que involucra las características socioambientales en la familia, 
valorando sus relaciones e interacciones con sus miembros, su desarrollo y estabilidad. 

 

Dimensiones del clima social familiar 

Moos (1974) plantea que el clima social familiar se compone de 3 dimensiones: 

Relación 

Esta dimensión valora los aspectos sobre el nivel de comunicación y expresión que hay 
dentro de la familia de manera libre y espontánea. Del mismo modo, valora el nivel de 
interacción conflictiva entre sus miembros. También está relacionado con el nivel de 
unidad y cohesión familiar, que a través de sus relaciones familiares busquen el 
bienestar de sus miembros. Por ello esta dimensión valora la cohesión, la expresividad 
y el conflicto. Cuando uno de estos aspectos empieza a fallar en la familia vienen los 
problemas y sufrimientos. 

 

Desarrollo personal  

Esta dimensión resalta la importancia de ciertos procesos que existen en la familia para 
el desarrollo personal de sus miembros, teniendo en cuenta que la familia es fuente de 
crecimiento y cambio para cada uno de ellos. Es así, que esta dimensión valora el nivel 
de seguridad y autosuficiencia en que los miembros se sienten producto de la 
convivencia. También tiene que ver con el grado de competitividad y las ganas de hacer 
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las cosas para lograr metas y objetivos, siendo partícipes de diferentes actividades, 
buscando la realización y el bien para todos desde el nivel biológico hasta el nivel 
cultural. De este modo esta dimensión valora los siguientes aspectos: autonomía, 
actuación, intelectualidad-cultural y moralidad-religiosa. 

 

Estabilidad  

Esta dimensión aporta información sobre como la familia está estructurada y organizada 
y sobre el nivel de control que sus miembros habitualmente ejercen sobre otros. Dentro 
de esta dimensión valoramos la organización, que permite que cada uno de sus 
miembros realice sus planes y actividades planteadas, teniendo en cuenta las reglas y 
límites establecidos en la familia. ES así que esta dimensión valora: la organización y el 
control. 

 

Teoría sobre el clima social familiar según Moos (1974) 

Según Kemper (2000) El clima social familiar de Moos se fundamenta en la psicología 
ambiental, puesto que Moos desarrolló muchas investigaciones en diferentes contextos 
ambientales con la finalidad de conocer la influencia de la conducta en la familia.  

Moos (1974) considera al ambiente como algo determinante en el bienestar de toda 
persona, plantea que el rol del ambiente resulta fundamental en el proceso de formación 
de la conducta humana, puesto que involucra aspectos organizacionales, sociales y 
físicos, los cuales influyen en el desarrollo humano.  

La psicología ambiental en que se basa Moos, implica una investigación que comprende 
efectos psicológicos del contexto ambiental en la vida del individuo. Está enfocado en 
resaltar como el medio ambiente influye en la conducta de la persona y viceversa. Es 
importante mencionar que el ambiente en la conducta humana, influye de dos maneras: 
positivamente y negativamente. Si influye de manera positiva las familias tendrán 
relaciones sanas, se desarrollarán óptimamente y por ende buscarán siempre su 
estabilidad. Pero si influye de manera negativa no solo habrá familias conflictivas y 
disfuncionales sino también habrá hijos con distintos problemas desde lo biológico hasta 
lo cultural. Por ello es importante mencionar que los padres son transmisores de la futura 
conducta de sus hijos. 

Este modelo de Moos plantea la clasificación de 5 tipos de familia: 

Familias orientadas hacia la expresión: Familias que resaltan la expresión de mociones. 

Familias orientadas hacia la estructura: Familias que dan mayor importancia a la 
estructura y organización familiar, cohesión, religión, control, etc. 

Familias orientadas a la obtención de logros: Resalta la competitividad. 

Familias orientadas hacia la religión: Valorada en principio éticos y religiosos. 

Familias orientadas hacia el conflicto: Familias problemáticas. 

Esta teoría resalta la importancia de la familia en la formación de la persona, teniendo 
en cuenta lo importante que es tener buenas relaciones e interacciones familiares, 
buscando el desarrollo personal de cada uno de sus miembros, valorando la estabilidad.   

 

2.2.2. Autoestima 

Definición  

Coopersmith (1990) define a la autoestima como la percepción que tiene el individuo de 
sí mismo, de su forma de ser, pensar y actuar. La autoestima hace que el individuo 
tenga actitudes de aprobación y desaprobación hacia su persona, en la medida de creer 
de lo que puede llegar hacer, valorándose su capacidad para lograrlo.  
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Iriarte (2009) define a la “autoestima es el conjunto de opiniones, de juicios y valores 
que una persona tiene sobre sí misma. Nuestra autoestima forma el centro de nuestra 
personalidad y determina el uso de todas nuestras capacidades y potencialidades. 
Somos, ante nosotros mismos, lo mismo que marca nuestra autoestima. El desarrollo 
de nuestra autoestima es de suma importancia; además es más que un estado de 
ánimo, es un proceso que debemos de fortalecerla a lo largo de nuestra existencia”. 

 

Gardner (2011) define a la autoestima como el sentimiento de valoración de nuestro 
propio ser, de nuestra manera de ser y sobre quienes somos. Asimismo, viene a ser 
aquellos rasgos corporales, mentales y espirituales que forman nuestra personalidad. 
Además, resalta que la autoestima es dinámica y la podemos mejorar. 

 

Dimensiones de la autoestima 

Coopersmith (1976), indica que la autoestima tiene cuatro dimensiones: 

Sí mismo o yo general: Viene a ser la valoración que tiene la persona de sí mismo, de 

acuerdo a su percepción física y pensamiento, es decir, de acuerdo a sus habilidades, 
cualidades y sobre todo del amor propio. Esta valoración del yo refleja la imagen de sí 
mismo, comprendido en el juicio personal, con la finalidad de sentirse atractivo. 

Social – pares: Viene a ser la capacidad de todo individuo para relacionarse en su 

medio social (colegio, amigos, trabajo, familia, etc.). No solo implica la socialización con 
los demás, sino también, el integrarse a grupos para sentirse aceptado o rechazado. 

Hogar – padres: Viene a ser todo aquello que la familia aporta en la concepción y 

valoración del individuo. Son las relaciones de interrelación, en donde los padres 
transmiten a sus hijos la valoración personal y del mundo. Lo que el hijo aprende de los 
padres es lo que transmite para sí mismo y para la sociedad.  

Escolar o académica: Viene hacer las experiencias y expectativas que el estudiante 

tiene dentro de la escuela con respecto a su desempeño académico. Consiste en 
evaluar la capacidad, productividad que refleja la actitud hacia sí mismo.  

 

Niveles de la autoestima  

Coopersmith (1976), indica que autoestima general se valora de la siguiente manera:  

Niveles altos de autoestima: Este nivel corresponde a todas aquellas personas 

seguras y autónomas, que tienen pensamientos y actitudes positivas, con las cuales la 
persona es capaz de enfrentar sus problemas, buscando la solución más asertiva. 

Niveles promedio de autoestima: Este nivel corresponde a todas aquellas personas 

que poseen buena confianza en sí mismas, pero esto puede variar dependiendo de la 
situación. Estas personas intentan permanecer firme hacia los demás, pero 
interiormente experimentan una gran angustia. Su confianza es sólida pero no siempre 
estable, resaltando que puede desarrollarse, empoderarse y en algunas ocasiones 
desvanecerse. 

Niveles bajos de autoestima: Este nivel corresponde a todas aquellas personas que 
son inseguras, que no son capaces de vivir libremente, pero con responsabilidad, 
siempre necesitan de alguien o de los demás para sentirse bien. Ante los problemas 
suelen victimizarse.  

Teoría sobre la autoestima según Coopersmith  

Coopersmith (1967) menciona el ambiente familiar influye en la autoestima de las 
personas. Asimismo, plantea que la competencia es un elemento importante para la 
autoestima. Menciona que la autoestima de los padres junto a sus competencias 
personales son factores significativos para el desarrollo de la autoestima en los hijos. 
Los niños y adolescentes se evalúan de acuerdo a sus padres, resaltando lo bueno y 
las deficiencias, así como enfrentando las críticas.  
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En esta teoría desarrolló 4 dimensiones de segundo orden: 

Competencia: indica el éxito ante las demandas académicas. 

Virtud: indica la adherencia a normas morales y éticas. 

Fuerza: Indica la habilidad para controlar e influir en otros. 

Significado: Indica la aceptación y afectación de otros, provenientes de padres y grupos 
de amigos. 

 

Del mismo modo, sugiere que existen 4 factores que contribuyen al desarrollo de la 
autoestima: 

- Primer factor: La percepción del hijo de los demás hacia sí mismo. 

- Segundo factor: La realización del hijo con respecto a su entorno. 

- Tercer factor: La realización del hijo con respecto a sus aspiraciones y demandas. 

-Cuarto factor: La forma del hijo para manejar críticas. 

 

Finalmente, menciona que para que el hijo desarrolle una autoestima sana, en el 
ambiente familiares deben existir las siguientes condiciones: 

- Los padres deben comunicar claramente al hijo su aceptación, comprobando que el 
hijo se sienta valorado y amado. 

-  Los padres deben poner límites y normas bien establecidos. 

- Los padres deben tener expectativas altas con respecto a la conducta del hijo. 

- Los padres deben ayudar a crecer al niño guiándolo, respetando su libertad e 
individualidad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAPÍTULO III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo de estudio y diseño de la investigación 

La investigación fue de alcance correlacional, puesto que se buscó determinar 
asociación entre dos variables, de tipo cuantitativa, porque se expresaron los datos en 
porcentajes y frecuencias visibles, de corte transversal debido a que se realizó la 
aplicación en un solo momento y de enfoque no experimental, ya que las variables 
fueron estudiadas sin ninguna intervención por parte del investigador. (Hernández et al., 
2014) 
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3.2. Población y muestra 

La población del estudio, estuvo conformada por 90 estudiantes del nivel secundario, de 
ambos sexos y de entre 12 a 17 años, abarcando a todos los grados del colegio 
adventista Aseanor Oriental de Nueva Cajamarca. 

 

Hurtado (2000) “la población está constituida por el conjunto de seres en los cuales se 
va a estudiar el evento, y que además comparten como características comunes, los 
criterios de inclusión”  

 

Al ser una población reducida, se optó por estudiar a la población en su totalidad, 
mediante un censo. 

 

3.2.1. Tamaño de la muestra 

No aplica para el estudio 

 

3.2.2. Selección del muestreo 

No aplica para el estudio 

 

3.2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión: 

 Estudiantes matriculados de todos los grados de nivel secundario de una I.E. de 
Nueva Cajamarca, 2020. 

 Estudiantes que se encuentre entre 12 a 17 de años de edad de ambos sexos. 
 

Exclusión: 

 Estudiantes que no presenten firmado el consentimiento informado. 

 Estudiantes que no asistan al momento de aplicar los instrumentos. 

 Estudiantes que no completen correctamente los instrumentos 
 

3.3. Variables 

3.3.1. Definición conceptual y operacionalización de variables 

Variable 1. Clima social familiar 

Definición conceptual de clima social familiar 

Moos (1987) define al clima social familiar como la valoración de todas las 
características socio-ambientales de la familia, las cuales se describen de acuerdo a las 
relaciones interpersonales de cada uno de sus miembros, teniendo en cuenta los 
aspectos del desarrollo que tienen mayor impotancia para el crecimiento. 

 

Definición operacional de clima social familiar 

La varaiable clima social familiar es una variable cualitativa politómica ordinal. Presenta 
3 diemensiones (relaciones, desarrollo personal y estabilidad). Se medirá por la Escala 
Clima Social Familiar de la adaptación peruana de Ruiz y Guerra (1993). Anexo 5. 

 

Los niveles de estas variables, de manera general, se clasifican así: 

Excelente: 70 a 80 
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Buena:  65 

Tiende a buena:  56 a 60 

Promedio: 41 a 55 

Mala: 31 a 40 

Deficitaria: 0 a 30 

 

Mientras que por el lado de las dimensiones: 

 

Relaciones: Excelente (21 a más) Buena (20) Tiende a buena (19) Promedio (14 a 18) 
Mala (12 a 13) Deficitaria (0 a 11) 

Desarrollo:  Excelente (33 a más) Buena (32) Tiende a buena (30 a 31) Promedio (25 
a 29) Mala (19 al 24) Deficitaria (0 a 18) 

Estabilidad: Excelente (18) Buena (17) Tiende a buena (16) Promedio (11 a 15) Mala 
(8 a 10) Deficitaria (0 a 7) 

 

Variable 2. Autoestima 

Definición conceptual de autoestima 

Coopersmith (1967) define la autoestima como "el juicio personal de valía, que es 
expresado en las actitudes que el individuo toma hacia sí mismo. Es una experiencia 
subjetiva que se transmite a los demás por reportes verbales o conducta manifiesta". 

  

Definición operacional de autoestima 

La variable autoestima es una variable cualitativa politómica ordinal. Contiene 4 
dimensiones: Sí mismo, social – pares, hogar – padres y escolar o académica. Se 
medirá con el Inventario de Autoestima de la adaptación peruana de Panizo (1985). Ver 
Anexo 6. 

Los niveles de estas variables, de manera general, se clasifican así: 

 

Muy alta: 81 a 100 

Alta:  61 a 80 

Promedio:  41 a 60 

Baja: 21 a 40  

Muy baja: 0 a 20 

 

Mientras que por el lado de las dimensiones: 

 

Personal: Muy alta (22 a 26) Alta (17 a 21) P (17-21) Promedio (11-16) Baja (5 a 10) 
Muy baja (0-4)   

Social:  Muy alta (22 a 26) Alta (17 a 21) Promedio (11-16) Baja (5 a 10) Muy baja (0-4) 

Hogar - padres: Muy alta (7-8) Alta (5-6), Promedio (3-4) Baja (2) Muy baja (0-1) 

Académica: Muy alta (7-8) Alta (5-6), Promedio (3-4) Baja (2) Muy baja (0-1) 

 

Variables sociodemográficas 

La información de las variables sociodemográficas y factores relacionados al clima 
social familiar y autoestima se obtuvieron por medio de un cuestionario. Se tuvo en 
cuenta los siguientes: sexo, edad, grado, tipo de familia, precepción socioeconómica, 
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preferencia parental, lugar que ocupa entre hermanos, tipo de comunicación familiar y 
afiliación religiosa. Ver el anexo 7. 

 

Definición conceptual 

Tipo de familia: De acuerdo al Instituto Vasco de Estadística (Eustat, 2025), el tipo de 

familia es el grupo de personas que conviven, generalmente asociadas por parentescos, 
sanguíneos o políticos, independiente a su grado, vida común y que en la mayor parte 
de veces ocupa una vivienda en su totalidad. 

Nuclear: Es la familia formada por padre, madre e hijos (Armando, 2016). 

Extensa: Es aquella familia caracterizada por la convivencia entre distintos familiares 
de una familia, padres primos, abuelos, etc. En la misma casa (Armando, 2016). 

Monoparental: Este tipo de familia es aquel donde un solo progenitor asume el cargo 
de la unidad familiar y la crianza de los hijos (Armando, 2016). 

Reconstituida: Se trata de aquella familia que nace a raíz de la unión entre dos adultos 
que tienen prole de relaciones previas, que optan por conformar una nueva unidad 
familiar (Armando, 2016). 

 

Tipo de comunicación familiar: Según Aldeas infantiles SOS (2022), la comunicación 
familiar es el proceso de interacción entre los miembros que componen un hogar. 

Asertiva: Es la comunicación que se caracteriza por expresividad directa, honesta y 

clara de lo que se piensa, siente o se necesita sin agredir a los demás y sin ser agredido 
(Caballo, 2007). 

Pasiva: Consiste en la poca o nula expresividad de emociones o necesidades del 

individuo que cede para evitar conflicto, generando frustración o resentimiento (Alberti y 
Emmons, 2008). 

Agresiva: Es el tipo de comunicación que impone ideas, necesidades o sentimientos 
de forma hostil, autoritaria o violenta sin consideración del punto de vista de los demás 
(Galindo, 2012). 

 

3.4. Plan de recolección de datos e instrumentos 

Técnica 

Para la aplicación de los instrumentos en la población planteada, se planteó en un 
principio la entrega de cuestionarios impresos a los alumnos pertenecientes a la 
institución educativa; sin embargo, dado el contexto global de la pandemia por COVID-
19, se optó por una aplicación digital siguiendo los siguientes pasos: 

 

Primar paso: Se estableció coordinaciones con la directiva institucional del colegio 

secundario, donde se acordó que, dadas las implicaciones y restricciones de la 
pandemia, se procedería a la elaboración de un cuestionario Google con los 
instrumentos seleccionados. 

 

Segundo paso: Una vez obtenido el visto bueno por la directiva, se aseguró el listado 
y los contactos de los docentes responsables de cada grado, con quienes se coordinó 
la fecha de aplicación digital de los cuestionarios, acordando la cantidad de alumnos y 
el día exacto de aplicación. 

 

Tercer paso: Se brindó los cuestionarios Google a los docentes encargados, quienes 

fueron los designados de distribuirlo entre sus estudiantes mediante grupo de 
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mensajería, donde cada uno de los estudiantes confirmó el llenado de los cuestionarios 
a través de capturas de pantalla. 

 

Cuarto paso: Tras el registro de las respuestas por parte de los estudiantes, se verificó 

que la cantidad poblacional se hubiese cumplido y se procedió a guardar las respuestas 
de los formularios para su posterior vaciado a una hoja de cálculo de Excel. 

 

Instrumentos 

Clima social familiar 

Escala de Clima Social en la Familia 

La escala de Clima Social en la Familia tiene como nombre original del instrumento  

 

Escala de Clima Familiar 

Ficha Técnica 

Nombre Original: “The Social Climate Scales: Familia, Work, Correctional Institutions 
and Classroom Environment Scales”. 

Nombre traducido: Escala de Clima Social Familiar (FES) 

Autores: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Tricket  

Adaptación española: Sección de Estudios de TEA Ediciones de TEA Ediciones, S.A., 
CES: Fernández-Ballesteros, R. y Sierra. B., de la Universidad Autónoma de Madrid, 
1984. 

Adaptación peruana: Cesar Ruiz Alva – Eva Guerra, Lima 1993. 

Administración: Individual y colectivo  

Duración: Variable, aproximadamente 20 minutos.  

Aplicación: 12 a 18 años (Ruiz y Guerra, 1993) 

Significación: Evalúa las características socio ambientales y las relaciones personales 
en la familia. 

Finalidad: Valora y detalla la percepción sobre las interrelaciones interpersonales entre 
los integrantes de la familia, ve aspectos de proceso y estructura.  

Tipificación: Baremos para la forma individual o en grupo familiares elaborados con 
muestra de Lima Metropolitana.  

Áreas a aplicar: Grupos familiares, colegios, empresas.   

Aspectos a evaluar: instrumento constituido por 90 ítems que consta de 3 dimensiones: 
relación, desarrollo y estabilidad.  

Puntuación: Para computar la calificación directa se contarán las X de acuerdo a la 

plantilla, se anotará por columna el total en la casilla PD (puntuación directa), Con 
puntuaciones máximas de 10 puntos en cada subescala. 

 

Características del instrumento 

El cuestionario está compuesto por 90 ítems o frases vinculados a 3 dimensiones y 10 
áreas, distribuidas de la siguiente manera: en la dimensión Relaciones abarca las áreas 
de cohesión (9 ítems), expresividad (9 ítems) y conflicto (9 ítems), en la dimensión 
desarrollo abarca las áreas de autonomía (9 ítems), actuación (9 ítems), intelecto 
cultural (9 ítems), social- recreativo (9 ítems) y moralidad-religiosidad (9 ítems), por 
último en la dimensión estabilidad abarca las áreas de organización (9 ítems) y control 
(9 ítems). 

 

Tabla 1. Baremos para la evaluación de las dimensiones del clima social familiar 



22 
 

NORMA T Relación Desarrollo Estabilidad Categoría 

80 23 a + 36 a + 22 a + 

Muy Buena 75 22 34-35 21 

70 21 33 19-20 

65 20 32 17-18 Buena 

60 19 30-31 16 Tendencia Buena 

55 17-18 28-29 14-15 

Media 50 16 27 13 

45 14-15 26-25 11-12 

40 13 24 9-10 Tendencia Mala 

35 12 22-23 8 Mala 

30 11 21 7 

Muy Mala 25 10 20-19 6 

20 9 a - 18 a - 5 a - 

Fuente: Moss 

 

Validez y confiabilidad en el Perú. 

El instrumento se estandarizó por Ruiz y Guerrera (1993) aplicándose en una muestra 
usada para este estudio de confiabilidad fue de 139 jóvenes con promedio de 17 años 
de Lima. Se mostró una validez de la prueba correlacionando con la prueba de Bell 
específicamente el área de Ajuste en el Hogar y con el TAMAI el área familiar. 

Posteriormente, en el estudio realizado por Santa Cruz y Aguilar (2017), cuyo objetivo 
fue determinar las propiedades psicométricas del cuestionario Clima Social Familiar en 
adolescentes del distrito de la Esperanza-Trujillo, en la escala de cohesión real tiene 
confiabilidad moderadamente alta .85 mientras que la escala adaptabilidad-real tiene 
confiabilidad moderada .74. Para la escala cohesión-ideal la confiabilidad es 
moderadamente alta (Ω=0,89), lo mismo que para la escala flexibilidad-ideal (Ω=0,86). 
La validez del constructo se confirmó en la bondad de ajuste del modelo de dos factores 
(Cohesión y adaptabilidad). 

Así mismo, en el estudio obtenido de Valdez y Escobedo (2021), cuyo objetivo fue 
determinar la relación del Clima social familiar y el rendimiento académico de los 
estudiantes de la Institución Educativa José Félix Black de Paiján, La Libertad. Se utilizó 
para la recolección de datos de la Escala de Clima Social Familiar descrito 
líneas  antes  un cuestionario muy  utilizado en el Perú estandarizado en estudios 
similares; sin embargo, se procedió a su revisión para una validación en este 
contexto,  valorándose  por juicio de expertos 03 profesionales 
especializados  al  respecto,  (un  metodólogo, un educador y un estadista) luego se 
realizó la prueba piloto y seguidamente la confiabilidad estadística que arrojó una 
confiabilidad media alfa de Cronbach de 0,605. 

 

Para la corrección de la prueba se utilizará la clave de corrección, en los cuales se 
obtendrá la puntuación directa. Las puntuaciones obtenidas se transformaron en 
puntuaciones derivadas; a partir de estas se elaboraron el perfil correspondiente: muy 
buena (70 a 80), buena (65), tendencia buena (56 a 60), promedio: (41 a 55), mala (31 
a 40) y deficitaria (0 a 30). 

 

Autoestima 

Inventario de Autoestima – Forma Escolar  
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Inventario de Autoestima de Coopersmith 

Ficha Técnica 

 

Nombre Original: “ Self-esteem Inventory”. 

Nombre traducido: Inventario de Autoestima de Coopersmith 

Autores: Stanley Coopersmith 

Adaptación peruana: Panizo, M., Lima 1985. 

Administración: Individual y colectivo  

Duración: Aproximadamente 30 minutos.  

Aplicación: De 8 a 15 años de edad 

Significación:  

Finalidad: Mide las actitudes valorativas hacia el Sí mismo.  

Tipificación: Baremos para la forma individual del test. 

Áreas a aplicar: Estudiantes, empresas y sector privado. .   

Aspectos a evaluar: instrumento constituido por 58 ítems que consta de 4 dimensiones: 
personal, social, Hogar-Padres y académica.  

Puntuación: Para la puntuación, se toma en cuenta cada una de las respuestas de 

verdadero como 1 punto y 0 puntos cuando es falso, una vez obtenidos los puntajes, se 
clasifican en categorías. 

Características del instrumento 

Panizo (1985) indica que la escala está dirigida para adolescentes y adultos. Su forma 
de aplicación puede ser individual o colectiva, el tiempo estimado para su correcta 
aplicación va ser de un aproximado de 30 minutos. Su propósito es evaluar la valoración 
del SÍ MISMO. 

El cuestionario está compuesto por 58 ítems de verdadero o falso y se conforma de 4 
dimensiones  

 

Tabla 2. Baremos para la evaluación de las dimensiones del Inventario de 
Autoestima de Coopersmith 

Puntaje 
general 

Personal Social 
Hogares-
Padres 

Académica Categoría 

81-100 22-26 7-8 7-8 7-8 Muy alta 

61-80 17-21 5-6 5-6 5-6 Alta 

41-60 11-16 3-4 3-4 3-4 Promedio 

21-40 5-10 2 2 2 Baja 

0-20 0-4 0-1 0-1 0-1 Muy baja 

Fuente: Coopersmith 

 

Validez y confiabilidad en el Perú. 

El inventario de autoestima – Forma escolar del autor Stanley Coopersmith fue adaptado 
en Perú por Panizo en 1985. Constituido por 58 preguntas y contiene cuatro 
dimensiones las cuales son la autoestima social, la autoestima de hogar y padres, 
autoestima escolar académica y la autoestima de sí mismo, además, una escala de 
mentira compuesta por 8 ítems. La administración puede ser grupal o individual y tiene 
una duración entre 20 a 30 minutos. Su aplicación es para niños y adolescentes de 8 a 
15 años de edad. Su objetivo es medir actitudes valorativas hacia el sí mismo, en las 
áreas personal, social, familiar y académica de la experiencia de la persona. Está 
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conformada de la siguiente manera: Área sí mismo (26 Items), Área social (8 Items), 
Área hogar (8 Items), Área escolar (8 Items), Escala de mentira (L) con (8 Items). 

Los puntajes se obtienen sumando el número de ítems que han sido respondidos de 
acuerdo a la clave. Cada respuesta que coincide con la clave es valorada con 2 puntos, 
siendo al final el puntaje de 100 puntos, sin incluir el puntaje de la escala de mentira. 
Sus niveles se valoran de la siguiente manera: bajo (0-24), medio bajo (25-49), medio 
alto (50-74) y alto (75-100). 

Panizo (1985) para la validez de constructo utilizó el procedimiento de análisis de 
correlación ítem-subescala, encontrando un valor de r= de 0.9338 para la escala de Sí 
mismo o Yo general, con un nivel de significancia de 0.001 para todos los ítems.  

Panizo (1985) encontró la confiablidad signando los ítems dentro de cada escala por 
mitades y al azar. El coeficiente de correlación obtenido entre ambas mitades fue de 
0.78. 

 

3.5. Plan de análisis e interpretación de la información 

Para el procesamiento de los datos obtenidos en la investigación, se usó el programa 
estadístico STATA 15, donde, los datos descriptivos serán evidenciados en tablas y 
frecuencias. Mientras que para los resultados inferenciales se empleó la prueba 
estadística de Chi cuadrado, con un valor de significancia menor o igual a 0,05. 

Distribución de frecuencias 

n

f
F i

P

100*


 

Donde  

PF
 =  Frecuencia porcentual. 

fi =  Frecuencia absoluta simple. 

n = Muestra. 

Prueba de hipótesis con Chi cuadrado 

En una muestra se puede dar un conjunto de sucesos, los cuales ocurren con 
frecuencias observadas “o” (las que se observa directamente) y frecuencias esperadas 
o teóricas “e” (las que se calculan de acuerdo a las leyes de probabilidad) 

La frecuencia esperada “e” se calcula así:   

e = p*ototal 

p = proporción muestral. 

ototal = frecuencia total observada 

El estadístico de prueba es: 

𝑥𝑐
2 =

(𝑜1 − 𝑒1)2

𝑒1
+ 

(𝑜2 − 𝑒2)2

𝑒2
+ ⋯

(𝑜𝑛 − 𝑒𝑛)2

𝑒𝑛
+ 𝑥𝑐

2 = ∑
(𝑜𝑖 − 𝑒𝑖)2

𝑒𝑖
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Donde 𝑥𝑐
2, es chi cuadrado calculada. 

Para obtener un valor crítico (valor que deja un determinado porcentaje de área en la 
cola) a partir de una tabla de chi cuadrado, se debe seleccionar un nivel de significación 
y determinar los grados de libertad. 

El número de grados de libertad para la tabla es el producto de (número de filas menos 
uno, por el número de columnas menos 1, o bien, (f – 1) (c – 1).  

El valor crítico, chi cuadrado tabular (𝑥𝑡
2) se encuentra con los grados de libertad y 5% 

del nivel de significancia. 

En la prueba de hipótesis si el valor estadístico de prueba chi cuadrado (𝑥𝑐
2) es mayor 

que el valor tabular (𝑥𝑡
2), entonces se confirmará la hipótesis de investigación.  

3.6. Ventajas y limitaciones 

Ventajas: 

- Al ser un estudio transversal permitió explorar las variables de estudio en 
el momento dado. 
- Permitió generar hipótesis e información importante para crear y planear 
estrategias de intervención psicológica. 
- Evidenció la situación respecto a las variables de estudio en la población 
de Nueva Cajamarca. 

 

Limitaciones: 

- Sus resultados solo son referencia de la situación actual, más no podrá 
ser generalizados al ser un estudio transversal. 
- Se corre el riesgo que los estudiantes al momento de responder los 
instrumentos no sean del todo sinceros.  
- Debido a la población limitada, los resultados en el estudio obtenidos, no 
se pueden generalizar a poblaciones de mayor tamaño. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Como condición inicial para la puesta en marcha del proyecto de investigación, se tomó 
en consideración la aprobación, en primer lugar, por el Comité de ética de la Facultad 
de Ciencias de la Salud de la UCSS. La participación en el proyecto no comportó riesgos 
a la salud de los encuestados, ya que se trató de un estudio no experimental, de tipo 
descriptivo correlacional. Los instrumentos se aplicaron a todos los estudiantes del nivel 
secundario de la Institución Educativa Adventista Nor Oriental del distrito de Nueva 
Cajamarca, en 2020, con la finalidad de obtener información referente al clima social 
familiar y autoestima. 

Principios y criterios que fueron utilizados por el equipo de investigación: 

 

Respeto de la confidencialidad y política de protección de datos  

a) La aplicación y administración de los cuestionarios fue anónima y se realizó 
respetando la confidencialidad, teniendo en cuenta que el resto de los datos personales 
de los encuestados fueron protegidos y no divulgados. 

b) Se indicó y explicó a los participantes la finalidad y el uso que se daría a la información 
resultante. 

c) Los datos de los participantes fueron accesibles solo a un grupo restringido de 
personas, identificable con el equipo de trabajo compuesto por los investigadores 
principales (Katheryn Ivonne Delgado Hoyos). 
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Respeto de la privacidad  

a) Se respetó el derecho de los sujetos que participaron en el estudio a elegir el tiempo, 
las circunstancias y la cantidad de información a compartir con los investigadores. 

b) Se respetó el derecho de los sujetos que participaron en el estudio a no dar 
información que no deseaban compartir. 

 

No discriminación y libre participación  

a) Se garantizó la obtención del consentimiento informado de los sujetos antes de su 
participación en el estudio. 

b) Se informó a los futuros encuestados de la posibilidad de abandonar el estudio y de 
la ausencia de consecuencias derivadas de esta decisión. 

 

Respeto por la calidad de la investigación, autoría y uso de los resultados  

a) Se promovió el valor científico de la investigación, representado por la importancia 
empírica y social del estudio. 

b) Se buscó la validez científica del estudio, representada por la creación de un marco 
teórico suficiente basado en documentación científica válida y actualizada, el uso 
coherente del método de investigación de acuerdo con el problema a resolver, la 
selección adecuada de la muestra de los sujetos involucrados, una codificación y 
análisis de los datos que garantizaron elevados estándares de calidad, y una 
interpretación crítica de los mismos, además del uso de un lenguaje adecuado en la 
comunicación de los resultados de la investigación. 

c) Se dispuso para la autoridad competente el material físico y la base de datos 
elaborada para la revisión del proceso de recolección de información. 

d) Se prohibió la comercialización, negociación y la divulgación indiscriminada del 
contenido parcial o total del proyecto y de los potenciales resultados futuros por parte 
del equipo de investigación o de terceros ajenos al mismo. 

 

La aceptación, conjuntamente con la correcta implementación de estos principios y 
criterios, fue normativa y determinó el ingreso y la permanencia de los investigadores 
en el equipo de estudio. 

CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

En el análisis descriptivo de los resultados de esta investigación, se observó que un 
56,67% de la población eran mujeres de entre 14-15 años de edad, siendo representado 
por un 41,11% de la población evaluada, a su vez, el 25.56% pertenecen al tercer grado 
del nivel secundario, siendo pertenecientes a un tipo de familia nuclear representada 
por el 55,56%, por otro lado, el 70% se percibe en un nivel socioeconómica medio, 
existiendo preferencia parental con la madre representado con el 43,33%. El resto de 
resultados se puede observar en la tabla 1.  

 

Tabla 1.  
Factores sociodemográficos en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020 

 N % 

Sexo   
Varón 39 43,33 
Mujer 51 56,67 
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Edad   
12-13 años 26 28,89 
14-15 años 37 41,11 
16-17 años 27 30,00 
Grado   
Primero 13 14,44 
Segundo 17 18,89 
Tercero 23 25,56 
Cuarto 18 20,00 
Quinto 19 21,11 
Tipo de familia   
Nuclear 50 55,56 
Extensa 18 20,00 
Monoparental 17 18,89 
Reconstituida 5 5,56 
Percepción socioeconómica   
Bajo 19 21,11 
Medio 63 70,00 
Alto 8 8,89 
Preferencia parental   
Padre 27 30,00 
Madre 39 43,33 
Ninguno 24 26,67 
Lugar que ocupa entre hermanos   
Primero 37 41,11 
Segundo 26 28,89 
Tercero 13 14,44 
Cuarto 5 5,56 
Quinto o mayor 9 10,00 
Tipo de comunicación familiar   
Pasiva 41 45,56 
Agresiva 25 27,78 
Asertiva 24 26,67 
Afiliación religiosa   
Católico 12 13,33 
No católico 78 86,67% 

Los niveles predominantes del clima social familiar, evidenciaron ser promedio 
representado por un 74,44% total de la población, mientras que un 1,11% experimenta 
un clima social familiar mala. Ver tabla 2. 
 
Tabla 2.  

Nivel de clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020 

 N % 

Clima social familiar   
Buena 14 15,56 
Tiende a buena 8 8,89 
Promedio 67 74,44 
Mala 1 1,11 

 
Los niveles predominantes de autoestima, se evidenció ser alta representado por el 
75,56%, mientras que solo el 2,22% experimentó un bajo nivel de autoestima. Ver tabla 
3. 
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Tabla 3.  

Nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del 
distrito de Nueva Cajamarca, 2020 

 n % 

Autoestima   
Muy alta 6 6,67 
Alta 68 75,56 
Promedio 14 15,56 
Baja 2 2,22 

 
Al realizar el procesamiento de los datos inferencial, se evidenció que existe relación 
entre clima social familiar y autoestima con un valor de significancia de 0,00. A su vez, 
el 85,29% de los estudiantes con autoestima alta, experimenta un clima social familiar 
promedio. Ver tabla 4.  

 

Tabla 4.  

Relación entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario de 
una Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020 

 Clima social familiar 

p 
 

Buena 
Tiende a 

buena 
Promedio Mala 

 n % n % n % N % 

Autoestima         0,00 

Muy alta 3 50,00 1 16,67 2 33,33 0 0,00  
Alta 7 10,29 3 4,41 58 85,29 0 0,00  
Promedio 3 21,43 4 28,57 6 42,86 1 7,14  
Baja 1 50,00 0 0,00 1 50,00 0 0,00  
 

Respecto al análisis de la relación entre las dimensiones de las variables principales, se 
encontró que, las dimensiones hogar-padre y académica de autoestima se relacionó con 
la dimensión desarrollo con un valor de significancia de 0,00 y 0,01 respectivamente; 
mientras que la dimensión estabilidad se relacionó con la dimensión académica con 
valor de significancia de 0,05. Se observó que un 42,86% de los estudiantes 
presentaban un nivel alto en relación a hogar-padres y un nivel promedio en desarrollo, 
mientras que, el 58,62% de los estudiantes presentan un nivel promedio en la dimensión 
académica y un nivel promedio en desarrollo. Por otra parte, un 65,12% de los 
estudiantes presenta un nivel alto en la dimensión académica y un nivel promedio en 
estabilidad. Ver tabla 5 

 

Tabla 5.  

Relación entre las dimensiones de clima social familiar y las dimensiones de autoestima 
en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva 
Cajamarca, 2020 

 Relaciones  

 
Tiende a 

buena 
Promedio Mala Deficitaria 

p 

 n % n % n % N % 
Personal         0,28 
Muy alta 2 33,33 3 50,00 0 0,00 1 16,67  
Alta 3 5,77 35 67,31 9 17,31 5 9,62  
Promedio 4 13,33 14 46,67 5 16,67 7 23,33  
Baja 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00  
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Social         0,33 
Muy alta 5 14,71 20 58,82 6 17,65 3 8,82  
Alta 1 3,03 19 57,58 8 24,24 5 15,15  
Promedio 3 13,64 14 63,64 0 0,00 5 22,73  
Baja 0 0,00 1 100,00 0 0,00 0 0,00  
Hogar-Padres         0,38 
Muy alta 2 8,70 14 60,87 3 13,04 4 17,39  
Alta 4 11,43 21 60,00 7 20,00 3 8,57  
Promedio 1 4,00 15 60,00 3 12,00 6 24,00  
Baja 1 20,00 4 80,00 0 0,00 0 0,00  
Muy baja 1 50,00 0 0,00 1 50,00 0 0,00  
Académica         0,92 
Muy alta 2 15,38 7 53,85 3 23,08 1 7,69  
Alta 4 9,30 26 60,47 6 13,95 7 16,28  
Promedio 2 6,90 17 58,62 5 17,24 5 17,24  
Baja 1 33,33 2 66,67 0 0,00 0 0,00  
Muy baja 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00  

 

Tabla 5  

Continuación 

 Desarrollo  

 
Excelente Buena 

Tiende a 
buena 

Promedio Mala Deficitaria 
 

 n % n % n % n % n % n % p 

Personal             0,94 
Muy alta 1 16,67 0 0,00 1 16,67 1 16,67 3 50,00 0 0,00  
Alta 3 5,77 2 3,85 7 13,46 21 40,38 18 34,62 1 1,92  
Promedio 2 6,67 2 6,67 3 10,00 15 50,00 8 26,67 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00  
Social             0,31 
Muy alta 3 8,82 2 5,88 7 20,59 12 35,29 9 26,47 1 2,94  
Alta 2 6,06 2 6,06 2 6,06 17 51,52 10 30,30 0 0,00  
Promedio 1 4,55 0 0,00 1 4,55 10 45,45 10 45,45 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 1 100,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00  
Hogar-
Padres 

 
  

  
    

 
  0,00 

Muy alta 2 8,70 0 0,00 4 17,39 11 47,83 6 26,09 0 0,00  

Alta 2 5,71 2 5,71 5 14,29 15 42,86 11 31,43 0 0,00  

Promedio 1 4,00 2 8,00 1 4,00 10 40,00 11 44,00 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 1 20,00 3 60,00 1 20,00 0 0,00  

Muy baja 1 50,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 50,00  
Académica             0,01 

Muy alta 1 7,69 0 0,00 3 23,08 5 38,46 3 23,08 1 7,69  
Alta 2 4,65 2 4,65 8 18,60 15 34,88 16 37,21 0 0,00  
Promedio 2 6,90 0 0,00 0 0,00 17 58,62 10 34,48 0 0,00  
Baja 1 33,33 1 33,33 0 0,00 1 33,33 0 0,00 0 0,00  
Muy baja 0 0,00 1 50,00 0 0,00 1 50,00 0 0,00 0 0,00  
 

Tabla 5 

Continuación 

 Estabilidad 

 
Buena 

Tiende a 
buena 

Promedio Mala Deficitaria 
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 n % n % n % N % N % p 

Personal           0,73 
Muy alta 0 0,00 1 16,67 3 50,00 2 33,33 0 0,00  
Alta 1 1,92 1 1,92 38 73,08 11 21,15 1 1,92  
Promedio 1 3,33 0 0,00 20 66,67 8 26,67 1 3,33  
Baja 0 0,00 0 0,00 1 50,00 1 50,00 0 0,00  
Social           0,54 
Muy alta 1 2,94 2 5,88 25 73,53 6 17,65 0 0,00  
Alta 0 0,00 0 0,00 23 69,70 8 24,24 2 6,06  
Promedio 1 4,55 0 0,00 13 59,09 8 36,36 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 1 100,00 0 0,00 0 0,00  
Hogar-
Padres 

  
    

 
   0,74 

Muy alta 1 4,35 1 4,35 15 65,22 6 26,09 0 0,00  
Alta 1 2,86 0 0,00 27 77,14 5 14,29 2 5,71  
Promedio 0 0,00 1 4,00 14 56,00 10 40,00 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 4 80,00 1 20,00 0 0,00  
Muy baja 0 0,00 0 0,00 2 100,00 0 0,00 0 0,00  
Académica           0,05 

Muy alta 0 0,00 1 7,69 9 69,23 3 23,08 0 0,00  
Alta 1 2,33 1 2,33 28 65,12 12 27,91 1 2,33  
Promedio 1 3,45 0 0,00 22 75,86 6 20,69 0 0,00  
Baja 0 0,00 0 0,00 2 66,67 1 33,33 0 0,00  
Muy baja 0 0,00 0 0,00 1 50,00 0 0,00 1 50,00  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

5.1. Discusión 

Los resultados de la investigación demostraron la existencia de relación entre clima 
social familiar y autoestima, en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. También, se encontró que las 
dimensiones de autoestima se relacionaron con las dimensiones del clima social 
familiar, evidenciando que las dimensiones hogar-padres y académica de autoestima, 
se asocia con la dimensión desarrollo del clima social familiar; a su vez, la dimensión 
académica de autoestima, guardó relación con la dimensión estabilidad del clima social 
familiar. Por otro lado, se halló que el nivel de clima social familiar predominante en los 
estudiantes fue promedio, mientras que el nivel de autoestima imperante fue alto. 

 

Respecto al objetivo general, se evidenció la existencia de relación entre las dos 
variables de investigación, confirmando la hipótesis alterna y rechazando la hipótesis 
nula. De igual manera que Ramos (2021), quien estudió la relación entre clima social 
familiar y autoestima, el cual obtuvo resultados que concluyeron una relación 
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significativa entre ambas variables. Algunos investigadores como Saturno (2022), 
explica que esta relación puede deberse a que conforme se desenvuelva el clima 
familiar influenciará a la autoestima del adolescente, por lo cual, un ambiente familiar 
saludable generará un desarrollo adecuado de la autoestima del menor al sentirse 
respaldado por su entorno. Por su lado, Krauss (2020), refuerza que el calor familiar y 
la seguridad que brindan los progenitores a sus hijos, repercute en el desarrollo de los 
menores, siendo estos efectos más duraderos en el tiempo y promoviendo un 
crecimiento personal saludable al adolescente al momento de mostrarse ante el mundo. 
Este resultado nos habla entonces de la importancia del entorno familiar para el 
desarrollo del estudiante adolescente en Nueva Cajamarca, ya que la familia y la 
dinámica de la misma con el estudiante forja y construye la autoestima del menor, así 
como su sentido de pertenencia basado en sus tradiciones y situación psicosocial. 

 

Por otro lado, referente a la relación entre las dimensiones de las principales variables 
de investigación, se obtuvieron relaciones significativas, a excepción de las dimensiones 
de autoestima y la dimensión relaciones del clima social familiar. Resultados similares 
a los obtenidos por Llamo (2024), quien comprobó la relación entre las dimensiones de 
clima social familiar y las dimensiones de la autoestima, a su vez, Moos (1974), explica 
que esta relación puede deberse a la importancia del buen clima entre padres e hijos, 
de manera que los hijos se ven influenciados en su crecimiento personal al contar con 
un soporte por parte de sus progenitores, por otro lado, Castilla (2013) indica que los 
estudiantes que tienen una inadecuada comunicación con sus padres, tienden a ser 
vulnerables a evidenciar problemas emocionales, ambientales, conductuales. 

 

Mientras que, la dimensión académica de autoestima y la dimensión desarrollo de clima 
social familiar se obtuvo una relación significativa. Resultados similares a los obtenidos 
por Hernández (2022), al estudiar las variables clima social familiar y autoestima, esto 
se explican, según Putpaña (2023), porque la autoestima está relacionada con un mejor 
rendimiento y compromiso académico, evidenciando que los factores emocionales y de 
entorno familiar tienen un impacto en el ámbito escolar de la persona. A su vez, Moos y 

Trickett (1993), mencionan la importancia de los padres al mostrar expectativas 
académicas razonables y a su vez brindar apoyo, esto refuerza la autoestima del 
estudiante, lo que genera un aumento de su seguridad respecto a su entorno académico 
e influenciado al desarrollo de un sentido de competencia y logro. 

 

Por su parte, la dimensión académica de autoestima y la dimensión estabilidad de clima 
social familiar se evidenció que guardan relación. Resultados similares obtenidos Ali y 
Villegas (2017), al realizar un estudio entre el clima social familiar y la autoestima. 
Durante la búsqueda de autores que pudiesen brindar una explicación sobre los 
hallazgos, no se encontraron investigadores que brindasen explicación a la relación de 
estas dimensiones específicas; Sin embargo, Naranjo (2012), explica que los 
estudiantes que presentan una estabilidad de la autoestima, tienden a manejar mejor 
las distintas dificultades que se les presentan en el ámbito académico y, por ende, 
presentan un mejor rendimiento escolar. Por otro lado, Briones y Meléndez (2021), 
investigaron la manera en que repercute un clima familiar favorable, en el cual se ofrece 
apoyo emocional, motivacional se refleja en el éxito del ámbito académico del 
adolescente, por lo que en base a la evidencia podemos decir, que los estudiantes que 
presentan mayor estabilidad de la autoestima tienden a tener mejores resultados en el 
ámbito académico. 

 

Un resultado que llama la atención de manera importante, es que la mayoría de 
adolescentes indican una comunicación pasiva y/o agresiva en la interacción familiar; 
sin embargo, presentan un clima familiar promedio y una autoestima alta. Este hallazgo, 
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se puede sustentar según Krauss et al. (2020), quienes en su revisión bibliográfica 
señala que el clima social familiar puede ser independiente al tipo de comunicación, ya 
que esta última puede ver involucrados temas como la expresividad y el conflicto, 
mientras que el clima familiar ser vería envuelto en situaciones como la cohesión familiar 
y el involucramiento lo que mantendría de forma independiente a ambas variables. Por 
otro lado, Sawitri et al. (2024) sostienen que esta discrepancia de resultados puede 
surgir en base a posibles sesgos por parte de los adolescentes, ya que la percepción 
sobre la comunicación entre la familia puede ser sobreestimado, lo que, al compararse 
con el clima social familiar, haría que los datos difiriesen puesto que, al tomar el clima 
familiar como un conjunto, los adolescentes pueden sopesar que la cohesión presente 
como familia predomina sobre la comunicación que mantienen, lo que explicaría la 
diferencia entre los niveles de cada uno.  

 

Por otro lado, pese a que la comunicación familiar se produzca de una manera pasiva o 
agresiva, autores como Zeba y Jyotsna (2022) refieren que la autoestima puede 
desarrollarse de manera independiente a cómo sea la comunicación familiar, puesto 
que, durante el periodo de adolescencia, los amigos, el desempeño académico y la 
aceptación social adquieren un peso mayor en la auto percepción de los estudiantes, lo 
que reduce el impacto de la dinámica familiar en la misma. A su vez, Krauss et al. (2020) 
argumentan que los recursos personales del adolescente pueden mediar y 
sobreponerse ante situaciones comunicativas complicadas, por lo que, la regulación 
emocional, autoeficacia o estilos de afrontamiento desarrollados pueden salvaguardar 
el desarrollo de una autoestima saludable, pese a que la interacción comunicativa 
familiar no sea la más óptima.  

 

En cuanto a los niveles del clima social familiar, se observó que el nivel predominante 
es promedio, resultado similar al que obtuvo Casas (2022), quien estudió el nivel de 
clima social familiar en la capacidad de atención en estudiantes de secundaria. Algunos 
autores como Ruíz et al. (2009), explican que esto puede deberse a cómo se promueva 
la cohesión entre la familia, de manera afectiva y donde se genere un ambiente de 
apoyo, confianza e intimidad, lo que permite una comunicación más abierta y empática 
entre los miembros de la familia, haciendo que la misma se sienta más agradables, a su 
vez, Gonzales (1999), explica que los estudiantes se plantean aspiraciones de lo que 
quieren ser o pretenden ser, siendo influenciados y motivados en gran medida por el 
apoyo de sus padres y su entorno de desarrollo. 

 

Respecto a los niveles de autoestima, se observó que el nivel predominante es alto, 
resultado similar al que obtuvo resultados similares, Díaz (2023), quien, en su presente 
investigación, se evidenció la predominancia de niveles de autoestima altos en la 
población estudiantil secundaria. Algunos autores como Harter (2012), explica que la 
autoestima positiva puede deberse a factores como el apoyo social que el adolescente 
reciba, las relaciones entre la familia que fomenten experiencias positivas, el éxito en 
las áreas que el adolescente valore y los constantes refuerzos positivos que lo impulsen 
y fortalezcan su autopercepción, donde genere un sentido de pertenencia y se 
diferencia como individuo. Además, Baumeister et al. (2003) refuerzan que la 
autoestima se ve influenciada por cuan auto eficaz es el adolescente y cuanto control 
piensa tener sobre su vida, señalando que el sentimiento de competencia y control sobre 
sí mismos, hace que desarrollen una autoestima más sólida. 

 

5.2. Conclusiones 

Existe relación entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel 
secundario de una Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. Esto 
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podría explicarse debido a que, un clima social familiar saludable y ameno, repercute 
positiva o negativamente en la formación personal del adolescente. 

 

Existe relación entre la dimensión académica de autoestima y la dimensión desarrollo 
del clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa 
del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. Esto pudiendo deberse a que el adolescente con 
una autoestima más desarrollada y fortalecida, será capaz de afrontar los desafíos 
académicos de manera adecuada. 

 

La dimensión académica de autoestima, guardó relación con la estabilidad del clima 
social familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institución Educativa del distrito 
de Nueva Cajamarca, 2020. Si bien no se encontró una explicación de la vinculación 
entre esas dimensiones específicas, podemos observar que el menor con una 
autoestima estable y con sentimiento de logro personal, tiende a ser más capaz de 
afrontar los desafíos académicos y sociales en su entorno. 

 

El clima social familiar predominante en estudiantes de nivel secundario de una 
Institución Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020, fue promedio. Lo que 
podría deberse a que, en la población de estudio, la cohesión y el ambiente familiar de 
apoyo se encuentra presente en las familias de los alumnos estudiados. 

 

La autoestima imperante en estudiantes de nivel secundario de una Institución 
Educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020, fue de nivel alto. Esto puede deberse 
a que los adolescentes han sido validados mediante experiencias positivas, tanto 
familiares como sociales y presentan una fuerte autopercepción de sí mismos 

 

5.3. Recomendaciones 

A nivel de institución, es recomendable trabajar en talleres de promoción que fomenten 
y fortalezcan la autopercepción en los estudiantes, de manera que se logre mantener 
los niveles encontrados en el estudio a lo largo del tiempo, mediante actividades de 
convivencia donde se busque validar el sentir y el ser de cada uno de los estudiantes. 

 

Es recomendable el trabajo conjunto de los padres y docentes, para la promoción y 
mantenimiento de un clima familiar saludable, que permita al estudiante desarrollarse 
en un ambiente seguro, de manera que se trabajen talleres de familia, tocando temas 
como la cohesión, la comunicación asertiva y la disciplina. 

 

Es aconsejable, que se realicen estudios con una mayor profundidad, investigando las 
causales de los resultados de esta investigación, para de esa manera, mantener una 
misma línea de investigación tomando como punto de inicio el presente estudio, 
además, sería imperativo poder estudiar otros factores sociodemográficos que no han 
sido estudiados en esta investigación, como el trabajo o labor que realizan los padres, 
mayores opciones de profesión de fe, nivel educativo de los padres y asistencias a 
psicología, de forma que se expanda el conocimiento y entendimiento de las variables 
en relación a diversas características de la población. 
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ANEXOS 

                                                      Anexo 1 

 

                                      CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario del I.E. Adventista 
Nor Oriental del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 

 

Yo(Nombres y Apellidos)……………….............................................................................  

Identificado con DNI N°……………………………………, padre de familia de mi menor 
hijo que actualmente se encuentra estudiando en la Universidad Nacional de San Martín 
la carrera de Educación Nivel Inicial, he sido informado en forma detallada el fin de la 
investigación, de tal manera recalcar que mi hijo participe de forma voluntaria y que los 
datos proporcionados mantendrán su integridad tal cual es. 

En tal sentido, faculto a mi menor hijo responder a las preguntas de los instrumentos de 
investigación a utilizar en la investigación. 

 

 

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigación.  

 

Fecha y Hora: ….......................................................... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………. 

Firma del investigador 

 

DNI: ………………………. 

………………………………. 

Firma del padre del menor 

 

DNI: …………………………. 



 

Anexo 1.1 

Asentimiento informado 

Asentimiento Informado para Participación en la Investigación 

Título del estudio: Clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel 

secundario de una institución educativa del distrito de Nueva Cajamarca, 2020. 

Investigador principal: Katheryn Ivonne Delgado Hoyos 

Asesor de tesis: Alexander Pérez Bringas 

Propósito de la Investigación 

Este es un estudio con la finalidad de generar, promover y dar a conocer el nivel de 
autoestima y bienestar psicológico de los adolescentes, al participar contribuyes en el 
proceso de recolectado de información. 

¿En qué consiste la participación? 

Si aceptas participar, se te pedirá que respondas algunas preguntas en un cuestionario. 
Las preguntas son sencillas de responder, responderás solo lo que puedes manipular. 
El tiempo estimado para responder es de unos 20 a 15 minutos. En total son dos 
cuestionarios, uno por variable. 

Voluntariedad y Libertad de Participación 

Tu participación en este estudio es completamente voluntaria. Si en algún momento 
decides que no deseas continuar, puedes retirarte sin ninguna consecuencia. También 
puedes decidir no responder a alguna de las preguntas si te incomoda. 

Confidencialidad 

Toda la información que proporciones será confidencial y será utilizada exclusivamente 
con fines de investigación. Los resultados de este estudio se presentarán en forma de 
estadísticas o datos generales, sin identificar a ningún participante por su nombre. 

Declaración de Asentimiento 
He leído la información anterior y comprendo en qué consiste este estudio. Entiendo 
que puedo retirarme en cualquier momento. Acepto participar en este estudio y 
responder el cuestionario de forma voluntaria. 

 

 

 

 

 

 

 

………………………………. 

Firma del menor 

 

DNI: …………………………. 



 

Anexo 2 

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS 

 

Por favor, lea atentamente las preguntas y marque con una X. 

1. Sexo 
a) Varón  b) Mujer 
 
2. Edad 
a) 12 -13  b) 14-15 c) 16-17 
 
3. Grado: 
a) Primero b) Segundo c) Tercero d) Cuarto  e) Quinto  
 
4. Tipo de familia 
a) Nuclear b) Extensa c) Monoparental d) Reconstruida 
 
5. Percepción socioeconómica 
a) Bajo  b) Medio d) Alto 
 
6. Preferencia parental 
a) Padre  b) Madre c) Ninguno 
 
7. Lugar que ocupa entre hermanos: 
a) Primero b) Segundo c) Tercero d) Cuarto e) Más de 
cuatro 
 
8. Tipo de comunicación familiar 
a) Pasiva  b) Agresiva c) Asertiva 
 
9. Afiliación religiosa 
a) Católico b) No católico 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3 

 

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) 

 

A continuación, le presentamos unas frases que le permitirán pensar en relación con su 
familia. Si es verdadero o casi siempre verdadero, marque con un X en el espacio 
correspondiente a la V (verdadero); si cree que es falso o casi siempre falso, marque 
con un X en el espacio correspondiente a la F (falso). 

 

1.  En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. V F 

2.  Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos  

  para sí mismos. 

V F 

3.  En nuestra familia peleamos mucho. V F 

4.  En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta. V F 

5.  Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos. V F 

6.  A menudo hablamos de temas políticos o sociales en familia. V F 

7.  Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre. V F 

8.  Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas 
actividades de la iglesia. 

V F 

9.  Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. V F 

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. V F 

11. Muchas veces da la impresión que en casa sólo estamos pasando el rato. V F 

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos. V F 

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. V F 

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de 
cada uno. 

V F 

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. V F 

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (conferencias, exposiciones, 
conciertos, etc.) 

V F 

17. Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o a visitarnos. V F 

18. En mi casa no rezamos en familia. V F 

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios. V F 

20. En nuestra familia hay pocas normas que cumplir. V F 



 

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. V F 

22. En mi familia es difícil desahogarse sin molestar a todo el mundo. V F 

23. En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo. V F 

24. En mi familia cada uno decide sus propias cosas. V F 

 

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno. V F 

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. V F 

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algún deporte. V F 

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa y 
otras fiestas. 

V F 

29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 
necesitamos. 

V F 

30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones. V F 

31. En mi familia hay un fuerte sentimiento de unión. V F 

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales. V F 

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados. V F 

34. Cada uno entra y sale de casa cuando quiere. V F 

35. Nosotros aceptamos que haya competición y que gane el mejor. V F 

36. Nos interesan poco las actividades culturales. V F 

37. Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc. V F 

38. No creemos en el cielo ni en el infierno. V F 

39. En mi familia la puntualidad es muy importante. V F 

40. En casa las cosas se hacen de una forma establecida. V F 

41. Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún voluntario. V F 

42. En casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo 
más. 

V F 

43. Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras. V F 

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente. V F 

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor. V F 



 

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales. V F 

47. En mi casa, todos tenemos una o dos aficiones. V F 

48. Las personas de mi casa tenemos ideas muy precisas sobre lo que está bien 
o mal. 

V F 

49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente. V F 

50. En mi casa se da mucha importancia en cumplir las normas. V F 

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras. V F 

52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado. V F 

53. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. V F 

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confía en sí misma cuando 
surge un problema. 

V F 

55. En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las 
calificaciones escolares. 

V F 

56. Alguno de nosotros toca un instrumento musical. V F 

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o 
de la escuela. 

V F 

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe. V F 

59. En casa nos aseguramos que nuestras habitaciones queden limpias y 
ordenadas. 

V F 

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor. V F 

61. En mi familia hay poco espíritu de grupo. V F 

62. En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente. V F 

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las 
cosas y mantener la paz. 

V F 

64. Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus propios derechos. V F 

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito. V F 

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos 
obras literarias. 

V F 

67. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares 
por afición o por interés. 

V F 

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o 
malo. 

V F 

69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona. V F 



 

70. En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera. V F 

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros. V F 

72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. V F 

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos contra otros. V F 

74. En mi familia es difícil ser independientes sin herir los sentimientos de los 
demás. 

V F 

75. “Primero es el trabajo, luego la diversión” es una norma en mi familia. V F 

76. En mi casa ver la televisión es más importante que leer. V F 

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos. V F 

78. En mi casa, leer la Biblia es algo importante. V F 

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado. V F 

80. En mi casa las normas son muy rígidas y tienen que cumplirse. V F 

81. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno. V F 

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontáneo. V F 

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. V F 

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa. V F 

85. En mi casa hacemos comparaciones con nuestra eficacia en el trabajo o 
estudio. 

V F 

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la 
literatura. 

V F 

87. Nuestra principal forma de diversión es ver televisión o escuchar radio. V F 

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo. V F 

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de 
comer. 

V F 

90. En mi familia, uno no puede salirse con la suya. V F 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4 

AUTOESTIMA 



 

 

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH  

PROTOCOLO 

 

NOMBRE:...……………………………………………………………………………………… 

EDAD:………………………………………   INSTRUCCIÓN:………………………………. 

FECHA DE APLICACIÓN: ……………………………………………………………………. 

 

Instrucciones: 

A continuación hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe cómo 
te sientes generalmente, marca la V- Verdadero-. Si la frase no describe cómo te 
sientes generalmente, marca la F- Falso-. No hay respuestas correctas o incorrectas, 
lo importante es que sea sincero.  

 

01 Las cosas mayormente no me preocupan. V F 

02 Me es difícil hablar frente a la clase. V F 

03 Hay muchas cosas sobre mí mismo que cambiaría si pudiera.  V F 

04 Puedo tomar decisiones sin dificultades. V F 

05 Soy una persona divertida. V F 

06 En mi casa me molesto muy fácilmente. V F 

07 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. V F 

08 Soy conocido entre las personas de mi edad. V F 

09 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. V F 

10 Me rindo fácilmente. V F 

11 Mis padres esperan mucho de mí.  V F 

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. V F 

13 Mi vida esa llena de problemas. V F 

14 Los chicos casi siempre aceptan mis ideas. V F 

15 Tengo una mala opinión de mí mismo. V F 

16 Muchas veces me gustaría irme de casa. V F 

17 Casi siempre me siento fastidiado en el colegio. V F 

18 Físicamente no soy tan simpático como la mayoría de las 
personas. 

V F 

19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. V F 

20 Mis padres me comprenden. V F 

21 Los demás son mejor aceptados que yo. V F 

22 Generalmente siento como si mis padres me estuvieran 
presionando. 

V F 

23 Me siento desmoralizado en el colegio.  F 

24 Me gustaría ser otra persona. V F 

25 No se puede confiar en mí. V F 

26 Nunca me preocupa nada. V F 

27 Estoy seguro de mí mismo. V F 

28 Me aceptan fácilmente en un grupo. V F 



 

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. V F 

30 Paso bastante tiempo soñando despierto. V F 

31 Desearía tener menos edad de la que tengo. V F 

32 Siempre hago lo correcto. V F 

33 Estoy orgullosos de mi rendimiento en el colegio. V F 

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer. V F 

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. V F 

36 Siempre estoy contento. V F 

37 En mi colegio estoy haciendo lo mejor que puedo. V F 

38 Generalmente puedo cuidarme solo. V F 

39 Soy bastante feliz. V F 

40 Preferiría estar con personas menores que yo. V F 

41 Me gustan todas las personas que conozco. V F 

42 Me gusta cuando me llaman a la pizarra. V F 

43 Me entiendo a mí mismo. V F 

44 Nadie me presta mucha atención en casa. V F 

45 Nunca me resondran. V F 

46 No me está yendo tan bien en el colegio como yo quisiera. V F 

47 Puedo tomar una decisión y mantenerla. V F 

48 Realmente no me gusta ser un adolescente. V F 

49 No me gusta estar con otras personas. V F 

50 Nunca soy tímido. V F 

51 Generalmente me avergüenzo de mí mismo. V F 

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo. V F 

53 Siempre digo la verdad. V F 

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente 
capaz.  

V F 

55 No me importa lo que me pase.  V F 

56 Soy un fracaso. V F 

57 Me fastidio fácilmente cuando me llaman la atención.  V F 

58 Siempre se lo que debo decir a las personas. V F 



 

Anexo 8 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Clima social familiar y autoestima en estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa Aseanor del distrito de Nueva Cajamarca. 

Problemas  Objetivos Hipótesis Variables e 
Indicadores 

Población y Muestra Alcance y Diseño Instrumentos  Análisis Estadístico  

Problema general: 

¿Cuál es la relación 
entre el clima social 
familiar y 

autoestima en 
estudiantes de nivel 
secundario de una 

Institución 
Educativa del 
distrito de Nueva 

Cajamarca? 
 

Problemas 
específicos: 

Objetivo 
general: 

Determinar de 
qué manera se 

relaciona el clima 
social familiar y la 
autoestima en 

estudiantes de 
nivel secundario 
de una Institución 

Educativa del 
distrito de Nueva 
Cajamarca.   

 

Objetivos 
específicos: 

Identificar el nivel 

de clima social 
familiar en 
estudiantes de 

nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 

distrito de Nueva 
Cajamarca. 

 

Identificar el nivel 
de autoestima en 
estudiantes de 

nivel secundario 
de una Institución 
Educativa del 

distrito de Nueva 
Cajamarca. 

Hipótesis 
General:  

H1: Existe 
relación 

significativa entre 
el clima social 
familiar y la 

autoestima en 
estudiantes de 
nivel secundario 

de una Institución 
Educativa del 
distrito de Nueva 

Cajamarca. 

H0: No existe 
relación 
significativa entre 

el clima social 
familiar y la 
autoestima en 

estudiantes de 
nivel secundario 
de una Institución 

Educativa del 
distrito de Nueva 
Cajamarca. 

 

Hipótesis 
Específicas 

V1: Clima social 
familiar 

Naturaleza: 
Cualitativa. 

Escala de 

medición: Ordinal. 

Categorías: 

Muy buena: (70 a 

80) 
Buena: (65) 
Tendencia buena: 

(56 a 60) 
Promedio: (41 a 
55) 

Mala: (31 a 40) 
Deficitaria: (0 a 30) 

 

V2: Autoestima 

Naturaleza: 

Cualitativa. 

Escala de 
medición: Ordinal 

Categorías: 

Bajo: 0-24 

Medio Bajo: 25-49 

Medio Alto: 50-74 

Alto: 

V3: 
Sociodemográfica 

Naturaleza: 
Cualitativa. 

La población estará 

conformada por 90 
estudiantes de ambos 
sexos entre las edades 

de 12 a 15 años de edad, 
en estudiantes del nivel 
secundario de todos los 

grados de la Institución 
Educativa Aseanor del 
distrito de Nueva 

Cajamarca.  

 

Hurtado (2000) “la 

población está 
constituida por el 
conjunto de seres en los 

cuales se va a estudiar el 
evento, y que además 
comparten como 

características comunes, 
los criterios de inclusión” 
(p. 152). 

 

Esta investigación se 
llevará a cabo por medio 
de un censo, es decir, la 

población será 
investigada en su 
totalidad.  

 

Hernández et. al. (2003) 
conciben al censo 

poblacional como la 
cantidad de elementos 

Alcance:  

La presente 
investigación será 
de tipo 

correlacional de 
corte transversal, 
puesto que se 

buscará determinar 
la relación existente 
entre las variables 

de estudio. Según 
Hernández, et. al. 
(2014) los estudios 

correlaciónales nos 
permiten conocer la 
relación existente 

entre dos o más 
variables. 
Asimismo, 

menciona que los 
estudios de corte 
transversal solo se 

realizan en un solo 
momento y tiempo 
único. 

 

Diseño: 

Para el diseño de 
investigación se 

utilizará el no 
experimental. 
Según Hernández, 

et. al. (2014) en los 
diseños no 

Escala clima social familiar 

La escala de Clima Social en 

la Familia tiene como nombre 
original del instrumento The 
Social Climate Scales: Family 

Environment Scale, autores 

Rudolf H. Moos, Berenice S. 
Moos y Edison. J. Trickett. 

Fue adaptada por Ruiz y 
Guerra en 1993. 

Ruiz. C & Guerra. E (1993) se 

probó la validez de la prueba 
correlacionándola con la 
prueba de Bell 

específicamente el área de 
ajuste en el hogar, con 
adolescentes los coeficientes 

fueron: en área cohesión 
0.57, conflicto 0.60, 
organización 0.51. Con 

adultos los coeficientes 
fueron 0.60, 0.59, 0.57; para 
las mismas áreas y 

expresividad 0.53, en el 
análisis a nivel del grupo 
familia. También se prueba el 

FES con la escala TAMAI 
(área familiar) y al nivel 
individual los coeficientes en 

cohesión son de 0.62, 
expresividad de 0.53 y 
conflicto 0.59. Ambos 

Análisis descriptivo: 

Se utilizará el programa 
STATA 14 para la 
realización del análisis 

descriptivo aquí se 
calcularán los 
porcentajes y 

frecuencias para las 
variables categóricas 
que son estilos de 

crianza y autoestima en 
estudiantes de nivel 
primario y variables 

sociodemográficas. 

 

Estadística Inferencial  

Se utilizará la prueba de 
Chi cuadrado para la 
realización del análisis 

inferencial que evaluará 
las dos variables 
categóricas, para medir 

la relación entre las 
variables estudiadas. 
Para las variables 

sociodemográficas, se 
utilizó también la prueba 
de Chi cuadrado debido 

a que estos datos se 
han categorizado. El 
nivel de significación 

estadística fue entre 
0.05. 

 



 

¿Cuál es el nivel 

del clima social 

familiar en los 

estudiantes de 

nivel secundario 

de una Institución 

Educativa del 

distrito de Nueva 

Cajamarca? 

¿Cuál es el nivel 

de autoestima en 

los estudiantes de 

nivel secundario 

de una Institución 

Educativa del 

distrito de Nueva 

Cajamarca? 

¿Cómo se 

relaciona las 

dimensiones de 

clima social 

 

 

Identificar la 

relación entre 

las dimensiones 

de clima social 

familiar y 

autoestima en 

estudiantes de 

nivel secundario 

de una 

Institución 

Educativa del 

distrito de Nueva 

Cajamarca 

 

HE1: Existe 

relación entre 

las dimensiones 

de clima social 

familiar y 

autoestima en 

estudiantes de 

nivel secundario 

de una 

Institución 

Educativa del 

distrito de 

Nueva 

Cajamarca 

HE0: No existe 

relación entre 

las dimensiones 

de clima social 

familiar y 

autoestima en 

estudiantes de 

nivel secundario 

Escala de 

medición: Ordinal. 

Categorías: Mixta. 

en los cuales se busca 

generalizar los 
resultados de una 
investigación u estudio.  

 

Criterios 
de 
Inclusión 

Estudiantes 
matriculados de todos 

los grados de nivel 
secundario de la I.E. 
Aseanor-Nueva 

Cajamarca. 

 

Estudiantes que se 

encuentre entre 12 a 17 
de años de edad de 
ambos sexos. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no 
presenten firmado el 

consentimiento 
informado. 

Estudiantes que no 
asistan al momento de 
aplicar los instrumentos. 

experimentales no 

existe manipulación 
de las variables, 
solo se observan en 

su contexto natural. 

 

El enfoque de la 

investigación será 
cuantitativo. 
Hernández, et. al. 

(2014) mencionan 
que los enfoques 
cuantitativos 

utilizan 
cuestionarios para 
la recolección de 

datos. Se ayudan 
de la estadística 
para describir 

resultados 
obtenidos. 

 

trabajos demuestran la 

validez de la escala FES (La 
muestra individual fue de 100 
jóvenes y de 77 familias). 

 

Ruiz. C & Guerra. E (1993) La 
confiabilidad de este 

instrumento es de 0.91; la 
cual se obtuvo mediante el 
método de consistencia 

interna, utilizando el 
coeficiente de Alfa de 
Cronbach. 

Inventario de Autoestima – 
Forma Escolar  

Fue diseñada por 

Coopersmith, del autor 
Stanley Coopersmith en 
1987. La adaptación fue 

realizada por Panizo en 1988.  

En cuanto a la validez de 
constructo del instrumento 

Panizo (1985) utilizó el 
procedimiento de análisis de 
correlación ítem-subescala, 

encontrando un valor de r= de 
0.9338 para la escala de Sí 
mismo o Yo general, con un 

nivel de significancia de 0.001 
para todos los ítems. 
Asimismo, se encontró una 

correlación altamente 
significativa entre los totales 
de las sub-escalas y el 

puntaje total del inventario 

En cuanto a la confiablidad 
por mitades fue hallada por 

Panizo (1985) asignándose 
los ítems dentro de cada 

 

 

 

 



 

familiar y 

autoestima en 

estudiantes de 

nivel secundario 

de una Institución 

Educativa del 

distrito de Nueva 

Cajamarca? 

 

 

de una 

Institución 

Educativa del 

distrito de 

Nueva 

Cajamarca 

escala por mitades y al azar. 

El coeficiente de correlación 
obtenido entre ambas 
mitades fue de 0.78.  

 

 



 

Anexo 5 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE PRINCIPAL: CLIMA SOCIAL 
FAMILIAR 

 

Nombre de 
la variable 

Dimensiones 
Clasificación 

según la 
naturaleza 

Escala de 
medición 

categoría Indicadores 

Clima 
Social 

Familiar 

Relaciones 

 

Cualitativa Ordinal 

Muy Buena 70 - 80 

Buena 65 

Desarrollo 

Tendencia 
buena 

56 - 60 

Promedio 41 - 55 

Estabilidad 
Mala 31 - 40 

Deficitaria 0 - 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 6 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE AUTOESTIMA 

 

Nombre de 
la variable 

Dimensiones 
Clasificación 

según la 
naturaleza 

Escala de 
medición 

categoría Indicadores 

Autoestima 

Si mismo 

Cualitativa Ordinal 

Bajo 
0-24 

Social Medio bajo 
25-49 

Hogar-
Padres 

Medio alto 
50-74 

Académica Alto 75-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 7 

Operacionalización de la Variables sociodemográficas 

 
 

Nombre de la variable 
Clasificación según la 

naturaleza 
Escala de medición Categoría 

Sexo Cualitativa nominal 
Varón 

Mujer 

Edad cualitativa ordinal 

12-13 

14-15 

16-17 

Grado  Cualitativa ordinal 

Primero 

Segundo 

Tercero 

Cuarto 

Quinto 

Tipo de familia Cualitativa nominal 

Nuclear 

Extensa 

Monoparental 

Reconstruida 

Percepción  

socioeconómica 

 

Cualitativa ordinal 

Bajo 

Medio 

Alto 

Preferencia parental Cualitativa  nominal 

Padre 

Madre 

Ninguno 

Afiliación religiosa cualitativa nominal 
Católico 

No católico 

Lugar que ocupa entre  

hermanos 

Cualitativa ordinal 

Primero 
Secundo 

Tercero 
Cuarto 

Más de cuatro 

Tipo de comunicación 

familiar 
Cualitativa nominal 

Pasiva 
Agresiva 
Asertiva 
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