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RESUMEN 

El presente trabajo que lleva por título Revalorización del matrimonio cristiano, tuvo como 

objetivo explicar la revalorización del matrimonio cristiano, ya que busca a partir de las referencias 

bibliográficas ubicadas sobre esta temática exponer el cambio en la percepción y el significado 

que se tiene sobre el matrimonio para el hombre de estos tiempos. Sobre el diseño metodológico 

que siguió fue de enfoque cualitativo, de tipo básico, con el nivel descriptivo, para las estrategias 

de búsqueda de información, relacionadas a la temática indagada, ya que obedece al estudio de 

una problemática contextual que atraviesa el matrimonio. Luego de analizar y describir cada 

particularidad encontrada, se pretende llevar al hombre a una reflexión sobre la importancia que 

representa el matrimonio, el vínculo, unión entre dos personas de sexos diferentes. Asimismo, 

reconocer que el matrimonio cristiano es considerado una institución sagrada que une a un hombre 

y una mujer en un proyecto de vida compartido. Su importancia radica en ser una base moral para 

la sociedad, destacando que representa una expresión de amor y libertad, en lugar de una atadura. 

En conclusión, el sacramento del matrimonio guía a los esposos en su santificación, ayudándoles 

a cumplir el propósito divino del Creador.  

 

 

 

 

 

 

Palabras clave; revalorización, matrimonio, conyugues, sacramento del matrimonio.  
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ABSTRACT 

 

The present work, entitled revaluation of Christian marriage, aimed to explain the 

revaluation of Christian marriage, since it seeks, from the bibliographical references located on 

this topic, to expose the change in the perception and meaning that is had about marriage. for the 

man of these times. Regarding the methodological design that followed, it was a qualitative 

approach, of a basic type, with a descriptive level, for the information search strategies, related to 

the topic investigated, since it obeys the study of a contextual problem that goes through marriage. 

After analyzing and describing each particularity found, the aim is to lead man to reflect on the 

importance that marriage represents, the bond, union between two people of different sexes. 

Likewise, recognize that Christian marriage is considered a sacred institution that unites a man and 

a woman in a shared life project. Its importance lies in being a moral basis for society, highlighting 

that it represents an expression of love and freedom, rather than a bondage. Concluding that the 

sacrament of marriage guides spouses in their sanctification, helping them fulfill the divine 

purpose of the Creator.  

 

 

 

 

Keywords; revaluation, marriage, spouses, sacrament of marriage. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente trabajo investigativo tiene como finalidad analizar la importancia de la 

revalorización del matrimonio en el contexto, a partir de la visión de la Iglesia católica y su 

relevancia para la sociedad. En este sentido, el documento Amoris Laetitia establece que el 

matrimonio se define como la conexión entre los seres humanos, cuyo propósito es perpetuar la 

especie humana y potenciar la formación de una familia, que es fundamental en la estructura de 

las sociedades. De esta forma, tanto la sociedad, como la Iglesia y las familias, están íntimamente 

interrelacionadas, ya que constituyen modelos de organización vitales para mantener el orden, la 

justicia, la igualdad y los valores necesarios en la comunidad. La formalización de la familia tiene 

sus raíces en la historia de Adán y Eva, lo cual justifica la necesidad de reevaluar el matrimonio 

a través de la investigación. 

Los motivos que dieron origen a esta investigación están conectados con la problemática 

de los seres humanos del entorno de hoy en día han llevado a que las últimas generaciones adopten 

una visión distinta sobre el matrimonio. Esto ha dado lugar a una nueva finalidad, dado que el 

matrimonio es esencial para la creación de la familia. Asimismo, se hace referencia a la creación 

de grupos humanos y organizaciones. En la actualidad la promoción de acciones adversas hacia 

los sacramentos de la Iglesia católica, fomentan ideas y conductas que perjudican la estructura de 

la Iglesia y el marco constitucional que regula el matrimonio, lo cual ha generado una actitud de 

rechazo total hacia este sacramento. Desde una óptica religiosa, se puede observar una notable 

falta de comprensión entre la población que está en edad de contraer matrimonio, un elemento 

clave para reforzar la institución familiar, la cual es vista como un don divino otorgado por Dios 

desde el comienzo de la humanidad en la Tierra. 
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Por ello es importante la revalorización del matrimonio cristiano ya que es visto como 

una institución sagrada, donde se da la relación de Cristo y la Iglesia, permitiendo profundizar la 

espiritualidad en la pareja, la crianza de los hijos, y el bienestar de la comunidad. Revalorar el 

matrimonio permite contrarrestar tendencias sociales que desvaloricen el compromiso y la 

fidelidad. A través del matrimonio las personas pueden experimentar el crecimiento personal, 

aprendiéndose a comunicarse, a resolver conflictos y a desarrollar empatía.  

La estrategia metodológica empleada es el enfoque cualitativo fue de carácter básico y de 

nivel descriptivo, ya que se enfocó en la recopilación de información pertinente a partir de textos 

bíblicos y trabajos académicos, con el propósito de extraer hallazgos significativos para la 

elaboración de la investigación. El desarrollo del presente trabajo se detalla a continuación: 

El primer capítulo expone el planteamiento del problema de investigación, los objetivos a 

alcanzar y la justificación teórica y social que lo respalda. 

En el segundo capítulo, se ofrecen antecedentes tanto a nivel internacional como nacional, 

junto con una aproximación teórica que aborda la temática del estudio, complementada con un 

análisis crítico. 

El tercer capítulo detalla la metodología aplicada, especificando el tipo y nivel de 

investigación, además de los criterios de inclusión y exclusión, así como la bitácora de 

seguimiento. 

El cuarto capítulo se centra en las conclusiones y recomendaciones surgidas del estudio. 

Por último, se incluyen las referencias bibliográficas, las cuales están elaboradas de 

acuerdo con las normas de citación APA en su séptima edición. 
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Capítulo I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema  

 

Contextualizar el matrimonio en el ámbito de la iglesia católica implica reconocerlo como 

un compromiso y una unión entre seres humanos escogidos por Dios. Este vínculo debe ser 

duradero y sustentado en valores y la lealtad, promoviendo una entrega reciproca que dé lugar a la 

formación de una nueva familia, basada en la confianza mutua y la bendición de la Iglesia. Por 

ello, es fundamental que este lazo sea protegido y respetado por las regulaciones y normas sociales 

de la comunidad, evitando que sea demostrado como una imposición que limite el proceso de ser 

solo. 

A nivel internacional, Hervada, (1987) se refiere al matrimonio a la unión de dos personas 

con creencias, valores y costumbres de cada sociedad” (p.31). No es una idea que alguien se la 

invento, sino una idea que remontan a épocas remotas, cuando nuestros ancestros buscaban 

asegurar que la vida continuará; a través de este vínculo dos personas de diferentes géneros se unen 

para crear un hogar seguro, es decir es la base fundamental que los mantiene a todos unidos.  

Asimismo, Pérez et al., (2024) analiza la evolución de las dinámica de pareja y su impacto 

en las concepciones del matrimonio, indicando que la uniones modernas son más consistentes 

referente a los factores emocionales y un fuerte énfasis sobre el apoyo entre pareja. De este modo, 

se forma una percepción más positiva del matrimonio. Además, es importante reconocer como los 

factores socioculturales han evolucionado nuestra comprensión por el matrimonio.  

Según Recio y col. (2021), mencionan que los factores socioculturales, esencialmente el 

entorno, la sociedad y el cambio social contemporáneo, influyen mucho en el matrimonio. Estos 
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factores incluyen la búsqueda de igualdad entre hombres y mujeres, así como también la aspiración 

de ser más felices. Por ello, afectan directamente la manera en que se percibe el matrimonio. Los 

autores destacan que la idea del matrimonio ha cambiado, ya que antes los roles que cumplía cada 

uno de ellos estaban definidos, mientras que actualmente existe más equidad. Además, la 

globalización, las nuevas concepciones sobre la familia y, especialmente las condiciones 

económicas han influido en la manera en que se comprende y valora el matrimonio. Asimismo, el 

contexto cultural y económico podría influir en cómo se experimentan estos cambios en distintas 

sociedades. 

Un claro ejemplo de ello es lo que sucedió en Argentina. Huecke (2016), menciona que la 

reforma legislativa que incluyó a las parejas del mismo sexo en el instituto del matrimonio generó 

una serie de tensiones y contradicciones en el ordenamiento jurídico argentino, poniendo de 

manifiesto la necesidad de una revisión integral del derecho de familia. 

Es fundamental entender lo que se expone en la matriz canónica del matrimonio, ya que, 

durante mucho tiempo, se ha sostenido que esta institución está vinculada a dos dimensiones: la 

natural y la sobrenatural. La primera de estas dimensiones define su esencia, objetivos y 

características, estableciendo que el matrimonio conduce al compromiso de ambas personas a la 

unión y logro de objetivos como pareja. Por otro lado, en el ámbito sobrenatural se establece que 

cada matrimonio celebrado entre personas bautizadas constituye, por sí mismo, un sacramento 

(Botero, 2018).  

Por un lado, Fernández (2021) hace referencia en el contexto de la iglesia católica, a saber, 

cómo encaja la moral tradicional en los cambios sociales y culturales del siglo XX. La Iglesia a 

medida de los cambios en la sociedad fomenta una visión más individual y emocional de las 

relaciones, desafiando las enseñanzas sexuales tradicionales. El autor refiere sobre las profundas 
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implicaciones para la práctica de la iglesia, ya que el discurso religioso y las enseñanzas sobre la 

sexualidad deben evolucionar para responder a las nuevas realidades sociales sin perder coherencia 

doctrinal. Por lo tanto, habla sobre una visión centrada en la procreación como fin último del acto 

conyugal, y una visión moderna, que enfatiza el valor afectivo y personal de la relación sexual. 

Un aspecto importante a considerar son los variados roles que las mujeres asumen en la 

sociedad actual. Según lo señalado por Arriagada (2002), los cambios en la sociedad 

contemporánea han alterado significativamente la función de la mujer en la sociedad. Como 

resultado, estas modificaciones han impactado de manera profunda las concepciones familiares 

tradicionales, provocando que las mujeres en la actualidad enfoquen sus esfuerzos en metas que 

las separan de la noción matrimonial y la creación de una familia. 

La juventud contemporánea está más interesada en las distracciones digitales, lo que la 

aleja de los conceptos antes del matrimonio. Esto ha relegado de dicho valor está a un lugar 

secundario, dado que permiten desarrollar expectativas de experiencias pasajeras. Estos jóvenes a 

menudo carecen de este valor, dedicando gran parte de su tiempo a dispositivos electrónicos. Esto 

ha contribuido a una pérdida de fe, tanto en Dios como en el componente fundamental del amor 

(Sánchez y Sierra, 2015). 

En el contexto nacional, Rivera (2018) ha señalado que existen iniciativas ciudadanas y 

propuestas legislativas que buscan otorgar los permisos para desarrollar el proceso de matrimonio 

de ambos sexos, otorgándoles los mismos derechos que las uniones heterosexuales. Sin embargo, 

Código Civil (1984) y  Constitución Política del Perú (1993) definen el matrimonio y la unión 

estable como una relación exclusivamente según lo estipulado por Dios. A pesar de ello, los 

cambios sociales ocurridos en la última década han dado lugar a nuevas formas de unión, 
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incluyendo las parejas del mismo sexo, quienes también desean formalizar sus relaciones. Cabe 

señalar que la homosexualidad ha sido una práctica histórica constante en diversas épocas.  

Además, a nivel nacional, la problemática considera la revalorización del matrimonio como 

sacramento dentro de la vida cristiana que enfrenta una serie de desafíos en el Perú, donde la 

secularización y la influencia de nuevas tendencias culturales cuestionan los valores tradicionales 

de la institución matrimonial (González, 2020). 

Por un lado, Vega (2024) señala que el matrimonio está viviendo una etapa de grandes 

transformaciones, influenciada por cambios sociales y religiosos. Las nuevas ideologías, 

especialmente las individualistas, han afectado los valores tradicionales que antes sustentaban la 

institución del matrimonio, lo que ha causado una crisis tanto en su identidad como en su propósito. 

Esto refleja una profunda redefinición del matrimonio, que se enfrenta a desafíos derivados de la 

evolución cultural y la creciente importancia de las decisiones y deseos personales por encima de 

los valores colectivos previos. 

El matrimonio cristiano en el Perú, en muchas ocasiones, ha sido relegado a un segundo 

plano por parte de las nuevas generaciones, lo que requiere una intervención pastoral más profunda 

para restablecer su significado y propósito dentro de la fe (Rodríguez, 2019). 

No obstante, al crear al ser humano, tanto hombre como mujer, Dios les brinda el amor, 

fundamental en el inicio de la creación y pensado para el hombre. Este amor divino se extiende 

con el propósito de abrir un camino hacia la felicidad en compañía de una mujer, permitiendo así 

una relación de complementariedad en el marco del matrimonio. En este contexto, el hombre no 

tiene la facultad de modificar o adaptar esta unión a su deseo o capricho.  

Dado el contexto actual donde la percepción del matrimonio como una formalidad poco 

prioritaria para constituir una familia en un mundo donde las relaciones de convivencia están 
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sustituyendo la institución matrimonial surge un cuestionamiento importante para el análisis en 

esta investigación: ¿es relevante volver a valorar y destacan esta unión? Esta interrogante invita a 

profundizar en los aspectos esenciales que destacan el unir se en la vida del hombre. En estos 

tiempos, es necesario presentar propuestas y soluciones viables que fomenten el matrimonio en la 

sociedad y contribuyan a la construcción de comunidades integrales y saludables. 

1.2 Pregunta de investigación 

¿Cuál es la importancia de la revalorización del matrimonio en la vida cristiana? 

1.3 Objetivo de investigación 

Analizar la importancia de la revaloración del matrimonio en la vida cristiana.  

1.4 Justificación de investigación 

Justificación teórica  

La investigación académica sobre la revalorización del matrimonio dentro del contexto 

cristiano busca profundizar en la valoración y el significado que este vínculo tiene en las familias 

católicas, al momento de desarrollar procesos de dichos valores en los seres humanos. Este estudio 

es significativo porque aporta al entendimiento de la importancia que reviste la revalorización del 

matrimonio para el ser humano. Es fundamental abordar este asunto considerando sus distintas 

problemáticas, ya que ha dado lugar a una crisis en varios ámbitos. La difusión de nuevas ideas a 

través de los medios de comunicación ha generado confusión entre la sociedad, quienes hoy poseen 

diferentes visiones del matrimonio. 

Justificación social  

En esta sección tiene el propósito que las personas adquieran conocimiento sobre los 

principios de la iglesia que Dios ha concedido al ser humano, ya que esto les ayudará a entender 
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el propósito de dicho valor como parte vital para la creación de una familia. La elección de un 

compañero, como fue instituido por Dios, es esencial para sostener un amor fundamentado en 

varios valores escritos en el libro sagrado y la compañía durante toda la vida. Por ello, esta 

investigación es pertinente, ya que contribuye de manera significativa en todo su proceso, tanto de 

hombres como de mujeres, ofreciendo una oportunidad para comprender y revalorar la importancia 

del matrimonio. 
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Capítulo II 

APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1. Antecedentes:  

 Antecedentes Internacional:   

Pérez et al., (2024) en su trabajo de investigación denominado "Revalorización del 

Matrimonio en Tiempos de Cambio: Una Perspectiva Psicológica" con la finalidad de optar el 

grado de Doctorado en Psicología en la Universidad de la Psicología Moderna, cuyo objetivo es 

analizar cómo las dinámicas de pareja han evolucionado y su impacto en la percepción del 

matrimonio, desarrollando una metodología de estudio cuantitativo mediante encuestas en línea a 

500 individuos en relaciones matrimoniales. En su contenido teórico: se revisan los conceptos de 

compromiso, satisfacción marital, y su evolución histórica. Llegó a concluir que las parejas 

modernas tienden a valorar más elementos emocionales y de apoyo mutuo, lo que contribuye a 

una visión más positiva del matrimonio. 

Recio et al., (2021) con su investigación titulada "La Revalorización del Matrimonio: Un 

Análisis desde la Perspectiva Sociocultural" estudio con la finalidad de optar el grado de Magíster 

en Sociología en la Universidad Nacional de Sociología, cuyo objetivo es examinar los factores 

socioculturales que influyen en la revalorización del matrimonio en la sociedad contemporánea. 

La metodología de Investigación fue cualitativa mediante entrevistas semiestructuradas a 30 

parejas casadas. En su contenido, se analizan teorías sobre el matrimonio en el contexto de los 

cambios sociales, roles de género, y normativas culturales. El estudio concluye que la 

revalorización del matrimonio está influenciada por una mayor equidad de género y la búsqueda 

de relaciones más significativas y satisfactorias. 
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Guerrero (2021), en la presente investigación sobre “El matrimonio en los escritos de San 

Ignacio de Loyola”, para optar el grado de doctor obtenida en la Universidad Pontificia Comillas, 

España , tuvo como objetivo responder a la interrogante ¿qué concepción tenía Ignacio de Loyola 

sobre el matrimonio?, su criterio metodológico se enfocó en estudios de teología en la línea 

diseñada por J. Moltmann en su libro “El experimento esperanza”; el autor se enfoca en la 

espiritualidad ignaciana y la atención pastoral y terapéutica a parejas. Como conclusión, señala 

que el siglo XVI fue un período de rupturas y reconfiguraciones, en el que se produjeron cambios 

vertiginosos en todos los procesos del desarrollo de las personas. Desde las artes y las ciencias 

hasta la religión y la política, todos los ámbitos experimentaron una profunda transformación. Este 

contexto de inestabilidad y novedad fue el caldo de cultivo en el que surgió y se desarrolló la 

Compañía de Jesús. 

Fernández (2021), en su artículo científico sobre “Sexualidad y religión en el 

tardofranquismo”, se orienta en criterios metodológicos de documentos eclesiásticos, documentos 

oficiales del estado español, encuestas y estudios de opinión pública. Su contenido teórico se 

enfoca en es el resultado de la confluencia de factores tanto internos como externos a la Iglesia, 

que dieron lugar a una profunda transformación en su discurso y prácticas. El autor concluye que 

la Humanae Vitae refleja un choque entre dos visiones opuestas sobre la sexualidad: una visión 

tradicional, centrada en la procreación como fin último del acto conyugal, y una visión moderna, 

que enfatiza el valor afectivo y personal de la relación sexual. Este debate evidenció la dificultad 

de conciliar la moral católica con las transformaciones culturales y sociales del siglo XX. 

Antecedentes Nacional: 

Vega (2024,) en su investigación titulada "Revalorización del matrimonio en el hombre", 

para la obtención del grado de Magister en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, presentó 
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como objetivo fomentar en los hombres una reflexión acerca de la significancia del matrimonio 

como una unión entre dos personas de géneros distintos. El enfoque metodológico fue cualitativo 

de carácter básico, con un nivel descriptivo. El autor se propuso también analizar cómo ha 

cambiado la valoración del matrimonio en la vida del hombre contemporáneo. A través de diversas 

fuentes bibliográficas sobre el tema, busca ilustrar la evolución de la percepción y el significado 

del matrimonio en la actualidad, caracterizada por un contexto posmoderno. Para la recolección 

de información, además la estrategia de búsqueda incluyó términos clave como los procesos de 

desarrollar sacramentos estipulados en la Biblia, los cuales son relevantes para el análisis del tema 

en cuestión, que refleja una problemática actual del matrimonio. Además, se llevó a cabo una 

revisión de investigaciones previas para examinar y describir las diferentes características halladas. 

La investigación concluye que la unión matrimonial atraviesa un período de profunda 

transformación, marcada por desafíos tanto sociales como religiosos; los cambios culturales y la 

influencia de ideologías individualistas han erosionado los valores tradicionales asociados al 

matrimonio, generando una crisis de identidad y propósito en esta institución. 

Gonzales (2023), en su trabajo de investigación sobre la “Revalorización del matrimonio 

en la vida cristiana”, para la obtención en la Segunda Especialidad en Filosofía y Religión en la 

Universidad Católica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo identificar cómo perciben los 

miembros de las iglesias católicas y evangélicas la importancia del matrimonio como sacramento 

y su impacto en las relaciones personales. Se utilizó un enfoque metodológico cuantitativo con 

diseño descriptivo, aplicando encuestas a una muestra de 200 personas de entre 20 y 50 años, de 

diferentes parroquias y congregaciones cristianas. El autor mediante los resultados reveló que un 

85% de los participantes valoraba el matrimonio como un acto sagrado y fundamental para su vida 

espiritual, aunque también se destacaron preocupaciones sobre la falta de preparación para 
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enfrentar los desafíos de la convivencia y las presiones sociales. Es decir, esto destaca la 

importancia de fortalecer la formación inicial con respecto al matrimonio dentro de las iglesias, a 

fin de mejorar la comprensión y preparación de las parejas en el maro de valores cristianos 

vigentes.  

Pérez (2022), realizo una investigación con respecto a la “Revalorización del matrimonio 

en el hombre”, con la finalidad de obtener la Segunda Especialidad en Filosofía y Religión en la 

Universidad Católica Sedes Sapientiae. El objetivo de la investigación fue realizar un análisis de 

las percepciones de los miembros de iglesias evangélicas con respecto al matrimonio como un 

sacramento en el ámbito social. Para ello, empleó la metodología de enfoque cuantitativa, diseño 

descriptivo – correlaciona, teniendo como instrumento una encuesta aplicada a 350 personas, que 

eran miembros de diversas congregaciones cristianas. Los resultados señalaron que la mayor parte 

de encuestados consideraron el matrimonio como un compromiso sagrado y una institución 

fundamental para la vida cristiana, además se presentaron relaciones matrimoniales donde carecían 

de comunicación y las presiones externas. En consecuencia, se concluye que es importante 

fortalecer programas educativos en la iglesia, en el cual se hable del valor del matrimonio y la 

necesidad de ofrecer un apoyo emocional y espiritual a las parejas jóvenes que presentan desafíos 

del matrimonio en la época actual.  

2.2. Aproximación Temática:  

2.2.1. Definición del matrimonio 

El matrimonio es una institución social que ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, 

transformándose al ritmo de los cambios culturales, económicos, y legales de cada sociedad, la 

misma que se conoce como la unión formal entre dos personas con la finalidad de construir una 
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vida compartida, bajo la regulación de leyes y costumbres, no obstante, ha experimentado una 

evolución significativa, la cual fue influenciada por diversos factores, como la igualdad de género, 

la diversidad de modelos familiares y la búsqueda de relaciones orientadas en el amor y la 

compatibilidad emocional.  

Se entiende como la estructura que da acceso a la construcción de una familia, donde dos 

personas se unen para compartir experiencias del amor divino, que implica de un compromiso 

mutuo, entregándose uno al otro para disfrutar de una vida plena como esposo. Es por ello que el 

Catecismo de la Iglesia Católica (CIC, 2011), contempla la idea descrita del libro sagrado, 

estableciendo la unión esencial que, por su naturaleza, busca el bienestar de ambas familias y la 

crianza de sus hijos, otorgando un significado sagrado para transformar el matrimonio. De este 

modo, se busca que las parejas se comprometan a respetarse y tomar responsabilidades conyugales. 

Por tanto, al casarse, implica apoyarse mutuamente y buscar el beneficio del otro, así como 

la educación de su descendencia, la cual posee de un carácter sagrado, protegido por las enseñanzas 

de Jesús. Este vínculo no se encuentra sujeto a las normas impuestas por la sociedad, de tal modo 

que ningún poder humano puede interceder en cambiar su índole y esencia que se sustentan en el 

amor compartido. 

Por otro lado, Pérez et al. (2024) añade que el matrimonio es una institución dinámica, que 

ha evolucionado más allá de sus funciones tradicionales, como la procreación y la estabilidad 

social. Hoy en día, existen parejas que tienden a valorar aspectos emocionales y de apoyo mutuo, 

lo que implica una mayor importancia del bienestar emocional, la comunicación y el compromiso 

compartido. En este sentido, el matrimonio, tradicionalmente se ha centrado en la relación íntima 

y emocional entre dos personas, en lugar de un contrato social rígido. 
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Asimismo, Guerrero (2023) analiza cómo Ignacio de Loyola concebía el matrimonio, 

profundizando en sus escritos y espiritualidad. Se enfoca en cómo su visión espiritual puede influir 

en la pastoral matrimonial actual, identificando elementos de su espiritualidad que pueden 

aplicarse en el diseño de una pastoral auténticamente ignaciana para los tiempos modernos. 

Además de examinar el contexto histórico y cultural, la tesis propone una metodología pastoral 

para acompañar a las parejas y matrimonios de hoy, basándose en los principios ignacianos. 

Según De Roux (2018) sugiere que únicamente en el matrimonio católico se aprecia la 

entrega íntegra y solidaria de los esposos. En esta relación, el diálogo es un aspecto fundamental 

y distintivos, cada pareja aporta a la salud del vínculo matrimonial y respeta su fundamento 

sagrado, contribuyendo al bienestar de la comunidad de creyentes. 

Finalmente, Díaz (2012) subraya que el valor en estudio se debe realizar absolutamente por 

un hombre y una mujer, determinando exclusivamente se debe dar entre ambos sexos. El 

matrimonio es una voluntad divina, constituye la clave de la vida diaria; movidos que los 

matrimoniados eligen y proporcionarles una formación adecuada, cimentada en valores 

espirituales, éticos y sociales. 

En conclusión, el matrimonio sigue siendo una institución fundamental en la sociedad, pero 

su significado y función han evolucionado con el tiempo. Mientras que en el pasado se basaba en 

aspectos económicos, religiosos y familiares, en la actualidad, la afectividad, la comunicación y el 

respeto mutuo han tomado un papel central. Estos elementos reflejan una transformación de las 

relaciones humanas y la adaptación del matrimonio a las nuevas dinámicas sociales, concibiendo 

que continúe siendo una opción relevante para muchas personas en distintos contextos culturales. 

2.2.2. El amor dentro del matrimonio  
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El amor dentro del matrimonio es importante porque fortalece la relación y da acceso a que 

se construya una vida en común orientada en el respeto, la confianza y el apoyo mutuo, ya que, a 

lo largo de la historia, el matrimonio se ha visto influenciado por diversos factores, como la cultura, 

la religión y las normas sociales. Sin embargo, hoy en día, el amor y la compatibilidad emocional 

han adquirido un rol central en la decisión de unirse en matrimonio. Por lo tanto, no solo implica 

atracción y afecto, sino también compromiso y esfuerzo continuo para mantener la relación a lo 

largo del tiempo. 

El matrimonio se basa en una esencia que a dos personas hombre y mujer, que es el amor, el 

cual contrae una fuerza de unión, porque actúa como un agente purificador y sanador, moldeando 

tanto la integridad de cada cónyuge como sus comportamientos. En este sentido, Lucas (2018) 

menciona que “el amor conyugal significa la amistad más profunda” (p.12), lo que resalta que el 

amor es el vínculo que relaciona a los esposos y propicia un ambiente propicio para la llegada y el 

adecuado desarrollo de los menores. Este amor se traduce en acciones que defienden el proceso de 

su concepción hasta el final, considerando momentos de enfermedad o vejez, así como también en 

el servicio mutuo y hacia los demás. 

Para Rocha et al. (2016) afirman que “el amor es un factor importante en las relaciones 

románticas y para el inicio del matrimonio” (p.158). En este sentido, el autor hace mención que el 

amor de las personas a confiar en su pareja y a construir juntos su vida, refuerza el bienestar tanto 

de los esposos como de su familia. 

Asimismo, según, García (2010), el intercambio de constantes ideas y emociones forma una 

parte importante en el proceso, el cual enriquece cuando dos personas comparten sus sentimientos, 

afectos y deseos. Por ello, este vínculo emocional se establece de forma voluntaria, intensificando 

la conexión amorosa entre ambos. 
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El amor entre dos personas es la decisión consciente de entregarse por completo en uno al 

otro, con el objetivo de formar una familia (Melendo y Millán-Puelles, 2002). En este sentido, el 

amor conyugal consiste en la entrega total y libre entre los cónyuges, comprometidos a permanecer 

unidos. A través del sacramento del matrimonio, esta unión simboliza un vínculo vital que abarca 

tanto el cuerpo como el alma, fusionando dos entidades en una sola. Para lograrlo, es necesario 

promover el bienestar emocional, físico y espiritual de cada uno de sus miembros, donde ambos 

cónyuges trabajen de manera conjunta, manteniendo una actitud de respeto mutuo. Este respeto se 

convierte en el cimiento para una relación sólida y duradera, lo cual fortalecerá los lazos de pareja, 

además, que también establece las bases para una convivencia armónica. De esta manera, cada 

desafío se enfrenta con comprensión y apoyo, de tal modo que la relación matrimonial se convierte 

en un espacio de crecimiento personal y conjunto, fundamental para el desarrollo de una familia 

que prospera en todos los aspectos. 

En su estudio, Vega (2024) aborda el tema del amor en el matrimonio desde una perspectiva 

más amplia, analizando cómo la concepción de esta institución y los valores que la sustentan han 

evolucionado. En especial, destaca que en el mundo contemporáneo, ha sido influenciado por una 

serie de factores sociales, culturales y filosóficos que han transformado su significado. 

El amor matrimonial, tradicionalmente es visto como un compromiso y sacrificio, está 

siendo reemplazado por visiones más individualistas y utilitaristas. En el contexto contemporáneo, 

el amor a menudo se percibe como un sentimiento efímero, dependiente de la satisfacción personal 

y las expectativas individuales, en lugar de un vínculo profundo que exige sacrificio y fidelidad. 

Por ello, es fundamental que los hombres reflexiones sobre este amor auténtico, más allá de las 

expectativas superficiales y los cambios sociales, y a recuperar la visión tradicional del matrimonio 

como una unión de vida basada en un amor profundo y sacrificado.  
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Según un estudio de Recio et al. (2021), cuando las personas quieren casarse, buscan algo 

más que solo cumplir con la tradición, ya que necesitan relaciones que les haga sentir bien, donde 

tanto el hombre como la mujer tengan igualdad de condición, en otras palabras, no se trata solo de 

casarse, sino de encontrar la persona ideal con la cual se pueda compartir la vida, apoyarse 

mutuamente y sentirse felices estando juntos. En este sentido, se puede comprender cómo la 

sociedad ha modificado la manera de ver el matrimonio en la cual se base en el cariño y donde 

tengan los mismos derechos.  

Por lo tanto, el amor es fundamental para que un matrimonio sea estable y feliz, pero no 

basta con el sentimiento inicial, se necesita de un trabajo constante, como la comunicación, 

comprensión y el compromiso por ambas partes, lo que permitirá impulsarse en crecer y perdurar 

por muchos años más.  

2.2.3. Preparación al sacramento del matrimonio 

La preparación al sacramento del matrimonio es fundamental, debido a que ofrece a los 

novios la oportunidad de poder reflexionar con respecto al significado de la unión y el compromiso 

que se hará con Dios y la comunidad, ya que más de ser un aspecto religioso, también contribuye 

en la preparación de fortalecer la relación de pareja, promoviendo valores como el amor, la 

fidelidad, el respeto y la comunicación. Mediante la catequesis, la orientación espiritual y espacios 

de diálogo, los novios podrán comprender la importancia del matrimonio como una vocación de 

vida y un camino de crecimiento compartido. 

Su finalidad es guiar a los futuros conyugues hacia la santidad, donde lo vean como un 

camino espiritual. Por ello, es importante implementar una pastoral que promueva el encuentro, el 

acompañamiento, y una reflexión sobre la vida en pareja y tengan la disposición para el 
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matrimonio. De acuerdo con Gonzales (2020), "la Iglesia ha ido tomando conciencia gradualmente 

sobre la necesidad de establecer el desarrollo, que sea tanto kerigmático como catecumenal, para 

las familias del futuro" (p. 802). Esto sugiere que la Iglesia está atenta a los retos y necesidades 

que enfrentan las familias, un espacio de encuentro y acogida, con un enfoque cuidadoso y 

reflexivo sobre la decisión de unirse y asumir la misión sagrada de colaborar en la obra de 

santificación de parte de Dios. Este proceso exige un verdadero compromiso y profunda reflexión 

para que los novios comprendan e interioricen eternamente, viviendo en comunión con Dios y 

manifestando la espiritualidad propia del matrimonio. Por esta razón, la preparación matrimonial 

debe ser única y significativa, complementada con un acompañamiento posterior al sacramento, 

que la Iglesia busca lograr el camino del bien. 

Según Pérez (2022), a pesar de que el matrimonio sea considerado como un acto sagrado, 

existen preocupaciones sobre las dificultades que enfrentan las parejas como la falta de 

comunicación y las presiones externas. Esto evidencia la necesidad de fortalecer la educación en 

las iglesias sobre el valor del matrimonio y de brindar apoyo a las parejas para que logren superar 

los obstáculos de la vida conyugal. Dentro de la tradición cristiana, es visto como un sacramento 

del matrimonio entre un hombre y una mujer, en la cual ambos se entregan mutuamente y se 

comprometen a vivir en unidad, amor y fidelidad, simboliza el amor y la comunión entre cristo y 

la iglesia. En este sentido, el matrimonio no solo es un acto social o legal, sino una vocación divina 

que necesita de apoyo emocional y espiritual para afrontar las dificultades y desafíos del día a día. 

Dicho sacramento establece un pacto de amor entre pareja y aporta múltiples beneficios a la 

familia, el cual no solo santifica a los esposos, sino que también les brinda salvación, dado que "la 

correspondencia mutua entre las parejas refleja amor que existe entre Cristo y la Iglesia" (Amoris 

Laetitia, 2016, p. 72). Entre los beneficios más notorios están el matrimonio proporciona la familia, 
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donde ofrece un modelo de vida familiar cristiana, que da una estabilidad y seguridad a cada 

integrante de la familia, permitiendo que los hijos puedan desarrollar una autoestima positiva, lo 

que les ayudará a madurar y alcanzar el éxito en la vida. 

Según Tania Paz Vargas (2023), el matrimonio analiza los factores de resistencia expresadas 

en muchas parejas jóvenes al sacramento del matrimonio en la actualidad. Concluye que se 

requiere de madurez, paciencia y comprensión mutua en el amor, y destaca la importancia de la 

preparación que ofrece la Iglesia católica para asumir este sacramento con responsabilidad y fe. 

Su análisis de los factores de resistencia es esencialmente pertinente en un contexto donde las 

tendencias sociales, culturales y económicas han transformado la visión del matrimonio. 

Tanto la madurez, como la paciencia y la comprensión mutua son importantes para el éxito 

de un matrimonio, ya que coincide con muchas reflexiones pastorales que insisten en que el 

matrimonio no es solo un acto ceremonial, sino un camino de crecimiento y entrega mutua. En 

este contexto, se resalta la importancia de preparación matrimonial, lo cual contribuye a reducir 

los miedos y dudas que muchas parejas experimentan antes de dar concretar al matrimonio. 

Además, enriquece aún más con una comparación entre las formas tradicionales y las nuevas 

formas de preparación matrimonial, que se adapten a la realidad actual.    

 Recientemente, muchos jóvenes han decidido postergar el sacramento del matrimonio por 

diversas razones, tales como asuntos laborales, económicos o académicos. También, influyen 

ciertas ideologías que minimizan la importancia de esta gracia espiritual. Las experiencias fallidas 

de otras parejas generan temor en algunos, haciéndoles percibir el matrimonio como una gran 

responsabilidad o una carga (Amoris Laetitia, 2016). Esta gracia compartida entre los cónyuges y 

libremente estar juntos para toda la vida, decididos a apoyarse mutuamente y a criar a sus hijos 

con responsabilidad, fundamentados en su fe. 
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Este sacramento fomenta la ayuda y el apoyo mutuo cuando se respetan los principios de 

fidelidad y se cumplen los compromisos conyugales dentro de un hogar en construcción. A través 

de esta unión, los esposos se comprometen a permanecer juntos por siempre. Ball (2012) indica 

que "los esposos cristianos no pueden ser separados... no se puede romper este vínculo. La Iglesia 

católica reconoce que este lazo sacramental e indisoluble permanece no solo en el matrimonio 

católico, sino en todos los matrimonios entre personas bautizadas" (p. 3). Así, el matrimonio es 

visto como el comienzo de una nueva etapa en la vida de una pareja, un nuevo comienzo que es 

guiado por la fe de Dios, donde se promueve la fidelidad y el amor, la cual es defendida como un 

pilar fundamental, una institución clave para vivir y compartir los valores cristianos. Además, se 

considera que el gobernó peruano y sus instituciones deben de asumir la responsabilidad para 

proteger a las familias, asegurándolos a que tengan los derechos que les corresponden, dentro de 

las leyes del país.  

En conclusión, la preparación al sacramento del matrimonio es como construir una relación 

sólida que se orienta en principios cristianos y en un compromiso profundo, ya que no solo es un 

trámite, sino una oportunidad valiosa para que las parejas logren conocerse mejor, fortaleciendo 

su amor y aprendan a enfrentar juntos los desafíos de la vida matrimonial. Por lo tanto, enriquecerá 

su relación, además permitirá que asuman con responsabilidad y madurez su función para 

constituir una familia bendecida por Dios.  

2.2.4. El matrimonio cristiano 

El matrimonio cristiano es una unión sagrada entre un hombre y una mujer, basada en el 

amor, el compromiso y la fe en Dios. Además, se considera como un sacramento donde las dos 

personas se comprometen en tener una vida juntos en fidelidad, respeto y entrega mutua, siguiendo 

el modelo del amor de Cristo por su Iglesia. Para los cristianos, es más que un simple contrato 
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legal, es como una vocación, en la cual las personas toman la decisión de construir una vida juntos 

basadas en principios del Evangelio, con la finalidad de amarse y respetarse de manera recíproca, 

fortaleciendo su hogar.  

Asimismo, dentro de la fe cristiano, el matrimonio se ve como algo muy especial y sagrado 

desde los tiempos de génesis, donde un hombre y una mujer unen sus caminos para crear un 

proyecto de vida en común. Este pasaje enfatiza la idea de la familia como una comunidad cristiana 

que se forma a través del matrimonio, donde, al ser santificados, los esposos comienzan una vida 

juntos que incluye tanto momentos de alegría como de dificultad. En este camino, ambos se 

esfuerzan por alcanzar la santidad, manteniendo la fidelidad, siendo generosos, pacientes y abiertos 

a la posibilidad de tener hijos, quienes a su vez desempeñan un papel crucial en la misión de los 

padres como protectores y primeros educadores. 

Según El Papa Francisco (2024), el matrimonio cristiano es un sacramento que implica el 

don mutuo entre los cónyuges, donde el hombre y la mujer se entregan el uno al otro. En este 

contexto, la pareja humana refleja la comunión de amor que existe en la Trinidad. Los esposos 

deben formar un “nosotros”, una unidad en la que ambos se vean como un solo ser. Esta unidad es 

fundamental para el bienestar de los hijos, ya que sufren cuando los padres se separan. El Papa 

también destaca que, aunque lograr esta unidad no es fácil, especialmente en el mundo de hoy, es 

la forma en que el Creador concibió las cosas, y por eso está en la naturaleza del matrimonio. La 

presencia del Espíritu Santo es clave para renovar la capacidad de los cónyuges de entregarse 

completamente el uno al otro, reforzando la unidad en el matrimonio. 

Del mismo modo, Lancho (2023) menciona que el matrimonio, según indica el Papa 

Francisco, es una unión que unifica todas las características de realización procedente de la unión; 

una amistad que puede llevar a la elección del proceso sacramental. Así como dos grandes amigos 
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desean lo mejor el uno para el otro, a través de la complicidad, el afecto y la estabilidad, los esposos 

construyen juntos un hogar, guiados por un proyecto común en el que Dios se convierte en su 

fortaleza diaria. 

Según Willis (2018), los esposos deben amar profundamente a sus esposas, ya que sus hijos 

observan y aprenden de esta relación. Este comportamiento enseña a los hijos cómo deben tratar a 

las mujeres y a las hijas qué esperar de los hombres. La reflexión de Dave Willis resalta un aspecto 

fundamental del matrimonio cristiano: el amor conyugal no solo influye en la pareja, sino que 

también deja una huella profunda en los hijos. Al modelar una relación basada en el respeto, la 

ternura y el compromiso, los padres transmiten lecciones vitales sobre cómo deben ser las 

relaciones interpersonales.  

Finalmente, Sarmiento (2021) publicó El matrimonio cristiano, una obra que aborda las 

cuestiones centrales del matrimonio desde la perspectiva cristiana. En ella, el autor analiza temas 

como la naturaleza del amor conyugal, la preparación y celebración del matrimonio, la vocación 

matrimonial hacia la plenitud de vida cristiana, la paternidad y maternidad responsables, y la 

participación de la familia en la vida de la Iglesia y la sociedad. Sarmiento destaca la importancia 

de vivir el proyecto de Dios sobre el matrimonio en una sociedad abierta y plural, considerando 

aspectos dogmático-morales y canónicos, esta obra se orienta en matrimonios, así como también, 

en personas que están preparándose para contraer matrimonio, personal encargado de la pastoral 

familiar y estudiantes de teología que necesiten profundizar en la comprensión del matrimonio y 

la familia según la enseñanza cristiana. 

La manera de ver las cosas es muy fundamental cuando pensamos en cómo se forman los 

niños, en la manera que aprender a ser y en que esperan de la vida. Esta visión es especialmente 

fundamental en la formación del carácter y las expectativas de los niños. Por ejemplo, los hijos 
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varones que crecen observando a su padre tratar con amor y respeto a su esposa tienden a replicar 

ese comportamiento en sus propias relaciones. De la misma manera, las hijas desarrollan una idea 

más clara de lo que deberían esperar en una pareja, lo que fomenta relaciones saludables y evitan 

vínculos dañinos. 

En conclusión, el matrimonio cristiano es una vocación que va más allá de un compromiso 

legal o social; es una alianza sagrada en la que los esposos se convierten en compañeros de vida 

bajo la guía de Dios. A través del amor, la comunicación y la fe, pueden enfrentar los desafíos de 

la vida con la certeza de que su unión es bendecida y fortalecida por la gracia divina. De este modo, 

el matrimonio cristiano no solo busca la felicidad de los esposos, sino también la construcción de 

una familia fundamentada en los valores cristianos y en el amor de Dios. 

 

2.3. Análisis Crítico:  

 

Tabla 1. Análisis Comparativo sobre el Matrimonio 

TÓPICO Autor Definición Comentario  

Contenido 1 

El Matrimonio 

Guerrero 

(2023) 

El amor es un vínculo 

emocional profundo 

que une a los 

cónyuges e implica un 

compromiso mutuo y 

está íntimamente 

ligada al amor. 

Para el autor el matrimonio 

es un compromiso que 

trasciende lo legal. Es 

fundamental para la cohesión 

social y familiar. 

Proporciona un sentido más 

profundo a la unión. 

Pérez et al. 

(2024) 

El matrimonio es una 

institución dinámica 

que ha evolucionado, 

dejando atrás sus 

funciones 

tradicionales como la 

procreación y la 

estabilidad social, 

Es una relación que consiste 

en la unión profunda, además 

refuerza la estructura social y 

cultural, por ser un 

sacramento que refleja lo 

sagrado. 
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donde se valora el 

bienestar emocional, 

la comunicación y el 

apoyo mutuo, el 

matrimonio como 

una relación 

personal, es flexible 

y basada en el afecto 

y la cooperación, en 

lugar de un contrato 

social rígido. 

De Roux 

(2018) 

Menciona que en el 

matrimonio católico 

se encuentra la 

manera de entregarse 

de manera íntegra y 

de apoyo mutuo entre 

pareja.   

En esta relación, el diálogo 

es un aspecto fundamental y 

distintivos, cada pareja 

aporta a la salud del vínculo 

matrimonial y respeta su 

fundamento sagrado, 

contribuyendo al bienestar de 

la comunidad de creyentes. 

Contenido 2  

El amor dentro 

del 

Matrimonio 

 

 

 

 

Vega 

(2024) 

El amor en el 

matrimonio debe ser 

entendido no solo 

como un sentimiento 

romántico, sino como 

un compromiso 

profundo, serio y 

duradero. Este tipo de 

amor es esencial para 

superar las 

dificultades y 

garantizar la 

continuidad en el 

mundo moderno. 

Es la base fundamental del 

matrimonio. Implica una 

conexión que va más allá de 

lo físico. El compromiso 

fortalece el amor a lo largo 

del tiempo. 

 

Recio et 

al., 

(2021) 

El amor en el 

matrimonio se ha 

redefinido como un 

vínculo más personal 

y afectivo, basado en 

la búsqueda de 

relaciones 

significativas y 

Los desafíos requieren 

esfuerzo y adaptación. La 

comunicación es clave para 

mantener el amor vivo. Sin 

compromiso, el amor puede 

debilitarse. 
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satisfactorias, más 

allá de las 

tradicionales 

expectativas sociales. 

Lucas 

(2018)  

El amor conyugal 

representa la amistad 

más profunda. es el 

vínculo afectivo, 

emocional y espiritual 

que une a dos 

personas dentro del 

matrimonio. Se basa 

en el compromiso, la 

fidelidad y el respeto 

mutuo, buscando el 

bienestar y la 

felicidad de ambos 

cónyuges. 

Esto sugiere que el amor es 

el vínculo que conecta a los 

esposos y propicia un 

ambiente propicio para la 

llegada y el adecuado 

desarrollo de los menores, 

donde se traduce en acciones 

que defienden el proceso de 

su concepción hasta el final, 

incluyendo momentos de 

enfermedad o vejez, así 

como en el servicio mutuo y 

hacia los demás. 

Contenido 3 

Preparación 

al sacramento 

del 

matrimonio 

Gonzales 

(2020) 

Proceso integral que 

abarca la formación 

espiritual, emocional 

y práctica, y así 

fortalecer la relación, 

para fomentar un 

compromiso 

profundo, como es la 

parte afectiva, 

espiritual y social, 

dentro de ello la fe es 

un pilar central en la 

preparación, y su 

proceso es continuo y 

no solo previo al 

matrimonio. 

Aborda la preparación del 

matrimonio como un proceso 

integral que trasciende la 

mera instrucción previa al 

sacramento. Su enfoque se 

centra en tres dimensiones 

fundamentales: espiritual, 

emocional y práctica, 

subrayando la importancia de 

formar parejas no solo en el 

conocimiento teológico, sino 

también en habilidades 

relacionales y de vida. 

Pérez  

(2022)  

El matrimonio es 

considerado un acto 

sagrado en muchas 

tradiciones cristianas, 

también enfrenta 

dificultades como la 

falta de comunicación 

Analizar la preparación del 

matrimonio desde una 

perspectiva educativa, 

enfocándose en la necesidad 

de equipar a las parejas con 

las herramientas necesarias 
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y las presiones 

externas. El 

matrimonio en las 

parejas ayuda a 

superar los desafíos 

emocionales y 

espirituales. 

para construir una relación 

sólida y estable.  

 

 

Paz (2023) Analiza los factores 

de resistencia que 

expresan muchas 

parejas jóvenes al 

sacramento del 

matrimonio en la 

actualidad. 

Su análisis de los factores de 

resistencia es especialmente 

pertinente en un contexto 

donde las tendencias 

sociales, culturales y 

económicas han 

transformado la visión del 

matrimonio. 

Contenido 4  

El Matrimonio 

Cristiano 

Sarmiento 

(2021) 

Es definido como una 

unión sacramental 

que implica el don 

mutuo entre los 

cónyuges, donde el 

hombre y la mujer se 

entregan el uno al 

otro. Los esposos 

deben formar un 

“nosotros”, una 

unidad en la que 

ambos se vean como 

un solo ser.  

Considera el matrimonio no 

solo como un contrato, sino 

como un sacramento, lo que 

le confiere una dimensión 

espiritual y divina. El amor 

es el fundamento del 

matrimonio, un amor que 

debe ser incondicional y que 

se manifiesta en el apoyo 

mutuo y el cuidado. 

 

Lancho 

(2023) 

Expresa que está, 

establecida como una 

institución que va más 

allá de lo cultural y 

social. Este vínculo se 

fundamenta en el 

compromiso mutuo, 

la fidelidad y la 

responsabilidad, y 

busca promover la 

estabilidad familiar. 

Además, el 

matrimonio se 

considera un camino 

Lancho subraya la 

importancia de la formación 

y preparación de las parejas, 

resaltando que el matrimonio 

debe ser visto no solo como 

un evento, sino como un 

proceso continuo que 

requiere educación y apoyo. 

Esta definición enfatiza el 

matrimonio como una 

vocación que implica una 

profunda responsabilidad 

social y espiritual. 
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de crecimiento 

personal y espiritual 

dentro de la 

comunidad de fe. 

 

Willis 

(2018) 

Destaca que los 

esposos deben amar 

profundamente a sus 

esposas, ya que sus 

hijos observan y 

aprenden de esta 

relación. Este 

comportamiento 

enseña a los hijos 

cómo tratar a las 

mujeres y a las hijas 

qué esperar de los 

hombres. 

Resalta un aspecto 

fundamental del matrimonio 

cristiano: el amor conyugal 

no solo afecta a la pareja, 

sino que también deja una 

huella profunda en los hijos. 

Al modelar una relación 

basada en el respeto, la 

ternura y el compromiso, los 

padres transmiten lecciones 

vitales sobre cómo deben ser 

las relaciones 

interpersonales. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de estudio 

Esta investigación se enmarca en el ámbito de la investigación básica, cuyo propósito 

principal es profundizar en el conocimiento existente sobre un aspecto específico. En este sentido, 

Reyes (2022) señala que este tipo de investigación se basan en el análisis sistemático de la 

información, con el objetivo de ampliar la comprensión sobre el tema a tratar. Por otro lado, 

Quezada et al. (2018) afirman que es una investigación pura, en la cual se profundiza en conceptos 

teóricos sin realizar algún tipo de práctica. Es por ello que, la investigación se fundamenta por su 

carácter interdisciplinario, integrando conocimientos teóricos que permiten analizar el matrimonio 

en la vida cristiana. Asimismo, busca establecer la relación entre diversas teorías y perspectivas, 

de esta manera, se logrará comprender mejor el tema estudiado.  

3.2 Nivel de investigación 

El estudio adoptó un nivel descriptivo, tal como indican Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), quienes sostienen que "el investigador lleva a cabo una revisión preliminar de la literatura 

y la integra en cada fase de la investigación" (p.8). De este modo, la investigación académica llevó 

a cabo una exploración sistemática de teorías vinculadas al matrimonio, considerado un pilar 

esencial en la creación del núcleo familiar. 

Asimismo, Ramos (2020) señala que los estudios descriptivos se caracterizan por su 

capacidad para detallar las cualidades y atributos de cualquier fenómeno que sea objeto de 

investigación. Este estudio busca describir exhaustivamente un hecho o suceso, permitiendo 

comprender la realidad de manera más precisa a partir de la información teórica disponible. En 

este contexto, el matrimonio cristiano se entiende como un llamado a la santidad. Los esposos 
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cristianos, guiados por los valores de amor, respeto, fidelidad y perdón, asumen la noble misión 

de educar y guiar a sus hijos, reflejando así el amor de Dios. 

  

3.3 Estrategias de búsqueda de información. 

 

Para asegurar de la validez de la investigación, se realizó un proceso de revisión exhaustiva 

utilizando diversas plataformas de búsqueda académica que facilitaron el acceso rápido de la 

información científica y especializada, como Scielo, Redalic, Google Academico, La Referencia, 

Dialnet, Mendeley y repositorios de universidades como la Pontificia Universidad Javeriana, 

Católica Sedes Sapientiae y de Murcia. La búsqueda se centró en publicaciones de los últimos 

ocho años, donde se utilizó palabras claves como "matrimonio", "matrimonio cristiano", "amor 

conyugal" y "dones del matrimonio”. Asimismo, se seleccionaron documentos importantes que 

fueron analizados, excluyendo a los que no tenían relación con el objetivo de la investigación, 

como por ejemplo, temas de divorcio, matrimonio civil o religiosidad. Finalmente, la información 

recopilada se organizó y presentó conforme a las normativas del estilo APA. 

3.4 Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1. Criterios de inclusión 

o Filtro por palabra clave: palabras claves utilizadas matrimonio, matrimonio 

cristiano, dones del matrimonio. 

o Filtro por idioma:  idioma español. 

 

o Filtro por año: las referencias (2014 hasta el 2024). 

 

o Línea de investigación: filosofía y Religión. 

3.4.2. Criterios de Exclusión 

o Filtro de palabra clave: no se considera información incoherente como 
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matrimonio jurídico, divorcio, religiosidad. 

o Filtro por idioma: no se considera publicaciones en idiomas diferentes al 

español. 

 

o Filtro por año: no se tomará en cuenta información anterior al 2016. 

 

o Línea de investigación: administración educativa. 

 

 

3.5. Bitácora. 

Tabla 2. Definición del matrimonio 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Scielo 

Titulo Matrimonio, sexualidad y bioética en la 
enseñanza del Papa: un recorrido histórico 
desde Pío XI hasta Francisco. Reflexiones 
sobre una doctrina continua y abundante. 

Año de 

publicación 

2017 

Autor Rodolfo De Roux ISSN 

Vol (Ed) 

p.p 

1980-624828 

28 (3) 
271-300 

URL https://www.scielo.br/j/pp/a/FdFP93FMsDBDpVB5QDCjfxc/?format=pdf&lang=es     

 

Tabla 3. El amor dentro del matrimonio 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio Digitum 

Titulo La misericordia en la Diócesis de Cartagena 

(Mujer , matrimonio, familia y parroquia) 

Año de 

publicación 

2017 

Autor María de las Mercedes Lucas Pérez p. 229 

URL https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/53803  

 

Tabla 4. El amor conyugal en el matrimonio 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Scielo 

Titulo El discernimiento moral conyugal una 

propuesta eclesial contracultural en tiempos 
de crisis 

Año de 

publicación 

2021 

Autor María Carmen Massé García ISSN 

Vol (Ed) 

p.p 

0049-344962(4) 

62(4) 
585-612 

URL https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492021000400585 

 

http://www.scielo.br/j/pp/a/FdFP93FMsDBDpVB5QDCjfxc/?format=pdf&lang=es
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/53803
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492021000400585
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Tabla 5. Preparación del sacramento en el matrimonio 

Tipo d e  

Fuente 
Artículo  

Gestor 

Bibliográfico 

Ediciones Rialp., 

S.A. 

Titulo FORTALECER LA EDUCACIÓN DE 

LOS HIJOS.  

Año de 

publicación 
 2017 

Autor 

(es): 
Echeverría Gálvez, M. 

ISSN: 

p.p 

427816578  

365-388 

URL    https://revistas.celam.org/index.php/medellin/article/view/148  

 

Tabla 6. El matrimonio cristiano 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio URL 

Titulo El matrimonio, una institución en crisis, 

desde la perspectiva de la parroquia de 

San 
Pedro Apóstol, Diócesis de San Marcos 

Año de 

publicación 

2015 

Autor Juan Elpidio Gómez Maldonado p.p 122 

URL http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/08/07/Gomez-Juan.pdf 

 

Tabla 7. El amor en el matrimonio 

 

Tabla 8. Diálogos sobre el amor y el matrimonio 

 

 

Tipo de 

Fuente 
Libro 

Gestor 

Bibliográfico 

Ediciones Rialp., 

S.A. 

Titulo Asegurar el amor: antes y durante todo el 

matrimonio 

Año de 

publicación 
2002 

Autor 

(es): 
Tomas Melendo Granados y Lourdes 

Millan-Puelles. 

ISBN: 

p.p 
8432134066 

304 

URL    

https://revistas.celam.org/index.php/medellin/article/view/148
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/08/07/Gomez-Juan.pdf
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Tipo de 

Fuente 
 

Articulo 

Gestor 

Bibliográfico 

Deposito 

Académico Digital 

Universidad de 

Navarra. 

Titulo 
Diálogos sobre el amor y el matrimonio 

Año de 

publicación 
1987 

Autor 

(es): 

 

Hervada, Javier. 

ISSN: 

Ed. 

p.p 

84-313-0385-9 

3ra  

366 

URL https://hdl.handle.net/10171/56043    

 

Tabla 9. La familia en lo tradicional en el matrimonio 

Tipo d e  

Fuente 
Artículo 

Gestor 

Bibliográfico 
CEPAL 

Titulo Cambios y desigualdad en las familias 

latinoamericanas 

Año de 

publicación 
2002 

Autor 
Arriagada, Irma. 

Ed. 

ISSN. 

pp. 

 

77 

94-78-0455 

143-161. 

URL. http://hdl.handle.net/11362/10829   

 

Tabla 10. El matrimonio en el ámbito de pareja y la familia 

Tipo d e  

Fuente 
Artículo 

Gestor 

Bibliográfico 
Scielo 

Titulo El Matrimonio. Ámbito salvífico para la 

pareja y la familia 

Año de 

publicación 
  2015 

Autor Andrea Sánchez Ruiz Welch** y Ángela M. 

Sierra González 

ISSN. 

Vol. 

 0120-1468 

57 

URL http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-  

 

 

 

Tabla 11. Preparación al matrimonio Catecúmeno  
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CAPÍTULO IV  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1     Conclusiones 

 

El sacramento del matrimonio tiene un papel crucial en la vida de los cristianos, ya que 

actúa como un medio sagrado que guía a los esposos en su proceso de santificación y les ayuda 

a cumplir con el propósito divino del Creador. Dentro del vínculo conyugal, la pareja tiene la 

capacidad de generar vida, a través de un propósito compartido, viviendo en una relación de 

pertenencia mutua y equidad en todos los aspectos, sustentados por la fe, la confianza y el 

amor. 

En un matrimonio cristiano, el amor se caracteriza por la atención, la paciencia, la creencia 

y la exigencia de que el hombre respete la dignidad equivalente de la mujer. El varón debe 

cultivar una amistad especial, basada en un nuevo tipo de amor, que se expresa a través de 

acciones concretas y se distingue del amor posesivo, resentido y celoso. Este amor tiene la 

capacidad de nutrir y revivir cada momento de su vida juntos. 

La preparación para el sacramento del matrimonio es esencial para guiar a los esposos hacia 

la santidad y el compromiso con su vocación. En este sentido, la Iglesia muestra la necesidad 

de un proceso de evangelización y que acompañe a las futuras familias, con el fin de asegurar 

la experiencia del matrimonio sea rica en espiritualidad y compromiso. Por ello, es importante 

incluir un encuentro auténtico y reflexivo, en el que los novios puedan interiorizar la misión de 

amarse y vivir en comunión con Dios. 

El matrimonio cristiano es una vocación que va más allá de un compromiso legal o social; 

es una alianza sagrada en la que los esposos se convierten en compañeros de vida bajo la guía 

de Dios. A través del amor, la comunicación y la fe, pueden enfrentar los desafíos de la vida 

con la certeza de que su unión es bendecida y fortalecida por la gracia divina. Es por ello, que 
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no solo tiene como propósito que las esposo sean felices, sino que se fundamenten en los 

valores cristianos y en el amor de Dios.  

4.2.     Recomendaciones: 

Se recomienda fomentar la comprensión del matrimonio como un acuerdo entre dos 

personas que se unen, bendecidas por la divinidad, para extender su gracia y así promover la 

armonía humana. De tal modo, se destaca tanto su dimensión procreadora como la creación de 

una vinculo basado en la fe, confianza y el amor mutuo. 

Se propone promover en el matrimonio cristiano un amor que priorice la dignidad 

igualitaria, donde exista respeto y un dialogo constructivo, donde ambos conyugues se sientan 

escuchados y valorados. Asimismo, se debe evitar cualquier comportamientos posesivo o 

negativo que afecte la armonía de la relación.   

Se recomienda rescatar el valor del matrimonio, invitando a las personas casadas a 

compartir parte de su experiencia y los desafíos que han enfrentado, en un contexto real y 

enriquecedor. Esto permitirá que las parejas recién casadas no se sientan solas y puedan 

encontrar apoyo, reflexionando sobre su relación fortaleciendo su conexión con Dios. En un 

mundo donde muchos matrimonios atraviesan situaciones difíciles, es fundamental motivar a 

las parejas a participar en espacios de formación, evangelización y testimonio, para que 

comprendan que el matrimonio no es solo un contrato, sino una vocación de amor y comunión 

con Dios. 

Se recomienda a las personas que desean contraer matrimonio, participar en programas 

de preparación matrimonial que ofrece la Iglesia. A través de estos programas, podrán aprender 

a comunicarse mejor, resolver sus conflictos y la fe que le pueden tener a su relación, lo cual 

les permitirá construir una relación más sólida y vivir su matrimonio de forma más consciente 

responsable.  
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