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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
actividad fisica y rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segin sus habilidades sociomotrices) en alumnos del
nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca, con disefio de
enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y de disefio transversal. Se obtuvo
una poblaciébn y muestra de 91 alumnos, del primer al quinto de secundaria
pertenecientes a la institucion educativa Santa Elena de Huaricolca, se aplico el
cuestionario PAQ-A (Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes), y el padron
de notas usado por el docente delegado del area de educacion fisica en la recoleccion
de datos. En cuanto al resultado se obtuvo en la correlacién del nivel de actividad
fisica y el desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad un valor de p a
0.52, logran una vida saludable tienen un valor de 0.58 y quienes interactian mediante
sus habilidades sociomotrices el valor de 0.53 utilizando la prueba de Anova, chi
cuadrado, Spearman, en conclusién, no se hallé correlacion significativa entre el nivel
de actividad fisica y el rendimiento académico. Una recomendacion es poder realizar
investigaciones futuras en distintas instituciones tanto en provincias como en ciudades
y poder realizar una comparacion.

Palabras clave: Actividad fisica, rendimiento académico, educacion fisica, PAQ-A,
alumnos.



ABSTRACT

The next investigation has as objetive determine the relationship between the level of
physical activity and academic performance in physical education (expressed in
competencies, development of autonomy to express the motor skills, achieve a healthy
life, how related each other according psychomotor skills) in secondary school students
of the Santa Elena de Huaricolca Educational Institution, with a quantitative approach
desing, correlational, non-experimental and cross-sectional design. It was obtained an
population and sample of 91 students from the first to the fifth degre of secondary
school belonging to the Santa Elena de Huaricolca Educational Institution, the PAQ-A
questionnaire (Physical Activity Questionnaire for Adolescents) was applied, and the
report card used by the teacher delegated for the area in the data collection. Regarding
to result was acquired in the correlation between the level of physical activity and how
related each other autonomous development to express their motor skills, a p-value of
0.52 was obtained, those who achieve a healthy life have a value of 0.58 and those
who interact through their sociomotor skills have a value of 0.53 using the Anova, chi-
square, Spearman test, in conclusion, no significant correlation was found between the
level of physical activity and academic performance. A recommendation is to carry out
future research in different institutions both in provinces, cities and to be able to carry
out a comparison.

Key words: Physical activity, academic performance, physical education, PAQ-A,
schoolchildren.
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INTRODUCCION

A proposito del COVID-19, que afect6 a nivel mundial, provoco una crisis sanitaria, que
llevo a las autoridades a tomar medidas preventivas, modificando asi la actividad
educativa de manera presencial a semipresencial y version on-line, conllevando a los
alumnos a bajar su nivel de actividad fisica, observandose poca importancia hacia la
educacion fisica donde los alumnos solo practican actividad fisica o deportiva cuando
toman clases del area. Observandose que actualmente ha disminuido la promocion y
practica de la misma. Produciendo asi diversas patologias crénicas no transmisibles
afectando a su salud.

Esta investigaciéon permitira fomentar al adolescente practicar diversas actividades
fisicas, para mejorar su calidad de vida, esto conllevara a lograr beneficios para la
sociedad y en el aspecto personal; reflejandose en la parte procedimental para mejorar
el rendimiento académico en el area.

La siguiente investigacién tiene como ventaja ser un estudio de menor costo con
limitacién de que en la recoleccion de datos presencial no cumplieron con las medidas
de bioseguridad, donandoles mascarillas los dias de recoleccion de datos.

La presente investigacion cuenta con cinco capitulos, en el primer capitulo se trata
sobre la situacion y formulacién problematica, la justificacion, asimismo se encuentran
los objetivos e hipoétesis; en el segundo capitulo se mencionan los antecedentes a
nivel nacional e internacional y se plantea las bases teéricas; en el capitulo tercero se
establece el tipo y disefio del estudio en mencién; dentro del capitulo cuarto se
encuentran los resultados de la investigacion; finalmente el capitulo quinto se
menciona la discusion, conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién problematica

La actividad fisica son acciones planificadas como en los deportes o actividades que
se realizan diariamente, producidas por el sistema musculo esquelético. La OMS
(organizacion mundial de la salud) recomienda a todas las personas que se
encuentren dentro del parametro de 5 a 17 afios deben considerar realizar diversas
actividades fisicas por lo menos 1 hora diaria (1); por lo tanto, se puede evitar
problemas en los sistemas cardiorrespiratorios, muscular y 6seo para poder evitar las
enfermedades no trasmisibles (2).

Se ha vivido una crisis sanitaria de caracter mundial a raiz de la pandemia originado
por el COVID-19, declarando un estado de alarma, poniendo una serie de medidas
preventivas, entre las cuales se cancel6 realizar la actividad educativa de manera
presencial y se trasladé a la versién on-line (3). Lo que conllevo a los estudiantes a
pasar un tiempo prolongado frente a una computadora conduciendo asi hacia una vida
sedentaria y mondétona interfiriendo con el desarrollo de sus capacidades organicas
motrices (4).

Por lo menos un 40% de los habitantes del mundo realiza la actividad fisica elemental,
mostrando una cifra alta en paises desarrollados y de desarrollo (5). Veintidos paises
de LAC (Latinoamérica y caribe), las personas de edades adultas no realizan
suficiente actividad fisica siendo un aproximado de 35% (6). En Pera el equipo de
investigacion del MINSA demostr6 que el 65% de 954 entrevistados, refiri6 que no
realiza mucha actividad fisica (7). El doctor, Franklin Mendoza Torres, como experto a
partir de sus experiencias clinicas a nivel pediatrico de Cuidados Intensivos (UCI) en el
Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN) ubicado en San Borja, informo que dentro
del 100% de personas entre los 12 a 17 afios fueron contagiadas durante la segunda
ola del virus COVID-19 por tener sobrepeso teniendo una caracteristica en comun que
dichos pacientes no han demostrado haber realizado actividades sugeridas sobre los
ejercicios fisicos (8).

Por otro lado, la actividad fisica entre los adolescentes se ha visto cada vez mas
disminuida el cual producird el aumento de enfermedades no transmisibles como el
aumento de peso, diabetes tipo 2, ansiedad, depresién, entre otros (2). Existe escasa
importancia por la promocion y practica de las actividades fisicas, observando que la
mayoria del alumnado de las instituciones realiza actividad fisica o deportiva solo
cuando les toca desarrollar las horas asignadas en educacién fisica, teniendo una
duracién no prolongada de 2 horas al dia dictada solo 4 veces al mes (3), obteniendo
sus evidencias de las clases con fotografias y videos de una corta duracién de no mas
de tres minutos, hecho que podria sesgar los resultados académico en el area en
mencién, asimismo sus competencias (desenvolvimiento con autonomia para expresar
su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segun sus habilidades
sociomotrices) ya que solo se evalla un tiempo limitado de la actividad, y en ese
sentido, no mostrar realmente el nivel de actividad fisica del alumno.

Por lo expuesto, se refleja que, al no realizar actividades fisicas por parte de los
estudiantes, se encuentra con rendimientos no muy favorables con respecto a
educacion fisica. Por tal razon, en la presente investigacion se busca conocer la
relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en educacién
fisica, que se enmarca en competencias, entorno a un largo periodo de pandemia en
los alumnos de la Institucion Educativa “Santa Elena” de Huaricolca.


http://www.insnsb.gob.pe/

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y rendimiento académico en
educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para
expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades
sociomotrices) en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca?

Problema especifico

¢ Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y ayuda a sus padres en el campo en
alumnos de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el espacio para realizar ejercicios en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y pasatiempo en alumnos de nivel
secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacion entre el nivel de actividad fisica y las maximas horas de suefio en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacién entre el nivel de actividad fisica y la seccién en alumnos de nivel
secundario de la Institucién Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacién entre el nivel de actividad fisica con las variables secundarias (edad,
sexo, IMC)?

¢ Existe relacion entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar seguin sus habilidades sociomotrices) y las maximas
horas de suefio en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa
Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacion entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) y pasatiempo en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacién entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) y la seccién en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Existe relacion entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) con las variables
secundarias (edad, sexo, IMC)?

¢,Cudl es la distribucion del nivel de actividad fisica en alumnos de nivel secundario de
la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢ Cual es la distribucién del rendimiento académico en educacion fisica (expresado en
competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) en alumnos de
nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?

¢, Cudl es la distribucion de las variables secundarias (deporte que practica, ayuda a
sus padres en el campo, espacio para realizar ejercicios, pasatiempo, maximas horas
de suefio, seccion, edad, sexo, peso, estatura, IMC) en alumnos de nivel secundario
de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca?
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1.3. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion permitid impulsar a los alumnos, padres y docentes realizar una
adecuada actividad fisica, mejorando la calidad de vida trayendo consigo beneficios
personales y sociales; proyectdndose en la parte procedimental sobre el resultado
académico del rendimiento en el area de educacion fisica.

En relacion hacia actividad fisica, es aquella actividad que realizan las personas de
todas las edades, es fundamental saber sobre los diferentes niveles de la actividad
fisica en relacion a los alumnos que cursan la educacion secundaria, dicha educaciéon
se traslad6 a una metodologia on-line, por lo cual puede existir incremento hacia una
orientacion del sedentarismo, hecho que se podria reflejar en los resultados que
muestra los estudiantes a la hora que son evaluados segun el desarrollo de las
competencias, que establece el Ministerio de Educacion considerando tres
competencias dentro del &rea como el desenvolvimiento con autonomia para expresar
su motricidad, donde se valora en la evaluacién del alumno la interaccion con el
espacio a nivel personal y social; la otra competencia establece debe asumir una vida
saludable considerando para la evaluacion la practica de la actividad fisica, posturas,
alimentacién e higiene personal; por Udltimo se plantea interactuar segun sus
habilidades sociomotrices donde se considera en la evaluacion del alumno la
busqueda de soluciones ante problemas dentro de un juego de manera inclusiva y
social, a nivel metodoldgico esta investigacion se analizé los tres padrones de notas
de la asignatura indicada siendo los mas factibles para evaluar el rendimiento
académico y se empled el cuestionario PAQ-A utilizando la version para adolescentes
entre 14 a 20 afios, para medir los niveles de las actividades fisicas en los alumnos;
ambas para comprobar la hipétesis general. Ademas, se evaluaran otras variables
(deporte que practica, trabajo en el campo, espacio para realizar ejercicios,
pasatiempo, maximas horas de suefio, seccién, edad, sexo, peso, estatura, IMC) y asi
complementar el perfil de la poblacion evaluada.

La investigacion dio a conocer si hay o no relacién significativa entre el nivel de
actividad fisica y el rendimiento académico en educacion fisica del distrito de
Huaricolca ya que no se encuentran demasiados estudios realizados en lugares
rurales, los resultados seran un precedente para investigaciones posteriores, para
profesionales especialistas en el area.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y rendimiento académico en
educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para
expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades
sociomotrices) en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y ayuda a sus padres en el
campo en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el espacio para realizar
ejercicios en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y pasatiempo en alumnos de
nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

11



Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y las maximas horas de suefio
en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica y la seccién en alumnos de nivel
secundario de la Institucién Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el nivel de actividad fisica con las variables secundarias
(edad, sexo, IMC).

Determinar la relacién entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado
en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) y las maximas
horas de suefio en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa
Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado
en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) y pasatiempo en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Determinar la relaciéon entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado
en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) y la seccion en
alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el rendimiento académico en educacion fisica (expresado
en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra
una vida saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) con las variables
secundarias (edad, sexo, IMC).

Describir los niveles de actividad fisica en alumnos de nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Describir el rendimiento académico en educacion fisica (expresado en competencias,
desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun sus habilidades sociomotrices) en alumnos de nivel
secundario de la Institucion Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Describir las variables secundarias (deporte que practica, ayuda a sus padres en el
campo, espacio para realizar ejercicios, pasatiempo, méaximas horas de suefio,
seccion, edad, sexo, peso, estatura, IMC) en alumnos de nivel secundario de la
Instituciéon Educativa Santa Elena de Huaricolca

1.5. Hipotesis
Hipotesis alterna

Existe relaciébn entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en
educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para
expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades
sociomotrices) en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca.

Hipotesis nula

No existe relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en
educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para
expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segun sus habilidades
sociomotrices) en alumnos de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Santa Elena
de Huaricolca.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes nacionales

Como el objetivo general es la revision de material investigativo, se decidié considerar,
el trabajo de investigacion que se llevé a cabo en la Institucion Educativa Tapac Amaru
I, del distrito de Tirapata, en Puno en el afio 2019, sobre “La relacion entre actividad
fisica y el indice de masa corporal en estudiantes de secundaria”. La metodologia
empleada fue el enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, con una poblacion de
180 alumnos y como ejemplo se efectud la tbmbola, con una certeza de 90% (Z=1.65),
considerando el margen de error el 10% (0.10) considerando a 50 alumnos. El
cuestionario empleado fue sobre la Actividad Fisica Habitual, para adolescentes, que
contiene 24 items, la fiabilidad segun el alfa de Cronbach 0.705, donde se logra medir
la actividad deportiva que los alumnos realizan en la Institucién Educativa, asi mismo,
se consider6 el momento libre que tenian los estudiantes para recabar informacion
sobre el IMC (indice de masa corporal), para este trabajo se utiliz6 el software WHO
AntrthorPlus, que proporciona el OMS -2009 (Organizacién Mundial de la Salud). Los
resultados se obtuvieron en el 100% de los alumnos, mostré sobre la actividad fisica
que un 28% cuentan con una practica alto, 46% tienen una practica moderada, el 26%
su actividad es baja; se obtuvo que el 10% dio una actividad alta, el 30% se ubica
moderado y un 60% se mostré en un nivel bajo, el 66% cuenta con una practica alta,
20% moderado y el 14% bajo y finalmente solo el 4% realiza actividades fisicas altas
en su tiempo libres, el 34% es moderado y el 62% bajo, asi mismo, el 86% muestra un
estado normal fisicamente, por otro lado, un 14% tiene una contextura fisica delgada
segun el IMC. Por lo tanto, podemos concluir que existe una correlacion significativa
en el nivel 0.01(bilateral) de Rho Spearman, con el coeficiente de correlacién de 0,793

9).

El objetivo fue describir cual es el nivel de la actividad fisica y el sedentarismo en los
alumnos de la Institucion Educativa San Francisco de Asis, Villa del Lago, que se
encuentra ubicado en la ciudad de Puno Este estudio se enmarca en un enfoque
cuantitativo, descriptivo simple y con un disefio comparativo; la poblacion y la muestra
contd con 125 alumnos. Para la evaluacion de la actividad fisica se utilizé el
cuestionario que mide la altitud de lugar en dicho estudio, donde el resultado segun el
Alpha de Cronbach fue de 0.73 y 0.77. Los resultados que se obtuvieron fueron de un
nivel moderado con un 69.6%, para el tipo de vida sedentaria estan en un nivel
moderado de 14.4%, de los cuales el 66.7%, arroja que el 77.8% de sedentarismo se
encuentran las mujeres en relacién con los varones que llegan a un 22.2%. En
conclusion, se puede afirmar que los alumnos de la Institucion Educativa “San
Francisco de Asis”, no cumplen con los estandares del nivel requerido por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), en relacién a la actividad fisica (10).

El objetivo fue resolver como la gestion de la educacion fisica como disposicion de
mejora del rendimiento académico en la Institucion Educativa 81003 César A Vallejo
Mendoza de Trujillo 2018-2019. Esta investigacion tuvo un estudio probabilistico, se
uso el tipo cuasi experimental de disefio cuantitativo y de alcance descriptivo, su
poblacion estuvo compuesto por 691 alumnos que se encontraban entre el 1° al 5°
grado del nivel secundario, que se encontraban al inicio del afio escolar, es decir en el
primer bimestre del 2018 y 2019; para dicho estudio se hizo uso de la ficha de
calificaciones sobre el rendimiento académico y la respectiva ficha de educacion fisica.
Los resultados que se obtuvieron sobre el rendimiento académico, se pudo observar
un declive del 17% (42 alumnos) dentro de la categoria Inicio, un descenso del 10%
(25 alumnos en la categoria Inicio) en Progreso, un aumento del 14% (34 alumnos) en
la categoria Logro, y un aumento del 13% (33 alumnos) en Destacado. A nivel del
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curso de Educacion fisica, se obtuvo un porcentaje elevado de 16% (40 alumnos) en
Destacado y 28% (69 alumnos) menor en la categoria Inicio. Estos resultados llevaron
a concluir, que si existe diferencias entre el rendimiento académico antes de realizar
las actividades fisicas y la posterioridad de dichas actividades (5).

El objetivo general es describir la relacion que entre hébitos alimentarios, actividad
fisica y rendimiento académico en estudiantes de los tres ultimos afios del colegio
Blenkir, Chilca — 2020. La metodologia que se empled fue descriptiva correlacional,
cuantitativa, corte transversal no experimental. La muestra que se emple6 fue de 61
alumnos. Para el recojo de los datos fue de forma virtual, donde se aplicé el
Cuestionario de Habitos Alimentarios (CHA) y a la vez el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), asi mismo, se consideraron los -calificativos sobre el
rendimiento académico, que proporcioné la administracion de la direccion de dicha
institucion. Se hizo uso la estadistica Z de Gauss, como también, el coeficiente gamma
de Goodman y Kruskal. Se obtuvo como resultado, sobre los habitos alimentarios
saludables un 77% entre los alumnos, de ello, el 55.7% cuenta con un nivel media de
actividad fisica media, en el nivel de logro esperado se obtuvo un 70.5%. Esto implica,
gue muestra que de cada 22 estudiantes tienen un nivel de AF alta que obtuvieron
rendimiento de un logro destacado son 10 alumnos relacionados con la actividad fisica
y el rendimiento académico, en el logro esperado se encuentran 28 alumnos, pero 34
alumnos se encuentran en un nivel de actividad fisica media. Se concluye, que existe
una relacion directa y significativa entre hébitos alimentarios, actividad fisica y
rendimiento académico en los tres ultimos afios del colegio Blenkir, Chilca - 2020 (11).

Determinar la presencia de estrés académico, indagar el proceso de afrontar y revisar
los resultados del rendimiento académico en los estudiantes peruanos de educacién
secundaria En la investigacién se aplicé el enfoque mixto con disefio explicativo
secuencial, la muestra que se empled estuvo conformado por los estudiantes de los
tres Ultimos afios de secundaria, siendo 178. Los resultados que se evidenciaron fue la
presencia de estrés académico, con mayor tendencia se encuentra en los estudiantes
de colegios privados, mujeres y alumnos ultimo afio que presentaron mayor estrés. En
relacion al rendimiento académico mostré6 que los varones presentaron mejor
calificacion en el rendimiento (12).

Antecedentes Internacionales

Se estableci6 el objetivo para examinar la experiencia del docente de Educacion Fisica
durante sus clases por la represion del COVID-19 en México. El tipo y disefio que se
empled fue de enfoque mixto, transversal descriptivo; en dicha investigacion fueron 79
docentes de las escuelas publicas del nivel basico, se realizé en el Estado de
Chihuahua, México, fueron 27 mujeres y a la vez 52 varones (Media = 40.3, DT = 8.2);
con la experiencia necesaria (Mafios = 14.1, DT = 7.6), esto dividido: en el nivel
preescolar es de 12.7%, que impartio clases, en el nivel primario fue de 83.5%, y en la
secundaria fue un 3.8%, de los cuales se considerd la zona urbana que arrojé un
60.8% y en la zona rural fue de 39.2%. El instrumento que se aplicoé fue ad hoc. Los
resultados que se obtuvieron muestran, que la mayoria de los docentes aplicaron la
metodologia, conocida, como aula invertida y a la vez en online, es no fue nada facil
sino que se asumié el reto complicando la evaluacién, crearon tolerancia y empatia,
actitudes y valores, asi como las habilidades de las TIC, reconociendo la posibilidad
problemas psicoldgicos en el alumnado, algunos docentes mencionaron
capacitaciones de manera regular, las TIC y propuestas cuando ya se regrese a las
actividades académicas presenciales. En relacion, al 4rea de Educacion Fisica se
concluyd, que los maestros desarrollaron paciencia, empatia y un progreso en el
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desarrollo de los TIC, que les permitieron desempefar un trabajo arduo, para enfrentar
los retos en sus clases (3).

Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en
el Colegio Privado Pio Jaramillo Alvarado del Distrito Metropolitano de Quito, tipo y
disefio descriptivo transversal, participaron 110 alumnos. Los instrumentos fueron 3
cuestionarios, asi mismo, se utiliz6 el Cuestionario de Actividades Fisicas para
Adolescentes (PAQ-A), PFYTL, que se utiliza para las practicas fisicas y esto a la vez
en tiempo libre y CTHE para técnicas y habitos de estudios. Los datos se organizaron
en Excel, los datos fueron procesados en el programa SPSS, también se hizo uso del
lenguaje de programacion Python, asi mismo, se us6 ANOVA, finalmente la Chi
cuadrado, con un significado estadistica de p<0.05, teniendo un nivel de confianza de
95%. Encontrando correlacion entre el nivel de actividad fisica y rendimiento
académico de las asignaturas, promedio general y conducta, afiadiendo las técnicas y
habitos de estudio. Se puede concluir, que el nivel de la actividad fisica tiene relacién
con un mejor rendimiento académico en las materias de musica, ciencias sociales,
inglés y arte, también se refleja en la conducta, como en los habitos de estudio, como
también en las buenas técnicas de aprendizaje (2).

La investigacion tiene como objetivo evaluar la relacion entre el nivel de actividad fisica
(AF), el puntaje que se obtienen en la asignatura de Educacién Fisica (EF), con los
promedios generales de asignaturas (NMG). La participacion en la presente
investigacion fue de diferentes centros, que se ubican en la provincia de Alicante 117
estudiantes de bachillerato. El resultado mostro que la NMG obtuvo puntuaciones
bajas a comparacién con EF, independiente si se encontraban en el bachillerato o el
tipo de sexo en los estudiantes. Se obtuvo un nivel alto de AF en los estudiantes del
bachillerato, asi mismo, se obtuvo en NMG y en EF. La conclusién al que se arriba, es
gue no hay diferencias significativas en la correlacion de la NMG y EF en los
estudiantes que se encuentran en el bachillerato. Los estudiantes que se encuentran
practicando AF fuera de la institucion muestran mejoras académicas, de los cuales, las
mujeres son las que se benefician con mayores efectos positivos de la AF sobre el
rendimiento académico (13).

El trabajo investigativo se centrd en describir la relacién entre autoeficacia motriz, nivel
de actividad fisica y rendimiento académico en Educacion Fisica (EF). Este trabajo de
estudio se llevd a cabo en la comunidad de Madrid (Espafia), considerando 17
colegios, se utilizé un disefio ex post facto, se consider6 una poblacién de jovenes
entre los 10 y 18 afios, se consider6 a 1.452 alumnos (49.6% varones). Para la prueba
se utilizé el instrumento: Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A),
también se empled, Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) y a su vez la Escala
de Autoeficacia Motriz (E-AEM). Los instrumentos arrojaron un coeficiente de calidad
alfa de 85 y 89. Asi mismo, se consideré las variables de sexo y edad, para ver la
correlacion parcial y controlada en los impactos en el rendimiento académico en EF,
para relacionarlo con el nivel de actividad fisica (r = ,21), y actividad fisica (r = ,28), lo
mismo con la autoeficacia motriz (r =,27). Segun la regresion logistica se demostré en
la asignatura o curso de Educacién Fisica un grupo de estudiantes tienen niveles bajos
en la actividad fisica (OR = 2,72), otro grupo tiene baja practica fisica (OR = 2,19) y
por ultimo grupo con una baja autoeficacia motriz (OR = 2,39). Por lo tanto, se
concluye que la calificaciobn que obtienen los estudiantes en EF fue la mas alta a
media en la actividad fisica, el nivel de actividad fisica y la autoeficacia motriz (14).

El estudio tiene como objetivo la relacion que se da entre las dimensiones de la
practica de actividad fisica, auto concepto fisico, rendimiento académico (se consideré
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la asighatura de Educacion Fisica y general) y orientaciones de meta. En la
investigacion se consider6 el disefio explicativo que centré en el rendimiento
académico, para dicha prueba colaboraron 53.9% de chicos y 46.1% de chicas,
haciendo un total de 812 alumnos de Educacion primario y secundario obligatorio
(ESO), realizado en la Comunidad Valenciana, aplicando el cuestionario de
Orientacion al Ego y Tarea en el deporte, auto concepto fisico y actividad fisica. Se
realizaron examenes regresion lineal multiple, correlacionales, descriptivos, y via. El
cual, no manifiesta el rendimiento esperado del poder predictivo, porque lo indicadores
arrojan un rendimiento académico bajo y el modelo que es propuesto se ajusta
razonablemente a la informacion (15).

2.2. Bases teoricas

Actividad fisica

El concepto de la actividad fisica engloba acciones que dirigen a la educacion fisica, al
deporte y a los juegos entre otros (16).

Es aquella conducta que tiene como parte primordial el movimiento corporal, psiquico
y emocional, dando paso hacia actividades motrices mas complicadas o con reglas (4),
teniendo como meta llegar a un nivel artistico, instructivo, hasta las actividades
cotidianas (paseo, labores del hogar, entre otras tareas mas organizadas), para
mejorar los habitos y tener una vida saludable, auto concepto corporal, emociones y
valores.

Caracterizada por acciones que son producidas por el sistema musculo esquelético,
estas provocan un gasto de energia dependiendo del grupo muscular implicado,
independientemente ya sea un movimiento voluntario organizado, por ejemplo en los
deportes o actividades cotidianas o intencionada, siendo un impulso hacia un estimulo
externo o un reflejo (16) y repetido, que busca mejorar 0 mantener un correcto avance
de capacidades motrices, actla de forma multifactorial teniendo componentes
biol6gicos, psicolégicos y socioculturales, siendo parte de las necesidades que exige
el cuerpo humano (respiracion, digestion, circulacion sanguinea, como otros
componentes) (5).

Por lo tanto, la practica de la actividad fisica mejora la integracién de la mayoria de las
funciones y organismos relacionados, de las capacidades fisicas del ser humano,
mejorando o manteniendo sus condiciones

Actividad fisica y adolescencia:

En la edad adulta, perdurara el desarrollo cerebral obtenido en edades tempranas por
realizar actividad fisica seguida, siendo la adolescencia una etapa donde se puede
influir y modificar su estilo de vida, su entorno; evitando llegar a tener una vida
sedentaria.

En los adolescentes se ensefia seguir pautas, disciplinarse, superar la timidez,
aumentar capacidades motoras y de coordinacion, que favorece el desarrollo éseo y
muscular, disminuyendo la obesidad, regula habitos saludables; trabajando en la salud
fisica, mental y social (2).

Actividad fisica recomendada:

Se recomienda la realizacion de varios tipos de actividades teniendo en cuenta la
frecuencia, duracion, intensidad y volumen (4).

Es recomendable una duracién 30 minutos como minimo, por cinco veces por semana,
que ayudard para minimizar el peligro de diferentes enfermedades. Entre 5 a 17 afios
en los jovenes se tiene que fomentar actividades que conlleven a mejorar y fortalecer
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los musculos, huesos para poder disminuir acciones dirigidas hacia el sedentarismo
(16).

Las actividades mas recomendables son las recreativas y divertidas para los jovenes
que estan practicando poca actividad fisica, pero a la vez, se recomienda que estas
actividades sean progresivas y graduales (2).

Beneficios al realizar actividades fisicas:

Las actividades fisicas contrarrestan las enfermedades como diabetes, cardiopatias,
infecciones, como las enfermedades no transmisibles. Cuando se ejecuta actividades
fisicas se inicia una estimulacién sustancias quimicas al nivel cerebral produciendo
relajacion y felicidad, a la vez que ayuda a sentirse mejor consigo mismo,
disminuyendo las sensaciones de depresion y ansiedad (4).

Desarrolla un desempefio, concentracién, aprendizaje, estabilidad emocional,
memoria, imagen positiva del propio cuerpo, calidad de descanso, toda actividad fisica
como promocién de la salud se convierte en una parte fundamental de las personas
(16).

Efectos que produce la actividad fisica:

Ayuda a lograr un equilibrio calérico, manteniendo de un peso adecuado, mejora los
procesos cognitivos en el cerebro ayudando a controlar el apetito, mejora la
autoestima, las fibras nerviosas inhiben la sensacion de dolor y producen analgesia,
asimismo disminuye el peligro de tener lesiones y riesgos de caidas, por ello, la
actividad fisica sera eficaz para considerar en el reconocimiento, para el tratamiento
terapéutico de los distintos niveles de patologia a nivel musculo esquelético (2).

La inactividad fisica:

En los jovenes se esta dando con mucha frecuencia la inactividad fisica, debido a los
conflictos sobre la poca distribucién del tiempo, poco interés y apoyo de los padres,
desmotivacién a causa de la competitividad dentro de las actividades fisicas y poca
familiaridad sobre las ventajas de realizar actividad fisica (1).

La inactividad fisica provoca el incremento del peso corporal, disminuyendo la
elasticidad, movilidad articular, volumen muscular, obteniendo una mala postura,
sensacion de cansancio, desmotivacion y encontrar pocas zonas habilitadas
correctamente hacia la practica deportiva.

En las instituciones educativas publicas no promueven el area de educacion fisica
hacia su alumnado, asimismo no cuentan con espacios amplios designados para
desarrollar actividades fisicas.

e Sedentarismo: Los individuos sedentarios mantienen un bajo grado actividad
fisica, limitandose a moverse lo estrictamente necesario, sintiéndose mas
cansados, desanimados (16), estar sentado durante extenso tramo de tiempo,
utilizando medios de transporte, aparatos electrénicos, etc.

Instrumentos de evaluacién para el nivel de actividad fisica

Para la evaluacion del nivel de actividad fisica se emplea el cuestionario PAQ
(Cuestionario Internacional de Actividad Fisica) para evaluar los distintos niveles de
actividad fisica, considerando el tiempo de ocio, las tareas domésticas, el cultivo y
jardin, los negocios y el transporte (1). Destinada a poblaciones entre 14 — 65 afios, lo
cual existe una version corta compuesto por 7 items y una version larga que consta
con 27 items. En 1998 se inici6 en Ginebra, siendo validado en estudios aplicado en
lugares europeos, asiaticos, australianos, africanos y americanos, también fue
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recomendado como un instrumento para ser utilizado en la vigilancia epidemiolégica a
nivel poblacional (4).

También existen formularios adaptados a diversas poblaciones como:

El cuestionario de Actividad Fisica relacionado con los Nifios (PAQ-C) planificado para
poblaciones entre los 8 - 14 afios, compuesto por diez items. Asi mismo, el
cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A), que tiene previsto para
los jovenes de 14 - 20 afios, compuesto por nueve items. Para los adultos también se
encuentra el cuestionario de Actividad Fisica (PAQ-AD), previsto para los mayores de
20 afios, teniendo ocho items. Todas estas adaptaciones evallan los diferentes
angulos relacionados con el nivel de actividades que producen las personas en un
lapso de 7 dias a la semana (1).

Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A)

En la presente investigacion se utiliz6 el cuestionario de Actividad Fisica para
Adolescentes (PAQ-A) destinado hacia una poblacion entre 14 a 20 afos, evalla las
acciones relacionadas a actividades fisicas realizado por la persona durante la Ultima
semana. El cuestionario obtiene una escala de 5 puntos tipo Likert, teniendo 9 items
donde el primero estd dirigido la actividad que se realiza en el tiempo libre, la
puntuacion general se obtuvo de forma general, a través del total de los sub-items; del
segundo hasta el séptimo items se compara antes y después del mediodia, después
del colegio y actividades entre las Ultimas 18 y 22 horas incluyendo el fin de semana,
en la evaluacion de la actividad realizada en el area de educacion fisica; en el octavo
items se evalla las ultimas actividades medias realizadas la semana pasada. El dltimo
item reconoce la actividad inusual realizada por la persona relacionado a su salud (1).

Rendimiento Académico

Siendo el producto dado por los alumnos de los centros académicos, obtenido por una
evaluacion realizada por pruebas, examenes y actividades evaluativas.

La ensefianza con el aprendizaje, que comprende decidir el grado del conocimiento
alcanzado (17) para la obtencién de una beca o admision a universidades, como la
satisfaccion de objetivos, logros puntuados en el programa/asignatura que el alumno
cursa, estima las capacidades intelectuales (funciones ejecutivos, comprension y
procesamiento de datos, atencidn, retencion de la informacion, motivacion hacia el
aprendizaje, satisfaccion de los resultados, auto concepto y entorno escolar) durante
su desarrollo evolutivo del alumno, siendo el elemento que rinden en los centros
educativos.

Puede identificarse ante una determinada cantidad de conocimientos o aptitudes
siendo el resultado de los esfuerzos y todos los impulsos del educador, padres y
alumnos (16).

En el Peru el marco educativo las calificaciones dependen en un andlisis vigesimal, del
0 hasta 20; estableciendo otra escala de calificacion e incrementando el uso de la
calificacion alfabética (17). En este juicio suele comunicar el nivel de suficiencia o
insuficiencia, conocimiento, destreza o habilidad. Siendo un tipo de correspondencia,
ya sea oral, escrita 0 mediante sefia; el incremento de los procesos del aprendizaje
por medio de una retroalimentacion generada por el sistema educativo (4).

El rendimiento académico dividido en tres categorias:

e Logro académico: ejecucion de relaciones en la escuela entre tareas y pruebas
a través de las calificaciones.
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e Comportamiento en la sala de clases: aquellas practicas que
favorece/interfieren las tareas y conductas fuera o dentro de la sala.
e Funcion cognitiva: manejo ejecutivo del rendimiento académico

Condiciones del rendimiento académico:

El aprendizaje principal es “aprender y volver a aprender”, requiriendo ciertas
condiciones:

e Maduracion del aprendiz. El individuo llega al desarrollo 6ptimo por medio de
sus capacidades, caracteristicas y habilidades que le permiten avanzar y
esforzarse hacia un nuevo aprendizaje.

e Estimulacién del aprendizaje. El sujeto tendra acceso hacia el aprendizaje
mediante situaciones circunstanciales, materiales, nivel personal vy
oportunidades.

e Motivacion del aprendiz. El sujeto intenta abordar hacia un nuevo aprendizaje
con sus capacidades, necesidades, comportamientos e intereses (18).

Area curricular de educacion fisica

Se husca en los alumnos a desarrollar una conciencia critica sobre su salud y de los
demas, tomando decisiones y aumentar una calidad de vida (17), su evolucién se
adapta por los avances cientificos, tecnolégicos y social, y se desarrollen una
conciencia critica sobre su salud y hacia sus compafieros, para que puedan ser
capaces de asumir sus decisiones y que sean autbnomos.

Se desarrolla competencias que valoran la condiciébn del estudiante mediante la
interaccidbn con su entorno, moverse de forma intencionada, construccion de su
identidad a nivel personal y social. Dichas competencias se dividen en tres:

- Desenvolvimiento con autonomia para expresar su motricidad
El alumno toma conciencia y comprende la interaccion con su espacio y
personas que lo rodean, organiza sus movimientos en la practica de
actividades fisicas (juego, deporte, actividades de la vida diaria), usa el
lenguaje corporal (tono muscular, posturas, gestos, mimicas).

- Logra una vida saludable
El alumno toma conciencia sobre su bienestar de llevar una vida saludable y
sus beneficios que traen consigo como la alimentacién e higiene personal,
practicar actividad fisica, postura corporal, promoviendo la prevencién de
enfermedades.

- Interactuar segun sus habilidades sociomotrices
El alumno interactia de una manera social, inclusiébn y convivencia con sus
comparnieros, resolviendo conflictos de manera positiva y empatica, mostrando
una actitud proactiva, busca una solucién y reglas ante problemas de juego
(29).

Padrén de notas

En el marco de la formacion peruana las calificaciones dependen del sistema
vigesimal, de 0 a 20; re direccionando y reforzando las metodologias formando
cronogramas curriculares, principalmente el de competencias, aprendizajes,
enseflanzas y evaluaciones aplicadas desde el 2016 por el Ministerio de Educacion
(MINEDU). Se encuentra un avance orientado a afadir las tareas que fomenten
competencias en los alumnos segun la sociedad actual (20).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

La presente investigacion asume una metodologia cuantitativa, utilizé una recopilacion
de la informacién y un analisis estadistico; alcance correlacional, buscando establecer
una conexion entre las variables y dimensiones; teniendo un disefio transversal y no
experimental dado en el proceso de recoleccion de los datos se hizo en un solo
momento (21).

3.2. Poblacién y muestra

91 alumnos entre varones y mujeres, desde el 1ro hasta el 5to del nivel secundario
que pertenecen a la Institucion Educativa “Santa Elena” de Huaricolca.

3.2.1. Tamafo de la muestra

En cuanto al tamafio de la muestra, no se realizd ningun calculo, debido a que se
efectud un censo poblacional.

3.2.2. Seleccion del muestreo

No se empled ninguna seleccion de muestreo ya que se realizé un censo poblacional.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

e Inclusion
Todos los alumnos matriculados durante el periodo 2021 en la Institucion
Educativa Santa Elena.
Todos los alumnos que viven en el distrito de Huaricolca.
Todos los alumnos que desarrollan Educacién Fisica.
Todos los alumnos matriculados en el nivel secundario.

e Exclusion
No se acepté alumnos que tengan alguna discapacidad.
No se acept6é alumnos con antecedentes de hipertension o cardiopatias.
No se acept6é alumnos que tengan algin accidente antes de la evaluacion.
No se acepté alumnaos con enfermedades como artritis juvenil.
No se aceptdé alumnos que no cumplan la edad solicitada por el cuestionario
PAQ-A.

3.3. Variables

a) Variables primarias

Actividad fisica: Es la accidn que se requiere de un gasto energético producido por la
contraccion de varios grupos musculares (1). Se evalu6 con el instrumento PAQ-A, de
naturaleza cualitativa ordinal, con categorias de muy baja de 0 - 10 puntos, baja de 11-
20 puntos, moderada de 21 - 30 puntos, intensa de 31 - 40 puntos.

Rendimiento académico en educacion fisica: Es el resultado final de tres
competencias, obteniendo tres calificaciones independientes que rinde el alumno ya
sea medido por distintos medios de evaluacién (1), de naturaleza cuantitativa discreta,
teniendo dimensiones independientes (expresado en competencias, desenvolvimiento
con autonomia para expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar
segun sus habilidades sociomotrices) que son calificados desde 00 - 10, del 11 - 13,
del 14 - 17 y 18 — 20.
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b) Variables secundarias

Deporte que practica: Actividad que realizan las personas de manera profesional o
recreativa como pasar su tiempo libre, de naturaleza cualitativa nominal, cuya
categoria es el basquet, futbol, voley, otros y ninguno.

Ayudar a sus padres en el campo: Actividad que realizo en el campo como la
produccion de alimentos en chacras, de naturaleza cualitativa nominal, con sus
categorias “si” y “no”.

Espacio para realizar ejercicios: Area o ubicacion dentro del hogar designada a la
realizacion de actividades que requieran gasto energético, de naturaleza cualitativa
nominal, con sus categorias “si” y “no”.

Pasatiempo: Accidn que realiza una persona en su tiempo libre durante el ultimo mes,
de naturaleza cualitativa nominal, donde sus categorias son: estar en la computadora,
estar en el celular, ver television, bailar, practicar deporte, leer y otros.

Méximas horas de suefio: La equivalencia de horas durmiendo durante la noche, de
naturaleza cuantitativa discreta.

Seccién: Grado que cursa un alumno en el periodo de escolaridad, de naturaleza
cualitativo ordinal, con categorias desde primero al quinto de secundaria.

Edad: Determinacion desde su nacimiento hasta la fecha actual en afos, de
naturaleza cuantitativa discreta, con su indicador de 12 hasta 19 afos.

Sexo: Clasificacién de los seres vivos en dos géneros, de naturaleza cualitativa
nominal, con su categoria de femenino y masculino.

Peso: Es la medicion de un objeto determinado expresado por el kilogramo (kg), de
naturaleza cuantitativa continua.

Estatura: Medicién longitudinal de una persona expresada por centimetros (cm), de
naturaleza cuantitativa continda.

El indice de la masa corporal para edad (IMC/edad): Como resultado sobre el peso
y la altura de las personas, se calcula a través de la divisidbn entre el Kg que esta
relacionado con la altura en metros elevado al cuadrado, sus resultados son nimeros
decimales positivos (1), con una referencia a su edad, de naturaleza cuantitativa
continud, se tomo en cuenta la obesidad mayor a 2, el sobre peso es mayor a 1 hasta
2, lo normal se considera entre 1 hasta -2, la delgadez se fija desde -2 hasta -3, la
delgadez severa se considera menor a -3.
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3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Naturaleza Definicién
Variable Dimensiones de la|Indicadores |Categorias . Instrumentos
. operacional
variable
Cuantitativa nacimionto hasta
Edad 12 - 19 afos .
i la actualidad
Discreta descrito en afios
Cualitativa | R€ferencia | pemening Grupo de seres
que da el . .
vivos que divide
Sexo encuestado :
Nominal sobre su | Masculino una - especie en
! dos categorias
género
Cuantitativa Medicion
obtenida en
Peso _ Kil K
Continua llogramo ~ (kg)
de un objeto
Cuantitativa Medicion
obtenida en
Estatura centimetros (cm)
Continua obtenida por una
longitud
>2 Obesidad
Indice de Cualitativa [>la?2 Sobrepeso Resultado para
masa l1a-2 N | comparar el IMC
corporal para a- orma del adolescente
edad Ordinal <-2a-3 Delgadez comparado con
(IMC/Edad) <3 De|gadez la edad
i severa
Referencia Primero Ficha de datos
Cualitativa |due da el|sequndo
encuestado T Grado de
Seccion sobre que | '€rcero instruccion  que
Ordinal grado Cuarto se encuentra el
académico alumno
esta Quinto
cursando
Referencia
Cualitativa gue da el Si .
Espacio
encuestado
. . adecuado
Espacio para acerca de Ssi N
ore dirigido desde la
ejercicios cuenta con 2
: . practica de la
Nominal un  espacio | No L o
i actividad fisica
para realizar
ejercicios
Referencia Basquet
. ve da el|Futhol Dep_orte que
Cualitativa |4 utbo realiza fuera vy
Deporte que encuestado .
: Voley dentro de la
practica . sobre el L
Nominal deporte que Otros |nst|tuc.|on
: . educativa
practica Ninguno
litati Referencia . Actividad
Ayuda a sus Cualitativa que da el Si realizada en
padres en el encuestado espacios
campo Nominal acerca que si|No abiertos como en

realiza o no

el mantenimiento
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trabajo en la de chacras
chacra
Estar en la
computadora
Referencia Estar en el .
que da el|celular Pasgtlempo
realizado en la
_ Cualitativa | €ncuestado | yer television disposicién de su
Pasatiempo sobre que . . i
., | Bailar tiempo libre
accion r.eahza . durante el dltimo
Nominal en su tiempo | Practicar mes
libre deporte
Leer
Otros
Maximas Cuantitativa Méaximas horas
horas de 1-12 horas de descanso
suefio Discreta nocturno
0-10 Muy baja Movimiento que
Cualitativa |11 - 20 Baja se produce a
. . través del . .
Actividad Ordinal 21-30 Moderada . Cuestionario
fisica S|stema} 'musculo PAQ-A
esquelético que
31-40 Intensa requiere de un
gasto energético
El alumno
desarrolla
aprendizajes con
dificultades,
00-10 necesitan
acompafiamiento
de acuerdo a su
ritmo de
aprendizaje
DesenvoIV|m|en'Eo El alumno esta
Con gutonomia en progreo e
motricidad Cuantitativa |11 -13 ?eprﬁir:%ﬁﬁf’
Rendjmi.ento ac%mpaﬁamiento Padrén de
academ|co_, Logra una vida del docente notas (.j?
en educacién saludable El al Educacioén
fisica alumno logra| " igica
su aprendizaje
Interactuar segtn Discreta 14 - 17 p_revisto en el
sus habilidades tiempo
sociomotrices programado
El alumno
lograra los
aprendizajes
previstos
18- 20 demostrando su
manejo
satisfactorio de
las tareas
propuestas

Nota. Ficha de datos (elaboracion propia); PAQ-A (22); Padrén de notas (20).
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3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

a) Plan de recoleccion de datos

El proyecto de investigacion se registrd para obtener los permisos del comité de ética,
se obtuvo los permisos, coordinando con la direccion del centro educativo los dias y
fechas donde se aplicé los instrumentos de manera presencial, para ello se brindo los
consentimientos informados y se contd con la autorizacion de padre o apoderado del
alumno.

Los dias en que se aplicd el cuestionario se realizaron charlas breves de 15 minutos,
donde se indic6 como rellenar el cuestionario, durante la recoleccion de datos la
investigadora estuvo presente durante toda la sesién para responder dudas que
presenten los alumnos. Se inici6é con la recoleccion de datos, para ello se rellené en 10
minutos la ficha de datos, prosiguiendo se aplico el cuestionario PAQ-A que tiene una
duracion de 15 minutos para que los alumnos respondan las 9 preguntas; donde se
aclar6 la primera pregunta, la opcién “otros deportes con raquetas” se indicé ejemplos
como tenis, béisbol, ping-pong, etc.

Se recolecto el padron de notas de los alumnos que fue brindada la persona
responsable de la direccién y el docente responsable del area de educacion fisica, de
la Institucion Educativa respectiva.

Para la recoleccion de los datos se acudio a la Institucion Educativa “Santa Elena” de
Huaricolca, se utilizé los instrumentos de medicion sobre la talla 'y peso (cinta métrica
y balanza), donde los estudiantes acudieron en un determinado horario evitando
aglomeraciones y posibles contagios; el ingreso de cada alumno se aplicaron los
protocolos de bioseguridad que estipula, quienes se desinfectaron las manos, la planta
de los zapatos y a la vez que cada uno asisti6 con doble mascarilla y ropa liviana;
primero se realizdé la medicion de su peso pidiendo al alumno que suba sobre la
balanza con su ropa liviana y sin zapatos, segundo se solicité al alumno colocarse al
costado de la cinta métrica sin zapatos y colocarse de manera erguida para poder
recolectar los datos acerca de su estatura.

b) Instrumentos
PAQ-A (Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes)

Se utilizé el PAQ-A, el cuestionario sobre la actividad fisica para adolescentes, que
consta de cinco puntos en la escala de Likert.

Adaptado en Espafia por Martinez Gomez, David et al en el estudio “Fiabilidad y
validez del cuestionario de actividad fisica PAQ-A en adolescentes espafioles” donde
consta de 8 items valorando la realizacién de actividad fisica en el alumno en su dltima
semana, y el 9 item reconoce la actividad inusual realizada por el alumno relacionado
a su salud, para saber si presento algin impedimento de realizar actividad fisica en su
dltima semana (22). Fue revalidado en 2016 en la investigacion “Nivel de actividad
fisica a través de la encuesta PAQ-A, en los estudiantes del nivel secundario en dos
Instituciones del distrito de San Martin — Lima”, por Montoya Trujillano, Andrea et al; el
cual realiz6 una prueba piloto aplicado a quince estudiantes, en la cual se obtuvo una
Alfa de Cronbach de 0.8, mostrando una alta confiabilidad, agrupando los resultados
en cuatro categorias (23).

Padrén de notas

Para evaluar sobre el rendimiento académico en educacion fisica se recolectd, se
obtuvo el padrén de notas en educacion fisica del disefio curricular nacional del afio
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2016 evaluando sus tres competencias independientes dentro del area el cual consta
con la primera competencia de desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad (evalGa la motricidad conociendo su propio cuerpo y saber expresarse); asi
mismo la segunda competencia logra una vida saludable (evalla la alimentacion y su
actividad fisica, en el &mbito interno y externo de la institucion Educativa); por ultimo la
tercera competencia de interactuar segun sus habilidades sociomotrices (evalta el
poder interactuar con sus comparieros, en el proceso de la actividad fisica)

IMC segun la edad

Para recolectar los datos sobre IMC/edad primero se sacara el IMC segun su férmula
(IMC=kg/m2) y se ubicara el resultado sobre el cuadro de edades para saber si el
adolescente se encuentra en delgadez, normal, sobrepeso u obesidad (24) .

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Terminado la recoleccién sobre la base de datos, se pas6 a elaborar el andlisis
estadistico univariados, tomando en cuenta, las variables cuantitativas (peso, estatura,
maximas horas de suefio), se obtuvo medias numéricas y desviaciones estandar; y de
las variables cualitativas (edad, sexo, el indice de masa corporal para la edad, seccion,
espacio para realizar ejercicios, deporte que practica, ayuda a sus padres en el
campo, pasatiempo, el nivel de actividad fisica y el rendimiento académico en
educacion fisica) se utilizara frecuencias y porcentajes.

Asimismo, para el analisis bivariado se obtuvo a través de las variables cualitativas
ordinales (El nivel de la actividad fisica y el rendimiento académico en educacién
fisica).

Después que se obtuvieron los resultados, se empled la prueba estadistica Anova, chi
cuadrado, Spearman, para relacionar con las variables secundarias. Se considerara un
nivel de confianza de 95% y valores de P mayores o iguales a 0.05.

Se pasara la informacién al software estadistico STATA versién 15.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

e Para el proceso de la recolecciéon de datos se cumplié estrictamente con las
medidas de bioseguridad, protegiendo asi a los estudiantes sobre un posible
contagio.

e Es un estudio de menor costo.

e Segun el Disefio Curricular en educacion fisica se considera competencias
independientes lo cual cada una esta referida a un punto en particular, como
evaluar la motricidad conociendo su propio cuerpo y saber expresarse (esto
implica que el estudiante se desenvuelva de manera autbnoma, mediante su
motricidad), la alimentacién y su actividad fisica, en el &mbito interno y externo
de la institucion Educativa (logra una vida saludable), poder interactuar con sus
comparieros, en el proceso de la actividad fisica (interactuar segin sus
habilidades sociomotrices).
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Desventajas

e La poca asistencia de los alumnos los dias de la evaluacion, frente a ello la
investigadora envié a cada padre un correo, para obtener el consentimiento
informado de los padres de familia, unos dias antes, que se realizo la
recoleccion de datos.

e Los alumnos que no cumplieron con las medidas de bioseguridad se tuvieron
gue donar las mascarillas los dias de recoleccion de datos.

e Para la evaluacion de las capacidades independientes en educacion fisica se
considero, el saber como expresarse corporalmente, alimentacion, etc. Lo que
conllevo a que no hay una competencia independiente que considere el nivel
de actividad fisica de forma individual, cuando los estudiantes realizan dicha
actividad.

3.7. Aspectos éticos

Proteccién de datos y confidencialidad

a) Se completd los cuestionarios y su aplicacion de los mismos protegiendo la
privacidad de los datos obtenido por los encuestados, prohibiendo a ser
divulgados.

b) Se indicé y aclaro a los encuestados el motivo y uso de la informacion
recolectada.

c) La informacion de los encuestados estuvo disponible para una delimitada
poblacion reconocible por el investigador (Coordinador cientifico e
investigadores extracurriculares).

Privacidad

a) El respeto de los derechos de los encuestados que participaron, eligiendo la
disponibilidad de su tiempo, circunstancias en la se encuentre e informacion
que desee impartir a los investigadores.

b) El respeto de los derechos de los encuestados que participaron a no brindar
datos que no deseen impartir.

Libre participaciéon y no discriminacion
a) No se permiti6 encuestados que discriminen género, grupos étnicos o
condicion en la que se encuentren los demas encuestados, segun el modelo
inclusién y exclusion del estudio.
b) Se ofreci6é informacién del proyecto sobre su finalidad y caracteristicas para
solicitar el consentimiento y participar en el estudio.
c) Se solicitd el consentimiento de los alumnos que han sido encuestados.

Autoridad, la calidad y el uso de los resultados recolectados en el estudio

a) Promocionar la gran importancia clinica, cientifica y social del estudio.

b) Disponibilidad sobre la base de datos y material fisico que es necesario para la
auditoria de la recoleccion de informacion.

c) Los resultados obtenidos por el grupo de investigadores no seran parte de una
comercializacion, una negociacion o divulgacion del contenido incompleto.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Se observa en la tabla 1 que los alumnos que pertenecen a la institucién educativa la
media en cuanto a sus edades son de 14 afos, se observa que la mayoria de los
alumnos encuestados son del sexo masculino siendo un 51.65%, los alumnos en su
mayoria cuentan con un IMC normal (81.32%).

Los alumnos cuentan con un espacio en sus hogares para realizar ejercicios con un
porcentaje de 82.42%, en cuanto al deporte que practican se encontré mayor
predominio en la categoria de futbol con 67.03%, la mayoria de los alumnos ayudan a
sus padres en las actividades del campo con 83.52%, el pasatiempo favorito de los
alumnos es el practicar deporte con un 39.56%, la media de las horas de suefio es
7.98, los alumnos en su mayoria realizan la actividad fisica de forma moderada el
61.54% y sobre su rendimiento académico en educacion fisica se observa que dentro
de la competencia independiente “desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad” cuenta con una media de 14.57, también en la competencia independiente
“logra una vida saludable” con una media de 14.58 y por ultimo con una media de
14.56. la competencia independiente “interactuar segun sus habilidades
sociomotrices”.

Tabla 1.
Descripcion de las variables
Variables N %
Edad*
14.29 (1.59)
Sexo
Femenino 44 48.35
Masculino a7 51.65
Peso*
49.07 (8.99)
Estatura*
1.54 (.08)
IMC
Sobrepeso 7 7.69
Normal 74 81.32
Delgadez 10 10.99
Seccién
Primero 19 20.88
Segundo 12 13.19
Tercero 22 24.18
Cuarto 15 16.48
Quinto 23 25.27
Espacio para realizar ejercicios
Si 75 82.42
No 16 17.58
Deporte que practica
Basquet 9 9.89
Futbol 61 67.03
Véley 12 13.19
Otros 6 6.59
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Ninguno 3 3.3
Ayuda a sus padres en el campo

Si 76 83.52
No 15 16.48
Pasatiempo
Estar en la computadora 1 1.1
Estar en el celular 14 15.38
Ver television 4 4.4
Bailar 12 13.19
Practicar deporte 36 39.56
Leer 16 17.58
Otros 8 8.79
Méaximas horas de suefio*

7.99 (1.48)
Actividad Fisica
Muy baja 1 1.10
Baja 28 30.77
Moderado 56 61.54
Intenso 6 6.59
Rendimiento académico en
educacion fisica
Desenvolvimiento con autonomia
para expresar su motricidad*

14.57 (2.43)
Logra una vida saludable*

14.58 (2.44)
Interactuar segun sus habilidades
sociomotrices *

14.56 (2.41)

Nota. *Media + desviacién estandar

En la tabla 2, se puede observar, que no se encontrd una relacion significativa con el
nivel de actividad fisica y las competencias independientes que se encuentran
establecidas en educacion fisica en los alumnos de secundaria del distrito de
Huaricolca, obteniendo un p valor mayor a 0.05.

Tabla 2
Correlacién entre el nivel de actividad fisica y rendimiento académico en educacién fisica

. L. Actividad Fisica
Rendimiento académico

en educacion fisica Muy baja Baja Moderado Intenso

X+DE X+DE X+DE X+DE p

Desenvolvimiento con
autonomia para expresar 17+£0 14.21 £ 2.36 14,77 £2.43 14+2.83 0.52
su motricidad *

Logra una vida saludable 17+0 14.29 + 2.45 1475+2.41 14+2.83 0.58
*

Interactuar segun sus 17+0 1421+236  1475+241 14+283 053
habilidades

sociomotrices *

Nota. *Media *+ desviacion estandar
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Se observa dentro de la tabla 3, que no existe una relacion significativa con el nivel de

actividad fisica y las variables secundarias, obteniendo valores de p mayores a 0.05.

Tabla 3.

Correlacion entre el nivel de actividad fisica y las variables secundarias

Actividad Fisica

Muy baja Baja Moderado Intenso
Variables n(%) n(%) n(%) n(%)
Edad* 12+0 145+150 14.34+159 13.16+1.47 0.13
Sexo
Femenino 1(2.27)  13(29.55)  26(59.09) 4(9.09)
Masculino 0(0.00) 15(31.91) 30(63.83) 2(4.26) 0.57
IMC
Sobrepeso 0(0.00) 4(57.14) 3(42.86) 0(0.00)
Normal 1(1.35) 22(29.73)  46(62.16) 5(6.76)
Delgadez 0(0.00) 2(20.00) 7(70.00) 1(10.00) 0.76
Seccion
Primero 1(5.26) 4(21.05) 11(57.89) 3(15.79)
Segundo 0(0.00) 5(41.67) 6(50.00) 1(8.33)
Tercero 0(0.00) 6(27.27) 15(68.18) 1(4.55)
Cuarto 0(0.00) 9(60.00) 6(40.00) 0(0.00)
Quinto 0(0.00) 4(17.39) 18(78.26) 1(4.35) 0.15
Espacio para realizar ejercicios
Si 1(1.33) 19(25.33)  49(65.33) 6(8.00)
No 0(0.00) 9(56.25) 7(43.75) 0(0.00) 0.09
Deporte que practica
Basquet 1(11.11)  1(11.11) 7(77.78) 0(0.00)
Futbol 0(0.00) 18(29.51)  39(63.93) 4(6.56)
Voéley 0(0.00)  5(41.67) 5(41.67) 2(16.67)
Otros 0(0.00) 2(33.33) 4(66.67) 0(0.00)
Ninguno 0(0.00) 2(66.67) 1(33.33) 0(0.00) 0.16
Ayuda a sus padres en el campo
Si 1(1.32) 24(31.58)  45(59.21) 6(7.89)
No 0(0.00) 4(26.67) 11(73.33) 0(0.00) 0.59
Pasatiempo
Estar en la computadora 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 0(0.00)
Estar en el celular 0(0.00) 6(42.86) 8(57.14) 0(0.00)
Ver television 0(0.00) 1(25.00) 3(75.00) 0(0.00)
Bailar 1(8.33) 4(33.33) 6(50.00) 1(8.33)
Practicar deporte 0(0.00) 6(16.67) 26(72.22) 4(11.11)
Leer 0(0.00) 7(43.75) 8(50.00) 1(6.25)
Otros 0(0.00) 4(50.00) 4(50.00) 0(0.00) 0.55
Méaximas horas de suefio* 10+0 7.75+1.69 8+1.32 8.66 + 1.75 0.28

Nota. *Media + desviacién estandar
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Se observa en la tabla 4, se encontré relacion significativa entre el aspecto del
rendimiento académico en educacion fisica expresado en competencias
independientes y la seccion, obteniendo valores de p menor o igual a 0.05.

Tabla 4.

Correlacion entre el rendimiento académico en educacion fisica y las variables
secundarias

Rendimiento Académico en Educacion Fisica

Desenvolvimiento con
autonomia para

Interactuar seguin sus

Logra una vida habilidades socio

expresar su motricidad saludable motrices

Variables n(%) p n(%) p n(%) p
Edad* 1457+243 0.85 1458 +2.44  0.74 1456 +2.41 0.87
Sexo
Femenino 14.75 + 2.58 1479+ 2.61 14.75 + 2.58
Masculino 1440+2.29 050 14.38+2.26 0.42 14.38 + 2.26 0.47
IMC
Sobrepeso 1429+ 2.75 1429+ 2.75 1429+ 2.75
Normal 14.66 + 2.42 14.68 + 2.43 14.65 + 2.41
Delgadez 14.1+2.42 0.75 14.1+2.42 0.74 14.1+2.42 0.76
Seccidn
Primero 14.21 £+ 2.46 14.21 £+ 2.46 14.21 + 2.46
Segundo 15.33+2.74 15.33+2.74 15.33+2.74
Tercero 13.73+2.14 13.73+2.14 13.73+2.14
Cuarto 16.07 + 1.49 16+1.41 16+ 1.41
Quinto 14.30+2.62 0.03 1439+271 0.05 14.30 + 2.62 0.04
Espacio para realizar ejercicios
Si 14.49 + 2.54 1451+ 2.55 14.48 + 2.52
No 1494 +1.84 0.50 1494 +1.84 0.52 1494 +1.84 0.49
Deporte que practica
Basquet 1455+ 2.29 14.56 + 2.29 1456 + 2.29
Futbol 14.33 +2.39 14.34 +2.41 14.31 +2.37
Voley 15.58 + 2.54 15.58 + 2.54 15.58 +2.54
otros 15.17+2.71 15.17+2.71 15.17+2.71
Ninguno 14.33+3.06 0.55 14.33+3.05 057 14.33 £ 3.06 0.53
Ayuda a sus padres en el campo
Si 14.43 +2.42 14.45 + 2.43 14.42 +2.40
No 15.27+243 0.23 15.27+243 0.24 15.27 + 2.43 0.22
Pasatiempo
Estar en la 18+0 18+0 18+0
computadora

1471+ 2.61 1471+ 2.61 1471 +2.61
Estar en el celular
Ver television 15.25 + 3.09 15.25 + 3.09 15.25 + 3.09
Bailar 13.83 + 2.37 13.83 +2.37 13.83 +2.37
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) 14.22 +2.46
Practicar deporte

Leer 15+ 2.53
Otros 15.38 +1.19 0.48

Méaximas horas de 14.57 £ 2.43 0.44

suefio*

1419+ 2.42

15.12 + 2.63
15.38 +1.19

14.58 + 2.44

0.43

0.47

1419+ 2.42

15+ 2.53
15.38 +1.19

1456 + 2.41

0.56

0.47

Nota. *Media + desviacién estandar
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

En la investigacion se encontr6 que no hay correlacion significativa entre el nivel de
actividad fisica y rendimiento académico en educacion fisica establecidas en
competencias independientes, por el cual se obtuvo un p valor mayor a 0.05. Dentro
de educacion fisica, se considera competencias independientes, que son evaluadas
las capacidades que desempefan los alumnos como la interaccién con su entorno
para una construccion y desarrollo de su identidad personal (toma de decisiones,
pensamiento critico y creativo, autoestima) y social; para la resolucion dentro del
contexto que incluye la actividad fisica y la vida cotidiana (19).

En cuanto al nivel de actividad fisica y las competencias independientes en educacion
fisica no se encontrd relacién significativa, comparando con los resultados que se
obtuvo en el estudio de Giner Mira, Ismael et al, concluyd que, entre la actividad fisica
y el rendimiento académico, no se identifican entre ellos (15). No se encontr6 estudios
que encuentren relacion significativa entre la variable del rendimiento académico en
educacion fisica. El resultado obtenido en la investigacién fue explicado debido a que
podria reflejarse qué a nivel mundial se ha vivido una crisis sanitaria a causa del covid-
19, elevando la cifra de personas quienes quiza no hayan asumido la recomendacion
de realizar actividades fisicas (3). Asi mismo podria implicar que los alumnos
disminuyan sus actividades fisicas (4). Dentro del area en especifico, no sélo se
evalla la actividad fisica que realizan los alumnos, sino también se evallan
competencias independientes propuestas por el Ministerio de Educaciéon (MINEDU),
como la préctica social, identidad, capacidades fisicas, habitos de una vida saludable,
pensamiento critico. Sesgando el resultado obtenido ya que en el estudio solo se tomd
en consideracion las actividades fisicas que los alumnos realizaron.

En la investigacion se encontré una correlacion significativa con las competencias
independientes del rendimiento académico en educacion fisica y la seccion que cursa
el alumno. Dentro se evalian competencias independientes que estan disefiadas por
seccion en el cual cursa el alumno durante todo el afio escolar, propuestas por el
programa curricular de educacion secundaria (19). No se encontré estudios que
realizaron una correlacién de dichas variables.

En relacién, al nivel de la actividad fisica que los alumnos realizaron en el nivel
secundario de la Institucién Educativa Santa Elena de Huaricolca, se obtuvo mayor
porcentaje de alumnos que realizan un nivel de actividad fisica moderada. El estudio
fue realizado en un distrito donde los alumnos en la mayoria de su tiempo libre ayudan
a sus padres a la produccién de sus cultivos. No se encontré estudios que realizaron
un estudio en distritos.

5.2. Conclusiones

Se determind que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y rendimiento
académico en educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con
autonomia para expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices) en alumnos de nivel secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Se determind que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y ayuda a sus
padres en el campo en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca.
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Se determind que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y el espacio
para realizar ejercicios en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa
Santa Elena de Huaricolca.

Se determind que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y pasatiempo
en alumnos de nivel secundario de la Instituciéon Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Se determin6 que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y las maximas
horas de suefio en alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca.

Se determind que no existe correlacion entre el nivel de actividad fisica y la seccién en
alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Se determiné que no existe correlacién entre el nivel de actividad fisica con las
variables secundarias (edad, sexo, IMC).

Se determiné que no existe correlacion entre el rendimiento académico en educacion
fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades sociomotrices)
y las maximas horas de suefio en alumnos de nivel secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de Huaricolca.

Se determiné que no existe correlacion entre el rendimiento académico en educacion
fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades sociomotrices)
y pasatiempo en alumnos de nivel secundario de la Institucion Educativa Santa Elena
de Huaricolca.

Se determind que existe correlacion entre el rendimiento académico en educacion
fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades sociomotrices)
y la seccion en alumnos de nivel secundario de la Institucidon Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Se determiné que no existe correlacion entre el rendimiento académico en educacion
fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida saludable, interactuar segin sus habilidades sociomotrices)
con las variables secundarias (edad, sexo, IMC).

La mayoria de los alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca tuvo un nivel moderado de actividad fisica.

La mayoria de los alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca tuvo una calificacion aprobatoria del rendimiento académico en
educacion fisica (expresado en competencias, desenvolvimiento con autonomia para
expresar su motricidad, logra una vida saludable, interactuar segun sus habilidades
sociomotrices).

La mayoria de los alumnos de nivel secundario de la Institucién Educativa Santa Elena
de Huaricolca fueron varones, cuentan con IMC normal, cuentan con un espacio en
sus hogares para realizar ejercicios, la mayoria de los alumnos son de quinto de
secundaria, el deporte que mas practican es el futbol, el pasatiempo que a la mayoria
de alumnos les gusta es el realizar es una practica deportiva, ayudan a sus padres en
el campo como a la cosecha en sus tiempos libres y la maxima hora de suefio se
considera aceptable.
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5.3. Recomendaciones

Se recomienda trabajar sobre la investigacion y realizar investigaciones futuras con el
tema después del confinamiento por el covid-19 para poder evaluar el impacto sobre
las clases virtuales y presenciales en relacibn a educacién fisica en las distintas
instituciones educativas.

Se recomienda realizar una investigacion ampliando la muestra poblacional a fin de
disminuir el error estadistico.

Se recomienda realizar una investigacion para comparar una poblaciéon de alumnos
que se encuentren en ciudad y distrito, también entre instituciones educativas
particulares y estatales.

Se recomienda que en cuanto al rendimiento académico en educacion fisica se tome
en énfasis la parte practica del curso a fin de poder disminuir el error estadistico.

Se recomienda utilizar otros instrumentos de medicién para poder medir los diferentes
niveles de la actividad fisica en los alumnos.

34



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Abalde Amoedo N. Actividad fisica y alimentacién en adolescentes y su influencia
en el rendimiento académico. 2019.

. Sabal Séenz TA. Relacion entre el nivel de actividad fisica y el rendimiento

académico de los alumnos del Colegio Particular Pio Jaramillo Alvarado del Distrito
Metropolitano de Quito, en el primer semestre de afio lectivo 2019-2020. 2020.

. Ramén Alfonso Gonzéalez-Rivas GGCWVVJB. Andlisis de la experiencia docente

en clases de Educacién Fisica durante el confinamiento por COVID-19 en México.
2021.

. Ibarra Mora J. Valoracion de la actividad fisica, los habitos alimentarios y su

relacion con el rendimiento académico en escolares adolescentes de la Fundacion
COMEDUC (Chile). 2019.

.Nomberto Rivas CR. Gestion De La Educacion Fisica Como Herramienta De

Mejora Y Su Influencia En El Rendimiento Académico En La I.LE 81003 César A
Vallejo Mendoza De Truijillo 2018-2019. 2019.

. (OECD) OfECaD. OECD iLibrary. [Online]; 2020. Disponible en: https://www.oecd-

ilibrary.org/sites/bb392bd3-es/index.html?itemld=/content/component/bb392bd3-es.

. Salud Md. gob.pe Plataforma digital Unica del Estado Peruano. [Online]; 2021.

Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/483609-minsa-55-4-
de-personas-tuvo-mas-apetito-durante-la-cuarentena.

. Saluld Md. gob.pe Plataforma digital Unica del Estado Peruano. [Online]; 2021.

Disponible en: https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/514947-adolescentes-
con-obesidad-tienen-alto-riesgo-de-ingresar-a-uci-durante-tercera-ola.

. Valeriano Mamani OO. La actividad fisica y su relacion con el indice de masa

corporal en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Tupac Amaru Il del
distrito de Tirapata - Puno 2019. 2021.

Cauna Chipana Al. Nivel de actividad fisica y sedentarismo de los estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Asis “Villa del Lago” Puno-
2019. 2021.

Castro Capcha DE, Gamarra Chipana SP. HABITOS ALIMENTARIOS,
ACTIVIDAD FiSIC/i Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LOS
TRES ULTIMOS ANOS DEL COLEGIO BLENKIR, CHILCA - 2020. 2023.

Tacca Huaman DR, Alva Rodriguez MA, Tacca Huaman AL. Estrés, afrontamiento
y rendimiento académico en estudiantes adolescentes peruanos durante tiempos
de covid-19. 2022.

Sebastia Amat S, Garcia Jaén M, Ferriz Valero A, Jimenez Olmedo JM. Relacién
entre la actividad fisica, la educacion fisica y el rendimiento académico en el
alumnado de bachillerato. 2019.

Fraile Garcia J, Tejero Gonzales CM, Esteban Cornejo |, Veiga OL. Asociacion
entre disfrute, autoeficacia motriz, actividad fisica y rendimiento académico en
educacion fisica. 2019.

Giner Mira I, Navas L, Holgado Tello FP, Soriano Llorca JA. Actividad fisica
extraescolar, autoconcepto fisico, orientaciones de meta y rendimiento académico.
2019.

Campojé Andazabal L. La actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre. 2018.

35


https://www.oecd-ilibrary.org/sites/bb392bd3-es/index.html?itemId=/content/component/bb392bd3-es
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/bb392bd3-es/index.html?itemId=/content/component/bb392bd3-es
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/483609-minsa-55-4-de-personas-tuvo-mas-apetito-durante-la-cuarentena
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/483609-minsa-55-4-de-personas-tuvo-mas-apetito-durante-la-cuarentena
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/514947-adolescentes-con-obesidad-tienen-alto-riesgo-de-ingresar-a-uci-durante-tercera-ola
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/514947-adolescentes-con-obesidad-tienen-alto-riesgo-de-ingresar-a-uci-durante-tercera-ola

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Turpo Calcina WJ. Actitudes hacia la practica de actividad fisica-deportiva en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Adventista Puno. 2019.

Puclla Ramos M, Lépez Marapi JC. “Relacion entra la actividad fisica y rendimiento
académico en la |.LE. N° 39007/MX-P “Sefior de Agonia” Ayacucho - 2017. 2017.

Educacion Md. Programa Curricular de Educacion Secundaria - Educacion basica
regular. 2016.

Ramos Torres MR. Actividad fisica en el rendimiento académico en los estudiantes
de la Institucién Educativa Parroquial Santa Matilde Lima, 2018. 2018.

Hernandez Sampieri R. Metodologia de la investigacion. 2014.

Martinez Gomez D, Martinez de Haro V, Tamara Pozo , J. Welk G, Villagra A, E.
Calle M, et al. Fiabilidad y validez del cuestionario de actividad fisica PAQ-A en
adolescentes espafioles. 2009.

Montoya Trujillano AA, Pinto Rebatta DA, Taza Mendoza AEF, Meléndez Olivari
EC, Alfaro Fernandez PR. Nivel de actividad fisica segun el cuestionario PAQ-A en
escolares de secundaria en dos colegios de San Martin de Porres - Lima. 2016.

Aguilar Esenarro LA, Contreras Rojas MC, Calle Davila de Saavedra MdC. Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente.
2015.

36



Anexo |: Matriz de consistencia

Titulo: Nivel de actividad fisica relacionado al rendimiento académico en educacion fisica en estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de Huaricolca — 2021

ANEXOS

Problemas Objetivos Hipotesis l\rl]zrilca;dlgfei Poblacién y Muestra Disefio Instrumentos e?tgglilsstliio
Problema general: Objetivo general: HI: Variable: Poblacion: cuantitativa; Instrumento 1 Software
¢Existe relacion entre el | Determinar la relacion entre el | Existe relacion | Nivel de | 91 alumnos entre varones y mujeres, | @lcance PAQ - A estadistico:
nivel de actividad fisica y | nivel de actividad fisica y | entre el nivel de | actividad fisica: | desde el 1lro hasta el 5to del nivel | correlacional; Paquete
rendimiento académico en | rendimiento academico en | actividad fisica | g aquel secundario que pertenece a la tgmepdo un Inst 02 estadistico
educacion fisica (expresado | educacion fisica (expresado |y el rendimiento | movimiento o | Institucion Educativa “Santa Elena” disefio ns rl’Jmen 0 STATA version
en competencias, | en competencias, | académico  en | gccion para | de Huaricolca transversal y no | padrén de notas 15
desenvolvimiento con | desenvolvimiento con | educacion fisica | realizar _ experimental
autonomia para expresar su | autonomia para expresar su (expresado_ en | actividades  que Muestreo: Mientras para las | Analisis
motricidad, logra una vida | motricidad, logra una vida | competencias, dependan de o » variables descriptivo:
saludable, interactuar segun | saludable, interactuar segun | desenvolvimient mayor o menor No se empled ninguna _seleccmn de secundarias se P )
sus habilidades | sus habilidades sociomotrices) | o con [ gasto energético muestreo ya que se realizé un censo . - De las

. . : . ; empleara una ficha .
sociomotrices) en alumnos | en alumnos de nivel | autonomia para poblacional. de datos variables
de nivel secundario de la | secundario de la Institucion | expresar su ' cualitativas  se
Institucién Educativa Santa | Educativa Santa Elena de | motricidad, Variable: Tamafio de muestra: obtuvo cuadros
Elena de Huaricolca? Huaricolca. logra una vida | Rendimiento o de porcentajes
saludable, académico en En cuantol_a! ta_mapo d}al IaI mléeit_:ja, y secuencias;
i o .. | no se realizé ningln calculo, debido i
Problemas especificos: Objetivos especificos: ;n;gge;}ctuar sus educacion f|3|ce_1. a que se e]%ctu() un censo gﬁ;ﬁﬁ%ﬁ&:‘:fé
¢Existe relacion entre el | Determinar la relacion entre el | habilidades _Curis,o 0 materia [ popjacional. obtuvo medias
nivel de actividad fisica y | nivel de actividad fisica Yy | sociomotrices) ;Tp eé?:tgﬁgo pc?er y desviaciones
ayuda a sus padres en el | ayuda a sus padres en el en alumnos qe educacién  hacia | Criterios de inclusion: estandares
campo en alumnos de nivel [ campo en alumnos de nivel | nivel secundario
secundario de la Institucién | secundario de la Institucion | de la Institucion glur_nno_s de las e Todos los alumnos e
Educativa Santa Elena de | Educativa Santa Elena de | Educativa Santa | Sttuciones matriculados ~ durante el Analisis .
Huaricolca? Huaricolca. Elena de educativas. peri_odo_' 2021 ~en la inferencial:
¢Existe relacién entre el | Determinar la relacién entre el | Huaricolca. :Enlstltumon Educativa Santa Se olt_);[jmzjo dla
nivel de actividad fisica y el | nivel de actividad fisica y el . Toednoi los alumnos que Ir:i(;rmal/aariableg
espacio para realizar | espacio para realizar Ho: viven en el distrito de cuantitativa del

ejercicios en alumnos de

ejercicios en alumnos de nivel
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nivel secundario de Ila
Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca?

SExiste relacion entre el
nivel de actividad fisica y
pasatiempo en alumnos de
nivel secundario de Ila
Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca?

¢SExiste relacion entre el
nivel de actividad fisica y las
maximas horas de suefio en
alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa
Santa Elena de Huaricolca?

SExiste relacion entre el
nivel de actividad fisica y la
seccion en alumnos de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Elena de
Huaricolca?

¢Existe relacion entre el
nivel de actividad fisica con
las variables secundarias
(edad, sexo, IMC)?

¢Existe relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades
sociomotrices) y las
maximas horas de suefio en
alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa

secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Determinar la relacién entre el
nivel de actividad fisica y
pasatiempo en alumnos de
nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el
nivel de actividad fisica y las
maximas horas de suefio en
alumnos de nivel secundario
de la Institucion Educativa
Santa Elena de Huaricolca.

Determinar la relacién entre el
nivel de actividad fisica y la
seccion en alumnos de nivel
secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Determinar la relacién entre el
nivel de actividad fisica con
las variables secundarias
(edad, sexo, IMC).

Determinar la relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices)
y las méximas horas de suefio
en alumnos de nivel
secundario de la Institucién
Educativa Santa Elena de

No existe
relacion entre el
nivel de

actividad fisica
y el rendimiento
académico en
educacioén fisica
(expresado en
competencias,

desenvolvimient

0 con
autonomia para
expresar su
motricidad,
logra una vida
saludable,
interactuar
segln sus
habilidades

sociomotrices)
en alumnos de
nivel secundario
de la Institucién
Educativa Santa
Elena de
Huaricolca.

Huaricolca.

Todos los alumnos que
desarrollan Educacion
Fisica.

Todos los alumnos

matriculados en el nivel
secundario.

Criterios de exclusion:

No se aceptd alumnos que
tengan alguna
discapacidad.

No se aceptd alumnos con
antecedentes de
hipertensién o cardiopatias.
No se aceptd alumnos que
tengan algun accidente
antes de la evaluacion.

No se aceptd alumnos con
enfermedades como artritis
juvenil.

No se acepté alumnos que
no cumplan la edad
solicitada por el cuestionario
PAQ-A

nivel de
actividad fisica
y rendimiento
académico en
educacioén
fisica
(expresado en
competencias,
desenvolvimien
to con
autonomia para
expresar su
motricidad,
logra una vida
saludable,
interactuar
segun sus
habilidades
sociomotrices),
luego se aplico
la prueba de
Anova, chi
cuadrado,

Spearman.

Niveles de
significancia:
El  porcentaje
de confianza
de 95% vy
valores
significativos
de P mayores o
iguales a 0.05

38




Santa Elena de Huaricolca?

SExiste relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades
sociomotrices) y pasatiempo
en alumnos de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Elena de
Huaricolca?

¢Existe relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades
sociomotrices) y seccion en
alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa
Santa Elena de Huaricolca?

SExiste relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades
sociomotrices) con  las
variables secundarias (edad,

Huaricolca.

Determinar la relacién entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices)
y pasatiempo en alumnos de
nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Elena de Huaricolca.

Determinar la relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices)
y seccion en alumnos de nivel
secundario de la Institucion
Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Determinar la relacion entre el
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices)
con las variables secundarias
(edad, sexo, IMC).
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sexo, IMC)?

¢ Cudl es la distribucion del
nivel de actividad fisica en
alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa
Santa Elena de Huaricolca?

¢ Cudl es la distribucion del
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades
sociomotrices) en alumnos
de nivel secundario de la
Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca?

¢Cudl es la distribucion de
las variables secundarias
(deporte que practica, ayuda
a sus padres en el campo,
espacio para realizar
ejercicios, pasatiempo,
méximas horas de suefio,
seccién, edad, sexo, peso,
estatura, IMC) en alumnos
de nivel secundario de la
Institucién Educativa Santa
Elena de Huaricolca?

Describir los niveles de
actividad fisica en alumnos de
nivel secundario de la
Institucion Educativa Santa
Elena de Huaricolca.

Describir la distribucion del
rendimiento académico en
educacion fisica (expresado
en competencias,
desenvolvimiento con
autonomia para expresar su
motricidad, logra una vida
saludable, interactuar segun
sus habilidades sociomotrices)
en alumnos de nivel
secundario de la Instituciéon
Educativa Santa Elena de
Huaricolca.

Describir las variables
secundarias  (deporte  que
practica, ayuda a sus padres
en el campo, espacio para
realizar ejercicios,
pasatiempo, maximas horas
de suefio, seccion, edad,
sexo, peso, estatura, IMC) en
alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa
Santa Elena de Huaricolca.
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ANEXO Il Ficha de datos

FICHA DE DATOS

femenino .
EDAD SEXO — SECCION
masculino
obesidad |sobrepeso
PESO TALLA IMC/EDAD | delgadez | 9€'92d€z
severa
normal

Marcar con una (x) las siguientes preguntas:
1. En tu hogar, ¢ Cuentas con un espacio designado para realizar ejercicios?

2. ¢, Qué deporte practicas a menudo?

Basquet
Futbol
Véley
Otros
Ninguno

Ooooono

3. ¢Ayudas a tus padres al mantenimiento y produccién de chacras?

4. En tu tiempo libre ¢ Que hobbies realizaste en el Gltimo mes?

O Estar en la
computadora

Estar en el celular
Ver television
Bailar

Practicar deporte

Leer
Otros

oOooooao

5. Horas méaximas de suefio o descanso

1-12 horas: -————--
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ANEXO llI: Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PAQ-A)

Apreciado estudiante, muchas gracias por tu participacion para responder este
cuestionario. Agradezco la respuesta sincera y veraz. El objetivo del cuestionario es
conocer cudl es determinar el nivel de actividad fisica en los Ultimos 7 dias (Ultima
semana). Esto incluye todas las actividades como deportes, gimnasia o danza que
hacen sentirse cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar
chapadas, saltar soga, correr, trepar entre otras. Recuerda:

No existen preguntas buenas o malas.

No es un examen Contesta las preguntas de la forma méas honesta y sincera. Esto es
Muy importante.

Marca con “X” en los recuadros de la respuesta correcta.

NOMBRE Y APELLIDOS:

SEXO: ..o EDAD: ............... GRADO Y SECCION: ....

1. Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢Has hecho alguna de estas actividades en
los dltimos 7 dias (Gltima semana)? Si tu respuesta es Sl ¢Cuantas veces lo
has hecho? (marca solo una opcién)

CANTIDAD DE VECES

ACTIVIDAD NO| 1-2|{34 |56 |70mas
Saltar soga

Patinar

Juegos (chapadas)
Montar Bicicleta
Caminar (como
ejercicio)

Correr/footing
Aerobics/spinning
Natacion

Tenis

Bailar/danzar

Montar skate

Futbol

Basquet

Balonmano

Atletismo

Pesas

Artes marciales
Otros
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2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas veces
estuviste muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo,
saltando, ¢haciendo lanzamientos? (Marca solo una)

No hice/hago educacién fisica
Casi Nunca

Algunas veces

A menudo

Siempre

oOoooag

w

En los ultimos 7 dias, ¢Qué hiciste normalmente a la hora de comida (antes y
después de comer)? (Marca solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
Estar o pasear por los alrededores

Correr 0 jugar un poco

Correr y jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

OoOoood

»

En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela, ¢ Cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy
activo? (Marca solo una)

Ninguna

1 vez en la Ultima semana

2-3 veces en la ultima semana
O Veces en la semana

oOooO

O Correry jugar intensamente todo el tiempo

5. Enlos ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias a partir de 6 pm y 10 pm hiciste deportes,
baile o jugaste en los que estuvieras muy activo? (Marca solo una)

O Ninguna

O 1 vez enla Ultima semana

O 2- 3 veces en la Gltima semana
Veces en la

O Correry jugar intensamente todo el tiempo

6. En los ultimos 7 dias, ¢Cuantas veces hiciste deporte, baile o jugaste en los
que estuvieras activo? (Marca solo una)

O Ninguna

O 1 vez en la dltima semana

O 2-3 veces en la Ultima semana
Veces en la semana

O Correry jugar intensamente todo el tiempo

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu Ultima semana? Lee las cinco
alternativas antes de decidir cuél te describe mejor.
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O Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen
esfuerzo fisico

O Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar bicicleta, hacer aerébico)

O A menudo (3 — 4 veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre

[0 Bastante a menudo (5 — 6 en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

0 Muy a menudo (7 o més veces en la Ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

8. Senfala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana
(como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Dias de la Frecuencia

semana Ninguna | Poca | Normal | Bastante | Muchas
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sébado
Domingo

9. ¢Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidi6 normalmente
actividades fisicas?

Sl

NO

ogd

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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