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RESUMEN 

Objetivo: Diversas investigaciones evidencian que los estudiantes universitarios 
presentan hábitos alimentarios inadecuados, en parte debido al tiempo prolongado que 
permanecen fuera de casa, lo que favorece el consumo de alimentos de baja calidad. 
Asimismo, el estilo de vida sedentario, influido por largas jornadas académicas y el uso 
constante de dispositivos electrónicos, agrava esta situación. En este contexto, se 
evaluó a 353 jóvenes, entre 18 y 25 años, de la Universidad Católica Sedes 
Sapientiae, sede Lima, con el objetivo de determinar la relación entre los hábitos 
alimentarios y el sedentarismo. Materiales: Se empleó el Cuestionario de Hábitos 
Alimentarios para Adolescentes (24 ítems y un cuadro de frecuencia) y el Cuestionario 
Internacional de Actividad Física (IPAQ) versión corta (7 ítems), que evalúa frecuencia, 
duración e intensidad de la actividad física. Ambos instrumentos fueron administrados 
mediante Google Forms. Método: de enfoque cuantitativa, procedimiento no 
experimental, de corte transversal, tipo descriptivo. Resultados: No se encontró 
relación significativa entre los hábitos alimentarios y el nivel de actividad física 
(p=0.611), la edad (p=0.323) ni el sexo (p=0.656). La mayoría de los estudiantes con 
hábitos alimentarios inadecuados presentó un nivel alto de actividad física (89.44%). 
Por otro lado, el nivel de actividad física no se relacionó con la edad (p=0.464), pero sí 
con el sexo (p=0.003). Conclusión: Se observó una ausencia de relación significativa 
entre las variables analizadas; no obstante, la población estudiada manifestó una 
práctica física elevada, en contraste con la calidad de sus hábitos alimenticios. 

Palabras clave: Hábitos alimentarios, actividad física, sedentarismo 
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ABSTRACT 

 

Objective: Various studies show that university students have poor eating habits, 
partly due to the prolonged time spent away from home, which favors the consumption 
of low-quality foods. Furthermore, a sedentary lifestyle, influenced by long academic 
hours and the constant use of electronic devices, exacerbates this situation. In this 
context, 353 young people, between 18 and 25 years old, from the Universidad 
Católica Sedes Sapientiae, Lima campus, were evaluated to determine the relationship 
between eating habits and sedentary lifestyle. Materials: The Adolescent Eating Habits 
Questionnaire (24 items and a frequency table) and the International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ) short version (7 items) were used, which assesses frequency, 
duration, and intensity of physical activity. Both instruments were administered using 
Google Forms. Method: Quantitative approach, non-experimental, cross-sectional, 
descriptive. Results: No significant relationship was found between eating habits and 
physical activity level (p=0.611), age (p=0.323), or sex (p=0.656). The majority of 
students with poor eating habits had a high level of physical activity (89.44%). On the 
other hand, physical activity level was not related to age (p=0.464), but it was related to 
sex (p=0.003). Conclusion: No significant relationship was observed between the 
variables analyzed; however, the study population reported high levels of physical 
activity, in contrast to the quality of their eating habits. 

 

Keywords: Eating habits, physical activity, sedentary lifestyle 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los estudiantes universitarios muestran mayor independencia sobre el manejo de su 
alimentación, son deciden la calidad, la cantidad y en el momento que se dará la 
ingesta de alimentos, esa libertad es la puede encaminarlos a prácticas inadecuadas y 
hábitos alimenticios que pueden llegar a manifestarse como un riesgo para su salud 
(1). Un entorno universitario donde la inadecuada adaptación al medio educativo, el 
bajo rendimiento académico, falta de tiempo por largas jornadas académicas, la 
sobrecarga académica, los convierte en una población propensa de adaptar 
inadecuados hábitos alimentarios (2). Hábitos que conllevan futuras enfermedades 
cardiovasculares, sobrepeso, obesidad, el cáncer y la diabetes, ya que están 
relacionadas con dietas inadecuadas (3,4). La búsqueda de alimentos listos para 
comer, rápidos de preparar y fácilmente aceptables por falta de tiempo (5). Posterior a 
ello, ocurrió una transición en tanto al ambiente institucional a doméstico, en el cual 
empezaron a consumir preparaciones caseras, debido a la mayor disponibilidad de 
tiempo que le asignaron al consumo de alimentos (6). Para observar los patrones de 
consumo, se realiza un cuestionario en los estudiantes que nos ayudará a determinar 
sus hábitos alimentarios y observar la existencia de algún cambio significativo. 

El nivel de actividad física ha sido desde antaño recomendación general, los 150 a 300 
minutos a la semana para prevenir y ayudar a manejar diversas patologías (7). Los 
jóvenes señalan que el abandono se produce por falta de tiempo, seguido a este 
motivo, prefieren hacer otras actividades en su tiempo libre, por pereza y por desgana 
(8). El sedentarismo se volvió el gran problema de los universitarios, dando como 
razón principal la carga académica y se asume como la limitante para la práctica de la 
actividad física (9). El sobrepeso y la obesidad es un signo de alarma para la población 
peruana en general (10). Más los jóvenes con la cantidad de tiempo disponible en 
casa, ante todo el cambio producido, su nivel de ansiedad se vio elevado (1). 
Recurriendo a las redes sociales en forma de apoyo, capacitación y actualización que 
ayudará a consolidar una nueva cultura fitness, en la cual la actividad física se 
promueve (11). Saber si esto se mantiene será una incógnita más a descubrir en esta 
investigación.  

Los hábitos alimentarios y el nivel de actividad física en los jóvenes universitarios son 
los dos temas más controversiales que señalan el tipo de vida que llevan los 
universitarios.  Los cambios en el comportamiento alimentario y la actividad física 
deficiente, que promueven el riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles (12). 
Se llegó a encontrar diferencias entre los hábitos alimentarios y nivel de actividad 
física, siendo el sedentarismo el nivel más bajo, en los estudiantes (13). Sin duda el 
desorden alimenticio, ya sea a modo de exceso o carencia traerá a largo plazo 
consecuencias de carácter físico, psicológico y observando desde una perspectiva 
futura llevar a la muerte (14). Las condiciones óptimas serán siempre la realización de 
actividad física y llevar hábitos alimentarios adecuados, que los arraigara a una 
persona saludable en todos los aspectos que sea necesario para su desarrollo 
estudiantil (12). Evaluaremos las estadísticas que se presentan en un acontecimiento 
real en estudiantes universitarios. 

Por ello la importancia de realizar esta investigación para determinar la relación entre 
hábitos alimenticios y actividad física, solo nos centramos en estas 2 variables, lo cual 
significa obtener resultados más concretos, cifras que determinen si existe relación y 
en una muestra más actualizada. La hipótesis busca determinar si los hábitos 
alimentarios tienen relación con el nivel de actividad física en estudiantes universitarios 
del cono norte. 

 

 

 



9 
 

CAPÍTULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1.  Situación problemática 

La obesidad y el sobrepeso es un problema que puede padecer cualquier persona, sin 
importar estrato social, etnia o edad, afectando nuestra salud de manera significativa 
volviéndonos más propensos a desarrollar dislipidemias (15). Una revista científica 
analizó 37 estudios que estudiaron la ingesta de alimentos de estudiantes 
universitarios concluyendo que la etapa universitaria nos conlleva a tomar malos 
hábitos alimentarios (16), puesto que se pasa mucho tiempo sin ingerir alimentos y 
existe una reducción del consumo de frutas, pescados, verduras y un aumento del 
consumo de bebidas azucaradas, alcohol, comida rápida y snacks (17). 

 

Por otro lado , es importante la creación de estrategias que incentiven al estudiante a 
llevar una vida saludable, pues existe desinformación de lo que conlleva llevar una 
vida no saludable(18)  un estudio llevado a cabo en Colombia, en estudiantes 
universitarios, donde el 50,1% de los estudiantes evaluados fueron hombres y el rango 
de edad predominante fue menor de 26 años (90,1%) dio como resultado que los 
universitarios suelen pasan más horas con el celular (7,5±5,6 horas) y la computadora 
(3±2,5 horas). Existe una diferencia significativa (p<0,05) entre el rango de edad y uso 
de la computadora, de los estudiantes con más edad el promedio es 3,8 ± 2,4 horas. 
Mientras, que los de menos edad pasan frente al celular 6,6 ± 3,8 horas que 
comparado a los estudiantes de ciencias sociales suelen pasar 7,1±4 horas al día por 
lo cual se concluyó que los estudiantes universitarios gastan más de 2 horas diarias de 
su tiempo frente a pantallas del celular y computadora el cual refleja un 
comportamiento sedentario (19). 

 

Además, llevar una vida sedentaria combinada con malos hábitos alimentarios trae 
consecuencias en el perfil lipídico, y el IMC de las personas, haciendo que tengan una 
alta probabilidad de síndrome metabólico y a consecuencia generar enfermedades 
cardiovasculares (20). 

En el Perú, un estudio científico realizado en el 2017 dio como resultado que durante 
el 2006 se encontró que el 30.9% de los adultos jóvenes presenta sobrepeso, al igual 
que el 42,5% de los adultos y 21,7% de los adultos mayores. La prevalencia de 
obesidad fue 8,7%, 19,8% y 10,6%, respectivamente. La incidencia fue mayor en Lima 
(35,7%) y en la costa (36,7%) en comparación con la selva (33,4%) y la región andina 
(29,8%). En el análisis de dichos indicadores durante los años 2015 y 2016, se 
constató que el índice de masa corporal promedio, así como la incidencia de obesidad 
y sobrepeso, han experimentado una estabilización a escala nacional (21). 

 

El último informe técnico en el Perú realizado en el año 2017-2018 denominado 
“Actividad Física de Adultos de 18 a 59 Años” describe que, a nivel nacional, el 62% 
de los adultos exhibió un nivel de actividad física bajo, mientras que un tercio llevó a 
cabo actividad moderada y una cantidad mínima realizó actividad intensa o alta. La 
actividad física reducida disminuyó en un 66% en mujeres el 72.3% tiene entre los 18-
19 años y el 65.8% 50-59 años, el 67% en área urbana y el 65.4% en Lima 
Metropolitana, el 62.9% en hogares sin NBI y el 67.3% en adultos con obesidad. La 
actividad física moderada fue muy frecuente en el área rural con un 49.3%. La 
actividad física alta fue más frecuente en el área rural con un 8.7%, en los hogares con 
al menos una NBI con un 6.4% y en los hombres con un 5.7%, el estudio reveló que la 
actividad física baja fue altamente prevalente y se presenta en cada 2 de 3 adultos 
(22).  
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Por último, un estudio realizado en el año 2016 en alumnos del 5to ciclo de la UCSS 
determinó que la mayoría tenían hábitos alimentarios saludables y más de la mitad de 
su población presentó un nivel de actividad física leve, se evaluó a 90 alumnos, donde 
el 77.8% fueron de sexo femenino y 22.2% fueron de sexo masculino. Los resultados 
mostraron que los alumnos presentaron sobrepeso en un 37.8%, El 5. 5% de los 
participantes mostraron obesidad. En relación con los hábitos alimentarios, el 27. 8% 
de los estudiantes presentaron hábitos alimenticios inadecuados. Los resultados 
indican que el 32. 2% realiza un nivel de actividad física moderado y el 13. 3% muestra 
un nivel de actividad física intenso (23). 

 

Una actividad física leve como se muestra en el anterior estudio, hace que se presente 
antecedentes de lesión músculo esquelética, añadiendo el consumo de alimentos 
procesados y tener una amplia cantidad de horas de estudio se ve asociado a un bajo 
nivel de actividad física (24). 

 

1.2. Formulación del problema 

Problema general 

¿Existe relación de los hábitos alimentarios y nivel de actividad física, en estudiantes 
universitarios del cono norte en 2023? 

 

Problema especifico 

¿Cuáles son los hábitos alimentarios de los estudiantes universitarios del cono norte 
en 2023? 

 

¿Cuál es el nivel de actividad física de los estudiantes universitarios del cono norte en 
2023? 

 

¿Cuáles son las variables sociodemográficas de los estudiantes universitarios del cono 
norte en 2023? 

 

¿Existe relación entre los hábitos alimentarios y las variables sociodemográficas de los 
estudiantes universitarios del cono norte en 2023? 

 

¿Existe relación entre el nivel de actividad física y las variables sociodemográficas de 
los estudiantes universitarios del cono norte en 2023? 

 

1.3. Justificación de la investigación 

Existen diferentes estudios en asociación con los hábitos alimentarios, el cual está 
determinado por diversos factores influyentes como; la disponibilidad y facilidad de 
preparación de los alimentos; horario y trabajo; falta de recursos e incertidumbre 
económica para la planificación alimentaria, y la falta de conocimientos nutricionales 
(25) Sumado a la problemática del sedentarismo y determinar el nivel de actividad 
física que mantienen los estudiantes universitarios. Esta investigación busca encontrar 
si existe relación con los hábitos alimentarios y la actividad física de los universitarios 
de la UCSS sede los Olivos en el 2023.  

Es por ello que a través de cuestionarios; uno de hábitos alimentarios y otro de 
actividad física (IPAQ) y con una muestra de la misma población estudiantil, se 
aplicará el estudio al alumnado. 
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La realización de la investigación es muy viable, ya que contamos con los recursos 
económicos, la disponibilidad de tiempo para la recolección de datos, los materiales 
para la investigación, fuentes de información necesaria para llevarla a cabo; así como 
también a profesionales que ayudarán a encaminar esta investigación. 

Además, el presente estudio beneficia a los estudiantes de la UCSS sede los olivos ya 
que, a través de nuestra investigación, la información recolectada por ambos 
cuestionarios, se podrá saber cuáles son los patrones que existen entre los hábitos 
alimentarios y el nivel de actividad física de los estudiantes y de esta manera tomar las 
medidas en caso para lograr un cambio a favor de la salud de la comunidad 
estudiantil, en el caso que se requiera. 

El trabajo tiene una utilidad metodológica, ya que la información podría ser utilizada en 
próximas investigaciones que realicen nuevos estudiantes universitarios de la UCSS. 

 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar relación de los hábitos alimentarios y el nivel de actividad física, en 
estudiantes universitarios del cono norte en 2023. 

 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Identificar los hábitos alimentarios de los estudiantes universitarios del cono 
norte, 2023. 

• Determinar el nivel de actividad física en los estudiantes universitarios del cono 
norte, 2023. 

• Identificar las variables sociodemográficas de los estudiantes universitarios del 
cono norte, 2023. 

• Determinar la relación entre los hábitos alimenticios y las variables 
sociodemográficas en los estudiantes universitarios del cono norte, 2023. 

• Identificar la relación entre el nivel de actividad física y las variables 
sociodemográficas en los estudiantes universitarios del cono norte, 2023. 

 

1.5. Hipótesis 
Hipótesis nula: No existe relación entre los hábitos alimentarios y el nivel de actividad 
física en estudiantes del cono norte en 2023.  

Hipótesis alterna: Existe relación entre los hábitos alimentarios y el nivel de actividad 
física en estudiantes del cono norte en 2023.  
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

A continuación, se presenta una variedad de estudios realizados entre los años 2018 a 
2023 que presentan similitud con el presente estudio, es decir, abarcan temas sobre 
los hábitos alimentarios y el nivel de actividad física de los estudiantes universitarios: 

 

Antecedentes internacionales 

En el año 2020, en España, Rodríguez-Muñoz, Realizo un estudio sobre la influencia 
del consumo del tabaco y alcohol, hábitos alimentarios y actividad física en estudiantes 
de enfermería. Se usó un cuestionario para saber la edad, año escolar, género, si 
fuman o beben, hacen ejercicio y comen sano. Se dio datos sobre la investigación y un 
papel para que firmes si estás de acuerdo en participar. Se escogieron 264 
estudiantes de entre 18 y 30 años que llevaban cuatro años estudiando. Hallamos que 
un 15,5% de las personas fumaba, un 83,7% bebía alcohol y un 97,2% tomaba alcohol 
los fines de semana. La mayoría de las personas no hacen ejercicio y necesitan comer 
mejor. En resumen, los futuros enfermeros toman mucho alcohol, pero fuman menos 
que otras carreras. Cuanto más estudies, más joven empezarás a fumar. Hay más 
hombres que hacen ejercicio, lo que ayuda a protegerlos del consumo de alcohol y 
tabaco, y también está asociado con una alimentación saludable. Fumar hace que 
comas peor. Por último, ser estudiante de enfermería no te protege de beber alcohol, 
fumar, tener buenos hábitos alimentarios o realizar actividad física.  

Paraguay, 2023, Vanessa Romina Galeano-Morínigo realizo un estudio en 
universitarios durante la pandemia COVID 19. Cómo comer y hacer ejercicio durante la 
pandemia en los estudiantes de la universidad. Se hizo un estudio observacional 
descriptivo transversal. Se escogieron los participantes de forma no aleatoria, uno 
después de otro, como si se formara una cadena. Se hizo un cuestionario en línea que 
se modificó de un estudio realizado por Márquez y sus colegas. Se realizó un estudio 
en el que 242 estudiantes universitarios respondieron un cuestionario sobre su 
actividad física usando el IPAQ. Este estudio fue aprobado por el Comité de Ética de la 
Facultad de la Universidad Nacional de Asunción con la resolución número 
669/2021.Se vio que la mayoría de los estudiantes comían de manera sana. El 55% de 
las personas no hacen mucho ejercicio y el 87% pasan más de 4 horas sentados en 
un día de trabajo. La mayoría de los estudiantes comen bien, pero tienen que moverse 
más y no estar tanto tiempo sentados para evitar enfermedades graves. 

Colombia, 2021, Díaz Muñoz. Diferencia de los niveles de actividad física, 
sedentarismo y hábitos alimentarios entre universitarios de diferentes carreras de 
salud de la Universidad privada de Bogotá. Se hizo un estudio en estudiantes que 
estaban en los primeros cuatro semestres de carreras relacionadas con la salud en 
agosto de 2017.Se examinó cuánto ejercicio físico hacían las personas (con un 
cuestionario corto) y qué comían (con un cuestionario sobre lo que comían con 
frecuencia). Se usaron las pruebas χ2 y Kruskal-Wallis para comparar los 
programas.692 estudiantes participaron en total, y de ellos, el 77,8% eran mujeres. En 
el estudio, se observó que la instrumentación tuvo el menor porcentaje de personas 
que consumían almuerzo (88%). En general, las personas en el estudio consumían 
poca cantidad de alimentos de todos los grupos, como cereales, frutas y carnes. En 
particular, en odontología se consumían pocos cereales (29%), en enfermería pocas 
frutas (35%) y también pocos carnes, huevos y leguminosas (35%). Por otro lado, los 
médicos son los que hacen más ejercicio físico que otros profesionales de la salud. 
Mientras que las enfermeras son los que menos se mueven. Encontraron que algunas 
personas hacen más ejercicio y comen de manera distinta según el programa que 
están siguiendo. Deberíamos hacer cambios en lo que se enseña en las universidades 
y promover hábitos saludables para mejorar la forma en que los estudiantes viven.  
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Chile, 2020, Faúndez y Casanova estudiaron las incidencias de las vacaciones de 
fiestas patrias en estudiantes chilenos. Participaron 151 estudiantes en el estudio. Se 
midió el estado nutricional con la talla y peso, la condición física con una prueba de 
caminata, la actividad física con un cuestionario y los hábitos alimenticios con una 
encuesta de salud. Se usó una prueba para ver si los resultados antes y después de 
hacer una prueba eran diferentes. La medida del efecto se calculó usando la d de 
Cohen. Encontramos que hay cambios importantes en el consumo de alcohol antes y 
después de hacer un test, con una diferencia grande. También hubo una reducción 
moderada en los problemas de salud relacionados con el alcohol. Se encontraron 
diferencias entre hombres y mujeres en él TE. Los hombres tenían niveles 
significativamente más altos de índice de masa corporal, actividad física, consumo de 
agua y bebidas gaseosas que las mujeres. Todas las cosas que medimos en un 
estudio aumentaron mucho, excepto la cantidad de comida que bajó en hombres y 
mujeres. Los hombres aumentaron su actividad física y también empezaron a tomar 
más refrescos y alcohol.  

México, 2021, Daniel González Lomelí. Hábitos alimenticios y ejercicio físico ante el 
confinamiento en casa por COVID 19 en universitarios mexicanos. En mayo y junio de 
2020, se eligieron 553 estudiantes de dos universidades en el noroeste de México 
para participar en un estudio. Los estudiantes dieron su permiso antes de formar parte 
de la muestra. Se realizaron dos encuestas en Google para ver cómo las personas se 
sienten acerca de hacer ejercicio y de qué forma piensan sobre su alimentación. Una 
de las encuestas trata sobre la intención, planificación, motivación y reflexión personal 
para hacer ejercicio, y la otra sobre los hábitos alimenticios. Se hicieron estudios para 
describir cosas y se utilizó un tipo de modelo matemático. La mayoría piensa que la 
dieta es regular o mala (58%), solo un pequeño porcentaje la considera excelente 
(3.5%). Dicen que es bueno comer frutas y verduras seguido, comer alimentos con 
fibra, comer comida fresca y guisados sin grasa. Casi una tercera parte de las 
personas no hace actividad física (30.1%) y menos de la mitad hace de 90 a 150 
minutos de ejercicio a la semana (45.8%). Pocos siguen algún programa de ejercicio 
(30%) pero la mayoría piensa que tiene tiempo para hacer actividad física (74%). Los 
estudiantes que comen más alimentos saludables se sienten bien con lo que comen y 
hacen ejercicio, a diferencia de los que no hacen ejercicio. El tiempo que pasamos 
haciendo actividades físicas está determinado por lo que comemos, la actividad física 
que hacemos y cuánto nos proponemos hacerla. 

 

Antecedentes nacionales 

Arequipa, 2022. Lipa Quisbert Manuel analizó cómo la percepción de la imagen 
corporal de los estudiantes universitarios se vio afectada por sus hábitos alimentarios y 
actividad física durante la pandemia de Covid-19 en 2021. El estudio, que fue 
cuantitativo y correlacional, contó con la participación de 195 estudiantes como 
muestra. Se hizo un cuestionario para ver qué comen y cómo se comportan algunos 
estudiantes universitarios, y también se usó otro cuestionario para saber cuánto 
ejercicio físico hacen. La gente estudiada eran estudiantes de Nutrición en la 
Universidad Nacional San Agustín. Descubrieron que el 69.7% no estaba contento con 
su cuerpo, mientras que el 30.4% sí lo estaba. De los que estaban contentos, el 82.4% 
eran mujeres. De cada 100 estudiantes que no están contentos con cómo se ven, casi 
68 hacen ejercicio regularmente. Sobre cómo comen las personas, se encontró que el 
70.1% tienen buenos hábitos alimentarios, el 15.2% comen mal y el 14.7% tienen una 
dieta saludable. Además, casi dos tercios de las personas que comían bien se sentían 
un poco insatisfechas con su cuerpo y el 80.6% no tenían ese sentimiento. En 
resumen, la mayoría de los estudiantes se sentían un poco insatisfechos con su 
cuerpo, tenían buenos hábitos alimenticios y hacían ejercicio de manera regular.  
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Trujillo, 2022, Haro Tolentino, Alessandra Celine; Mimbela García, Carla Roxana, 
Hábitos alimentarios y actividad física en estudiantes universitarios durante y después 
de contagio por COVID-19 , se buscó encontrar una relación entre ambas variables, el 
estudio es cuantitativo de método exploratorio descriptivo , se utilizó el Cuestionario de 
hábitos alimentarios y el cuestionario mundial sobre actividad física (GPAQ), la 
muestra estuvo constituida por 23 estudiantes de los diversos ciclos de la Facultad de 
Enfermería de la Universidad Nacional de Trujillo. Los resultados revelaron un alto 
porcentaje de hábitos alimentarios saludables post pandemia por COVID-19 en 
comparación con el transcurso del contagio (56,5 % frente a 82,6 %). Los hábitos 
alimentarios poco saludables se redujeron casi a la mitad post pandemia (17,3 %). Por 
otra parte, la actividad física insuficiente fue más frecuente durante la infección siendo 
un 52,2 % frente a 26,1 %. Por otro lado, el porcentaje de actividad física adecuada 
aumentó en un 26,1 % post contagio. En resumen, se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre ambas variables post pandemia (32). 

 

Trujillo, 2021, Bautista Luis - Florián Jorge, Relación de actividad física y hábitos 
alimentarios con el estrés académico en pandemia por COVID-19, se aplicó el 
cuestionario IPAQ versión corta, el cuestionario de hábitos alimentarios universitarios, 
evaluado en 174 estudiantes de medicina de pregrado de la Universidad Nacional de 
Trujillo. Se observó que el 57,5% de los alumnos presentó niveles bajos de actividad 
física, la mayoría mostró hábitos alimentarios adecuados siendo el 70,7% de los 
alumnos encuestados y de la misma manera se presentó estrés académico moderado 
siendo el 74,4% de los encuestados. En el análisis estadístico utilizando la prueba de 
Chi cuadrado, se encontró una asociación entre la actividad física y el estrés 
académico, siendo el p valor =0,0659. En cambio, la relación entre los hábitos 
alimentarios y el estrés académico resultó significativa, con un p valor =0,0006. De 
este modo, no se encontró evidencia de una correlación entre la actividad física y el 
estrés académico, pero sí una concordancia significativa entre los hábitos alimentarios 
y el estrés académico (33). 

 

Antecedentes locales  

2018, Carrión Díaz, Claudia, Se encontró un estudio sobre el estado Nutricional, 
hábitos alimentarios y el nivel de actividad física durante el periodo 2016-II, en una 
universidad de los Olivos. La investigación incluyó a 90 estudiantes de los cuales el 
77.8% fueron mujeres y 22.2% fueron hombres. Los hallazgos mostraron que el 37.8% 
de los alumnos tenía sobrepeso y 5.5% presentaba obesidad. Por otro lado, los 
participantes reflejaron hábitos alimentarios inadecuados (27.8%). Finalmente, los 
hallazgos mostraron que únicamente el 32,2% de los participantes presentaba un nivel 
moderado de actividad física, mientras que solo el 13,3% alcanzaba un nivel intenso. 
Para analizar la relación entre las variables se empleó la prueba de Chi cuadrado lo 
que evidenció una asociación significativa. Del mismo modo, se halló que no existe 
asociación entre las variables. Además, se concluyó que no existe una relación 
significativa entre las tres variables en los estudiantes del quinto ciclo. Los resultados 
del estudio, destacan la importancia de implementar medidas preventivas, como las 
estrategias educativas, el fomento de la actividad física y la sensibilización sobre la 
importancia de mantener una adecuada salud nutricional en la comunidad académica 
(34). 

 

2021, Gonzales Villanueva, Anthony, en su estudio sobre los hábitos alimentarios y la 
actividad física, en una población de estudiantes de una carrera de salud, en una 
universidad de San de Lurigancho, que cursa clases de manera virtual debido a la 
pandemia suscitada por el COVID-19, se realizó una investigación de tipo descriptiva y 
no experimental. Este trabajo tuvo un diseño transversal y correlacional, con un 
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enfoque cuantitativo. La muestra fue no probabilística y de tipo censal, compuesta por 
34 estudiantes. Para la evaluación de las variables se utilizó los siguientes 
instrumentos: el cuestionario de hábitos alimentarios para universitarios y el 
cuestionario IPAQ en su versión abreviada, los cuales fueron adaptados a Google 
Forms. La edad de la mitad de los encuestados tuvo entre 21 y 29 años, el 67,6% son 
mujeres, el 91,2% sigue hábitos alimentarios saludables, y el 35% realiza niveles bajos 
de actividad física. Al analizar la relación entre ambas variables mediante la prueba 
estadística Chi cuadrado, se obtuvo un valor p de 0,839 (p > 0,05), lo que indica que 
no existe una correlación significativa entre ambas variables. No obstante, los 
participantes que mantienen hábitos alimentarios adecuados muestran niveles bajos 
de actividad física (35). 

 

2021, Goñi Castillejo, Eusebio. Conocimientos, actitudes, prácticas de hábitos 
alimentarios y ejercicio físico en alumnos residentes de una universidad en Lima en el 
año 2018. Esta investigación fue de tipo correlacional, de diseño no experimental. La 
muestra estuvo compuesta por 259 personas. Se empleó el cuestionario "Prácticas 
alimentarias y ejercicio físico" de Choque (2008). Los resultados obtenidos mediante el 
análisis de correlación de datos no paramétricos (Rho Spearman) arrojaron un valor de 
0.017, lo que indica que se cumple con la condición de p < α (p < 0.05); además, el 
coeficiente de correlación positivo fue de 0.149, lo que sugiere una relación débil pero 
significativa entre las variables. En consecuencia, se rechazó la hipótesis nula y se 
aceptó la hipótesis alterna planteada en la investigación. Finalmente, se concluye que 
existe una relación baja pero significativa entre una alimentación saludable y la 
actividad física entre los estudiantes residentes de una universidad privada en Lima 
durante el año 2018 (36). 

 

2019, Castillo Contreras, Luis, Hábitos alimentarios, actividad física y nivel de estrés 
académico en estudiantes de una universidad en Lima. El estudio de enfoque 
cuantitativo, con un corte transversal, con un diseño no experimental, y tipo descriptivo 
correlacional. La población la conformó 230 alumnos. Los hallazgos señalaron que la 
mayoría de la población presenta hábitos alimentarios adecuados (62.6 %); en tanto 
que el 63.5 % tiene niveles moderados de actividad física, Por otro lado, un 59.1 % 
presentó estrés académico de intensidad moderada. En cuanto a la correlación 
realizada mediante la prueba estadística de Rho de Spearman, se evidenció una 
correlación estadísticamente significativa entre el estrés académico y la actividad física 
siendo el p valor < 0.05. Asimismo, se encontró una asociación estadísticamente 
significativa entre actividad física y estrés académico (p < .05). En conclusión, se 
puede afirmar que los alumnos que llevan un estilo de vida que incluye hábitos 
alimenticios saludables y una actividad física moderada suele estar asociado con un 
mejor manejo del estrés (37). 

 

2.2. Bases teóricas 

Hábitos Alimentarios: 

Los hábitos alimentarios son manifestaciones del comportamiento individual, como 
colectivo que definen qué, cuándo, cómo, con qué y quién consume los alimentos, las 
cuales se adoptan de forma directa o indirectamente, que constituye parte de las 
prácticas socioculturales (38).  

 

Estado nutricional 

El estado nutricional viene a ser el balance que se debe dar entre el gasto energético 
diario y la ingesta alimentaria. Un aporte nutricional abarca todo lo que un individuo 
llega a consumir durante el día. Mientras, que el gasto energético diario hace 
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referencia a todo movimiento o ejercicio que se realiza durante el día, pero a su vez 
comprende la energía usada para el mantenimiento de la vida, procesos metabólicos 
que se realizan de forma interna y automática (39) 

 

Evaluación nutricional 

La evaluación nutricional da la posibilidad de reconocer los factores que nos llevan al 
actual estado nutricional. Es resultante de la interpretación de datos obtenidos 
mediante estudios bioquímicos, antropométricos, clínicos y dietéticos. Se puede llegar 
a determinar su estilo de vida entre los cuales encontramos los hábitos alimentarios, la 
frecuencia de consumo de alimentos, educación alimentaria y la práctica de actividad 
física (40) 

 

Requerimiento Calórico 

Aplicamos el concepto de energía en el consumo de alimentos y la cantidad que se 
requiere para vivir, la tasa de metabolismo basal y nivel de actividad física serán los 
encargados de determinar las necesidades energéticas. El requerimiento de energía 
se define como la energía necesaria para cubrir el gasto energético, que pueda 
mantener la composición corporal en conjunto a un nivel aceptable de actividad física 
que garantice un buen estado salud a largo plazo (41) 

 

Hábitos Alimentarios Adecuados 

Son conductas que se adquieren en los primeros años de vida, y también influye una 
alimentación sana, donde exista una relación entre ingesta y gasto calórico. (42) La 
introducción a una educación nutricional será la herramienta esencial en la búsqueda 
de una mejora con objetivo de esta índole (43) 

 

Hábitos Alimentarios Inadecuados 

Los hábitos alimentarios inadecuados, se va a ver relacionado con el consumo de 
tabaco, la inactividad física, el exceso del alcohol y las dietas ricas en grasas y 
azúcares, lo que aumenta el riesgo de morir a causa de las enfermedades crónicas. Es 
por eso que los inadecuados hábitos alimentarios se han relacionado de forma 
negativa frente a la enfermedad (44) 

 

Actividad física  

Es cualquier movimiento corporal que se realice con los músculos esqueléticos, dado 
que involucra un gasto de energías, además la actividad física es lo que nos permite 
interactuar con el medio en el que nos rodeamos y los seres (45) 

 
Tipo de actividades 

Actividad física leve  

La actividad física leve son actividades que generan un gasto físico de energía inferior 
a tres veces el estado de reposo, por lo tanto, equivale entre 1,5 y 3 MET. Por 
ejemplo, se incluye dentro de este tipo de actividades bañarse, actividades 
incidentales que no aumente notablemente el ritmo cardíaco ni la respiración. (46) 

 

Actividad física moderada  

Es aquella actividad física que se efectúa diariamente o casi todos los días, la cual 
debe durar un tiempo mínimo de 30 minutos, incrementándose la sensación de calor y 
existe una ligera sudoración, además equivale entre >3 y <6 MET. (47) 
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Actividad física rigurosa  

Una actividad física rigurosa de la escala de 0 a 10 se sitúa entre 7 y 8, por otro lado, 
la intensidad que se realiza en una escala absoluta es ≥ 6 MET (46) 

 

Equivalente metabólico (MET) 

Es una medida fisiológica que expresa la intensidad de las actividades físicas. Un MET 
es el equivalente de la energía gastada por una persona mientras está sentada en 
reposo (46) 
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CAPÍTULO III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo de estudio y diseño de la investigación 

La presente investigación según su temporalidad es de tipo transversal y según el 
diseño de investigación es no experimental descriptivo correlacional. 

 

3.2. Población y muestra 

Población: 4294 estudiantes de la Universidad Católica Sedes Sapientiae. 

Muestra: 353 estudiantes de la Universidad Católica Sapientiae de entre 18 a 25 años. 

 

3.2.1. Tamaño de la muestra 

Población finita: 

 

 

 

𝑛 =  
4294 ×  1.962 × 0.5 × 0.5

0.052 ∗ (4294 − 1) + 1.962 × 0.5 × 0.5
 

𝑛 =  353…..(51) 

Donde: 
n: tamaño muestral 
N: 4294 
Z: 1.96 
p: 0.5 
q: 1 – p 
d: 0.05  
 

3.2.2. Selección del muestreo 

El muestreo empleado fue probabilístico y de tipo aleatorio simple. 

 

3.2.3. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión: 

Estudiantes universitarios del cono norte que deseen voluntariamente participar del 
estudio y hayan firmado el consentimiento informado. 

Estudiantes universitarios jóvenes.  

Estudiantes universitarios del cono norte que se encuentren entre el 2° y 9° ciclo. 

 

Criterios de Exclusión: 

Estudiantes universitarios del cono norte que no hayan firmado el consentimiento 
informado. 

Estudiantes universitarios del cono norte que se encuentren en estado de gestación o 
sean lactantes. 
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3.3. Variables 

Variable A: Hábitos alimentarios  

Variable B: Actividad física 

 

3.3.1. Definición conceptual y operacionalización de variables 

TABLA 1. DEFINICIÓN CONCEPTUAL Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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3.4. Plan de recolección de datos e instrumentos 

HÁBITOS ALIMENTARIOS: 
CUESTIONARIO HÁBITOS ALIMENTARIOS: 
Se utilizó  un instrumento cuestionario de hábitos alimentarios el cual ha sido adaptado 
y validado por Puente Villena (48) (ANEXO 1) Los cuales presentan categorías tales 
como: Los números de comidas, la frecuencia de consumo de comidas principales, el 
lugar en el que se consumieron las comidas principales, la compañía en la hora de la 
alimentación, el tipo de comida, el tipo de preparación de las comidas principales, la 
frecuencia de consumo de alimentos y el tiempo de consumo de las comidas 
principales. 

Instrumento: 
Se empleó un cuestionario que estuvo conformado por 24 preguntas y un cuadro de 
frecuencia alimentaria que se le realizó a los estudiantes universitarios para identificar 
sus hábitos alimentarios. 
 
Validación y confiabilidad del instrumento  
La confirmación del instrumento se realizó mediante un estudio de expertos, los cuales 
obtuvieron su aprobación en un 93% En las pruebas binomiales se halló que para los 7 
ítems de la escala de calificación existió concordancia entre los 8 jueces (p<0.03), 
aunque también se tomaron en cuenta las apreciaciones y recomendaciones de los 
jueces calificadores (48) 
 

Recolección de datos 

1. Se les informa a los participantes sobre el objetivo de nuestra investigación y 
se les hace firmar el consentimiento informado. 

2. Rellena sus nombres y apellidos. 
3. Marca con una “X” la casilla donde encuentre su respuesta. 
4. Se suma los puntos de cada cuestionario. 
5. Se da un resultado, comparando el puntaje con los puntos de corte. 

 

Puntajes de cada respuesta: 

La asignación de puntaje varía en cuanto a su criterio de importancia, para las 
preguntas sobre: 
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Lugar de consumo de comidas, la compañía con la quién consume sus alimentos 
principales, bebida con la que suele acompañar las menestras y si también consume 
ensaladas y tipo de preparación de consumo del huevo. El puntaje será de “1” en el 
caso que sea la respuesta “adecuada”, mientras que al resto de preguntas el puntaje 
asignado será de “2” y en el caso contesten de forma “inadecuada” el puntaje será “0”.  

La sumatoria total con respecto al puntaje otorgado va desde 0-64 puntos, tomando 
como referencia el 80% de las respuestas bien contestadas (51 puntos) y tener un 
consumo mínimo de 3 comidas diarias será tomado como “Hábitos Alimentarios 
Adecuados”, mientras que un porcentaje menor a este y un consumo menor a 2 
comidas diarias será considerada como “Hábitos Alimentarios Inadecuados”. 

 

Categorías según puntaje:  

 

Tabla 2. Niveles de rangos del cuestionario hábitos alimenticios 

NIVELES DE RANGOS 

  

 Hábitos alimenticios 

Adecuados 

> 51 puntos y tener un consumo diario de almenas dos 

comidas principales  

  

 Hábitos alimenticios 

Inadecuados 

Hábitos alimentarios inadecuados: <= 51 puntos o NO tener 

un consumo diario de almenas dos comidas principales  

 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Cuestionario de actividad física IPAQ versión corta  

Se utilizó el cuestionario IPAQ versión corta el cual ha sido validado por la 
organización mundial de la salud (OMS), evalúa la intensidad (leve, moderada o 
vigorosa), la frecuencia (días por semana) y la duración de la actividad física (tiempo 
por día), tiene como dimensiones: actividades recreativas en el tiempo libre, tareas 
físicas en el ámbito laboral, ejercicio vinculado al transporte, labores domésticas y de 
jardín (patio) (49). 

Instrumento 
Está conformado por 7 preguntas que se dividen en ítems para la obtención de los 
siguientes tres tipos de resultados:  

● - Caminar: 3,3 Mets.  
● - Actividad física moderada: 4 Mets. 
●  - Actividad física vigorosa: 8 Mets.  

 
Validación y confiabilidad del instrumento  
El cuestionario IPAQ  tiene una validez y confiabilidad a nivel internacional, para la 
validación del instrumento se efectuaron pruebas pilotos en doce países 
(Suecia,Inglaterra,Guatemala,Japón,Finlandia,Portugal,Sudáfrica,Canadá,Brasil,Italia, 
Australia y Estados Unidos) en el año 2000 , este instrumento permite medir el grado 
de actividad en una población de 15 a 69 años de edad, además tiene un coeficiente 
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de correlación de Spearman aproximadamente de 0,8 para confiabilidad y 0,3 para la 
validación (49) 

 

Recolección de datos: 

1. El estudiante debe responder a todas las preguntas del cuestionario 
2. se recoge la información de la actividad realizada los últimos 7 días  
3. Si la respuesta a las preguntas es “SI” se debe indicar la cantidad de minutos, 

horas y días  
4. Si no responde a las anteriores preguntas se debe colocar “no sabe”, “no está 

seguro(a)” 
5. En el resultado final se clasifica por el nivel de actividad: “bajo”, “moderado” y 

“alto” 

 

Puntajes de cada respuesta: 
Para calcular el número de Mets, es necesario multiplicar cada uno de los valores 
mencionados previamente (3.3, 4 o 8 Mets) por el tiempo en minutos que se dedica a 
realizar la actividad diariamente, y luego por la cantidad de días a la semana en los 
que se lleva a cabo dicha actividad (50). 

TABLA 3. NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA SEGÚN LOS CRITERIOS POR EL IPAQ 

 

3.5. Plan de análisis e interpretación de la información 

Se utilizó Excel 2013 para ingresar la base de datos, después se procesó con SPSS. 
27.0 incluyendo la simulación de muestreo y datos proporcionan el nivel de 
significancia estadística o valor p. por lo consiguiente se considera estadísticamente 
significativo en el momento que el p ≤ 0,05.  

Para establecer la relación entre las variables hábitos alimentarios y actividad física, se 
utilizó la prueba de chi cuadrado, dado que ambas son variables cualitativas 
categóricas. Para medir la magnitud de la asociación, se empleó el valor p. 
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3.6. Ventajas y limitaciones 

Ventajas: 

● La recolección de datos es accesible puesto que, el cuestionario es digital. 
● Contamos con la población de estudio  

● La presente investigación no ha sido realizada anteriormente, en todas las 
facultades, ni con la misma población por lo cual es original. 

● La recolección de datos durará un corto periodo de tiempo 

● Inversión poco costosa 

● Nuestra población es relativamente amplia por lo cual los resultados son más 
factibles  

 

Limitaciones: 

● Impedimento en la resolución del cuestionario por los siguientes motivos: falta 
de tiempo, recepción del correo incorrecto o se encuentren en horario de 
clases. 

● Dificultad para encuestar al mismo número de personas obtenidas en la 
muestra. 

● Escasa información sobre datos obtenidos en los últimos años sobre el 
porcentaje de sobrepeso y obesidad en el Perú. 

● Ausencia de un cuestionario nacional estandarizado para medir la actividad 
física, es por ello que se decidió usar el cuestionario internacional IPAQ el cual 
es una herramienta validada y confiable, reconocida a nivel global. 

● Se utilizó Google forms para la recolección de datos, lo cual pudo generar 
sesgo de información. 

 

3.7. Aspectos éticos 

El presente estudio ha tenido en cuenta los principios y criterios fundamentales para 
una buena praxis de su realización. Los cuales son: 

 

● No discriminación y libre participación.  

Formaron parte de este estudio todos aquellos que lo desearan, todos contaron 
con las mismas oportunidades sin derecho a discriminación. A su vez, los 
participantes estaban al tanto de poder retirarse del estudio cuando lo creyeran 
conveniente. 

● Respeto de la privacidad. 

El estudio era no invasivo, por lo cual se respetó el derecho de privacidad de la 
cantidad de información que querían brindar.  

● Respeto de confidencialidad y protección de datos. 

Los estudiantes tenían la seguridad que sus datos personales no serían 
divulgados y que serían de uso netamente para el grupo de investigación. 

● Respeto de la calidad de investigación, autoría y uso de resultados. 

 

 Aseguramos el uso de base científica válida y actualizada, a su vez mantiene 
lógica con el problema de estudio. La muestra fue seleccionada de forma 
correcta, el análisis e interpretación de datos son de calidad y los resultados 
son plasmados con un lenguaje adecuado.  

● Consentimiento informado. 
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La población estudiada recibió información detallada y comprensible sobre los 
objetivos del estudio, sus características, posibles riesgos y beneficios 
relacionados con su participación. El consentimiento fue obtenido de manera 
previa a la realización de la evaluación. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

En la tabla 1 de la presente investigación se encuesto a 355 alumnos universitarios, 
del cual el sexo femenino representa el mayor porcentaje de la muestra (55.49%) a 
comparación del sexo masculino (44.51%). Con respecto a la edad los estudiantes 
tenían entre 18 a 25 años siendo la edad media 20 años. 

Asimismo, se observó que el 38.03% de los encuestados perteneció a la facultad de 
ciencias de la salud, el 90.7% de la población encuestada tuvo hábitos alimentarios 
inadecuados mientras que solo el 9.3% tuvo hábitos alimentarios adecuados. 

Finalmente se observó que la mayoría de los encuestados realiza un nivel de actividad 
física alto (50.7%), mientras que el 43.38% de los estudiantes encuestados realiza un 
nivel de actividad física moderado, por último, solo un 5.92% de los estudiantes 
encuestados realiza un nivel de actividad física bajo.  

 

Tabla 1. Variables Sociodemográficas 

Variables n % 

Características Sociodemográficas     

Edad 20.38 ± 2.78 

Sexo     

Femenino 197 55.49 

Masculino 158 44.51 

Facultad     

Facultad de Ciencias de la Salud 135 38.03 

Facultad de Ingeniería 86 24.23 

Facultad de Ciencias Económicas y 
Comerciales 

45 12.68 

Facultad de Derecho y Ciencias 
Políticas 

38 10.7 

Facultad de Ciencias de la Educación y 
Humanidades 

37 10.42 

Facultad de Ingeniería Ambiental 14 3.94 

Hábitos alimentarios     

Inadecuado (0 - 50 pts.) 322 90.7 

Adecuado (51 - 64 pts) 33 9.3 

Nivel de actividad física     

Bajo (0 - 599 Mets) 21 5.92 

Moderado (600 - 2999 Mets) 154 43.38 

Alto (3000 Mets a más) 180 50.7 

 

 

En la tabla 2 los hábitos alimentarios no se relacionaron con el nivel de actividad física. 
(p=0.611). La mayoría de los estudiantes que presentó inadecuados hábitos 
alimentarios tuvo un nivel de actividad física alto (89.44%). 
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Tabla 2. Relación entre hábitos alimentarios y actividad física 

  Hábitos Alimentarios   

  
Inadecuada 

(n/%) 
Adecuada 

(n/%) 
p-valor 

Nivel de actividad 
física 

    0,611 

Bajo (0 - 599 Mets) 
20/ 

(95,24%) 
20/ 

(95,24%) 
  

Moderado (600 - 2999 
Mets) 

1/ 4,76 1/ 4,76   

Alto (3000 Mets a 
más) 

141/91,56 141/91,56   

 

 

En la tabla 3 los hábitos Alimentarios no guardaron relacionaron con la edad (P= 
0.768), sexo (P=0,323) y facultad (P=0,656).  
 

Tabla 3. Relación entre hábitos Alimentarios y factores 
sociodemográficos 

  Hábitos Alimentarios   

  
Inadecuada 

(n/%) 
Adecuada 

(n/%) 
p-valor 

Edad 20,4 ± 2,8 20,4 ± 2,7 0.768 

Sexo     0.323 

Femenino       

Masculino 176/ 89,34 21/ 10,66   

Facultad 146/ 92,41 12/ 7,59   

Facultad de Ciencias de 
la Salud 

      

Facultad de Ingeniería     0.656 

Facultad de Ciencias 
Económicas y 
Comerciales 

119 / 88,15 16/11,85   

Facultad de Derecho y 
Ciencias Políticas 

78/ 90,7 8/ 9,3   

Facultad de Ciencias de 
la Educación y 
Humanidades 

41/ 91,11 4/ 8,89   

Facultad de Ingeniería 
Ambiental 

36/ 94,74 2/ 5,26   

 

 

El nivel de actividad física no se relaciona con la edad (P=0,464) ni con la variable 
facultad (P= 0.125). Sin embargo, si hubo relación con la variable sexo (P=0,003). La 
mayoría del sexo femenino presento un nivel de actividad física moderado en 
comparación del sexo masculino el cual la mayoría presento un nivel de actividad 
física alto. 
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Tabla 4. Relación del nivel de actividad física y factores sociodemográficos 

Nivel de actividad física 

  Bajo (n/%) Moderado (n/%) Alto (n/%) P-valor 

Edad 21,8 ± 3,59 20,5 ± 2,9 20,0±2,4 0.464 

Sexo       0.003 

Femenino 15/7.61(n/%) 98/49.75(n/%) 84/42.64(n/%)   

Masculino 6/3.80(n/%) 56/35.44(n/%) 96/60.76(n/%)   

Facultad       0.125 

Facultad de Ciencias 
de la Salud 

5/3.70(n/%) 65/48.15(n/%) 65/48.15(n/%)   

Facultad de Ingeniería 5/5.81(n/%) 33/38.37(n/%) 48/55.81(n/%)   

Facultad de Ciencias 
Económicas y 
Comerciales 

5/11.11(n/%) 18/40.00(n/%) 22/48.89(n/%)   

Facultad de Derecho 
y Ciencias Políticas 

0/0.0(n/%) 14/36.84(n/%) 24/63.16/(n/%)   

Facultad de Ciencias 
de la Educación y 
Humanidades 

5/13.51(n/%) 19/51.35(n/%) 13/35.14(n/%)   

Facultad de Ingeniería 
Ambiental 

1/7.14(n/%) 5/35.71(n/%) 8/57.14(n/%)   
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN 

5.1. Discusión 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre los hábitos alimentarios y el 
nivel de actividad física, en estudiantes universitarios del cono norte en 2023. Sin 
embargo, no se encontró relación entre los hábitos alimentarios y el nivel de actividad 
física, obteniéndose un valor p mayor a 0.05. 

 

Nuestros resultados son similares al estudio realizado por Gonzalez quien busco la 
relación Hábitos alimenticios y ejercicio físico ante el confinamiento en casa por 
COVID-19, obteniendo un p de 0.839 (30). La posible explicación de porque no hubo 
relación entre nuestras variables se puede explicar porque la forma de evaluar el nivel 
de actividad física, no muestra si es que realiza algún tipo de deporte en su vida diaria, 
sino de sus actividades diarias. Además, los hábitos alimentarios son medidos por 
cuestionario y no el pesado directo que tendría mayor nivel de precisión. Muchos 
estudios añaden otras variables a sus estudios, como nivel de estrés, nivel de 
autoestima, calidad de sueño, los cuales muestran impacto en estas variables como 
señalan los estudios. Este resultado contradice el de Carrión y Zavala (2018), dónde 
concluyeron que si existe relación entre las variables en los universitarios de Ciencias 
de la salud de la Universidad Católica Sedes Sapientiae (51). 

 

Asimismo, se aplicó al estudio la prueba de chi2 de Pearson entre la variable actividad 
física y la variable sociodemográfica sexo, encontrando una relación significativa 
siendo el p valor (0,003), determinando que los varones realizan un nivel de actividad 
física alta en comparación a las mujeres. Estos resultados son similares al estudio de 
Melgarejo donde también encontraron relación entre la actividad física y el sexo al 
igual que el presente estudio el mayor porcentaje de nivel de actividad física lo 
obtuvieron los varones (57.1%) (52), a pesar que predominó más la población 
femenina en sus encuestados siendo un 78% mientras que solo el 22% fueron 
varones, también se puede observar en el estudio de Bartra y Vilca, siendo el p valor 
(0,03) donde el 42.8% de los varones tuvo una mayor actividad física intensa en 
comparación con las mujeres siendo solo el 32.3% que realiza actividad física intensa 
(53). 

 

Desde el factor biológico los varones tienden a tener un nivel de actividad física mayor 
por la influencia de la hormona anabólica llamada testosterona que es la que 
promueve el crecimiento y el mantenimiento de la masa muscular lo que facilita un 
rendimiento superior en actividades que requieran fuerza, resistencia y potencia 
muscular, además esta hormona está relacionada con la motivación para la actividad 
física ya que repercute en aspectos neurológicos que impulsan la conducta activa y el 
deseo del ejercicio (54), desde el factor sociocultural se podría deber a que las 
expectativas sociales motivan más a los varones a realizar deportes competitivos o 
entrenamientos intensos mientras que las mujeres tienden a enfrentar barreras como 
la presión por ajustarse a ciertos estándares de conducta (55).Por otro lado, desde el 
punto de preferencias según Martínez, los varones suelen inclinarse hacia 
entrenamientos con pesas o ejercicios que requieran esfuerzo vigoroso impulsados 
por la competición y el desarrollo de la fuerza física, sin embargo las mujeres suelen 
inclinarse por actividades como el yoga, pilates, caminatas, ejercicios aeróbicos 
motivándose más por la búsqueda de un peso y bienestar adecuado por lo que puede 
influir en el nivel total de actividad física reportada en los estudios mencionados (56).  
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Sin embargo, estos resultados difieren del estudio de Damián y tirado donde la 
actividad física varió significativamente según el sexo siendo mujeres las que 
presentaron un nivel de actividad física alta a diferencia de los varones (28.6% vs 
20.3%) con un p valor (0,001), esto podría explicar porque en el estudio el 71.4% de 
sus encuestados fueron mujeres mientras que sólo el 28.6% fueron varones en 
comparación con nuestra población encuestada que fue más equitativa (57). 

 

Con respecto a los hábitos alimentarios, se obtuvo que el 90.7% de los universitarios 
presentan hábitos alimentarios inadecuados, mientras que el 9.3% tuvieron hábitos 
alimentarios adecuados. Un estudio realizado en estudiantes universitarios de 
Santiago, demostró que el 97% de ellos presentaba conductas alimentarias no 
saludables. Por otro lado, el estudio de González (2021) encontró que el 3.5% percibe 
su dieta como excelente. Este resultado contrasta con lo que se obtuvo, ya que los 
estudiantes muestran en un porcentaje menor el cumplimiento de adecuados hábitos 
alimentarios, esto debido a una escasa cultura alimentaria en los jóvenes durante su 
formación escolar y el entorno familiar. Según OMS (1994) señala que los hábitos 
alimentarios adecuados son conductas que se adquieren en los primeros años de vida, 
y también influye una alimentación sana, donde exista una relación entre ingesta y 
gasto calórico. Asimismo, estos hábitos van empeorando con el pasar de los años. Los 
malos hábitos alimenticios traer por consecuencias el desarrollo de factores de riesgo 
que vuelven predisponentes a los estudiantes para contraer futuras enfermedades, 
esto debido a las condiciones en las que se encuentra expuestos, una vida sedentaria, 
el sobrepeso u obesidad que a largo plazo puede desencadenar algún tipo de 
enfermedad no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, hepáticas, 
renales o autoinmunes. (58) 

 

Sobre el nivel de actividad física, el 94.08% de los estudiantes tuvo un nivel de 
actividad física moderado y alto. Un estudio de la UNSA (2023) nos da como resultado 
que el 67.9% realizaba actividad física de moderada a alta. Este resultado coincide 
con lo que se obtuvo en nuestro estudio, debido a que los estudiantes universitarios 
acostumbran a llevar una vida ajetreada por sus actividades diarias, sin embargo, 
estos resultados difieren parcialmente de lo reportado por investigaciones previas en la 
región y en el ámbito internacional. Por ejemplo, Aliaga y Sulca hallaron que el 29,9 % 
de estudiantes universitarios de Lima Norte presentaban un nivel bajo de actividad 
física (59), mientras que la revisión sistemática de Ramírez-Vélez y Tordecilla-Sanders 
evidenció que, en América Latina, el 38 % de los universitarios tenían niveles bajos, el 
36 % niveles moderados y solo el 25 % niveles altos (60). Estas discrepancias podrían 
explicarse por varios factores. En primer lugar, la metodología utilizada en nuestro 
estudio (el cuestionario IPAQ versión corta) captura una gama más amplia de 
actividades físicas, lo que permite reflejar de manera más realista un estilo de vida 
activo, incluso si los estudiantes no realizan ejercicio físico estructurado. Además, 
características propias de la población estudiada, como la carga académica, los 
desplazamientos frecuentes, y la necesidad de combinar estudio y trabajo, pueden 
favorecer mayores niveles de movimiento durante el día. Asimismo, el contexto local, 
el acceso a espacios recreativos y el entorno urbano o rural pueden influir en el tipo y 
la cantidad de actividad física que los estudiantes realizan. Finalmente, es posible que 
la etapa postpandemia haya modificado hábitos de movilidad y autocuidado en esta 
población, promoviendo un estilo de vida más activo. 

 

 Según Carl (1985) la actividad física es cualquier movimiento corporal que se realice 
con los músculos esqueléticos, dado que involucra un gasto de energías, además la 
actividad física es lo que nos permite interactuar con el medio en el que nos rodeamos. 

Todos llevamos a cabo ejercicio físico de manera constante, por lo que no sería una 
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variable apropiada para determinar si el alumno tiene la costumbre de practicar algún 
deporte. El ejercicio físico aporta ventajas de manera multifactorial, los beneficios que 
se perciben a nivel del sistema inmunológico, metabólico y hormonal. Los beneficios 
que nos aporta la actividad física y la prescripción del ejercicio personalizado siempre 
sobrepasan significativamente los posibles peligros a los que se enfrentan al practicar 
dicha actividad (61). 

 

Considerando que está investigación puede resultar de utilidad para investigaciones 
futuras. Cabe resaltar que existe escasa información a nivel nacional sobre este tipo 
de relación. Asimismo, la bibliografía encontrada se diferencia de este estudio porque 
añaden otras variables principales, dejando como secundarias hábitos alimentarios y 
nivel de actividad. Además, no se tuvo en cuenta el nivel socioeconómico de los 
participantes, lo cual puede influir para obtener resultados diferentes. También, 
podemos realizar un muestreo más específico de una sola casa de estudio según 
carrera y no de toda la universidad, siendo esta una muestra muy heterogénea. 

 

5.2. Conclusiones 

• Se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la nula. 

• La presente investigación determina que no hay relación entre hábitos 
alimentarios y el nivel de actividad física por el cual se rechaza la hipótesis. 

• La evaluación realizada evidenció que la mayoría de los estudiantes 
universitarios del cono norte en el 2023 tiene hábitos alimentarios inadecuados. 

• La evaluación del nivel de actividad física evidenció que la mayoría de los 
estudiantes universitarios del cono norte en el 2023 tiene un nivel de actividad 
física alto  

• El presente estudio utilizo como variables sociodemográficas la edad, sexo y 
facultad. 

• No obstante, no existe una relación significativa entre las variables 
sociodemográficas con los hábitos alimentarios. Sin embargo, existe una 
relación entre el sexo y el nivel de actividad física. 

 

5.3. Recomendaciones 

• Para las próximas investigaciones se sugiere utilizar cuestionarios cortos y 
concisos, para evitar fatiga en el estudiante y evite otorgarnos una respuesta al 
azar. 

• Se recomienda a las autoridades de la Universidad Católica Sedes Sapientiae, 
la supervisión de los kioscos que se encuentran dentro de la casa de estudios, 
dado que puedan brindar a los estudiantes opciones saludables. 

• Se recomienda a la Universidad Católica Sedes Sapientiae concientizar al 
alumnado sobre la importancia de una alimentación adecuada a través de 
sesiones educativas, de esta manera los alumnos aprenderán a incluir en su 
alimentación lácteos, verduras, carnes, cereales y frutas. Asimismo, podrán 
prevenir enfermedades como obesidad y sobrepeso.  

• Se recomienda a la Universidad Católica Sedes Sapientiae fomentar la 
actividad física en el alumnado y tomar en consideración la salud física como 
parte fundamental para el desarrollo integral de cada individuo. 
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ANEXOS 

ANEXOS 1 

CUESTIONARIO DE HÁBITOS ALIMENTARIOS 

 

Nombres y Apellidos:                 

Edad:                            Sexo:   F   M 

Código:                                                  

 

Marcar con una “X” la respuesta con la cual identifica su frecuencia en cada 
ítem. 
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