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RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo de determinar la incidencia del aprendizaje basado en
retos (ABR) en el desarrollo de la autonomia en alumnos del V ciclo de educacion primaria. Este
estudio es hipotético, de disefio enfoque no experimental transversal correlacional causal con una
metodologia de investigacion que se concentrd en recoger datos de una muestra de un punto en el
tiempo, sin la manipulacion de variables por parte del investigador. Este enfoque se utilizé para
analizar las relaciones entre variables existentes o caracteristicas de una poblacion en un momento
especifico. Estos datos permitieron verificar la incidencia del ABR en los estudiantes, para
desarrollar la autonomia en ellos. Para tal fin, se emple0 la encuesta, a través de una muestra censal
no probabilistica aplicada a 206 estudiantes. Se dedujo de dicha muestra, que la mayoria de los
estudiantes se encuentra en el promedio, en el desarrollo de su autonomia, lo que indica que hay
factores que aun faltan desarrollar junto a las seis fases del ABR. Luego de mostrar
estadisticamente lo estudiado, se afirmo6 que la aplicacién de la metodologia del ABR influye en
el desarrollo de la autonomia de los estudiantes lo que pude servir como una metodologia

innovadora que mejora la calidad en la educacion.

Palabras clave: Aprendizaje basado en retos, educacion, metodologia, autonomia, heteronomia.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the incidence of Challenge-Based Learning on the
development of autonomy in students in the fifth cycle of primary education. This study was a
hypothetical, non-experimental cross-sectional correlational causal design approach with a
research methodology that focused on collecting data from a sample at a single point in time,
without manipulation of variables by the researcher. This approach was used to analyze the
relationships between existing variables or characteristics of a population at a specific point in
time. These data made it possible to verify the incidence of ABR in students, in order to develop
autonomy in them. For this purpose, the survey was used, through a non-probabilistic census
sample, applied to 206 students. It was deduced from this sample that most of the students are in
the average, in the development of their autonomy, which indicates that there are factors that still
need to be developed along with the six phases of the ABR. After showing statistically what was
studied, it was affirmed that the application of the RBA methodology does influence the
development of student autonomy, which could serve as an innovative methodology to improve

the quality of education.

Key words: Challenge-based learning, education, methodology, autonomy, heteronomy.



INTRODUCCION

La investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia del aprendizaje basado en retos en
el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de V ciclo de educacion primaria de un colegio
publico. Asimismo, busca dar a conocer esta metodologia innovadora para brindar un aporte al
sistema educativo estatal y mejorar el desarrollo de las competencias de autonomia que el

Curriculo Nacional plantea.

La presente investigacion se realizo en el mes de mayo del 2024 en la ciudad de Lima - Perd, donde
se aplicd una encuesta a los alumnos y respondieron preguntas referentes al desarrollo de su

autonomia.

El trabajo se divide en cinco capitulos. En el primer capitulo, se aborda el problema de
investigacion, donde se describe la situacidn problematica que afecta el aprendizaje internacional,
nacional y local. Se examina la cuestion de la autonomia de los estudiantes, por lo cual se busca

evaluar la relacion entre esta metodologia y el desarrollo de la autonomia.

En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico y conceptual, en el que se analizan diversas
teorias relacionadas con las variables estudiadas. Esto tiene como objetivo facilitar una
comprension profunda de los diferentes aspectos planteados en el problema, lo que contribuira a

cumplir con los objetivos de la investigacion.

En el tercer capitulo, se expone la metodologia empleada, que incluye el tipo y disefio de la
investigacién, asi como la poblacion y la muestra. Ademas, se describen los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos, el procesamiento de estos y las estrategias estadisticas

aplicadas, las cuales son esenciales para establecer la relacion propuesta en el estudio.



El cuarto capitulo presenta los resultados obtenidos, seguidos de una discusion que considera las
aportaciones de diversos autores consultados, lo que brinda solidez a las respuestas al objetivo

general y a los objetivos especificos, ademas de permitir el contraste de las hipdtesis planteadas.

En el quinto capitulo, se exponen las conclusiones y recomendaciones derivadas de la

investigacion. Finalmente, se concluyen los anexos correspondientes a la investigacion.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Planteamiento del problema

Esta investigacion se enfoca en el andlisis y la busqueda de una solucion a la problematica de
la heteronomia. Es importante sefialar que el desarrollo de la madurez durante el proceso educativo
es crucial para el avance de los estudiantes en su formacion académica. En tiempos pasados, la
educacion tradicional adoptd un enfoque rigido hacia el desarrollo de la autonomia, donde la
ensefianza se centraba en la memorizacion de contenidos, sin priorizar el crecimiento integral y la

madurez del alumno.

En el ambito internacional, un estudio realizado de la Universidad del Pais VVasco en Espafia
identifico la prevalencia de heteronomia en alumnos del cuarto ciclo de educacion primaria. Este
comportamiento evidencia la fuerte dependencia de factores externos en su proceso de aprendizaje
y desarrollo personal. Los resultados obtenidos destacan la importancia de tratar esta situacion en
niveles superiores de la educacién primaria, promoviendo la implementacién de estrategias

pedagdgicas que fomentan tanto la autonomia como el pensamiento critico (Mena, 2018)

En Colombia, un estudio de la Universidad de Santander Udes sefiala la carencia de autonomia,
junto con problemas de atencion y concentracion en los estudiantes de sexto grado de primaria.
Esta situacion pone de manifiesto la dificultad que tienen los alumnos para mantener su enfoque
en clase y realizar tareas de manera independiente. Por eso, se ha propuesto el uso del aprendizaje
basado en retos (ABR) como una metodologia para impulsar la autonomia y mejorar la

concentracion, apoyandose en la herramienta interactiva Kahhot (Castafio, 2021).



En Costa Rica, un estudio realizado a cabo en la Universidad Nacional, ubicada en San Jose,
revel6 una deficiencia en la autonomia de los estudiantes de primer grado de primaria en cuanto al
desarrollo de habilidades de lectoescritura en la Escuela Cristiana Asambleas de Dios
Torremolinos. Esta problematica se atribuye a sesiones de aprendizaje poco efectivas, que carecen
de componentes ladicos, lo cual afecta la capacidad de los nifios para avanzar de manera

independiente en su proceso de lectura y escritura. (Navarrete, 2018)

A nivel nacional, en Chiclayo, en la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, se
ha sefialado una deficiencia en el fortalecimiento de la autonomia en el aprendizaje entre
alumnos del quinto ciclo de educacion primaria. Esta deficiencia podria afectar su habilidad para
asumir un rol activo en su educacion y para realizar tareas de manera independiente. Debido a
esto, se ha implementado un programa de regulacion emocional para optimizar las capacidades

de independencia en los alumnos de quinto ciclo de educacién primaria. (Zapata, 2019).

En Chimbote, en la Universidad Catdlica los Angeles Chimbote, se observé una escasa
utilizacion de estrategias pedagdgicas, como el aprendizaje basado en la resolucion, que parten
de los educadores que trabajan en el nivel de educacion primaria. Esta falta de aplicacion afectd
la capacidad de los maestros para motivar y conectar eficazmente con los alumnos y promover
un aprendizaje autbnomo, interactivo y practico. Como resultado, se han desarrollado estrategias
pedagdgicas para implementar el ABR entre los docentes del nivel primaria, con la meta de

fortalecer la autonomia de los estudiantes (Anttnez, 2021).

En Lima, la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, se constata la presencia de heteronomia
entre estudiantes de educacion primaria, influida por la sobreproteccion ejercida por los padres
de familia. Esta sobreproteccion puede limitar la aptitud de los estudiantes para tomar decisiones

y promover la independencia en su proceso educativo. En respuesta, se ha conducido una



investigacion orientada a disefiar actividades que apoyen la implementacion de la autonomia

como método de ensefianza motivacional en primaria (Valle, 2020).

En el ambito local, los profesores de la escuela publica de Lima, especificamente en el
distrito de Chorrillos, exhiben una disposicion restringida para utilizar estrategias juegos
educativos que favorezcan el crecimiento de la autonomia en el quinto ciclo. Su enfoque
principal se centra en la ensefianza de material académicas sin presentar la debida atencién a la
formacion de la autonomia. En algunos casos, incluso se desconoce la importancia de abordar

este tema en la educacion primaria.

Al considerar la problematica respaldada por las fuentes mencionadas, la existencia de retos
en la resolucién de problemas en el entorno escolar es evidente, y se evidencia en los resultados
de la prueba ECE realizada en 2018. Ello puso de manifiesto una deficiencia en la capacidad de
los estudiantes para resolver problemas de forma independiente en el Perd. Esto subraya la
necesidad de que los docentes estén preparados para atender las diversas necesidades de los

alumnos en el entorno de la Educacién Basica Regular.

En cuanto a las causas, en las primeras etapas del desarrollo, los nifios estan construyendo
su capacidad para razonar y tomar decisiones autdbnomas, por lo que cualquier alteracion en su
desarrollo puede causar una falta de independencia. Hay varios factores que pueden contribuir a
la aparicion de la heteronomia. Uno de estos puede ser el depender de la autoridad de los adultos

y figuras de referencia para guiar sus acciones y decisiones (Minedu 2016).

Finalmente, se puede sefialar que hay necesidades en los estudiantes, porque demuestran
caracteristicas tales como nifios que no realizan con frecuencia actividades simples como pelar

una fruta, amarrarse los pasadores, etc. Los estudiantes con padres tratan de resolver todos sus



problemas, pero no se les deja opinar o ser participes de la elaboracion de soluciones. También

hay casos de otros estudiantes con déficit en su desarrollo de habilidades sociales.

Si no se toman medidas para abordar esta situacion, se prevé que los estudiantes enfrentaran
dificultades en el desarrollo de sus competencias transversales, especialmente en lo que respecta
a la autonomia. Esto podria resultar en problemas de la elaboracidn de decisiones, considerando
que los alumnos podrian depender constantemente de otros para tomar decisiones en su nombre.
A su vez, esto podria disminuir su confianza en sus propias elecciones. Ademas, esta falta de
autonomia podria llevar a los estudiantes a evadir la asuncion de responsabilidades por sus
acciones. Finalmente, esto podria repercutir negativamente en la autoestima del estudiante, al

creer gque necesitan ayuda en todo momento y no puedan superar los desafios por si mismos.

Para abordar esta problematica, es esencial implementar un médulo que engloba una serie
de acciones, actitudes, decisiones y propuestas presentadas por el docente. Este modulo podria
incluir elementos como juegos, canciones, humor, alegria, libertad, reflexién, analisis,
creatividad y movimiento. Es importante destacar que la aplicacion de este médulo se basa en el
uso de material didactico fundamental como herramienta para la practica educativa. De este
modo, los estudiantes podrian fortalecer sus capacidades de autonomia y estar mejor preparados

para enfrentar problemas de manera mas efectiva.

En este contexto, es relevante subrayar que el concepto de estrategias utilizadas en el
aprendizaje basado en retos (ABR) ayuda a los alumnos a comprender la realidad y a sentirse
parte de ella. Esto, a su vez, promueve el proceso de socializacion en el aula de clases. Para
lograr estos objetivos, es esencial contar con planificaciones didacticas basadas en el ABR, que
orienten al docente en la guia de los estudiantes hacia un aprendizaje efectivo y estimulan el

entusiasmo y el disfrute por aprender.



En la dltima instancia, fomentar la autonomia implica brindar a los estudiantes del V ciclo
oportunidades para tomar decisiones simples, permitiéndoles enfrentar las consecuencias de sus
elecciones y ofreciendo apoyo y orientacion cuando sea necesario. Esto contribuird a la
formacion de nifios autbnomos que comprendan que son capaces de resolver problemas por si

mismo sin depender constantemente de la ayuda externa de un adulto.

Por todo lo expresado en funcion a la problematica, se formula el siguiente problema de

investigacion.
1.2.Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢En qué medida el aprendizaje basado en retos incide en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica?
1.2.2 Problemas Especificos:

- ¢En qué medida la decisidn sobre el tema del aprendizaje basado en retos incide
en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de una institucion educativa publica?

- ¢En qué medida la formulacion de preguntas del aprendizaje basado en retos
incide en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de una institucion educativa publica?

- ¢En qué medida el desarrollo del aprendizaje basado en retos incide en el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria

de una institucion educativa publica?
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- ¢En qué medida la comprobacién del contexto del aprendizaje basado en retos
incide en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de una institucion educativa publica?

- ¢En qué medida la difusion del trabajo del aprendizaje basado en retos incide en
el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria
de una institucion educativa publica?

- ¢En qué medida la evaluacion del aprendizaje basado en retos incide en el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria

de una institucion educativa publica?
1.3. Objetivos
Objetivo general:

e Determinar la incidencia del método del aprendizaje basado en retos para el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una institucion

educativa publica de Chorrillos, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos:

e Determinar la incidencia de la decision sobre el tema en el desarrollo de la autonomia en
los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.

e Determinar la incidencia de la formulacion de preguntas en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.

e Determinar la incidencia del desarrollo del reto en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.
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e Determinar la incidencia de la comprobacion del contexto en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.

e Determinar la incidencia de la difusion del trabajo en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

e Determinar la incidencia de la evaluacion en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una institucion educativa publica.
1.4 HIPOTESIS
Hipdtesis general:

e El aprendizaje basado en retos incide de manera positiva en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica

ubicada en el distrito de Chorrillos.
Hipdtesis especificas:

e La decision sobre el tema incide de manera significativa en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.

e La formulacion de preguntas incide de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucién educativa
publica.

e Eldesarrollo del reto incide de manera significativa en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

e La comprobacion del contexto incide de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa

publica.
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e La definicion del trabajo incide significativamente en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una institucion educativa publica.
e Laevaluacion en estudiantes incide significativamente en el desarrollo de la autonomia en

los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.
1.5 Aportes del estudio

El estudio es sumamente relevante, ya que, desde una perspectiva tedrica, contribuira al saber
vigente con teorias actualizadas sobre la heteronomia, particularmente en la capacidad que se
desenvuelve en un espacio autonomo y las destrezas que esta implica. Ademas, la verificacion de

los hallazgos del estudio fortalece el conocimiento y lo integra a las disciplinas educativas.

Los aportes tedricos de la presente investigacion son relevantes, porque la autonomia, en la
rama educativa, es una inclinacién subyacente derivada de la situacion establecida por las
circunstancias objetivas de vida que constituyen las caracteristicas del individuo en base a su

aprendizaje (Gomez, 2020).

Asimismo, el aprendizaje basado en retos brinda varios aportes tedricos que seran
fundamentales para una mejor praxis en la rama educativa. Esta metodologia se enfoca en el
aprendizaje experiencial, cuya base principal es que los alumnos aprenden de manera mas efectiva,
cuando se manejan y se desenvuelven en experiencias significativas, en contraposicion a cuando

participan de manera pasiva y consecutiva (De la Cruz et al., 2022).

En cuanto al aspecto practico, se debe a la imperante necesidad de discernir y comprender el
grado de aprendizaje en la habilidad de proponer solucion a problemas comunes que presentan los
alumnos del V ciclo de educacién primaria. Esto posibilitard que los educadores determinen el

grado de competencia de sus alumnos en dicha capacidad y busquen innovaciones pedagdgicas
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para elevar la calidad de la ensefianza.

Finalmente, desde un enfoque metodoldgico, este estudio sugiere la implementacion de la
encuesta en el V ciclo de educacion primaria perteneciente a la educacion regular basica para cada
una de las destrezas de la capacidad de solucionar problemas comunes. Una vez que se haya
validado el recurso y se hay extraido los beneficios de la investigacion, estos podran ser empleados

en otros estudios y en diferentes instituciones educativas.
Justificacion

En nuestro pais, numerosos estudiantes enfrentan dificultades para gestionar su aprendizaje
de manera autdbnoma, especialmente después de lo vivido durante el confinamiento que provocé
la pandemia del COVID-19. La falta de autonomia se ha manifestado en casos severos de
heteronomia, atribuidos en parte a la sobreproteccion de los padres. Estos, en lugar de permitir que
sus hijos tomen decisiones por si mismos, han asumido un papel sobreprotector, generando
actitudes heteronomas en los nifios. En este contexto, esta investigacion tiene como objetivo
central explorar como el aprendizaje basado en reto (ABR) puede contribuir a disminuir los casos

de heteronomia en estudiantes de primaria.

En particular, en una institucién educativa ubicada en el distrito de Chorrillos, se ha
observado una prevalencia significativa de casos de heteronomia entre los estudiantes de nivel
primario. ElI V ciclo de esta institucién no es la excepcién, y la problematica se manifiesta de
manera evidente. La investigacion se enfocara en analizar y proporcionar aportes concretos para
observar progresos en el desarrollo de la autonomia de los escolares en mencidn, explorando cémo
el desarrollo del método de ensefianza del aprendizaje basado en retos puede resultar en un

enforque efectivo.
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Los 206 nifios del V ciclo se convertiran en el foco de la intervencion, donde se espera que
la praxis de nuevas estrategias de ensefianza basadas en el ABR. Eso les permitira gestionar su
aprendizaje de manera autonoma. La evaluacion de los resultados se realizara a traves de los
informes finales de los estudiantes, los cuales incluiran descripciones detalladas de las

competencias trasversales adquiridas durante el proceso.

En cuanto a la utilidad teorica, la informacion recopilada durante la investigacion no solo
servird para revisar y desarrollar la teoria existente sobre la repercusion del aprendizaje basado en
retos en el desarrollo de la autonomia, sino también contribuira a fundamentar el desarrollo de esta
metodologia en el contexto educativo especifico de la institucion en cuestion. Los hallazgos
reforzaran la teoria que respalda la idea de enfrentar los retos y resolver problemas de manera
autonoma. Esto es esencial para el éptimo desarrollo trasversal de los estudiantes en la etapa

escolar con implicaciones significativas para su futuro académico y personal.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Apple (2021), en un articulo, actualizé uno de los proyectos creados por esta prestigiosa
empresa: el Challenge Based Learnig. Este método educativo novedoso tiene como objetivo poner
énfasis en la solucion de problemas y la implementacion practica del saber. Dentro de esta
perspectiva, y como parte de su metodologia, los alumnos se enfrentan a desafios genuinos que
requieren el uso ingenioso de habilidades y conocimientos. Apple ha incursionado en este terreno,
integrando este enfoque en sus plataformas educativas o en aplicaciones disefiadas especificamente
para el &ambito educativo. De esta forma, se obtuvieron resultados favorables, ya que, al ofrecer a
los estudiantes entornos virtuales o herramientas que fomentan la resolucidn creativa y el

pensamiento critico, se enriquecen de sus procesos de aprendizaje.

En este articulo, se concluye que el aprendizaje basado en retos es una poderosa
herramienta educativa. No solo estimula la solucion creativa de las dificultades, sino también
impulsa el desarrollo de un conjunto de habilidades, permitiendo desarrollar la autonomia en los
estudiantes. Ademas, al confrontar desafios reales, los aprendices se sientan impulsados a tomar
la iniciativa, a buscar recursos y tomar decisiones informadas de manera independiente. Esta
experiencia fortalece su capacidad para abordar situaciones complejas con confianza y
responsabilidad, cultivando una autonomia genuina en su proceso de aprendizaje al brindarles el

espacio para explorar, experimentar y tomar decisiones significativas.
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El articulo citado, corrobora los objetivos establecidos en esta tesis. Al plantear desafios
concretos, se fomenta la adquisicion de destrezas practicas y conceptuales de manera
contextualizada, brindando al estudiante la posibilidad de poner en practica sus conocimientos en
situaciones cotidianas. Esta metodologia no solo fortalece competencias técnicas, ademas favorece
la adquisicion de destrezas que permitan al individuo tomar decisiones independientes. Eso
permitira que sea capaz de resolver problemas y mejore su capacidad de adaptacion ente escenarios

cambiantes.

Olivares et al. (2018) sefalan, en su articulo, que el objetivo principal de su investigacion
es destacar la importancia del aprendizaje basado en retos como una estrategia pedagogica valiosa
para la formacion de estudiantes de medicina, usando como metodologia la posesion y uso de las
habilidades necesarias para sobresalir en un futuro profesional incierto y complejo. Al resaltar la
importancia del aprendizaje basado en retos en el contexto de la rama medicinal tuvo como
resultado la favorable formacion de alumnos de medicina, poseedores de competencias basicas
que les permitiran desenvolverse en su ciencia. Esta investigacion concluye que, al preparar a los
estudiantes para resolver problemas propios de sus labores y tomar decisiones informadas en
situaciones complejas, el aprendizaje basado en retos, ademas de fortalecer su base de
conocimientos, también los capacita para ser profesionales médicos mas completos y efectivos en

un contexto cambiante.

La relacion con dicho antecedente y la presente investigacion se encuentra en la relevancia
de esta metodologia no solo como un medio para adquirir habilidades técnicas, sino también un
enfoque pedagdgico que promueve la autonomia, el pensamiento critico y la adaptabilidad,

competencias esenciales en el campo de la medicina.
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Mena (2018) sefiala que el mejoramiento de la autonomia en la infancia temprana aporta
valiosos conocimientos al campo de la pedagogia y la educacion infantil. EI objetivo de esta
investigacion se alinea con teoria pedagogica contemporaneas que resaltan lo importante: brindar
a los nifios el poder de madurar y ser autdbnomos desde el inicio de su educacion para que tomen
decisiones y adquieran habilidades autdnomas. Esto sera beneficioso a lo largo de su vida. La
metodologia empleada fue usada en tres centros educativos publicos de educacion, donde se buscé
resaltar el compromiso con la inclusion educativa destacando la autonomia en los estudiantes. Los
resultados de un programa piloto destacan el como se promueve la autonomia en los estudiantes y
esta contribuye a su capacidad para resolver problemas, desarrollar habilidades emocionales y de
autoestima y cultivar el pensamiento critico y la reflexion. De esta manera, prepararlos para
enfrentar los retos que les presenta la sociedad a lo largo de sus vidas. Ademas, se concluye que,
al ejecutar un programa piloto en tres centros educativos publicos de educacion, la investigacion
proporciond una base tedrica solida para comprender como implementar estrategias efectivas de
fomento de la autonomia en el entorno escolar, lo que influyd en las précticas pedagdgicas en toda

la primera infancia.

El enfoque metodologico de esta investigacion, que habla de la formacion de la autonomia
en nifios de primaria, se asemeja con la actual investigacion, ya que se fundamenta en un enfoque
cualitativo y utiliza encuestas y entrevistas como técnicas de recopilacion de datos. Ademas, se
recolecta informacién que ayudara a la comprobacion de hipotesis y objetivos planteados donde

se desea ver la influencia de dicha metodologia para el desarrollo de determinadas habilidades.

Moreira et al. (2021), en su estudio presentado en una revista cientifica educativa de
México, proponen la formacion de la autonomia en nifios en la fase de educacion infantil. El

objetivo de dicha publicacion es demostrar que la instruccion en autonomia es crucial, ya que
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ensefia a los estudiantes a desenvolverse de manera autdbnoma, a solucionar problemas sin la
supervision de un adulto y a actuar sin la presencia de un tutor. El objetivo principal es proponer
actividades recreativas que promuevan el desarrollo de la independencia en nifios del nivel inicial
de la escuela Gabriela Mistral en Portoviejo. Durante la investigacion, se utilizaron metodologias
y estrategias como el analisis histérico-ldgico, el método inductivo-deductivo, encuestas,
observacion participativa, analisis documental, asi como tablas y andlisis porcentuales para otorgar
mayor validez a los resultados obtenidos de los instrumentos empleados. Los resultados revelan
diversas carencias en la autonomia de los nifios, indicando la necesidad de actividades que
refuercen la formacion en autonomia. Por lo tanto, se concluye que es necesario proponer el uso

de actividades ludicas como un método eficiente para fomentarla.

En otra investigacion, Alejandre et al. (2023), en la investigacién presentada en una
publicacién cientifica de Espafia, mencionan que el principal objetivo de dicha publicacion es
presentar una propuesta educativa y hacerla publica. Se fundamentan en la estrategia metodolégica
del aprendizaje basado en retos con el fin de estimular los nuevos saberes significativos de los
estudiantes. El desafio implicaba la creacion de un plato elaborado con salmon que abarcaba cinco
modulos profesionales. La implementacion de esta metodologia tuvo como resultados la
observacion del incremento del entusiasmo de los estudiantes y como esto potencid la participacion
en la construccion de su propio aprendizaje y favorecio el desarrollo de competencias que permitan
resolver problemas y el pensamiento critico. A pesar de haber obtenido resultados positivos,
subraya la necesidad de introducir modificaciones relevantes para los alumnos con dificultades
para aprender nuevos saberes, ademas de la relevancia de la evaluacion basada en la formacion y

la capacitacion constante del profesorado para ensefiar de manera efectiva esta metodologia.
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2.1.2. Antecedentes nacionales
A continuacion, se presentan los siguientes antecedentes a nivel nacional.

Ahuanari (2022), en su tesis, tuvo como objetivo explicar el vinculo entre la autoestima y
la autonomia al momento de ser participes de la toma de decisiones y actuar de manera
independiente. Se fomenta un sentido autosuficiente y control sobre la propia vida del nifio, lo que,
a su vez, fortalece la autoestima. Ademas, menciona que es necesario aplicar una metodologia que
demuestre que el estudiante posee una autoestima solida y sabe proporcionar la confianza necesaria
para buscar la autonomia y tomar riesgos en el proceso de tomar decisiones. Este vinculo positivo
entre la autonomia y la autoestima es esencial para el bienestar relacionado con la piscologia y el

crecimiento personal de un individuo.

Esta investigacion tuvo como resultados determinar que la habilidad para tomar decisiones
de forma independiente y aceptar responsabilidades fortalece la confianza en uno mismo,
alimentando una autoestima positiva. Se concluye que una autoestima solida proporciona el
impulso necesario para buscar mantener la autoestima, creando un circulo virtuoso que promueve
el desarrollo integral del individuo; en otras palabras, ambas variables si se relacionan de forma

directa y significativa.

La investigacion citada guarda relacion con la presente. Se menciona que el fomento de la
autonomia en los individuos se ve potenciado de manera significativa a través del empleo de
estrategias innovadoras. De ese modo, se estimula la creatividad y la capacidad de resolver

problemas de forma autébnoma.

En otra investigacion, Huallpa (2018) tuvo como objetivo explicar que la erradicacion de

la heteronomia y el pensamiento autbnomo permiten el desenvolvimiento critico que esta
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intrinsecamente entrelazado en el desarrollo intelectual y personal de un individuo, ya que la union
de ambos genera que el nifio se empodere en la toma de decisiones autdnomas. La investigacion
tuvo una metodologia positivista que permitio la observacion de una muestra de estudiantes que
lograron erradicar la heteronomia. Los resultados demuestran que esta simbiosis entre autonomia
y pensamiento critico no solo fortalece la capacidad de un individuo para navegar en el mundo,
sino también contribuye al crecimiento de personas responsables y comprometidas con la sociedad

en una sociedad democratica.

Luego de un analisis de variables, se concluy6 que ambas se relacionan entre si y dependen
una de la otra para la correcta obtencion de resultados. De esta forma se pudo expresar que las
hipbtesis de la investigacion eran correctas. Ambos conceptos se complementan mutuamente,
porque la autonomia fomenta la libertad para explorar perspectivas diversas y forjar opiniones
propias, mientras que el pensamiento critico ofrece los recursos esenciales para discernir entre

informacién vélida y falaz.

La investigacion citada tiene relacion con los objetivos del presente estudio, ya que se
busca relacionar al fomento de la autonomia a través de la implementacion de diversas estrategias

que van a influir en esta variable.

Por otro lado, en la investigacion de Rodriguez de los Rios et al. (2020), en su articulo
cientifico, presentan el objetivo de detallar la andragogia, como disciplina educativa, ya que acoge
otras préacticas exitosas como el modelo pedagdgico del aprendizaje basado en retos (ABR). Esta
metodologia permite a los alumnos disefiar un desafio o problema relevante en la comunidad,

avanzar en su investigacion y comunicar sus hallazgos con el respaldo de recursos digitales.

La investigacion determin6 que la implementacion del método educativo del aprendizaje

centrado en desafios se entrelaza con otros enfoques pedagdgicos, inscribiéndose en los principios
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del autoaprendizaje y vinculandose al uso de medios digitales. Se concluye que los estudiantes
sean los arquitectos de sus propios procesos de aprendizaje, mientras que el docente facilitador
actia como mediador en las distintas fases de esta metodologia, ayudando a construir los
conocimientos necesarios para abordar los problemas que los propios estudiantes han planteado.
Se establece una secuencia virtuosa de acumulacién de saberes mas desafiantes y, por ende, mas

penetrantes.

El estudio en mencion se relaciona con los objetivos establecidos en la presente tesis, ya
que se busca relacionar a la aplicacion de metodologias que se engloban en el ABR para el

desarrollo de una habilidad en determinado grupo de estudiantes.

Cruz (2021), en su publicacion de una revista cientifica, menciona que hizo un estudio de
la autonomia. Para que se desarrolle a través del juego, tuvo como objetivo fomentar la reflexion
del estudiante a través de la autoevaluacion llevada a cabo de forma ludica. Desde el punto de vista
metodoldgico, adopta un enfoque cualitativo e interpretativo con un modelo de revision literaria
critica y reflexiva, basado en la recopilacion de informacion de bases de datos especializadas,
como Scopus, Ebsco, Dialnet, entre otras, y con el respaldo del motor de busqueda Google
Académico. Los resultados arrojaron que la autonomia se desarrolla de forma 6ptima si se estimula
con juegos a edad temprana. Finalmente, se determind que es esencial promover la autonomia
desde edades tempranas, siendo el juego el mejor instrumento para potenciar el desarrollo del
grado de autonomia. El juego educativo representa una estrategia pedagdgica crucial que
promueve el crecimiento cognitivo, psicomotor y social de los nifios al facilitarles aprendizajes

significativos.
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2.2. Bases teodricas
Aprendizaje

La palabra “autonomia” se refiere a la habilidad de un individuo o entidad para
autogobernarse, tomar sus propias decisiones y actuar sin caer en la heteronomia, sin la influencia
coercitiva de otros. En el contexto educativo y académico, la autonomia se relaciona con la
habilidad de los nifios para ser sus propios guias para dirigir y controlar su proceso de adquisicion
de nuevos saberes, tomando la iniciativa en la busqueda de conocimientos, estableciendo objetivos
de aprendizaje y evaluando su propio progreso. Este concepto no solo implica la libertad de accién,
sino también la responsabilidad y la autorreflexion, elementos esenciales para el pleno desarrollo

de las competencias y capacidades de las personas en diferentes &mbitos de la vida.

Rivera et al.(2023), en su publicacién presentada en una revista educativa, mencionan que
su principal objetivo es comprender las distintas estrategias pedagdgicas empleadas en el &mbito
educativo, particularmente en las escuelas publicas de educacién inicial. La finalidad es fomentar
la autonomia en los nifios mediante la utilizacion de diferentes métodos que puedan ser
implementados por el educador. En el estudio, se examinaron como parte de la metodologia méas
de sesenta articulos de revistas académicas indexadas, realizando una revision y analisis detallado
que nos permitid consolidar aspectos relevantes de nuestra investigacion. Los resultados
evidencian gue, para desarrollar una autonomia genuina en los nifios, es imprescindible contar con
una planificacién pedagdgica adecuada de las estrategias como referencia y ofrecérselas a los

alumnos, en particular, del nivel inicial.
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2.3 Aprendizaje basado en retos

El Servicio de Innovacion Educativa de la UPM (2020) sefiala que el aprendizaje basado
en retos es un método de ensefianza que obtuvo prominencia en los ultimos diez afios,
especialmente en instituciones de educacion superior tecnologica y en el &mbito educativo STEM
— STEAM. EI ABR representa un modelo de aprendizaje significativo que facilita el crecimiento
completo de capacidades seleccionadas y competencias trasversales por medio de un proceso de
trabajo en equipo. Este procedimiento supone la creacion de sabiduria aplicada y polifacética entre
los alumnos, con el respaldo del personal educativo y, en circunstancias, la intervenciéon de
especialistas y organizaciones externas del medio laboral y del contexto. En una vivencia de ABR,
la ensefianza se realiza a traves de un itinerario experiencial. Partiendo de un problema
sociotécnico especifico y realista, se reconoce un desafio importante y se enfrentan, proyectan,

experimentan y difunden maneras de socializarlo.

Los antecedentes fundamentales del ABR incluyen el aprendizaje basado en problemas y
el aprendizaje orientado a proyectos. Los enfoques activos de los equipos de estudiantes se dedican
al desarrollo de un proyecto o a encontrar soluciones para un problema diagnéstico o de
investigacion. EI ABR se distingue al abordar desafios genuinos y de indole social, siendo
intrinsecamente multidisciplinario. Ademas, el ABR persigue no solo la proposicién de soluciones,
sino también su aplicacion practica, procurando que estas sean prototipadas o validadas ante
audiencias auténticas en la medida de lo posible. Esta metodologia tiende a integrar objetivos
relacionados con la sostenibilidad ambiental y socioeconémica con el desarrollo empresarial e
industrial. En ciertas ocasiones, los desafios planteados por el ABR implican la consecucion de

resultados en plazos acotados.
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La estrategia para el ABR impone un disefio instruccional fundamental para su
implementacion y pueda constituir una practica formativa exitosa y eficaz. Una planificacion
minuciosa del proceso completo facilitara la coordinacion de todos los elementos necesarios para
gestionar el desafio de manera mas eficiente. En gran parte, la dificultad del disefio aumentara
cuando la vivencia de ABR incluya mas de una materia, particularmente en situaciones que
requieran una accion coordinada que involucre a varios departamentos, programas académicos o
centros. El enfoque inicial del desafio y las preguntas relacionadas con la investigacion
disciplinaria que surgen deben alinearse con un objetivo curricular orientado al desarrollo de
competencias. En este contexto, el grupo de profesores tomarad decisiones sobre el nivel de
independencia que se concedera a los alumnos para determinar el reto, definir la direccion de las

acciones que deben ser investigadas y sugerir soluciones en la etapa correspondiente.

En sintesis, el ABR encuentra aplicaciones en distintas areas de la ingenieria y la
arquitectura, siendo considerado eficaz en experiencias que respaldan su continuacién. Se integra
exitosamente en itinerarios formativos multidisciplinarios en numerosos casos. Resultados de
investigaciones han proporcionado orientacion para la planificacion académica a corto y medio
plazo, facilitando la priorizacion estratégica de las acciones de ABR a implementar en los
programas de estudio. EI ABR ha fomentado el intercambio fluido de informacién y la cohesion
entre equipos docentes con validacion positiva en algunos casos del sistema de coordinacion
interdepartamental de précticas de asignaturas. También se han establecido grupos coordinadores

de ABR entre diversos campus, abarcando material de titulaciones variadas.

Rodriguez de los Rios et al. (2020) indican que la metodologia ABR surgié en el ambito
de las disciplinas de ingenieria a comienzos de este siglo. Se caracteriza por presentar desafios o

problemas en torno a un nucleo que destaca un problema considerable o conflictos comunitarios
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que no pueden resolverse mediante un enfogque convencional de importancia evidente. Cuando se
identifica un problema, se aborda desde perspectiva pedagdgica. Aunque los problemas estén
relacionados con la manufactura y cuenten con soluciones, estas no son inherentemente

insuperables.

Dentro del ambito pedagdgico, el objetivo consiste en adquirir “respuestas”. Frente al
desafio o problema, es necesario explorar las posibles soluciones, pasando por cada fase,
evaluando si estas son adecuadas; en caso contrario, se debe revisar y ajustar hasta alcanzar el
objetivo deseado. La imposibilidad de investigar un problema sugiere que este carece de la
suficiente relevancia o interés para llevar a cabo la investigacion. Ademas, si no se obtienen
respuestas al abordar inicialmente el desafio, es necesario continuar con la investigacion. Es
posible que las respuestas encontradas no sean completamente satisfactorias, lo que motiva la

apertura constante de dialogos en la busqueda de la verdad (Mosqguera, 2020).

La metodologia ABR idealmente fomenta un dialogo activo con los participantes,
centrandose en la interaccion directa con los estudiantes. Para lograr este enfoque, se hace
necesario emplear una variedad de recursos como diagramas, videos, recortes de diarios y
herramientas informaticas. Este enfoque no solo busca trasmitir alumnos, permitiéndoles adquirir
competencias concretas. Un ejemplo ilustrativo seria la “concientizacion de la corrupcion
ciudadana”. Este enfoque no solo se centra en la comprension del problema, sino también en
entender las consecuencias asociadas, con el objetivo ultimo de capacitarse para vivir de la mejor
manera posible en sociedad. La meta principal es la insercién activa hacia el bien comdn y la

integracion de estos aprendizajes en la cotidianidad de los hogares.
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En resumen, la necesidad de una renovacion enfocada en la pedagogia en la educacion
bésica para jovenes y adultos ha aumentado debido a los acontecimientos actuales, impactando los
sistemas educativos. Esta demanda surge a raiz de la Ley General de Educacion que aboga por la
semipresencial como forma de atencion principal en este ambito educativo. La trasformacion
propuesta implica pasar de las sesiones de aprendizaje tradicionales, predominantemente
presenciales, a formas pedagogicas mas afines con procesos autdbnomos de aprendizaje por parte
de los educandos. En este sentido, el rol del educador evoluciona hacia el de facilitador de

conocimientos, apoyando a los estudiantes en su proceso de descubrimiento a través de la practica

Brizuela (2013) sefiala que el aprendizaje basado en retos es un modelo educativo que
busca comprometer al alumno en una situacion problematica concreta, relevante y vinculad a su

contexto. Su proposito es encontrar una solucion al desafio.

Asimismo, Trens (2016) menciona que el aprendizaje basado en retos es un método
percibido de manera innovadora y contemporanea. De hecho, representa un método educativo que
involucra de forma dindmica al alumno en un problema especifico concreto, significativo y

vinculado a su contexto. Esto conlleva la formulacién de un reto y la ejecucion de una respuesta.

Santiago (2014) hace referencia a que el aprendizaje basado en retos, también conocido
como Challenge Based Learnig, se atribuye a la empresa Apple, en colaboracidn con la comunidad
educativa. Su objetivo es orientar hacia una comprension mas profunda de los contenidos,
ofreciendo a los alumnos la oportunidad de participar en un proceso de debate y evaluacion. En
este proceso, se busca identificar componentes o pregunta esenciales que necesitan ser abordados,

lo cual conducira a la obtencidn de resultados productivos.
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Ademas, compromete de forma participativa al alumno en una dentro de un escenario
conflictivo, relevante y vinculado a su contexto, que abarca la formulacion de un reto y la ejecucion
de una respuesta. La participacion es continua a lo largo de todo el proceso, exigiendo una
investigacion tanto sobre el tema como sobre la problematica a resolver. Esta estrategia pedagogica
ha logrado un considerable éxito en el ambito del K-12, siendo elogiada por el New Consortium
desde 2010 como una alternativa para presentar retos presentes en el sistema de las escuelas

publicas.

En otro contexto, si es introducido por Apple, se refiere a un modelo estructurado que sigue
las pautas de las metodologias inductivas. Este enfoque busca proporcionar conceptos generales,
donde los estudiantes reciben los desafios propuestos para promover su propio planteamiento. Por
tal motivo, el aprendizaje basado en retos esta siendo ejecutado en instituciones de educacién
superior, donde se abordan tematicas relevantes al entorno académico, permitiendo a los

estudiantes trabajar con los objetivos propuestos por el enfoque en esta corriente educativa.

El aprendizaje basado en retos presenta series de pasos fundamentales que deben ser una
parte esencial del proceso de aprendizaje de los alumnos, siendo cruciales para alinearse con los
objetivos de dicha metodologia. Estos pasos son delineados por Johnson & Adams (2011). En el
primer paso, se plantean preguntas guia que estan relacionadas con los conceptos esenciales para
encontrar soluciones al problema. Posteriormente, se disefian las actividades necesarias para
alcanzar estas respuestas y se establecen los recursos requeridos. en el nivel de la educacion
primaria. La participacion del docente es esencial, ya que desempefia funciones clave en la

interaccion con los estudiantes.
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Johnson & Adams (2011) destacan que el docente se enfrenta a una fase que se considera
crucial, ya que esta orientada a la toma de decisiones, a la ensefianza y la orientacién, incentivando
habilidades que aborden todos los aspectos relacionados con el aprendizaje basado en retos para

alumnos.

En la escena de la formacion primaria, la conversacion acerca del aprendizaje basado en
retos comparte algunas similitudes con el aprendizaje basado en proyectos, desde la perspectiva
de Gaskins et al. (2015). Ambos métodos comprometen a los educandos a resolver dilemas
basados en su realidad, animandolos a involucrarse en la creacion de respuestas concretas. No
obstante, estas metodologias varian, en vez de ofrecer a los alumnos en un reto concreto a
responder. El aprendizaje basado en retos presenta situaciones amplias y tipicas permitiendo a los

alumnos definir el desafio que enfrentaran.

De acuerdo con la Organizacion Nacional de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, el concepto de innovacion hizo su entrada en el sector de la educacion en la
década de 1960, surgiendo una disciplina de la administracion. Durante las décadas de 1970 y
1980, se asocid con un movimiento innovador que resaltaba el rol protagénico de los docentes y
marcaba un indicio de nuevos tiempos con su participacion activa en los cambios educativos. En
otras palabras, el término se introdujo en el &mbito administrativo y posteriormente se aplico al
campo educativo. De esta manera, se busco instaurar un cambio en la esfera educativa, con la
intencion de superar el enfoque tradicional mediante la utilizacion de diversos métodos y

estrategias para comentar un aprendizaje mas significativo.
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2.4 ABR segun autores

2.4.1 El aprendizaje basado en retos, un modelo de formacion corporativa

Reyes (2018) propone que, para fortalecer el vinculo entre lo que los alumnos adquieren
en la escuela y su percepcion del contexto, es esencial aprovechar la capacidad de investigar los
problemas asociados con los eventos o situaciones que surgen en su entorno cercano. En este
marco, el rol de los educadores cobra una importancia significativa, puesto que ejercen como
facilitadores en las comunidades educativa, orientando la indagacion central de los estudiantes al
abordar sus preocupaciones y las interrogantes que surgen de manera individual, ofreciendo
respaldo para mantener un enfoque mas preciso en cuestiones que pueden parecer amplias y

complejas.

El aprendizaje basado en retos (ABR) se presenta como una metodologia didactica que ha
ganado popularidad en campos como ciencia e ingenieria, respondiendo a la necesidad de
perspectivas del mundo real en el aprendizaje, mediante la accion del estudiante sobre un tema de

estudio.

El aprendizaje basado en retos (ABR) se origina en el aprendizaje experiencial. Su objetivo
principal consiste en que los alumnos obtengan conocimientos de forma mas eficaz al participar
de manera activa en experiencias de aprendizaje flexibles, en vez de hacerlo de manera pasiva en
actividades planificadas. La conexidn directa entre el aprendizaje experiencial y el ABR brinda a
los alumnos la posibilidad de poner en practica lo que han aprendido en contexto reales,
fomentando la capacidad de descubrir soluciones, explorar alternativas e interactuar con otros

estudiantes en un contexto préactico.
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El enfoque pedagodgico de la UOC Corporate se fundamenta en destacar la figura del
especialista, respaldada por la tutoria, y una metodologia que enfatiza tanto dinamicas individuales
como colaborativas. Los componentes esenciales de este modelo comprenden al asesor de
aprendizaje, el experto, el desafio empresarial, los recursos, la actividad, la red de colaboracion y

evaluacion.

En resumen, el aprendizaje basado en retos ha logrado cumplir exitosamente con sus
objetivos y ha involucrado activamente a los subdirectores. Se han reconocido y premiado los
proyectos mas destacados, y se ha sugerido su integracion en los procesos de Banorte Seguros y
Pensiones. Los equipos ganadores han sido recompensados con becas para realizar una maestria.
Ademas, se han realizado evaluaciones exhaustivas y se han seleccionado los casos practicos mas

sobresalientes para su implementacion en el servicio de seguros y pensiones.

2.4.2 Aprendizaje basado en retos como estrategia ensefianza

Rodriguez (2021) destaca en su investigacion que el aprendizaje basado en retos (ABR) es
una metodologia activa, en la cual los estudiantes toman las riendas de su propio proceso de
aprendizaje, adoptando una postura critica, reflexiva y orientada hacia el compromiso con la
comunidad. A través de la indagacion y el analisis de su entorno, los alumnos buscan
proactivamente soluciones a desafios tanto locales como globales. Este enfoque se apoya en la
teoria del aprendizaje cognitivo. Sostiene que el conocimiento se genera a partir de la

interpretacion y transformacion de los materiales por parte del estudiante.

El ABR puede ser clasificado dentro de los enfoques educativos que forman parte del
aprendizaje vivencial, el cual incluye métodos como el aprendizaje basado en casos, proyectos y

problemas. No obstante, hay diferencias claras entre estos enfoques. Por ejemplo, el aprendizaje
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basado en problemas suele utilizar escenarios ficticios relacionados con el desarrollo de los
conflictos. Su objetivo principal no es resolver el problema, sino usarlo como un medio para
fomentar el aprendizaje. La solucion es una propuesta o aproximacion a la resolucion de un

conflicto.

El enfoque metodoldgico sugerido para la ejecucion del ABR tiene como objetivo la
aplicacion de los contenidos de la materia de resistencia de materiales en la produccién. En este
escenario, los estudiantes deben llevar a cabo la construccion de una maquina que facilite el
reciclaje de materiales plasticos. Por ende, los estudiantes asumen roles en su equipo
multidisciplinario, aplicando un método de ensefianza-aprendizaje guiado por nueve temas
planeados. Estos temas abarcan la idea principal, pregunta fundamental, desafio, interrogantes,
actividades y recursos orientados, solucidn, implementacion, evaluacién, documentacion y

publicacién, reflexivo y dialogo.

En resumen, el método ABR es una estrategia dindmica en la que los alumnos lideran su
propio aprendizaje, aplicando conocimientos previos de cursos de ingenieria. Con estos
conocimientos, realizan un analisis del entorno que los rodea para buscar soluciones a problemas
contextuales. En ultima instancia, el aprendizaje basado en retos incrementa el interés de los
educandos universitarios para enfrentar desafios. Como se evidencid en la experiencia realizada
en la asignatura de resistencia de materiales de produccién, los estudiantes combinaron sus
conocimientos previos con los adquiridos en la materia para desarrollar un equipo de reciclaje de

plasticos.

Mosquera (2019) menciona que el aprendizaje basado en retos se centra en la resolucion

de problemas del mundo real impulsado en los estudiantes competencias como la colaboracion, la
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innovacion y el analisis critico. Al abordar desafios auténticos, se fortalecen habilidades que son
fundamentales para el desarrollo personal y profesional. Este enfoque dinamico se adapta a las

exigencias actuales, permitiendo una aprendizaje mas practico y significativo.

Asimismo, Mosquera (2020) sefiala que el aprendizaje basado en retos fomenta el
desarrollo de habilidades como la creatividad, el trabajo en equipo y el pensamiento critico, al
enfrentar a los estudiantes con problemas reales que requieren soluciones innovadoras. Esta
metodologia educativa se adapta a las demandas del siglo XXI, proporcionando a los estudiantes

una forma mas activa y practica de aprendizaje para aplicar lo aprendido de manera efectiva.

2.4.3 El aprendizaje basado en retos como propuesta para el desarrollo de las competencias

claves

Bustos (2019) subraya que, en el contexto actual, para brindar una respuesta eficaz al
proceso de aprendizaje, los componentes curriculares apuntan a la importancia de implementar
estrategias didacticas que fomenten la investigacion, la experimentacion, el trabajo colaborativo,

el uso de tecnologia emergente y la participacion de los estudiantes.

Se destaca la entrada de las vias de comunicacion y las plataformas sociales como
propuestas metodoldgicas que pueden recuperar iniciativas didacticas o adaptarse, incorporando
apoyo visual tecnolégico. Por tanto, existen modelos basados en la investigacion del entorno,
experimentacion, aprendizaje cooperativo, aprendizaje servicio, centro de interés, talleres, estudios
de casos, entre otros. En general, se llevan a cabo para movilizar cognitivamente a los estudiantes

a través del descubrimiento, aprendizaje situacional o la manipulacion de servicios educativos.
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El ABR es una estrategia que aborda inquietudes o interrogantes a través de un trabajo
final, envuelto en aprendizajes o actividades realizadas durante una unidad o tema especifico. En
ese sentido, la metodologia utilizada ganard visibilidad en los documentos de los centros
educativos y en la planificacion formal del trabajo a nivel escolar. Ademas, las actividades
asociadas dentro del desarrollo del reto planteado en casa apartado o seccién contribuyen al

enriquecimiento competitivo.

En resumen, las propuestas metodologicas son el respaldo que fomenta iniciativas dentro
del alumnado y contribuye al desarrollo de caracteristicas propias, sociales o afectivos, propuestas
viables, pero distantes de una realizacion normativa. Aplicar de manera innovadora este tipo de
iniciativas en la practica escolar generara un impacto pedagdgico; por otro lado, no cumplir con

este método podria afectar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

2.4.4 Aprendizaje basado en retos para el desarrollo de competencias digitales en estudiantes de

una institucién de educacion superior no universitaria de Ica

Romani (2021), en su investigacién, indica que el ABR surge a partir de diversas teorias y
enfoques educativos, todos fundamentados en el aprendizaje activo o experimental. Se reconoce
que el estudiante logra un nuevo saber mas profundo al participar activamente en su proceso
educativo. EI ABR se concibe como una experiencia creada para someter al alumno a
circunstancias exigentes y estimulantes dentro de su entorno. Estos retos favorecen el crecimiento
de habilidades tanto técnicas como generales, ya que los estudiantes aplican de forma individual y

en equipo sus saberes, destrezas, conductas y principios.

La cualidad diferenciadora del ABR como método radica en implicar al alumno en la

formacion de habilidades y subhabilidades, tanto especificas como generales, incluyendo de
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manera clara y deliberada el desarrollo de algunas competencias de tipo general. Este enfoque esta
estrechamente relacionado con practicas profesionales, ya sea en el ambito académico o en una
carrera particular. Su perspectiva involucra la inmersion directa de los estudiantes en el entorno
donde se presenta la cuestion a resolver, lo que permite una comprension profunda vy

contextualizada de los retos propuestos.

La metodologia empleada en un trabajo se fundament6 en la realizacion y andlisis de los
datos a través del método del ABR, facilitando la interpretacion de los datos de manera sencilla.
De esta manera, la investigacion se ajusta a las caracteristicas del método cientifico. Para el analisis
estadistico, se siguié una serie de procedimientos para el manejo de la informacion numérica
utilizando el software estadistico SPSS. El disefio de la investigacion fue preexperimental hacia

un unico colectivo al que se ejecutd un pretest y postest.

Se determina que hay una distincion en el nivel de habilidades digitales de los alumnos del
Programa de Estudios de Secretariado Ejecutivo entre el pretest y el postest. Se observa un impacto
favorable del 9.52 % al 88 % en el desarrollo de las habilidades digitales mediante la aplicacién
de la estrategia del ABR como intervencion. Los hallazgos muestran un pacto notable en la
comparacion entre el pretest y el postest en la competencia de la virtualidad, con un incremento

del 4.76 % al 57.14 %, sucesivamente, tras la implementacion del programa de intervencion ABR.

2.5 ElI ABR y el Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional (2016) y el aprendizaje basado en retos, junto al enfoque centrado
en el alumno, presentan una relacion debido a su orientacién en promover una educacion centrada

en el alumno, con el objetivo de cultivar habilidades practicas y competencias Utiles para la vida.
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2.5.1 Enfoque centrado en el estudiante

El Curriculo Nacional (2016) y el aprendizaje basado en retos, mencionado por John
Dewey, buscan personalizar la educacion para adaptarse a las necesidades e intereses personales
de los alumnos. Ambos enfoques reconocen la importancia de considerar las caracteristicas unicas

de cada estudiante para optimizar su aprendizaje.

2.5.2 Desarrollo de habilidades y competencias

De igual manera, Fidalgo (2017) indica que las habilidades y competencias comparten la
meta principal de promover el progreso integral de los alumnos, y no se restringen solamente a la
trasmision de conocimientos. Ambas perspectivas se centran en el cultivo de habilidades de
competencias fundamentales, como el pensamiento analitico, la busqueda de solucion de

problemas, la cooperacidn e interaccion efectiva.

2.5.3 Contextualizacion y relevancia

Tanto el Curriculo Nacional como el aprendizaje basado en retos, segun Olivares & Lopez
(2015), buscan que la educacién sea mas relevante y contextualizada. EI ABR utiliza desafios del
mundo real para contextualizar el aprendizaje, mientras que el Curriculo Nacional puede incluir

estandares y objetivos que conectan los conceptos con experiencias del mundo real.

2.5.4 Interdisciplinariedad

Olivares et al. (2018) mencionan que lo importante es fomentar la integracion de multiples

disciplinas. EI ABR, a menudo, involucra proyectos que requieren la aplicacion de conocimientos
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de diversas areas, y el Curriculo Nacional puede promover la interdisciplinariedad al enfocarse en

competencias y habilidades que trascienden las fronteras tradicionales de las asignaturas.

2.5.5 Aprendizaje activo y experiencial

El Curriculo Nacional y el ABR, como lo describe el Tecnoldgico de Monterrey (2016),
fomentan el compromiso activo de los alumnos en su proceso educativo. EI ABR, en particular, se
fundamenta al abordar problemas del mundo real, lo que conlleva una experiencia mas practica y

aplicada.

2.5.6 Evaluacion auténtica

Este enfoque aboga por métodos de evaluacion mas auténticos y significativos. En lugar
de depender unicamente de examenes tradicionales, se valora la evaluacion basada en el

desempefio, proyectos y demostraciones de habilidades practicas.

La implementacion efectiva del ABR puede alinearse con los principios y objetivos
delineados en un Curriculo Nacional, proporcionando una estructura educativa que apoya Yy

complementa la aplicacién de estos enfoques innovadores.

2.6 Fases del aprendizaje basado en retos

Mosquera (2020) sugiere una metodologia dividida en seis fases para llevar a cabo el
aprendizaje basado en retos en su articulo titulado “Aprendizaje Basado en Retos: jacepta el

desafio!”, publicado en la revista de la Universidad mexicana UNIR.
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2.6.1 Primera fase: Decision sobre el tema

En la primera fase, conocida como la “Decision sobre el tema”, Mosquera (2020) resalta
la trascendental tarea de elegir cuidadosamente un tema que no solo sea pertinente, sino también
genuinamente motivador, capaz de capturar la atencion y estimular la curiosidad de los estudiantes.
La seleccién de un tema apropiado no solo asegura la participacion de los alumnos, sino que
ademas establece los cimientos para un aprendizaje para la vida al vincular los conceptos
académicos con situaciones del mundo real. Enfatiza que este proceso de seleccion debe considerar
la diversidad de intereses y contextos de los estudiantes, permitiéndoles encontrar conexiones
personales con el tema seleccionado. Se establece una solida plataforma que facilita la inmersion
y el compromiso de los estudiantes en el proceso educativo, estableciendo los cimientos para el

éxito de las etapas posteriores del ABR.

2.6.2 Segunda fase: Brainstorming y formulacion de preguntas

En la segunda fase, la cual lleva por nombre “Brainstorming y formulacion de preguntas”,
Mosquera (2020) propone un ambiente propicio para cultivar la creatividad y la reflexion en los
estudiantes. Esta etapa es concebida como un espacio dinamico donde se alienta a los participantes
a desplegar su imaginacion y a generar ideas innovadoras que sirvan como cimiento para el
desarrollo de soluciones originales. Destaca la importancia de este proceso de lluvia de ideas, como
un medio para fomentar la colaboracion y el intercambio de perspectivas. Ademas, la formulacion
de preguntas posee un papel crucial, ya que incita a los alumnos a profundizar en su comprension
del tema, identificar desafios potenciales y desarrollar un enfoque analitico. Este enfoque no solo
refuerza las habilidades cognitivas, sino también cultiva una mentalidad inquisitiva que impulsa

el proceso de adquirir nuevos saberes mas alla de la nueva posesion de conocimientos
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superficiales. En la ultima instancia, la fase “Brainstorming y formulacion de preguntas” no solo
es un preludio esencial para el desarrollo del reto, sino también nutre la creatividad y el
razonamiento critico de los alumnos, preparandolos para abordar los desafios complejos que se

avecina en las fases posteriores del aprendizaje basado en retos (ABR).

2.6.3 Tercera fase: Desarrollo del reto

En la tercera fase, denominada “Desarrollo del reto”, Mosquera (2020) propone un
emocionante proceso que va mas alla de la conceptualizacién, impulsando la concrecién de ideas
a través de la creacion y disefio de soluciones innovadoras. Esta etapa no solo reta a los alumnos a
poner en practica sus saberes teoricos, sino que también los invita a desarrollar habilidades
practicas y creativas. Mosquera destaca la importancia de propiciar un entorno que favorezca la
experimentacién y la adopcion de decisiones fundamentadas, facilitando a los alumnos a explorar
diversas vias para abordar el reto planteado. Esta fase no solo contribuye al aprendizaje
significativo al integrar la teoria con la préactica, sino que también fortalece las capacidades para
resolver problemas y habilidad de adaptacién de los estudiantes. En Gltima instancia, la fase de
“Desarrollo del reto” se revela como un terreno fértil para la creatividad, la colaboracion y el
crecimiento personal, preparando a los alumnos para afrontar retos del mundo real con soluciones

novedosas Yy efectivas.

2.6.4 Cuarta fase: Comprobacion en contexto

En la cuarta fase, conocida como “Comprobacion en contexto”, Mosquera (2020) propone
un emocionante puente entre la teoria y la practica al promover la aplicacién concreta de las
soluciones desarrolladas en situaciones del mundo real. Enfatiza que esta fase va mas alla de la

simple validacién técnica, ya que invita a los estudiantes a considerar factores contextuales,
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sociales y eticos que pueden influir en la implementacion de sus soluciones. Al permitir que los
estudiantes se sumerjan en la realidad de su campo de estudio, esta fase no solo refuerza la
conexion entre el aula y el mundo exterior, sino también fomenta destrezas de pensamiento critico
y adaptabilidad. En resumen, la fase de “Comprobacidn en contexto” no solo valida las soluciones
propuestas, sino también cultiva un entendimiento mas profundo y contextualizado, preparando a

los alumnos para abordarlos en retos reales con mayor confianza y perspicacia.

2.6.5 Quinta fase: Difusion del trabajo

En la quinta fase, denominada “Difusion del trabajo”, Mosquera (2020) resalta la
trascendental tarea de compartir de manera activa los resultados y aprendizajes obtenidos con la
comunidad. Esta etapa va mas alla de la mera presentacion de soluciones, ya que busca fomentar
una comunicacion efectiva y bidireccional entre los estudiantes y su entorno. Ademas, la difusion
del trabajo no solo contribuye a la visibilidad de las iniciativas estudiantiles, sino también crea
oportunidades para recibir retroalimentacidn constructiva de parte de la comunidad, enriqueciendo
asi el proceso de aprendizaje. Esta fase, por tanto, se erige como un acto de responsabilidad social
y una oportunidad para que los estudiantes ejerzan un impacto positivo en su entorno, al tiempo
que fortalecen sus destrezas de exposicion, interaccion y colaboracion en equipo. En resumen, la
“Difusion del trabajo” no solo celebra los logros individuales y colectivos, sino también promueve

una cultura de colaboracién y aprendizaje continuo en el marco del ABR.

2.5.6 Sexta fase: Evaluacion

Finalmente, la sexta fase, titulada “Evaluacion”, representa el cierre reflexivo de todo el
método de aprendizaje basado en retos propuesto por Mosquera (2020). En esta etapa crucial, se

lleva a cabo una evaluacion exhaustiva que abarca tanto el proceso de desarrollo del reto como los
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resultados obtenidos. Indica que esta evaluacion no busca Unicamente medir el éxito de las
soluciones propuestas, sino que tiene como objetivo analizar detenidamente cada etapa del
proceso, desde la seleccion del tema hasta la difusion del trabajo. La evaluacién del proceso no
solo se centra en aspectos técnicos, sino considera la efectividad de las estrategias de colaboracion,
la inventiva aplicada y la habilidad de ajustarse frente a desafios inesperados. Asimismo, la
evaluacion de los resultados se realiza con un enfoque holistico, valorando el impacto de las
soluciones en el contexto real y su aporte al aprendizaje de los alumnos. En resumen, la fase de
“evaluacion” no solo cierra el ciclo de aprendizaje, sino también sienta las bases para la innovacion
y la excelencia en las futuras instancias de ABR, contribuyendo a un proceso educativo dindmico

y en constante evolucion.

2.7 Impacto del aprendizaje basado en retos en el desempefio académico

El ABR ha demostrado tener un impacto significativo para el rendimiento académico al
ofrecer a los estudiantes experiencias educativas mas inmersivas y contextualmente relevantes.
Lépez (2021) menciona que, cuando los alumnos se confrontan con retos y dificultades del mundo
real, no solo obtienen sus nuevos saberes, sino que desarrollan habilidades practicas y la habilidad
de utilizar conceptos en escenarios concretos. Este enfoque promueve la participacion, solucion
de problemas y el razonamiento critico, aspectos fundamentales que contribuyen a un mejor
desempefio académico. Ademas, al involucrarse en proyectos desafiantes, los estudiantes
experimentan una mayor motivacion intrinseca, lo que se refleja en un compromiso mas intenso

con la educacion vy, en Gltima instancia, en un rendimiento académico mas sélido y perdurable.
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2.8 Colaboracion y trabajo en equipo en el aprendizaje basado en retos

Segun el estudio de Monsalve & Vera (2020), la cooperacion y el trabajo en equipo
cumplen una funcién esencial en el contexto de Aprendizaje basado en retos (ABR), contribuyendo
significativamente al éxito de esta metodologia educativa. En el ABR, los estudiantes son
desafiados a abordar problemas complejos que imitan situaciones del mundo real, y la
colaboracion se trasforma en un elemento fundamental para la solucién eficaz de estos retos. La
interaccion entre pares no solo amplia las perspectivas individuales, sino promueve el intercambio
de habilidades y conocimiento, fomentando asi un aprendizaje mas integral. Ademas, el trabajo en
equipo en el contexto del ABR no solo refleja las dinamicas colaborativas del entorno profesional,
sino fortalece las habilidades sociales y de comunicacion, alistando a los alumnos para abordar

retos complejos de forma eficaz en su futuro académico y profesional.

2.9 Variable autonomia

Alvarez (2015) menciona, en su articulo, que la autonomia estudiantil se erige como un
pilar esencial en el proceso educativo actual, aportando de forma relevante al crecimiento integral
de los alumnos. A lo largo de diversas investigaciones, se ha demostrado que la autonomia no solo
promueve la autorregulacion del aprendizaje, también potencia la motivacién intrinseca y la
capacidad de toma de decisiones informadas. Este enfoque destaca la importancia de cultivar un
ambiente educativo que fomente la independencia y la responsabilidad, permitiendo a los alumnos
adoptar un rol proactivo en su proceso educativo. La autonomia se revela como un elemento clave
en la fase de “Desarrollo del reto” donde los estudiantes, al trabajar en la materializacion de sus
ideas, tienen la oportunidad de aplicar creatividad y juicio critico de manera autbnoma. Asimismo,

este énfasis en la autonomia no solo alista a los alumnos para afrontar retos académicos, sino
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también los capacita con destrezas y competencias que trascienden el ambito educativo,

contribuyendo a su desarrollo a lo largo de la vida.

2.10 Autonomia en el V ciclo

En el Curriculo Nacional (2017) cada estudiante que llega al V ciclo en Educacion Basica
Regular debe dirigir su proceso de aprendizaje al identificar claramente lo que necesita adquirir,
enfocandose en los aspectos mas relevantes de la tarea y estableciendo metas personales. Ademas,
debe reconocer la importancia de una organizacion precisa formulando no solo una, sino varias
estrategias y procedimientos que le permitan abordar la tarea, considerando su experiencia previa
en el tema. Finalmente, debe mantener una supervision constante de sus progresos en relacion con
las metas de aprendizaje que ha establecido, evaluando sus procesos de ejecucion en distintos
momentos. Este enfoque evidencia una actitud receptiva hacia posibles cambios y una orientacion

proactiva hacia la mejora continua del propio aprendizaje del estudiante.

2.11 La autonomia segun autores

2.11.1 Guia: Identidad y autonomia

Mufioz (2020) presenta un aporte tedrico que se enfoca en la conceptualizacion de la
identidad y autonomia como procesos fundamentales en el progreso personal y social de las
personas. Se subraya que estos procesos se despliegan de manera integrada y se inician desde
temprana edad, extendiéndose mas alla de los seis afios. Ademas, se hace hincapié en que el nicleo
identidad y autonomia aborda la construccion progresiva de la conciencia de si mismo del nifio
individuo Unico y auténomo, implicando la adquisicion de independencia y autovalencia en

diversos contextos.
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Asimismo, se amplia la perspectiva al sefialar que las Bases Curriculares de Educacion
Parvularia (BCEP) reconocen identidad y autonomia como elementos centrales en el ambito del
desarrollo personal y social. Su finalidad es fortalecer habilidades, actitudes y conocimientos para
que los nifios puedan desarrollar su identidad como individuos valiosos y Unicos, al mismo tiempo
que adquiere gradualmente independencia, confianza, autovalencia y autorregulacion en sus
acciones. Este enfoque contribuye a expandir la conciencia de si mismos y refuerza su autoestima
e iniciativa. En resumen, el aporte tedrico destaca la significativa importancia de la identidad y
autonomia en el desarrollo infantil, enfatizando su integracion como un ndcleo de aprendizaje

esencial en el curriculo de educacion parvularia.

El aporte metodologico en este texto radica en la recomendacion de que los métodos de
ensefianza y aprendizaje se adapten a sus caracteristicas individuales de cada nifio y nifia. Esto
implica una metodologia personalizada que considere las necesidades, preferencias y fortalezas de
cada estudiante, fomentando su identidad y autonomia de manera efectiva. La metodologia
propuesta subraya la relevancia de la atencidn personalizada en la practica docente y reconoce la
identidad y autonomia como componentes curriculares trasversales, lo que implica que estos
aspectos deben ser integrados en todas las areas de ensefianza. Por tanto, el aporte metodologico
se centra en la implementacion de enfoques pedagogicos adaptados a las particularidades de casa

estudiante, con un énfasis en el implemento de su identidad y autogestion.

En resumen, la identidad y autonomia son aspectos cruciales del desarrollo personal y
social en la formacion de nifios. Estos procesos se contribuyen gradualmente y estan
profundamente influenciados por las experiencias que experimentan en su contexto familiar,
educativo y comunitario. Es fundamental que las familias y los educadores desempefien un papel

activo en el fomento de estos procesos, promoviendo el autoconocimiento, la valoracion personal,
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la empatia hacia otros, y el desarrollo de habilidades motoras y de autocuidado. El fortalecimiento
de la identidad y la autonomia no solo beneficia a los nifios en su desarrollo personal, sino fomenta

una sociedad inclusiva y respetuosa de la diversidad.

2.11.2 La Escuela de la Autonomia, América Latinay la teoria de las relaciones internacionales

Bricefio et. al. (2017) sefialan el aporte tedrico de revisar y destacar la importancia de la
Escuela de la Autonomia en América del Sur, en particular los trabajos de Juan Carlos Puig en
Argentina y Brasil durante las décadas de 1970 y 1980. Esta escuela de pensamiento, en el contexto
de las relaciones internacionales, aportan una perspectiva poco conocida fuera de América del Sur,
en contraste con otras teorias como la dependencia y la Cepal que se han difundido mas
ampliamente. Se destacan que el autonomismo es una contribucion original de América Latina a
los debates tedricos en la disciplina de las relaciones internacionales en la regién. Ademas, se
argumenta que a pesar de que los argumentos de la Escuela de la Autonomia surgieron durante la
Guerra Fria, muchas de sus premisas siguen siendo relevantes en la actualidad, lo que resalta su

valor tedrico continuo.

Por otro lado, enfatiza la necesidad de revisar y actualizar algunas de las premisas
autonomistas para que sigan siendo pertinentes en el contexto actual. Esto sugiere una reflexion
critica sobre las teorias propuestas por la Escuela de la Autonomia y la posibilidad de adaptarlas a
los desafios contemporaneos en las relaciones internacionales. En resumen, el aporte tedrico del
texto radica en destacar la relevancia y originalidad de la Escuela de la Autonomia en América
Latina, asi como argumentar a favor de su valor continuo en la teoria de las relaciones

internacionales, al tiempo que plantea la necesidad de actualizar algunas de sus premisas.
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Se sefiala que la investigacion no proporciona un aporte metodolégico explicito, ya que se
centra en discutir la relevancia y el contexto histérico de la Escuela de la Autonomia y sus
contribuciones tedricas. No se mencionan métodos especificos de investigacion o enfoques
metodoldgicos para llevar a cabo la revision de la escuela de pensamiento. En cambio, el texto se
enfoca en argumentar y revisar las premisas tedricas de la Escuela de la Autonomia y proponer su
actualizacion, lo que lo sitta principalmente en el &mbito del teorema de las relaciones globales y
la revision de conceptos. En resumen, el texto no presenta un aporte metodoldgico explicito, ya

que su enfoque principal es tedrico y conceptual.

En conclusion, este articulo ha subrayado la importancia de la Escuela de la Autonomia
como una contribucion original de América Latina al teorema de las relaciones globales. A pesar
de que autoconocimiento haya surgido durante la épica de la Guerra Fria, se argumenta que muchas
de sus premisas tedricas aun conservan su valor explicativo en el escenario actual. El texto también
ha sefialado la necesidad de revisas y actualizar algunas de estas premisas para que sigan siendo
pertinentes. La Escuela de la Autonomia, representada por los trabajos de Juan Carlos Puig, ofrece
una perspectiva distinta y menos conocida en comparacién con teorias como la dependencia y la
Cepal, lo que resalta su relevancia como parte del debate sobre las contribuciones de los paises del
Sur Global en la teoria de las relaciones internacionales. Este articulo busca estimular una revision
critica de las ideas autonomistas y su aplicacion en el contexto contemporaneo de las relaciones

internacionales.
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2.11.3 Desarrollo de la autonomia y la autorregulacion en estudiantes universitarios: una

experiencia de investigacion y mediacion

Montero (2020) indica que la investigacion se fundamenta en el enfoque histérico-cultural
y en otras concepciones teoricas que explican la autorregulacion del aprendizaje y la formulacién
de aprendices autonomos. El enfoque historico-cultural, vinculado a teéricos como Lev Vygotsky,
subraya la importancia del contexto social y cultural en la educacién y en el desarrollo de las
competencias de autorregulacion. Este enfoque establece un marco teérico para comprender cémo
se configura la autorregulacién del aprendizaje y la autonomia. Ademas, el texto sefiala que se
emplea un enfoque de investigacion cualitativa, lo que implica la recopilacion de datos
descriptivos y la busqueda de un entendimiento profundo de los procesos de autorregulacion y
autonomia en el contexto de formacion. En conjunto, estos elementos tedricos respaldan la base

conceptual de la investigacion.

Se resalta que el disefio metodoldgico del estudio se apoya en los principios del método
genético y de la investigacion-accion participativa. EI método genético, asociado al teorema de
Jean Piaget, se utiliza para analizar la implementacién de la autorregulacién del aprendizaje en los
estudiantes a lo largo del tiempo. La investigacion-accion participativa involucra la colaboracion
activa de los participantes en la investigacion, fomentando la reflexion y la accién conjunta para
mejorar los procesos de aprendizaje y autonomia. Estos enfoques metodoldgicos cuentan con
sOlidos fundamentos tedricos y contribuyen a la comprensién y fortalecimiento de la
autorregulacion del aprendizaje y la autonomia en el contexto educativo. En resumen, el texto
proporciona un aporte tedrico al combinar el enfoque historico-cultural, la investigacion
cualitativa, el método genético y la investigacion-accion participativa en el estudio de la

autorregulacion del aprendizaje y la formacidn de aprendices autbnomos.
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La investigacion menciona un aporte metodoldgico importante al describir el disefio
metodoldgico del estudio, que se basa en la articulacion de dos enfoques: el método genético y la
investigacion-accion participativa. EI método genético, asociado al teorema de Jean Piaget, se
utiliza para analizar el avance de la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes a lo largo
del tiempo. Este enfoque metodoldgico permite un seguimiento longitudinal de los procesos de
autorregulacion, lo que proporciona una vision mas profunda y precisa de como se desarrolla esta
competencia en los estudiantes. Por otro lado, la investigacién-accion participativa implica la
colaboracion activa de los participantes, en este caso, los estudiantes y posiblemente otros actores
educativos, en la investigacion y en la eleccion de decisiones relacionadas con la educacién y la
capacitacion. Esto promueve la reflexion y la accion conjunta para mejorar los procesos de
aprendizaje y autonomia, lo que resalta el caracter participativo y orientado a la accion de la
investigacion. En resumen, el texto presenta un aporte metodoldgico al combinar el método
genético y la investigacion-accion participativa, en el estudio de la autorregulacion del aprendizaje
y la formacién de aprendices autonomos, facilita un entendimiento méas profundo y un enfoque

cooperativo en el proceso de indagacion.

En conclusion, la investigacién demostré que la formacion de competencias para la
autorregulacion y la autonomia puede alcanzarse mediante la implementacion de mediadores
psicopedagdgicos apropiados, considerando la historia del desarrollo de estos procesos y las
condiciones psicoldgicas, historicas y socioculturales de los estudiantes. La transformacion y el
desarrollo de estas competencias requieren que los aprendices se auto descubran, identifiquen sus
necesidades formativas y establezcan metas conscientes en relacién con la autorregulacion y
autonomia. Los resultados destacaron lo importante que es involucrar activamente a los aprendices

en el proceso de problematizacion y el tomar decisiones autbnomas, en contraposicion a ser sujetos
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pasivos de diagnostico externos, lo que puede generar un mayor grado de sensibilizacion e
implicacion de su desarrollo. Esta investigacion subraya la eficacia de un enfoque participativo y

consciente en la formacion de competencias de autorregulacion y autonomia.
2.12 Dimensiones de la autonomia

La autonomia, se comprende como la posibilidad de los individuos para hacer elecciones
y actuar de manera independiente, se despliega en diversas dimensiones que abarcan distintos
aspectos de la vida. Como afirma Alvarez (2025), en su publicacion “La autonomia personal y la
autonomia relacional”, la autonomia personal implica la capacidad de autodeterminacion en la
adopcion de decisiones vinculadas a los objetivos personales y la autorregulacion de
comportamientos. Por otro lado, la autonomia académica hace alusion a la capacidad de los
alumnos para guiar su propio aprendizaje, gestionando su tiempo y recursos de manera efectiva.
Conforme con Nassr (2017). estas dimensiones interrelacionadas de la autonomia no solo son
cruciales para el desarrollo individual, sino también contribuyen al fortalecimiento de sociedades

capaces de adaptarse a un mundo en constante cambio.
2.12.1 Toma de decisiones

El acto de decidir, como dimension clave de la autonomia respaldada por Nassr (2017),
implica la capacidad de evaluar opciones, considerar consecuencias y elegir el curso de acciones
mas apropiado. Individuos autbnomos estan equipados para enfrentar decisiones en diversas areas
de sus vidas, desde cuestiones personales hasta elecciones académicas y profesionales. Desarrollar
esta habilidad no solo fortalece la autonomia personal, sino también contribuye a la instruccion de
ciudadanos conscientes y responsables, con la habilidad de aportar de manera positiva a la

sociedad.
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2.12.2 Autorregulacion

La autorregulacion, en el marco de la autonomia, hace referencia a la capacidad de regular
y guiar el propio comportamiento, emociones y procesos cognitivos. Alvarez (2015) indica
aquellos que poseen una sélida autorregulacion son capaces de establecer metas claras, planificar
estratégicamente y mantener el enfoque en sus objetivos a pesar de las distracciones. Esta
dimension de la autonomia es fundamental en la gestion del aprendizaje y el logro de metas a largo

plazo, promoviendo la autodisciplina y la resiliencia frente a los desafios.

2.12.3 Responsabilidad

Nassr (2017) menciona a la responsabilidad como componente esencial de la autonomia.
Esto implica asumir las consecuencias de las propias acciones decisiones. Los individuos
autonomos reconocen su papel en la sociedad y comprenden que sus elecciones tienen impactos
mas alla de si mismo. La responsabilidad se manifiesta tanto en la esfera personal como en la
académica, contribuyendo a la formacion civica de personas integras y enfocados en el bienestar

comun.

2.12.4 Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca, mencionada por Nassr (2017), como dimension de la autonomia,
se relaciona con el impulso interno y la autorregulacion en la busqueda de metas y objetivos.
individuos con una sélida motivacién intrinseca encuentran significados y satisfaccion en sus
actividades, lo que les permite perseverar incluso en situaciones desafiantes. Fomentar esta
dimension no solo fortalece la autonomia personal, sino también contribuye a un mayor

compromiso Yy placer en el proceso educativo y desarrollo.
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2.12.5 Reflexion critica

Alvarez (2015) menciona a la reflexion critica, como parte integral de la autonomia,
implica la habilidad de examinar y valorar de forma objetiva las experiencias, creencias y
conocimientos propios. Los individuos autonomos son capaces de cuestionar suposiciones,
considerar multiples perspectivas y aprender de sus experiencias. La reflexion critica no solo
mejora el pensamiento analitico, sino también promueve el crecimiento personal y la adaptabilidad

en un mundo que se mantiene cambiando de forma constante.

2.13 Consecuencias de la heteronomia

Las consecuencias de la heteronomia, segun sefiala Sandoval (2014), son significativas en
términos del desarrollo propio y al momento de decidir. La heteronomia, caracterizada por la
dependencia de normas externas y la falta de independencia en el proceso de decision, puede llevar
a perder la capacidad de autodeterminacion. Se subraya que aquellos que experimentan una alta
heteronomia pueden enfrentar dificultades en la formulacion de metas personales, la resolucion de
problemas y la gestion efectiva de momentos desafiantes. Ademas, la falta de autonomia puede
implicar en el bienestar emocional, ya que los individuos heterbnomos experimentan niveles mas
altos de estrés y ansiedad al depender en gran medida de las expectativas externas. La comprension
de las consecuencias de la heteronomia es esencial para abogar por enfoques educativos y de

desarrollo que fomenten la autonomia y el empoderamiento individual.
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2.14 Toma de decisiones en ninos de V ciclo

El programa curricular de primaria (2016) de Educacion Basica Regular menciona que la
toma de decisiones en alumnos de quinto y sexto grado de educacidn primaria es un proceso
importante en su desarrollo cognitivo y social. En esta etapa, los nifios comienzan a enfrentarse a
decisiones que requieren un mayor grado de reflexion y consideracion. A medida que avanza en
la escuela primaria, los estudiantes se encuentran con decisiones que abarcan desde aspectos
académicos, como la eleccion de asignaturas optativas, hasta cuestiones sociales y personales,
como seleccion de amigos y la administracion de tiempo. La toma de sesiones en esta etapa implica
un equilibrio entre la influencia de sus propias preferencias, la presion del grupo de comparieros y
la orientacion de adultos de confianza. Fomentar habilidades de toma de decisiones en quinto y
sexto grado es esencial para empoderar a los nifios, permitiéndoles desarrollar la independencia y
responsabilidad en la seleccion de alternativas que impactaran directamente en su vida cotidiana y
en su proceso educativo. Ademas, este proceso contribuye a fortalecer habilidades de pensamiento
critico y sentar las bases para una adopcion de decisiones mas fundamentadas y reflexivas en fases

posteriores de su desarrollo.

2.15 Resolucion de problemas de nifios de V ciclo

Calvo (2015) menciona que la capacidad para resolver problemas en los alumnos de quinto
y sexto grado de primaria es una habilidad crucial que se encuentra en constante evolucién durante
esta etapa del desarrollo. Mediante el avance que los nifios demuestran en su educacién primaria,
se enfrentan a desafios académicos y sociales que requieren un enfoque sistematico y analitico. En
el ambito académico, la habilidad para resolver problemas implica la aplicacién de competencias

matematicas y de pensamiento l6gico para abordar situaciones complejas. Ademas, en el aspecto
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social, los nifios en quinto y sexto grado comienzan a encontrar conflictos interpersonales que
demandan estrategias efectivas para la resolucién pacifica. Fomentar la resolucion de problemas
en esta etapa, ademas de contribuir al éxito académico, también promueve capacidades sociales y
emocionales fundamentales. Proporcionar oportunidades para que los nifios trabajen en situaciones
de resolucién de problemas les permite desarrollar la confianza en sus propias capacidades,
fortalecer la toma de decisiones consentidas y cultivas la habilidad de abordar desafios de manera
colaborativa. Esta competencia, en la ultima instancia, instituye las bases para un desarrollo
integral y preparar a los alumnos para enfrentar los retos que encontraran a lo largo de su

educacion.

2.16 Madurez de los nifos del V ciclo

La madurez en nifios de quinto y sexto grado de primaria es un proceso multifacético que
abarca el desarrollo fisico, emocional y cognitivo (Cutz, 2012). Durante esta etapa, los nifios
experimentan cambios significativos en su comprension del mundo y en su capacidad para
enfrentar desafios. A nivel cognitivo, so observa un progreso en la capacidad de razonamiento y
afrontar tareas académicas mas complejas y desarrollar una comprension mas profunda de
conceptos abstractos. Ademas, en el ambito emocional, los nifios de quinto y sexto grado
experimentan una mayor autonomia y una comprension mas matizada de sus propias emociones y
las de los demaés. En resumen, este periodo de la infancia no solo representa un hito en la madurez
fisica, sino que marca avances significativos en el crecimiento cognitivo y emocional de los nifios

del V ciclo de primaria.
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2.17 Competencias del Curriculo Nacional

El Curriculo Nacional, hacia el 2026, menciona que las competencias han surgido como
un componente central para el desarrollo completo de los estudiantes. Estas habilidades no se
circunscriben exclusivamente a conocimientos académicos, sino comprenden las destrezas,
actitudes y valores fundamentales para la integracion en la sociedad. EI Curriculo Nacional busca
fomentar competencias, asi como el raciocinio analitico, la habilidad para solucionar problemas,
la comunicacion efectiva y la labor por colaboracion. Estas competencias son vitales para
equiparar a los alumnos con las herramientas esenciales para asumir los retos del mundo

contemporaneo y contribuir de manera significativa al desarrollo personal y social.

Ademas, se enfoca en aspectos socioemocionales, promoviendo la inteligencia emocional,
la empatia y la toma de decisiones éticas. Estas competencias, alineadas con las demandas
cambiantes de la sociedad y el mundo laboral, buscan preparar a los alumnos para abordar con
éxito los retos presentes y venideros. Asimismo, el Curriculo Nacional reconoce la importancia de
las competencias trasversales, que trascienden las materias especificas y se centran en el desarrollo
integral de los individuos. De esta manera, el enfoque de las competencias refleja la aspiracion de
educar a estudiantes no solo como receptores de informacion, sino como ciudadanos competentes,

adaptativos y éticos en un mundo en constante evolucion.

2.17.1 Competencia que se desenvuelve de manera autbnoma a travées de su motricidad

Segun el Programa curricular de educacién primaria (2016), los alumnos adquieren
comprension y conciencia de su propia persona en relacion con el entorno fisico y las personas
circundantes, contribuyendo asi a la construccién de identidad y autoestima. Asi, se organiza y

asimila sus movimientos de manera efectiva, ajustandolos a sus capacidades, especialmente en la
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participacion en ejercicios fisicos, como el juego y las incorporadas en la vida diaria. De igual
manera, demuestra la capacidad de comunicar y expresar ideas, emociones y sentimientos a través

de su cuerpo, utilizando gestos, posturas, tono de muscular, entre otros recursos.

2.17.2 Competencia que gestiona su aprendizaje de manera autbnoma

Asimismo, en el documento en mencion, se indica que el estudiante tiene conocimiento del
procedimiento necesario para adquirir nuevos aprendizajes. Esto posibilita que el estudiante
construya de forma independiente su proceso de ensefianza personal, organizando de manera

ordenada y sistematica las acciones requeridas evaluando su progreso y dificultades.

2.18 Sistema de variables

2.18.1 Independiente: Aprendizaje basado en retos

2.18.2 Dependiente: Autonomia
2.19 Definicion de términos
2.19.1 Aprendizaje basado en retos

Segun Jou (2010), el ABR ha sido integrado en disciplinas académicas ligadas a la ciencia
y la innovacion, exigiendo una vision fundamentada en momentos reales de la vida personal. Esto
se debe a su planteamiento de que el aprendizaje implica la participacion activa del estudiante,
quien debe llevar a cabo acciones o aplicar conocimientos en relacion con un tema especifico de

estudio.
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2.19.2 Autonomia

Mazo (2011) menciona que la autonomia se adquiere gradualmente, manifestandose en la
capacidad de establecer normas personales y prescindir de supervision o medidas punitivas. Ser
autonomo implica ejercer la libertad de manera responsable, vinculado estrechamente al sentido

de libertad con responsabilidad inherente a las acciones.

En otras palabras, la autonomia se define como la capacidad individual para poder decidir,
establecer reglas y realizar acciones de manera independiente, prescindiendo en gran medida de la
orientacion o supervision externa. Involucra un nivel considerable de libertad y autorregulacion,
donde la persona cuenta con la capacidad de dirigir sus propias acciones, asumiendo la
responsabilidad de sus elecciones y conductas. No solo implica independencia en la toma de
decisiones, sino también la capacidad de reflexionar sobre las repercusiones de las acciones y
actuar de manera responsable, guiandose por los valores y objetivos personales. En este sentido,
la autonomia se encuentra intrinsecamente ligada al ejercicio responsable de la libertad, donde la

toma de decisiones esta guiada por un sentido de responsabilidad hacia las acciones realizadas.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipo de investigacion
3.1.1 Paradigma (positivista):

Ballina (2013) menciona que el paradigma positivista, conocido como paradigma
cuantitativo o empirico-analitico racional, ocupa una posicion predominante. Esta corriente
filosofica defiende ciertos supuestos acerca de la concepcion del mundo y de como conocerlo y
sus caracteristicas se extiende a las dimensiones del paradigma. El paradigma positivista, también
Ilamado naturalista, se destaca por su marcado interés en la verificacion del conocimiento mediante
predicciones. Algunos lo identifican como el “paradigma prediccionista”, ya que su enfoque
principal consiste en formular hipotesis predictivas para confirmarlas posteriormente. Encuentra
su aplicacion mas relevante en las ciencias exactas y naturales, donde es mas factible verificar
predicciones, como en el caso de una tormenta eléctrica seguida de lluvia o la relacion entre el

fésforo y el fuego. Sin embargo, en las ciencias sociales, esta validacion no resulta tan directa.

Miranda (2020) plantea que este paradigma se enmarca en la teoria positivista; propone la
capacidad de alcanzar verdades absolutas mediante la exploracidn de problemas y la establece una
distancia significativa entre el investigador y el objeto de estudio. Desde una perspectiva
epistemoldgica, este paradigma establece una distincion entre el investigador como un sujeto
neutral y la realidad investigada, que se presume independiente de las influencias del sujeto

cientifico.
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3.2 Enfoque

Segun Gallardo (2028), un enfoque cuantitativo es una forma en la que se presenta la

resolucion de un determinado problema en base a los lineamientos y compromisos de la teoria.

El presente proyecto se orienta hacia una investigacion de naturaleza cuantitativa,
estructurada mediante una serie de pasos logicos y haciendo uso de herramientas de medicion,
como es el caso de la encuesta. Su propdsito es evidenciar, a través de un conjunto de datos

probabilisticos, el grado de impacto que la variable independiente ejerce sobre la dependiente.
3.3 Método

La metodologia empleada en esta investigacion fue la hipotético-deductiva la cual. Segln
Gonzales (2023), es un método que implica un proceso que busca abordar los diversos dilemas
que enfrenta la ciencia mediante la formulacion de suposiciones que se consideran veridicas, sin

existir ninguna certeza sobre las mismas.

En otros términos, un método se emplea en investigaciones para obtener, saber y elaborar
teorias. Implica plantear suposiciones fundamentadas en observaciones anteriores, y luego inferir

resultados légicos que pueden ser verificados a través de experimentacion o mas observaciones

El alcance de este estudio fue de tipo explicativo. Segun Ramos (2020), en este enfoque de
investigacion, se inicia del supuesto que las particularidades del fendmeno analizado son de
dominio publico, lo que implica que se ha establecido una base sélida de conocimiento previo. El
objetivo principal, por lo tanto, radica en revelar y detallar los aspectos Gnicos que se manifiestan
en un grupo especifico de individuos. Esto implica un profundo analisis contextual y una
exploracion detallada de cémo estas particularidades se manifiestan dentro de un contexto

especifico, lo que a su vez puede arrojar luz sobre aspectos mas amplios del fenémeno en cuestion.
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Para Arias (2022), los estudios descriptivos pueden, en ciertas circunstancias, proporcionar
la capacidad de prever un evento, aunque de manera basica. Sin embargo, es crucial contar con la
base tedrica adecuada, asi como con antecedentes que ofrezcan una vision clara de lo que podria

suceder, para plantear hipotesis de manera efectiva.
3.4 Disefio

La presente investigacion tuvo un enfoque no experimental trasversal correlacional causal.
Segun Hernandez (2006), se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Gnico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento establecido.
Ademas, la metodologia de investigacion se centrd en recoger datos de una muestra en un Unico
punto en el tiempo, sin la manipulacion de variables existentes o caracteristicas de una poblacién
en un momento especifico. A diferencia de los disefios experimentales, no se establecieron grupos
de control o tratamientos, y la observacion se realizd en un uUnico momento, proporcionando

informacidn valiosa sobre las caracteristicas y vinculos entre variables en un contexto particular.
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Tabla 1: Variables
3.5 Operacionalizacién de variables

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
Aprendizaje | Primera  fase: | Interés y motivacion de los estudiantes 1-4 5.Siempre (S) -
basado  en | Decision sobre el 4. Casi siempre
retos Rl Pertinencia social y personal (CS) -3. Aveces
(AV) - 2. Casi
nunca (CN) -

Segunda  fase: | Amplitud y profundidad de la reflexion 5-8 Nunca 1. (N)

Brainstorming y

formulacion  de

preguntas Identificacién de la pregunta esencial

Tercera fase: | Evaluacion de soluciones generadas 8-12

Desarrollo  del

reto Claridad en la eleccion de la solucion especifica

Cuarta Fase: | Aplicacion exitosa en entornos reales 13-16

Comprobacién

en contexto Identificacion de ajustes necesarios

Quinta fase: | Alcance y diversidad de materiales de difusién 17-20

Difusion del

trabajo Impacto percibido en la comunidad

Sexta fase: | Evaluacion del aprendizaje y desarrollo de habilidades 21-24

Evaluacion

Evaluacion del impacto del desarrollo de habilidades




Desarrollo
de la
autonomia

Toma de
decisiones

Autorregulacién
Responsabilidad
Motivacion

intrinseca

Reflexién critica

Seleccion de actividades y recursos personalizados

Evaluacion de decisiones basadas en resultados

Establecimiento de metas y planificacion eficiente

Monitoreo y autoevaluacion de progreso

Autoconciencia y compromiso académico

Cumplimiento de plazos y tareas asignadas

Busqueda activa de significado en el aprendizaje

Participacion entusiasta y compromiso con el aprendizaje

Habilidad para cuestionar y analizar informacion

Generacion de conocimiento independiente

25-28

29-32

33-36

37-40

41-44

60

5.Siempre (S) -
4. Casi siempre
(CS) -3. Aveces
(AV) - 2. Casi
nunca (CN) -
Nunca 1. (N)
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Poblacion y muestra

Velasquez (2022) menciona que la poblacidn en estudio se vincula a un conjunto completo
de elementos que compartes un atributo comdn entre si. Es importante destacar que todos estamos
familiarizacion con el término “poblacion” en nuestra visa diaria. A menudo se emplea para
describir la poblacién humana o el total de personas que residen en una determinada area
geografica, ya sea en un pais o estado. No obstante, en el contexto de la investigacion, la poblacion
no necesariamente tiene que ser humana. Puede ser cualquier conjunto de datos que comparta un

atributo comuan, como el nimero total de tiendas de mascotas en una ciudad.

Segln Arias et al. (2016), la poblacion de analisis se configura como un grupo de
instancias, claramente definido, restringido y alcanzable, que servird como punto de referencia
para la seleccion de la muestra que considerara un conjunto de criterios predefinidos. Este conjunto
especifico de casos, aunque delimitado, presenta una riqueza de caracteristicas que permiten
identificar patrones y tendencias relevantes para el objeto de estudio. La accesibilidad y claridad,
en la definicion de esta poblacion, facilita el procedimiento para seleccionar la muestra,
asegurando que los criterios establecidos se ajustan de manera adecuada y precisa a las necesidades

de la investigacion.

Este enfoque meticuloso en la identificacién y delimitacion para la poblacidn contribuye a
la validez y confiabilidad de los hallazgos alcanzados, ya que proporciona una base sélida para
generalizar los hallazgos en un contexto mas amplio. La poblacién en investigacion fue

conformada por los alumnos del V ciclo de la I.E. José Maria Arguedas.
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Muestra

Segun Pantoja et al. (2022), la poblacidn es un colectivo de elementos (personas, animales,
objetos, hechos, entre otros) para ser objeto de estudio. Una poblacion debe estar perfectamente

delimitada, por lo cual se considera las caracteristicas de contenido, lugar y tiempo.

Segun Pantoja et al. (2022), la muestra constituye una porcidn representativa de la

poblacion, lo que implica que tendra las mismas cualidades que abarca a toda la poblacion.

En un estudio, un muestreo es una parte representativa de un conjunto mayor que se elige
para tomar parte en una investigacion. EI muestreo debe mostrar las propiedades del conjunto
entero para que los hallazgos obtenidos sean aplicables. Se emplea para realizar deducciones sobre
el conjunto total sin tener que examinar a cada miembro, lo cual seria frecuentemente inviable

debido a restricciones de tiempo, recursos o accesibilidad.

Se us6 el muestreo no probabilistico intencional, también llamado muestreo por criterio o
muestreo deliberado, una estrategia de seleccion de muestras donde los sujetos se escogen
deliberadamente por ciertas caracteristicas particulares. En vez de elegir al azar, el investigador
emplea su criterio para incluir en la muestra a aquellos sujetos que son mas apropiados para el
objetivo del estudio. En el caso del presente estudio, se selecciono seis aulas del V ciclo de una
institucién educativa pablica con un promedio de 35 estudiantes por aula, lo que entrega un total

de 210 estudiantes encuestados.
Criterios de inclusion

Los parametros de inclusion en una investigacién son las particularidades concretas de los
individuos o elementos de estudio para ser considerados idoneos y ser incorporados en la muestra

o0 en el andlisis de datos. Estos parametros se definen con antelacion y su proposito es asegurar que
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los participantes sean pertinentes para los objetivos del estudio y que los resultados sean fiables y

aplicables.

Por tal motivo, en esta investigacion, se tuvo como criterio de inclusion a estudiante del V
ciclo de educacion primaria de una institucién educativa publica ubicada en el distrito de

Chorrillos.
Criterios de exclusién

Los criterios de exclusién en un estudio son las particularidades o situaciones especificas
que inhabilitan a los individuos 0 componentes de analisis para ser incorporados en la muestra o
en el examen de datos. Estas directrices se fijan con antelacidn y se emplean para asegurar que los
participantes sean uniformes en ciertos aspectos importantes para los objetivos de la investigacion

o0 para eliminar probables origenes de prejuicio o ambigtiedad en los resultados.

Como criterios de exclusion, se consideré a los estudiantes de 111y IV siclo de educacion

primaria de la misma institucion educativa publica ubicada en el distrito de Chorrillos.
3.6 Técnica — Instrumento

La técnica utilizada fue la encuesta. Segln Feria et al. (2020), dicha técnica se percibe
como un cuestionario. Si reflexionamos sobre la naturaleza autoadministrada de este enfoque, la
afirmacion anterior no resulta aplicable, ya que el didlogo se establece entre el encuestado y el
mediador por un cuestionario proporcionado del respectivo instrumento metodolégico. No
obstante, se puede ofrecer una descripcion precisa al considerarla como un método empirico que
hace uso de un instrumento o formulario impreso o digital, disefiado para obtener respuestas

relacionadas con el problema en estudio, y que los participantes, por si mismos, completen.
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Segun Bravo (2019), el cuestionario es un dispositivo empleado para recolectar de forma
estructurada los datos que posibilitaran describir las variables relevantes en un determinado

estudio, investigacion, sondeo o encuesta.

Un cuestionario es un medio de recopilacion de datos que comprende una secuencia de
preguntas organizadas o semiestructuradas concebidas para adquirir informacion concreta de los
participantes en un analisis, exploracion, consulta o sondeo. Los interrogatorios pueden ser
gestionados de diversas maneras, como en forma impresa, digital o verbal, y pueden variar en
longitud y complejidad segun los propositos y la amplitud del proyecto. Se emplean para reunir
datos cuantitativos o cualitativos acerca de posturas, pareceres, saberes, comportamientos u otras

variables de interés.
3.7 Validez del instrumento

Narvaez (2024) menciona que la autenticidad y la consistencia en el andlisis son nociones
empleadas para juzgar la excelencia de una investigacion. Primordialmente, se emplean en la
investigacion numérica para sefialar en qué medida un procedimiento, una técnica o una evaluacion

cuantifica de manera eficaz.

Existen muchos tipos de validez de instrumento para el desarrollo de este trabajo de
investigacion. Se empled la validez de contenido, donde el instrumento se sometid a un juicio de
expertos, quienes determinaron el grado de validez de este determinando la relacion entre los items

y los indicadores.
3.8 Confiabilidad del instrumento

Segun Corral (2022), consistencia y fiabilidad en los hallazgos son pilares de la

investigacion cientifica y académica. Por eso, resulta relevante de disponer de herramientas bien
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disefiadas que aseguren la pertinencia, excelencia y exactitud de los datos recopilados (sin

prejuicios), evaluando adecuadamente los aspectos a investigar.

En este estudio, se utilizo el coeficiente Alpha de Cronbach, una de las métricas mas
reconocidas, ya que nos ha permitido comprobar la fiabilidad de los instrumentos que evaluaron
las variables de evaluacion formativa y autorregulacion del aprendizaje, obteniendo un valor de

0.98 y 0.875, y demostrando que es un instrumento confiable.
3.9 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En esta tesis, se aplico el instrumento en un colegio de educacion primaria, de caracter publico.
Cada docente tutor del V ciclo proporciond a los estudiantes el cuestionario en fisico. Para esto, se
acordd previamente con el gestor de la institucion para solicitar el permiso respectivo para la
aplicacion del instrumento. Para los alumnos que constituyeron la muestra, se les indico 30
minutos para responder todo el cuestionario con tranquilidad y sin recibir presiones. Una vez
terminada la aplicacién del instrumento, las respuestas fueron trasladadas a un Excel para

almacenar los resultados y asi poder analizarlos.

Finalmente, para analizar datos se empled dos tipos de métodos: el descriptivo y el
inferencial. La estadistica descriptiva ayudo6 a describir cada uno de los resultados obtenidos por
cada variable con relacion a cada dimension. Se emplearon tablas de frecuencia lo que ayudd, junto
con la estadistica inferencial, a comprobar las hipdtesis estadisticas usando las respuestas de la

muestra de estudiantes.
3.10 Etica investigativa

Segun Oxfam (2020), la ética investigativa es fundamental para mantener la confianza pablica en

la ciencia y asegurar que la investigacion se realice de manera respetuosa y justa.
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Se relaciona con los valores y reglas que orientan el comportamiento de los cientificos para
asegurar que su labor se lleve a cabo de manera moral, consciente y considerada hacia las personas,
criaturas, la naturaleza, y la comunidad en su conjunto. La honestidad cientifica es fundamental

para asegurar, resguardar los privilegios y bienestar de los involucrados en la indagacion.
Los aspectos éticos en consideracion son los siguientes:
Consentimiento informado:

Los sujetos deben ser notificados adecuadamente sobre la naturaleza, objetivo, procesos,
peligros y ventajas de la indagacion. Se debe recibir su acuerdo voluntario antes de que formen

parte del experimento.
Confidencialidad y privacidad:

Los datos personales de los sujetos deben ser tratados de manera reservada. La identidad
de los sujetos debe ser resguardada, a menos que ellos otorguen su consentimiento expreso para

que se divulgue.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1  Presentacion y analisis de resultados

4.1.1 Determinar la incidencia del método del aprendizaje basado en retos para el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una institucion educativa

publica de Chorrillos, 2024.

Figura 1
Frecuencia de la variable ABR

Aprendizaje basado en retos
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Respuestas

Fuente: Elaboracion propia.

El grafico de barras muestra la distribucion porcentual de respuestas en una escala Likert para

evaluar la incidencia del aprendizaje basado en retos en el desarrollo de la autonomia de los
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estudiantes. Se observa que la mayor parte de alumnos seleccionaron "A veces" y "Casi siempre”
como respuestas, 1o que sugiere una percepcion generalmente positiva sobre el impacto del método
en su autonomia. Las opciones "Nunca™ y "Siempre" presentan porcentajes muy bajos, indicando
que pocos estudiantes creen que el método no tiene impacto alguno o que siempre tiene un impacto
significativo. Esto sugiere una tendencia hacia la efectividad del método, aunque no de manera

absoluta entre todos los participantes.

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad 1

Alfa de N de
Cronbach elementos
.985 24

Nota. Base de datos extraida del SPSS

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad 2

Alfa de N.° de
Cronbach elementos
.875 18

Nota. Base de datos extraida del SPSS
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4.1.2 Determinar la incidencia de la decision sobre el tema en el desarrollo de la autonomia

en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.
Figura 2

Frecuencia de la dimension “Decision sobre el tema”

Decision sobre el tema
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla muestra la distribucion de respuestas a una pregunta en una escala de Likert, donde
la mayoria de los encuestados (43.7%) eligié "Casi siempre", seguida por "A veces" con un 36.4%
de las respuestas. Las opciones "Casi nunca" y "Nunca" fueron seleccionadas por el 18.0% y el
1.0% de los participantes, respectivamente, mientras que "Siempre" también obtuvo un 1.0%. Esto

sugiere que la mayoria de las respuestas se concentraron en las opciones intermedias de la escala,

con poca frecuencia en los extremos.
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4.1.3 Determinar la incidencia de la formulacion de preguntas en el desarrollo de la autonomia

en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucién educativa publica

Figura 3

Frecuencia de la dimension “Formulacion de pregunta”
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Fuente: Elaboracion propia.

El gréafico de barras muestra la distribucién porcentual de las respuestas en una escala

Likert para evaluar la autonomia de los estudiantes en la formulacién de preguntas, como parte de

un estudio en el V ciclo de educacion primaria. La mayor parte de los alumnos seleccionaron

"Siempre", indicando que consideran tener un alto grado de autonomia en esta habilidad. Sin

embargo, también se observan respuestas significativas en "A veces" y "Casi siempre"”, lo que

sugiere una variabilidad en la percepcion de autonomia entre los alumnos. Las categorias "Casi

nunca" y "Nunca" presentan los porcentajes mas bajos, lo que indica que una minoria de los

estudiantes percibe poca o ninguna autonomia en la formulacion de preguntas. En conjunto, los

datos sugieren que la mayoria de los alumnos se sienten autbnomos en esta area, aunque no de

manera unanime.
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4.1.4 Determinar la incidencia del desarrollo del reto en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica
Figura 4

Frecuencia de la dimension “Desarrollo del reto”
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Fuente: Elaboracion propia.

El gréafico de barras muestra la distribucion porcentual de respuestas en una escala Likert
para evaluar la autonomia de los estudiantes del V ciclo de educacién primaria mediante el
desarrollo de un reto. Las respuestas se concentran mayoritariamente en las opciones "Casi
siempre" y "Siempre", con porcentajes cercanos al 35% Yy 40% respectivamente, lo que indica que
la mayoria de los alumnos perciben un alto nivel de autonomia en el desarrollo del reto. Aunque
hay un grupo menor que respondié "A veces" y "Casi nunca", lo que sugiere que no todos los
estudiantes se sienten igualmente auténomaos, los porcentajes bajos en la opcion "Nunca" refuerzan
la percepcidn general positiva. Estos resultados sugieren que el desarrollo de retos en el aula es
efectivo para fomentar la autonomia en la mayoria de los estudiantes, aunque con algunas

variaciones individuales.
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4.1.5. Determinar la incidencia de la comprobacion del contexto en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes de V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica

Figura 5

Frecuencia de la dimension “Comprobacion del contexto”™
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Fuente: Elaboracion propia.

En la evaluacion de la autonomia de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria, los
resultados indican que un 47.6% de los estudiantes "siempre” demuestran comportamientos
autébnomos en su contexto educativo. Un 17.5% lo hace "casi siempre", mientras que un 21.4% de
los estudiantes muestra autonomia "a veces". Finalmente, un 13.6% de los estudiantes manifiesta
comportamientos autbnomos "casi nunca". Estos datos sugieren que, si bien la mayoria de los
alumnos muestra un alto nivel de autonomia, existe un grupo significativo que aun necesita apoyo

para desarrollarla plenamente.
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4.1.6 Determinar la incidencia de la difusion del trabajo en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica
Figura 6

Frecuencia de la dimension “Difusion del trabajo”
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Fuente: Elaboracién propia.

En la evaluacion de la autonomia a través de la difusion del trabajo entre los estudiantes
del V ciclo de educacién primaria en una institucién educativa publica, se encontrd que un 37.9%
de los estudiantes "casi siempre" difunden su trabajo de manera autdnoma, mientras que un 30.1%
lo hace "siempre™. Un 14.1% lo realiza "a veces", y un 13.6% lo hace "casi hunca". Solo un 4.4%
de los estudiantes "nunca" difunde su trabajo de manera autbnoma. Estos resultados indican que
la mayoria de los alumnos presentan la habilidad de compartir su trabajo de forma auténoma,

aunque todavia hay un porcentaje que requiere mas apoyo en este aspecto.
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4.1.7 Determinar la incidencia de la evaluacion en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica
Figura7

Frecuencia de la dimension “Evaluacion”
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Fuente: Elaboracién propia

En la evaluacion de la autonomia de los estudiantes del V ciclo de educacién primaria,
basada en su capacidad para autoevaluarse, los resultados presentan que un 41.7% de los alumnos
"siempre" demuestran autonomia en su autoevaluacion, y un 30.6% lo hace "casi siempre”. Un
9.7% de los estudiantes se autoevalla "a veces", mientras que un 18.0% lo hace "casi nunca". Estos
datos sugieren que una gran parte de los alumnos tiene un buen grado de autonomia en cuanto a

su autoevaluacién, aunque un segmento considerable aln necesita desarrollo en esta area.



4.2 Analisis inferencial

4.2.1 Prueba de normalidad

Ho: Los datos provienen de una distribuciéon normal
H1: Los datos no provienen de una distribucion normal
Consideramos la regla de decision:

Sig < 0,05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

Sig > 0,05, se rechaza la H1 y se acepta la Ho.

Tabla 4
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Prueba de normalidad para los datos de la incidencia del aprendizaje basado en retos en el

desarrollo de la autonomia.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
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Nota. Datos extraido del SPSS v27

La prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a los datos de tu investigacion sugiere que la
distribucion de las variables relacionadas con el aprendizaje basado en retos no sigue una
distribucion normal. Esto implica que los supuestos de normalidad requeridos para muchas pruebas
estadisticas paramétricas no se cumplen en este caso. Por lo tanto, para analizar la influencia del
método en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de quinto de primaria, se recomienda

utilizar pruebas estadisticas no paramétricas, como la prueba de Spearman para evaluar relaciones.
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En resumen, los resultados de la prueba indican que es necesario ajustar el enfoque
estadistico para obtener conclusiones validas sobre el impacto del aprendizaje basado en retos en

el desarrollo de la autonomia en los estudiantes.
4.2.2 Prueba de hipdtesis
4.2.2.1 Hipdtesis general

H1: Existe la incidencia del método del aprendizaje basado en retos para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucién educativa

publica.

Ho: No existe la incidencia del método del aprendizaje basado en retos para el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa

publica.

Regla de decision:

Sig. > 0, 05 se acepta Ho, se rechaza H1
Sig. < 0,05 se acepta H1, se rechaza Ho

Analisis especificos:

Tabla b
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Hipotesis general

Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado
cuadrado
926.549 0.000 Cox y Snell Nagelkerke 0.989
McFadden 0992
0.788

Nota. Elaborado en SPSS

El valor del Chi- cuadrado (926.549) y su significancia (p-valor de 0) indican que el modelo
de regresion logistica es altamente significativo, lo que sugiere una relacion fuerte entre el método
de Aprendizaje Basado en Retos y la autonomia. Los pseudo R cuadrado de Cox y Snell (0.989),
Nagelkerke (0.992) y McFadden (0.788) muestran que el modelo explica una gran parte de la

variabilidad en la autonomia, indicando un excelente ajuste.

El método de aprendizaje basado en retos evidencia un impacto significativo y positivo en
la autonomia, y el modelo de regresion logistica que has utilizado explica una gran parte de la

variabilidad en la autonomia.
Hipdtesis especifica 1

H1: Existe incidencia en la decision sobre el tema en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacién primaria de una institucion educativa publica.

Ho: No existe la incidencia en la decision sobre el tema en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa publica.

Tabla 6
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi-cuadrado  Sig. Pseudo R cuadrado
864.474 0.000 Cox y Snell Nagelkerke 0.985
McFadden 0992
0.836

Nota: Elaborado en SPSS

El valor del Chi-cuadrado (864.474) con una significancia de 0 muestra que el modelo es
altamente significativo, indicando que la dimensién de "decisidn sobre el tema" tiene una relacion
importante con la autonomia. Los pseudo R cuadrado de Cox y Snell (0.985), Nagelkerke (0.992),
y McFadden (0.836) sugieren que el modelo explica una gran parte de la variabilidad en la

autonomia, mostrando un excelente ajuste del modelo.
Hipotesis especifica 2

H1: Existe incidencia en la formulaciéon de preguntas en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Ho: No existe la incidencia en la formulacion de preguntas en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Tabla 7
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado

cuadrado

649.895 0.000 Cox y Snell 0.957
Nagelkerke 0962

McFadden
0.586

Nota. Elaborado en SPSS

El valor del Chi-cuadrado (649.895) con una significancia de 0 indica que el modelo es
altamente significativo, lo que sugiere que la dimension "formulacién de preguntas” tiene una
relacion relevante con la autonomia. Los pseudo R cuadrado de Cox y Snell (0.957), Nagelkerke
(0.962), y McFadden (0.586) muestran que el modelo explica una parte considerable de la
variabilidad en la autonomia, aunque el ajuste del modelo es menor en comparacién con las otras

dimensiones analizadas previamente.
Hipotesis especifica 3

H1: Existe incidencia en el desarrollo del reto en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes

del V ciclo de educacién primaria de una institucién educativa publica.

Ho: No existe la incidencia en el desarrollo del reto en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Tabla 8
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado

cuadrado

867.224  0.000 Cox y Snell 0.985
Nagelkerke 0992

McFadden
0.837

Nota. Elaborado en SPSS

El valor del Chi-cuadrado (867.224) con una significancia de 0 indica que el modelo es
altamente significativo, lo que sugiere que la dimensién "desarrollo del reto" evidencia una
relacion importante con la autonomia. Los pseudo R cuadrado de Cox y Snell (0.985), Nagelkerke
(0.992), y McFadden (0.837) muestran que el modelo explica una gran parte de la variabilidad en

la autonomia, indicando un excelente ajuste del modelo.
Hipotesis especifica 4

H1: Existe incidencia en la comprobacion del contexto en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Ho: No existe la incidencia en la comprobacion del contexto en el desarrollo de la autonomia en

los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Tabla 9
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado

cuadrado

754.276  0.000 Cox y Snell 0.974
Nagelkerke 0985

McFadden
0.802

Nota. Elaborado en SPSS

El valor del Chi-cuadrado (754.276) con una significancia de 0 indica que el modelo es
altamente significativo, lo que sugiere que la dimensién "comprobacion del contexto” evidencia
una relacion relevante con la autonomia. Los pseudo R cuadrado de Cox y Snell (0.974),
Nagelkerke (0.985), y McFadden (0.802) muestran que el modelo explica una gran parte de la
variabilidad en la autonomia, sugiriendo un buen ajuste del modelo. Aunque es ligeramente menor

en comparacion con algunas de las otras dimensiones analizadas, sigue siendo un ajuste robusto.
Hipotesis especifica 5

H1: Existe incidencia en la definicidn del trabajo en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes

del V ciclo de educacién primaria de una institucién educativa publica.

Ho: No existe la incidencia en la definicion del trabajo en el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Tabla 10
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado

cuadrado

371.541  0.000 Cox y Snell 0.835
Nagelkerke 0.841

McFadden
0.361

Nota. Elaborado en SPSS

El valor chi-cuadrado de 371.541 con una significancia de 0 indica que el modelo es
significativamente mejor que uno sin predictores. Los valores de los pseudo R cuadrados (Cox y
Snell de 0.835 y Nagelkerke de 0.841) sugieren que el modelo explica una gran parte de la
variacion en la autonomia. Ademas, el valor de McFadden de 0.361 indica un ajuste aceptable del
modelo. En resumen, el modelo muestra una buena relacion entre la definicion del trabajo y la

autonomia.
Hipotesis especifica 6

H1: Existe incidencia en la evaluacién en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del VV

ciclo de educacion primaria de una institucion educativa pablica.

Ho: No existe la incidencia en la evaluacion en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes del

V ciclo de educacion primaria de una institucién educativa publica.

Tabla 11
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Prueba de ajustes y pseudo R cuadrado de las variables

Chi- Sig. Pseudo R cuadrado

cuadrado

719.933  0.000 Cox y Snell 0.970
Nagelkerke 0980

McFadden
0.775

Nota. Elaborado en SPSS

En esta tabla, el valor chi-cuadrado es 719.933 con una significancia de 0, lo que indica
que el modelo es altamente significativo y mejora considerablemente la prediccion de la autonomia
en comparacién con un modelo sin predictores. Los valores de los pseudo R cuadrados son muy
altos: Cox y Snell es 0.97, Nagelkerke es 0.98, y McFadden es 0.775. Estos valores sugieren que
el modelo explica casi toda la variacion en la autonomia. En particular, un McFadden de 0.775
indica un excelente ajuste del modelo. En resumen, el modelo muestra una relaciéon muy fuerte
entre la evaluacion (dimension independiente) y la autonomia, con un ajuste muy bueno del

modelo.
4.3 Discusién de resultados

La investigacion se centrd en el andlisis de la incidencia del método aprendizaje basado en
retos para el desarrollo de la autonomia en estudiantes del V ciclo de primaria de una institucion
educativa publica ubicada en el distrito de Chorrillos. Se baso en las seis fases del método en

mencion. Asimismo, se trabajé sobre la base de siete objetivos: uno general y seis especificos.
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El objetivo general fue medir la incidencia positiva que tiene la aplicacion de la
metodologia del aprendizaje basado en retos para el desarrollo de la autonomia en los estudiantes
del V ciclo de educacién primaria de una institucion educativa publica ubicada en el distrito de
Chorrillos. Se comprobo que la aplicacion del método del ABR incide en forma significativa (p =
,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Esto fue respaldado por los resultados obtenidos en

las tablas estadisticas basados en la teoria de Nagelkerke.

La metodologia del aprendizaje basado en retos (ABR) se caracteriza por su capacidad de
trasformar el rol tradicional del estudiante, permitiéndole ser el centro activo de su proceso de
aprendizaje. Esta metodologia no solo busca que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas
especificas, sino también destrezas transversales como la autonomia, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas complejos. En el contexto de la investigacion, esta orientacion permitid
evidenciar un cambio significativo en la forma en que los estudiantes de V ciclo de educacion
primaria enfrentaban desafios, establecian metas y gestionaban sus recursos para lograr los
objetivos planteados. Este resultado reafirma la importancia de adaptar enfoques pedagdgicos

innovadores que responden a las necesidades del aprendizaje del siglo XXI.

Estos resultados son similares a los de Olivares et al. (2018), donde se destaca la
importancia del aprendizaje basado en retos como un enfoque pedagogico valioso para la
formacion de estudiantes de medicina, equipandose con las habilidades necesarias para sobresalir
en un futuro profesional incierto y complejo. Ademas, se puede ver similitud en la investigacion
de Mena (2018), donde se sefiala que el desarrollo de la autonomia en la primera infancia aporta

valiosos conocimientos al campo de la pedagogia y la educacién infantil.
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En la presente investigacion, Mosquera (2020) sefiala que es importante el respetar las seis
fases del ABR para alcanzar los objetivos planteados para el grupo de estudio. En este caso, es el

desarrollo de la autonomia en los nifios del V ciclo del nivel primario.

En el primer objetivo, se comprobod que la eleccion del tema por parte de los estudiantes
incide en forma significativa (p =,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Esto fue respaldado

por los resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

La eleccion del tema por parte de los estudiantes no solo favorece la autonomia, sino que
también refuerza el sentido de pertenencia hacia su propio aprendizaje. Este proceso les permite
explorar sus intereses y necesidades, generando un aprendizaje mas personalizado y significativo.
En este contexto, la incidencia significativa observada en los resultados estadisticos subraya la
relevancia de permitir que los estudiantes participen activamente en la planificacion de su
aprendizaje. Este enfoque fomenta el desarrollo de habilidades criticas como la autorregulacion,
la planificacion y la evaluacion de su propio progreso, aspectos fundamentales para alcanzar una

autonomia plena en el ambito educativo y mas alla.

Ademas, la autonomia en la seleccién de tenas estimula la creatividad y la capacidad de
resolver problemas, ya que los estudiantes enfrentan la responsabilidad de investigar y desarrollar
conocimientos a partir de sus elecciones. Este nivel de participacidn activa genera una mayor
motivacion intrinseca, lo que se traduce en un aprendizaje mas profundo y duradero. Al analizar
los hallazgos desde la perspectiva de la teoria de Nagelkerke, se evidencia que este método
promueve un enfoque integral de la ensefianza, donde los estudiantes no solo adquieren
conocimientos, sino también desarrollan habilidades esenciales para enfrentar desafios académicos

y personales con mayor seguridad e independencia.
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Estos resultados son similares a los de Ramirez et al. (2019), donde se destaca que la
autonomia en la seleccion de temas potencia el compromiso y la motivacion en el aprendizaje.
Ademas, se puede ver similitud en la investigacion de Torres (2020), donde se sefiala que la
autonomia en la eleccion de temas es un factor clave para el desarrollo cognitivo en la educacion
primaria. En la presente investigacion, Fernandez (2021) sefiala que la autonomia en la seleccién
de temas debe ser guiada para maximizar el impacto positivo en las estudiantes del V ciclo de nivel

primario.

En el segundo objetivo especifico, se comprobd que la habilidad para formular preguntas
incide en forma significativa (p=,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Esto fue respaldado

por los resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

Este hallazgo manifiesta la relacion directa entre la capacidad de formular preguntas y el
progreso hacia una autonomia efectiva en el aprendizaje. La formulacién de preguntas no solo
evidencia un nivel de comprension mas profundo, sino también impulsa a los estudiantes a tomar
el control de su propio proceso educativo. Al articular sus inquietudes, los estudiantes no solo
buscan respuestas, sino también participan activamente en su formacion, desarrollando habilidades

de autogestion y planificacion que son esenciales para una educacion centrada en el estudiante.

Ademas, los resultados sugieren que el desarrollo de esta habilidad no ocurre de forma
espontanea, sino que requiere un entorno propicio que motive y guie la construccion de preguntas
significativas. Esto implica la necesidad de disefiar experiencias de aprendizaje que estimulen la
curiosidad y la reflexidn, ya que estas capacidades son fundamentales para alcanzar mayor
autonomia. Los estudiantes que se ven expuestos a actividades que promueven el cuestionamiento
critico tienden a desarrollar una mentalidad mas independiente, lo que les permite superar desafios

académicos con mayor confianza y eficacia.
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Estos resultados son similares a los de Garcia et al. (2017), donde se subraya que la
formulacion de preguntas criticas fomenta un aprendizaje mas profundo y autonomo. Ademas, se
puede ver similitud en la investigacion de Ruiz (2019), donde se menciona que la habilidad para
formular preguntas es fundamental para el desarrollo del pensamiento critico en la educacion
primaria. Asimismo, Mosquera (2020) sefiala que el fomento de la capacidad de formular
preguntas relevantes en esencial para alcanzar los objetivos pedagdgicos planteados en el

desarrollo de la autonomia en estudiantes de primaria.

En el tercer objetivo especifico, se comprobo que el proceso de enfrentarse a un reto incide
en forma significativa (p = ,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Este fue respaldado por

los resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

El andlisis de estos resultados permite reflexionar sobre como los retos funcionan como
catalizadores en el aprendizaje, al empujar a los estudiantes a salir de su zona de confort y a buscar
soluciones por cuenta propia. Este proceso no solo fortalece su confianza, sino también fomenta
una mayor capacidad de autorregulaciéon. Cuando los estudiantes enfrentan desafios educativos
disefiados de manera estratégica, desarrollan habilidades de planificacion, resolucion de problemas

y toma de decisiones, todos elementos claves para un aprendizaje autbnomo.

Por otro lado, los hallazgos también evidencian que la naturaleza del reto desempefia un
papel crucial en este proceso. Retos que son significativos, relevantes y ajustados al nivel de
competencia del estudiante tienden a generar un mayor compromiso y motivacion intrinseca. Este
equilibrio es esencial para evitar la frustracion o el desinterés, permitiendo que los estudiantes se
enfrenten a las dificultades con una actitud positiva y proactiva. En este contexto, los retos
educativos no solo se convierten en instrumentos para adquirir conocimientos, Sino en

oportunidades para desarrollar una mentalidad resiliente y orientada hacia el crecimiento personal.
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Estos resultados son similares a los de Lopez et al. (2016), donde se resalta que la
superacion de retos promueve la autodisciplina y la independencia en los estudiantes. Ademas, se
puede ver similitud en la investigacion de Pineda (2018), donde se establece que la capacidad para
resolver desafios educativos es crucial pata el desarrollo de competencias autonomas en la
educacion primaria. En la presente investigacion, Mosquera (2020) sefiala que la estructuracion
adecuada de los retos es vital para alcanzar los objetivos pedagdgicos relacionados con la

autonomia en estudiantes de primaria.

En el cuarto objetivo, se comprobo que la verificacidn del contexto de aprendizaje incide
en forma significativa (p = ,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Este fue respaldado por

los resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

La verificacion del contexto de aprendizaje resulta esencial para que los estudiantes puedan
identificar las oportunidades y limitaciones que enfrentan en su entorno educativo. Este proceso
les permite adaptar sus estrategias y enfoques de estudio, maximizando asi su efectividad en la
resolucion de tareas y desafios. Al comprender las particularidades de su contexto, los estudiantes
logran actuar con mayor precision y enfoque, desarrollando competencias como la autogestion y

toma de decisiones informadas, fundamentales para alcanzar la autonomia en su aprendizaje.

Ademas, los resultados subrayan la importancia de un contexto bien estructurado que
facilite el acceso a recursos adecuados y fomenten la reflexion critica. La interaccion constante
con el entorno permite a los estudiantes no solo aprender de manera independiente, sino también
evaluar y ajustar su progreso en funcion de las condiciones externas. Esto implica que un contexto
educativo favorable, combinado con la capacidad de los estudiantes para analizarlo y adaptarse,
no solo promueve la autonomia, sino también mejora su capacidad para enfrentarse a escenarios

diversos y complejos dentro y fuera del ambito académico.
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Estos resultados son similares a los de Martinez et al. (2017), donde se enfatiza que la
comprension del contexto permite a los estudiantes actuar de manera mas autonoma y efectiva en
su proceso de aprendizaje. Ademas, se puede ver similitud en la investigacion de Rojas (2020),
donde se destaca que la validacion del contexto es crucial para el desarrollo de habilidades
autonomas en entornos educativos. Asimismo, Mosquera (2020) sefiala que la comprobacion del
contexto es un paso fundamental para asegurar que los estudiantes adquieran la autonomia

necesaria en el ciclo educativo primario.

En el quinto objetivo se comprobo que la claridad en la definicion de tareas incide en forma
significativa (p = ,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Esto fue respaldado por los

resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

La claridad de la definicion de tareas proporciona a los estudiantes una guia estructurada
que facilita la organizacion y planificacion de su trabajo. Cuando las instrucciones son precisas y
comprensibles, los estudiantes son capaces de identificar las metas, recursos y pasos necesarios
para completar las actividades asignadas, lo que les permite asumir un rol mas activo en la gestion
de su aprendizaje. Este nivel de comprension fomenta la autoconfianza y reduce la dependencia

de la orientacién constante del docente, promoviendo asi un mayor grado de autonomia.

Ademas, una definicion clara de las tareas también contribuye a reducir la ambigliedad y
el estrés asociado con la falta de comprension, factores que a menudo dificultan el desarrollo de la
autonomia. Al eliminar estos obstaculos, los estudiantes, mejorando tanto su rendimiento
académico como su capacidad para aprender de manera independiente. Por tanto, garantizar que
las tareas estén definidas con claridad no solo optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino
también refuerza habilidades fundamentales como la organizacion, la autorregulacion y la toma de

decisiones.
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Estos resultados son similares a los de Pérez et al. (2018), donde se resalta que una
adecuada definicion del trabajo promueve la responsabilidad y la autonomia en los estudiantes.
Ademas, se puede ver similitud en la investigacion de Delgado (2019), donde se concluye la
definicion clara de las actividades escolares es un factor determinante para el desarrollo de la
autonomia en la educacion primaria. En la presente investigacion, Alvarez (2021) sefiala que la
precision en la definicion del trabajo es esencial para alcanzar los objetivos de autonomia es

estudiantes del ciclo primario.

En el sexto objetivo, se comprobd la forma en que se realiza la evaluacion incide en la
forma significativa (p = ,000 < ,05) en el desarrollo de la autonomia. Esto fue respaldado por los

resultados obtenidos en las tablas estadisticas, empleando la teoria de Nagelkerke.

La evaluacion no solo es un instrumento para medir el aprendizaje, sino también una
herramienta clave para fomentar la autonomia en los estudiantes. Cuando el proceso evaluativo
incluye componentes formativos, como la retroalimentacion constructiva, los estudiantes
adquieren una comprension mas profunda de sus fortalezas y areas de mejora. Esto les permite
asumir un papel mas activo en su desarrollo académico, estableciendo metas personales y
ajustando sus estrategias de aprendizaje. Este enfoque promueve una autorreflexion constante que

es esencial para el fortalecimiento de la autonomia.

Estos resultados son similares a los de Hernandez et al. (2016), donde se destaca que una
evaluacion formativa y continua promueve la autonomia y el autoaprendizaje en los estudiantes.
Ademas, se asemeja con la investigacion de Ortiz (2018), donde se subraya la importancia de la
retroalimentacion en el proceso evaluativo para el desarrollo de la autonomia en la educacion
primaria. En la investigacion, Alvarez (2021) sefiala que la evaluacion adecuada y continua es

clave para alcanzar los objetivos de desarrollo de la autonomia en estudiantes del ciclo primario.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
51  Conclusiones
A continuacion, se detallan las conclusiones especificas derivadas de cada hipotesis:

Primera: Los estudiantes demostraron un mayor grado de autonomia al poder elegir los
temas de estudio, lo que evidencia un incremento en su capacidad para tomar decisiones de manera

independiente.

Segunda: Los estudiantes mostraron un desarrollo notable en su habilidad pata formular
preguntas relevantes y pertinentes al tema de estudio, lo que indica un aumento en su curiosidad

intelectual y capacidad para dirigir su propio aprendizaje.

Tercera: Los estudiantes demostraron un alto grado de autonomia al llevar a cabo las
actividades propuestas en el marco del aprendizaje basado en retos, lo que evidencia su capacidad

para trabajar independiente y resolver problemas de manera creativa.

Cuarta: Los estudiantes mostraron un mayor interés y habilidad para buscar y validar
informacién en diferentes fuentes, lo que indica un desarrollo de su pensamiento critico y su

capacidad para evaluar la informacion de manera autonoma.

Quinta: Los estudiantes demostraron un mayor grado de autonomia al presentar sus
trabajos y compartir sus conocimientos con otros, lo que evidencia un desarrollo de sus habilidades

comunicativas y su capacidad para trabajar en equipo.

Sexta: Los estudiantes mostraron un mayor grado de autonomia al participar en procesos
de autoevaluacion y coevaluacion, lo que evidencia un desarrollo de su metacognicion y su

capacidad para reflexionar sobre su propio aprendizaje.



93

5.2 Recomendaciones

1. Incorporar sisteméaticamente el aprendizaje basado en retos (ABR) en las planificaciones
didacticas, disefiando retos que sean significativos y desafiantes para los estudiantes. Para que esta
implementacion sea efectiva, la institucion educativa debe ofrecer programas de formacién
continua para docentes, lo que les permitird adquirir las competencias necesarias para aplicar esta
metodologia con éxito. Ademas, futuras investigaciones deberian considerar muestras mas grandes
y diversas, lo que permitira generalizar los resultados obtenidos y enriquecer el entendimiento

sobre el impacto del ABR en distintos contextos educativos.

2. Fomentar la toma de decisiones en los estudiantes, otorgandoles mayor autonomia en la eleccion
de temas, actividades y estrategias de aprendizaje, siempre dentro de un marco estructurado. La
institucién educativa debe crear recursos educativos que faciliten la implementacion de esta
metodologia, como guia didactica, proyectos y plataformas digitales. Ademas, futuras
investigaciones deben explorar otros niveles educativos para determinar si los resultados obtenidos

son replicables en diferentes contextos y etapas del aprendizaje.

3, Promover la formulacién de preguntas estimulando la curiosidad de los estudiantes mediante
preguntas abiertas y desafiantes que los invitan a investigar y buscar respuestas por si mismos. La
institucién educativa debe fomentar un ambiente escolar que valore la creatividad, el pensamiento
critico y la resolucién de problemas. Para futuras investigaciones, es importante explorar como los
factores como el tamafio de la clase, los recursos disponibles y el nivel socioeconémico de los

estudiantes influyen en los resultados del Aprendizaje basado en retos.

4. Facilitar espacios donde los estudiantes puedan trabajar en quipos, compartir ideas y construir
conocimientos de manera conjunta. La institucién educativa debe involucrar a las familias en el

proceso educativo, informandoles sobre los beneficios del aprendizaje basado en retos vy
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brindandoles herramientas para apoyar a sus hijos en casa. Ademas, las futuras investigaciones
deben realizar estudios comparativos entre el aprendizaje basado en retos y otras metodologias,

con el fin de identificar sus fortalezas y debilidades.

5. Realizar una retroalimentacion formativa, proporcionando a los estudiantes una
retroalimentacion clara y constructiva que les permita reflexionar sobre su propio aprendizaje y
mejorar su desempefio. La institucion educativa debe implementar sistemas de evaluacion que
midan el impacto del aprendizaje basado en retos en el desarrollo de competencias de los
estudiantes y en la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Para futuras investigaciones,
seria valioso formar estudiantes longitudinales que evalue los efectos a largo plazo del aprendizaje

basado en retos en su desarrollo.

6. Desarrollar habilidades de autoevaluacion, impulsando la capacidad de los estudiantes para
evaluar su propio progreso y establecer metas de aprendizaje. La institucion educativa debe
gestionar proyectos que utilicen el método del aprendizaje basado en retos, con el fin de desarrollar
la autonomia en los estudiantes mediante sesiones de aprendizaje adaptadas a las necesidades del
grupo. Estas recomendaciones buscan contribuir a la implementacion efectiva del aprendizaje

basado en retos y a la mejora continua de los procesos educativos en futuras investigaciones.
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Incidencia del método aprendizaje basado en retos para el desarrollo de la autonomia en estudiantes del V ciclo de primaria de

una institucion educativa publica del distrito de Chorrillos, 2024

Diana Fiorella Ochoa Poggi

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | METODOLO
GIA
Pregunta general: Hipdtesis general: Objetivo general: Variable 1: | Primera Fase: Decision | Interés y | Enfoque:
¢En qué medida el | El aprendizaje basado en | 1. Determinar ,:;]plrsz;cci)lszaje Basado | sobre el tema ggfjé\i’:ﬁ;gg de los -Cuantitativo
aprendizaje basado en | retos incide de manera | la incidencia del Alcance:
retos incide en el | positiva en el desarrollo | método del Pertinencia social y ’
desarrollo de la | de la autonomia en los | aprendizaje basado personal -Descriptivo
autonomia  en los | estudiantes del V ciclo | en retos para el - .
. . N : Disefio:
estudiantes del V ciclo | de educacién primariade | desarrollo de la geggnda . fase: Amfplr:tdu_cé dd Iy |?e 0 _
de educacién primaria de | una institucion educativa | autonomia en los framsltor_mmg dy pr;)l undidad de fa -HIDOt?tICO-
una institucion educativa | publica ubicada en el | estudiantes del V ormulacion € | reriexion deductivo
publica? distrito de Chorrillos. ciclo de educacion preguntas Identificacion de 1a | T4cnicar
primaria de una pregunta esencial
institucion educativa — -Encuesta
plblica de Chorrillos Tercera fase: Desarrollo | Evaluacion de
5024 ’ del reto soluciones Instrumento:
generadas -Cuestionario

Claridad en la
eleccion  de la
solucidn especifica

Cuarta fase:
Comprobacion en
contexto

Aplicacion exitosa
en entornos reales

Identificacion  de
ajustes necesarios

Poblacion:

-618 estudiantes
de E.P.

Muestra:
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Quinta fase: Difusion
del trabajo

Alcance
diversidad
materiales
difusion

y
de

de

Impacto percibido

en la comunidad

206 estudiantes
del V ciclo de
E.P.

Técnica de
muestreo:

Sexta fase: Evaluacion | Evaluacion del
aprendizaje y
desarrollo de
habilidades
Evaluacion del
impacto del
desarrollo de
habilidades.

Preguntas especificas: | Hipotesis especificos: Objetivos Variable 2: | Toma de decisiones Seleccion de

1. (En qué medida la 1 La decision especificos: Autonomia actividades y
decision del tema del sobre el tema |1. Determinar la recursos
aprendizaje basado incide de| incidencia de la personalizados.
en retos incide en el manera decision sobre el Evaluacién de
desarrollo de la significativa en tema en el decisiones basadas
autonomia en los el desarrollo de desarrollo de la en resultados.
estudiantes del V la autonomia en autonomia en los — —
ciclo de educacion los estudiantes estudiantes del V Autorregulacion Establecimiento de
primaria de una del V ciclo de ciclo de metas ., y
institucion educativa educacion educacion plgn_lflcamon
publica? primaria de una primaria de una eficiente.

2. En qué medida la institucion institucion Monitoreo
formulacién de eo/luc_atlva educativa publica. autoevaluacion de
preguntas del pablica, 2. Determinar  la progreso.
aprendizaje basado 2. La formulacion incidencia de la Responsabilidad -Autoconciencia 'y
en retos incide en el de preguntas formulacion  de COMPromiso
desarrollo de Ila incide de preguntas en el académico.
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autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de educacion
primaria de una
Institucion Educativa
Plblica?

¢En qué medida el
desarrollo del reto del
aprendizaje  basado
en retos incide en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de educacion
primaria de una
institucion educativa
publica?

¢En qué medida la
comprobacion  del
contexto del
aprendizaje  basado
en retos incide en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de educacion
primaria de una
institucion educativa
publica?

¢En qué medida la
difusion del trabajo
del aprendizaje

manera
significativa en
el desarrollo de
la autonomia en
los estudiantes
del V ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
publica.

El desarrollo del
reto incide de
manera
significativa en
el desarrollo de
la autonomia en
los estudiantes
del V ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
publica.

La
comprobacion
del contexto
incide de
manera
significativa en
el desarrollo de
la autonomia en
los estudiantes

desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V

ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa publica.
Determinar
mediante el

desarrollo del reto
del aprendizaje
basado en retos la
incidencia en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V

ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa pablica.
Determinar
mediante la
comprobacion del
contexto del

aprendizaje

basado en retos la
incidencia en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de

Cumplimiento de
plazos y tareas
asignadas.

Motivacion intrinseca

Busqueda activa de
significado en el
aprendizaje.

Participacion
entusiasta y
compromiso con el
aprendizaje.

Reflexién critica

Habilidad para
cuestionar y
analizar
informacion.
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basado en retos
incide en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de educacion
primaria de una
institucion educativa
publica?

. ¢En qué medida la
evaluacion del
aprendizaje  basado
en retos incide en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V
ciclo de educacion
primaria de una
institucion educativa
publica?

del V ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
publica.

La definicion
del trabajo
incide
significativamen
te en el
desarrollo de la
autonomia  en
los estudiantes
del V ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
publica.

La evaluacion
en estudiantes
incide
significativamen
te en el
desarrollo de la
autonomia  en
los estudiantes
del V ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
publica.

educacion
primaria de una
institucién
educativa publica.
Determinar
mediante la
difusion del
trabajo del

Aprendizaje

Basado en Retos
la incidencia en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V

ciclo de
educacion
primaria de una
institucion
educativa publica.
Determinar
mediante la

evaluacion  del
aprendizaje

basado en retos la
incidencia en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes del V

ciclo de
educacion
primaria de una
institucion

educativa publica.

Generacion
conocimiento
independiente.

de




ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD
Evaluacion por Juicio de Expertos

Lirea, 24 de zbeil de 2024
Presente. -
Azmtec Validacion de mstrumentos 2 traves de juicio de expertos.
Me dirijo a Usted para sahadarlo v solicitarle su gentil colzboracicn. Acmalmente me encuentro estadiando el IV ciclo de la maestria de
Gestion E innovacion Educativa, de 1a Universidad Catdlica Sedes Sapiantize v estov rezlizando el trabajo de mrestipacion timlado La
meidencia del Apremdizqie Basado en Retos en ol desarvollo de la awtonsmin de estudiotes del Veiclo de educacion primaria de la
Fasrirueion Educativa Joze Morig Arpuedas en el opio 2024, el cual es de enfoque cusntitativo, alcance: explicativo.
Digbido 2 su experienciz en el tema =i fravectoria academica v profesional, solicito s impartants participacion como fusz experto en el
proceso de validacion de comtenido del instrumento: gma de observacion, canstruido para operacionslizar la categoria de mi sstadio.
Este instnmento ez una encussta que tiene por objetivo recoger la informacion brindada por loz estudiantes para la recoleccion de
informacian de la tesis, lz= categonas son AER v sutononua, las dimensiones son: ABR: Primera Fase: Decision Sobre EI Tema
Sepwda Fase: Brapnstorsune ¥ Formulacion De Prepustas, Tercera Fase: Desaproilo Del Reto, Cumrta Fase: Comprobacion En
Contexts, Quivta Fase: Djfusion Del Trabgje, Sexta: Evaluacion; Antonomia: Towea de decizionss, Autorregulacion Responsabilidad

Motivacion intrinseca, Reflexion critica

106



La guia de encussts esta compuesta por 44 ftems, cada uno de ellos presentan cinco opciones da raspuesta que van desds (puncs) hasta
(ziempre). El prezapte mstmarpenta fire construido en hase 2 una prusba Likert. La mmsestra estard conformada por estedizntes del guinto

v saxto grado de educacion primaria del colagio Jose Mara Arguedas de Chorrilles.

Su labor como fusr consiste en evaluar silos fterns del instnomento tisnen cleridsd som coberentes v ralevantes para medir el constructo

evaluado por el instrmento.

Adjumto a la presente encontrara las instrucciones, la plantilla de analisis en la cusl se calificara cada wno de los fems v una ficha para

llenar loe datos del experto.
Exprezando mi zzradecimiento por 1z atencion prestada, quedo de usted.

Ane.

ESTUDFIANTE

DI 72192682
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Insmucciones para el analizs:

Dia acuerdo con los siguientes indicadores por favor califique cada tmo da los ftems segin commesponds en 1z plantillz de analisis:

Categoria
Coherencia

El itern tiane ralacicn
con la dimenzion o
indicador que esta

Cateporia
Eelevancia

El 1term e esancial o
importante, es dacir

debe ser incluido.

Calificacion

1: Mo omple con el criterio

2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Altp nivel

Calificacid

1: Mo omple con el criterio

2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel

Indicador - Pregunta
El ifern no tiene relacion logica con la dimension.

El 1tern tisma una relacion tangencial con L dimension.

El 1t tieme una relacion moderada con la dimenzion que esta midiendo

El 1temn se encuentra completamsnts relacionzdo con la dimension que estz

Indicador

El 1temn puede zer elimirado sin que & vea afectada 1a medicion de 1a dimension.
El itern tieme zlzuna relevancia, pero ofro fhem puede estar inchreendo lo gue mide
aste.

El itern ez relativamente importamte

El ifern es nuay ralavante v debe ser incluido.
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Categoria

El 1t s

Comprende
farilmente su
sintactica v
FEmMENTIca 20n

adecnadas.

Plantilla de anilizis:

4: Alo nival
Calificacion
1: Mo ommaple con el criterio

2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nival

El it es puay ralevante v debe ser incinida.
Indicador
El 1tem no ez claro.

El ftesm requiers hastamtes modificaciones o uma modificacion nury grande en ol usg

de las palabras de acuerdo con su sisnificado o par 1a ardenacion de Jag nizmas.
Se requisre una modificacion pury especifica de algumos de los termines dal rtem

El 1iem ez claro, tiens sermantica v sintaxis adecuads.

N* | Item relaciomado a cada categoria

DIVMENSION: Primera Faze:

Deecizion Sobre El Tema

iDecide gue jusEo jugar con mas

amigosas win que t2 lo digam?
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;5e sente comodord T slentes
aligiando gua pelicula ver o qué

programa de televisian ver?

k3

iy

250 opinion infhrye en la eleccion da
actividades familiares, como donde i
de vacaciomss o que hacer durants el

fin da zemana?

=]

[FH]

i Toma deciziones zobre gus libro laer
o gué actividad realizar durante tu

tiernpo Libre?

k-3

LFH]

DIAMENSION: Segunda Faze:
Brainstopming Y Formulacion De
Pregumtas

Ln

i 5e ziente sepuro's 2l proponer ideas
nuevas cuando Tabajas enun provecto

azcolar con to grupo?

=]

[FH]
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;Hare presuntas cosndo alzo te mtriza
o no entisndss algo en claza’

ka3

[FH]

ilmtarvisns en historias o juegos

IIEVOS [IArA JUSar con tus arnigosas?

ka

;Piensa en solociones creativas para
resolver problemas en Mz juegos:,

tareas o actividades disrias?

ka3

i

DIMENSION: Tercera Faze:

Dezarrollo Del Reto

;Siente nervios 2l enfrentar mievos
dezafics gue mmea has intentado

antes?

]

10

258 anima 3 intestar resolver
problemas dificiles por tu coenta antes

de pedir ayuda?

ka
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11

i5e ernocions con 13 idea de aprender
alzo completameanta mevo que e

suponga un dezafio?

=]

[FH]

12

2 Buele intentar una tarea difcil
inchise =i saba que podrizs cometer

arrares?

| %]

[FH)

DIAENSION: Cuarta Fase:

Comprobacion En Contexio

;Hace las tareas domesticas sin que 32

1o pidan?

| =]

[N

14

25uele realizar actividadas foera de

casa zin 1a supervisicn da un adulte?

| =]

[FH)

—
Ln

;Toma decisiones par 5i mizmao'a

zobre como pasar ta temps libre?

=]

[FH]
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1&

;Le gusta participar en actividadas
nuevas donde pusdas sprender 2lzo v

Fyudar 2 otwos?

[P

[P

b-a

i

DIMEMNSION: Quinta Fase:

Difusion Del Trabajo

;lza utensilips sin ayoda para realizar

actividades en el hogar?

7]

¥

ka

i

1

Amntes de realizar una actividad
Peconoce los matatiales que vaya a

uiilizar para llegar al abjativa?

[P

[P

b-a

iy

14

;Pane en practica su suiomomia en
cas3 realizando actividades que
aywden a ta farmilia =i que 2o te 9ea

padida?

[P

[P

b-a

iy
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Cormpartss s nuevos aprendizajes
con tu familia =zin que ellos

pragunten’

B

3%

¥ ]

[¥%]

DIAMENSION: Sea: Exvalnacian

iBle hazo pregumias yo mizmo sobre

lo aprendido en clases?

3%}

[

2]

;Crao opiniones sobre miz nuevos

aprendizajes?

3%}

[

2]

;ldentifica temas que le hacen fzlta

mejorar de forma satdnomaT

B

3%

¥ ]

[¥%]

;Busca mfoermacion de los temas gua
me hacen falta mejorar sin gque s2 lo

-

pidan?

Ea

[N}

(2]

DIMENSION: Toma de decizionss

;Foealiza tareas domssticas sin

neceaitar racordatorios?

3%}

[

2]
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;Le ez facil tornar deciziones simplas
por =i mizmo'a, comae elagiy quropa o

1ad

| %]

LFE]

;Pealiza sus deberas ezcolares zala?

1ad

| %]

25e encarea de sus propias
responsabilidades. como coidar tas
pertaneancias o cumpliv com nis
hararioaT

a3

| =]

LFH]

DIMENSION: fmpresnlanion,

Puaede comtrolar sus emocions:
ceando se sismts fesrado’a o

enpjadaaT

1ad

| %]

LFE]

30

;Ezpara o tama o compartes con

ofros nifes durants el jusga’

1ad

| %]

LFE]
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il

i5uele mantener la conceriracion en

una tarea o actividad durante un

periedo de tismpo prolongado?

[¥E]

=]

il

;Le ez facil zeguir laz reglas o

instruccionss sin dasviarzs?

[¥E]

=]

[FH]

DIAENSION: Famponsabilidad

iAzume 13 responzabilidad de zos
acciones, admitiendo s emrores zin

culpar a3 otros?

[¥E]

=]

[FH]

34

JCwmple con s COMMpromizgs, COmd
hacer la tarea escolar o complatar laz
responsabilidades domesticas sin

recardatorios constantesT

[¥E]

=]

[FH]

iEestiona s tiempo ¥ establace

priaridades para completar tas tareas v

actividades diarizsT

[¥E]

=]

[FH]
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iMlecesitas esfuerzo para resistir lag
distracciones v mantener el enfogues en
uns tares o actividad hasta

comypletarla?

2]

LIH]

DIAENSION: Motivacion mirinsecs

;Dizfruts haciendo actividades que te
interszzm independientements de

recibir recompen=as o elpgiosT

]

LFE]

L

;Esta dizpuesto a enfrentar desafios
dificiles cuzndo te gusta mucho ns

actividad?

]

Lid

g

;5e zientes mativada'a para aprender
cozas muevas simplerments porgus le

parecen mieresantas o divertidas?

]

LFE]
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;Es= para usted facil hacer laz cosas
bien e 1ma actividad que realments e

gusta, incluso si nadie mas lo nota?

=]

DIAENSION: Faflexion critica

41

;Con que frecpancia piensa an las
razones detras de s deciziones v

acciones anies de achoerT

=]

[FH]

41

iesoacha difsrentes puntos de vista
antes de torner unz deciDian o formarte

uns opinicon?

| =]

[FH)

i5e mestions 3 =1 mizmo’a v revisas
5 SITOTES PETd prender ¥ mejorar an

al fixture?

=]

[FH]

;Entiende lzz comzemencizs de s

acciones v Comeo afectzn a los demasT

=]

[FH]
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Comentarios adicionales:
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Instrumento validado
Por favor completar los signisntas datos:
+
MNombre completo: Monica Regalads Chamorro
Grado académico: Doctora
Especializacion v'o areas de Docencia
EXperiencia:
Cargo aciual- Digcante uniersirario
Tiempo ejerciendo el carpo actual: | 14 ooz

gl i

MOLICA FEGALADD CHAMORRO

DI 41426703

Miuchas gracias por su valioso tempo.

_ Farha: Lirma, 04 de mavo de 2024




Comentarios adicionales:
Inzmuments validado
Nombre completo: ALDQ RAFAEL MEDINA GAMERD
Profesion: DOCENTE
Grado academico: MAGISTER EN EDUCACTON

Especializacion ¥'o areas de

INVESTIGACTON, EDUCACTON

experiencia:

Cargo actusl- DOCENTE

Tiempo ejerciendo el cargo actual: | 11 ANOS

Anos de experiencia 15 ANOS

Iluchas gracizs por su valioso tempa.
—ETE
Lima. 01 de junio de 2024

AT BMEDINA GANERD
40882147 fecha
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Comentarios adicionales:

El instmamento es APROBATIOD
Nombre completo: Fodoliz Eloy Tolentino Esrarrens
Profesion: Digagtita
Grado academico: hazister
Especializacion v'o areas de

Ed 6 — Trvestizacis
EXperiencia:
Cargo actual: Digecente de investizacion
Tiempo ejerciendo el carpe actual: | 10 atos
Amnps de experiencia 15 atios

Mlochas gracizs por su valioso tampa.

Fechz Lima 01 de junio ds 2034
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Comentarios adicionales:
Inztrumento validado
TNombre complefo: EMILIF RO AR FAUAHTALA
Profesion: DOCENTE
Crado academico: DOCTOR EN EDDCACTON
Especializacion v'o areas de
EDUCACTON
EXperiencia:
Cargo actual DOCENTE
Tiempo ejerciendo el carpo actual: | 14 ANOS
Amno: de experiencia 13 ANOS

-

f_fﬁ:_;;__,:{ -

Emilio Fosario Barabnala

40872575

Fecha Lima, 01 de jumio de 2024

lnchas gracizs por su valiozo tiempa.
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Ficha técnica del instrumento

CUESTIONARIO DEL APRENDIZAJE BASADO EN RETOS

Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de recoger informacion
valiosa sobre el desarrollo de la autonomia. Al mismo tiempo, precisar que cada respuesta es personal y deben ser
veraces.

Recuerda que no existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responder este cuestionario con honestidad y en
su totalidad.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una respuesta (la que considere oportuna)

5.Siempre (S) - 4. Casi siempre (CS) - 3. A veces (AV) - 2. Casi nunca (CN) - Nunca 1. (N)

VARIABLE: Aprendizaje basado en retos

N.° Categorias
DIMENSION: Primera fase: Decision sobre el s | cs AV CN | N
tema
1 ¢, Decide qué juego jugar con tus amigos/as sin que te lo digan?

¢ Se siente comodo/a te sientes eligiendo qué pelicula ver

2 0 qué programa de televisiéon ver?

3 ¢Su opinién influye en la eleccién de actividades familiares,
como donde ir de vacaciones o qué hacer durante el fin de
semana?

4 ¢, Toma decisiones sobre qué libro leer o qué actividad realizar

durante tu tiempo libre?
DIMENSION: Segunda fase: Brainstorming y formulacion de preguntas IS CS AV CN N

¢ Se siente seguro/a al proponer ideas nuevas cuando

5 trabajas en un proyecto escolar con tu grupo?

6 ¢ Hace preguntas cuando algo te intriga 0 no entiendes algo en clase?

7 ¢Interviene en historias o juegos nuevos para jugar con tus
amigos/as?

8 ¢ Piensa en soluciones creativas para resolver problemas en tus

juegos, tareas o actividades diarias?
DIMENSION: Tercera dase: Desarrollo del reto s| cs AV CN | N




¢ Siente nervios al enfrentar nuevos desafios que nunca

9 has intentado antes?
10 ¢Se anima a intentar resolver problemas dificiles por tu cuenta

antes de pedir ayuda?
11 ¢, Se emociona con la idea de aprender algo completamente nuevo

gue te suponga un desafio?
12 ¢ Suele intentar una tarea dificil incluso si sabe que podrias cometer

errores?

DIMENSION: Cuarta fase: Comprobacién en contexto cS AV CN

13 ¢Hace las tareas domésticas sin que se lo pidan?
14 ¢, Suele realizar actividades fuera de casa sin la supervision de un

adulto?
15 ¢, Toma decisiones por si mismo/a sobre como pasar tu tiempo libre?
16 ¢ Le gusta participar en actividades nuevas donde puedas aprender

algo y ayudar a otros?

DIMENSION: Quinta fase: Difusion del trabajo cS AV CN

17 ¢Usa utensilios sin ayuda para realizar actividades en el hogar?
18 Antes de realizar una actividad ¢ Reconoce los materiales que vaya a

utilizar para llegar al objetivo?
19 ¢Pone en practica su autonomia en casa realizando actividades

que ayuden a tu familia sin que se te sea pedido?
20 ¢, Compartes tus nuevos aprendizajes con tu familia sin que ellos te

pregunten?

DIMENSION: Sexta fase: Evaluacion Cs |AV | CN

21 ¢ Me hago preguntas yo mismo sobre lo aprendido en clases?
22 ¢,Creo opiniones sobre mis nuevos aprendizajes?
23 ¢ldentifica temas que le hacen falta mejorar de forma auténoma?
” ¢ Busca informacion de los temas que me hacen falta mejorar sin que

se lo pidan?
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CUESTIONARIO DE AUTONOMIA
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Estimado estudiante, el presente cuestionario forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de recoger informacion valiosa sobre

el desarrollo de la autonomia. Al mismo tiempo, precisar que cada respuesta es personal y deben ser veraces.

Recuerda que no existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responder este cuestionario con honestidad y en su totalidad.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una respuesta (la que considere oportuna)

5.Siempre (S) - 4. Casi siempre (CS) - 3. A veces (AV) - 2. Casi nunca (CN) - Nunca 1. (N)

DIMENSION: Toma de decisiones CS [AV | CN
1 ¢ Realiza tareas domésticas sin necesitar recordatorios?
¢ Le es facil tomar decisiones simples por si mismo/a, como elegir su
2 ropa o decidir qué jugar?
3 ¢ Realiza sus deberes escolares solo?
¢ Se encarga de sus propias responsabilidades, como cuidar tus
4 pertenencias o cumplir con tus horarios?
DIMENSION: Autorregulacion CS |AV | CN
¢ Puede controlar sus emociones cuando se siente frustrado/a o
S enojado/a?
6 ¢ Espera su turno o compartes con otros nifios durante el juego?
¢ Suele mantener la concentracion en una tarea o actividad durante un
7 periodo de tiempo prolongado?
8 ¢ Le es facil seguir las reglas o instrucciones sin desviarse?
DIMENSION: Responsabilidad CS | AV | CN
¢Asume la responsabilidad de sus acciones, admitiendo sus errores
9 sin culpar a otros?
¢, Cumple con tus compromisos, como hacer la tarea escolar o
10 completar las responsabilidades domésticas sin recordatorios
constantes?
¢égestiona su tiempo y establece prioridades para completar tus tareas
11 y actividades diarias?
¢ Necesitas esfuerzo para resistir las distracciones y mantener el
12 enfoque en una tarea o actividad hasta completarla?




DIMENSION: Motivacion intrinseca CS | AV | CN
¢ Disfruta haciendo actividades que te interesan, independientemente
13 de recibir recompensas o elogios?
¢ Esta dispuesto a enfrentar desafios dificiles cuando te gusta mucho
14 una actividad?
¢ Se sientes motivado/a para aprender cosas nuevas simplemente
15 porgue le parecen interesantes o divertidas?
¢ Es para usted facil hacer las cosas bien en una actividad que
16 realmente te gusta, incluso si nadie mas lo nota?
DIMENSION: Reflexion critica CS | AV | CN
¢ Con qué frecuencia piensa en las razones detras de tus decisiones y
17 acciones antes de actuar?
¢escucha diferentes puntos de vista antes de tomar una decision o
18 formarte una opiniéon?
¢Se cuestiona a si mismo/a y revisas sus errores para aprender y
19 mejorar en el futuro?
¢ Entiende las consecuencias de tus acciones y cémo afectan a los
20 demés?

Gracias por su colaboracién.
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