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Resumen

En el presente trabajo académico, se tuvo como objetivo analizar la importancia de la
formacion de la conciencia cristiana en los creyentes. El trabajo fue desarrollado a partir de
una metodologia de investigacion de tipo basica y de nivel descriptivo. Se emple6 el analisis
textos de fuentes académicas y documentos eclesiales, como cartas papales o enciclicas, cuyo
resultado fue entender que la formacidon de la conciencia cristiana en los creyentes es un
aspecto importante en la vida del cristiano, lo cual implica la incorporacion de valores éticos,
morales y espirituales fundamentados en el mensaje del Evangelio; asi, la formacion de la
conciencia ayuda al creyente a tomar decisiones de manera coherente con su fe. Se concluye
que la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes es un proceso que implica el
desarrollo del pensamiento, la educacion teologica profunda y la integracion de valores
cristianos en la vida diaria, ya que resultan valiosas las ensefianzas basadas en las Sagradas
Escrituras. Asimismo, la formacién de la conciencia cristiana requiere una educacién
religiosa integral que combine teoria y practica para transmitir valores y guiar a los jovenes

en su crecimiento espiritual.

Palabras clave: formacion cristiana, conciencia cristiana, educacion en la fe cristiana.



Abstract
The objective of this academic work was to analyze the importance of forming
Christian conscience in believers. It was developed using a basic research methodology at a
descriptive level, employing the analysis of texts from academic sources and ecclesiastical
documents, such as papal letters and encyclicals. The results showed that the formation of
Christian conscience in believers is a crucial aspect of human life, as it involves the
incorporation of ethical, moral, and spiritual values based on the message of the Gospel.
Thus, conscience formation helps believers make decisions that are consistent with their
faith. It was concluded that the formation of Christian conscience in believers is a process
that requires the development of critical thinking, in-depth theological education, and the
integration of Christian values into daily life, highlighting the importance of teachings based
on the Holy Scriptures. Furthermore, the formation of Christian conscience necessitates
comprehensive religious education that combines theory and practice, transmitting values

and guiding young people in their spiritual growth.

Keywords: Christian formation, Christian conscience, education in the Christian faith.



Introduccion

La formacion de la conciencia cristiana en los creyentes es un aspecto importante en
la vida del ser humano, ya que implica la incorporacion de valores éticos, morales y
espirituales fundamentados en el mensaje del Evangelio. De ese modo, se desarrollan las
virtudes como el respeto, solidaridad, justicia y misericordia, que orientan a los cristianos a
tomar decisiones alineadas con su fe. Seglin las ensefianzas de Jesucristo y mediante la
reflexion personal, se produce la transformacion de la conciencia cristiana en un recurso
valioso para distinguir entre el bien y el mal en un entorno moderno cada vez mas complejo.

El andlisis de la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes tiene
importancia tanto por su influencia en el crecimiento personal espiritual y moral, como en la
creacion de una sociedad més justa. Entender este proceso permite reconocer los factores que
afectan la toma de decisiones éticas y fomenta la vivencia de los valores cristianos en los
eventos de la vida diaria. Ademas, en un contexto de polarizacion y crisis de valores, este
estudio brinda herramientas para que los creyentes afronten los desafios de la sociedad
moderna desde una base ética firme, sustentada en el Evangelio, que influye al cambio social
desde una manera positiva. Asimismo, contribuye a la preparacion de lideres en la comunidad
cristiana para garantizar una orientacion guiada por el Espiritu Santo.

En este contexto, este estudio se propone como objetivo principal analizar la
importancia de la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes.

Para abordar este tema, se utilizo la metodologia de investigacion de tipo basica 'y con
un nivel descriptivo en combinacion con un analisis sistematico de los textos especializados
en filosofia y religion.

Al respecto, el presente trabajo académico fue estructurado en capitulos. En el primer

capitulo, se describe el problema de investigacion, se plantea la pregunta, asi como el
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objetivo, la justificacion teodrica y social de la investigacion. El segundo capitulo ofrece una
exhaustiva revision de los antecedentes de investigacion sobre la materia del presente trabajo
académico; ademads, se ubica la problematica planteada tanto en los contextos internacional
y nacional, y examina teorias que sustentan el marco conceptual de la investigacion. En el
tercer capitulo, se detalla la metodologia, se especifica el tipo y nivel del estudio, la estrategia
empleada para la recoleccion de datos, y se aplican los criterios inclusion y exclusion para la
seleccion de literatura que ha sido recopilada y consignada en la bitacora, la cual documenta
los textos encontrados en la indagacion cientifica. El cuarto capitulo se basa en el exhaustivo
analisis de los temas estudiados y se presenta las conclusiones y recomendaciones. Por
ultimo, se incluye una seccidn con las referencias bibliograficas consultadas conforme con

las normas de la séptima edicion de la American Psychological Association (APA).
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La problematica de la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes radica en
la necesidad de entender como se desarrolla esta capacidad de discernimiento moral y
espiritual en un contexto contemporaneo marcado por nuevas ideologias que desafian la
validez de los principios cristianos. A medida que las sociedades se convierten en mas
pluralistas y enfrentan crisis sociales, econdmicas y ambientales, los creyentes pueden
encontrar dificultades para integrar su fe en la vida cotidiana, lo cual plantea interrogantes
sobre la efectividad de los métodos de formacion religiosa existentes y su capacidad para
educar a las nuevas generaciones en el cristianismo, y busca un equilibrio entre la vivencia
de la fe y la respuesta a las realidades del mundo actual.

El papa Juan Pablo II (1993) destaca que la conciencia cristiana tiene gran
importancia en la vida de los creyentes, ya que orienta sus decisiones y acciones conforme a
la voluntad de Dios. Asimismo, su formacion adecuada no solo fortalece la fe personal, sino
que contribuye a la construccion de una sociedad mas justa y solidaria. Para que esta
conciencia sea auténtica y eficaz, es imprescindible que esté educada en la verdad revelada
en Cristo y guiada por los principios morales objetivos que la Iglesia ensefia. En un mundo
donde predominan el relativismo y las opiniones individualistas, la conciencia cristiana corre
el riesgo de desvirtuarse si no se fundamenta en criterios sélidos y transmitida a través de la
Biblia y la tradicion catdlica.

A nivel internacional, Galli (2023) sefala que la probleméatica mencionada estudia el
impacto de los medios de comunicacién masivos como las redes sociales, las cuales fomentan

una vision reducida de la conciencia del ser humano y la limita al presente materialista y
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dominada por el individualismo. En contextos como el de Argentina, estas dindmicas se ven
exacerbadas por las dificultades econdémicas y asi como sociales, lo que intensifica la
sensacion de una temporalidad fragmentada que afecta la vida cotidiana. Esta falta de
conciencia alineada a los principios biblicos, fragiliza la identidad cristiana y quita la
posibilidad de construir un futuro basado en las ensefianzas de Jesis como hermanos de todos
los seres humanos, lo que podria afectar gravemente la vivencia de la fe y la cohesion social.

Por su parte, Mercado (2023) identifica como problematica central el descuido
generalizado en el cristianismo contemporaneo respecto al desarrollo de una conciencia
informada por la palabra de Dios. Eso ha dado lugar a practicas religiosas superficiales,
donde las decisiones de los creyentes no estan fundamentadas en la fe, sino en opiniones,
intuiciones o la influencia de lideres carismaticos. En consecuencia, el joven cristiano pierde
la capacidad de discernir el bien y el mal; por eso, la Iglesia enfrenta el riesgo de regresar a
una época de caos moral similar al tiempo de los jueces, donde cada uno hacia lo que creia
que estaba bien. Se puede mencionar que la influencia del relativismo posmoderno ha
agravado esta situacion y lleva a muchos cristianos a ignorar principios basados en la Biblia.

Asimismo, Gilson (2024) refiere que la formacion de la conciencia cristiana se
manifiesta en la crisis de valores que afecta a los estudiantes universitarios. Esto se evidencia
en la falta de propagacion y practica de estos principios dentro de los recintos académicos. A
pesar de la importancia de los valores como referentes que otorgan sentido a la vida, se
observa una transformacion fundamental en su orden, lo que contribuye a un entorno
educativo donde predomina la falta de respeto hacia el projimo. Ademas, esto genera una
situacion alarmante, ya que puede tener repercusiones en el futuro desempefio profesional de

los estudiantes.



13

Segin Gonzalez (2023), la conciencia cristiana pone de relieve la importancia de la
familia como la principal institucion educativa en la formaciéon de valores, aunque enfrenta
considerables obstaculos en su labor. A pesar de ser el entorno mas valioso para los hijos, la
limitada comunicacidn, la falta de tiempo para transmitir valores fundamentales agravan la
falta de colaboracidn con la escuela, asi como por la casi nula participacion de los padres de
familia en la educacion de sus hijos. Ademas, la evolucion de las dindmicas familiares ha
transformado la antigua relacion entre padres e hijos, lo que complica la adecuada
transmision de valores.

En el contexto nacional, Armas et al. (2023) aborda la problematica de la formacion
de la conciencia cristiana desde el enfoque de la crisis de la educacion de religion en el
contexto contempordneo caracterizado por la secularizacion, el materialismo y el
distanciamiento de la fe. Considera que, en una sociedad en la que predominan modelos
pedagdgicos que ignoran o rechazan la dimension trascendental de la existencia humana, se
fomentan relaciones utilitaristas y un debilitamiento de la dignidad del ser humano. Esto se
agrava con la necesidad de replantear la ensefianza religiosa en el aula en una sociedad plural
para superar un enfoque exclusivamente doctrinal y avanzar hacia una educacion integral que
promueva la vivencia de la fe cristiana.

Ademas, Caceres (2022) indica que el desafio que enfrenta la Iglesia es especialmente
con los millennials, ya que se busca integrarlos a la doctrina cristiana. A partir de ello, se
busca construir familias solidas que vivan y reflejen los valores de Cristo. Ello estd
obstaculizado por la cultura del individualismo, por lo que, a menudo, percibe la formacién
cristiana como un aspecto obsoleto y desconectado de su realidad. Asimismo, hay una falta
de sacerdotes, ya que se promueve una disminucion del interés de los jovenes por profesiones

en las actividades parroquiales. Eso dificulta la labor de evangelizacion de la Iglesia, marcada
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por el secularismo de la sociedad que contribuye a esta crisis, lo que lleva a muchos creyentes
a no cumplir con los mandatos la fe cristiana.

En palabras de Quispe (2021), una problematica que se manifiesta es la crisis de
espiritualidad que enfrentan las familias en la actualidad, donde el cultivo de fe cristiana
practicamente ha desaparecido. En ese sentido, la conciencia de cristiano se ha visto
desplazada a un plano obsoleto. A pesar de que la Iglesia catdlica promueve la formacion
espiritual desde la nifiez, a través de practicas como la elaboracion en oracidon familiar, estas
actividades han perdido relevancia en muchos hogares. La falta de atencion a estos aspectos,
sumada a los rapidos cambios sociales que afectan la celebracion de los ritos catolicos en las
familias, ha generado deficiencias en la ensefianza de valores cristianos.

Por otro lado, para Pomalaya (2022), la problemética radica en la falta de motivacion,
interés y capacidades con que se guia a los estudiantes. Al no desarrollarse actitudes que se
dirijan a una conciencia cristiana, se afecta no solo la educacion en valores cristianos, sino
también la capacidad de los estudiantes de influir positivamente en sus comunidades. Asi, las
desigualdades socioecondmicas, ubicacion geografica y lengua de los estudiantes, aunado la
falta de un enfoque estructurado de esta problematica, complica mas la situacion. Por eso, las
actuales propuestas limitan su impacto, debido a la inexistencia de un compromiso para la
construccidon de una conciencia cristiana sélida en los estudiantes.

El estudio sobre la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes tiene gran
relevancia, ya que permite comprender como el ser humano puede orientar sus decisiones y
acciones segun la verdad revelada en Cristo. Una conciencia formada en esta verdad tiene un
fundamento soélido para el discernimiento moral y la vivencia auténtica de la fe. En ese
sentido, este estudio contribuye a fortalecer la identidad cristiana, promueve una vida

coherente con los valores evangélicos y fomenta el compromiso con la comunidad catélica.
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1.2. Pregunta de investigacion

¢Por que es importante la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes?
1.3 Objetivo de investigacion

Analizar la importancia de la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes.
1.4. Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

Esta investigacion tiene su justificacion tedrica al enfocarse en aumentar el
conocimiento sobre la formacion de la conciencia como facultad del ser humano. La
importancia de la profundizacion de este tema radica en que, con la formacion de la
conciencia cristiana, acorde a la verdad objetiva y a los principios del Evangelio, se enriquece
la reflexion con factores culturales o sociales que pueden influir en la configuracion de la
conciencia. De ese modo, iluminado por el Espiritu Santo, el cristiano se orienta hacia el
discernimiento del bien y del mal, Luego, se ofrece un marco tedrico sélido para desarrollar
propuestas educativas y pastorales en otros estudios.

1.4.2. Justificacion Social

Este trabajo académico tiene su justificacion social al responder a la necesidad de
proporcionar herramientas que ayuden a los creyentes a vivir en coherencia con su fe, en un
contexto contemporaneo lleno de desafios como el relativismo moral, la indiferencia
religiosa y la crisis de valores. Estos afectan a los creyentes tanto a nivel personal como
social, a partir de estrategias concretas que deben ser planificadas en forma dindmica con la
participacion de los mas experimentados en la fe, asi como de los més jovenes que enriquecen
la catequesis, la educacion cristiana y la accion pastoral, y promueven la formacion de una

conciencia acorde a los principios biblicos.
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CAPITULO II
APROXIMACION TEMATICA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Calero (2023), en su tesis titulada Pensamiento critico en el proceso de formacion
cristiana desde la Palabra de Dios, presentada para obtener el titulo de magister en
Educacion en la Universidad Indoamérica, tuvo como objetivo general describir el uso del
pensamiento critico en el proceso de ensefianza de la formacion cristiana. Desarrolld su
investigacion desde una metodologia cualitativa con un alcance o nivel descriptivo, con un
disefio de grupos focales, y utilizd6 como técnica la entrevista y su instrumento la guia de
entrevista grupal. Como aporte teérico, la investigadora sefiala que el pensamiento critico, en
el proceso de la formativo de la conciencia cristiana, esta vinculado con el desarrollo integral
de los estudiantes. Argumenta que el pensamiento critico, fundamentado en las Sagradas
Escrituras, permite que los estudiantes puedan reflexionar sobre su fe y su ambiente social
en el que se desenvuelven, ya que promueve una vivencia activa y consciente de los valores
cristianos. Concluye que los estudiantes no han desarrollado su pensamiento critico, debido
a la falta de preparacion, lo cual genera apatia y conductas inadecuadas en los alumnos, lo
que dificulta su capacidad de reflexionar de manera critica y adoptar una vision cristiana
frente a la realidad que los rodea; por ello, resulta imprescindible reforzar la capacitacion de
profesores para asegurar una educacion cristiana sélida y consistente.

Mercado (2023), en su libro La conciencia cristiana, destaca la necesidad del creyente
de regresar al desarrollo de una conciencia basada en los principios biblicos como
fundamento para la vida cristiana. Sefala que el estudio teoldgico profundo permite a los

creyentes formar convicciones basadas en principios solidos de la Palabra de Dios. Este
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proceso, que requiere meditacion, estudio riguroso y disposicion para actuar con fidelidad a
las normas éticas que se encuentran en la Biblia, busca contrarrestar el espiritu de
superficialidad y relativismo prevalente. Por eso, es necesario aplicar estas convicciones en
areas practicas de la vida, como la educacion y la adoracién, ya que se promueve una vida en
santidad que glorifique a Dios. Asi, la Biblia no solo protege al creyente de caer en practicas
erroneas, sino también fortalece la capacidad de enfrentar la hostilidad del mundo con
fidelidad al evangelio.

Rumayor (2019), en su articulo de investigacion titulado Notas sobre la formacion de
la conciencia en John Henry Newman, tuvo como objetivo ofrecer reflexiones para la
formacion de la conciencia cristiana segiin John Henry Newman. Desarroll6 su investigacion
bajo una metodologia de investigacion de tipo basica con nivel o alcance descriptivo y, como
aporte tedrico, sefiald que la formacion de la conciencia cristiana es un elemento fundamental
para fomentar un pensamiento critico y una vida moral integra. De ese modo, la conciencia
es complementaria a la fe y la obediencia. En ese sentido, la Iglesia, a través de su labor
pastoral y educativa, desempeina un rol importante en el proceso formativo de la conciencia
cristiana, por lo que resulta relevante la autoridad moral del papado y el equilibrio de la
conciencia individual con la normativa civil. Concluye que la formacién de la conciencia
cristiana en el creyente busca armonizar la subjetividad personal con la ley moral, la
autoridad de la Iglesia y la del Estado, desafiando la vision individualista que reduce la
conciencia a una autonomia absoluta que cae en el relativismo. Por tanto, la conciencia es la
voz del Espiritu Santo que guia al ser humano hacia la verdad; su desarrollo, un proceso
durante toda la vida. La obediencia a la conciencia no solo clarifica la mente, sino también

permite alcanzar una mayor libertad interior y plenitud personal. En esta concepcion, se
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destaca una concepcion amplia de la razoén, que no se limita a procedimientos racionalistas,
sino que integra la reflexion sobre la verdad moral y su relacion con la vida humana.

Alvarez et al. (2023), en su tesis titulada Formacion de la conciencia moral de los
estudiantes de la VUAD, para obtener el titulo de magister en Educaciéon en la Universidad
Santo Tomas, tuvo como objetivo establecer una propuesta pedagogica para la formacién de
la conciencia moral de los estudiantes de la Vicerrectoria de Universidad Abierta y a
Distancia (VUAD). Desarrollaron su investigacion desde un tipo de investigacion basica y
con un nivel descriptivo. Asimismo, como aporte tedrico, sefialan que la formacion de la
conciencia se logra mediante procesos educativos que destacan la relevancia de fomentar la
autonomia y la autorregulacion de las personas, y que sean acordes a los principios cristianos.
Ademés, sostienen que la conciencia cristiana del creyente es una capacidad que debe ser
cultivada, especialmente en el contexto de crisis social actual, con el fin de preparar a los
futuros defensores de la fe cristiana. Concluyeron que, entre las cualidades del desarrollo de
la conciencia de los estudiantes cristianos, se destaca la autonomia y la autorregulaciéon como
elementos fundamentales en el proceso educativo del creyente; por eso, la educacion religiosa
permite cultivar la conciencia cristiana y prepara a los cristianos para desarrollarse en el
contexto de la sociedad moderna.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Céceres (2022), en su en su trabajo académico titulado La formacion en la iniciacion
de la vida cristiana en los jovenes, para obtener el titulo de segunda especialidad en Filosofia
y Religion en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, tuvo el objetivo de explicar el
proceso de formacion de los jovenes en sus primeros pasos dentro de la vida cristiana.
Desarrollé su investigacion mediante la metodologia de tipo basica y desde un nivel

descriptivo. En su aporte teorico, sefiala que el inicio en la vida cristiana es un proceso de
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cambio, en el cual la persona que participa adopta una nueva conciencia a raiz de su encuentro
con Cristo y da origen a una vida renovada que se refleja en su comportamiento tanto
individual como en comunidad, toda vez que los jovenes comienzan su camino en la vida
cristiana a través de los sacramentos, elementos necesarios para que puedan experimentar un
encuentro con su Creador. Concluye que los hijos suelen imitar las acciones de sus padres,
por lo que la familia desempena la tarea de inculcar y transmitir valores cristianos para que
impacte en la sociedad. En este sentido, la familia cristiana es un factor de apoyo para que
los jovenes asuman los sacramentos de fe y desarrollen valores y una conciencia acorde a los
principios biblicos, a diferencia de quienes provienen de familias disfuncionales, los cuales,
tienden a caer en problemas con drogas y delincuencia.

Quispe (2021), en su en su trabajo académico titulado Formacion espiritual en las
familias cristianas, para obtener el titulo de segunda especialidad en Filosofia y Religion en
la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, tuvo el principal objetivo de conocer la formacion
espiritual en las familias cristianas. Desarroll6 su investigacion mediante la metodologia de
tipo bésica y desde un nivel descriptivo. En su aporte tedrico, la investigadora sefiala que la
formacion de la conciencia cristiana, en el contexto familiar, por medio de la ensefianza de
los principios biblicos, se promueve el desarrollo integral del creyente, fomentando una
Iglesia doméstica que cultiva la espiritualidad desde la nifiez. Asi, a través de actividades
familiares, el nifio aprende a agradecer a Dios de forma natural. Ello no solo le lleva a
fortalecer su fe individual, sino también contribuye a fortalecer la moralidad y la cohesion
familiar. Concluy6 que la formacion de la conciencia cristiana requiere la colaboracion de la
Iglesia y un compromiso activo de los padres para educar tanto formal como en la fe cristiana
de sus hijos. Este proceso implica la asimilacion y la practica de los valores que se transmiten

de padres a hijos a través de actividades cotidianas précticas, la educacion en la fe que se
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fortalece mediante la ensefianza de las Sagradas Escrituras, la celebracion de todos los
sacramentos y de la practica regular de oracion, la caridad, el ayuno y otros actos de devociéon
que acercan a los jovenes a Dios.

Pomalaya (2022), en su en su trabajo académico titulado La formacion cristiana en
la fe a través de talleres vivenciales en estudiantes de la educacion bdsica regular, para
obtener el titulo de licenciado en la especialidad de Educacion Secundaria en Filosofia y
Religion en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, tuvo el principal objetivo de describir
las practicas destinadas a reforzar la formacién cristiana en la fe de los estudiantes de la
educacion basica regular (EBR). Desarrolld su investigacion mediante la metodologia de tipo
basica y con un nivel descriptivo. En su aporte tedrico, sefiala que la formacion de la fe y la
conciencia cristiana se ve enriquecida a través del aprendizaje practico y la interaccion entre
los participantes. Estos espacios sirven como lugares fisicos procesos pedagdgicos que
integran teoria y practica, y promueven el crecimiento integral del estudiante para desarrollar
habilidades aplicables a diversas situaciones de la vida. Concluy6 que la implementacion de
talleres vivenciales sirve como un modelo positivo para la comunidad educativa, ya que
impulsa a los estudiantes a participar activamente y a encontrar significado en su aprendizaje.
De ese modo, la comprension de la fe cristiana puede ser evaluada a través de diversas
herramientas con el fin de que los educadores y los estudiantes reflexionen sobre los valores
humanos y cristianos.

Armas et al. (2023), en su articulo de investigacion titulado “Sociedades dignas
basadas en la formacion religiosa”, tuvo como objetivo principal analizar la formacion de
comunidades justas y respetuosas basada en la educacion religiosa. Desarrolld su
investigacion bajo una metodologia de tipo basica; y, desde un nivel descriptivo, utilizo el

método inductivo para el andlisis de los datos recolectados. En el aporte tedrico, senalan que,



21

para la formacion de la conciencia cristiana, la educacion religiosa debe centrarse en una
formacion docente integral que no solo brinde conocimientos acerca de la fe y los
sacramentos con la promocién de la practica de los valores fundados en los textos biblicos.
Concluyeron que, para la formacion de la conciencia cristiana ,se debe contar con una solida
formacion teologica y sacramental por parte de los docentes de educacion religiosa. Esto les
permite ofrecer una ensefianza adecuada que contrarreste las carencias tedricas existentes. Se
destaca que la formacion no debe limitarse al conocimiento tedrico, sino también incluir la
vivencia practica de la doctrina y valores.

2.2. Aproximacion tematica

La formacion de la conciencia cristiana en los creyentes es un proceso completo que
incluye el crecimiento espiritual y moral de las personas dentro de la comunidad de fe. Juan
Pablo II (1993) reflexiona sobre ello. Destaca la necesidad de fidelidad al orden moral, que
a menudo requiere un compromiso heroico frente a las dificultades diarias. Los creyentes
invocan la gracia de Dios mediante oracién para superar sus debilidades y mantener su
integridad moral, por lo que la formacion de la conciencia cristiana combina esfuerzos
individuales y apoyo comunitario para fortalecer la practica de la fe.

La formacion de la conciencia cristiana en los creyentes, para el papa Francisco
(2019), es un proceso permanente que facilita el discernimiento para diferenciar entre lo que
procede de Dios y lo que es influencia del mundo o del mal. En un mundo lleno de
distracciones, se debe cultivar una conciencia basada en la fe cristiana, que ayude a
interpretar la propia existencia conforme a los propdsitos de Dios. Este proceso requiere
asumir las ensefianzas de Cristo, practicar el bien y percibir la presencia del Espiritu Santo
en la vida cotidiana. Asi, los fieles pueden crecer en prudencia y vivir de forma coherente

con su fe.
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2.2.1. El fundamento teologico de la conciencia cristiana

En el pensamiento moderno, la conciencia a menudo se reduce a una autoconciencia
de la persona. En ese aspecto, Alonso (2019) declara que, verla de este modo, se convierte
en una fuente de justificacion de la subjetividad personal que evita el cuestionamiento.
Ademas, identifica que este enfoque es un riesgo significativo, donde la autonomia de la
voluntad individual puede desviar la atencion de las responsabilidades hacia el Creador. Por
eso, resulta importante defender el relativismo de la conciencia, ya que esta no debe ser
entendida como la desconsideracion a los deberes hacia Dios. Asi, se plantea que la verdadera
conciencia conlleva a seguir obligaciones de lealtad con los principios cristianos y sugiere
que su funcion ética también debe estar alineada con la responsabilidad moral.

En ese sentido, segiin Pablo VI (1964), la conciencia cristiana se entiende como la
habilidad del ser humano para discernir y actuar de acuerdo con la moral que emerge de la fe
en Dios y la ensenanza de la Santa Iglesia Catolica. Reconocida como un don divino, esta
conciencia orienta a los creyentes en su vida diaria y sus acciones con los demas, siendo clave
para la mision de la Iglesia en la defensa de la dignidad humana. Por eso, su importancia
radica en la conciencia que se forma a partir de la revelacion divina y la doctrina catolica, y
rechaza la nociéon de que sea solo una opinidon subjetiva. En ese sentido, la conciencia
cristiana se transforma en una guia moral fundamental que, cuando se cultiva y se educa
adecuadamente, promueve el desarrollo personal.

El fundamento teoldgico sostiene que la conciencia cristiana es un elemento ubicado
dentro de la teologia moral, ya que facilita al creyente la responsabilidad y la toma de
decisiones de acuerdo con los principios evangélicos. A través de este juicio moral, se
manifiesta la capacidad del ser humano para comprometerse y asumir la responsabilidad de

todas sus acciones, lo que hace de la conciencia un aspecto en el camino hacia la salvacion
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personal. Asi, en las Sagradas Escrituras, se lee: “El propdsito de este mandato divino es la
caridad que surge de un corazén puro, con conciencia justa y de una fe genuina” (1 Tm 1, 5).

Por eso, Justiniano (2024) resalta la necesidad de explorar como Jests percibia en su
conciencia aspectos de si mismo, de su ser, su proposito, su identidad y su mision que se
relacionan con el misterio de su revelacion como Hijo de Dios. Ademas, el desafio consiste
en comprender lo trascendente a través de fuentes como la Sagrada Escritura, con el aporte
de tedlogos antiguos y contemporaneos, con el objetivo de acercarse a la verdad de su
misterio y su impacto en la fe en el corazén de creyentes que transforma su conciencia.

Por su parte, Juan Pablo II (1993) presenta a la conciencia como un juicio préctico
que capacita a las personas para distinguir entre el bien y el mal, y refleja que la ley moral
estd grabada en lo profundo del corazon del ser humano. Asimismo, considera que la
conciencia del cristiano trasciende de una mera opinion subjetiva, y que debe estar en sintonia
con la verdad objetiva que Dios ha revelado. Su formacién debe fundarse en principios
morales universales y en la ensefianza de la Iglesia para el Santo Padre. Por eso, se debe
asumir la responsabilidad ética que actiia como un nexo entre la libertad humana y la verdad
moral para vivir la fe cristiana.

Asimismo, en las Sagradas Escrituras, se lee: “como aquellos que demuestran que
tienen la esencia de esa ley inscrita en su corazon, respaldada por su conciencia, asi como los
juicios opuestos de condena o elogio” (Rm 2, 15). En este sentido, formar la conciencia
cristiana consiste en desarrollar el juicio practico, el cual permite distinguir entre el bien y el
mal bajo la luz revelada por Dios. Este concepto trasciende una simple percepcion individual,
ya que requiere una formacion cimentada en los principios universales y en la doctrina de la

Iglesia catodlica, es decir, la conciencia esté inscrita en el corazon humano y no solo orienta



24

las decisiones personales, sino también conlleva una responsabilidad ética que une la libertad
con la verdad moral.

Con respecto a la formacion de la conciencia cristiana, Rubio y Saldias (2024) indican
que su desarrollo implica un proceso de conversion transformadora para que el creyente
interprete y asimile el mensaje del Evangelio. En un primer momento, esta transformaciéon
genera un cambio profundo, en el que las motivaciones trascendentes redefinen la vision de
la realidad desde una perspectiva basada en la fe para ensefar la verdad al creyente. Asi, la
conversion cristiana supone una transformacion tanto intelectual como espiritual, pues
cuestiona las estructuras habituales de pensamiento que exige la apertura a Dios. Asi, la
conciencia cristiana se forja a través de un continuo proceso de aprendizaje transformador
con el proposito de vivir conforme a los principios del Evangelio.

En ese sentido, la formacion de la conciencia cristiana est4 estrechamente ligada a la
accion del Espiritu Santo. Al respecto, Merlo (2024) sefala que Dios guia al creyente en la
manera de percibir la realidad y le ayuda a reconocer la presencia de Dios en cada uno de los
momentos de su historia de vida. Mediante el influjo de Pentecostés, la conciencia se clarifica
y adquiere una mayor capacidad de discernimiento, y permite una mejor comprension de los
signos divinos. Este camino de crecimiento espiritual se da de forma gradual y requiere una
disposicion abierta a la guia del Espiritu, de modo que la fe dirija la vida del cristiano hacia
la realizacion de la voluntad de Dios.

El proceso continuo de formar la conciencia cristiana requiere la participacion de la
familia, la pastoral y la comunidad catdlica, que promueve una transformacion interior y un
compromiso permanente con la fe del creyente. Este camino de conversion no es inmediato,
sino que se va construyendo a lo largo de la vida del cristiano que se predispone a la accion

del Espiritu Santo. En este contexto, el discernimiento permite identificar la voluntad del
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Espiritu Santo en cada situacion, asi la conversion cristiana impacta en la forma de pensar y
genera espacios de reflexion que contribuyen a fortalecer una conciencia iluminada por la
verdad del Evangelio.

2.2.2. La educacion cristiana en la formacion de la conciencia

La formacion de la conciencia cristiana en nifios y adolescentes es un derecho que
debe ser desarrollado y protegido a partir de las escuelas. Segiin Pablo VI (1965), esto les
permite desarrollar un sentido moral solido y un vinculo mas profundo con Dios. En ese
contexto, la educacion en valores y en la fe no solo contribuye al crecimiento personal, sino
también fortalece la sociedad al fomentar ciudadanos responsables y éticos. Por eso, los
gobernantes y los educadores deben garantizar que los jovenes accedan a una formacion
integral que incluya los principios biblicos. Asimismo, se invita a la comunidad cristiana a
participar activamente en esta labor de ensefianza que garantice la difusion de la fe en todos
los lugares del mundo.

La conciencia cristiana se fortalece a través de la ensefianza del amor de Cristo y el
don de Dios. La préactica de estos valores, segin Gonzalez (2023), facilita la adquisicion de
virtudes tanto a nivel personal como social. Este proceso de aprendizaje no solo refuerza la
conciencia cristiana, sino también impulsa la confianza, la responsabilidad moral y el
compromiso con el bienestar del prdjimo. Ademds, promueve cualidades como la
generosidad, la fidelidad y amor al projimo, elementos clave para el crecimiento personal y
la construccion de una sociedad basada en la solidaridad y el respeto mutuo.

La formacion de la conciencia cristiana en nifios y adolescentes es fundamental para
su desarrollo integral, ya que les otorga un sentido moral sélido y una conexiéon méas profunda
con Dios. Munera (2019) afirma que la conciencia cristiana guiada por el Espiritu Santo

percibe la voluntad divina como un estdndar para su comportamiento. También se lee en la
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Santa Biblia: “Mi conciencia me lo atestigua en el Espiritu Santo” (Rm 9, 1). Se puede inferir
que la educacion en valores y en la fe cristiana no solo favorece el crecimiento personal de
los jovenes, sino también impacta en la sociedad al cultivar ciudadanos responsables y éticos.
Por tanto, los lideres cristianos como educadores se deben comprometer a asegurar que los
jovenes accedan a una educacion que incluya principios biblicos.

La formacion de la conciencia cristiana en las familias se ve gravemente afectada por
la interrupcion en la transmision de la fe cristiana de una generacion a otra dentro del pueblo
catolico. El papa Francisco (2013) menciona que la reduccion en la participacion de los
sacramentos, la ausencia de educacion religiosa en el hogar y el distanciamiento de la
tradicion catdlica evidencian una crisis en la vivencia de los valores. Para contrarrestar esta
situacion, es esencial reforzar la instruccion en la fe desde la nifiez, crear espacios que
fortalezcan la identidad cristiana y desarrollar una catequesis que responda a las necesidades
actuales. De ese modo, se garantiza la continuidad y el arraigo de la fe en las futuras
generaciones.

La familia, como primera escuela de fe, es importante para la formacion de la
conciencia cristiana. Sin embargo, en el contexto actual, el mundo se enfrenta a grandes retos
con variadas creencias que pueden confundir a las nuevas generaciones. Por ello, las familias
y las comunidades deben fortalecer la educacion en la fe desde la infancia, creando espacios
que promuevan una identidad cristiana sélida que permitan a los nifios y adolescentes
explorar su espiritualidad. Al respecto, en la Santa Biblia, se lee: “Mediante la manifestacion
de la verdad nos recomendamos a nosotros mismos a toda conciencia humana delante de
Dios” (2 Co 4, 2). Esto enfatiza la importancia de la formacidon de una conciencia cristiana

en la familia acorde a los principios biblicos.
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Munera (2019) considera que el desarrollo de la conciencia cristiana ,en su formacion
integral, involucra la accion del Espiritu Santo y el acompafamiento de la comunidad
cristiana. Agrega que no se trata solo de un aprendizaje teorico, sino de una transformacion
personal que requiere atencion, reflexion y discernimiento sobre la voluntad de Dios. Por
eso, resulta necesario el desarrollo de las facultades del entendimiento, el juicio y la toma de
decisiones, lo que demanda un esfuerzo continuo por parte del creyente y el apoyo de quienes
guian en la fe.

El desarrollo de la conciencia del creyente es un aspecto de la vida cristiana, que
permite abrirse al amor de Dios y reconocer su presencia en todas las expresiones de la
naturaleza. Pellitero (2017) afirma que la conciencia, como manifestacion del Espiritu Santo
en el ser humano, reconforta y fortalece al cristiano a través de la gracia, por lo que se requiere
oracion constante, reflexion y la préctica de las virtudes. Asi, la formacion de la conciencia
cristiana va mas alla del conocimiento intelectual, ya que es un proceso de transformacion
personal que demanda un compromiso auténtico con la fe cristiana.

El desarrollo de la conciencia cristiana es un proceso que requiere la accion del
Espiritu Santo, el compromiso individual, ademds de la comunidad catdlica. Del mismo
modo, la Biblia nos exhorta a acercarnos a Dios con un corazon sincero y una fe firme, que
mantiene el corazon libre de toda mala conciencia y el cuerpo purificado con la sangre de
Jests (Hch 10, 22). El proceso formativo de eliminar toda mala conciencia se da durante toda
la vida, ya que se fortalece la capacidad de toma de decisiones morales y fomenta el
crecimiento espiritual a través de la oracion y la practica de las virtudes.

2.2.3. Los desafios contempordneos en la formacion de la conciencia cristiana

La conciencia de la norma divina no actua de manera impositiva, sino que sirve como

guia para la conducta. Segiin Muioz (2020), la conciencia es un desarrollo continuo que se



28

transforma toda la vida, influenciado por el entorno social y cultural, y establece un marco
de respeto que puede ser heterénomo, cuando implica obediencia a la autoridad, o autébnomo,
cuando se fundamenta en la relacioén de igualdad y reciprocidad. Este proceso es dinamico,
ya que las personas atraviesan diversas etapas en su crecimiento moral que se ajusta a los
cambios sociales que influyen en su manera de percibir y tomar decisiones. Este relativismo
de la conciencia, al ajustarse a los cambios sociales sin tener en cuenta los principios biblicos
como fundamento, puede ocasionar la perdida de la fe.

La formacion de la conciencia cristiana es clave para una sociedad democratica y
justa. La educacion no solo transmite las normas divinas, sino que fomenta el pensamiento
critico y las decisiones responsables. Sanchez et al. (2024) afirman que ser ciudadano implica
reconocer la diversidad, fortalecer la convivencia y contribuir al cambio social. En un
contexto de crisis, la falta de conciencia humana puede llevar a decisiones que afectan el
bienestar personal y el comun. Por ello, es importante crear espacios de aprendizaje y dialogo
que preparen a las nuevas generaciones para enfrentar los desafios de formar una conciencia
cristiana y construir un futuro mas equitativo.

La formacion de la conciencia cristiana va mas alld de transmitir valores, implica
cultivar un discernimiento que permita enfrentar los cambios sociales sin perder la esencia
cristiana sustentada en principios biblicos firmes. Las comunidades catdlicas y las familias
deben desempefiar un rol activo en este proceso para consolidar una conciencia cristiana en
la capacidad de responder con determinacion y sabiduria a los retos del mundo actual sin
renunciar a sus fundamentos de fe.

La formacion de la conciencia cristiana requiere una fe genuina y abierta hacia
Jesucristo, para reconocerlo como el Hijo de Dios. Aranda (2018) asegura que esta conciencia

se construye a partir de una relacion cercana con El, la cual se fortalece mediante los medios
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que la Iglesia ofrece, lo que posibilita la comunion con el Padre a través del Espiritu Santo.
La confianza y la amistad con Cristo son fundamentales para una conciencia cristiana
auténtica, ya que, sin este lazo, la fe pierde su esencia y direccion. Apartarse de Cristo implica
alejarse de la esencia del cristianismo, debilitar la identidad espiritual y la conexién con su
misterio redentor, y reducir la conciencia humana a la voluntad de las personas sin una guia
normativa moral.

El desarrollo de una conciencia cristiana se fundamenta en una relacion profunda con
Dios. Por eso, se debe rendir culto con una conciencia pura, vivir en coherencia con los
principios del Evangelio y reconocer a Dios como el centro de la existencia. La oracion
incesante refleja una conciencia que busca mantenerse en gracia y alineada con la voluntad
divina. Asi, la Biblia ensefia: “Agradezco a Dios, a quien sirvo con una conciencia limpia, al
igual que lo hicieron mis antepasados, y constantemente, tanto de dia como de noche, te tengo
presente en mis oraciones” (2 Tm 1, 3).

El desarrollo de la conciencia cristiana se manifiesta en la conciencia como una voz
divina que guia y obliga moralmente. De esta manera, Naranjo y Navas (2024) indican que,
aun cuando la conciencia puede verse influenciada por las limitaciones humanas, conserva
su naturaleza como mandato divino que debe ser obedecido. No es un mero reflejo de la
subjetividad individual, sino un mensajero de Dios que orienta al hombre hacia la verdad y
el bien. A pesar de su origen divino, la conciencia requiere del aprendizaje para su correcta
formacidn, ya que reconoce la necesidad de cultivarla en el marco de la fe y la razon.

La conciencia basada en los principios cristianos es necesario para enfrentar los
desafios éticos que afectan a la sociedad contemporanea. Por eso, la Iglesia, ante el caos
actual, brinda orientacion y promueve una reflexion profunda sobre el compromiso social y

las problematicas ambientales, las desigualdades econdmicas y los derechos humanos. La
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conciencia cristiana es un don divino que, aunque arraigado en la naturaleza humana, necesita
ser educada y perfeccionada para alcanzar su plenitud en la vida moral y espiritual.

2.2.4. Estrategias pastorales para fortalecer la conciencia cristiana

Entre las multiples estrategias para fortalecer el desarrollo de la conciencia cristiana
en los jovenes creyentes se encuentra el ofrecer una pastoral dirigidas a profundizar en la fe
catolica. Bianchi (2024) afirma que las estrategias deben centrarse en una evangelizacion
creativa que profundice en el misterio del amor entre la Virgen y el pueblo. La teologia
pastoral, al discernir acciones que colaboren con la obra salvifica de Dios, encuentra en este
vinculo una oportunidad para fortalecer la fe. Asi como toda relacion requiere ser cultivada,
la conciencia cristiana debe ser formada mediante espacios pastorales que actualicen su papel
en la vida del creyente. Esto rememora la escena del Calvario donde Cristo, impulsando una
respuesta de fe, refuerza la identidad cristiana.

Para fortalecer la conciencia cristiana en los jovenes, es fundamental implementar
estrategias pastorales que combinen la evangelizacion con una formacion profunda en la fe.
La conexion entre la Virgen y el pueblo demuestra como se puede cultivar y transmitir la fe
cristiana a toda la sociedad. La Iglesia debe ofrecer espacios en los que la fe se experimente
de manera genuina y promover el sentido de compromiso con los valores cristianos. Mediante
el discernimiento y la participacion, se fortalece una Iglesia dindmica, fiel a su mision
evangelizadora.

La vida en la Iglesia local representa un camino de discernimiento del bien y favorece
una renovacion misionera en respuesta a los desafios de la sociedad moderna. Bacher (2022)
recalca que este proceso ayuda a la comunidad eclesial a reafirmar su identidad como pueblo
de Dios y a formar su conciencia sobre su mision en la sociedad. Al fomentar una Iglesia

donde cada miembro es protagonista, se crea un ambiente de aprendizaje y compromiso
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compartido que fortalece una comunidad dedicada a proclamar el Evangelio y a contribuir a
la formacion de la conciencia cristiana desde la fe.

Las estrategias pastorales para fortalecer la conciencia cristiana deben centrarse en
una formacion permanente de los fieles laicos. Al respecto, el papa Juan Pablo I (1988)
manifiesta que esta formacion debe ser una prioridad en las didcesis e incluirse en los
programas de accion pastoral, con la participacion coordinada de sacerdotes, laicos y
religiosos, entendiéndola como un proceso continuo de desarrollo en la fe y configuracion
con Cristo. Su objetivo es no solo la evangelizacion y santificacion de los creyentes, sino
también la transformacion social con los valores del Evangelio, para asegurar que la
conciencia cristiana guie la vida de los creyentes.

La pastoral debe tener muy en cuenta que esta formacion integral de los creyentes de
la conciencia cristiana debe estar basada en los principios biblicos. En la Santa Biblia, se lee:
“Toda escritura es inspirada por Dios y util para ensefar, para argiiir, para corregir y para
educar en la justicia” (2 Tm 3, 16). En este sentido, las Sagradas Escrituras influyen en la
formacion de la conciencia cristiana y lo impulsa a vivir con autenticidad y coherencia. Por
eso, la conciencia convierte al individuo en un ser con sentido critico. De ese modo, lo que
es objetivamente correcto y se manifiesta claramente en su conciencia. Por eso, la pastoral
es importante.

Las estrategias pastorales deben estar influenciada, segtin Jeri (2020), por la toma de
conciencia de la Iglesia. Asimismo, influencia un cambio significativo en el creyente a partir
de los principios biblicos. Este proceso de renovacion es necesario al observar la situacion
del mundo moderno en donde prima el individualismo y las nuevas ideologias de género, que
destaca el surgimiento de un nuevo humanismo. En este contexto, el papa Pablo VI (1965)

aconseja que todos los pastores deben considerar que, a través de su labor pastoral cotidiana,
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son el rostro de la Iglesia ante el mundo, ya que su servicio permite que las personas evaluen

la autenticidad del mensaje cristiano creando conciencia en el creyente.

2.3 Analisis critico

Tabla 1

Analisis critico

Definicion

Comentario

La autonomia de la voluntad
individual puede desviar la
atencion de las responsabilidades
hacia el Creador. Al defender el
relativismo de la conciencia, se
argumenta que esta no debe ser
entendida como la
desconsideracion a los deberes
hacia Dios.

Presenta a la conciencia cristiana
como un juicio practico que
capacita a las personas para
distinguir entre el bien y el mal.
Asi, se refleja la ley moral que
estd impregnada en el corazon del
ser humano, la conciencia del
cristiano trasciende una mera
opinion subjetiva.

La autonomia de la voluntad

individual, cuando se
desvincula de una
orientacion  trascendente,
puede llevar a una

concepcion relativista de la
conciencia que minimiza la
responsabilidad  del ser
humano ante Dios.

La conciencia cristiana, al
ser un juicio practico basado
en principios universales, la
convierte en una guia ética
que orienta al creyente en la

toma de decisiones, que
permite distinguir entre el
bien y el mal con
objetividad.

Topico Autor
Alonso
(2019)
El fundamento
teologico de la
conciencia
cristiana
Justiniano
(2024)
Gonzalez
La  educacién (2023)
cristiana en la
formacion de la
conciencia
Munera
(2019)

El amor y el don de Dios facilitan
la  adquisicion de virtudes
fundamentales en el ambito
personal y social. Este proceso no
es aprendido si no es practicado
por cada persona, sino también
promueve la responsabilidad
moral.

La formacion de la conciencia no
se trata solo de un aprendizaje
tedrico, sino de una

El amor y el don de Dios no
solo permiten el desarrollo
de virtudes. La verdadera
adquisicion de la conciencia
cristiana no se limita al
conocimiento teodrico, Sino
que requiere de la practica
en la vida cotidiana.

La formacion de la
conciencia va mas alla de la
simple  adquisicion  de
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Topico

Autor

Definicion

Comentario

transformacion  personal que
requiere atencion, reflexion y
discernimiento sobre la voluntad
de Dios.

conocimientos. Esto implica
un proceso de conversion y
un compromiso constante
con la verdad y la voluntad
divina.

Los desafios
contemporaneos
en la formacion
de la conciencia
cristiana

Munoz
(2020)

Naranjo y
Navas
(2024)

Las personas atraviesan diversas
etapas en su crecimiento moral,
ajustandose a los cambios
sociales que influyen en su
manera de percibir y tomar
decisiones. Este relativismo de la
conciencia sin tener en cuenta los
principios biblicos puede
ocasionar la perdida de la fe
cristiana.

La conciencia puede verse
influenciada por las limitaciones
humanas, conserva su naturaleza
como mandato divino que debe
ser obedecido. No es un mero
reflejo de la  subjetividad
individual, sino un mensajero de
Dios que orienta al hombre hacia
la verdad y el bien.

El desarrollo moral de las
personas esta
inevitablemente
influenciado por el entorno
social. Eso puede generar
cambios en su percepcion y
toma de decisiones. Asi, este
no debe basarse en los
principios biblicos.

Aunque la conciencia puede
estar condicionada por las
limitaciones humanas, su
esencia sigue siendo un
mandato divino. No se trata
de una construccion
meramente subjetiva, sino de
una voz interior mensajera
de Dios que, guia al creyente
hacia la verdad y el bien.

Estrategias
pastorales para
fortalecer la
conciencia
cristiana

Bianchi
(2024)

Bacher
(2022)

Las estrategias deben centrarse
en una evangelizacion creativa
que profundice en el misterio del
amor entre la Virgen y el pueblo.
La teologia pastoral, al discernir
acciones que colaboren con la
obra salvifica de Dios, encuentra
en este vinculo una oportunidad
para fortalecer la fe.

Las estrategias pastorales deben
estar influenciadas por la toma de
conciencia de la Iglesia. Asi, se
genera un cambio en el creyente
a partir de los principios biblicos.
Esto es ain mas evidente al

La teologia pastoral, al
discernir  estrategias que
colaboren con la obra
salvifica de Dios, reconoce
en esta relacion un camino
propicio para acercar a los
creyentes a una vivencia mas
profunda del Evangelio.

Las estrategias pastorales
deben responder con
fidelidad a la toma de
conciencia de la Iglesia,
guiando al creyente hacia
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Topico Autor Definicion Comentario

observar la situacion del mundo wuna transformacion basada
moderno en donde prima nuevas en los principios biblicos.
ideologias.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudio

Este estudio pertenece al tipo de investigacion basica también conocida como pura.
Segun Haro et al. (2024), su propdsito central es la produccion de nuevos conocimientos que
sirvan de base para futuras investigaciones y brinde un sustento tedrico sélido para el anélisis
de los aspectos tedricos fundamentales del tema abordado. En este sentido, también Benites
(2021) explican que el tipo de investigacion basica tiene como finalidad ampliar el
conocimiento tedrico mediante la generacion de nuevas teorias, sin centrarse en la resolucion
inmediata de problemas practicos. No obstante, sienta las bases para estudios futuros, y
favorece el desarrollo del saber y la comprension de conceptos esenciales relacionados con
la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes.

3.2 Nivel de estudio

Esta investigacion es de nivel o alcance descriptivo. Segliin Arias y Covinos (2021),
este tipo de estudios brindan una base tedrica que actla como el soporte esencial para realizar
andlisis detallados. La rigurosidad y profundidad de esta fundamentacion tedrica permiten
generar nuevos conocimientos sobre aquellos elementos interviniente en la formacion de la
conciencia cristiana en los creyentes, cuya principal referencia es el analisis de documentos
emitidos por la Iglesia catdlica.

Sobre los estudios de nivel descriptivo, Ramos (2020) afirma que estos proporcionan
un fundamento teorico, con el cual se Ilevo a cabo el analisis detallado. La solidez de esta
base tedrica facilita la obtencién de nuevos conocimientos sobre los aspectos fundamentales
en la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes, especialmente mediante la

descripcion y el examen de documentos de la Iglesia catolica escrita por los papas.



36

3.3 Estrategias de busqueda de la informacion

El presente estudio se enfoca en la formacion de la conciencia cristiana en los
creyentes. Asimismo, desarrolla un tema de gran incidencia en los ambitos teologico y
educativo, ya que ayuda al crecimiento espiritual de los creyentes. Para ello, desde el punto
de vista metodolégico, se inicid6 con una delimitacion del objeto de estudio,
descomponiéndolo desde un tema general y cuatro especificos para facilitar su analisis. Para
delimitar la tematica, se consultaron fuentes especializadas, como libros, revistas cientificas
y documentos oficiales de la Iglesia, ademas de las Sagradas Escrituras con lo que se aportod
a un marco tedrico sélido. Con el fin de obtener una informacidon mas precisa con la busqueda
realizada en plataformas académicas como Dialnet, Scopus, Redalyc, Scielo y Google
Académico, se aplicaron diversas palabras clave en los buscadores como formacion cristiana,
conciencia, €tica cristiana y educacion en la fe. Ademas, en los buscadores se emplearon las
herramientas de filtro por idioma, afio y relevancia tematica.

Asimismo, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion a los textos encontrados con
el objetivo de refinar los resultados asegurando la pertinencia de cada uno de los elementos
de conclusion de la informacion. Esta estrategia permitié una recopilacion estructurada y en
constante actualizacion, que fortalece la base conceptual y garantizando un analisis riguroso
sobre la formacion de la conciencia cristiana en los creyentes.

En la bisqueda de literatura, se prioriz6 las fuentes académicas en sitios confiables y
bases de datos reconocidos en el ambito universitario. El propdsito es garantizar la validez
de los hallazgos y la rigurosidad en la indagacion. Por ello, se utilizaron gestores
bibliograficos avalados por universidades e instituciones académicas, lo que permitid

seleccionar literatura de mucha relevancia con el tema.
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3.4 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion establecen las caracteristicas y propiedades que deben tener
los documentos para formar parte de la investigacion, mientras que los criterios de exclusion
determinan las razones para descartar aquellos que podrian comprometer la validez o alterar
el estudio. Mora et al. (2024) consideran que estas pautas son importantes en la mediad que
van a asegurar la pertinencia de los textos analizados, ya que se sustentan en la informacion
recopilada y fortalecen la rigurosidad del proceso investigativo. Al respecto, en esta
investigacion, se tuvo en cuenta ciertos criterios.
3.4.1 Criterios de inclusion
e En respeto al criterio de temporalidad, solo fueron analizados estudios publicados en los

ultimos cinco afos, pero se incluyeron documentos emitidos por la Iglesia catolica.

Al respetar el criterio del idioma, se seleccionaron investigaciones redactadas

exclusivamente en espafiol.

e En respeto a las fuentes de informacion la bisqueda fue realizada en plataformas con
certificacion académica y emitidas por entidades como la Iglesia catolica.

e En respeto al criterio de la linea de investigacion, se mantiene la coherencia dentro del
area tematica fueron analizados estudios relacionados a la linea de religion y la filosofia.

e En respeto con el tipo de investigacion, se estudiaron trabajos de enfoque bdasico y
descriptivo para un analisis detallado del fendmeno estudiado.

3.4.2 Criterios de exclusion

e En relacién con la temporalidad, solo se consideraron estudios publicados en los
ultimos cinco afios, con excepcion de documentos oficiales de caracter eclesiastico,

como cartas papales y enciclicas.
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e Con respecto al idioma, se descartaron estudios escritos en lenguas distintas al
espanol para garantizar una adecuada comprension de los textos en el analisis.
e En cuanto a las fuentes de informacion, se excluyeron aquellas sin certificacion
académica, como blogs o sitios web no especializados.
e En cuanto a la linea de investigacion, se descartaron estudios que no estuvieran
relacionados con las areas de religion y filosofia.
e En relacion con el tipo de investigacion, solo se seleccionaron estudios de caracter
basico y descriptivo.
3.5. Bitacora
En este trabajo, se han incluido autores que lo respaldan que se presentan a
continuacion.
Tabla 2

La formacion en la iniciacion de la vida cristiana en los jovenes

Gestor Repositorio Universidad

Tipodefuente  Trabajo académico bibliogréafico Catolica Sedes Sapientiae

La formacion en la

. iniciacion de la vida Ao de
Titulo L T 2022
cristiana  en los publicacion
jévenes

Flor de Maria
Autor Céceres Careche Pp. 24

URL:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1291/Caceres_Flor_trabaj
0_academico_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 3

La familia como escuela de valores, virtudes sociales y derechos desde una vision catdlica

Tipo de fuente Articulo de investigacion . Qestqr_ Dialnet
bibliogréafico
La familia como escuela de
Titulo valores, virtudes SOCIZ'i|.e,S y Apo d('e, 2023
derechos desde una vision publicacion
catdlica
(S3i||<’:\lll;dla Alejandra Pedreros ISSN, 0717-4152
Autor Fernando Gonzéalez Alonso Vol. Nam. 1(27)
pp. 49-74

José David Urchaga Litago

URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9219163

Tabla 4

Pensamiento critico en el proceso de formacion cristiana desde la palabra de Dios

: : Gestor Repositorio Universidad
Tipo de fuente Tesis o i L.
bibliografico Indoamérica
Pensamiento critico
en el proceso de ~
Titulo formacion cristiana uﬁﬂga(i‘iaén 2023
desde la Palabra de P
Dios
Janeth del Carmen
Autor Calero Elizalde Pp. 251
URL:

https://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/6307/1/CALERO%20ELIZALDE%?2
0JANETH%20DEL%20CARMEN.pdf




Tabla 5

Notas sobre la formacion de la conciencia en John Henry Newman

Gestor

Tipo de fuente Articulo de investigacion bibliografico Dialnet
Notas sobre la formacion de la Afio de
Titulo conciencia en John Henry S 2019
publicacion
Newman
ISSN, 0036-9764
Autor - Miguel Rumayor Vol. Num. 51(3)
pp. 801-823
URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7170593
Tabla 6
El procedimentalismo en la formacion ético-discursiva profesional
: : Gestor Repositorio Universidad
Tipo de fuente Libro bibliogréafico Santiago de Cali
El
procedimentalismo ~
Titulo en la formacion Ano d?, 2022
- . : publicacion
ético-discursiva
profesional
Luis Armando ISBN 978-958-5583-90-0
Autor ~
Mufoz Joven pp. 138

URL.: https://libros.usc.edu.co/index.php/usc/catalog/view/56/35/466




Tabla 7

Fundamentos del conservadurismo cristiano
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Tipo de fuente Articulo de investigacion . Qestqr_ Dialnet
bibliogréafico
Titulo Fundamento_s del - Apo d('e, 2024
conservadurismo cristiano publicacion
- Christian Paul Naranjo Navas ISSN, 2745-1402
Autor - Alegria Cumanda Navas Vol. Num. 17(35)
Labanda pp. 1-13

URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9769802

Tabla 8

Formacion espiritual en las familias cristianas

Tioo de fuente  Trabaio académico Gestor Repositorio Universidad
b J bibliogréafico Catolica Sedes Sapientiae
Formacion espiritual ~
Titulo en las familias Ao d?, 2021
- publicacion
cristianas
Autor Natalia Quispe 39

Aleman

URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1135/Quispe_Natalia_trab

ajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 9

Formacion de la conciencia moral de los estudiantes de la VUAD

Gestor Repositorio
Tipo de fuente Tesis o . Universidad
bibliografico
Santo Tomas
Formacion de la conciencia Afio de
Titulo moral de los estudiantes de la ublicacion 2023
VUAD P
- Pedro de Jesus Alvarez
Castellanos
Autor - Gabriel Alfonso Suarez PP- 142
Medina
URL:

https://www.lareferencia.info/vufind/Record/CO_457785a3f2098ad3fh62814ea%e4f8bc

Tabla 10

La conciencia cristiana

Tipo de fuente Libro : G_estqr_ Broadman And Holman
bibliografico
Titulo Lq _ conciencia Ano d?, 2022
cristiana publicacion
Autor Joselo Mercado ISBN 978-108-7762-63-0
pp. 160

URL: Libro fisico




Tabla 11
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La formacion cristiana en la fe a través de talleres vivenciales en estudiantes de la

educacion basica regular

Tipo de fuente

Trabajo Academico

Gestor Repositorio Universidad
bibliogréafico Catolica Sedes Sapientiae

La formacion
cristiana en la fe a
través de talleres Afio de
Titulo vivenciales en L 2022
estudiantes de la publicacion
educacion béasica
regular
Abel Pomalaya
Autor Matos pp. 83
URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1324/Pomalaya_Abel_trab
ajo_suficiencia_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1. La conciencia cristiana tiene un fundamento teoldgico que la vincula con la revelacion
divina y la ensefianza moral de la Iglesia, que trasciende una simple percepcion subjetiva,
configurandose como un juicio practico que orienta al creyente en la distincion entre el
bien y el mal, fundamentado en principios universales y en la ley moral inscrita en el
corazon del ser humano. Su formacién requiere un proceso continuo de conversion y
discernimiento, guiado por la accion del Espiritu Santo.

2. La educacion cristiana es importante en la formacion de la conciencia, ya que permite a
los creyentes desarrollar un sentido moral solido, fortalecer su vinculo con Dios y asumir
responsabilidad en la sociedad. Asimismo, la familia y la comunidad catélica intervienen
en la transmision de los principios cristianos, lo que garantiza que la educacion cristiana
mantenga sus fundamentos

3. Los desafios contemporaneos en la formacion de la conciencia cristiana radican en la
influencia de los cambios sociales, el relativismo moral y la necesidad de una educacioén
en la fe que fortalezca la identidad cristiana sin diluir sus principios fundamentales. Por
eso, la familia y la Iglesia deben tener un rol mas activo en la formacion de una conciencia
del creyente que oriente hacia la verdad y el bien, y fortalezca el compromiso cristiano en
la sociedad actual.

4. El fortalecimiento de la conciencia cristiana requiere estrategias pastorales que integren la
evangelizacion con una formacion en la fe, basada en los principios biblicos. A través de
la pastoral, se fomenta espacios de encuentro donde los creyentes profundicen su identidad

catdlica. Asi, se promueve un sentido de pertenencia y compromiso con el Evangelio para
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que participe con la comunidad eclesial en la mision evangelizadora. Eso permite un
proceso continuo de maduracion espiritual y asegura que la conciencia cristiana guie las
decisiones y acciones de los fieles en la sociedad actual.

5. La formacion de la conciencia cristiana en los creyentes es un proceso que implica, en su
desarrollo, el pensamiento critico, la educacion teoldgica profunda y la integracion de
valores cristianos en la vida diaria. Para ello, resulta importante las ensenanzas basadas
en las Sagradas Escrituras. Del mismo modo, el desarrollo de la conciencia cristiana exige
una educacion religiosa completa que integre el conocimiento de la doctrina catélica y la
practica que inculca los valores cristianos a los jovenes para su maduracion espiritual.

4.2 Recomendaciones

1. Se debe fomentar una educacion integral sustentada en la revelacion divina y la doctrina
moral de la Iglesia, con el propdsito de que los fieles adquieran un juicio practico basado
en principios universales. En la educacion, se resalta la dimension ética y trascendental de
la conciencia cristiana, orientando la toma de decisiones responsables que concilien la
libertad con la verdad revelada por Dios en las Sagradas Escrituras.

2. Resulta necesario fortalecer la educacion cristiana desde la nifiez, combinando la
ensefnanza de valores con la practica de la fe para desarrollar una conciencia moral firme.
Del mismo modo, la familia y la comunidad catdlica deben participar activamente en la
transmision de los principios cristianos a los nifios. Ademas, se debe fomentar espacios
de reflexion y experiencias de fe que aseguren la preservacion de estos principios para las
futuras generaciones.

3. Se requiere reforzar la educacion cristiana para confrontar los desafios de la sociedad
moderna en la formacion de la conciencia cristiana, a través de una enseflanza basada en

la Biblia para impulsar el desarrollo del discernimiento moral. De ese modo, se podra
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enfrentar al relativismo y las transformaciones sociales, y fomentar una relacion genuina
con Dios, de modo que los creyentes puedan tomar decisiones en armonia con los
principios cristianos.

4. Se necesita incorporar programas que fortalezcan el conocimiento de los principios
biblicos y fomenten una préctica activa de la fe en la comunidad. Estos espacios de
enseflanza permitiran a los creyentes profundizar en su identidad catdlica, fortalecer su
compromiso con el Evangelio y garantizar un crecimiento constante en la conciencia
cristiana, reflejandolo en su vida diaria

5. Se debe reforzar la educacion religiosa a través de un enfoque holistico que integre el
estudio de las Sagradas Escrituras con experiencias practicas para que los educandos vivan
los valores cristianos en su dia a dia. Asimismo, se debe formar a los docentes en
pedagogia religiosa para que puedan orientar de manera efectiva a los jovenes en su

crecimiento espiritual y fomentar una experiencia genuina de la fe catdlica.
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