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Resumen

Dentro de esta investigacion, se establecié como objetivo determinar en qué medida el
ABR influye en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una
Institucion Educativa Parroquial, Lima, 2024.

Esta investigacion tiene como metodologia los siguientes aspectos: tipo basico, cuenta
con un enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo y con un disefio no experimental
transversal sin intervencion. La muestra estuvo conformada por 100 educandos. Para adquirir
los datos, se utilizaron como instrumentos de aplicacion, la encuesta y el cuestionario. Los
hallazgos del estudio evidencian que, si existe una influencia entre el ABR y autonomia, con
un valor de significancia de 0.000.

Lo que sugiere que si existe influencia entre el aprendizaje basado en retos y el

desarrollo de la autonomia.

Palabras clase: Aprendizaje basado en retos, autonomia, desarrollo 'y

autoconocimiento.
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Abstract

Within this research, the objective was established to determine the extent to which
Challenge-Based Learning (CBL) influences the development of autonomy among elementary
level students at a Parochial Educational Institution in Lima, 2024.

The methodology employed in this research includes the following aspects: basic type,
with a quantitative approach, hypothetical-deductive method, and a non-experimental cross-
sectional design without intervention. The sample consisted of 100 students. Instruments used
for data collection were a survey and a questionnaire.

Findings from the study demonstrate that there is indeed an influence between CBL
and autonomy, with a significance value of 0.000, suggesting a significant relationship between

challenge-based learning and the development of autonomy.

Keywords: Challenge-based learning, autonomy, development, self-awareness.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El siguiente estudio investiga y propone solucion potencial para abordar el fendémeno de
heteronomia. Se valora la relevancia de la madurez en el transcurso de la educacion para

progreso de los estudiantes durante su experiencia escolar. En el pasado, en el marco de

11

la

el

la

educacion tradicional, se observo una aproximacion inflexible por parte del sistema educativo,

en cuanto a la promocion de la autonomia. Esto se tradujo en un enfoque predominantemen
centrado en la memorizacion de contenidos académicos, sin una consideracion previa hacia

desarrollo integral y la madurez del estudiante (MINEDU, 2021).

A nivel internacional, en Espafa, se ha verificado la presencia de heteronomia entre
educandos que se encuentran en el cuarto del nivel primaria. Este fendmeno resalta la
tendencia de estos alumnos a depender significativamente de factores externos durante su
proceso deaprendizaje y crecimiento. Este descubrimiento subraya la relevancia detratar este
asunto en etapas avanzadas de la educacion primaria, mediante la utilizaciéon de tacticas

educativas que impulsen la autonomia y el andlisis critico (Mena, 2018).

Al interior de Colombia, se ha identificado una deficiencia en la autonomia y desafios
dentro de la focalizacion y la centralizacion entre los educandos de educacion primaria. Esta
tendencia evidencia dificultades para mantener la concentracion en las clases y para realizar
labores de manera autogestionada. Por consiguiente, se plantea el desarrollo del ABR como
una herramienta para promover la autonomia y mejorar la concentracion, haciendo uso de la

plataforma Kahoot como recurso (Castafio, 2021).

En Costa Rica, se realizé una investigacion que puso de manifiesto la falta de autonomia
en el fomento de destrezas de lectura y produccion escrita en educandos de primaria del

primer ciclo, pertenecientes a una escuela cristiana. Esta deficiencia surge de las sesiones de

te

el
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aprendizaje poco efectivas y carentes de elementos ludicos, lo cual puede obstaculizar su
capacidad para avanzar de manera independiente en el proceso de comprension y expresion

escrita (Navarrete, 2018).

A nivel nacional en Chiclayo, se ha identificado limitaciones en el avance del
aprendizaje independiente en algunos educandos delquinto grado de educacion primaria. Esta
carencia podria comprometer su capacidad para desempefiar un rol activo en su proceso
educativo y para ejecutar actividades de manera autébnoma. En respuesta a esto, se
implementd una intervencion emocional con el fin de elevar la autodeterminacion estudiantil

en educandos de quinto nivel de educacion primaria (Zapata, 2019).

En Chimbote, se evidencio una baja adopcion de estrategias pedagodgicas, tales como el
ABR, por los educadores que implementan en el &mbito educativo primaria. Esta ausencia en
la aplicacion afecto la habilidad de los educadores para comprometer de forma eficiente a los
educandos y promover un aprendizaje autonomo, interactivo y practico. En consecuencia, se
desarrollaron estrategias pedagodgicas dirigidas a implementar el ABR entre los maestros de

educacion primaria, con el propdsito de fomentar la autonomia en sus alumnos (Antunez,

2021).

En otra regioén, Lima, se evidencid la presencia de heteronomia entre estudiantes de
educacion primaria, la cual estd influenciada por la sobreproteccion ejercida por los padres
de familia. Esta sobreproteccion puede restringir la competencia de los alumnos para tomar
decisiones y cultivar habilidades de independencia en su proceso educativo. En respuesta a
esta situacion, se ha efectuado una investigacion centradaen la implementacion de practicas
que estimulen el avance de la independencia como un enfoque motivador de la ensefianza en

el nivel de primaria (Valle, 2020).



A nivel local, una Institucion Educativa Parroquial, establecida en la ciudad de Lima,
distrito de Chorrillos, no es extrafia la presencia de dificultades en el fomento de la
independencia en los educandos de primaria; porque algunos de ellos presentan una escasa
préctica en su autoconocimiento, en reconocer sus metas, en realizar una planificacion y
autorregulacion. Ademads, les resulta complicado, identificar sus cualidades, ponerse metas

educativas claras, realizar planes de estudios y tener un aprendizaje activo.

En sintesis, se identificannecesidades en los estudiantes, manifestadas a través de ciertas
caracteristicas observadas, como por ejemplo: niflos que no ejecutan actividades simples de
manera regular, como atarse los cordones, sacar las cosas de sus mochilas, pedir apoyo para
pelar una fruta, etc. También se observa la tendencia de los padres a resolver todas las
dificultades de los nifios sin permitirles participar en la biisqueda de soluciones, asi como la
presencia de déficits durante el proceso de adquisicion de habilidades sociales en los

estudiantes.

Si no se implementan medidas para abordar esta situacion, se anticipa que los
educandos enfrentan desafios en el fomento de competencias transferibles, particularmente
en lo que respecta a la autonomia. Esto podria conducir a problemas al decidir, ya que los
educandos podrian depender constantemente de otros para tomar decisiones en su nombre, lo
que a su vez podria socavar su confianza en sus propias decisiones. Ademas, esta falta de
autonomia podria llevar a los estudiantes a evitar asumir responsabilidades por sus acciones.
En ultima instancia, todo esto podria tener un impacto negativo en su autoestima, ya que los
estudiantes podrian sentir que siempre necesitan ayuday no pueden enfrentar desafios por si

mismos (Moreira et al. 2021).

Con el fin de afrontar ello es crucial identificar como el ABR influye en su autonomia.

Esta variable deberia abarcar una variedad de aspectos, incluyendo actividades que

13



14

promuevan la diversion, la recreacion, el entusiasmo, la espontaneidad, el placer, la
imaginacion y el movimiento. En este entorno, es importante destacar que el empleo de
estrategias dentro del ABR contribuye a que los estudiantes comprendan y se integren en la
realidad que les rodea. Esto, a su vez, fomenta la interaccion social en el entorno educativo.
Para alcanzar estos objetivos, resulta fundamental contar con planificaciones didacticas
fundamentadas en el ABR, las cuales puedan guiar al docente para orientar a los alumnos a
un aprendizaje eficaz, mientras estimulan el interés y el disfrute por aprender (Romani, G.

2021).

En conclusion, promover la autonomia implica proporcionar a los estudiantes
oportunidades desde una edad temprana para tomar decisiones simples, permitiéndoles
enfrentar las consecuencias de sus elecciones y brind andoles apoyo y orientacion, cuando sea
necesario. Esteenfoque contribuira al desarrollo de nifias y niflos autébnomos que comprendan
que tienen la habilidad para abordar problemas de manera auténoma, sin depender

constantemente de la ayuda externa de un adulto.

Por consiguiente, a partir de esta situacion, es crucial determinar la influencia del ABR
en el desarrollo de la autonomia que se aplica a un grupo especifico y muestra seleccionada.
Con este fin, en virtud de lo mencionado se plantea la interrogante de investigacion: ;En qué
medida el Aprendizaje Basado en Retos influye en el desarrollo de la autonomia de los

estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima, 20247
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Seguidamente, se expone la formulacion del problema dentro del contexto de esta

investigacion:

1.2.1 Problema general

(En qué medida el Aprendizaje Basado en Retos influye en el desarrollo de la

autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial,

Lima, 20247

1.2.2 Problemas especificos

e En qué medida la decision del tema influye en el desarrollo de la autonomia de

los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima,

20247

e ,En qué medida la formulacion de preguntas influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Parroquial, Lima, 20247

e En qué medida el desarrollo del reto influye en el desarrollo de la autonomia de
los estudiantes del nivel primaria de una Instituciéon Educativa Parroquial, Lima,

20247

e ,En qué medida la comprobacion en contexto influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Parroquial, Lima, 20247

e En qué medidas la difusion del trabajo influye en el desarrollo de la autonomia
de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial,

Lima, 20247
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e En qué medidas la evaluacion influye en el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes del nivel primaria de una Instituciéon Educativa Parroquial, Lima,

20247

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Dentro del ambito de esta tesis, se plantean los siguientes objetivos de investigacion:

1.3.1 Objetivo general

Determinar en qué medida el Aprendizaje Basado en Restos influye en el desarrollo la
autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima,

2024.

1.3.2 Objetivo especificos

e Determinar en qué medida la decision del tema influye en el desarrollo de la autonomia
de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima,

2024.

e Determinar en qué medida la formulacion de preguntas influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantesdel nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial,

Lima, 2024.

e Determinar en qué medidael desarrollo del reto influye en el desarrollo de la autonomia
de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima,

2024.

e Determinar en qué medida la comprobacion en contexto influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantesdel nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial,

Lima, 2024.
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e Determinar en qué medida la difusion del trabajo influye en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantesdel nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial,

Lima, 2024.

e Determinar en qué medida la evaluacion influye en el desarrollo de la autonomia de los

estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, Lima, 2024.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La tesis actual, la influencia del ABR en el desarrollo de la autonomia de estudiantes
del nivel primaria de una Institucion Educativa, Lima en el aiio 2024; busca analizar la
influencia del método del Aprendizaje Basado en Restos para el desarrollo de la autonomia.

Para lograr esto, se deben considerar los aspectos tedricos, metodologicos y practicos.

1.4.1 Aspecto teodrico

Dentro del aspecto tedrico, la investigacion se apoya en la amplia literatura que subraya
la relevancia de promover la independencia en el contexto educativo de los educandos de
primaria. Se ha establecido que la autonomia no solo implica la facultad de tomar decisiones
independientes, sino también la destreza para autorregular el propio aprendizaje, lo que
promueve la responsabilidad y la motivacion intrinseca en los estudiantes (Navarrete, 2018).
Ademas, diversas investigaciones han evidenciado el fomento de la autonomia en edades
tempranas esta directamente vinculado con el logro académico y el bienestar emocional a lo

largo de su existencia.

Por otro lado, el ABR ha surgido como un enfoque educativo innovador que estimula el
crecimiento de destrezas como la solucion de dilemas, la colaboracion y la originalidad, todas
ellas fundamentales para la promocion de la autonomia en los educandos Delgado et al. (2018).

Al enfrentarse a desafios significativos y contextualizados, los estudiantes se ven a adoptar un
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rol activo en su formacion, aquello les permite fomentar la autoconfianza y la creencia en sus
habilidades para enfrentar situaciones complejas. Por lo tanto, el aspecto tedrico de la
investigacion se enfoca en explorar como la implementacion del ABR puede potenciar el
estimulo y la independencia en estudiantes del nivel primaria, proporcionando una

fundamentacion robusta para el progreso de intervenciones educativas eficaces.

1.4.2 Aspecto metodologico

En lo referente al aspecto metodologico de esta tesis, explora la influencia del método
del ABR para el desarrollo de la autonomia; la tesis se fundamentaen un disefio de investigacion
no experimental que efectuara un proceso cuantitativo de disefio de corte transversal mediante
la técnica de la encuesta, Lopez et al. (2015), la cual se desarrollara en educandos de primaria
deuna institucion escolar, con el proposito de comprender demanera detalladalas percepciones
y experiencias conectadas con el fomento de la independencia en los estudiantes de primaria y
la implementacion del ABR. Esta investigacion proporcionara informacion significativa sobre
los desafios y oportunidades percibidos para la promocion de la autonomia en el contexto

escolar, asi como sobre las estrategias utilizadas y sus efectos percibidos.

1.4.3 Aspecto practico

En el aspecto practico, se llevard a cabo lo descrito anteriormente con alumnos de nivel
primario en una institucion escolar. El objetivo es analizar la influencia del ABR en el desarrollo
dela autonomia. Se pretende demostrar de forma precisa que el enfoque metodologico del ABR
ofrece beneficios significativos, para cada alumno y que su implementacién adecuada puede
mejorar sustancialmente su autonomia. Ademads, los hallazgos y propuestas de este estudio
estaran disponibles para otros educadores e investigadores, permitiendo su replicacion en

diferentes instituciones y contribuyendo asi a promover la autonomia en el contexto del ABR.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Colombelli et al. (2022), destacan la relevancia de profundizar en el analisis de las
repercusiones del ABR, en programas orientados al fomento de habilidades emprendedoras, asi
como en la mentalidad y las intenciones de los educandos. Esta investigacion se situa dentro de
un estudio de naturaleza cuantitativa con un enfoque explicativo, que utiliza un método de
muestreo no aleatorio, de muestra compuesta por 127 educandos pertenecientes a un programa
educativo especifico. Los hallazgos revelaron una consecuencia positiva del ABR, demostrando
mejoras significativas en el fortalecimiento de las habilidades empresariales de los
participantes. Por tanto, se puede inferir que el ABR contribuy6é de manera notable a fortalecer
la mentalidad emprendedora de los estudiantes, abriendo nuevas perspectivas en el dmbito

educativo y empresarial.

En su investigacion, Castafio (2021), se propuso examinar el efecto del ABR empleando
la plataforma Kahoot en su focoy enfoque de educandos 6° de primaria. Este estudio tuvo un
enfoque cuantitativo de alcance explicativo. La muestra se selecciond por medio de un método
de muestreo no aleatorio, conformada con 185 educandos de sexto grado de primaria. Los
resultados alcanzados revelaron un rendimiento destacado, asi como una focalizacion y
atencion adecuadasen el transcurso de las actividadesen el aula. En consecuencia, se determin6
que el ABR ejerci6é un efecto notable en los estudiantes, mejorando su nivel de concentracion

y resaltando la eficacia de esta metodologia en el contexto educativo.

El estudio conducido por Fidalgo et al. (2017), tiene como propdsito primordial
examinar la habilidad de los educandos para identificar desafios en su entorno y abordarlos a

través del enfoque del ABR. Esta investigacion, caracterizada por su enfoque cuantitativo y
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alcance explicativo, se fundamenta en un muestreo aleatorio que involucra a 169 estudiantes,
organizados en 28 equipos de trabajo. Los resultados obtenidos revelan que Unicamente 24
equipos lograron implementar soluciones practicas a los retos planteados, mientras que los 4
equipos restantes estan en proceso de desarrollo. Este analisis detallado refleja la complejidad
de implementar el ABR y sefiala su potencial para fomentar el trabajo cooperativo entre los
estudiantes. En Ultima instancia, subrayan la importancia de incorporar el ABR en los entornos
educativos, como un método eficaz para fomentar competencias esenciales como el andlisis

critico y solucion de dificultades en un contexto real.

Garcia et al. (2020), efectud una investigacion centrada en el fomento de la autonomia
y la autogestion en educandos, con el fin de fortalecer sus destrezas para regular su propio
aprendizaje. Esta tesis se contextualiza en el enfoque cuantitativoy tiene un alcance explicativo.
Su muestra consistio en 32 educandos de la carrera de intervencion educativa. Los hallazgos
obtenidos avalan la relevancia del entrenamiento y la direccion psicopedagogica, con el fin de
potenciar la autonomia y la capacidad de autorregulacion. Como conclusion, se destaco que la
formacion de competencias en estos aspectos puede alcanzarse considerando las circunstancias

psicoldgicas, historicas y socioculturales de los educandos.

Moreira et al. (2021), desarrolld una investigacion enfocada en la ensefianza de la
autonomia en educandos de los primeros ciclos de inicial, con la finalidad de proponer
actividades ladicas que promueven este aspecto. La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo con alcance explicativo, utilizando una muestra de 23 estudiantesdel paralelo 1 del
subnivel dos, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Los resultados indicaron
deficiencias en la autonomia de los educandos, sugiriendo que podrian beneficiarse de
actividades ludicas para su desarrollo. Se determina que promover la autonomia desde la nifiez
es crucial para un aprendizaje enriquecedor, facilitando que los nifios estén seguros, asuman

riesgos para que valoren sus habilidades.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Rodriguez et al. (2020), se orienta en explorar y poner en practica la metodologia del
ABR, evaluando su efectividad tanto en el nivel primaria alternativa como en el proceso
formativo continua de docentes. Este estudio es de naturaleza cuantitativa con un enfoque
explicativo, y la muestra fue escogida empleando un método de muestreo no probabilistico
aleatorio, seleccionando a 60 estudiantes de escuelas estatales. Los datos revelaron que los
educandos fueron capaces de identificar y abordar problemas relevantes en su comunidad,
comunicando sus hallazgos a través de medios digitales, gracias al ABR. Como conclusion, se

observd que esta metodologia contribuye de manera significativa a la renovacion pedagogica

en el Ambito de la EBA.

En su investigacion, Romani (2021) se propone examinar la influencia del ABR en la
adquisicion de habilidades digitales en los alumnos de una institucion. Esta investigacion,
caracterizada por su enfoque cuantitativo y alcance explicativo, implementd un disefio pre
experimental con la implementacion de pruebas pre y post intervencion. El grupo estuvo
compuesto por 21 estudiantes de un programa de estudio especifico. Los resultados revelan un
efecto significativo al comparar los hallazgos del pretest y postest, tras la ejecucion del ABR.
Como conclusion, el estudio destaca la diferencia en el logro de competencias digitales al

utilizar la metodologia del ABR, lo cual resalta su relevancia en el contexto educativo actual.

Garcia (2022), dentro de su tesis, se propuso como objetivo principal examinar el
vinculo en la involucracion en acciones divertidas y el estimulo de la autonomia en los
educandos. Esta tesis se sitia en un enfoque cuantitativo con un disefio transaccional. La
muestra se eligi6 mediante un muestreo probabilistico aleatorio, estuvo compuesta por 60
educandos de un centro de ensefianza. Los descubrimientos adquiridos sefialaron que el grado
de participacion en actividades recreativas por parte de los educandos se encuentra en un nivel

medio en relacion con su autonomia. Es asi como se evidencia que hay un vinculo positivo en
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el marco de acciones divertidas y crecimiento de la autonomia en los educandos, sugiriendo
una mayor implicacion en actividades lidicas puede favorecer el fortalecimiento de su

autonomia.

En la investigacion realizada por el MINEDU (2021), se planted el objetivo de
proporcionar orientaciones a los docentes para fomentar la autonomia en sus alumnos, con la
idea de que estos sean capaces de gestionar su aprendizaje de manera propia. Este documento
ministerial adopt6é un enfoque cuantitativo y tuvo un alcance explicativo, dirigido a los
educadores de educacion preescolar y primaria a nivel nacional. Los hallazgos indicaron la
trascendencia de que ellos implementen técticas practicas en el aula para promover la
autonomia de sus estudiantes. Como conclusion, se reconocié que los alumnos con autonomia
son competentes para poder adquirir el control de su propio desarrollo formativo, lo cual

contribuye notablemente a su desarrollo completo y éxito académico.

MINEDU (2024), realizd una investigacion con el proposito de valorar la relevancia
sobre el cultivo de la autonomia en los educandos 6° de primaria, que se involucraron en la
Evaluacion Muestral (EM). Este estudio se situ6é dentro de un enfoque cuantitativo, de alcance
explicativo, cont6 con una muestra compuesto por 9256 educandos de 6° de primaria, medidos
durante la EM del afio 2022. Los resultados obtenidos revelaron una variedad de puntuaciones
En el nivel deautonomia y el vinculo entre los educandos, abarcando desdeniveles altos y bajos
hasta promedios. En conclusion, esta investigacion proporciond un andlisis detallado de la
competencia emocional-social de autonomia y relaciones en los educandos de sexto grado de

primaria.
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2.2. BASES TEORICAS CIENTIFICAS

2.2.1 Aprendizaje Basado en Retos

De la Cruz (2022), sefiala que el estado actual en el que la humanidad enfrenta desafios
o conflictos en diversas circunstancias, requiriendo un enfoque para comprender coémo abordar
estos problemas que tienden a convertirse en retos para los mismos estudiantes de educacion
superior. Por lo tanto, como una alternativa innovadora, el ABR es reconocido como una técnica
educativaque fueincorporada por Apple al ambito educativo aio 2008, que tiene como objetivo
que el estudiante busque, investigue y plantee posibles soluciones que le permitan el desarrollo

de su ambito personal. Iniciativas de sus ideas, de sus aspiraciones y la colaboracion activa.

El ABR se describe como una metodologia instructiva en la cual los estudiantes
colaboran de manera guiada con los docentes para abordar problemas significativos. Se busca
solucionar desafios mediante la formulacion de alternativas verdaderas, a través de practicas en
equipo que requieren colaboracion creativa e integradora. Este proceso implica la colaboracion
planificada y sincronizada con los participes del colectivo educativo, incluyendo educandos,
maestros, como también conocedores. La exigencia de modificaciones en enfoques en el

sistema educativo surge de la naturaleza colaborativa e innovadora del ABR.

El estudio metodologico se desarrolld mediante un estudio cualitativo de estudio
bibliografico. El objetivo era recolectar, analizar, resumir y discutir enfoques relacionados con
la metodologia ABR, centrandose en los elementos innovadores y las competencias formativas,
destacando su caracter de metodologia de aprendizaje activo (De la Cruz, 2022). La
metodologia del ABR implica la eleccion de situaciones del entorno como desafios, los cuales
pueden ser multidisciplinarios. Los estudiantes plantean objetivos para abordar estos retos,

aplicando este enfoque en diversas asignaturas universitarias.
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La metodologia ABR tiene como finalidad al estudiante a situaciones problematicas
auténticas y relevantes, vinculadas con su entorno, con el objetivo de encontrar soluciones a
dichos desafios (Brizuela, 2013) menciona que de manera similar, este método es reconocido
por su enfoque innovador y moderno, siendo definido como un método pedagdgico que
estimula su involucramiento del educando en situaciones problematicas auténticas y relevantes,

vinculadas a su entorno, con la tarea de definir y abordar un reto mediante la ejecucion de una

solucion Trens (2016).

Santiago (2014), la atribucion del ABR, se atribuye a la empresa Apple en colaboracion
con la comunidad educativa. Este enfoque, dirigido a lograr un mayor entendimiento de los
contenidos, impulsa a los estudiantes a participar en procesos de discusion y evaluacion, con el
objetivo de identificar componentes o preguntas esenciales que conduzcan a resultados
productivos. Asimismo, implica la activa participacion del estudiante en situaciones
problematicas del mundo real, relevantes y conectadas con su entorno, necesitando establecer
un reto y llevar a cabo una solucion. Este involucramiento activo a lo largo del proceso demanda

la investigacion y resolucion de la problematica planteada.

Raul (2014), el ABR ha demostrado ser exitoso en el nivel K-12, siendo elogiado por el
New Consortium en 2010, como una solucion para los desafios en los sistemas de educacion
publica. Ademads, Apple presenta este enfoque como un modelo estructurado orientado a
metodologias inductivas, utilizado en instituciones de educacion superior, donde se abordan
temas pertinentes al contexto para trabajar con los estudiantes en los objetivos de esta

metodologia.

Esta metodologia sigue una serie de pasos fundamentales, segun Johnson et al. (2011),
que deben ser seguidos para lograr que los estudiantes se conecten con los objetivos del

aprendizaje. Estos pasos incluyen la formulacion de preguntas orientadoras vinculadas con los
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conceptos requeridos para enfrentar la situacion, la planificacion de actividades para alcanzar
las soluciones y la identificacion de los medios necesarios. En primaria, la participacion activa
del docente es crucial, ya que desempefia funciones en la relacion con los estudiantes,
especialmente en una etapa inicial que requiere toma de decisiones, ensefianza, orientacion y

fomento de habilidades relacionadas con el ABR.

Dentro del ambito de la educacion primaria, el ABR presenta semejanzas con el ABP,
segin Gaskins et al. (2015), indican que ambas perspectivas comprometen a los educandos en
situaciones del mundo actual y los incluyen constantemente en la creacion de respuestas
concretas. No obstante, se distingue, en vez de presentar a los educandos un desafio para hallar
solucion, el ABR plantea preguntas amplias y comunes, permitiendo a los educandosidentificar

los desafios a enfrentar.

En la década de los 60, el término "innovacion" lleg6 al ambito de la gestion,
asociandose en las décadas de los 70 y 80 con un movimiento revolucionario que destaca el
protagonismo de los docentes y sefiala nuevos tiempos en los cambios educativos. Inicialmente
empleado en el ambito administrativo, el término se adoptd en la educacion como parte de la
busqueda de una transformacion en la educacion, superando la escuela tradicional mediante la

adopcion de variados métodos y técnicas para alcanzar un aprendizaje profundo.

2.2.2 ABR Segun Autores
Tabla 1. ABR segun autores

El autor enfatiza a relevancia de capacitar a los estudiantes en habilidades
para enfrentar situaciones complejas, llevando a las escuelas de medicina a
centradas en la educacion integral. La investigacion pretende reconocer
tendencias en las capacidades de los educandos, quienes reflexionaron
sobre la formulacion de resoluciones con impacto en el sector salud.
Resolver desafios reales en salud motiva a los estudiantes, y el esfuerzo

Olivares

conjunto de cuatro centros universitarios demuestra la capacidad de
cooperar, independientemente de la institucion (Olivares (2017).
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El autor busca conectar a los estudiantes con los eventos del exterior y
fomentar su contribucion a la comunidad a través de experiencias y
actividades enriquecedoras. Este enfoque, focalizando en el educando, les
facilita la aplicacion practica en su educacion y desarrollar habilidades

Delgado clave como el trabajo colaborativo y multidisciplinario. Basado en el marco
de Challenge Based Learning de Apple, el ABR promueve la colaboracion
entre estudiantes, docentesy expertos, lo que facilita una vision mas amplia
de los contenidos, la resolucion de desafios comunitarios y la difusion
global de conocimientos adquiridos Delgado (2018).

El ABR destaca su vision centrada en el estudiante, que le permite abordar
objetivos de aprendizaje especificos y estimular funciones cerebrales
superiores a través de talleres interactivos. Este método busca optimizar la
colaboracion entre el individuo y su entorno al actuar como mediadores de

Herndndez  transmision, promoviendo un aprendizaje significativo mediante la
vinculacion ~ del aprendizaje-servicio con desafios basados en
competencias. En resumen, el ABR es un recurso eficaz para la mejora de
habilidades sociales y profesionales en los estudiantes, instruyéndolos a ser
agentes del cambio en su comunidad Hernandez (2023).

El autor describe el (ABR) como una estrategia educativa que demanda la
intervencion activa de los educandos en situaciones auténticas dificultades
y significativos conectadas directamente en su contexto. Este enfoque
implica identificar desafios, disefiar soluciones y colaborar con otros para
resolver problemas tanto a nivel local como global. EI ABR fomenta la
interdisciplinariedad y la creatividad, promoviendo la colaboracion entre

Bou estudiantes, docentes y expertos externos. Esta metodologia, también
conocida como Aprendizaje Basado en Retos, se alinea con los valores
tradicionales ignacianos, contribuyendo al desarrollo completo de los
individuos comprometidos con su comunidad. En resumen, el ABR
transforma a los educandos como participantes activos de su aprendizaje,
capacitandolos afrontar desafios del mundo real de manera colaborativa y
proactiva Bou (2022).

Nota. La tabla 1 muestra las definiciones de autores sobre el ABR. Autoria propia.

2.2.3 Beneficios del Aprendizaje Basado en Retos

Fullan (2014), subrayan que el ABR desarrolla un papel crucial al cultivar la

adaptabilidad y la resiliencia en los estudiantes al exponerlos a desafios significativos. Este
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enfoque educativo no solo les proporciona herramientas para enfrentar cambios inesperados,

sino que también les instila habilidades fundamentales para la resolucién de problemas en

entornos dindmicos. Es en este contexto que se destacan los beneficios distintivos del ABR,

entre los cuales se incluyen:

Trabajo Colaborativo: El ABR impulsa la colaboracion entre estudiantes,
creando un entorno propicio para abordar desafios de manera conjunta,

estimulando la colaboracion y trabajo conjunto (Antunez, 2020).

Autonomia y autoestima: Enfrentando desafios significativos, los estudiantes en
el ABR desarrollan autonomia, toma de decisiones y construccion de autoestima

al superar obstaculos de forma independiente (Castafo, 2021).

Comprension profunda: El ABR facilita una comprension profunda al
contextualizar el material de manera concreta y relevante, permitiendo adquirir

conocimientos y aplicarlos de forma practica (Antinez, 2020).

Participacion activa en problemas: Estudiantes no solo enfrenta retos, sino que
participa activamente en definir y buscar problemas, fortaleciendo su capacidad

para abordar situaciones de manera proactiva (Castaio, 2021).

Conexion con el entorno: E1 ABR fomenta la conexion entre lo aprendido en los
salones y las experiencias del mundo exterior, fomentando una comprension

holistica de los conceptos educativos (Fullan, 2014).

Aprendizaje activo: Situando al estudiante como protagonista, el ABR
promueve un enfoque activo dondela participacion y la accion directa conducen

a una comprension mas profunda y duradera (Fidalgo, 2017).
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2.2.4 Metodologia del Aprendizaje Basado en Retos

Segin Mosquera (2020), el ABR es una metodologia dindmica, implica que los
educandos asuman un papel central durante su formacion, adoptando la postura critica, reflexiva
y comprometida con su entorno, esta metodologia presenta seis fases fundamentales que
potencian el desarrollo de actividades en los estudiantes. Estas fases se establecen como
fundamentos esenciales para la ejecucion efectiva de esta metodologia, facilitando un proceso
educativo integral y enriquecedor. El ABR no solo se enfoca en ensefiar conocimientos, sino

también en promover habilidades cognitivas, competencias sociales y el pensamiento critico.

2.2.4.1 Fase uno: Decision Sobre el tema

Se sugiere la presentacion de un tema de interés colectivo que sea susceptible de ser
explorado desde multiples puntos de vista. Este enfoque busca cautivar la motivacion de los
educandos al decidir sobre un tema que no solo sea atractivo, sino que también represente un
desafio significativo en el ambito social o contextual. La eleccion cuidadosa de un topico con
estas caracteristicas no solo estimula la participacion dinamica de los estudiantes, sino que
también establece las bases para una investigacion enriquecedora y un entendimiento mas

exhaustivo de los problemas que impactan su entorno.

Al presentar un tema que tenga relevancia en su entorno social o contextual, se estimula
la conexién emocional de los estudiantes con el contenido, lo que aumenta su motivacion
intrinseca para explorarlo mas a fondo. Ademas, al abordar temas que afectan directamente a
su comunidad, se promueve el juicio critico y la habilidad de estudio desde multiples enfoques.
Los educandos cuentan con la posibilidad deimplementar lo aprendido en contextos auténticos,

lo que les brinda una experiencia educativa mas significativa y relevante Mosquera (2020).

En consecuencia, se busca no solo despertar el interés, sino también estimular las ideas

criticas y la capacidad de analizar desde diversas perspectivas. Esto no solo amplia su
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experiencia de aprendizaje, ademas los prepara desafiar la realidad con una mentalidad
reflexiva y analitica, fortaleciendo asi su capacidad para impactar de forma positiva dentro de

su comunidad.

2.2.4.2 Fase dos: Brainstorming y formulacion de preguntas

Comienza la fase con la introduccion del tema como fundamento inicial para la
reflexion. A través de una exploracion profunda, se plantean preguntas destinadas a examinar
diversas dimensiones del tema. Este analisis reflexivo busca alcanzar una cuestion fundamental
que muestra un interés marcado y una necesidad de mejora, configurando asi la propuesta del

reto.

Una vez definido el desafio, se procede a la etapa de disefio y planificacion de
estrategias. Esta fase implica elaborar un plan detallado con objetivos especificos y recursos
necesarios. La planificacion cuidadosa garantiza una ejecucion eficiente y fomenta el trabajo

conjunto entre los estudiantes Mosquera (2020).

Porultimo, se efectuala implementacion delplan disefiado. Implica ejecutar actividades
planificadas, recolectar datos relevantes y evaluar continuamente el progreso. Durante esta
etapa, se mantiene una comunicacion abierta y se realizan ajustes segin sea necesario. Al

finalizar, se obtienen resultados tangibles para evaluar el impacto del proyecto.

2.2.4.3 Fase tres: Desarrollo del reto

A partir de la pregunta inicial, se deriva un desafio que plantea diversas posibilidades
de solucion, generando un abanico de opciones para explorar. Dentro de este proceso de
seleccion, se destaca una solucion especifica que se distingue por haber sido investigada y

desarrollada de manera exhaustiva.
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La concepcion de este reto se configura estratégicamente, abordando de manera integral la idea
general subyacente y ofreciendo respuestas fundamentales a las interrogantes planteadas. Este
meticuloso enfoque deseleccion y desarrollo no solo impulsa la resolucion efectiva del desafio,
sino que también enfatiza la importancia de una investigacion detallada y un trabajo minucioso

para alcanzar soluciones sdlidas y aplicables en la practica Mosquera (2020).

La contextualizacion cuidadosa del reto, en relacion con la idea central y la respuesta a
preguntas esenciales, contribuye a establecer un marco solido que guia de manera estratégica y

significativa el abordaje del desafio.

2.2.4.4 Fase cuatro: Comprobacion en contexto

Desarrolla una evaluacion practica para determinar la efectividad de la solucion
particular seleccionada cuando se enfrenta a situaciones reales. Este proceso implica someter la
solucion a pruebas y escenarios del mundo real con el fin de analizar su rendimiento en
condiciones practicas y verificar su aplicabilidad en situaciones concretas. La verificacion de
la eficacia en entornos reales proporcionara informacion valiosa sobre la factibilidad y el
alcance potencial de la solucion, contribuyendo asi a una evaluacion mas completa y robusta
de su idoneidad. Este enfoque de validacion en contextos practicos no solo respalda la solidez
de la solucion, sino que también afiade un nivel adicional de seguridad en su capacidad para

enfrentar de forma equiparable los retos propuestos.

Ademas, este proceso de evaluacidon no se limitard unicamente a la efectividad
inmediata de la solucidén, sino que también considerd su adaptabilidad y escalabilidad en
diferentes contextos y condiciones. Se buscard comprender como la solucion responde a
variaciones en el entorno, asi como su capacidad para ajustarse y evolucionar conforme

cambian las circunstancias. Esta evaluacion holistica permitira identificar posibles limitaciones
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y areas de mejora, garantizando que la solucion sea flexible y capaz de afrontar diversos

escenarios con eficacia y eficiencia Mosquera (2020).

Por ultimo, se llevara a cabo un estudio exhaustivo de las pruebas obtenidos durante el
proceso de evaluacion practica. Este analisis contempla el estudio detallado de la informacion
recopilada, el reconocimiento en tendencias y patrones significativos, asi como el analisis de
los hallazgos en el marco mas amplio del desafio abordado. Este enfoque analitico
proporcionara una profunda comprension de la efectividad y el impacto de la solucion,
permitiendo tomar decisiones informadas sobre su implementacion y posibles ajustes para

maximizar su éxito a largo plazo.

2.2.4.5 Fase cinco: Difusion del trabajo

Los resultados obtenidos son comunicados a través de una variedad de materiales
visuales o tangibles, adaptandose de manera flexible seglin las limitaciones detiempo y recursos
disponibles. Esta fase de difusion implica la presentacion y divulgacion de los hallazgos de
manera accesible y efectiva, utilizando diversos medios que pueden incluir presentaciones
visuales, informes detallados, exhibiciones concretas o cualquier otro formato que se considere
pertinente. La flexibilidad en la eleccion de métodos de difusion permite una adaptacion
estratégica a las circunstancias especificas, asegurando que la comunicacion de los resultados

sea efectiva y alcance a la audiencia de manera impactante.

Ademds, se prioriza la personalizacion de los mensajes y la adaptacion del contenido a
las necesidades y atributos del publico objetivo. Esto implica la identificacion de los canales de
comunicacion mas adecuados para llegar a cada grupo especifico, asi como la elaboracion de
mensajes claros y concisos que resalten los aspectos mas relevantes de los hallazgos. Esta
persona atendida garantiza que la informacion sea recibida de manera efectiva y que se

maximice su impacto en cada segmento de la audiencia Mosquera (2020).
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Por ultimo, se establece un proceso de retroalimentacién continua para evaluar la
recepcion de los resultados y su impacto en la audiencia. Esto incluye la recopilacion de
comentarios, sugerencias y opiniones sobre la presentacion de los resultados, asi como la
medicion de indicadores clave de éxito, como el grado de entendimiento y la percepcion de
relevancia. Esta evaluacion permite ajustar y mejorar la estrategia de difusion a lo largo del
tiempo, asegurando que los resultados sean comunicados de manera efectiva y generen el

maximo impacto en la audiencia objetivo.

2.2.4.6 Fase seis: Evaluacion

El conocimiento adquirido a lo largo del proceso educativo y los resultados finales que
emergen son elementos esenciales que conforman el fundamento de la evaluacion del trabajo
realizado. La evaluacion no solo se centra en el producto final, sino que abarca todo el trayecto
formativo, destacando la pertinencia de la educacion constante y el progreso de destrezas a lo
largo del proceso. Esta perspectiva integral reconoce que el valor de la educacion va mas alla
de los resultados finales y se extiende a la experiencia de aprendizaje en su totalidad. Ademas,
la evaluacion no solo considera los logros tangibles, como proyectos completados o examenes
aprobados, sino que también examina la evolucion del aprendizaje, la aplicacion efectiva de

conceptos y la adquisicion de habilidades clave Mosquera (2020).

La evaluacion integral busca comprender el progreso individual de cada estudiante,
reconociendo puntos fuertes y dreas de desarrollo para guiar proximas actividades de
aprendizaje. Asimismo, promueve una cultura de retroalimentacion constructiva, donde las
fallas se ven como oportunidades de aprendizaje y el crecimiento personal se valora tanto como
el éxito académico. Esta perspectiva ampliada de la evaluacién garantiza una comprension mas
profunday completa de la experiencia educativa, enfocandose tanto en los resultados concretos

como en el crecimiento individual a lo largo del proceso. En tltima instancia, la evaluacién
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integral contribuye a elevar el estdndar de la educacion al reconocer puntos fuertes y areas de

crecimiento, y fomentar un enfoque continuo en el desarrollo del estudiante.

2.2.5 Autonomia

Desde la perspectiva de un docente, la autonomia trata de la aptitud de los estudiantes
para liderar su propia educacion y hacer elecciones informadas durante el proceso educativo.
Implica que los educandos estén aptos de planificar, organizar y llegar a desarrollar sus
actividades de manera independiente, demostrando iniciativa y autodireccion. Un docente que
fomenta la autonomia busca empoderar a sus estudiantes, proporcionandoles las herramientas
y el entorno propicio para que desarrollen la confianza en sus habilidades, tomen decisiones

educativas conscientes y se conviertan en aprendices autonomos a lo largo de su vida.

2.2.6 La Autonomia seguin autores

Tabla 2. Autonomia segun autores

Moreira et al. El autor subraya la necesidad de desarrollar habilidades de autonomia
incluso en fases precoces del proceso de aprendizaje y cita la teoria del
desarrollo infantil, asi como teorias de psicologia educativa. Ademas, el
autor recomienda aplicar actividades ludicas para mejorar la autonomia, lo
que también refleja el actual enfoque de la educacion en la infancia
temprana basada en actividadesy juegos. Es por ello, que facilitauna amplia
comprension de las deficiencias en la autonomia infantil y respalda la
eficacia de las actividades ludicas como estrategia educativa. Desde esta
perspectiva, se culmina el requerimiento de desarrollar la autonomia
desde pequefio y propone el enfoque ludico como una herramienta esencial
para alcanzar esta meta en la educacion inicial Moreira et al. (2021).
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Alcantara Se centra en la necesidad de un enfoque educativo integral para promover
la independencia y la capacidad de decision en los nifios pequefios. Se
subraya la relevancia del rol del educador como guia y orientador, y la
interaccion en el aula y la implementacion de diversas actividades para
fomentar esta habilidad. Ademas, el analisis se basa en metodologia
cualitativa, que incluird observacion y entrevista a docentes, que hace que
el estudio sea confiable y completo. De esta forma, se tendrd una idea
definitiva de la autonomia y se fomenta la importancia de un enfoque
integral autorizado en preescolar. En resumen, este articulo subraya el rol
critico del maestro para poner en practica la independencia y la capacidad
de elegir en infantes en edad preescolar, con la evidencia del método que
demostr6 rigurosamente como los profesores desempefian su funcion tutora
efectivamente en el ambiente preescolar Alcantara (2016).

Montero et al. El autor hace una valiosa aportacion tedrica al mostrar el progreso en la
capacidad de gestionar el aprendizaje. La investigacion genética con la
accion participativa tuvo un impacto relevante en la comprension tanto
tedrica como practica del fomento de la autonomia estudiantil. En
general, el estudio ofrece una fuerte base metodologica y teodrica para
profesionalizar la autorregulacion del aprendizaje en el entorno
universitario, resaltando su relevancia para la educacion superior y la
formacién de estudiantes autbnomos Montero et al. (2020).

Nota. La tabla 2 muestra definiciones de autores sobre la autonomia. Autoria propia.

2.2.7 Competencia gestiona su aprendizaje de manera autonoma

Segun el MINEDU (2017), la competencia “Gestion autonoma del aprendizaje”,
proporciona a los estudiantes la habilidad de adquirir conciencia sobre el como, qué y por qué
de su experiencia educativa, aspecto crucial dentro de una situacion caracterizado por cambios
constantes y una abundancia de informacion a través de diversos medios. En este contexto,
resulta esencial que desarrollen la capacidad de aprender de manera independiente, emplear
recursos de forma autonoma y aplicar estrategias para alcanzar sus metas. La maestria de esta
competencia no solo facilitara el desarrollo de otras competencias del curriculo, sino que

también les permitira adquirir destrezas para que en cualquier situacion se puedan enfrentar.
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Esta habilidad se basa en un enfoque metacognitivo-autorregulado, dos aspectos que se
combinan y forman parte de un proceso integrado que los estudiantes emplean al adquirir
habilidades de aprendizaje. La dimension metacognitiva implica una reflexion consciente sobre
el como, qué y por qué estan aprendiendo, aportando significado al proceso de obtencion de
conocimientos. Asimismo, necesita que los estudiantes sean conscientes de su nivel de
conocimiento y de las areas en las que necesitan informacidn, organizando sus recursos y
aplicando estrategias para abordar las tareas asignadas y alcanzar los objetivos de aprendizaje.
No obstante, esto resulta insuficiente, ya que también se requiere el autocontrol, que implica
comparar y afinar sus conocimientos, es decir, evaluar como organizan sus medios y la
efectividad de las estrategias implementadas fueron efectivos durante todas las fases del

procedimiento educativo, con el objetivo de conseguir de forma independiente los propositos

establecidos (Navarrete, 2018).

2.2.8 Disefio Curricular Nacional - Competencia gestiona su aprendizaje de manera
autonoma

MINEDU (2017), sefiala que en muchos paises hispanohablantes, la administracion
independiente del aprendizaje es una competencia clave que se promueve en los curriculos
educativos. Aunque la terminologia y los detalles especificos pueden variar segiun el pais,

generalmente se reconocen varias dimensiones importantes de esta competencia.

2.2.8.1 Autoconocimiento

Esta dimension del autoconocimiento se revela como un aspecto fundamental en el
progreso educativo, ya que habilita a los educandos para entender su propio perfil académico y
personal. Al ser conscientes de sus habilidades, al conocer sus preferencias de aprendizaje y
areas de mejora, los educandostienen la aptitud de ajustar sus tacticas de indagacion y enfoques

de aprendizaje de manera mas eficaz Esto no solo les permite abordar las areas en las que
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necesitan mejorar, sino también potenciar sus fortalezas y maximizar su rendimiento

académico.

Ademas, el autoconocimiento promueve un sentido de responsabilidad y autonomia en
los estudiantes. Al tomar conciencia de sus capacidadesy limitaciones, los estudiantes pueden
desempefiar un rol mas activo en su propia etapa educativa. Asi se brinda la oportunidad de
instaurar metas realistas y elaborar tacticas para lograrlas de forma eficaz. En tltima instancia,
el autoconocimiento no solo contribuye al logro académico de los estudiantes, ademas les
proporciona habilidades valiosas que pueden aplicar en su vida personal y profesional

(MINEDU, 2018).

2.2.8.2 Metas

La habilidad para establecer metas educativas con claridad y alcanzables es esencial
para incentivar y motivar a los educandos ensu etapa de aprendizaje. Al definirmetas concretas,
los estudiantes obtienen un sentido de propdsito y orientacion, lo que les permite visualizar el
camino hacia el éxito académico. Estas metas actuan como puntos de referencia que guian sus
y decisiones, proporcionando un marco para evaluar su progreso y desempefio a lo largo del

tiempo (MINEDU, 2017).

Ademas, el establecimiento de metas les brinda a los estudiantes una sensacion de logro
y plenitud a medida que progresan hacia sus metas. Al alcanzar sus metas, experimente una
sensacion de cumplimiento que refuerza su motivacion y autoestima. Ademas, este proceso de
establecimiento de metas fomenta su deber personal y autocontrol, dado que los estudiantes se
hacen cargo de su propio avance y triunfo académico. En ultima instancia, la habilidad para
establecer y alcanzar metas educativas no solo impulsa el rendimiento académico, ademas,
fomenta su evolucion personal y el desarrollo de competencias primordiales para el éxito a largo

plazo.
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2.2.8.3 Planificacion

Esta dimension, fundamental en el campo académico, involucra la aptitud de los
educandos para elaborar programas académicos efectivos y gestionar exitosamente su tiempo y
recursos. La planificacion y organizacién no solo les brindan la oportunidad de estructurar su
proceso de aprendizaje de manera coherente, sino también de establecer metas alcanzables y
prioridades claras. Al aprender a administrar de manera eficiente su tiempo y recursos, los
estudiantes pueden maximizar su productividad y obtener resultados mas satisfactorios en su

trayectoria educativa.

Ademas, esta competencia no solo tiene implicaciones en el contexto académico, pero
también se aplica a otras areas de la vida. La habilidad para planificar y organizar de manera
efectiva no solo potencia el rendimiento académico, sino también contribuye al éxito en el
trabajo, en proyectos personales y en la gestion del tiempo libre. Aprender a estructurar tareas,
establecer cronogramas y priorizar actividades es esencial para el desarrollo de destrezas de

autodisciplina, asi como gestion del tiempo a lo largo de la vida (MINEDU, 2017).

2.2.8.4 Autorregulacion

El manejo personal del aprendizaje es fundamental para fomentar habilidades
metacognitivas y deautorreflexion en los educandos. Al tener la capacidad deevaluar su propio
rendimiento, los estudiantes pueden detectar puntos de desarrollo y aplicar ticticas mas
funcionales para optimizar su adquisicion de conocimientos. Ademads, esta habilidad les
proporciona la autonomia necesaria para adaptarse a diferentes contextos de aprendizaje y
resolver problemas de manera independiente, lo cual contribuye a su crecimiento completo

como aprendices autdbnomos y responsables.

Ademas, la autorregulacion del aprendizaje fomenta la perseverancia y la resiliencia en

los estudiantes, ya que les permite superar obstaculos y mantener su motivacion a lo largo del
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proceso educativo. Al tener un mayor control sobre su aprendizaje, los estudiantes adquieren
mayor conciencia de su habilidad para enfrentar desafios y alcanzar sus objetivos académicos.
Esta capacidad de autorregulacion no solo les brinda herramientas practicas para el logro
académico, ademas los prepara para abordar con confianza los desafios futuros en su ambito

personal y laboral.

Luego de estudiar las investigaciones de Zimmerman ofrece una perspectiva
significativa sobre la independencia en el transcurso del aprendizaje. Segun esta perspectiva,
los estudiantes autonomos no solo poseen la habilidad de regular sus actividades educativas,
sino que también demuestran una destreza particular para administrar su propio proceso de
aprendizaje de manera completa. En este contexto, la autonomia se prueba como la capacidad
de estos individuos para no solo establecer metas claras, sino también para planificar y

estructurar eficazmente su tiempo de estudio (Panadero, 2014).

Estas dimensiones reflejan los aspectos fundamentales que el MINEDU vy otros
organismos educativos consideran importantes para promover la autonomia y observar el
progreso del aprendizaje de los educandos. La administracion independiente del aprendizaje es
una competencia esencial que organiza a los educandos para ser aprendices efectivos y

autonomos a lo largo de sus vidas.

2.2.9 Aporte de otros autores sobre nuevas dimensiones de la autonomia

Ahora nos adentraremos en este estudio, exploramos minuciosamente las valiosas

contribuciones de distintos autores respecto a las nuevas facetas de la autonomia.



39

Tabla 3. Aportes de autores en relacion con las dimensiones de autonomia

Toma de Segln Chaves et al. (2017), posterior a examinar los estudios de Bandura

decisiones resalta que los educandos independientes tienen la habilidad de adoptar
una decision informada, vinculdndolo a su proceso de aprendizaje. Estos
individuos pueden elegir actividades, estrategias y recursos que sean
congruentes con sus necesidades, intereses y estilo de aprendizaje.

Autorregulacion  Segin las reflexiones de Panadero (2014), luego de estudiar las
investigaciones de Zimmerman ofrece una perspectiva significativa sobre
la independencia en el transcurso del aprendizaje. De acuerdo en este
enfoque, los educandos autonomos no solo poseen la habilidad de regular
sus actividades educativas, sino que también demuestran una destreza
particular para administrar su propio proceso de aprendizaje de manera
integral. En este contexto, la autonomia se manifiesta como la habilidad
de estos individuos para no solo establecer metas claras, sino también
para planificar y estructurar de manera eficaz su tiempo de estudio.

Responsabilidad De acuerdo con Guzméan (2017), después derevisar los estudios de Hattie
destaca que los estudiantes autobnomos no solo asumen, sino que también
internalizan la responsabilidad desu propio aprendizaje. Estos individuos
reconocen de manera consciente que son los actores fundamentales en su
proceso educativo y demuestran un compromiso activo para cumplir con
las responsabilidades académicas que ello implica.

Motivacion Segun Orbegoso (2016), tras examinar los estudios de Edward L. Deciy

intrinseca Richard M. Ryan sostienen que la autonomia est4 estrechamente ligada a
la dimension presentada. Los educandos autonomos encuentran
significado y aprecian su desarrollo formativo ya que tienen la libertad de
seleccionar tanto el contenido que exploran como el enfoque con el que
lo abordan.

Reflexion critica  Segin Mufioz (2017), basado en sus analisis de los estudios de Schon
sobre la reflexion critica, la autonomia en los estudiantes implica mas que
simplemente tomar decisiones; implica la habilidad de evaluar
criticamente respecto a su proceso educativo y cuestionar ideas
preconcebidas. En este contexto, los estudiantes autbnomos demuestran
la habilidad de examinar y valorar datos de forma autébnoma, asi como de
formular preguntas que fomentan la generacion de conocimiento propio.

Nota. La tabla 3 detalla nuevos conceptos a las dimensiones de la autonomia. Autoria propia.
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2.2.10 La autonomia en estudiantes de educacion primaria

El fomento en conexion a la independencia en educandos de primaria, abarcando desde
primer grado hasta sexto grado, constituye un pilar fundamental en su formacién integral.
Durante su recorrido educativo, se busca promover en nifias y nifios la capacidad de tomar
decisiones con responsabilidad, asumir compromisos e involucrarse podria ser una
participacion activa en su proceso de aprendizaje. La independencia no se restringe solo a la
toma de decisiones, sino que también implica la habilidad para gestionarse a si mismos,
establecer metas personales y contemplar criticamente acerca desu propio ciclo deaprendizaje.
Este enfoque prepara a los educandos para superar los desafios educativos y cultivar destrezas
que les seran beneficiosas a lo largo de su carrera educativay en el futuro, en su vida personal

y profesional (Ministerio de Educacion, 2024).

2.2.11 Beneficios de la autonomia en estudiantes del nivel primaria

La independencia de estudiantes en primaria se refleja en una serie de beneficios
significativos que impactan positivamente en su desarrollo integral. A continuacion, se destacan

algunos de estos beneficios:

Cultivo de habilidades de toma de decisiones: La autonomia ofrece a los estudiantes de
primaria la valiosa ocasion de tomar decisiones, estimulando el crecimiento de habilidades de
pensamiento critico. Este proceso les permite evaluar diferentes opciones, construir confianza

en sus capacidades y asumir la responsabilidad de sus elecciones.

Incremento de la motivacion y la implicacion: La aptitud para tomar decisiones
vinculadas a su aprendizaje impulsa el entusiasmo y la dedicacion de los estudiantes de
primaria. Esta implicacién activa en el proceso educativo promueve una disposicién positiva
hacia el aprendizaje, permitiéndoles explorar temas de interés personal y abordarlos de la

manera que consideren mas efectiva (Valle, 2020).
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Fomento de la responsabilidad y la autodisciplina: La autonomia contribuye al
desarrollo de un sentido de responsabilidad hacia el propio aprendizaje. Al tener la libertad de
elegir y planificar sus actividades, los estudiantes aprenden a organizarse, establecer metas
claras y gestionar su tiempo de manera efectiva, fomentando asi la autodisciplina y la

autorregulacion.

Estimulacion de la creatividad y la iniciativa: La autonomia otorga a los estudiantes de
primaria la libertad necesaria para explorar y expresar su creatividad. Esta libertad les permite
buscar diferentes enfoques para resolver problemas y desarrollar proyectos basados en sus
propias ideas e intereses. En este contexto, se promueve la creatividad y la originalidad,

propiciando un aprendizaje mas sustancial y personalizado.

Promocién de habilidades de andlisis critico: La autonomia implica pensamiento
autocritico en relaciéon con el aprendizaje. A medida que toman decisiones y evaltan los
resultados, los estudiantes de primaria desarrollan habilidades de pensamiento critico,
aprendiendo a formular preguntas, analizar informacién y construir conocimiento de manera

mas profunda.

Las ventajas de la independencia en alumnos de educacion primaria no solo fortalecen
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, sino que también cultivan una actitud positiva

hacia el aprendizaje que perdura a lo largo de su trayectoria educativa.

2.2.12 Competencia gestiona su aprendizaje de manera auténoma

9

Segain MINEDU (2017), la competencia “Gestion auténoma del aprendizaje’
proporciona a los estudiantes la habilidad de adquirir conciencia sobre el cémo, qué y por qué
de su experiencia educativa, aspecto crucial dentro de una situacion caracterizado por cambios

constantes y una abundancia de informacion a través de diversos medios. En este contexto,
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resulta esencial que desarrollen la capacidad de aprender de manera independiente, emplear
recursos de forma auténoma y aplicar estrategias para alcanzar sus metas. La maestria de esta
competencia no solo les facilitara el desarrollo de otras competencias del plan de estudios,
ademas de facilitarles la adquisicion de destrezas para adquirir conocimientos en todo tipo de

circunstancias que encuentren en sus vidas.

Esta habilidad se basa en un enfoque metacognitivo-autorregulado, dos aspectos
esenciales que se entrelazan y constituyen una parte integral de un proceso unificado que los
estudiantes desarrollan al adquirir habilidades de aprendizaje. La dimension metacognitiva
implica una reflexion consciente sobre el como, qué y por qué estan aprendiendo, aportando
significado al proceso de obtencion de conocimientos. También implica la capacidad de los
educandos para tener percepcion de su nivel de informacion y de las areas en las que necesitan
informacion, organizando sus recursos y aplicando estrategias para abordar las tareas asignadas
y alcanzar los objetivos de aprendizaje. No obstante, esto resulta insuficiente, ya que también
se requiere el autocontrol, que implica comparar y afinar sus conocimientos, es decir, evaluar
cémo organizan sus medios y la efectividad de las estrategias implementadas fueron eficaces
en todas las fases del ciclo educativo, con la finalidad de lograr de manera auténoma los

objetivos definidos.

2.2.13 Relacion entre la autonomia y la metodologia ABR

La vinculacion entre autonomia y el ABR en estudiantes de primaria, especialmente en
los primeros grados, se configura como una dinamica interactiva que estimula el desarrollo
completo de los alumnos. La autonomia, entendida como la habilidad para tomar decisiones
fundamentadas y asumir responsabilidad en el proceso educativo, se fusiona de manera

armonica con la filosofia del aprendizaje basada en retos (Romani, 2021).
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En este contexto, la autonomia permite a los educandos del ciclo inicial en primaria,
involucrarse activamente en la definicion y abordaje de los retos propuestos. Al ser capaces de
tomar decisiones sobre coémo enfrentar un desafio especifico, los alumnos no solo adquieren
habilidades de pensamiento critico desde una edad temprana, sino que también internalizan la

autonomia en su proceso educativo.

El ABR, por otro lado, proporciona el escenario perfecto para la aplicacion practica de
la autonomia. Al presentar desafios significativos y contextualizados, el enfoque despierta el
entusiasmo de los alumnos, quienes se sienten inspirados a explorar, analizar y resolver
problemas de manera independiente. En este proceso, la independencia se transforma en un
factor clave para el logro, ya que los estudiantes no solo eligen sus enfoques y estrategias, sino

que también evallan criticamente sus propios progresos.

La autonomia, en este contexto, no solo es un medio para alcanzar los objetivos del
aprendizaje basados en retos, sino también un resultado valioso. A medida que los estudiantes
de primaria desarrollan habilidades auténomas, no solo se enfrentan a los desafios con
confianza, sino que también internalizan un enfoque activo hacia el aprendizaje que perdurara

en su trayectoria educativa.

En resumen, la vinculacion entre autonomia y el ABR en educandos de primaria de los
primeros grados se configura como un ciclo de fortalecimiento mutuo. La autonomia empodera
a los estudiantes para abordar desafios de manera independiente, y el ABR proporciona el
contexto propicio para el ejercicio y crecimiento continuo de esa autonomia, estableciendo asi

los cimientos para un aprendizaje con sentido y perdurable.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.3.1 Aprendizaje basado en retos

Rodriguez et al. (2020), sostienen que la metodologia que describen es ampliamente

reconocida a nivel internacional. Este enfoque facilita la conexion con estrategias y

experiencias, permitiendo asi contribuir al desarrollo y fortalecimiento de nuevas vivencias y

aprendizajes significativos para los estudiantes. Sin embargo, en nuestro pais, esta metodologia

no se utiliza de manera consistente. Por lo tanto, se busca fomentar la participacion de mas

docentes para que puedan implementarla y transformar la educacion peruana, brinddndole un

enfoque renovado.

a)

b)

d)

Decision sobre el tema: Propone elegir un argumento de interés colectivo que capte la
atencion de los estudiantes y represente un desafio social. Esto fomentard su
participacion activa y facilitard una comprension mas exhaustiva de los problemas que
impactan su entorno (Mosquera, 2020).

Brainstorming y formulacion de preguntas: Indica como comienza un proceso al
presentar un tema para reflexion. Se plantean preguntas destinadas a explorar diferentes
aspectos del tema, buscando una pregunta esencial que refleje un interés marcado y una
necesidad de mejora, lo que configura la propuesta del reto (Mosquera, 2020).
Desarrollo del reto: Describe como, a partir de una pregunta inicial, se genera un
desafio que ofrece varias opciones de solucion. Entre estas opciones, se destaca una
solucion especifica que se caracteriza por haber sido investigada y desarrollada
minuciosamente (Mosquera, 2020).

comprobacién en contexto: Se realizard una evaluacion practica para verificar la
eficacia de una solucion seleccionada en situaciones reales. Este proceso incluye
someter la solucion a pruebas y escenarios del mundo real para analizar su rendimiento

y verificar su aplicabilidad. La validacién en contextos practicos respalda la solidez de
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la solucion y afiade confianza en su capacidad para abordar desafios similares
(Mosquera, 2020).

e) Difusion del trabajo: Menciona como se comunican los resultados obtenidos
utilizando diversos medios visuales o tangibles, adaptdndose a las limitaciones de
tiempo y recursos. La fase de difusion implica presentar los hallazgos de manera
accesible y efectiva, garantizando una comunicacién impactante de los resultados
(Mosquera, 2020).

f) Evaluaciéon: Destaca que tanto el conocimiento adquirido como los resultados finales
son esenciales para evaluar el trabajo educativo. La evaluacion considera todo el
proceso formativo, enfatizando la continua obtencion de saberes y el fomento de
destrezas. Reconoce como la educacion trasciende los resultados finales y abarca la

experiencia de aprendizaje completa (Mosquera, 2020).

2.3.2 Autonomia

La autonomia es la destreza en que los educandos puedan gestionar su propio
aprendizaje, donde por si mismo pueda tomar sus decisiones, que pueda trazarse metas, darle
solucion a problemas bésicos que tenga y asi fortalecer su independencia. La autonomia
fortalece la independencia del estudiante y lo responsabiliza activamente en su proceso
educativo, por todo lo mencionado podemos resumirlo en que el estudiante podra realizar la

autogestion y adaptabilidad (Moreira et al., 2021).

a) Autoconocimiento: Es crucial en la educacion, dado que posibilita a los educandos a
captar sus habilidades y puntos débiles adaptando por lo tanto sus métodos de estudio en
consecuencia, logran mejorar su rendimiento académico (MINEDU, 2017).

b) Metas: Definir objetivos educativos claros y alcanzables motiva a los estudiantes y les

brinda un sentido de proposito y direccién en su aprendizaje. Estas metas guian sus
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decisiones, les permiten visualizar el €xito y sirven como puntos de referencia para
evaluar su progreso (MINEDU, 2017).

¢) Planificacion: La capacidad de planificacion y gestion del tiempo es esencial para el
logro académico. Facilita a los educandos estructurar su aprendizaje, fijar objetivos y
prioridades, y maximizar su productividad. (MINEDU, 2017)

d) Autorregulacion: La autodireccion en los sabes es fundamental para fomentar el cultivo
de destrezas metacognitivas en los educandos. Les permite evaluar su desempeiio,
identificar areas de mejora y adaptarse a diferentes contextos de aprendizaje de manera

independiente (MINEDU, 2017).

2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS

Después de la exposicion anterior, esta tesis propone las hipdtesis que se especifican a

posteriormente:

2.4.1 Hipotesis general

La aplicacion de la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos influye de manera
significativa en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una

institucion educativa parroquial, Lima, 2024.

2.4.2 Hipotesis especificas

e La decision sobre el tema influye de manera significativa en el desarrollo de la

autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.

e La formulacion de preguntas influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.
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El desarrollo del reto influye de manera significativa en el desarrollo de la autonomia
en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa parroquial, Lima,

2024.

La comprobacion del contexto influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.

La definicion del trabajo influye de manera significativa en el desarrollo dela autonomia
en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa parroquial, Lima,

2024.

La evaluacion en estudiantes influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacién primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO

En esta seccion se presentard un andlisis exhaustivo del enfoque, alcance, disefio y

puntos claves de la tesis, basado en las aportaciones de autores prominentes en el campo.

3.1 Tipo de investigacion

Para esta tesis, se ha optado por un enfoque, basico o puro, cuyo objetivo principal es
lograr una comprension tedrica profunda de las variables en estudio. Este enfoque de
investigacion es crucial, dado que sus hallazgos pueden servir como base y apoyo para futuras
investigaciones, proporcionando antecedentes solidos y enriqueciéndose con nuevos

conocimientos.

Segiin Baena (2017), la tesis bésica tiene como finalidad informar y expandir el
conocimiento tedrico en una disciplina especifica. Este tipo de investigacion no busca
necesariamente aplicaciones practicas inmediatas ni soluciones concretas a problemas actuales.
En cambio, se centra en generar evidencias teoricas que pueden ser desarrolladas y aplicadas
en el futuro. De este modo, la investigacion fundamental tiene un rol fundamental en el avance
del conocimiento, permitiendo que se construyan fundamentos tedricos robustos que faciliten

la comprension y el progreso en diversas areas.

3.2 Enfoque de la investigacion

Sigue una perspectiva cuantitativa, seguin Hernandez y Mendoza (2018), al emplear la
obtencion de datos para verificar hipotesis a través de la cuantificacion y estudio estadistico.
Este enfoque proporciona datos numéricos que son sometidos a andlisis mediante técnicas
estadisticas confiables y validas, Lo cual contribuye a la imparcialidad de los resultados
obtenidos por el investigador. Ademas, este método es adecuado para evaluar o medir la

magnitud o la frecuencia de ciertos fendmenos y es util para poner a prueba hipotesis, lo que
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implica que se utiliza para verificar afirmaciones o suposiciones sobre como se relacionan

diferentes variables o aspectos de los fenomenos estudiados.

Ante lo sefialado por el autor, se puede indicar que el enfoque cuantitativo es una
secuencia que ayuda al tesista a recopilar datos para comprender mejor la naturaleza y la
frecuencia de ciertos eventos o fendomenos, ademas de establecer la asociacion entre las

variables de investigacion.

Por consiguiente, es posible afirmar que el estudio se adopta un enfoque cuantitativo;
donde los resultados seran evaluados y se determinara la proporcion alcanzado en las acciones

participativas al evaluar los resultados de los educandos de primaria de una [.E.P

3.3 Método de investigacion

La investigacion actual avanzo mediante el método hipotético-deductivo. Este método
es caracterizado por partir en premisas generales y, a través de un proceso logico y sistematico,
llegar a conclusiones especificas. La premisa inicial, conocida como hipodtesis, es sometida a
rigurosas pruebas y contrastada para determinar su veracidad. Este método de investigacion, no
solo busca comprender y explicar los origenes o causas subyacentes de los fendmenos
estudiados, sino que también tiene como objetivos adicionales la prediccion de eventos futuros,
el control de variables involucradas y la capacidad de realizar retro dicciones, es decir,
inferencias sobre eventos pasados a partir de la informacion actual. La aplicacion del método
hipotético-deductivo en esta investigacion facilita una comprension mas detallada y organizada
del tema discutido, proporcionando un marco solido para la verificacion de resultados y la

creacion de conocimientos cientificos robustos (Sanchez, 2019).

Se situa en nivel explicativo, segin lo indicado por Carlos (2020), cuyo propdsito es

proporcionar explicaciones y conclusiones sobre los fendmenos estudiados. En el marco del
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enfoque cuantitativo, se centra en analizar las relaciones entre variables como base

fundamental.

Este trabajo de investigacion analizara la repercusion de la variable ABR y de la
autonomia en educandos del nivel primaria. Esto mediante la recopilacion de informacion de
una muestra conformadapor 100 educandos,del.E.P del distrito de Chorrillos, cuyos resultados
fueron posteriormente sometidos a un analisis estadistico exhaustivo. Ante lo mencionado se

adopta el alcance mencionado para trabajarlo.

3.4 Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion explica el procedimiento de traducir una variable teorica
compleja en variables empiricas que sean visibles, directa y medibles. Desde una perspectiva
técnica mas detallada, este término implica identificar la variable en cuestion, asi como sus
dimensiones e indicadores especificos Bernal, (2010) sugiere que, para asegurar la validez del
constructo, también es necesario definirlo conceptual y operacionalmente. Por lo tanto, a
continuacion, procederemos a operacionalizar la variable de investigacion en Medina (citado

en Espinoza, 2018).

3.4.1 Variable 1: Aprendizaje Basado en Retos

a) Definicion conceptual: EI ABR se centra en resolver problemas y desafios, donde los
educandos se encuentran con situaciones auténticas que demandan el empleo de saberes,
habilidades y actitudes para hallar respuestas. Fomenta la implicacion activa, la
cooperacion y el analisis reflexivo (Mosquera, 2020).

b) Definicion Operacional: La variable de investigacion se distribuyen de la siguiente
forma, en seis dimensiones con doce indicadores se evalian de manera cuantitativa
mediante un cuestionario de preguntas. Los aspectos de la variable de autonomia son:

Primera fase: Decision sobre el tema, Segunda fase: Brainstorming y formulacion de
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preguntas, Tercera fase: Desarrollo del reto, Cuarta fase: comprobacion en contexto,
Quinta fase: Difusion del trabajo y Sexta: Evaluacion; la variable incluye indicadores

que permiten recabar datos con mayor precision.

3.4.2 Variable 2: Autonomia

a) Definicion conceptual: La autonomia se caracteriza como la aptitud del individuo para
resolver y gestionar su autoaprendizaje de forma independiente. Implica la
autorregulacion, la iniciativa y la implicacion en el proceso formativo y el cultivo de
destrezas (MINEDU, 2017).

b) Definicion Operacional: La variable cuenta con cuatro dimensiones y ocho indicadores
se miden cuantitativamente a través del cuestionario de preguntas. y las dimensiones de
autonomia son: Autoconocimiento, Metas, Planificacion, Autorregulacion. Ademas; a

variable incluye indicadores que permiten recabar datos con mayor precision.

3.5 Diseiio de la investigacion

Con respecto al disefo de este estudio, se distingue por ser sin experimentacion ya que
se trata de una investigacion transversal sin intervencion. Esto significa que no se ha
manipulado ninguna variable de estudio; més bien, se recopilaron datos e informacion en un

contexto particular tal como se presentaron naturalmente.

(Hernéndez, 2014) afirma que el disefo no experimental transversal o correlacional causal hace
referencia al método donde se examinan los eventos tal como se manifiestan en su ambiente
natural, y luego se evalian los resultados sin que los investigadores los provoquen o generen
deliberadamente. En este escenario, podemos decir que esta tesis exhibe un disefio no
experimental, de naturaleza sencilla y sin participacion educativa, debido a que no incluye
manejo de la variable; mas bien, se limita a recopilar detalles sobre el contexto de la muestra,

utilizando un cuestionario para analizar la influencia del Aprendizaje Basado en Retos en el
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desarrollo de la autonomia que presentan los educandos del nivel primaria de una Institucion

Educativa Parroquial, del distrito de Chorrillos.

El grafico que se emplea es el siguiente:

Diagrama segun el diserio:

R2
_— >
X Y

Indica:

e X: Aprendizaje Basado en Retos

e Y: Desarrollo de la autonomia

3.6 Poblacion, muestra y muestreo
3.6.1Poblacion

Hernandez, et al. (2014) senalan que la poblacion se caracteriza en calidad del grupo de
individuos, cosas o fenémenos objeto de investigacion, que comparten ciertas caracteristicas
definidas y similares a las que se pretende investigar. En este estudio, la poblacion esta
compuesta por los educandos del nivel primaria de una Institucion Educativa Parroquial, del

distrito de Chorrillos, UGEL 07.

Esta institucion estd formada a través de los tres niveles educativos, preescolar,
educacion primaria y la educacion secundaria teniendo un total de 237 estudiantes en el nivel

primaria que forman parte de esta Institucion Educativa.
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Tabla 4. Distribucion de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa

Parroquial, del distrito de Chorrillos, UGEL 07.

N° GRADO CANTIDAD DE

ESTUDIANTES
1 1° 23
2 2° 30
3 3°A 18
4 3°B 16
5 4° A 25
6 4°B 26
7 5°A 23
8 5°B 24
9 6° A 27
10 6°B 25
Total 237

Nota. Noémina de matricula, en marzo 2024.

3.6.2 Muestra

La muestra alude a una coleccion de componentes que denotan a la poblacion
completa. Los cuales recopilan datos para extraer conclusiones pertinentes. Es crucial sefialar
que la muestra debe ser definida con anticipacion, por lo que el investigador lleva a cabo un

proceso para determinar su tamafio, conocido como muestreo (Hernandez, 2014).
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3.6.3 Muestreo

El muestreo se refiere a la preferencia de una muestra ejemplar de la poblacion objetiva
que se va a estudiar para recopilar datos que permitan hacer inferencias sobre esa poblacion. En

este contexto, el muestreo es crucial para asegurar que los resultados sean validos, fiables y

generalizables.

Se empled6 un método de seleccion de muestra conocido como muestreo no
probabilistico intencional. Bernal (2010), sefiala que en este muestreo, se aplica la seleccion de
elementos de acuerdo con los objetivos del equipo de investigacion. Por lo tanto, la
determinacion de la muestra se basa en las determinaciones del investigador y se rige por

condiciones predefinidos.

La muestra, estd compuesta por 100 estudiantes del nivel primaria de una [.E.P, del
distrito de Chorrillos, UGEL 07. Para elegirlos, se han considerado los aspectos del crecimiento
bioldgico y psicoldgico experimentado por los educandos. Segun los estadios identificados por
Jean Piaget, esta franja de edad marca el inicio de la autonomia y otros rasgos distintivos en su

desarrollo durante la etapa escolar.

3.7 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

El proposito de este trabajo de investigacion es desarrollar la influencia del método del
Aprendizaje Basado en Restos para el desarrollo dela autonomia en los educandosde educacion

primaria de una I.E.P. del distrito de Chorrillos, UGEL 07.

El recojo de datos es un proceso meticuloso que guia la recopilacion de informacion con un
objetivo particular, considerando los métodos, razones y objetivos del procedimiento. Ademas,
sugiere que la medicion implica asignar valores numéricos o descriptivos a eventos u objetos

para evaluar Hernandez (2014).
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3.7.1 Encuesta

Considerando el propdsito de la investigacion, se ha establecido que resulta apropiado
emplear la técnica de encuesta. Para Lopez et al. (2015), la encuesta se ha considerado como
una primera instancia para poder recoger datos a través de interrogantes, asimismo el autor
sefala que esta técnica se puededesarrollar en un espacio virtual y este no perderia su fiabilidad
ni su validez, el autor lo describe como una encuesta autoadministrada debido a la ausencia de

un entrevistador.

La encuesta representa la técnica de captacion de datos, esta técnica es la que se emplea
con mayor frecuencia, desarrollada por los estudiosos, especialmente por expertos dentro del
campo de los estudios sociales y la salud, etc. tomando en consideracion a su habilidad para
recolectar datos de manera eficaz a gran escala y alcanzar una amplia muestra. En este contexto
investigativo, se ha elegido emplear la encuesta como método de adquisicion de datos, ya que
asegura mostrar y cuantificar las posturas del grupo con en relacion con un problema especifico,
estas se desarrollan en una serie de preguntas cerradas administradas a una muestra de 100

educandos de primaria de una [.E.P del distrito de Chorrillos, pertenecientes a la UGEL 01.

3.7.2 Cuestionario

El instrumento fundamental elegido para realizar esta investigacion es el cuestionario,
como indican Hernandez et al. (2014). Este dispositivo de obtencién de conocimientos se apoya
en una serie de preguntas cuidadosamente elaboradas, las cuales se disefian considerando la
variable o variables que seran sometidas a evaluacion. El cuestionario representa una
herramienta crucial en el transcurso de la tesis, puesto que permite captar informacion directa
y sistematica sobre los aspectos especificos que se desean estudiar, facilitando asi el examen y

explicacion de los hallazgos alcanzados.



56

En este sentido, se usd un cuestionario conformado por 44 interrogantes, conforme a la

escala de Likert, para datos e informe sobre las variables y tema a investigar.

El cuestionario, se compone de 43 preguntas, de las cuales se formulan preguntas
especificas que abordan las dos variables de investigacion. Los primeros 19 items, corresponde
al Aprendizaje basado en retos que tiene como dimensiones: Primera fase, decision sobre el
tema con sus indicadores: motivacion estudiantil e importancia personal; Segunda fase,
brainstorming y formulacion de preguntas con sus indicadores: profundidad reflexiva e
identificacion esencia; Tercera fase desarrollo del reto con sus indicadores: evaluacion
soluciones y eleccion clara; Cuarta fase, comprobacion en contexto con sus indicadores: éxito
practico e identificacion ajustes; Quinta fase, difusion del trabajo con sus indicadores: amplitud
de recursos e influencia comunitaria y Sexta fase evaluacion con sus indicadores: proceso
valorado e influencia de competencias. Asimismo, los 24 items restantes, corresponden a la
variable de Autonomia que tiene como dimensiones: Autoconocimiento con sus indicadores:
identificar cualidades y estrategias adaptables; Metas con sus dimensiones: metas educativas
claras y enfoque especifico; Planificacion con sus indicadores: planes de estudio efectivo y
organizacion eficiente y Autorregulacion con sus indicadores: aprendizaje activo y estrategias

ajustadas.

Validez del instrumento

La implementacion adecuada de un cuestionario requiere de la validacion, como
también su fiabilidad de manera que se sustenten los resultados obtenidos. En términos de
validez, esta se alcanza cuando el valor de medicion coincide con el esperado. Por ende, en esta
tesis, muestra la fiabilidad del instrumento utilizado, el cuestionario, que se ha asegurado
mediante la evaluacion de expertos (contenido). Este grupo consiste en docentes

experimentados en el area de estudio, cuya amplia experiencia y conocimiento han respaldado
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las preguntas planteadas. Esto permite determinar si existe alguna influencia del ABR en el

desarrollo de la autonomia (Bernal, 2010).

Tabla 5. Docentes que validaron el instrumento de investigacion

Grado Académico Apellidos y nombres Dictamen
Dr. Emilio Rosario Pacahuala Aplicable
Mg. Aldo Rafael Medina Gamero Aplicable
Mg. Rodolfo Eloy Tolentino Escarcena Aplicable
Dra. Mobnica Regalado Chamorro Aplicabe

Nota. Autoria propia

Confiabilidad

Hernandez et al. (2014) destaca la confiabilidad en el papel de un elemento crucial en
la evaluacion de la consistencia y precision de los resultados obtenidos mediante un
instrumento. Esta métrica se valora mediante el examen de los datos recopilados a través de
herramientas como el programa SPSS, utilizando la escala valorativa en funcion del coeficiente
alfa de Cronbach. Este indicador proporciona un procedimiento preciso de la coherencia
interiorizada y la estabilidad de un instrumento de medicion, asegurando la consistencia de los
resultados y su credibilidad dentro del marco de esta investigacion. El analisis de los productos

arrojo los siguientes resultados:

Figura 1. Rangos del Alfa de Cronbach.

-Coeficiente alfa =9 es excelente

-Coeficiente alfa =.8 es bueno
-Coeficiente alfa =7 es aceptable
-Coeficiente alfa =.6 es cuestionable
-Coeficiente alfa =.5 es pobre

-Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Nota. La figura 1 muestra el rango que tienen los valores del Alfa de Cronbach. Macias, D.
(2010).
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Tabla 6. Fiabilidad del instrumento del ABR

Alfa de Cronbach N°
0,912 19

Nota. Elaboracion propia

De lo percibido en la anterior tabla, nos indica que la fiabilidad del instrumento de la
variable ABR tiene en su Alfade Cronbach un 0,912 de porcentaje para los 19 items utilizados
en el instrumento, lo que demuestra que es seguro.

Tabla 7. Fiabilidad del instrumento del Autonomia

Alfa de Cronbach N de elementos
0,931 24

Nota. Elaboracion propia

La tabla nos muestra la fiabilidad del instrumento de la variable Autonomia, que cuenta
con un 0,931 de porcentaje en el Alfa de Cronbach, contando con 24 preguntas por la
herramienta de evaluacion en esta tesis, por lo que también demuestra que es apto para

desarrollarlo.

3.8 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para realizar la fase inicial de este estudio, se eligi®6 una muestra representativa de 100
educandosdelnivel primario perteneciente a una [.E.P en Lima. La adquisicion de datos efectud
utilizando un cuestionario desarrollado especificamente con este fin, el cual fue administrado
con la colaboracion de los tutores en un solo dia. Durante este proceso, se proporcionaron a los
estudiantes un enlace con el contenido del cuestionario y se brindo apoyo continuo hasta que

cada pregunta fue completada.

El cuestionario elaborado incluy6 una escala de valoracion que permitié agilizar la

recopilacion de informacion de la muestra requerida. Esta escala, que variaba desde “siempre”
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hasta “nunca”, la valoracion de las respuestas de los estudiantes. Tras obtener los datos, se

avanzo6 a tabularlos utilizando la herramienta estadistica SPSS para su andlisis detallado.

Ademas, para agilizar la gestion de los datos, se ejecutd una tabla en Microsoft Excel,
lo que resulté ser una herramienta invaluable en esta etapa. Esta tabla permite transferir la
informacién obtenida del cuestionario de manera eficiente, lo que facilit6 su analisis estadistico
posterior. Este enfoque meticuloso y estructurado garantizéd la integridad y precision de los

datos recopilados, sentando asi las bases para una investigacion rigurosa y fundamentada.

Dentro de esta tesis se emple6 la estadistica de tipo descriptiva, esta consistid en la
evaluacion de tablas que proporcionan informacion detallada sobre las variables y sus
dimensiones. Relativamente al estudio que se desarrolla en forma descriptiva, indica que es un
modelo por el cual se aproxima mediante el analisis de datos proporcionando aclaraciones a las
incognitas formuladas al iniciar la tesis, de esa forma se obtiene, recopila, organiza y organiza

los datos obtenidos en tablas, para que estas sean mejor representadas Hernandez et al. (2014).

Asimismo, en lo que respecta a la inferencia estadistica, se procedié con los datos para
la verificacion o confirmacion de las suposiciones estadisticas (alternativa y nula), asi se
determino la aplicacion del test paramétricos o no paramétricos que analiza en términos de
relevancia. Por otro lado, desarrollaron otros métodos que contribuyeron en el recojo de datos
de la presencia o ausencia de influencia entre las variables tanto dependiente como

independiente.

3.9 Etica investigativa

La investigacion se efectué cumpliendo estrictamente los pardmetros ¢éticos
establecidos. Se salvaguardo la privacidad de los educandos, a través de la exclusion de datos

personales en la aplicacion del cuestionario, asegurando asi que su identidad permaneciera
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protegida. Ademas, se asegurd la confidencialidad de la informacion, ya que los estudiantes
fueron informados y estuvieron de acuerdo con el tratamiento, la gestion y la divulgacion de la

informacion recabada.

Relativo a la propiedad intelectual, esto fue reconocido y respetado, citando
adecuadamente las fuentes y bibliografia utilizadas a lo largo del estudio. Este reconocimiento
no solo garantiza la integridad académica de la investigacion, sino que también asegura que los

trabajos de otros autores sean debidamente acreditados.

Asimismo, se mantuvo la credibilidad de la investigacion al garantizar que los
resultados fueran considerados veridicos y confiables por los participantes. Este aspecto fue
fundamental para asegurar que los hallazgos de la investigacion fueran aceptados y validados
por quienes participaron en el estudio, reforzando asi la legitimidad y el rigor del trabajo

realizado.

En conclusion, se cumplio rigurosamente las normativas éticas de la institucion UCSS,
con el fin de ejecutar todas las tareas de manera correcta y profesional. Esto no solo consolido
la integridad de este estudio, asimismo subrayd la obligacion con los estandares éticos y

académicos de la institucion.
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CAPITULO1IV. RESULTADOS

En el apartado se detallardan los descubrimientos mas sustanciales de esta tesis,

incluyendo el andlisis de las variables y sus dimensiones.

4.1 Presentacion y analisis de resultados
Tabla 8. Frecuencia y porcentaje de las variables de estudio: ABR y autonomia

ABR Autonomia
F % f %
A veces 34 34% 34 34%
Casi siempre 56 56% 54 54%
Siempre 10 10% 12 12%
Total 100 100% 100 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 2. Porcentaje de la variable de estudio: ABR

Aveces Casi siempre Siempre

Nota. Base de datos SPSS
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Figura 3. Porcentaje de la variable de estudio: Autonomia

./
50 (8

a0 /.

a0 {8

A veces Casi siempre Siempre

Nota. Base de datos SPSS

Segun los datos presentados en la tabla mostrada, del total de 100 estudiantes
participantes, un 34 % nota que la variable ABR est4 presente “a veces”. Por otro lado, un 56
% de los participantes considera que esta variable es “casi siempre” significativa. Ademas, un
10 % de los estudiantes cree que la variable ABR es “siempre” crucial para determinar su
relevancia entre los educandos de primaria en una [.E.P de Lima en el afio 2024. Los hallazgos
subrayan la relevancia percibida de la variable ABR en la evaluacion del entorno educativo,
destacando diferentes niveles de valoracion entre los estudiantes.

Respecto a la variable deautonomia, los resultadosrevelan que el 34 % delos educandos
encuestados percibe que la autonomia esta presente “a veces”. Un 54 % de los estudiantes
considera que esta variable es “casi siempre” significativa, mientras que el 12 % restante cree
que la autonomia es “siempre” escencial para el desarrollo de los educandos en una I.LE.P de
Lima en 2024. Estos hallazgos resaltan lafluctuacion en la percepcion de la autonomia entre los

educandos y subrayan su significacion en el ambito educativo.



Tabla 9. Frecuencia y porcentaje de las dimensiones del ABR

63

Primera fase: Decision
sobre el tema

Segunda fase:
Brainstorming y
formulacion de
preguntas

Tercera fase: Desarrollo
del reto

Cuarta fase:
comprobacion en
contexto

Quinta fase: Difusion
del trabajo

Sexta fase: Evaluacion

%

%

%

%

%

%

Casinunca A veces siecnii)ire Siempre Total
3 28 54 15 100
3% 28% 54% 15% 100%
7 36 43 14 100
7% 36% 43% 14% 100%
0 35 47 18 100
0% 35% 47% 18% 100%
2 28 55 15 100
2% 28% 55% 15% 100%
4 36 51 9 100
4% 36% 51% 9% 100%
2 32 48 18 100
2% 32% 48% 18% 100%

Nota. Elaboracion propia

Conforme a la tabla 9, cimentada en una encuesta a 100 estudiantes sobre las

dimensiones del ABR, los hallazgos indican que un 3% de los educnados percibe que la

dimension “decisiones sobre el tema” estd presente “casi nunca”, mientras que el 28 %

considera que esté presente “a veces”, el 54% cree que se manifiesta “casi siempre” y un 15 %

opina que esta “siempre” presente. En cuantoa la “formulacion depreguntas”, un 7 % la percibe

“casi nunca”, un 36 % la ve presente “a veces”, un 43 % cree que se presenta “casi siempre” y

un 14 % la considera “siempre” presente. Para la dimension “desarrollo del reto”, el 35 % de

los estudiantes la percibe “a veces”, el 47% la ve presente “casi siempre” y un 18 % opina que

estd “siempre” presente. Respecto a la “comprobacion en contexto”, un 2 % la percibe “casi
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nunca”, un 28% la considera presente “a veces”, el 55 % cree que esta presente “casi siempre”
y un 15 % opina que esta “siempre” presente. En la dimension “difusion del trabajo”, un 4 %
la percibe “casi nunca”, un 36 % la ve presente “a veces”, el 51% considera que se manifiesta
“casi siempre” y un 9% opina que esta “siempre” presente. Por ultimo, en la dimension
“evaluacion”, un 2% de los educandos la percibe “casi nunca”, un 32% considera que esta
presente “a veces”, el 48% cree que se presenta “casi siempre” y un 18% opina que esta
“siempre” presente. Estos resultados subrayan la percepcion variada que tienen los estudiantes
sobre las diferentes dimensiones del ABR, ademas de mostrar como estas dimensiones influyen

en los educandos de primaria en una [.LE.P de Lima en el afio 2024.

Estos hallazgos subrayan la percepcion variada que tienen los educandos de las diferentes
dimensiones del ABR. Ademas, muestran como estas dimensiones influyen en los educandos

de primaria en una [.LE.P de Lima en el afio 2024.

Analisis inferencial
Para realizar el analisis inferencial, se utiliza la Prueba de Kolmogorov-Smirnov para
una muestra. En este andlisis, se valora la variable ABR y sus seis dimensiones, asi como la
variable autonomia. Para llevar a cabo este analisis, se debe tener en cuenta la prueba de
normalidad, que se define del modo siguiente:
e Ho: Los datos provienen de una distribucion normal.

e HI: Los datos no provienen de una distribucion normal.

La regla de decision es la siguiente:
o Sig<0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

e Sig>-0.05, se rechaza la H1 y se acepta la Ho.
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Tabla 10. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

N Sig. asin. (bilateral)®

ABR 100 0,005
Primera fase: Decision sobre el tema 100 0,140
Segunda fase: Brainstorming y formulacion de 100 0,000
preguntas

Tercera fase: Desarrollo del reto 100 0,000
Cuarta fase: comprobacion en contexto 100 0,000
Quinta fase: Difusion del trabajo 100 0,000
Sexta fase: Evaluacion 100 0,002
AUTONOMIA 100 0,001

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En el siguiente andlisis se dispuso de una muestra de 100 educandos, se ha aplicado la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados obtenidos para la variable del
ABR muestran un valor de significacion (Sig.) de 0,005, mientras que para la variable de
autonomia el valor de significacion es de 0,001. Estos resultados indican que se acepta la HI,
que sostiene que los datos no ajustan a un reparto estdndar. En consecuencia se utilizaran
pruebas no paramétricas para el estudio de los datos.

Este enfoque se justifica debido a que las pruebas no paramétricas no demandan datos
que se ajusten a un reparto estandar, lo que es particularmente 1til en situaciones donde dicha
suposicion no se cumple, como en el presente caso.

Recordar lo siguiente:
No normal= pruebas no paramétricas = Rho de Spearman

Normal = pruebas paramétricas = Pearson
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4.2 Prueba de hipotesis

4.2.1 Prueba de hipdtesis general

Para llevar a cabo la prueba se debe tener en cuenta lo siguiente:
e HI.Laaplicacion dela metodologia del Aprendizaje Basado en Retos influye de manera
significativa en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de educacion primaria
de una institucion educativa parroquial, Lima, 2024.
e Ho. La aplicacion de la metodologia del Aprendizaje Basado en Retos no influye de
manera significativa en el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de educacion

primaria de una instituciéon educativa parroquial, Lima, 2024.

Segun la regla de decision:
e Sig>0.005, se acepta Ho; se rechaza la H1

e Sig. <0.05, se rechaza Ho, acepta la H1

Tabla 11. Correlacion entre la variable ABR y autonomia

Autonomia
Rho de Spearman  ABR Coeficiente de correlacion 0,792*"
Sig. (bilateral) 0,000
N 100

Nota. Elaboracion propia
Interpretacion:

Al examinar el resultado del coeficiente de correlacion de Rho Spearman, se observa un
valor de 0,792, lo que sugiere una correlacion positiva sustancial referente a las variables de
interés. Este descubrimiento estd respaldado por un nivel de significancia bilateral de Sig =
0.000, es que es notablemente por debajo al limite convencional de0,05. Esteresultado conlleva
que la asociacion entre las variables estudiadas es estadisticamente srelevante, reforzando la

validez de la relacion identificada.
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Chi cuadrado Sig Pseudo R cuadrado
433.604 0.000 Cox y Snell 0.987
Nagelkerke 0.988
McFadden 0.625

Nota. Elaboracion en SPSS

Los resultados que arroja la Tabla 10, revelan una relacion relevante entre el ABRy la

autonomia. Se analiza un grado de significancia (Sig) de 0.000, que es considerablemente por

debajo del limite estdndar de 0.05, lo cual sefiala una influencia notable del ABR en la

autonomia. Ademads, se registra un valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke de 0.988, lo

cualequivale al 98.8%. Esta alta magnitud del coeficiente sugiere una influencia sustancial de

la variable independiente referente a la variable dependiente. En este sentido, se evidencia

claramente la importancia del ABR en la determinacion de la autonomia.

4.2.2 Prueba de hipdtesis especificas

Dentro de esta tesis se realiza la prueba de hipdtesis considerando lo siguiente con

respecto a la regla de decision.
- Sig>0.005, se acepta Ho; se rechaza la H1

- Sig. <0.05, se rechaza Ho, acepta la H1

Se presentan las hipotesis especificas:

e Hipdtesis especifica 1

- HI1. La decision sobre el tema influye de manera significativa en el desarrollo de la

autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.

- Ho. La decision sobre el tema no influye de manera significativa en el desarrollo de la

autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.
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Hipaotesis especifica 2

H1. La formulacion de preguntas influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

Ho. La formulacion de preguntas no influye de manera significativa en el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

Hipotesis especifica 3

H1. El desarrollo del reto influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

Ho. El desarrollo del reto no influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

Hipaotesis especifica 4

H1. La comprobaciéon del contexto influye de manera significativa en el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

Ho. La comprobacion del contexto no influye de manera significativa en el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.

Hipotesis especifica 5
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- HI. La definicion del trabajo influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

- Ho. La definicion del trabajo no influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

e Hipatesis especifica 6

- HI. La evaluacién en estudiantes influye de manera significativa en el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa
parroquial, Lima, 2024.

- Ho. La evaluacion en estudiantes no influye de manera significativa en el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes de educacion primaria de una institucion educativa

parroquial, Lima, 2024.

Tabla 13. Correlacion entre la variable autonomia y las dimensiones del ABR

Rho de Spearman

Autonomia
Coeficiente ) )
de correlacion Sig. (bilateral) N
Primera fase:
Decision sobre el 0,620"" 0,000 100
tema
Segunda fase:
Brainstorming y 0,599"" 0,000 100
formulacién de
preguntas
Tercera fase: -
Desarrollo del reto 0,741 0,000 100
Cuarta fase:
comprobacion en 0,568"" 0,000 100
contexto
Quinta fa}se: Difusion 0,687"* 0,000 100
del trabajo
Sexta fase: Evaluacion 0,670"" 0,000 100

Nota. Elaboracion propia
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Interpretacion:

e Hipdtesis especifica 1, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,620 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
a la “decision sobre el tema” y “autonomia”, contando con un nivel de significancia
bilateral sig =0.000 < 0,05 por lo tanto se descarta la Ho y se acepta la H1.

e Hipdtesis especifica 2, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,599 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
a la “brainstorming y formulacion de preguntas” y “autonomia”, con un nivel de sig
=0.000 < 0,05 de esa forma se descarta la Ho y se acepta la H1.

e Hipdtesis especifica 3, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,741 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
al “desarrollo del reto” y “autonomia”, con un nivel de sig =0.000 < 0,05, es como se
descarta la Ho y se acepta la HI.

e Hipdtesis especifica 4, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,568 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
a la “comprobacion en contexto” y “autonomia”, con un nivel de sig =0.000 < 0,05, asi
se descarta la Ho y se acepta la HI1.

e Hipdtesis especifica 5, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,687 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
a la “difusion del trabajo” y “autonomia”, con un nivel de sig =0.000 < 0,05, por lo que
se descarta la Ho y se acepta la HI1.

e Hipotesis especifica 6, nos da como producto del coeficiente de correlacion del p (ro)
es de 0,670 expresando que se encuentra un vinculo directo y equilibrado con respecto
a la “evaluacion” y “autonomia”, con un nivel de sig =0.000 < 0,05, de esa formase

descarta la Ho y se acepta la HI.
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Tabla 14. Prueba de ajustes y pseudo R cuadrada de autonomia y sus seis dimensiones

Pseudo R cuadrado

Chi cuadrad Si
1 cuadrado 1g Nagelkerke

Primera fase: Decision sobre el 62.335 0.000 0.464
tema
Segunda f?.SG: Brainstorming y 45219 0.001 0.364
formulacion de preguntas
Tercera fase: Desarrollo del R4 443 0.001 0.571
reto
Cuarta fase: comprobacion en 39.033 0.001 0.323
contexto
QulnFa fase: Difusion del 75769 0.001 0.532
trabajo
Sexta fase: Evaluacion 146.862 0.001 0.771

Nota. Elaboracion propia

Los hallazgos que presenta la tabla 12, evidencian una relacién relevamte entre la
autonomia y las dimensiones del ABR.

Por la dimension “decision sobre el tema” se destaca un grado de significancia (Sig) de
0.000, por la dimension “Brainstorming y formulacion de preguntas” un grado de significancia
(Sig) de 0.001, con la dimensién “desarrollo del reto” se ve un grado de significancia (Sig) de
0.001, en la dimensioén “comprobacion en contexto” se percibe un grado de significancia (Sig)
de0.001, la dimension “difusion del trabajo” se detectaun grado designificancia (Sig) de0.001

2% 9

y en la dimension “evaluacién se ve un grado de significancia (Sig) de 0.001 que es
considerablemente por debajo del limite estdndar de 0.05, lo que indica una influencia
significativa, de la misma forma con cada dimension.

Ademas, se registra un valor Pseudo R cuadrado de Nagelkerke respecto a la dimension
“decision sobre el tema” de 0.464, en la dimension “Brainstorming y formulacion depreguntas”
con 0.364, con la dimension “desarrollo delreto” con 0.571, para la dimension “comprobacion
en contexto” es de 0.323, la dimension “difusion del trabajo” con 0.532 y en la dimension

“evaluacién” cuenta con 0.771. Lo que demuestra una magnitud media del coeficiente, lo que

sugiere una influencia sustancial dela variable independiente sobre la variable dependiente. Asi
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se evidencia la importancia de las seis dimensiones del ABR en la determinacion de la

autonomia.

4.3 Discusion de resultados

En la hipétesis general de esta tesis, los hallazgos encontrados indican una correlacion
através del ABR y la autonomia en estudiantes del nivel primaria con un p (ro) de 0,792, con
un sig = 0.000 < 0.05, a ello se registra el valor de Nagelkerke de 0.988, esto indica que el
coeficiente tiene un valor alto, o cual sugiere un respaldo significativo de la variable
independiente en la variable dependiente.

Lo senalado se alinea con Colombelli et al. (2022), quienes resaltan la relevancia de
profundizar en el andlisis de las repercusiones del ABR en programas orientados al fomento de
habilidades delos estudiantes. Este estudio subraya como la variable en mencion no solo mejora
el entendimiento tedrico delos estudiantes, sino que también potencia su capacidad para aplicar
conocimientos en contextos practicos. Al enfocarse en escenarios reales, los estudiantes
desarrollan competencias esenciales que los preparan mejor para los desafios del mundo
profesional.

Asimismo, Garcia et al. (2020) sefialan a la autonomia como el centro de desarrollo y
autorregulacion de un estudiante, con el fin de fortalecer sus habilidades para regular su propio
aprendizaje. La autonomia no solo implica a habilidad de los estudiantes para administrar su
tiempo y recursos, sino también para establecer objetivos personales y evaluar su progreso de
manera critica. Este enfoque promueve una actitud proactiva y reflexiva en los educandos,
ayudandoles a transformarse en aprendices mas eficaces y autonomos. La relacion entre
autonomia y el ABR es fundamental para entender como los estudiantes pueden asumir un rol
activo en su proceso educativo.

Es asi como estas dos variables, con el apoyo y sustento de los autores mencionados,

fortalecen esta investigacion. La combinacion del ABR, que proporciona un marco practico y
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aplicado para el aprendizaje, con la influencia de la autonomia, que capacita a los educandos
para gestionar y dirigir su propio desarrollo educativo, crea un entorno educativo robusto y
dindmico.

Segun la primera hipétesis especifica se comprob¢ la relacion en la decision sobre el
tema y la autonomia con un p (ro) de 0,620 y un sig=0.000 > 0.05, a ello se registra el valor de
Nagelkerke de 0.464, esto indica que el coeficiente tiene un valor medio, lo que sugiere una
influencia sustancial de esta dimension con la autonomia.

Lo cual coincide notablemente con Castafio (2021), quien destaca el impacto del ABR
en el empleo de recursos digitales. Segin Castafio, la integracion de tecnologias digitales en el
ABR no solo hace la ensefianza mas dindmica y cautivadora, ademas, atrae la atencioén de los
estudiantes. Este enfoque facilita la adquisicion de conocimientos y promueve la autonomia, ya
que permite a los educandos decidir temas de su interés y explorar recursos digitales de manera
autonoma. La capacidad para tomar decisiones sobre los temas de estudio se fortalece cuando
los estudiantes trabajan en areas que les resultan atractivas y relevantes.

Asimismo, Moreira et al. (2021) enfatizan la relevancia de centrar la ensefianza en la
autonomia del estudiante, proponiendo actividades ludicas para alcanzar este objetivo.
Argumentan que las actividades ludicas no solo hacen el aprendizaje mas agradable y
motivador, sino que también facilitan la decision sobre un tema. Este enfoque permite a los
estudiantes experimentar con diferentes soluciones, tomar decisiones informadas y aprender de
sus errores en un ambiente seguro y controlado, desarrollando asi una mayor confianza en sus
capacidades.

Los planteamientos de estos autores proporcionan un marco robusto que apoya y
fortalece los hallazgos de esta investigacion. La integracion del ABR, combinada con
actividades ludicas que promueven la autonomia y la toma de decisiones, constituye un enfoque

pedagdgico innovadory eficaz. La convergencia de estas perspectivas subraya la relevancia de
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implementar enfoques formativos que impulsan la ensefanza interactiva y digital como el
progreso de habilidades autonomas.

Segun la segunda hipotesis especifica se evidencio la relacion de brainstorming y
formulacion de preguntas y la autonomia con un p (ro) de 0,599 y un sig=0.000 > 0.05, a ello
se registra el valor de Nagelkerke de 0.364, esto indica que el coeficiente tiene un valor medio,
lo que sugiere una influencia sustancial de esta dimension con la autonomia.

De esta forma coincide con Fidalgo et al. (2017), cuyo proposito primordial es examinar
la capacidad de los estudiantes para generar interrogantes con el fin de identificar retos en su
entorno y abordarlos mediante el ABR. Por lo mencionado se subraya la capacidad de los
estudiantes para generar preguntas relevantes es fundamental para fomentar su destreza de
pensamiento critico y la resolucion eficaz de desafios. Este proceso implica identificar
problemas concretos, analizarlos y buscar soluciones practicas a través de un enfoque
estructurado y colaborativo, reforzando la relevancia de incentivar a los educandos a ser
proactivos en su conocimiento.

Asimismo, los efectos guardan conexion con Moreira et al. (2021), los que subrayan la
relevancia de centrar la ensefianza en el fomento de la autonomia estudiantil. Dicho autor
argumenta que proponer actividades lidicas es una estrategia eficaz para fomentar la
formulacion de preguntas, mejorando la habilidad de los estudiantes para manejar su propio
aprendizaje. Las actividades ludicas aumentan el entusiasmo y la dedicacion de los estudiantes,
garantizando un espacio libre de riesgos e inspiradores, con ideas de aprender de manera
interactiva, lo que es crucial para desarrollar habilidades autonomas.

En conjunto, los planteamientos de estos autores se conectan bien con los hallazgos de
esta investigacion, enriqueciendo su marco teorico y practico. La capacidad de los estudiantes
para plantear interrogantes es un indicador clave de su desarrollo autonomo y su deseo de

resolver dudas. Lo sefialado proporciona un respaldo solido a la idea de que la formulacion de
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preguntas es esencial para el aprendizaje en profundidad y el crecimiento integral de los
educandos, validando asi las estrategias implementadas en esta investigacion.

Segun la tercera hipétesis especifica se evidencio la relacion del desarrollo del reto y
la autonomia con un p (ro) de 0,741 y un sig=0.000 > 0.05, a ello se registra el valor de
Nagelkerke de 0.571, esto indica que el coeficiente tiene un valor medio, lo que sugiere una
influencia sustancial de esta dimension con la autonomia.

Lo trabajado en esta investigacion encuentra un punto de convergencia con los hallazgos
de Rodriguez et al. (2020), quienes se centran en explorar e implementar el desarrollo del reto
como parte integral del ABR, también evaltian la efectividad de este enfoque en el desarrollo
de la autogestion estudiantil. El autor subraya la importancia de desafiar a los estudiantes con
problemas y situaciones complejas, permitiéndoles desarrollar destrezas de solucion de
problemas de manera independiente y creativa. La conexion entre ambos estudios enriquece la
comprension de como el ABR puede potenciar no solo el aprendizaje conceptual, sino también
el fomento de habilidades autonomas fundamentales para el €xito académico y personal.

Ademas, esta investigacion encuentra concordancia con los hallazgos de Garcia (2022),
ya que se enfoca en analizar como la participacion en actividades recreativas puede influir
positivamente en el avance de la autonomia en los educandos. Garcia argumenta que las
actividades recreativas no solo promueven el progreso global de los nifios, sino que también
fortalecen su competencia para decidiry solucionar independiente de dificultades. Es asi como
se destaca la importancia de proporcionar oportunidades practicas y significativas para que los
estudiantes aprendan a gestionar su propio aprendizaje y a enfrentar desafios con confianza.

En conjunto, ambos autores ofrecen perspectivas complementarias que enriquecen la
comprension y aplicacion del desarrollo del reto y la autonomia estudiantil. Se destaca la
relevancia de cultivar un ambiente educativo que promueva la iniciativa y la autodeterminacion

en los educandos. La integracion de ello fortalece la base teorica y practica de esta tesis,
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subrayando la importancia de estrategias educativas que no solo transmiten conocimientos.
Ademas, capacitar a los educandos para afrontar y superar retos de forma independiente y
reflexiva.

Segun la cuarta hipétesis especifica se evidencid la relacion de la comprobacion en
contexto y la autonomia con un p (ro) de 0,568 y un sig=0.000 > 0.05, aello se registra el valor
de Nagelkerke de 0.323, esto indica que el coeficiente tiene un valor medio, lo que sugiere una
influencia sustancial de esta dimension con la autonomia.

El presente estudio encuentra afinidades significativas con las investigaciones de
Romani (2021), quien se enfoca en explorar la influencia del ABR mediante la verificacion del
contexto educativo. Romani destaca como este enfoque no solo facilita el desarrollo de
competencias particulares en los educandos, sino que también fomentan activamente el
desarrollo de su autonomia. Al evaluar como el contexto impacta en la evolucidn de
conocimientos dinamicos y en las habilidades de los educandos para enfrentar desafios de
manera independiente, es como también aporta una perspectiva integral que refuerza la
importancia de adaptar las metodologias educativas al entorno y a las necesidades individuales
de los alumnos.

Ademas, este estudio se alinea con las directrices establecidas MINEDU (2021), las
cuales se centran en orientar a los docentes para incentivar la autonomia en sus educandos.
MINEDU subraya la relevancia decapacitar a los educandos para que tomen una funcion activa
en su aprendizaje, facilitando las herramientas y estrategias que promuevan la capacidad de
decidir de manera fundamentada y resolver desafios de manera auténoma. En ese sentido
coincide con esta investigacion al enfatizar la integracion dela autonomia como un componente
crucial para fortalecer las destrezas intelectuales y el desarrollo personal de los educandos.

En conjunto, tanto Romani (2021), como las directrices de MINEDU (2021)

complementan y enriquecen estainvestigacion al subrayar la importancia deintegrar el contexto
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educativo y el fomento de la autonomia. La convergencia de estas perspectivas respalda la idea
de que el ABR no solo potencia las competencias practicas de los educandos, sino que también
les equipa con los recursos indispensables para afrontar con seguridad los retos tanto
académicos como personales y competencia. Este enfoque integrador fortalece la base
conceptual del estudio, ofreciendo una plataforma soélida para explorar y validar las estrategias
educativas que promueven tanto el aprendizaje efectivo como el crecimiento auténomo de los
estudiantes.

Segun la quinta hipdtesis especifica se evidencio6 la relacion de la difusion del trabajo
y la autonomia con un p (ro) de 0,687 y un sig=0.000 > 0.05, a ello se registra el valor de
Nagelkerke de 0.532, esto indica que el coeficiente tiene un valor medio, lo que sugiere una
influencia sustancial de esta dimension con la autonomia.

Lo abordado en esta investigacion guarda una estrecha relacion con las ideas
presentadas por Colombelli et al. (2022), quienes subrayan el papel del ABR en el fomento de
habilidades entre los estudiantes. Colombelli et al. enfatizan como esta metodologia no solo
mejora las competencias practicas, sino que también promueve activamente la autonomia al
requerir que los educandos asuman una funcion dindmica en la soluciéon de dificultades
complejos. Es de esta manera como busca el progreso autonomo de los educandos y refuerza la
idea de que la difusion del trabajo para asi conectar con la autonomia, ya que la habilidad de
los estudiantes para administrar sus propios proyectos y responsabilidades contribuye
significativamente a su desarrollo integral.

Ademas, los hallazgos de esta investigacion coinciden con las directrices establecidas
por el MINEDU (2024), quienes destacan la importancia de cultivar la autonomia y promover
la difusion del trabajo en las aulas. MINEDU examina cdmo estas practicas puedan contribuir
positivamente en el aprendizaje de los educandos al facilitar un entorno donde se fomenta la

iniciativa, la creatividad y la responsabilidad. Es asi como se alinea perfectamente con las
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conclusiones de Colombelli et al. Se enfatiza la importancia de proporcionar oportunidades
significativas para que los educandos apliquen y expandan sus habilidades a través de la
resolucion de problemas auténticos.

En conjunto, tanto Colombelli et al. (2022) como las directrices de MINEDU (2024)
ofrecen perspectivas complementarias que enriquecen el entendimiento sobre la influencia de
la difusion deltrabajo y la autonomia en el marco educacional. La integracion deestos enfoques
fortalece la investigacion al subrayar la importancia de estrategias que no solo transmiten
conocimientos, sino que también empoderen a los educandos para enfrentar desafios con
confianza y competencia. Esta convergencia de ideas proporciona un marco solido para
explorar y validar métodos educativos que estimulen el progreso integral y autonomo de los
educandos en las aulas modernas.

Segun la sexta hipdtesis especifica se demostro la relacion de evaluacion y autonomia
con unp (ro) de 0,670 y un sig=0.000 > 0.05, a ello se registra el valor de Nagelkerke de 0.771,
esto indica que el coeficiente tiene un valor alto, lo que sugiere una influencia considerable de
esta dimension con la autonomia.

El estudio realizado en esta investigacion encuentra afinidades significativas con el
trabajo de Fidalgo et al. (2017), quienes se centran en la evaluacion del ABR como una
herramienta para desarrollar la habilidad de los educandos para identificar desafios en su
entorno. El autor enfatiza como esta metodologia promueve la autonomia al capacitar a los
estudiantes para abordar problemas de manera independiente, fomentando asi su capacidad de
analisis decisivo y manejo de problemas. Este enfoque integrado del ABR y la autonomia
subraya la relevancia de capacitar a los educandos para que se comprometan activamente en su
proceso de educativo, impulsando una comprension mas profunda y significativa.

Ademas, los hallazgos de esta investigacion coinciden con los conceptos expuestos por

Garcia et al. (2020), quienes enfatizan la significacion de potenciar las competencias de
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autorregulacion en los estudiantes. Garcia et al. argumentan que fomentar la autonomia permite
a los educandos evaluar y ajustar su propio aprendizaje, facilitando un desarrollo mas efectivo
de competencias tanto académicas como personales. Al integrar la autorregulacion con el ABR,
estos autores subrayan como los estudiantes pueden adquirir destrezas que les posibiliten
navegar de forma eficaz en entornos educativos complejos y dinamicos.

En conjunto, tanto Fidalgo et al. (2017) como Garcia et al. (2020) complementan y
enriquecen esta investigacion al subrayar la trascendencia del ABR y la autonomia en la
evolucion educativa. La convergencia de estos enfoques resalta la relevancia de estrategias
pedagogicas que no solo transmiten conocimientos, sino que también empoderen a los
educandos para enfrentar desafios con confianza y competencia. Esta integracion de teoria y
practica proporciona una base sélida para explorar y validar métodos educativos que promuevan
un aprendizaje activo y autéonomo, crucial para el crecimiento completo de los estudiantes en

contextos educativos contemporaneos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

PRIMERA: De acuerdo con el objetivo general, existe evidencia estadistica que si hay

influencia positiva y, a su vez alta entre las variables “ABR” y “autonomia”, con un p (ro) de
0,792, con un sig = 0.000 < 0,05 en los educandos del nivel primaria de una I.E.P, Lima, 2024.
Se logroé alcanzar el objetico general, ya que se ha identificado que la metodologia ABR influye
en el desarrollo de la autonomia de los educandos de primaria.
Ademas, el ABR impacta positivamente en la autonomia de estudiantes de primaria al
desafiarlos a resolver problemas de manera independiente. Es por ello que este fomenta
habilidades como la eleccion de acciones y la direccion autonoma del aprendizaje,
capacitandolos para enfrentar desafios con confianza y creatividad. Asi, los educandos no solo
logran entendimientos practicos, ademas potencian aptitudes criticas para su desarrollo personal
y académico.

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo especifico, existe evidencia estadistica que si
hay influencia moderaday positiva entre las variables “decision sobre el tema” y “autonomia”,
con un p (ro) de 0,620 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del nivel primaria de una [.E.P,
Lima, 2024. Se propuso seleccionar un tema relevante que interesara a los estudiantes y que
representara un desafio. Esto incentivo su participacion activa y les permitié comprender mas
profundamente los problemas. El desarrollo de la dimension con la variable no solo promovid
la interaccion comprometida de los educandos, asimismo fortalecid6 su autonomia al
involucrarlos en el reconocimiento y el manejo de dificultades significativos dentro de su
contexto.

TERCERA: Respecto al segundo objetivo especifico, existe evidencia estadistica, que

si hay influencia moderada y positiva entre las variables “Brainstorming y formulacién de
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preguntas” y “autonomia”, con un p (ro) de 0,599 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del
nivel primaria de una I.LE.P Lima, 2024. Se pudo introducir un tema para reflexion. Se
formularon preguntas destinadas a explorar varios aspectos del tema, con el objetivo de
encontrar una pregunta central que captara el interés y la necesidad de mejorar, dando forma
asi a la propuesta del desafio. Esto alent6 a los estudiantes a reflexionar activamente y a
desarrollar su autonomia al involucrarse en la identificacion y la formulacion de preguntas que
abordaran problemas relevantes y significativos.

CUARTA: Respecto al tercer objetivo especifico, existe evidencia estadistica, que si
hay influencia, alta y a la vez positiva entre las variables “desarrollo del reto” y “autonomia”,
con un p (ro) de 0,741 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del nivel primaria de una I.E.P,
Lima, 2024. A partir de una pregunta inicial, se crea un desafio que presentaba varias
alternativas de solucion. Entre estas opciones, se destacaba una solucion especifica que se
distinguia por haber sido investigada y desarrollada de manera meticulosa. Este proceso no solo
promovia la participacion activa de los educandos, sino que también fortalecia su autonomia al
permitirles explorar diferentes enfoques y hacer elecciones informadas para abordar dela mejor
manera el problema planteado.

QUINTA: Respecto al cuarto objetivo especifico, existe evidencia estadistica, que si se
evidencia influencia, moderada y a la vez positiva entre las variables “comprobacion en
contexto” y “autonomia”, con un p (ro) de 0,568 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del
nivel primaria de una [.E.P, Lima, 2024. Se evalia de forma practica para comprobar la
efectividad deuna solucion elegida en situaciones reales. Este proceso implicaba poner a prueba
la solucion en escenarios del mundo real para evaluar su desempefio y confirmar su
aplicabilidad. La validacion en contextos practicos fortalecia la solidez de la solucion y
aumentaba la confianza en su capacidad para enfrentar desafios similares. Ademas, esta etapa

proporcionaba a los educandos de primaria la oportunidad de desarrollar su autonomia al
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participar activamente en la evaluacion y ajuste de la solucion propuesta.

SEXTA: Respecto al quinto objetivo especifico, existe evidencia estadistica, que si se
evidencia influencia, moderada y a la vez positiva entre las variables “difusion del trabajo” y
“autonomia”, con un p (ro) de 0,687 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del nivel primaria
de una [.LE.P, Lima, 2024. Se comunica los resultados obtenidos mediante diversos medios
visuales o tangibles, adaptandose a las restricciones de tiempo y recursos disponibles. Durante
la fase de difusion, se presentaban los hallazgos de manera accesible y efectiva, asegurando una
comunicacion impactante de los resultados. Este proceso permite a los estudiantes de primaria
gjercer su autonomia al seleccionar y utilizar los medios mas adecuados para transmitir la
informacion, facilitando asi un entendimiento mas completo y trascendentales de los logros
alcanzados.

SEPTIMA : Respecto al sexto objetivo especifico, existe evidencia estadistica de que si
se evidencia influencia, moderada y a la vez positiva entre las variables ‘“evaluacion” y
“autonomia”, con unp (ro) de 0,670 y un sig=0.000 > 0.05 en los educandos del nivel primaria
deuna [.E.P, Lima, 2024. Se destaca la importancia tanto del conocimiento adquirido como de
los resultados finales para evaluar. La evaluacion abarcaba todo el proceso formativo, haciendo
hincapié en la continua adquisicion de saberes y la evolucion de destrezas. Se reconocia que la
educacion iba mas alld de los resultados finales, considerando la experiencia completa de
aprendizaje. Este enfoque promovia la autonomia de los estudiantes de primaria al valorar no
solo los resultados cuantificables, sino también su capacidad para reflexionar sobre su progreso

y crecimiento personal a lo largo del proceso educativo.
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5.2. Recomendaciones

1.- Gracias al estudio realizado, se observo una clara correlacion entre la aplicacion del
ABR y el fomento de la independencia en educandos de primaria. Esta metodologia no solo
facilita la adquisicion de habilidades practicas, ademés fomenta la habilidad de los educandos
para decidir de forma auténoma y resolver problemas de creativamente. Aunque esta relacion
no puede considerarse absolutamente perfecta, es evidente que el ABR ofrece un marco
propicio para fortalecer la autonomia estudiantil en el contexto educativo actual. En paises
como el nuestro, donde la autonomia se reconoce como una competencia vital, la
implementacion del ABR se destaca como una estrategia efectiva para capacitar a los
estudiantes desde edades tempranas, preparandolos asi para enfrentar desafios tanto académicos

como personales con mayor confianza y competencia.

2.- Referente a la dimension de decision sobre el tema, se recomienda a los docentes
integrar temas de interés colectivo que capturen el interés de los educandos y planteen desafios
sociales importantes. Esto no solo favorece la interaccion activa de los educandos, sino que
también fomenta habilidades como la eleccion de acciones informadas y la determinacion de
desafios complejos. Abordarestos temas también potencia el estudio tedrico, asimismo refuerza
la comprension de los estudiantes respecto a su rol en la sociedad y la relevancia de sus

decisiones individuales y colectivas.

3.- Con relacion a la dimension de formulacion de preguntas, se sugiere que durante las
actividades formativas se promuevan preguntas que aborden multiples aspectos de los temas
tratados, estimulando asi la curiosidad y el deseo de exploracién en los estudiantes. Este
enfoque no solo incrementara el interés por aprender, sino que también podria catalizar la

creacion de proyectos basados en las preguntas planteadas. Al alentar la formulacion activa de
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preguntas, se empodera a los educandos para que adquieran destrezas criticas de investigacion
y andlisis, preparandolos mejor para enfrentar desafios académicos y aplicar su aprendizaje de

manera practica y significativa.

4.- En cuanto a la dimension del desarrollo del reto, se recomienda que la institucién
educativa genere desafios que presenten diversas alternativas de solucion. Esto no solo
promovera la autonomia en los estudiantes, evitando la dependencia de los docentes para
resolver los retos planteados, ademds promovera habilidades de pensamiento critico y creativo.
Alenfrentarse a retos con multiples opciones, los educandos tendran la oportunidad de explorar
diferentes enfoques y desarrollar la confianza en su capacidad para encontrar soluciones
efectivas por si mismos. De esta manera se potencia las competencias de los educandos para
enfrentar problemas por si mismos y establecer las bases para un aprendizaje mas profundoy

significativo dentro del entorno educativo.

5.- En relacion con la dimension de comprobacion en contexto, se sugiere que la
institucion educativa, en colaboracion con su cuerpo docente, realice una evaluacion practica
preliminar para verificar la efectividad de las soluciones seleccionadas en escenarios reales.
Este permitira determinar el potencial de los estudiantes para implementar soluciones por si
mismo. Si los resultados iniciales no son satisfactorios, se recomienda explorar nuevas

estrategias y adaptaciones que faciliten un aprendizaje efectivo y sostenible.

6.- En relacion con la dimension de difusion del trabajo, se sugiere que la entidad
educativainforme de manera efectiva los resultados logrados por los estudiantes en las practicas
desarrolladas. Es fundamental utilizar diversos medios visuales o tangibles, como plataformas

digitales (por ejemplo, Facebook, WhatsApp), adaptandose a las limitaciones de tiempo y
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recursos disponibles. Ademads, la comunidad educativa debe apoyar y reconocer los logros de
los estudiantes, lo que no solo les motiva a ser mas auténomos, sino que también fortalece el

ambiente de aprendizaje colaborativo y el sentido de pertenencia.

7.- En relacién con la dimension de evaluacion, es recomendable que cada docente
evallie el trabajo educativo considerando el proceso formativo en su totalidad. Es crucial
enfatizar la continua adquisicion de saberes y el fomento de competencias durante este proceso.
De esta manera, se posibilita que cada alumno se sienta a gusto y confiado de sus resultados se
evidencie su progreso en autonomia. Es fundamental que las evaluaciones no solo se centren
en los resultados finales, sino que también reconozcan el esfuerzo y la mejora continua de los

estudiantes a lo largo del camino educativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de la informacion

1.

CUESTIONARIO DEL APRENDIZAJE BASADO EN RETOS

INSTRUCCIONES:
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Estimado(a) estudiante solicito tu colaboracion respondiendo las siguientes preguntas de cuestionario.
Dichainformacionsera validay significativa en la investigacion quedesarrollo sobre el “ Aprendizaje
basado en restos y la autonomia”.

El cuestionario es anénimo y la informacion recogida confidencial. No hay respuestas correcta ni
incorrecta, por favor responda sinceramente segin su percepcion, siendo necesario responder la
totalidad de las preguntas.

Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

2. DATOS GENERALES:
- Sexo: Mujer () Varon () Edad:
3.  PUNTUACION:
Siempre (S) Casi siempre (CS) A veces (AV) Casi nunca (CN) Nunc;a N
5 4 3 2
N° VARIABLE: APRENDIZAJE BASADO EN RETOS Categorias
PRIMERA FASE:TI])EI;;;Z;SION SOBRE EL o | el o | | i
1 | Evaltio mi nivel de entusiasmo y motivacion hacia el aprendizaje. S|4 1312 |1
5 Analizo minivel de entusiasmo y descubro qué me impulsa slalszl|o|
a aprender.
3 Exploro mis intereses y encuentro qué me motiva a slalsloly
comprometer el aprendizaje.
4 Valoro lo importante que es para mi la relevancia en mi vida slalsloly
social y personal.
5 Pienso en como esto afecta mi vida con personas cercanas a mi. 51413211
SEGUNDA FASE: BRAINSTORMING Y FORMULACION DE
PREGUNTAS D || ESf e ] @]
Me tomo el tiempo para reflexionar en profundidad y explorar slalsloly
6 | diferentes aspectos.
Reconozco y comprendo la pregunta fundamental con claridad y slalsloly
7 profundidad.
TERCERA FASE: DESARROLLO DEL RETO S |CS|AV|CN|N
3 Reconozco qué tan buenas son las soluciones que he desarrollado. | 5 | 4 | 3 | 2
Reviso si las ideas que he tenido para resolver problemas son slalsloly
9 | buenas y utiles.
10 | Analizo silas soluciones que he pensado son efectivasy pueden ayudaral s | 4 | 3 | o | |
resolver los problemas.
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11

Explico con claridad por qué decidi elegir esta solucion en particular y

4 (312 |1
como creo que puede resolver el problema
CUARTA FASE: COMPROBACION EN CONTEXTO CS|AV|CN | N
Logro aplicar con éxito lo que aprendo en situaciones reales
12 ) . iy 4 (312 |1
obteniendo resultados positivos y utiles.
13 Identifico qué cosas necesitan ser cambiadas o mejoradas para que 4131211
las cosas funcionen mejor
QUINTA FASE: DIFUSION DEL TRABAJO CS|AV|CN| N
14 | Observo qué tanto y qué tipos de cosas nos ayudan a aprender mas. 4 13|21
15 | Entiendo como nuestras acciones pueden afectar a la comunidad en 4 1312 |1
general.
16 | Pienso en como mis acciones pueden hacer una diferencia en mi 4131211
comunidad.
SEXTA FASE: EVALUACION CS|AV|CN | N
Evaltio cuanto he aprendido y como he mejorado en diferentes
17 o 4 312 |1
habilidades.
18 Pienso en como aprendo y en las cosas nuevas que he aprendido. 4 131|211
19 Me doy cuentade como aprender cosas nuevas nos ayuda en diferentes 4131211
situaciones.
CUESTIONARIO DE AUTONOMIA
1. INSTRUCCIONES:

Estimado(a) estudiante solicito tu colaboracion respondiendo las siguientes preguntas de cuestionario.
Dichainformaciénsera validay significativa en la investigacion quedesarrollo sobre el “Aprendizaje
basado en restos y la autonomia”.

El cuestionario es an6nimo y la informacion recogida confidencial. No hay respuestas correcta ni
incorrecta, por favor responda sinceramente segiun su percepcion, siendo necesario responder la
totalidad de las preguntas.

Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

2. DATOS GENERALES:
- Sexo:  Mujer ( ) Varén () Edad:
3.  PUNTUACION:
Siempre (S) Casi siempre (CS) A veces (AV) Casi nunca (CN) N“”cla (N)
5 4 3 2
N° VARIABLE: AUTONOMIA Categorias
AUTOCONOCIMIENTO CS|AV | CN | N
1 Exploro las cosas que se me dan bien y lo que mas disfruto haciendo. 4 131|211
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) Analizo mis habilidades y las actividades que mas disfruto realizando. 4 | 3 2 |11
3 | Observo detenidamente lo que soy bueno haciendo y lo que mas me 413211
gusta para entenderme mejor.
4 | Busco diferentes formas de hacer las cosas segin lo que necesito. 4 13|21
5 Cambio mis estrategias para que se ajusten mejor a lo que necesito 41312 |1
hacer.
Modifico mis planes y métodos para que se adapten mejor a mis
6 . e 4 (312 |1
necesidades individuales.
METAS CS [AV|[CN | N
7 | Me propongo metas especificas sobre lo que quiero aprender y como lo 4131211
voy a lograr.
8 Decido qué objetivos educativos quiero alcanzar y como voy a hacerlo. 4 13211
9 Planifico lo que quiero aprender y me comprometo a alcanzar mis metas| 4131211
educativas.
10 Me enfoco en trabajar duro para alcanzar los objetivos que me he 4131211
propuesto.
11 Pongo toda mi atencion en lograr los resultados especificos que quiero 4131211
alcanzar.
12 | Me esfuerzo por alcanzar los resultados concretos que he establecido 4131211
cOmo mis metas.
PLANIFICACION CS [AV|CN | N
13 Estructuro mi tiempo y recursos para estudiar de manera organizada y 4131211
eficiente.
Planifico mi manera de aprender, divido el tiempo para cada materia y|
14 - 4 312 |1
actividad.
Organizo un horario de estudio que incluya diferentes actividades para
15 : 4 312 |1
aprender de forma efectiva.
16 Planifico como usar mi tiempo y materiales para hacer las cosas de 4 13121
manera eficiente.
17 Organizo mi horario y recursos para asegurarme de usarlos de la mejorj 4131211
manera posible.
Administro mi tiempo y materiales de manera inteligente para poder
18 . . 4 312 |1
hacer todo lo que necesito hacer de manera efectiva.
AUTOREGULACION CS |AV|CN|N
19 | Me esfuerzo por estar completamente comprometido en aprender nuevas| 413211
cosas y mejorar.
20 Tomo la responsabilidad de aprender activamente y participar en todas 4131211
las actividades de aprendizaje.
Me comprometo a estar completamente involucrado en mi proceso de
21 L . 4 312 |1
aprendizaje y hacer todo lo posible para aprender y crecer.
22 Observo como aprendo y decido si necesito hacer algo diferente para 41312 |1
mejorar.
23 Evaltio mi proceso de aprendizaje y realizo ajustes en mi enfoque segun| 41312 |1
sea necesario para mejorar.
24 Reviso mi progreso en el aprendizaje y modifico mi enfoque si no 4131211

produce los resultados esperados.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Items

1. Definicion conceptual

El ABR es una metodologia educativa
centrada en la resoluciébn de
problemas y desafios, donde los
estudiantes se encuentran con
situaciones auténticas que demandan
el empleo de saberes, habilidades y
actitudes para hallar respuestas.
Fomenta la implicacion activa, la
cooperacion y el anélisis reflexivo.
La autonomia se refiere a la habilidad
de los individuos para tomar
elecciones y gestionar su propio
aprendizaje de manera independiente.
Implica la autorregulacion, la
iniciativa y el compromiso en el
proceso de obtencion de
conocimientos y habilidades.

2. Definicién operacional

Las variables de investigacion se
distribuyen de la siguiente forma la
primera en seis dimensiones con doce
indicadores y la segunda variable
cuenta con cuatro dimensiones y ocho
indicadores se miden

cuantitativamente a través del

Aprendizaje basado en retos

1. Evaltio mi nivel de entusiasmo y motivacion hacia el aprendizaje.
2. Analizo mi nivel de entusiasmo y descubro qué me impulsa a
Motivacion aprender.
estudiantil 3. Exploro mis intereses y encuentro qué me motiva a comprometer el
Pri fi p y q p
rimera fase: o
.y aprendizaje.
Decision sobre el tema P !
4. Valoro lo importante que es para mi la relevancia en mi vida social y
Importancia personal.
personal 5. Pienso en como esto afecta mi vida con personas cercanas a mi.
Profundidad 6. Me tomo el tiempo para reflexionar en profundidad y explorar
Segt.mda fafe: reflexiva diferentes aspectos.
Brainstorming y
SJormulacion de Identificacién | 7- Reconozco y comprendo la pregunta fundamental con claridad y
preguntas esencial profundidad.
8. Reconozco qué tan buenas son las soluciones que he desarrollado.
Evaluacién 9. Reviso silas ideas que he tenido para resolver problemas son buenas y
soluciones utiles.
Tercera fase: - - - -
10. Analizo si las soluciones que he pensado son efectivas y pueden
Desarrollo del reto
ayudar a resolver los problemas.
Eleccion clara | 11, Explico con claridad por qué decidi elegir esta solucion en particular y
como creo que puede resolver el problema.
, . 12. Logro aplicar con éxito lo que aprendo en situaciones reales
Cuarta fase: Exito practico obteniendo resultados positivos y utiles.
comprobacion en e - ; 3 ;
13. Identifico qué cosas necesitan ser cambiadas o mejoradas para que las

contexto

Identificacion y
ajustes

cosas funcionen mejor.
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cuestionario de preguntas. Las
dimensiones de la variable de
autonomia son: Primera fase:

Decision sobre el tema, Segunda fase:
Brainstorming y formulacion de
preguntas, Tercera fase: Desarrollo
del reto, Cuarta fase: comprobacion
en contexto, Quinta fase: Difusion del
trabajo y Sexta: Evaluacion; y las
dimensiones de autonomia son:
Autoconocimiento, Metas,
Planificacion, Autorregulacion.
Ademas, ambas variables incluyen
indicadores que permiten recabar
datos con mayor precision.

Amplitud de 14. Observo qué tanto y qué tipos de cosas nos ayudan a aprender mas.
recursos
Quinta fase: Difusion 15. Entiendo cémo nuestras acciones pueden afectar a la comunidad en
del trabajo Influencia general. ) ' , , , ,
comunitaria 16. Pienso en como mis acciones pueden hacer una diferencia en mi
comunidad.
17. Evaltio cuanto he aprendido y como he mejorado en diferentes
Proceso habilidades.
valorado 18.

Sexta: Evaluacion

Pienso en como aprendo y en las cosas nuevas que he aprendido.

Influencia de

19.

Me doy cuentade cdmo aprender cosas nuevas nos ayuda en diferentes
situaciones.

competencias
Autonomia
1. Exploro las cosas que se me dan bien y lo que mas disfruto haciendo.
Identificar 2. Analizo mis hqblhdades y las actividades que mas disfruto reahz?ndo.
cualidades 3. Observo detenidamente lo que soy bueno haciendo y lo que mas me
gusta para entenderme mejor.
Autoconocimiento 4. Busco diferentes formas de hacer las cosas segun lo que necesito.
5. Cambio mis estrategias para que se ajusten mejor a lo que necesito
Estrategias hacer.
adaptadas 6. Modifico mis planes y métodos para que se adapten mejor a mis
necesidades individuales.
7. Me propongo metas especificas sobre lo que quiero aprender y como
lo voy a lograr.
Metas 8. Decido qué objetivos educativos quiero alcanzar y como voy a
educativas hacerlo.
Metas claras 9. Planifico lo que quiero aprender y me comprometo a alcanzar mis
metas educativas.
Enfoque 10. Me enfoco en trabajar duro para alcanzar los objetivos que me he

especifico

propuesto.
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11.

12.

Pongo toda mi atencion en lograr los resultados especificos que quiero
alcanzar.

Me esfuerzo por alcanzar los resultados concretos que he establecido
como mis metas.

13.

Estructuro mi tiempo y recursos para estudiar de manera organizada y
eficiente.

Planes de 14. Planifico mi manera de aprender, divido el tiempo para cada materia y
estudio actividad.
efectivos 15. Organizo un horario de estudio que incluya diferentes actividades para
aprender de forma efectiva.
Planificacion — - — .
ift 16. Planifico codmo usar mi tiempo y materiales para hacer las cosas de
manera eficiente.
Organizaciéon 17. Organizo m;;llorarlo y recursos para asegurarme de usarlos de la mejor
eficiente manera posible. . o
18. Administro mi tiempo y materiales de manera inteligente para poder
hacer todo lo que necesito hacer de manera efectiva.
19. Me esfuerzo por estar completamente comprometido en aprender
nuevas cosas y mejorar.
Aprendizaje 20. Tomo }a _responsablhdad d.e aprender activamente y participar en todas
activo las actividades de aprendizaje.
21. Me comprometo a estar completamente involucrado en mi proceso de
aprendizaje y hacer todo lo posible para aprender y crecer.
Autorregulacion 22. Observo como aprendo y decido si necesito hacer algo diferente para
mejorar.
Estrategias 23. Evarh'lo mi proceso de apren(.hzaje y realizo ajustes en mi enfoque
ajustadas segun sea necesario para mejorar.

24.

Reviso mi progreso en el aprendizaje y modifico mi enfoque si no
produce los resultados esperados.
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Anexo 3: Formato de validacion de los instrumentos
Juez Experto 1

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Evaluacion por Juicio de Expertos
Lima, 16 de abril de 2024

Dra. Moénica Regalado Chamorro

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Reciba un cordial saludo, de parte de la licenciada TAPIA ELERA, Topacio Medalit, estudiante de la facultad de posgrado, de la carrera de M.
Gestion e innovacion educativa de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, actualmente me encuentro desarrollando la investigacion titulada
Influencia del Aprendizaje Basado en Retos en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa
Parroquial, Lima, 2024; el cual es de enfoque cuantitativo, alcance: explicativo y de disefio no experimental transversal.

Me dirijo a Ud., debido a que ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del instrumento de investigacion a través de la evaluacion
de Juicio de Expertos. A ello solicito su gentil colaboracion a participar como experto, apelando a su trayectoria académica, profesional y
reconocimiento como docente experto, especialista en la propuesta de investigacion.

El instrumento utilizado, cuestionario, esta compuesto por 43 items, de los cuales se establecen preguntas precisas que responden a las dos variables
de investigacion. Los primeros 19 items, corresponde al Aprendizaje basado en retos que tiene como dimensiones: Primera fase decision sobre el
tema con sus indicadores: motivacion estudiantil e importancia personal; Segunda fase brainstorming y formulacion de preguntas con sus
indicadores: profundidad reflexiva e identificacion esencia; Tercera fase desarrollo del reto con sus indicadores: evaluacién soluciones y eleccion
clara; Cuarta fase comprobacion en contexto con sus indicadores: éxito prdctico e identificacion ajustes; Quinta fase difusion del trabajo con sus
indicadores: amplitud de recursos e influencia comunitaria y Sexta fase evaluacién con sus indicadores: proceso valorado e influencia de
competencias. Asimismo los 24 items restantes, corresponden a la variable de Autonomia que tiene como dimensiones: Autoconocimiento con sus
indicadores: identificar cualidades y estrategias adaptables; Metas con sus dimensiones: metas educativas claras y enfoque especifico,
Planificacion con sus indicadores: planes de estudio efectivo y organizacion eficiente y Autorregulacion con sus indicadores: aprendizaje activo y
estrategias ajustadas.

Por ello, el estudiante identifica la valoracion que le asigna por item cada uno de ellos presentan cinco opciones de respuesta que van desde 1
(nunca) hasta 5 (siempre). La muestra es censal, estara conformada por estudiantes del nivel primaria una Institucion Educativa Parroquial

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento tienen claridad, es coherentes y relevantes para medir el constructo evaluado
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por el instrumento.

Adjunto a la presente, se encuentran las instrucciones detalladas, la plantilla de analisis que se utilizara para evaluar cada uno de los items y una
ficha destinada a recopilar los datos del experto. Agradezco profundamente su atencion y disponibilidad en este proceso. Quedo a su entera
disposicion para cualquier consulta o aclaracion adicional que pueda requerir.

Atte.

ESTUDIANTE: Lic.
DNI: 77465649

A ELERA TOPACIO MEDALIT

Instrucciones para el analisis:
De acuerdo con los siguientes indicadores por favor califique cada uno de los items segun corresponda en la plantilla de analisis:

Categoria Calificacion Indicador - Pregunta
Coherencia 1: No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tiene relacion
con la dimension o | 2: Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
indicador que esta . . . - . - e —
midiendo. 3: Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo
4: Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que esta
midiendo.
Categoria Calificacion Indicador
Relevancia 1: No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o — : : : :
importante, es decir 2: Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
debe ser incluido. este.
3: Moderado nivel El item es relativamente importante
4: Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Categoria Calificacion Indicador
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Claridad 1: No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se comprende

facilmente, su 2: Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso
sint4ctica y semantica de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
son adecuadas. 3: Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4: Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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Hﬂ-

items relacionados a la variable
Aprendizaje basado en retos

Coherencia

Relevancia

Claridad

Observaciones

PRIMERA FASE: DECISION SDBERE EL
TEMA

Evalio mi nivel de entusiasmio v
modivacion hacia el aprendizaje.

Analieo mi mivel de entusiasmo v descubro
que me impulsa a aprender.

Exploro mis intereses v encuentro gué me
madiva a comprometer el aprendicaje.

Waloro lo importanie gue es para mi la
relevancia en mi vida social ¥ personal.

Pienso en como @sto alecta mi vida con
PETSONAS CeTCAnas a mi.

SEGUNDA FASE: BRAINSTORMING Y
FORMULACIYN DE PREGLUNTAS

Me tomo el tiempo para rellexionar en
profundidad v explorar diferentes aspectos.

Reconoeco y comprendo la pregunta
undamental con claridad v profundidad.

TERCERA FASE: DESARROLLO DEL
RET(}

Reconoeco qué an buenas son las
soluciones que he desamollado.

Reviso si las ideas que he tenido para
resolver problemas son buenas v diles.

10

Analizo si las soluciones que he pensado
son efectivas v pusden ayudar a resolver

los problemas.
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11

Explicd con claridad por qué decidi elegir
esla solucion en particular y como creo gque
puede resolver el problema

CUARTA FASE: COMPROBACION EN
CONTEXTY

12

Logro aplicar con éxito lo que aprendo en
siluacionss reales obleniendo resultados

posilivos v uliles.

13

[dentifico queé cosas necesilan ser
cambiadas o mejoradas para que las cosas
[uncionen mejor.

QUINTA FASE: DIFUSION DEL
TRABAID

14

Observo qué lanto y gué lipos de cosas nos
ayudan a aprender mas.

15

Entiendo como nuestras acciones pueden
afectar a la comunidad en peneral.

16

Pienso en chmo mis acciones pueden hacer
una diferencia en mi comunidad.

SEXTA FASE: EVALUACION

17

Evalio cudnto he aprendido v odmo he
mejorado en diferentes habilidades.

18

Pienso en como aprendo v en las cosas
nuevas gue he aprendidao.

19

Me doy cuenta de como aprender cosas
nuevas nos ayuda en diferentes siluaciones.
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Items relacionados a la variable
Autonomia

Coherencia

Relevancia

Claridad

{¥hservaciones

AUTOCONCGCIMIENTO

Exploro las cosas que se me dan bien v lo
gue mais disfnto haciendo.

Analizo mis habilidades v las actividades
gue mas disfnoto realizando.

Ohaervo detenidamente lo gue soy bueno
haciendo y o que mds me gusta para
entenderme mejor.

Busco diferentes fommas de hacer las cosas
sepin lo gue necesilo.

Cambio mis estralegias para que se ajuslen
mejor a lo que necesile hacer.

Modiflce mis planes v métodos para que se
adaplen mejor a mis necesidades
individuales.

METAS

Me propongo metas especilicas sobre lo que
guiere aprender y cdmd lo voy a lograr.

Deecido qué objetivos educativos quiero
alcanear v como voy a hacerlo.

Planifico lo que guiero aprender v me
compromelo a alcanear mis metas
educalivas.

10

Me enfoco en trabajar duro para alcanear
los objelivos que me he propuesio.

11

Pongo wda mi atencidon en lograr los
resultados especificos que guieno alcanear.

12

Me esfuerso por alcanzar los resultados
concrelos gue he establecido como mis
melas.
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PLANIFICACION

13

Estructuro mi HEmpo ¥ récursos para
estudiar de manera organizada v eficiente.

(]

14

Plamifico mi manera de aprender, divido el
temper para cada materia v actividad.

Lad

15

Crganizo un horario de estudio que incluoya
diferentes actividades para aprender de
forma efectiva.

(¥ ]

16

Planifico cdmo usar mi Hempd ¥ materiales
para hacer las cosas de manera eficiente.

Lad

17

Orrganiso mi horaro v recursos para
asegurarme de wsarlos de la mejor manera
posible.

faa

15

Administro mi lempo ¥ materiales de
manera inteligente para poder hacer wodo lo
gue necesilo hacer de manera efectiva.

tad

AUTOREGULACION

19

Me esfuerso por eslar completamente
compromelido en aprender nuevas cosas v
IMEjOTar.

(¥

20

Tomo la responsabilidad de aprender
aclivamente ¥ participar en odas las
actividades de aprendizaje.

(¥

21

Me compromelo a estar completamente
invelucrado en mi proceso de aprendieaje ¥
hacer wodo lo posible para aprender v crecer.

Lad

22

Ohservo odmo apremndo v decido 51 necesilo
hacer algo diferente para mejorar.

Lad

Evalio mi proceso de aprendizaje v realico
ajustes en mi enfogque seglin sea necesano
para mejorar.

tad

Reviso mi progreso en ¢l aprendizje v
modifico mi enfoque si no produce los
resultados esperados.

tad




Comentarios adicionales:
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Instrumento validado

Por favor completar los siguientes datos:

Nombre completo: Manica Regalado Chamorro
Cirado academico: Dactara

Especializacion y/o areas de Dacencia

experiencia:

Cargo actual: Dacente universitario
Tiempo ejerciendo el cargo actual: {4 aiios

MONICA REGALADO CHAMORRO
DNI: 41446703

Fecha:

Muchas gracias por su valioso tiempo.

Lima. 06 de mavo de 2024
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Juez Experto 2

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”
Evaluacion por Juicio de Expertos
Lima, 16 de abril de 2024

Mg. Rodolfo Eloy Tolentino Escarcena

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Reciba un cordial saludo, de parte de la licenciada TAPIA ELERA, Topacio Medalit, estudiante de la facultad de posgrado, de la carrera de M.
Gestion e innovacion educativa de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, actualmente me encuentro desarrollando la investigacion titulada
Influencia del Aprendizaje Basado en Retos en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa
Parroquial, Lima, 2024; el cual es de enfoque cuantitativo, alcance: explicativo y de disefio no experimental transversal.

Me dirijo a Ud., debido a que ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del instrumento de investigacion a través de la evaluacion
de Juicio de Expertos. A ello solicito su gentil colaboracion a participar como experto, apelando a su trayectoria académica, profesional y
reconocimiento como docente experto, especialista en la propuesta de investigacion.

El instrumento utilizado, cuestionario, esta compuesto por 43 items, de los cuales se establecen preguntas precisas que responden a las dos variables
de investigacion. Los primeros 19 items, corresponde al Aprendizaje basado en retos que tiene como dimensiones: Primera fase decision sobre el
tema con sus indicadores: motivacion estudiantil e importancia personal; Segunda fase brainstorming y formulacion de preguntas con sus
indicadores: profundidad reflexiva e identificacion esencia; Tercera fase desarrollo del reto con sus indicadores: evaluacién soluciones y eleccion
clara; Cuarta fase comprobacion en contexto con sus indicadores: éxito prdctico e identificacion ajustes; Quinta fase difusion del trabajo con sus
indicadores: amplitud de recursos e influencia comunitaria y Sexta fase evaluacidn con sus indicadores: proceso valorado e influencia de
competencias. Asimismo los 24 items restantes, corresponden a la variable de Autonomia que tiene como dimensiones: Autoconocimiento con sus
indicadores: identificar cualidades y estrategias adaptables; Metas con sus dimensiones: metas educativas claras y enfoque especifico;
Planificacion con sus indicadores: planes de estudio efectivo y organizacion eficiente y Autorregulacion con sus indicadores: aprendizaje activo y
estrategias ajustadas.

Por ello, el estudiante identifica la valoracion que le asigna por item cada uno de ellos presentan cinco opciones de respuesta que van desde 1
(nunca) hasta 5 (siempre). La muestra es censal, estard conformada por estudiantes del nivel primaria una Instituciéon Educativa Parroquial

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento tienen claridad, es coherentes y relevantes para medir el constructo evaluado
por el instrumento.

Adjunto a la presente, se encuentran las instrucciones detalladas, la plantilla de andlisis que se utilizard para evaluar cada uno de los items y una
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ficha destinada a recopilar los datos del experto. Agradezco profundamente su atencién y disponibilidad en este proceso. Quedo a su entera
disposicion para cualquier consulta o aclaracion adicional que pueda requerir.
Atte.

~

ESTUDIANTE: Lic.
DNI: 77465649

A ELERA TOPACIO MEDALIT

Instrucciones para el andlisis:
De acuerdo con los siguientes indicadores por favor califique cada uno de los items segtin corresponda en la plantilla de analisis:

Categoria Calificacion Indicador — Pregunta
Coherencia 1: No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tiene relacion
con la dimensién o 2: Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
indicador que esta : : : : : —
midiendo. 3: Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo
4: Alto nivel El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta
midiendo.
Categoria Calificacion Indicador
Relevancia 1: No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o S : : : :
importante, es decir 2: Bajo nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
debe ser incluido. este.
3: Moderado nivel El item es relativamente importante
4: Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Categoria Calificacion Indicador

Claridad 1: No cumple con el criterio El item no es claro.
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El item se comprende | 2: Bajo nivel

facilmente, su

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

sintdctica y semantica | 3: Moderado nivel

son adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4: Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

Andilisis:

_‘.I‘l-

Items relacionados a la variable
Aprendizaje basado en retos

Coherencia Relevancia Claridad Observaciones

FRIMERA FASE: DECISION SOBRE EL
TEMA

Evaldo mi mvel de entusiasmo v
mativacion hacia el aprendizaje.

Analizo m mvel de entusiasmo v descubro
que me impulsa a aprender.

Exploro mis inlereses vy encuenlro gué me
mativa a compromeler el aprendicaje.

Waloro lo importante que &5 para mi la
relevancia en mi vida social ¥ personal.

th

Pienso en odmo esto afecta mi vida con
PETSONAS CeTcnas a mi.

SEGLUNDA FASE: BRAINSTORMING Y
FIMRMULACIKIN DE PREGLUNTAS

Me tomo el hempo para refllexionar en
profundidad v explorar diferentes aspectos.

Reconoeco v comprendo la pregunta
Mundamental con claridad v profundidad.

TERCERA FASE: DESARROLLO IMEL
RETy

Reconosoo gqueé lan buenas son las
soluciones que he desarrollado.

Reviso s1 las ideas que he temdo para
resolver problemas son buenas v atiles.

10

Amnalizo =i las soluciones que he pensado
son efectivas v pusden avudar a resolver
los problemas.
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11

Explictd con claridad por gué decidi elegir
esla solucion en particular y como creo gue
puede resolver el problema

CUARTA FASE: COMPROBACION EN
CONTEXTOY

12

Logro aplicar con éxito lo que aprendo en
siluacionss reales obleniendo resullados
posilivos v aliles.

13

[dentfico qué cosas necesilan ser
cambiadas o mejoradas para que las cosas
funcionen mejor.

QUINTA FASE: DIFUSION DEL
THRABAICD

14

Observo qué anto y qué tpos de cosas nos
ayudan a aprender mads.

15

Entiendo como nuestras acciones pueden
afectar a la comunidad en peneral.

16

Pienso en como mis acciones pueden hacer
una dilerencia en mi comunidad.

SEXTA FASE: EVALUACION

17

Evalio cudnto he aprendido v oomo he
mejorado en diferentes habilidades.

18

Pienso en cimo aprendo y en las cosas
nuevas gue he aprendido.

19

Me doy cuenta de como aprender cosas
nuevas nos ayuda en diferentes siluaciones.
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Items relacionados a la variable
Autonomia

Coherencia

Relevancia

Claridad

(Yhservaciones

AUTOCONOCIMIENTO

Exploro las cosas gue se me dan bien v 1o
gue mis disfruto haciendo.

Analizo mis habilidades v las actividades
gue mis disfruto realizando.

Observo detenidamente lo gue soy bueno
haciendo v 1o que méis me gusia para
entenderme mejor.

Busco diferentes formas de hacer las cosas
sepiin lo gue necesilo.

Cambio mis estralegias para que se ajusien
miejor a lo que necesitg hacer.

Modifico mis planes ¥ métodos para gue se
adapien mejor a mis necesidades
individuales.

METAS

Me propongo metas especificas sobre lo que
quiern aprender v odmo lo vov a lograr.

Decido gué objetivos educativos quiero
alcamear ¥ como vov a hacerlo.

Planifico lo que quiero aprender v me
compromelo a alcanzar mis metas
educativas.

10

Me enfoco en rabajar duro para alcanear
los objetivos que me he propuesio.

11

Pongo toda mi atencion en lograr los
resuliados especificos gue guiero alcanesar.

12

Me esfuerso por alcaner los resullados
concrelos gue he establecido como mis
metas.
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PLANIFICACION

13

Estruciurn mi HEmpo ¥ reclrsns pamn
estudiar de manera organizada v eficiente.

Laa

14

Planifico mi manera de aprender, divido el
tempo para cada materia y actividad.

(¥ ]

15

Crrganizo un horario de estudio que incluya
diferentes actividades para aprender de
forma efectiva.

Laa

16

Planifico chmo usar mi tiempo v materiales
para hacer las cosas de manera eficiente.

Laa

17

Chrganiao mi horario ¥ recursos para
asegurarme de usarlos de la mejor manera
posibile.

Laa

15

Administro mi Uempo ¥ maleriales de
manera inleligente para poder hacer wodo lo
que necesito hacer de manera efectiva.

Laa

AUTOREGULACION

19

Me esfuersn por estar completamente
comprometido en aprender nuevas cosas
I jOTar.

laa

20

Tomo la responsabilidad de aprender
activamente y participar en wdas las
actividades de aprendizaje.

Laa

21

Me compromelo a eslar complelamente
involucrado en mi proceso de aprendizaje v
hacer wdo lo posible para aprender v crecer.

Laa

22

Observe cimo aprendo v decido 51 necesilo
hacer algo diferente para mejorar.

(¥ ]

Evalio mi proceso de aprendizaje v realioo
ajustes en mi enfogue segin sea necesano
[Yara mejorar.

Laa

Reviso mi progreso en el aprendizage v
muodifico mi enfoque si no produce los
resullados esperados.

Laa




—

‘omentarios adicionales:

El instrumento es APROBADD

Nombre completo:

Rodolfo Eloy Tolentino Escarcena

Profesion: Docente
Grado académico: Magister

Especializacion v/o areas de
EXperiencia:

Educacion — Investigacion

Cargo actual:

Docente de investigacion

Tiempo ejerciendo el cargo actual:

10 anos

Afos de experiencia

15 anos

Muchas gracias por su valioso tiempo.

Lima. 01 de junio de 2024

Fecha

114
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Juez Experto 3

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”
Evaluacion por Juicio de Expertos
Lima, 16 de abril de 2024
Mg. Aldo Rafael Medina Gamero

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Reciba un cordial saludo, de parte de la licenciada TAPIA ELERA, Topacio Medalit, estudiante de la facultad de posgrado, de la carrera de M.
Gestion e innovacion educativa de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, actualmente me encuentro desarrollando la investigacion titulada
Influencia del Aprendizaje Basado en Retos en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa
Parroquial, Lima, 2024; el cual es de enfoque cuantitativo, alcance: explicativo y de disefio no experimental transversal.

Me dirijo a Ud., debido a que ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del instrumento de investigacion a través de la evaluacion
de Juicio de Expertos. A ello solicito su gentil colaboracion a participar como experto, apelando a su trayectoria académica, profesional y
reconocimiento como docente experto, especialista en la propuesta de investigacion.

El instrumento utilizado, cuestionario, esta compuesto por 43 items, de los cuales se establecen preguntas precisas que responden a las dos variables
de investigacion. Los primeros 19 items, corresponde al Aprendizaje basado en retos que tiene como dimensiones: Primera fase decision sobre el
tema con sus indicadores: motivacion estudiantil e importancia personal; Segunda fase brainstorming y formulacion de preguntas con sus
indicadores: profundidad reflexiva e identificacion esencia; Tercera fase desarrollo del reto con sus indicadores: evaluacién soluciones y eleccion
clara; Cuarta fase comprobacion en contexto con sus indicadores: éxito prdctico e identificacion ajustes; Quinta fase difusion del trabajo con sus
indicadores: amplitud de recursos e influencia comunitaria y Sexta fase evaluacion con sus indicadores: proceso valorado e influencia de
competencias. Asimismo los 24 items restantes, corresponden a la variable de Autonomia que tiene como dimensiones: Autoconocimiento con sus
indicadores: identificar cualidades y estrategias adaptables; Metas con sus dimensiones: metas educativas claras y enfoque especifico,
Planificacion con sus indicadores: planes de estudio efectivo y organizacion eficiente y Autorregulacion con sus indicadores: aprendizaje activo y
estrategias ajustadas.

Por ello, el estudiante identifica la valoracion que le asigna por item cada uno de ellos presentan cinco opciones de respuesta que van desde 1
(nunca) hasta 5 (siempre). La muestra es censal, estard conformada por estudiantes del nivel primaria una Institucion Educativa Parroquial

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento tienen claridad, es coherentes y relevantes para medir el constructo evaluado
por el instrumento.

Adjunto a la presente, se encuentran las instrucciones detalladas, la plantilla de andlisis que se utilizard para evaluar cada uno de los items y una
ficha destinada a recopilar los datos del experto. Agradezco profundamente su atencion y disponibilidad en este proceso. Quedo a su entera
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disposicion para cualquier consulta o aclaracion adicional que pueda requerir.

Atte.

ESTUDIANTE: Lic.
DNI: 77465649

Instrucciones para el andlisis:
De acuerdo con los siguientes indicadores por favor califique cada uno de los items segun corresponda en la plantilla de analisis:

Categoria

Calificacion

A ELERA TOPACIO MEDALIT

Indicador — Pregunta

Coherencia

El item tiene relacion
con la dimension o
indicador que esta
midiendo.

Categoria

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

Categoria

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel

Calificacion

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel

Calificacion

El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
El item tiene una relacion moderada con la dimensién que esta midiendo

El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que esta
midiendo.
Indicador

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
El item es relativamente importante

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Indicador
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Claridad 1: No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se comprende

facilmente, su 2: Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso
sint4ctica y semantica de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
son adecuadas. 3: Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4: Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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Items relacionados a la variable
Aprendizaje basado en retos

Coherencia

Relevancia

Claridad

Obhservaciones

PRIMERA FASE: DECISION SOBRE EL
TEMA

Evalio mi nivel de entusiasmo v
mativacion hacia el aprendizaje.

Analizo mi nivel de entusiasmo v descubro
queé me impulsa a aprender.

Exploro mis intereses v encuentro que me
mativa a comprometer €] aprendizaje.

Valoro lo importante que es para mi la
relevancia en mi vida social y personal.

Pienso en como esto afecta nm vida con
peErsonas cercanas a mi.

SEGUNDA FASE: BRAINSTORMING ¥
FORMULACION DE PREGUNTAS

Me tomo el tiempo para reflexionar en
profundidad y explorar diferentes aspectos.

Reconozco v comprendo la pregunta
fundamental con claridad y profundidad.

TERCERA FASE: DESARROLLCO DEL
RETC

Reconozco qué tan buenas son las
soluciones gque he desarrollado.

Reviso si las ideas que he tenido para
resolver problemas son buenas y atiles.

10

Analizo si las soluciones que he pensado
son efectivas v pueden ayudar a resolver
los problemas.
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11

Explicd con claridad por queé decidi elegir
esta solucion en particular y como creo que
puede resolver el problema

CUARTA FASE: COMPROBACION EN
CONTEXTO

12

Logro aplicar con éxito lo que aprendo en
situaciones reales obteniendo resultados
positivos v iles.

13

Identifico qué cosas necesitan ser
cambiadas o mejoradas para que las cosas
funcionen mejor.

QUINTA FASE: DIFUSION DEL
TRABAJD

14

Ohservo queé tanto v que fipos de cosas nos
ayudan a aprender mas.

15

Entiendo como nuestras acciones pueden
afectar a la comunidad en general.

16

Pienso en como mis acciones pueden hacer
una diferencia en mi comunidad.

SEXTA FASE: EVALUACION

17

Evalio cuinto he aprendido y como he
mejorado en diferentes habilidades.

18

Pienso en como aprendo y en las cosas
nuevas que he aprendido.

19

Me doy cuenta de como aprender cosas
nuevas nos ayuda en diferentes situaciones.
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Items relacionados a la variable
Autonomia

Coherencia

Relevancia

Claridad

Ohservaciones

AUTOCONCCIMIENTO

Explore las cosas que se me dan bien v lo
gue mis dislruto haciendo.

Analizo mis habilidades y las actividades
gue mis dislruto realizando.

Observo detenidamente lo que soy busno
haciendo y lo que mas me gusta para
entenderme mejor.

Busco diferentes fomas de hacer las cosas
segin lo que necesilo.

Cambio mis estralegias para que se ajusien
mejor a lo que necesilo hacer.

Modilico mis planes v métodos para que se
adaplen meajor a mis necesidades
individuales.

METAS

Me propongo metas sspecilicas sobre lo que
guiero aprender y cdmao lo voy a lograr.

Drecido qué objetivos educalivos quisro
alcanear v como voy a hacerlo.

Flanifico lo que guiero aprender v me
compromelo a alcanzar mis metas
educativas.

10

Me enfoco en trabajar duro para alcanzar
los objelivos que me he propuesto.

11

Pongo woda mi atencion en lograr los
resultados especificos que guiero alcansar.

12

Me esluerso por alcanzr los resullados
concrelos que he establecido comao mis
melas.

PLANIFICACION
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13

Estructur mi Gempo ¥ reclrsos para
estudiar de manera organizada v eficients.

Laa

14

Planifico mi manera de aprender, divido el
tempo para cada materia ¥ actividad.

{F¥]

15

Crrganizo un horario de estudio gue incluya
diferentes actividades para aprender de
forma efectiva.

Laa

16

Plamifico cdmo usar mi tiempo ¥ materiales
para hacer las cosas de manera eficiente.

{F¥]

17

Chrganizo mi horario v recursos para
asegurarme de usarlos de la mejor manera
posible.

Laa

18

Administro mi tempo ¥ materiales de
manera inteligente para poder hacer todo lo
gue necesilo hacer de manera efectiva.

Laa

AUTOREGULACION

19

Me esfuerso por estar completamente
compromelido en aprender nuevas cosas v
ITEOTar.

Laa

20

Tomo la responsabilidad de aprender
activamente ¥ participar en odas las
actividades de aprendizaje.

Laa

21

Me comprometo a estar completamente
involucrado en mi proceso de aprendizaje v
hacer 1oda lo posible para aprender v crecer.

Laa

22

Observo como aprendo v decido si necesilo
hacer algo diferente para mejorar.

Lad

Evalio mi proceso de aprendizaje v realizo
ajustes en mi enfogue sepln $ea necesano
para mejorar.

Lad

Reviso mi progreso en el aprendizaje v
modifico mi enfoque si no produce los
resullados esperados.

Lad




Instrumento validado

Nombre completo:

ALDO RAFAEL MEDINA GAMEROD

Profesion:

DOCENTE

Grado académico:

MAGISTER EN EDUCACION

Especializacion v/o dreas de
experiencia:

INVESTIGACION , EDUCACION

Cargo actual: DOCENTE
Tiempo ejerciendo el cargo actual: | /1 ANOS
Afios de experiencia 18 ANOS

ALDO MEDINA GAMERO
40882167

Muchas gracias por su valioso tiempo.

Lima. 20 de abril de 2024

Fecha

122
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Juez Experto 4
“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”
Evaluacion por Juicio de Expertos
Lima, 16 de abril de 2024

Dr. Emilio Rosario Pacahuala

Asunto: Validacion de instrumentos a través de juicio de expertos.

Reciba un cordial saludo, de parte de la licenciada TAPIA ELERA, Topacio Medalit, estudiante de la facultad de posgrado, de la carrera de M.
Gestion e innovacion educativa de la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae, actualmente me encuentro desarrollando la investigacion titulada
Influencia del Aprendizaje Basado en Retos en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa
Parroquial, Lima, 2024; el cual es de enfoque cuantitativo, alcance: explicativo y de disefio no experimental transversal.

Me dirijo a Ud., debido a que ha sido invitado a participar en el proceso de validacion del instrumento de investigacion a través de la evaluacion
de Juicio de Expertos. A ello solicito su gentil colaboracion a participar como experto, apelando a su trayectoria académica, profesional y
reconocimiento como docente experto, especialista en la propuesta de investigacion.

El instrumento utilizado, cuestionario, esta compuesto por 43 items, de los cuales se establecen preguntas precisas que responden a las dos variables
de investigacion. Los primeros 19 items, corresponde al Aprendizaje basado en retos que tiene como dimensiones: Primera fase decision sobre el
tema con sus indicadores: motivacion estudiantil e importancia personal; Segunda fase brainstorming y formulacion de preguntas con sus
indicadores: profundidad reflexiva e identificacion esencia; Tercera fase desarrollo del reto con sus indicadores: evaluacién soluciones y eleccion
clara; Cuarta fase comprobacion en contexto con sus indicadores: éxito prdctico e identificacion ajustes; Quinta fase difusion del trabajo con sus
indicadores: amplitud de recursos e influencia comunitaria y Sexta fase evaluacion con sus indicadores: proceso valorado e influencia de
competencias. Asimismo los 24 items restantes, corresponden a la variable de Autonomia que tiene como dimensiones: Autoconocimiento con sus
indicadores: identificar cualidades y estrategias adaptables; Metas con sus dimensiones: metas educativas claras y enfoque especifico;
Planificacion con sus indicadores: planes de estudio efectivo y organizacion eficiente y Autorregulacion con sus indicadores: aprendizaje activo y
estrategias ajustadas.

Por ello, el estudiante identifica la valoracion que le asigna por item cada uno de ellos presentan cinco opciones de respuesta que van desde 1
(nunca) hasta 5 (siempre). La muestra es censal, estara conformada por estudiantes del nivel primaria una Institucion Educativa Parroquial

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento tienen claridad, es coherentes y relevantes para medir el constructo evaluado
por el instrumento.

Adjunto a la presente, se encuentran las instrucciones detalladas, la plantilla de analisis que se utilizara para evaluar cada uno de los items y una
ficha destinada a recopilar los datos del experto. Agradezco profundamente su atencion y disponibilidad en este proceso. Quedo a su entera
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disposicion para cualquier consulta o aclaracion adicional que pueda requerir.

Atte.

ESTUDIANTE: Lic.
DNI: 77465649

Instrucciones para el analisis:
De acuerdo con los siguientes indicadores por favor califique cada uno de los items seglin corresponda en la plantilla de analisis:

Categoria

Calificacion

A ELERA TOPACIO MEDALIT

Indicador — Pregunta

Coherencia

El item tiene relacion
con la dimension o
indicador que esta
midiendo.

Categoria

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

Categoria
Claridad

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel

Calificacion

1: No cumple con el criterio
2: Bajo nivel

3: Moderado nivel

4: Alto nivel
Calificacion
1: No cumple con el criterio

El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
El item tiene una relacion moderada con la dimension que esta midiendo

El item se encuentra completamente relacionado con la dimension que estéa
midiendo.
Indicador

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
¢ste.
El item es relativamente importante

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Indicador

El item no es claro.



El item se comprende
facilmente, su
sintictica y semantica
son adecuadas.

2: Bajo nivel
3: Moderado nivel

4: Alto nivel

125

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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Items relacionados a la variable
Aprendizaje basado en reios

Coherencia

Relevancia

Claridad

(bhservaciones

PRIMERA FASE: DECISION SOBRE EL
TENMA

Evalio mi mivel de entusiasmo v
rmadivacion hacia el aprendizaje.

Amnalizo mi nivel de entusiasmo v descubro
que me impulsa a aprender.

Exploro mis inlereses y encueniro gué me
madiva a comprometer ¢l aprendizaje.

Waloro lo imporianie gque es para mi la
relevancia en mi vida social y personal.

Pienso en odmo esto alecta mi vida con
PETSONAS CETCANAS A i,

SEGUNDA FASE: BRAINSTORMING ¥
FORMULACIHMN DE PREGUNTAS

Me tomo el tempo para rellexionar en
profundidad v explorar diferentes aspectos.

Reconoeco y comprendo la pregunta

fundamental con claridad y profundidad.

TERCERA FASE: DESARROLLO DEL
RETL}

Reconoeco qué tan buenas son las
soluciones que he desarrollado.

Rewviso s las ideas que he tenido para
resolver problemas son buenas v dtiles.

1

Analieo si las solucionss que he pensado
son efectivas ¥y puaden avudar a resolver
los problemas.
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11

Explicd con clanidad por qué decidi elegir
esta solucidn en particular v como creo gue
puede resolver el problema

CUARTA FASE: COMPROBACION EN
CONTEXTY

12

Logro aplicar con éxito lo gque aprendo en
siluacionss reales obteniendo resuliados
posilivos v aliles.

13

[dentifico queé cosas necesilan ser
cambiadas o mejoradas para que las cosas
funcionen mejor.

QUINTA FASE: DIFUSION DEL
THRABAICD

14

Ohbservo qué lanto y gqué tipos de cosas nos
ayudan a aprender mas.

15

Entiendo como nuestras acciones pueden
afectar a la comunidad en general.

16

Pienso en cimo mis acciones pueden hacer
una diferencia én mi comunidad.

SEXTA FASE: EVALUACION

17

Evaliw cudnto he aprendido v odmao he
mejorado en diferentes habilidades.

18

Pienso en oimo aprendo y en las cosas
nuevas gue he aprendido.

19

Me doy cuenta de como aprender cosas
nuevas noE ayuda en dilerentes siluaciones.
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Items relacionados a la variable
Autonomia

Coherencia

Relevancia

Claridad

(¥hservaciones

ALUTOCONOC IAMTENTY

Exploro las cosas gue se me dan bien v lo
gue mas disfruto haciendao.

Analizo mis habilidades v las actividades
gue mas disfruto realizando.

Observo detenidamente lo gue soy busno
haciendo v lo que méds me gusia para
entenderme mejor.

Busco diferentes formas de hacer las cozas
sein 1o que necesilo.

Cambio mis estralegias para que se ajusien
mepor a lo que necesilg hacer.

Modifico mis planes ¥ métodos para gue se
adapien mejor a mis necesidades
individuales.

METAS

Me propongoe melas sspecificas sobre 1o que
guiern aprender v como lo voy a lograr,

Decido gué ohjetivos educativos quisro
alcamnear ¥ como voy a hacerlo.

Plamfico lo que guiero aprender v me
compromelo a alcansar mis melas
educativas.

10

Me enfoco en trabajar duro para alcanear
los objelivos que me he propuesto.

11

Pongo wda mi alencion en lograr los
resuliados especificos gue guiero alcanear.

12

Me esfuersn por alcanear los resuliados
concrelos que he establecido como mis
Imedas.




129

PLANIFICACION

13

Estructuro mi Hempo ¥ recursos para
estudiar de manera organizada v eficients.

Laa

14

Plamifico mi manera de aprender, divido el
tempo para cada materia ¥ actividad.

Lad

15

Crrganieo un horario de estudio gue incluya
diferentes actividades para aprender de
forma efectiva.

Lad

16

Plamifico como usar mi tempo v materiales
para hacer las cosas de manera eficiente.

Lad

17

Crrganizo mi horario ¥ recursos para
asegurarme de wsarlos de la mejor manera
posible.

Lad

18

Administro mi tiempo ¥ materiales de
manera inteligente para poder hacer todo lo
gue necesilo hacer de manera efectiva.

Lad

AUTOREGULACION

19

Me esfuerso por estar completamente
comprometido en aprender nuevas cosas v
IMEjOrar.

Lad

20

Tomo la responsabilidad de aprender
activamente ¥ participar en iodas las
aclividades de aprendizaje.

Lad

21

Me compromelo a estar complelamente
invlucrado en mi proceso de aprendicaje v
hacer wodo lo posible para aprender v crecer.

Laa

22

Observo odmo aprendo v decido si necesito
hacer algo diferente para mejorar.

Laa

Evalio mi proceso de aprendizaje v realico
ajustes en mi enfogue segin sea necesano
para mejorar.

Laa

Reviso mi progreso en el aprendizge v
modifico mi enfoque si no produce los
resultados esperados.

Lad
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Comentarios adicionales:

Instrumento validado

Nombre completo: EMILIO ROSARID PACAHUALA
Profesion: DOCENTE

Grado académico: DOCTOR EN EDUCACION
Lﬁpn:_mll?._u:mn v/o areas de EDUCACION

experiencia:

Cargo actual: DOCENTE

Tiempo ejerciendo el cargo actual: | 14 ANOS

Afios de experiencia 18 ANOS

Muchas gracias por su valioso tiempo.

ﬁ»—;ﬁ-

Emilio Rosano Pacahuala
ANRT2575 Fecha

Lima. 25 de abril de 2024
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Anexo 4: Expresion de consentimiento informado

Formulario para padres de familia de una
Institucién Educativa Parroquial.

Paz y bien estimados padres de familia.

Espero que este comunicado les encuentre bien. Me dirijo a ustedes soy la Lic. Topacio
Medalit Tapia Elera, ex docente de institucion Educativa donde sus hijos se encuentran, en
esta oportunidad me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su colaboracion y
consentimiento para llevar a cabo una investigacion académica.

Como parte de mi trabajo de investigacion sobre la metodologia ABR (Aprendizaje Basado
en Retos) y su relacion con el desarrollo de Ia autonomia en los estudiantes de primaria,
me gustaria contar con la participacion de sus hijos menores. Para ello, necesito su
permiso para que respondan un cuestionario que he disefiado especificamente con fines
de estudio.

Es importante mencionar que este cuestionario es anénimo, no hay respuestas correctas
ni incorrectas, los resultados de esta investigacion seran utilizados Unicamente con fines
académicos y seran compartidos con la institucion. Los datos recopilados seran tratados
de manera confidencial y se garantizara |a privacidad de los participantes en todo
momento.

Agradeceria mucho su colaboracion y apoyo en este proyecto. Su consentimiento es
fundamental para poder avanzar en esta investigacion y contribuir al desarrollo académico
de nuestros estudiantes.

Muchas gracias.
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Titulo: Influencia del Aprendizaje Basado en Retosen el desarrollo de la autonomia de los estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa
Parroquial, Lima, 2024

Planteamiento del Objetivo de la Hipotesis de la Variable de Dimensiones Indicadores | Metodologia de la
problema investigacion investigacion estudio investigacion
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: . -Motivacion
Primera fase: ..
o estudiantil 1. Enfoque:
i , . . . Sy o Decision Sobre El . o
(En qué medidas el | Determinar en qué | La aplicacion de la | Aprendizaje T -Importancia Cuantitativo
.. . L , ema
Aprendizaje Basado | medida el Aprendizaje | metodologia del | Basado en Retos personal
en Retos influye en el Basado en Restos AprendiZ'flje Basado en Segunda fase: -Profu_ndidad Alcance:
desarrollo de la | influye en el desarrollo | Retos  influye de . . reflexiva P
, , PR Brainstorming 'Y Explicativo
autonomia de los | la autonomia de los | manera significativa en Formulacién . De | -
estudiantes del nivel | estudiantes del nivel | el desarrollo de la PO utco © | 1dentificacion Disefio: N
primaria de una | primaria de  una | autonomia en los reguntas esencial 15eno: °
Institucion Educativa | Institucion Educativa | estudiantes de T fase: | ~Evaluacion experimental
Parroquial, Lima, | Parroquial, Lima, 2024 | educacién primaria de Derceran ?;ei soluciones transversal
20247 una institucion Retsarro 0 | -Bleccion
educativa parroquial, cto clara Técnicas e
Lima, 2024. -Exito instrumentos:
Cuarta fase: | practico Encuesta -
Comprobacion En | - Cuestionario
Contexto Ideptificacién (Segin  escala
y ajustes de Likert)
Quinta fase: ;Amfhtud de .
Difusion Del | o000 Poblacion:
Trabajo -intluencia Estudiantes del
comunitaria . . .
nivel primaria
-Proceso d
e una
Sexta fase: | valorado institucion
Evaluacion -Influencia de SHHIC1o
educativa

competencias
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Problemas Objetivo especificos | Hipotesis especificas
especificos
1.1. ;En qué medidas | 2.1. Determinar en qué | 3.1. La decision sobre

1.2.

1.3.

la decision del
tema influye en el
desarrollo de la
autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucién
Educativa
Parroquial, Lima,
20247

(En qué medidas
la formulacion de
preguntas influye
en el desarrollo
de la autonomia
de los estudiantes

delnivel primaria
de una
Institucion
Educativa

Parroquial, Lima,
20247

(En qué medidas
el desarrollo del
reto influye en el
desarrollo de la
autonomia de los

medida la decision
del tema influye en
el desarrollo de la
autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

2.2. Determinar en qué

medida la
formulacion  de
preguntas influye

en el desarrollo de
la autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

2.3. Determinar en qué
medida el
desarrollo del reto
influye en el
desarrollo de Ia
autonomia de los
estudiantes del

3.2.

3.3.

el tema influye de
manera
significativa en el
desarrollo de 1la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.

La formulacién de
preguntas influye
de manera
significativa en el
desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.

El desarrollo del
reto influye de
manera
significativa en el

Variable 2:
Autonomia

Autoconocimiento

-Identificar
cualidades
-Estrategias
adaptadas

Metas

-Metas
educativas
claras
-Enfoque
especifico

Planificacion

-Planes de
estudio
efectivos
-Organizacion
eficiente

Autorregulacion

-Aprendizaje
activo
-Estrategias
ajustadas

parroquial  de
Lima 2024

Muestra: 100
estudiantes del
nivel primaria de
una institucion
educativa
parroquial de Lima,
2024
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14.

1.5.

1.6.

estudiantes del
nivel primaria de
una Institucién
Educativa
Parroquial, Lima,
20247

(En qué medidas
la comprobacion
en contexto
influye en el
desarrollo de Ia
autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucién
Educativa
Parroquial, Lima,
20247

(En qué medidas
la difusion del
trabajo influye en
el desarrollo dela
autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucién
Educativa
Parroquial, Lima,
20247

(En qué
medidas la
evaluaciéon

influye en el

nivel primaria de
una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

2.4. Determinar en qué
medida la
comprobacion en
contexto influye en
el desarrollo de Ia
autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

2.5. Determinar en qué
medida la difusion
del trabajo influye
en el desarrollo de
la autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de
una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

2.6. Determinar en qué
medida la
evaluacion influye
en el desarrollo de
la autonomia de los
estudiantes del
nivel primaria de

3.4.

3.5.

desarrollo de la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.

La comprobacion
del contexto
influye de manera
significativa en el
desarrollo de 1la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.

La definicion del
trabajo influye de
manera
significativa en el
desarrollo de 1la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.
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desarrollo de la
autonomia de
los estudiantes
del nivel
primaria de una
Institucion
Educativa
Parroquial,
Lima, 2024?

una Institucion
Educativa
Parroquial, Lima,
2024.

3.6. La evaluacion en

estudiantes influye
de manera
significativa en el
desarrollo de 1la
autonomia en los
estudiantes de
educacion
primaria de una
institucion
educativa
parroquial, Lima,
2024.
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