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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre autoestima y agresividad en escolares de sexto
grado de primaria de una institucion educativa del distrito de Elias Soplin Vargas.
Materiales y métodos: El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, transversal y de alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por
138 estudiantes del sexto grado de primaria de una institucion educativa del distrito de
Elias Soplin Vargas. Se emplearon pruebas psicolégicas estandarizadas para la
realidad peruana: el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de
Agresion de Arnold Buss y Perry, ambos instrumentos validados en el Peru.
Resultados: El 50,72 % de los participantes fueron de sexo masculino. En cuanto a la
edad, el 74,64 % tenia 12 afos. Respecto al grado y seccion, el 20,29 % pertenecia al
sexto grado, seccion D. El 76,09 % naci6 en la region San Martin y el 73,19 % vivia con
ambos padres y hermanos. En cuanto al rendimiento académico, el 57,25 % se ubico
en un nivel bueno y el 86,23 % no habia repetido de grado. Con relacion a la variable
autoestima, el 57,97 % presentd un nivel medio alto; en la variable agresividad, el 40,58
% mostré un nivel medio. Conclusién: Se identificd una asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel de autoestima y la agresividad en estudiantes del sexto grado
de primaria de una instituciéon educativa del distrito de Elias Soplin Vargas, durante el
afno 2022 (p=0,004).

Palabras clave: Autoestima, agresividad, estudiantes, primaria.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-esteem and aggressiveness in
children in the sixth grade of primary school in an educational institution in the district of
Elias Soplin Vargas. Materials and methods: The study was quantitative, non-
experimental, cross-sectional and correlational in scope. The population and sample size
was 138 students in the sixth grade of primary school in an educational institution in the
district of Elias Soplin Vargas. The techniques used were standardised psychological
tests for the Peruvian reality: the Coopersmith Self-Esteem Questionnaire and the Arnold
Buss and Perry Aggression Questionnaire, both of which were validated in Peru.
Results: 50.72% are male, 74.64% are 12 years old, 20.29% are in sixth grade, section
D, 76.09% are from the San Martin region, 73.19% live with their father, mother and
siblings, 57.25% are in a good level of academic achievement, while 86.23% have not
repeated a grade. Regarding the variable of self-esteem, 57.97% showed a medium-
high level, and 40.58% had a medium level of aggressiveness. Conclusion: It was
determined that there is a statistically significant association between the level of self-
esteem and aggressiveness in children in the 6th grade of primary school in an
educational institution in the district of Elias Soplin Vargas, 2022 with a p=0.004.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness, students, elementary school.
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INTRODUCCION

La escuela constituye un espacio de interaccion social clave para los escolares,
por lo que la educacion en salud emocional resulta fundamental. Esta debe reflejarse
en un adecuado estado de salud fisica y psicolédgica, que permita a los individuos
adaptarse a diversas situaciones sociales. En el contexto escolar, es frecuente
observar estudiantes que presentan dificultades relacionadas con el aprendizaje, el
comportamiento, la falta de tolerancia y déficits en las habilidades sociales, factores
en los que también inciden elementos culturales (Fiuza y Fernandez, 2014).

En este marco, la autoestima se configura como un factor psicolégico relevante,
al estar relacionada con la seguridad personal, la eficacia en la ejecucién de tareas,
la claridad en la toma de decisiones y la percepcion de bienestar general (Rojas,
2022). Al comprender las consecuencias que genera la baja autoestima en los
escolares, grupo particularmente vulnerable, se puede identificar su posible relacion
con conductas agresivas dentro del ambito educativo, lo que contribuye a diseiar
estrategias de intervencion adecuadas.

La atencion oportuna en la primera infancia y la etapa escolar es crucial. Por
ello, el objetivo del presente estudio fue evaluar la relacion entre la autoestima y la
agresividad en escolares de primaria. Con tal propdsito, se plante6 la siguiente
interrogante: ¢ existe relacion entre la autoestima y la agresividad en los escolares del
sexto grado de primaria de una institucion educativa del distrito de Elias Soplin
Vargas? Para facilitar la comprensién del estudio, este se organiza en capitulos y
subcapitulos, segun se detalla a continuacion.

El proyecto de investigacion se titula Autoestima y agresividad en escolares del
sexto grado de primaria de una institucion educativa del distrito de Elias Soplin
Vargas. La decision de abordar esta tematica se sustenta en la alta incidencia de
casos relacionados con la autoestima y la agresividad en el contexto escolar. Los
resultados obtenidos permitiran aportar evidencia relevante y serviran como base para
futuras investigaciones en el area.

El trabajo esta estructurado en cinco capitulos. El primer capitulo presenta la
situacion problematica, la formulacién del problema, los objetivos de la investigacion
y la hipdétesis. El segundo capitulo desarrolla los antecedentes y el marco tedrico. En
el tercer capitulo se describe la metodologia, incluyendo las variables de estudio, el
plan de recoleccion de datos y el analisis estadistico. En el cuarto capitulo, se expone
y analiza los resultados obtenidos. Finalmente, el quinto capitulo contiene la
discusion, las conclusiones y las recomendaciones. Esta estructura busca garantizar
una presentacioén clara, coherente y sistematica de la investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacioén problematica

El confinamiento ocasionado por la pandemia afectdé significativamente a los
escolares del mundo, incluido el Perl, lo cual generd diversas alteraciones
psicologicas, tales como baja autoestima, estrés, depresion, angustia, irritabilidad y
tristeza. Estas condiciones repercuten negativamente en el aprendizaje, el desarrollo
y la inteligencia emocional. Desde la perspectiva psicolégica, estas consecuencias
deben considerarse relevantes para el adecuado desenvolvimiento social (Sanchez y
Nufez, 2021).

Los padres, madres y cuidadores desempefian un papel fundamental al ejercer
funciones orientadas al desarrollo emocional y fisico de los escolares. A través de
patrones de comportamiento social, se moldea la autoestima, la cual resulta esencial
durante la pubertad, etapa en la que los escolares necesitan sentirse capaces de
afrontar situaciones adversas. Una baja autoestima puede derivar en la apariciéon de
trastornos mentales, los cuales representan aproximadamente el 15 % de la
mortalidad global. Se estima que un 4,4 % de la poblacion sufre ansiedad y un 1,4 %
depresion, condiciones que pueden afectar la asistencia y permanencia escolar
(Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2024). A nivel mundial, alrededor de 40
millones de nifios y adolescentes presentan trastorno de comportamiento disocial
(OMS, 2022). Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,
2022) informoé que en 2020 los menores de 14 afnos presentaron cinco veces mas
probabilidades de autolesionarse, siendo esta conducta atribuida, en parte, a la baja
autoestima

La autoestima implica valorarse, respetarse y aceptarse a si mismo, sin excluir
a los demas ni sobrevalorarse (Pérez, 2020). Cuando se encuentra en niveles bajos,
se relaciona con indices elevados de agresividad, ya que, en ocasiones, esta se
confunde con fortaleza, aunque mas bien revela inseguridad. Una persona agresiva
suele manifestar frustracion y ansiedad en sus conductas (Saavedra, 2014). En un
estudio realizado en Ecuador se hallo que el 53,70 % de los escolares presentaron un
nivel medio bajo de autoestima y el 45,80 %, un nivel bajo (Guzman y Valle, 2024).
De igual modo, Hurtado (2020) reporté que, en Puerto Maldonado, el 47,50 % de los
estudiantes alcanzaron un nivel regular de autoestima y el 37,40 %, un nivel alto.

Al respecto, Hurtado (2020) encontré una relacion significativa entre autoestima
y agresividad en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion educativa
estatal de Puerto Maldonado (p = 0,000). De manera similar, en un estudio
desarrollado en Huancayo se identific6 una relacién significativa entre ambas
variables (p = 0,000) (Castro y Guzman, 2020). Esta relacién sugiere que los cambios
en los niveles de autoestima podrian influir en la intensidad de la agresividad: una
autoestima baja puede asociarse con comportamientos agresivos, derivados de
sentimientos de inseguridad, frustracidn o una percepcién distorsionada de las
interacciones sociales. En contraste, una autoestima elevada podria facilitar un
manejo emocional mas adecuado, reduciendo la probabilidad de respuestas
agresivas. Por tanto, fortalecer la autoestima resulta fundamental, ya que permite
disefiar estrategias preventivas para disminuir comportamientos agresivos en
contextos escolares. En el caso peruano, estudios han sefialado que a mayores
niveles de autoestima en escolares, menor sera la manifestacién de conductas
agresivas (Pareja, 2004).



La agresividad se define como un conjunto de actitudes, impulsos o conductas
dirigidas a causar dafo fisico o0 emocional, tanto a otras personas como a uno mismo
0 a objetos. Esta puede presentarse de manera directa, como la violencia fisica o
verbal, o indirecta, mediante la manipulaciéon o exclusion social (Silva et al., 2021).
Mufoz (2000) afirma que la agresividad es una emocién basica y universal, asociada
a los instintos de supervivencia y adaptacion al entorno. No obstante, se torna
problematica cuando su frecuencia e intensidad sobrepasan lo habitual (Rodriguez,
2019).

Diversos estudios respaldan esta afirmacién. En Kermanshah, el 29 % de los
estudiantes evaluados presentd un nivel moderado de agresividad (Salimi et al.,
2019). En Jerusalén, el 58,08 % de los escolares mostré niveles similares (Winahyu
y Yunida, 2024). En Puerto Maldonado, durante el aino 2020, el 48,20 % de los
estudiantes presentd agresividad moderada (Estrada et al., 2021). En Trujillo, Flores
(2022) report6 que el 54 % de los escolares presentaron un nivel alto de agresividad,
el 33 % un nivel medio y el 13 % un nivel bajo. En cuanto a las dimensiones
especificas, el 45 % manifesté un comportamiento agresivo reactivo alto, el 30 %
medio y el 25 % bajo; mientras que en el componente proactivo, el 36 % obtuvo un
nivel alto, el 42 % medio y el 22 % bajo.

En este contexto, el presente estudio resulta pertinente, ya que permitira
generar conocimiento orientado a la prevencion de estas problematicas. La
informacion obtenida facilitara la toma de decisiones y el disefio de sesiones
educativas dirigidas a estudiantes, familias y docentes, con el fin de intervenir de
manera eficaz y contribuir a la reduccién de los casos y sus consecuencias. Por tanto,
el objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre la autoestima
y la agresividad en escolares de sexto grado de primaria de una institucién educativa
del distrito de Elias Soplin Vargas, en el afio 2022.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

El problema general se expresa en la siguiente interrogante: ¢ cual es la relacion
entre la autoestima y la agresividad en escolares del sexto grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas?

1.2.2. Problemas especificos

Los problemas especificos son los siguientes:

e ;Cuadl es la relacion entre el nivel de autoestima y las caracteristicas
sociodemograficas de los escolares del 6.° grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 20227

e ;Cual es la relacion entre la agresividad y las caracteristicas
sociodemogréficas de los escolares del 6.° grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 20227

e ;Cual es el nivel de autoestima de los escolares del 6.° grado de primaria de
una institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 20227

e ;Cuadles son los niveles de agresividad de los escolares del 6.° grado de
primaria de una institucién educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 20227?

e ;Cual es el perfil sociodemografico de los escolares del 6.° grado de primaria
de una institucién educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 20227



1.3. Justificacién de la investigacion

Esta investigacion se justifica desde los enfoques tedrico, practico vy
metodoldgico, los cuales se desarrollan a continuacion.

e Justificacion tedrica: Este estudio correlacional posee relevancia social al
abordar fendmenos psicoldgicos relacionados con las experiencias escolares,
la identificacion con las figuras parentales y la resolucion de conflictos propios
del desarrollo. Estos aspectos permiten profundizar y sustentar la
investigacion (Valarezo et al., 2020). Ademas, la pandemia global generé una
crisis sin precedentes, imponiendo restricciones que llevaron a la suspension
de actividades presenciales. Las instituciones educativas interrumpieron las
clases, eliminando recreos y el contacto social entre estudiantes, afectando
asi el proceso de enseflanza de 156 millones de escolares en América Latina
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020). En este contexto, el
confinamiento representd un riesgo para la salud mental y fisica, haciendo
necesaria la prevencién de problemas emocionales, como los vinculados a la
autoestima (Torres et al., 2021).

e Justificacion practica: En cuanto a las implicancias practicas, la aplicacion de
pruebas psicolégicas permitira obtener conclusiones y recomendaciones
basadas en la descripcion de las variables estudiadas. A partir de estos
resultados, sera posible implementar acciones de prevencién, promocion e
intervencion para fortalecer la salud mental. Es fundamental desarrollar
programas orientados a reducir la conducta agresiva en escolares, mediante
el entrenamiento en el control de impulsos. Esto facilitara la integracién de
experiencias previas y nuevos aprendizajes, con el fin de alcanzar un
equilibrio emocional. La presente investigacién puede constituirse en un punto
de partida para tales intervenciones.

El aporte al conocimiento cientifico se fundamenta en teorias, enfoques,
modelos y conceptos relacionados con las variables de autoestima y
agresividad. Se contextualizan los hallazgos desde una perspectiva general e
internacional hasta llegar al ambito local, permitiendo una mejor comprensién
de los resultados. Este trabajo podra servir como antecedente para futuras
investigaciones y como referencia para instituciones del Estado vinculadas al
sector educativo.

o Justificacion metodolégica: En el plano metodolégico, se emplearon
instrumentos psicolégicos con validez y confiabilidad adaptadas al contexto
peruano, y se aplicaron procedimientos estadisticos para el analisis de los
datos recolectados.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

El objetivo general es determinar la relacion entre la autoestima y agresividad en
escolares del 6.° grado de primaria de una institucion educativa del distrito Elias Soplin

Vargas, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos son los que siguen:



1.5.

Identificar la relacion entre la autoestima y las caracteristicas
sociodemograficas de los escolares del 6.° grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022.

Identificar la relacion entre la agresividad y las caracteristicas
sociodemograficas de los escolares del 6.° grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022.

Describir los niveles de la autoestima de los escolares del 6.° grado de
primaria de una institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022.

Describir los niveles de agresividad de los escolares del 6.° grado de primaria
de una institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022.

Describir el perfil sociodemogréfico de los escolares del 6.° grado de primaria
de una institucién educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022.

Hipotesis

La presente investigacion plantea dos tipos de hipoétesis:

Hipotesis alterna (H1): Existe relacion entre la autoestima y agresividad en
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa del distrito
Elias Soplin Vargas, 2022.

Hipotesis nula(HO): No existe relacion entre la autoestima y agresividad en
escolares del 6° grado de primaria de una institucion educativa del distrito
Elias Soplin Vargas, 2022.
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2.1. Antecedentes de la investigaciéon
2.1.1. Antecedentes internacionales

Wihadi et al. (2024), en Indonesia, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
identificar la influencia de la madurez emocional en el comportamiento agresivo en
contextos escolares. El enfoque metodologico fue cuantitativo, con un disefio no
experimental y una muestra compuesta por 87 estudiantes. Los resultados indicaron
que el 79,3 % de los participantes presentd un nivel medio de comportamiento agresivo,
y la mayoria percibié un clima escolar favorable. El estudio concluyé que no existe
relacion entre la madurez emocional y la conducta agresiva, lo cual sugiere que dicha
madurez no influye directamente en el comportamiento agresivo de los escolares.

Ademas, Utami et al. (2022) desarrollaron una investigacién cuyo objetivo fue
analizar la asociacion entre la autoestima y las metas de logro en estudiantes de
diferentes géneros. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y disefio no experimental, con una muestra conformada por 260 estudiantes de quinto
grado de educacién primaria. Se emplearon cuestionarios de autoestima y motivacion
de logro como instrumentos de recoleccion de datos. Los hallazgos revelaron que
aproximadamente el 60 % de los escolares presenté una autoestima en nivel normal, y
el 25 % alcanzo un nivel alto. En el caso de las escolares, el 55 % obtuvo un nivel normal
de autoestima y el 15 % un nivel elevado. Ademas, Ademas, se identifico una relacién
significativa entre la autoestima y la motivacion de logro (p = 0,021), con una correlacién
de Pearson de 0,143. En sintesis, la autoestima se asocié de forma significativa con la
motivacién académica, con diferencias evidentes entre grupos. Estos resultados
destacan el papel fundamental de la escuela, los docentes, los companeros y la familia
en el fortalecimiento de la confianza y el caracter del estudiantado, lo cual favorece tanto
la autoestima como su motivacion para el logro.

De manera similar, Elbouhssini (2022) realizéun estudio con el objetivo de
examinar la relacién entre la autoestima y la creatividad en estudiantes de primaria en
Marruecos. La investigacién abarcé tres instituciones educativas, tanto publicas como
privadas, ubicadas en zonas urbanas y suburbanas. Se adopté un enfoque cuantitativo
con disefio no experimental y una muestra de 85 estudiantes entre los 11 y 12 anos. Se
aplicaron la Escala de Autoestima de Rosenberg (1989) y la Prueba de Pensamiento
Creativo de Torrance (1966, 1984). Los resultados mostraron que los estudiantes de
areas urbanas y de colegios privados presentaron mayores niveles de autoestima y
creatividad. Asimismo, se observd que las nifias tendieron a superar a los varones en
ambas variables. El estudio concluyé que la autoestima elevada se relaciona
significativamente con mayores niveles de creatividad, lo que resalta la necesidad de
promover la autoestima en entornos escolares como un medio para potenciar el
desarrollo creativo.

Finalmente, Shattnawi et al., (2022) realizaron una investigacion en Jordania
cuyo proposito fue evaluar la prevalencia de experiencias adversas en la infancia y su
relacion con la autoestima en estudiantes. El estudio, de enfoque cuantitativo,
descriptivo y diseiio no experimental, incluyé una muestra de 559 escolares. Los
hallazgos indicaron que el abuso emocional fue el tipo de experiencia adversa mas
reportada (59,6 %), seguido por la violencia doméstica (52,2 %), el acoso (44,7 %) y el
abuso fisico (31,7 %). Estas situaciones se asociaron con una disminucién significativa
de la autoestima. Particularmente, la negligencia fisica —aunque menos frecuente (12,7
%)— tuvo el mayor impacto negativo, seguida por la negligencia emocional (26,3 %) y



el abuso fisico. En cuanto a las diferencias por sexo, las mujeres reportaron mayor
exposicion a violencia doméstica (60 %), mientras que los varones sehalaron mayor
incidencia de abuso fisico (37,5 %) y negligencia fisica (18,2 %). En conclusion, el
estudio subraya la necesidad de prevenir la violencia y el abuso en la infancia como una
estrategia esencial para preservar y fortalecer la autoestima de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lozada (2024) desarrollé6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de una institucion
educativa ubicada en Nueva Cajamarca, San Martin. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacional, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de nivel primaria, a quienes se les
aplicaron el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry. Los resultados indicaron que el 50 % de los estudiantes
presento un nivel alto de autoestima y el 80 % un nivel muy bajo de agresividad. No se
hallé relacién significativa entre autoestima y agresividad (p = 0,48); sin embargo, se
identificé una relacion significativa entre la dimension social de pares y la ira (p = 0,02).
Se concluyd que no existe relacion directa entre autoestima y agresividad, aunque
aquellos con niveles altos de autoestima tendieron a mostrar niveles bajos de
agresividad.

Por su parte, Aragon (2023) realizé un estudio con el propdsito de determinar la
relacion entre violencia escolar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa
publica en Arequipa, durante el ano 2021. Se adopté un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo, nivel correlacional y disefio no experimental. La poblaciéon estuvo
conformada por 396 estudiantes de nivel primaria. Se utilizaron una escala de violencia
escolar y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967). Los resultados mostraron
que el 95,8 % de los estudiantes presenté un nivel medio de violencia escolar; en cuanto
a las dimensiones, el 91,7 % obtuvo un nivel medio en violencia fisica, el 90,3 % en
violencia psicolégica y el 47,2 % en violencia sexual. Respecto a la autoestima, el 70,8
% mostro un nivel alto. En las dimensiones especificas: el 70,8 % tuvo alta autoestima
general, el 45,8 % alta autoestima social, el 59,7 % alta autoestima familiar, el 72,2 %
alta autoestima académica, y el 65,3 % alta puntuacion en la dimensién de mentira. En
el analisis inferencial, mediante el coeficiente Rho de Spearman, se obtuvo una
correlacion de -0,341** (p = 0,003), lo que permitié aceptar la hipétesis alterna y
rechazar la nula. Se concluy6 que existe una relacion significativa entre violencia escolar
y autoestima, predominando niveles altos de autoestima en la mayoria de los
estudiantes.

Asimismo, Arce y Salazar (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre ansiedad y agresividad en estudiantes de nivel primaria de
una institucion educativa en Abancay, Apurimac. El estudio fue de tipo descriptivo
correlacional, con disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 98
estudiantes. Se emplearon como instrumentos una escala de ansiedad y un cuestionario
de agresividad. Los resultados mostraron que el 76,5 % present6 un nivel moderado de
ansiedad. En relacién con la agresividad, el 81,6 % obtuvo un nivel moderado y solo el
10,2 % un nivel bajo. Se concluy6 que existe relacion entre ansiedad y agresividad, y
que la mayoria de los estudiantes presentd niveles moderados en ambas variables.

También, Ruiz (2021) elaboré un estudio en Loreto con el objetivo de determinar
el nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de primaria de la Institucién
Educativa N.° 60055 “Serafin Filomeno” de la ciudad de lquitos. El estudio fue de corte
transversal, de tipo descriptivo y con disefio no experimental. La poblacion incluyé a 40
estudiantes, y los datos fueron recolectados mediante una encuesta. El instrumento fue



un cuestionario de autoestima. Los resultados mostraron que el 37,5 % de los
estudiantes presentd un nivel medio de autoestima, el 35 % un nivel alto, y el 27,5 % un
nivel bajo. En conclusion, predominoé el nivel medio de autoestima entre los estudiantes
evaluados.

De forma similar, Damiano (2021), en Chincha, desarroll6 un estudio cuyo
objetivo fue determinar el nivel de autoestima en estudiantes de tercero y cuarto grado
de primaria de la I.E. San José del distrito de San Jeréonimo, Apurimac. El estudio tuvo
un enfoque cualitativo, con disefio no experimental y de tipo descriptivo. La muestra
estuvo compuesta por 81 estudiantes de nivel primario. Se empleé una prueba
psicomeétrica como técnica, y el instrumento aplicado fue el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados revelaron que el 60,81 % de los estudiantes presentd un
nivel promedio bajo de autoestima, mientras que el 39,19 % alcanzdé un nivel promedio
alto. En conclusion, la mayoria mostré un nivel promedio bajo de autoestima.

Ademas, Hurtado (2020) elaboré un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes del sexto grado de primaria de
una institucion educativa estatal en Puerto Maldonado, Peru. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y nivel correlacional. La poblacion incluy6 a 133
estudiantes, y la muestra se compuso de 99. Se aplicaron dos instrumentos: un fest de
autoestima para escolares, con 25 items, y un cuestionario de agresividad con 29 items.
Los resultados mostraron que el 47,5 % obtuvo un nivel regular de autoestima y el 37,4
% un nivel alto. En cuanto a la agresividad, el 38,4 % presento un nivel regular y el 31,3
% un nivel bajo. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0,423 (p = 0,000), lo
que respaldd la hipétesis alterna. Asimismo, se hallé relacion entre autoestima y las
dimensiones de agresividad: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira (p <
0,05). En conclusién, existe una relacion significativa entre autoestima y agresividad,
incluyendo sus dimensiones especificas.

Por ultimo, Pefa (2020), en Chimbote, realizé6 un estudio con el objetivo de
determinar el nivel de agresividad en estudiantes de primaria de una institucion
educativa publica en Huaraz. La investigacién adoptd un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y nivel descriptivo. La muestra incluyé a 80 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se aplicé el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992).
Los resultados indicaron que el 35 % de los estudiantes presentd un nivel alto de
agresividad, el 26 % un nivel medio y el 25 % un nivel muy alto. En las dimensiones
especificas, el 33 % obtuvo un nivel muy alto en agresividad fisica y verbal, el 35 %
alcanzo6 un nivel alto enira, y el 43 % mostré un nivel alto en hostilidad. Se concluy6 que
la mayoria de los estudiantes evaluados present6 niveles altos de agresividad.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Autoestima

Pérez (2020) definid la autoestima como la capacidad de amarse y valorarse a
uno mismo. Esta implica la aceptacion personal y el esfuerzo por mejorar, apreciando
las propias cualidades y logros. Asimismo, se relaciona con la confianza en las propias
habilidades, reflejada en la toma de decisiones y la firmeza para actuar en situaciones
complejas. De acuerdo con Acosta y Hernandez (2004), la autoestima influye en la
seguridad personal, la capacidad de ejecucion, la claridad al actuar y la sensacion de
bienestar.

Por su parte, Canizares y Carbonero (2017) explicaron que la autoestima,
entendida como aprecio y consideracion por uno mismo, se construye a lo largo de la
vida y depende en gran medida de la valoracion recibida por parte de figuras



significativas. Ademas, Branden (1993, 2012) sostuvo que la autoestima se configura
como una percepcidn personal que incluye pensamientos, emociones y actitudes hacia
uno mismo. Esta experiencia permite afrontar la vida con la conviccion de ser merecedor
de la felicidad y de poseer la competencia necesaria para afrontar los retos.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1976) planted que la autoestima se compone de cuatro
dimensiones:

Si mismo o yo general: Representa las actitudes que una persona adopta
hacia si misma en funcion de su autopercepcion y experiencias. Evalua la
imagen personal y las cualidades individuales, manteniéndolas y
fortaleciéndolas. Esta dimension también se relaciona con la seguridad
personal y el afecto recibido del entorno (Cayetano, 2012).

Social — pares: Refiere a la actitud frente al entorno social, especialmente en
las interacciones con comparieros. Describe la manera en que una persona
se desenvuelve socialmente y establece vinculos, influida por aspectos
emocionales y fisicos que favorecen la socializacion (Flores, 2020).

Hogar — padres: Incluye los comportamientos dentro del ambito familiar, las
relaciones con los padres y la expresion de vinculos afectivos. Refleja el juicio
personal y las actitudes formadas en el entorno familiar.

Escolar o académica: Son las experiencias vividas en la escuela y satisfaccion
del rendimiento académico. Evalua el desempefio académico, teniendo en
cuenta la capacidad, el uso de juicio para manifestarlo en la actitud hacia si
mismo. Es la percepcion sobre la capacidad para desarrollarse en el ambito
académico y permite desarrollar tareas de la vida cotidiana con éxitos; cursar
estudios y mantener buen rendimiento académico (Flores, 2020).

Niveles de autoestima

Coopersmith (1976) clasifico la autoestima general en tres niveles:

Niveles altos de autoestima: Se caracteriza por una confianza sdlida en las
propias capacidades, aceptacion personal, y reconocimiento del propio valor.
Estas personas son sensibles a las necesidades ajenas y se esfuerzan por
superar debilidades. Ochoa et al. (2021) destacaron que quienes poseen alta
autoestima suelen ser integros, honestos, responsables, amorosos, y toman
decisiones con autonomia, aceptando sus limitaciones sin perder el sentido
de valia.

Niveles promedio de autoestima: Las personas con autoestima media tienden
a mostrar una actitud positiva en contextos favorables, pero pueden
evidenciar inseguridad ante situaciones dificiles. Este nivel puede influir
negativamente en la salud emocional si se presentan obstaculos o fracasos.

Niveles bajos de autoestima: Se manifiesta en indecision, vulnerabilidad,
autoexigencia excesiva, sentimientos de culpa, frustracion, irritabilidad, e
insatisfaccion personal. Ochoa et al. (2021) afiadieron que quienes presentan
baja autoestima suelen tener pensamientos autodestructivos, anticipan el
rechazo y desarrollan conductas de evitacién y aislamiento social.



Factores que influyen en la autoestima

Segun Cafiizares y Carbonero (2017), los principales factores que influyen en la
autoestima son los siguientes:

o Desde la infancia se ven en los demas como un espejo y acaban
acomodandose a lo que otras personas esperan de él o ella.

¢ Las experiencias anteriores de éxito o fracaso, relacionadas con la habilidad
motriz. La confianza en sus posibilidades ante una determinada actividad
depende no sdlo de la situacién real y objetiva, sino de como la persona ve
dicha situacion.

e La imagen corporal que tenga el escolar de si, podria condicionar su
autoestima total. Los medios de comunicacién podrian ser nocivos, al crear
conflictos y complejos al final de la escolaridad.

La autoestima en las relaciones interpersonales

Ochoa et al. (2021) argumentaron que el ser humano se desarrolla en interaccion
con los demas. La autoestima se fortalece mediante las relaciones sociales, ya que
estas permiten reflexionar, conocer, aceptar y respetar tanto a los otros como a uno
mismo. Este proceso favorece el crecimiento personal y el desarrollo de un yo social
saludable.

La autoestima en el salon de clases

Parada et al. (2016) senalaron que el rol del docente es fundamental para el
desarrollo de la autoestima en el ambito escolar. La metodologia de ensefianza vy el
estilo de comunicacién inciden directamente en la motivacion estudiantil y en la
construccion de un ambiente emocionalmente saludable. Una autoestima adecuada
contribuye al desarrollo del autocontrol, la independencia y la creatividad, factores
esenciales en el aprendizaje.

La configuracion de la autoestima, reflejada en el comportamiento y el
rendimiento académico del estudiante, se ve influida por factores internos y externos,
como los mensajes transmitidos por los padres y otras figuras significativas. En este
sentido, el docente debe identificar las necesidades emocionales del alumnado y
promover habilidades sociales que favorezcan un clima escolar positivo. De igual modo,
la familia desempefia un papel decisivo, ya que las experiencias vividas en el entorno
familiar repercuten directamente en la conducta observada en el aula (Parada et al.,
2016).

Por ello, estudiantes con una autoestima sélida tienden a demostrar mayor
creatividad, autocontrol, y un mejor rendimiento académico. A lo largo del desarrollo
infantil, una autoestima fortalecida fomenta la independencia, la autorregulacion y la
capacidad de resolver problemas con eficacia.

Propuestas tedricas sobre la autoestima

El ser humano elabora su propio concepto a partir de la exploracion de su cuerpo,
del entorno y de la interaccion con los demas. Estas vivencias, en funcién de los
aprendizajes adquiridos, le permiten diferenciar su "yo" del resto. En la etapa escolar,
se evidencia una actitud egoceéntrica, asi como una tendencia a la posesividad en
relacién con la autoestima. Las experiencias interpersonales, los estilos de crianza, las
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formas de ejercer autoridad y el grado de independencia resultan fundamentales en el
desarrollo de habilidades sociales y en la consolidacion de una autoestima saludable.

Coopersmith (1976) sostuvo que el proceso de formacién de la autoestima
comienza alrededor de los seis meses de vida, cuando el infante reconoce su cuerpo
como una unidad diferenciada del entorno. A medida que el nifio se incorpora al &mbito
escolar, enfrenta nuevas experiencias e interactua con pares y personas de otras
edades, lo cual impulsa el desarrollo de habilidades de adaptacion y contribuye a su
autoafirmacion. Hacia los 11 anos, el nifio establece su propio nivel de autoevaluacion,
consolida habilidades sociales y mejora su capacidad de comunicacion, aspectos
estrechamente vinculados al desarrollo de la autoestima (Steiner, 2005).

Diversos autores han aportado conceptos fundamentales sobre la autoestima.
William James la definié como el resultado de la relacion entre los logros obtenidos y las
aspiraciones personales (Bernal, 2013). Adler, por su parte, la vincul6 a los conceptos
de superioridad e inferioridad (Schultz & Schultz, 2010). Segun Cloninger (2003), desde
los dos afios ya pueden observarse sentimientos como orgullo, egoismo o humillacién.
Rogers enfatiza la importancia de la autorrealizacién y la valoracion personal (Schultz &
Schultz, 2010). Para Rosenberg, la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia
el objeto denominado “self’ o si mismo (Goéngora y Castillo, 2009). Maslow (1954) la ha
considerado como una necesidad que se satisface al alcanzar metas valoradas por el
individuo y avanzar hacia la autorrealizacién. Finalmente, Riso (2012) afirmé que una
autoestima adecuada implica un firme aprecio por uno mismo.

Teoria de la variable autoestima: Teoria humanista

El presente estudio se fundamenta en la psicologia humanista, dado que la
autoestima forma parte esencial de los aspectos abordados por esta corriente. Los
psicologos humanistas destacan el valor de los factores internos de la personalidad,
tales como las emociones, los valores y las aspiraciones, orientando su enfoque hacia
el crecimiento personal del individuo (Sparisci, 2013).

Una de las principales bases tedricas de este enfoque es la Teoria de las
Necesidades de Maslow (1998), quien denominé al movimiento humanista como la
“Tercera Fuerza”, en contraposicion al psicoanalisis y al conductismo. Maslow propuso
una jerarquia de necesidades, segun la cual el ser humano, una vez satisfechas sus
necesidades basicas, comienza a desarrollar aspiraciones superiores.

La piramide de Maslow comprende cinco niveles de necesidades. Las
necesidades fisioldgicas, ubicadas en la base, incluyen el hambre, la sed, la respiracion
y el suefo, presentes desde el nacimiento. Una vez satisfechas, surgen las necesidades
de seguridad, que se expresan en la necesidad del infante de sentirse protegido.
Posteriormente, emergen las necesidades de afiliacion, cuando el escolar busca formar
parte de redes sociales —familiares y de amistad—, y desea ser aceptado, amado y
valorado por su entorno. Estas necesidades, denominadas de supervivencia, son
fundamentales para acceder a los niveles superiores relacionados con el desarrollo
personal (Acosta, 2012).

En relacion con la autoestima, diversos autores han contribuido
significativamente a su estudio. Rosenberg (1989), Branden (1995) y Coopersmith
(1976) destacan la importancia de este constructo desde distintas perspectivas tedricas
y practicas. Por ejemplo, Rosenberg (1989) ha definido la autoestima como una
valoracién personal, positiva o negativa, sustentada en factores afectivos y cognitivos.
Segun este autor, la autoestima desempefia un papel central en el comportamiento
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humano, al influir en los patrones de conducta, facilitar la comparacion social y contribuir
a la construccion de la identidad personal a partir de los resultados alcanzados.

Asimismo, Coopersmith (1976; citado por Gonzales y Lépez, 2001) considerd
que la autoestima consiste en la evaluacion que un individuo realiza sobre si mismo y
que mantiene de forma relativamente estable. Esta evaluacion se manifiesta a través de
actitudes de aprobacién o desaprobacion, reflejando el nivel de confianza en sus propias
capacidades, valor personal, dignidad y productividad. Incluso, sefiala que la autoestima
se origina en experiencias subjetivas que se expresan mediante conductas observables
y manifestaciones verbales, las cuales evidencian el grado en que la persona se percibe
valiosa, significativa y competente. Esto, por tanto, constituye un juicio personal sobre
Su propio valor.

Coopersmith (1976) identificé diversas caracteristicas fundamentales de la
autoestima. En primer lugar, sefiala que, si bien esta es relativamente estable a lo largo
del tiempo, puede modificarse; no obstante, dicho cambio no es sencillo, pues depende
de nuevas experiencias. Asimismo, destaca que la autoestima puede variar en funcién
del sexo, la edad y otras condiciones vinculadas al rol de género, lo que permite que un
individuo presente diferentes niveles de autoestima segun determinados factores.
Respecto a su naturaleza, enfatiza su caracter subjetivo, dado que resulta de vivencias
Unicas cuya expresion y magnitud varian en cada persona. Ademas, sostiene que la
autoevaluacion implicita en la autoestima exige un analisis del propio desempefio,
habilidades y caracteristicas personales con base en estandares y valores individuales,
lo que permite determinar la percepcién del propio valor. Finalmente, sefiala que no es
necesario que la persona sea consciente de sus actitudes hacia si misma, ya que estas
se reflejan en su voz, postura, gestos y respuestas cuando se le pide que hable sobre
si misma, lo que evidencia su autoevaluacién interna.

Por su parte, Alcantara (2000) definié la autoestima a través de multiples
dimensiones. La aceptacion consiste en reconocer tanto las virtudes como los defectos
personales. El tiempo permite el contacto con los propios pensamientos y emociones,
lo cual favorece el disfrute de la propia compania. La credibilidad implica confiar en las
ideas, emociones y acciones que generan orgullo. El animo se expresa en una actitud
positiva hacia uno mismo y en el bienestar experimentado. El aprecio se relaciona con
la valoracion de los logros, sean estos grandes o pequefos. Finalmente, el amor propio
se refiere a la capacidad de aceptarse integramente, con éxitos y fracasos.

Segun Marchant et al. (2002), la autoestima resulta esencial para el desarrollo
personal, ya que los sentimientos hacia uno mismo inciden en el bienestar emocional,
la salud mental y las relaciones interpersonales. Una autoestima sélida permite afrontar
los cambios propios de la adolescencia, etapa en la que cobra relevancia la opinién de
los pares. En este proceso, los adolescentes se vuelven mas sensibles y buscan
aceptacién dentro de su grupo social, lo que influye directamente en la consolidacién de
su identidad y autonomia.

En este sentido, la autoestima cumple un rol decisivo en la autonomia personal,
dado que una autoimagen positiva facilita la formacion de individuos seguros,
independientes y autébnomos. Ademas, favorece una proyeccion futura optimista, ya que
una valoracion personal adecuada incrementa las expectativas de rendimiento en los
ambitos educativo, social y familiar, promoviendo el establecimiento de metas elevadas
(Roa, 2013). Por otra parte, Branden (1995) sostuvo que la autoestima constituye una
necesidad humana fundamental, cuyo impacto no depende del consentimiento ni de la
comprension de la persona, ya que opera de forma autonoma. Es posible optar por
comprender su dinamica o ignorarla; sin embargo, esto ultimo conduce al
desconocimiento de uno mismo y a enfrentar las consecuencias de dicha omision.
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La autoestima cumple un papel relevante en todas las etapas de la vida, ya que
involucra aspectos afectivos, cognitivos y conductuales. Por ello, se considera esencial
que los padres contribuyan a la formacion afectivo-emocional desde la infancia, a través
de vinculos positivos y relaciones interpersonales satisfactorias. Durante los primeros
afios de vida, los escolares reciben informacion sobre sus caracteristicas fisicas,
habilidades, valores y responsabilidades por parte de las figuras significativas de su
entorno, lo cual permite la construccion de la autoimagen (Huaman, 2017).

Al respecto, Wilber (1980) plante6 que tanto el concepto del yo como la
autoestima se desarrollan de forma progresiva a lo largo de la vida, iniciando en la
infancia y atravesando diversas etapas de creciente complejidad. En cada fase se
acumulan impresiones, sentimientos y razonamientos que configuran un sentimiento
general de valia o de incapacidad. Esta construccion diaria de la autoestima se basa en
una actitud consciente y en la interaccion con otras personas, resultando indispensable
para afrontar la vida con confianza.

De acuerdo con Ausubel (1998), la autoestima se forma desde la nifiez,
principalmente mediante la relacion con los padres y, posteriormente, con el entorno
familiar y social. En la adolescencia, esta puede reafirmarse o revaluarse, mientras que
en la adultez continda influida por los éxitos y fracasos personales. Esta vision es
compartida por Harter (1999), quien afirmé que el desarrollo y mantenimiento de la
autoestima en la infancia y adolescencia dependen de dos factores esenciales: la
percepcidn de competencia en areas valoradas por el escolar y el apoyo socioemocional
percibido. Por lo tanto, tanto las variables internas como los factores sociales
condicionan el desarrollo de una autoestima saludable.

Mas adelante, Montoya (2001) explicé que la autoestima se construye a partir de
las creencias personales, especialmente aquellas referidas a la identidad. El poder de
dichas creencias radica en que determinan la manera de ser y de actuar. No obstante,
resulta necesario cuestionar si esas creencias se basan en la realidad, ya que muchas
de ellas son producto de una introyeccion subjetiva sin sustento empirico. A pesar de
su posible falta de fundamento, se viven como si fueran verdaderas.

Finalmente, Adriazén (2006) indicé que la autoestima esta conformada por
cuatro componentes: cognitivo, afectivo, conductual y actitudinal. EI componente
cognitivo comprende los pensamientos sobre uno mismo y la transformacion de ideas
negativas e irracionales en creencias positivas. EI componente afectivo incluye la
valoracién de los aspectos positivos y negativos del yo, asi como los sentimientos
derivados de dicha valoraciéon. El componente conductual se refiere a la afirmacién del
yo y al reconocimiento, la empatia y la consideracion recibidos por parte de los demas.
Por ultimo, el componente actitudinal implica la disposicién con la que la persona se
enfrenta a si misma, funcionando como sistema organizador de sus experiencias
personales.

2.2.2. Agresividad
Definicién

Carrasco y Gonzalez (2006) definieron la agresividad como una capacidad del
comportamiento humano orientada a obtener resultados en interacciones hostiles, tales
como ganancias, pérdidas, victorias o derrotas. La diferencia entre agresion y violencia
se encuentra en el dafo fisico: no es necesario provocar una lesion corporal para que
una conducta se considere agresiva. Las conductas agresivas suelen observarse en
personas con altos niveles de impulsividad.
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Dimensiones de la agresividad

Segun Buss y Perry (1992; citados por Carrasco y Gonzalez, 2006), la
agresividad puede clasificarse en los siguientes componentes:

o Agresividad fisica: conductas que generan dafio corporal directo a otra
persona.

e Agresividad verbal: manifestaciones verbales que buscan herir o afectar
emocionalmente a otra persona.

o lIra: constituye el componente emocional de la agresividad. Se manifiesta
como un estado afectivo variable en intensidad, que puede ir desde la
irritacion hasta la rabia. Esta emocion suele desencadenarse por situaciones
percibidas como desagradables (Carrasco y Gonzalez, 2006).

e Hostilidad: representa el componente cognitivo de la agresividad. Se refiere a
percepciones de injusticia y actitudes negativas que pueden motivar
conductas destructivas orientadas a danar objetos o personas (Carrasco y
Gonzalez, 2006).

Integrar la agresividad

Sanchez (2019) ha sefialado que un escolar que crece en un entorno afectivo y
seguro requiere experiencias de aprendizaje que le permitan integrar sus sentimientos
agresivos, distinguir aquellos de caracter destructivo de los constructivos, y desarrollar
control emocional. Restringir este proceso de manera natural podria afectar su salud
emocional.

Con el paso del tiempo, las personas maduras tienden a experimentar
reacciones emocionales menos intensas y mas integradoras, caracterizadas por la
coordinacién entre inteligencia, emociones y experiencias. Este desarrollo favorece las
relaciones sociales. En contraste, quienes no logran esta madurez emocional suelen
presentar conductas agresivas, reacciones de dureza o resentimiento.

Los sentimientos agresivos
Sanchez (2019) indica que estos sentimientos surgen cuando el individuo no se
siente valorado por otros de la forma esperada. Estas emociones, nutridas por el amor

y la inseguridad, se originan en:

e Base: la necesidad de sentirse importante para los demas, especialmente
para quienes se ama, asi como el deseo de cooperar y mantener la lealtad.

e Problema: interrupcién o bloqueo en la relacion interpersonal.

¢ Signos y sintomas: irritabilidad, enojo, frustracién, rencor e ira.

Propuestas teorias sobre la agresividad

Segun la teoria de Winnicott (1986), citada por Chagas (2012), el desarrollo de
la agresividad en escolares puede comprenderse a través del enfoque psicoanalitico, el
cual vincula la agresion con la constitucidon del psiquismo y las condiciones afectivas,

especialmente en la relacién con los cuidadores. Un entorno que no satisface
adecuadamente las necesidades emocionales y fisicas del nifio puede generar un "falso
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self", entendido como una estructura defensiva que emerge ante la carencia de cuidados
afectivos apropiados. En este contexto, la agresividad se manifiesta como resultado de
dicha disociacion, ya que el menor no logra integrar ni procesar sus emociones de forma
saludable. Cuando los adultos no atienden las emociones del nifio, este no encuentra
vias adecuadas para expresar sus sentimientos, lo que puede generar frustracién v,
como consecuencia, comportamientos agresivos.

En su propuesta, Winnicott (1986) planteé dos conceptos relevantes para una
mejor comprension del fendmeno. El primero se refiere a los fendmenos transicionales,
los cuales surgen cuando el bebé toma conciencia de su separacion con respecto a la
madre. Esta experiencia genera angustia, expresada mediante conductas como
acariciar objetos. Dichos objetos transicionales actian como puente entre la realidad
interna y externa, permitiendo al nifio construir un espacio de ilusién donde dramatiza
su fantasia. No obstante, cuando la agresividad destructiva se presenta fuera del ambito
ludico, deja de ser transicional y se transforma en una conducta compulsiva.

El segundo concepto clave corresponde a la tendencia antisocial, la cual emerge
cuando el menor experimenta privacion afectiva. Esto implica la ausencia de un entorno
“suficientemente bueno” que satisfaga sus necesidades emocionales durante la etapa
de dependencia. Esta carencia puede originarse por la falta de adaptaciéon materna o la
pérdida de un entorno protector, lo que conduce a la aparicion de conductas
destructivas. Aunque estas conductas pueden considerarse saludables o
desadaptativas, representan una busqueda de reconocimiento y ayuda. Desde esta
perspectiva, la agresividad, a pesar de su caracter destructivo, forma parte de un
proceso de creacion y descubrimiento del mundo externo. Si el entorno reprime esta
agresion, el nifio puede desarrollar sentimientos de culpa, depresion o trastornos graves,
como la psicosis.

Winnicott (1986) destacé el papel del entorno en el desarrollo emocional. Aunque
su enfoque ha sido criticado por minimizar la responsabilidad individual en los actos
antisociales, su contribucidn resulta valiosa al presentar la agresividad no solo como
una expresion destructiva, sino también como un medio para reconocer al otro y
restaurar el equilibrio emocional.

A diferencia de otras teorias psicoanaliticas, como la de Freud (1916), Winnicott
planteé que la agresion constituye una fuerza vital inherente al ser humano desde el
nacimiento, y no unicamente una pulsidén destructiva. Esta agresividad primaria se
expresa de manera no dafina durante los primeros momentos de vida, por ejemplo,
cuando el bebé se aferra al pecho materno. No obstante, el odio y la agresividad reactiva
emergen cuando el nifio percibe frustracidn o0 amenaza en su entorno, especialmente
en la relacion con la madre. Si esta agresion no se contiene adecuadamente, pueden
desarrollarse conductas destructivas y problemas emocionales, como ansiedad o
violencia reactiva.

La ambivalencia entre amor y agresion constituye una fase esencial del
desarrollo emocional. La integracion de la agresividad permite al nifio reconocer al otro
como un ser distinto y asumir la responsabilidad de sus impulsos. Ademas, el papel del
padre es determinante en el establecimiento de limites, al facilitar la regulacién de la
agresividad, contribuir al desarrollo de la moral y fortalecer el sentido de responsabilidad.

En el ambito escolar, Cid et al. (2008) identificaron que la agresividad se
manifiesta en conductas hostiles tales como burlas, aislamiento, agresion fisica y
psicolégica. Estas conductas afectan negativamente el aprendizaje, el bienestar
emocional y la convivencia entre los estudiantes. Su origen se encuentra asociado a
factores personales, familiares, escolares y sociales, como la falta de autocontrol, la
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impulsividad, los conflictos familiares o la presencia de ambientes escolares poco
inclusivos. Frecuentemente, estas manifestaciones se confunden con juegos infantiles,
lo que dificulta su identificacion oportuna. Ademas, los escolares que muestran
comportamientos agresivos desde edades tempranas tienden a mantener estas
conductas a lo largo del tiempo, lo que resalta la necesidad de intervenciones oportunas
que permitan su prevencion y abordaje adecuado.

El origen de la agresividad es un fenédmeno complejo y multifactorial, abordado
desde diversas perspectivas sin alcanzar un consenso definitivo. La teoria evolucionista
la concibe como un mecanismo innato vinculado a la supervivencia y a la adaptacion.
Desde la perspectiva biolégica, se ha identificado la participacién de estructuras como
el sistema limbico—especialmente la amigdala, el hipocampo y el hipotalamo—ademas
de la influencia de hormonas como la testosterona y neurotransmisores como la
serotonina (Renfrew, 2005). Por su parte, el enfoque ambientalista destaca la influencia
del contexto en la aparicion y consolidacion de las conductas agresivas, lo que evidencia
la interaccién entre factores innatos, bioldgicos y ambientales.

Por otra parte, Samuel (1976) sostuvo que las teorias biolégicas consideran la
agresividad como una conducta influenciada genéticamente, cuya funcién es proteger a
las especies frente a los cambios del entorno. Sin embargo, dichas teorias no logran
explicar satisfactoriamente el fendbmeno, debido a la dificultad de establecer una
definicion universal de agresion, ya que esta no puede reducirse a una Uunica
manifestacion bioldgica, ni siquiera dentro de una misma especie. Desde este enfoque,
la agresividad resulta de la activacion de centros neuronales especificos que regulan
distintos tipos de respuestas. Existen dos corrientes principales: una que considera la
agresividad como un impulso interno e innato, y otra que la define como una reaccion
ante estimulos externos. Desde una vision etolégica, Konrad (1989) argumenté que,
aunque este instinto agresivo resulta adaptativo y esencial para la supervivencia, en los
seres humanos puede manifestarse de forma excesiva y perjudicial.

Teoria de la variable agresividad: teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Albert Bandura, sostiene que la
agresion constituye una respuesta influida por el entorno social en el que se
desenvuelve el individuo. Segun este enfoque, el ser humano esta en constante proceso
de aprendizaje a lo largo de su vida, lo cual implica una adaptaciéon continua a su
contexto. En este sentido, los escolares observan los acontecimientos que ocurren a su
alrededor e interiorizan comportamientos que posteriormente reproducen en su vida
cotidiana. La dinamica familiar influye directamente en esta adquisicion de conductas,
ya que a través de la interaccién con los miembros del hogar se configuran formas de
respuesta ante diversas situaciones.

En contextos de conflicto, por ejemplo, el escolar puede interpretar que una
forma valida de relacionarse con los demas es mediante la agresion y la imposicion de
sus propias necesidades por encima de las ajenas (Bandura, 1987). Ademas del entorno
familiar, influyen factores como la cultura, la religion, las creencias y las costumbres. La
teoria hace énfasis en el modelamiento simbdlico, entendido como la observacion del
entorno. La exposicion a eventos violentos contribuye significativamente al aprendizaje
de comportamientos agresivos. Bandura, mediante el experimento del "mufieco Bobo",
demostro que los nifilos expuestos a modelos adultos con conductas agresivas tendian
a imitar dichas acciones. Asimismo, identific6 que los nifios mostraban mayor
propension a reproducir conductas agresivas fisicas, mientras que no se observaron
diferencias significativas entre nifios y nifias respecto a la agresién verbal. No obstante,
el aprendizaje no depende unicamente de la observacion directa, sino también de
factores como el atractivo del modelo y su relevancia cultural. Algunos nifios no
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reproducen comportamientos agresivos debido a su capacidad de decisién y libre
albedrio. Para que una conducta se manifieste, el nifio no solo debe haberla aprendido,
sino también decidir si desea aplicarla.

Bandura (1987) identificd cuatro procesos esenciales que intervienen en el
aprendizaje por observacion:

o Atencion: Requiere la concentracion del sujeto para captar adecuadamente el
comportamiento del modelo, sin interferencias.

¢ Retencion: Consiste en almacenar la informacion observada para su posterior
reproduccion.

e Reproduccién: Involucra habilidades motoras y cognitivas necesarias para
ejecutar la conducta aprendida, lo cual exige practica y desarrollo gradual.

o Motivacion: Determina si el comportamiento observado sera o no replicado,
dependiendo de experiencias previas de refuerzo o castigo, asi como de
expectativas de consecuencias y aprendizajes vicarios.

En el ambito educativo, el aprendizaje observacional permite que los escolares
incorporen patrones de conducta, actitudes y respuestas sin necesidad de recurrir al
método de ensayo y error. La eficacia del aprendizaje depende de factores como la
complejidad de la conducta, la compatibilidad con el nivel cognitivo del nifio y la
relevancia del modelo. En este contexto, los docentes cumplen una funcién esencial
como modelos constantes, promoviendo conductas y valores a través de su interaccién
diaria. De igual forma, los estudiantes también aprenden observando a sus pares, lo que
convierte al modelamiento en un recurso pedagdgico fundamental.

En conclusion, la teoria del aprendizaje social explica como los individuos
adoptan comportamientos observados e incorporan dichas conductas a su repertorio
mediante procesos cognitivos y motivacionales, con importantes implicancias para la
educacion y la formacién de patrones conductuales durante la infancia (Bandura, 1987).

De acuerdo con Akers (2006), la conducta se aprende, mantiene y modifica a
partir de distintos contextos de aprendizaje. La repeticion de gestos constituye un
elemento clave para el aprendizaje, aunque no necesariamente para su conservacion.
Las conductas observadas tienden a mantenerse cuando generan consecuencias
deseables. La inhibicion o persistencia de una conducta también depende de la
aceptacion o desaprobacion por parte de figuras significativas, como padres, amigos o
parejas, quienes pueden influir en su mantenimiento, modificacién o eliminacién (Paz y
Vicente, 2010).

Por otro lado, Price (1996) advirti6 que, cuando en el hogar se manifiestan
conductas violentas por parte de los hijos, estas pueden consolidarse en la adultez,
dando lugar a comportamientos agresivos hacia sus propias familias o incluso hacia sus
progenitores durante la adolescencia.
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CAPITULO IIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseino de la investigacion
La presente investigacion contemplo los siguientes aspectos metodoldgicos:

¢ Tipo: Se aplicé el método descriptivo, el cual permite definir las propiedades
de las variables en un contexto determinado. Este tipo de estudio se orienta
a la identificacion, medicion y caracterizacion precisa de las dimensiones del
fendmeno investigado (Hernandez y Mendoza, 2018).

e Alcance: Se adopté un enfoque correlacional, con el propdsito de determinar
si existe una asociacion entre las variables del estudio. Las variables no
fueron manipuladas de forma experimental; en su lugar, se buscé comprender
la relacion existente entre dos 0 mas conceptos en un contexto especifico
(Hernandez y Mendoza, 2018).

o Enfoque: El estudio se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, mediante la
aplicacion de un cuestionario y el posterior analisis estadistico de los
resultados. La informacion obtenida fue organizada y presentada en tablas
para facilitar su interpretacién (Hernandez y Mendoza, 2018).

e Disefo: Se empled un diseno no experimental, dado que no se manipularon
las variables de estudio. Los datos fueron recolectados tal como se
presentaron en la poblacion encuestada (Hernandez y Mendoza, 2018).

e Corte: El estudio fue de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se
realizé en un unico momento temporal. Esto implicé la observacién simultanea
de todos los participantes y la obtencion de informacion en un punto especifico
en el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Poblacién y muestra

Los conceptos de poblacion y muestra resultan fundamentales para delimitar el
alcance y la representatividad de los resultados obtenidos.

Poblacion

Segun Sanchez et al. (2018), “La poblacién, considerada como la denominacién
de poblacion objetivo, hace referencia al conjunto finito de elementos, con
caracteristicas comunes que sirven de referente para la obtencién de conclusiones en
la investigacion” (p. 81).

En este estudio, la poblacion estuvo compuesta por 214 estudiantes —tanto
mujeres como varones— con edades comprendidas entre los 11 y 13 afos,
pertenecientes al sexto grado de educacién primaria de la Institucion Educativa Estatal
N.° 00123, ubicada en el distrito de Segunda Jerusalén, provincia de Rioja, region San
Martin. Los instrumentos fueron aplicados en mayo de 2021 a un total de 68 mujeres y
70 varones.

Muestra

La muestra constituyd un subconjunto representativo de la poblacion total. Para
su determinacion, se empled la féormula de muestreo para poblaciones finitas,
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considerando que se conocia el tamano total de la poblacion. El tamafio de la muestra
se determiné mediante la siguiente formula:

B N+Zixpxq
rl_d2>v<(N—1)+Z§(*p*q

Donde:

n= Tamafo de muestra buscada

N= Tamano de la Poblacion o Universo 214

Za= Cconsiderando un nivel de confianza del 95%= 1,96
d= Error de estimacion sera del 5% = 0.05

p= Proporciéon esperada 0.5

g= 1-p (seria 1-0.5= 0.5)

1,96%%0.5%0.5%214
0.05%2(214—1)+1,9620.5%0.5

= 137.66 =138

3.2.1. Tamano de la muestra

La muestra estuvo conformada por 138 estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa Estatal N.° 00123, ubicada en el distrito de Elias Soplin
Vargas, provincia de Rioja, regién San Martin.

3.2.2. Seleccion del muestreo

La seleccién del muestreo fue por estratificado porque se dividié a la poblacion
por secciones, después se utilizé el muestreo aleatorio simple porque cada individuo se
elige al azar y cada estudiante tenga las mismas posibilidades de participar (ver Tabla

1)

Tabla 1. Muestreo por estratos

salobn  numero de alumnos  muestra

A 33 21
B 34 22
C 37 24
D 36 23
F 37 24
G 37 24
total 214 138

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusién

Los criterios de inclusion son los siguientes:

o Estudiantes del sexo femenino y masculino del sexto grado de educacion
primaria.

e Padres que firmen el acta de consentimiento informado (ver Anexo 1).

o Estudiantes que siguieron las instrucciones de las pruebas psicoldgicas y
respondieron a todos los items.

o Estudiantes del sexto grado de primaria con edades entre los 11 a 13 afos
de edad.
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Por otra parte, los criterios de exclusién son los siguientes:

e Estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria en la aplicacion
de instrumentos psicolégicos o que no puedan responder de manera
honesta al cuestionario.

e No se excluyd a ningun estudiante debido a problemas cognitivos
moderados o severos o algun tipo de discapacidad.

3.3. Variables

La presente investigacién presenta dos variables:

¢ Variable 1: Nivel de autoestima
e Variable 2: Agresividad

3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizaciéon de variables
Variable 1: Nivel de autoestima
Definicion conceptual de la variable autoestima

Segun Coopersmith (como se citd en Steiner, 2005), la autoestima se define
como la autoevaluacién que el individuo realiza sobre si mismo. Esta se manifiesta a
través de actitudes de aprobacion o desaprobacion y refleja el grado en que una persona
se considera capaz, valiosa y digna. Asimismo, la autoestima se relaciona con la
satisfaccion personal y el funcionamiento eficaz.

Definiciéon operacional de la variable autoestima

El nivel de autoestima se midié mediante un instrumento compuesto por 58 items
(ver Anexo 5). Cada item tiene un valor de 1 punto si fue respondido correctamente, y 0
puntos si fue incorrecto. La escala de medicidén es ordinal, distribuida en niveles (bajo,
medio bajo, medio alto y alto) y dimensiones: si mismo general, social-pares, hogar y
escuela. Los resultados fueron categorizados de la siguiente manera (ver Anexo 3):

Categoria general:

- Bajo: 0-24

- Medio bajo: 25-49
- Medio alto: 50 — 74
- Alto: 75-100

Dimensiones

Si mismo general.

- Bajo:0a12

- Medio bajo: 13 a 24
- Medio alto: 25 a 48
- Alto: 49 a 52

Social pares:

- Bajo:0a4

- Medio bajo: 5a8
- Medio alto: 9a 12
- Alto: 13a 16

Hogar.
- Bajo:0a4
- Medio bajo: 5a8
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- Medio alto: 9a 12
- Alto: 13 a 16

Escuela:

Bajo:0 a4

Medio bajo: 5a 8
Medio alto: 9a 12
- Alto: 13 a 16

Variable 2: agresividad
Definicién conceptual de la variable agresividad

De acuerdo con Buss y Perry (1992), la agresividad es un constructo
multidimensional que abarca comportamientos, emociones y pensamientos
relacionados con la intencidn de causar dafio a otra persona.

Definicién operacional de la variable agresividad

La agresividad se evalué mediante una escala tipo Likert compuesta por 29 items
(ver Anexo 5). Cada item se califico con los siguientes valores: 1 = completamente falso
para mi, 2 = bastante falso para mi, 3 = ni verdadero ni falso para mi, 4 = bastante
verdadero para mi, y 5 = completamente verdadero para mi. Esta variable incluyé cuatro
dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. Los resultados
fueron categorizados de la siguiente forma (ver Anexo 3):

Categoria general.

- Muy alto: 99 a mas
- Alto: 83 a 98

- Medio: 68 a 82

- Bajo: 52 a 67

- Muy bajo: 0 a 51

Dimensiones

Agresividad fisica

- Muy alto: 30 a mas

- Alto: 24-29

- Medio: 16 - 23

- Bajo:12-17

- Muy bajo: Menos a 11

Agresividad verbal.

- Muy alto: 18 a mas

- Alto: 14 -17

- Medio: 11-13

- Bajo:7-10

- Muy Bajo: Menos a 6

Hostilidad:

- Muy alto: 32 a mas

- Alto: 26 - 31

- Medio: 21 - 25

- Bajo: 15-20

- Muy Bajo: Menos a 14
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Ira

- Muy alto: 27 a mas

- Alto: 22 - 26

- Medio: 18 - 21

- Bajo: 13-17

- Muy bajo: Menos a 12

Definiciéon operacional de las variables secundarias

Las variables secundarias estuvieron conformadas por los siguientes elementos:

e Sexo: Categorias: varén y mujer. Variable cualitativa, dicotdmica, con escala
de medicién nominal.

o Edad: Categorias: 11-12 afos y 13 afios. Variable cualitativa, dicotomica,
con escala de medicion ordinal.

e Lugar de procedencia: Categorias: Cajamarca, San Martin y Lima. Variable
cualitativa, politdmica, con escala de medicion nominal.

e« Con quién vive: Categorias: con ambos padres; solo con la madre; solo con
el padre; con madre, padre y hermanos; con tios, primos, abuelos, etc.
Variable cualitativa, politdmica, con escala nominal.

e Percepcion del rendimiento académico: Categorias: bueno, regular y malo.
Variable cualitativa, politdmica, con escala de medicion ordinal.

e Repeticion de grado académico: Categorias: si y no. Variable cualitativa,
dicotémica, con escala nominal (ver Anexo 3).
3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

3.4.1. Técnica

Se emplearon técnicas psicométricas para la recoleccion de datos, a través de
encuestas. Los participantes respondieron individualmente a los items, seleccionando
una opcion entre varias alternativas. El proceso de aplicacién incluyo los siguientes
procedimientos:

e Coordinacién con la direcciéon de la institucion educativa para la autorizacion
de la aplicacion de los instrumentos.

» Presentacion de la solicitud de permiso y la carta de aprobacion del Comité
de Etica de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

e Seguimiento del tramite administrativo hasta la autorizacion final.
o Coordinacion de los horarios para la entrega del consentimiento informado.

o Distribucién del consentimiento informado a los participantes y recoleccion de
los formularios debidamente firmados, como evidencia de la participacion
voluntaria (ver Anexo 2).

e Se coordinaron los horarios para la ejecucion de instrumentos, en un espacio
limpio y libre de distractores. Fue indispensable aplicar los instrumentos en
grupo y en un solo tiempo.

o Entrega de hoja de respuestas, lapiz y borrador para luego explicar los
objetivos de la investigacién, asi como las instrucciones para el desarrollo de
las pruebas.
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e Se estuvo atento a las preguntas de los participantes, al momento que
resuelven las pruebas psicoldgicas, cuidando no alterar los items.

e Se recogid y revis6 que cada participante haya seguido las instrucciones
mencionadas.

3.4.2. Instrumentos

Para esta investigacion se emplearon dos instrumentos distintos, uno por cada
variable principal (ver Anexo 4).

Para la variable principal: Autoestima

Se utilizd la Escala de Autoestima de Coopersmith, version escolar (School
Form), originalmente desarrollada por Stanley Coopersmith en Palo Alto, Estados
Unidos, en 1967 y traducida al espafiol por Panizo en 1988 como el Inventario de
Autoestima del Forma Escolar, que proporciona informacién sobre las caracteristicas de
autoestima en 4 subescalas. Esta prueba fue disefiada para evaluar la autoestima en
escolares de quinto y sexto grado, y consta de 58 items con respuestas dicotdmicas
(verdadero/falso). Evalua cuatro dimensiones: si mismo general, social (pares), familiar
y académica. La prueba puede administrarse de forma individual o colectiva, con una
duracion aproximada de 15 a 20 minutos.

Cada respuesta correcta se califica con 1 punto, y las incorrectas con 0 puntos.
La puntuacién maxima posible es de 100, obtenida al multiplicar la suma de las
subescalas por 2. La escala incluye una subescala de mentira; sin embargo, se
considero invalida cuando los participantes obtuvieron mas de 4 puntos en ella.

Categoria general.

- Bajo: 0-24

- Medio bajo: 25 - 49
- Medio alto: 50 - 74
- Alto: 75-100

Dimensiones

Si mismo general.

- Bajo:0a12

- Medio bajo: 13 a 24
- Medio alto: 25 a 48
- Alto: 49a 52
Social pares:

- Bajo0a4

- Medio bajo: 5a 8
- Medio alto: 9a 12
- Alto: 13a 16
Hogar:

- Bajo:0a4

- Medio bajo: 5a8
- Medio alto: 9a 12
-  Alto:13a 16
Escuela:

- Bajo:0a4

- Medio bajo: 5a8
- Medio alto: 9a 12
- Alto: 13a 16
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Validez en el Peru

Cruz (2021) valid6 esta escala en la ciudad de Trujillo mediante juicio de siete
expertos con grado de maestria. El coeficiente V de Aiken alcanzé un valor de 0.99, lo
cual demuestra alta validez.

Confiabilidad en el Peru

La confiabilidad fue establecida también por Cruz (2021) a través de una prueba
piloto aplicada a 25 estudiantes con caracteristicas similares a las de la muestra del
presente estudio. El coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) fue de 0.84, lo cual indico
alta confiabilidad. En este estudio, se utilizd la adaptacion peruana del instrumento
denominado Escala de Autoestima, Original Coopersmith Stanley School Form.

Para la variable principal: Agresividad

Se aplico el Cuestionario de Agresion (AQ) desarrollado por Buss y Perry (1992),
traducido al espafiol por Andreu, Pefia y Grafia (2002) y adaptado en Pert por Angeles
Morales (2016). Este cuestionario fue utilizado previamente en una investigacion
realizada en la Institucién Educativa Primaria "Virgen de Fatima", Huallanca. Consta de
29 items distribuidos en cuatro dimensiones: agresion fisica (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27,
29), agresioén verbal (2, 6, 10, 14, 18); hostilidad (4, 12, 16, 20, 23, 26, 28)eira (3, 7, 8,
11, 15, 19, 22, 25); en una escala de Likert de cinco puntos 1. Completamente falso para
mi; 2. Bastante falso para mi; 3. Ni verdadero ni falso para mi; 4. Bastante verdadero
para mi; 5. Completamente verdadero para mi. La calificacion de la prueba se realiza
mediante la suma de los puntajes de los items, de los cuales se obtiene el puntaje
general y este se transforma en el percentil del cual se obtiene la siguiente categoria.

Categoria general.

- Muy alto: 99 a mas
- Alto: 83 a 98

- Medio: 68 a 82

- Bajo: 52 a 67

- Muy bajo: 0 a 51

Dimensiones
Agresividad fisica:

- Muy alto: 30 a mas

- Alto 24 - 29

Medio 16 - 23

Bajo 12 -17

- Muy Bajo: Menos a 11
Agresividad verbal:

Muy alto: 18 a mas
Alto: 14 - 17

Medio: 11 - 13

Bajo: 7-10

Muy Bajo: Menos a 6
Hostilidad:

- Muy alto: 32 a mas

- Alto 26 - 31

- Medio: 21 - 25

- Bajo: 15-20

- Muy Bajo: Menos a 14
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Ira:

- Muy alto 27 a mas

- Alto 22 - 26

- Medio 18 - 21

- Bajo13-17

- Muy Bajo: Menos a 12

Validez y confiabilidad en el Peru

Raymundo (2019) valido este instrumento en la ciudad de Huaraz mediante juicio
de tres expertos (un magister, un doctor y un psicologo con doctorado en educacién),
quienes determinaron su adecuacién y aplicabilidad. La confiabilidad fue verificada
mediante una prueba piloto con 29 estudiantes, y se obtuvo un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.855, lo que indica excelente consistencia interna. En el presente estudio
se empled la version adaptada del Cuestionario de Agresion (AQ) validada en el
contexto peruano.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

El analisis e interpretacion de los datos se llevé a cabo mediante el software
estadistico STATA, version 14. Se aplicaron analisis descriptivos utilizando frecuencias
y porcentajes para las variables cualitativas (ver Anexo 6). Para el analisis inferencial de
las variables categéricas, se empled la prueba de Chi-cuadrado con un nivel de
significancia de 0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Entre las ventajas se puede sefalar que el disefio correlacional permitié
identificar y analizar la relacion entre variables sin manipulacion alguna. Esta
caracteristica facilito la exploracion de relaciones en contextos naturales, lo cual resulta
particularmente util en estudios en el ambito de la salud. Asimismo, el disefio no
experimental de corte transversal posibilité la obtencién de resultados en un corto
periodo de tiempo y con costos reducidos.

Los instrumentos utilizados presentaron validez y confiabilidad en poblaciones
con caracteristicas similares a las de la muestra analizada, lo que respaldé la precision
de los datos obtenidos. Finalmente, el muestreo probabilistico permitié generalizar los
hallazgos a la poblacion objetivo.

En cambio, entre las limitaciones del disefio no experimental de corte transversal
se encuentra la imposibilidad de establecer relaciones causales, ya que solo permite
identificar asociaciones en un unico momento del tiempo. Este disefio también puede
introducir sesgos temporales, dificultando la identificacion de cambios o tendencias a lo
largo del tiempo y limitando la generalizacion de los resultados en contextos dinamicos.

Ademas, no se consideraron las dimensiones especificas de las variables
autoestima y agresividad, dado que el objetivo del estudio se centrd exclusivamente en
determinar y explicar la relacién entre ambas variables principales.

3.7. Aspectos éticos
Tamayo (2003) ha sefalado que “la investigacion debe ser objetiva, es decir que
el investigador debe eliminar preferencias y sentimientos personales donde busque solo

datos que confirmen su hipétesis”. Este estudio contd con la autorizacion formal de la
institucion educativa correspondiente, asi como con la resolucion que avalé la aplicacion
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de los instrumentos psicoldgicos. La investigacion fue aprobada por un comité de ética.
Se brind6 informacion clara sobre los objetivos de la investigacion, y se garantizé la
confidencialidad de los datos. Cada participante otorgd su consentimiento informado de
manera individual.

Asimismo, se explicé el propdsito de la actividad desarrollada. La institucion
organizadora entreg6 los resultados individuales a cada participante, con la finalidad de
contribuir al disefio e implementacién de programas de prevencion.

Finalmente, el Colegio de Psicologos del Pert (2011) ha destacado en su Cédigo
de Etica Profesional la importancia de respetar la dignidad humana, asi como de
proteger los derechos de las personas que reciben servicios psicolégicos o participan
en investigaciones. Este cdédigo promueve el incremento del conocimiento sobre la
conducta humana, orientado al bienestar social, y exige que los profesionales utilicen
sus competencias con responsabilidad y unicamente con fines coherentes con los
valores éticos de la profesion. Ademas, establece la obligacion de evitar cualquier uso
indebido del conocimiento psicolégico, y subraya el compromiso del psicélogo con la
integridad, la diligencia cientifica y el respeto por los derechos humanos durante su
ejercicio profesional.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

En la Tabla 2, se observa que, de la muestra conformada por 138 encuestados,
el 50,72 % corresponde al sexo masculino. En cuanto a la edad, el 88,41 % tiene entre
11y 12 afios. Asimismo, el 76,09 % nacié en la region San Martin y el 73,19 % vive con
ambos padres y hermanos. Respecto a la percepcion del rendimiento académico, el
57,25 % considera que tiene un nivel bueno, mientras que el 86,23 % no ha repetido de
grado.

Tabla 2. Descripcidn de las caracteristicas sociodemograficos

n %

Sexo

Femenino 68 49,28

Masculino 70 50,72
Edad

11 a 12 afios 122 88,41

13 afos 16 11,59
Lugar de nacimiento

Cajamarca 16 11,59

San Martin 105 76,09

Lima 17 12,32
Con quien vive

Mama y papa 14 10,14

Solo con la mama 17 12,32

Solo con el papa 3 2,17

Mama, papa y hermanos 101 73,19

Tios, primos, abuelos, etc. 3 2,17
Percepcién del rendimiento académico

Bueno 79 57,25

Regular 59 42,75

Malo 0 0,00
Repeticién de grado académico

Si 19 13,77

No 119 86,23

Por otro lado, en la Tabla 3, se evidencia que el 57,97 % de los encuestados
presentd un nivel medio alto de autoestima, mientras que el 40,58 % manifestd un nivel
medio de agresividad.
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Tabla 3. Descripcion del nivel de autoestima y agresividad

n %

Nivel de autoestima

Bajo 3 217

Medio bajo 17 12,32

Medio alto 80 57,97

Alto 38 27,54
Agresividad

Muy alto 9 6,52

Alto 39 28,26

Medio 56 40,58

Bajo 25 18,12

Muy bajo 9 6,52

4.2. Analisis inferencial

En la Tabla 4, al contrastar la hipotesis entre el nivel de autoestima y los factores

sociodemograficos,

se

identificO una asociacion estadisticamente significativa

unicamente entre el lugar de nacimiento y el nivel de autoestima (p = 0,007); en este
caso, los nacidos en San Martin presentaron predominantemente un nivel medio alto de
autoestima. En cambio, variables como la edad (p = 0,697), el sexo (p = 0,841), entre
otras, no mostraron relacién con dicha variable.

Tabla 4. Relacion entre autoestima y factores sociodemograficos

Nivel de autoestima

Bajo Medio bajo Medio alto Alto P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo 0,841
Femenino 1(1,47) 9(13,24) 41 (60,29) 17(25.00)
Masculino 2 (2,86) 8(11,43) 39(55,71) 21(30.00)
Edad 0,697
11 a 12 afos 2(66,267  15(88,24) 71(88,75) 34(89,47)
13 afios 1(33,33) 2(11,76) 9 (11,25) 4(10,53)
Lugar de nacimiento 0,007
Cajamarca 0(0,00) 1(6,25) 11(68,75) 4(25,00)
San Martin 2(1,90) 9(8,57) 62(59,05) 32(30,48)
Lima 1 (5,88) 7 (41,18) 7(41,18) 2(11,76)
Con quien vive 0,957
Mama y papa 0(0,00) 2(14,29) 8(57,14) 4(28,57)
Solo con la mama 1(5,88) 3(17,65) 52(52,94) 4(23,53)
Solo con el papa 0(0,00) 0(0,00) 2 (66,67) 1(33,33)
Mama, papa y hermanos 2(1,98) 12(11,88) 60(59,41) 27(26,73)
Tios, primos, abuelos, 0(0,00) 0(0,00) 1(33,33) 2(66,67)
etc.
Percepcion del
rendimiento académico 0,823
Bueno 2(2,53) 8(10,13) 47(59,49) 22(27,85)
Regular 1(1,69) 9(15,25) 33 (55,93) 16(27,12)
Malo 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Repeticion de grado 0,543
académico
Si 1(5,26) 2(10,53) 9(47,37) 7(36,84)
No 2(1,68) 15(12,61) 71(59,66) 31(26,05)
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De igual modo, en la Tabla 5, al relacionar la variable agresividad con los factores
sociodemograficos, se encontré una asociacion significativa solo con la variable “con
quién vive” (p = 0,016). En este grupo, quienes viven con ambos padres y hermanos
registraron, en su mayoria, un nivel medio de agresividad. En contraste, variables como
el sexo (p = 0,714), la edad (p = 0,719) y las demas analizadas no evidenciaron una
relacion significativa con el nivel de agresividad.

Tabla 5. Relacion entre la agresividad y factores sociodemograficos

Agresividad
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto P

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo 0,714
Femenino 5(7,35) 10(14,71)  26(38,24) 22(32,35) 5(7,35)
Masculino 4(5,71) 15(21,43) 30(42,86) 17(24,29) 4 (5,71)
Edad 0,719
11 a 12 afios 8(88,89) 21(84,00) 50(89,29) 36(92,31) 7(77,78)
13 afos 1(11,11) 4(16,00) 6 (10,71) 3(7,69) 2(22,22)
Lugar de 0,463
nacimiento
Cajamarca 3(18,75) 3(18,75) 5(31,25) 3(18,75) 2(12,50)
San Martin 6(5,71) 19(18,10)  42(40,00) 32(30,48) 6(5,71)
Lima 0(0,00) 3(17,65) 9(52,94) 4 (23,53) 1(5,88)
Con quien vive 0,016
Mama y papa 1(7,14) 6(42,86) 6(42,86) 0(0,00) 1(7,14)
fq‘;'r?qgon la 0(0,00) 4(23,53)  4(2353)  8(47,08)  1(5.88)
Solo con el papa  1(33,33) 2(66,67) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Mama, papa y
hermanos 6(5,94) 13(12,87) 44(43,56) 31(30,69) 7(6,93)
Tios, primos,
abuelos, efc. 1(33,33) 0(0,00) 2(66,67) 0(0,00) 0(0,00)
Percepcion del
rendimiento
académico 0,735
Bueno 6(7,59) 14(17,72) 30(37,97) 25(31,65) 4(5,06)
Regular 3(5,08) 11(18,64) 26(44,07) 14(23,73) 5(8,47)
Malo 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Repeticién de
grado académico 0,660
Si 2(10,53) 4(21,05) 8(42,11) 3(15,79) 2(10,53)
No 7(5,88) 21(17,65) 48(40,34) 36(30,25) 7(5,88)

Finalmente, en la Tabla 6, se muestra que si existe una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de autoestima y el nivel de agresividad, segun la prueba de
chi-cuadrado (p = 0,004). Especificamente, los participantes con un nivel medio bajo de
autoestima presentaron, en su mayoria (58,93 %), un nivel medio de agresividad.
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Tabla 6. Relacién entre autoestima y agresividad

Nivel de autoestima

Bajo Medio bajo Medio alto Alto P

n (%) n (%) n (%)
Agresividad 0,004
Muy bajo 6(66,67) 2(22,22) 0(0,00) 1(11,11)
Bajo 11(44,00) 14(56,00) 0(0,00) 0(0,00)
Medio 15(26,79) 33(58,93) 8(14,29) 0(0,00)
Alto 6(15,38) 25(64,10) 7(17,95) 1(2,56)
Muy alto 0(0,00) 6(66,67) 2(22,22) 1(11,11)
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion

La investigacion evidencid una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de autoestimay la agresividad. Asimismo, se identifico una asociacion entre el nivel
de autoestima y la variable sociodemogréfica "lugar de nacimiento". De igual modo, se
encontré relacion entre la agresividad y la caracteristica sociodemografica "con quién
vive". Ademas, en la muestra evaluada, predominé un nivel medio alto de autoestima y
un nivel medio de agresividad.

Se encontré una relacion entre el nivel de autoestima y la agresividad; sin
embargo, se observo que los participantes con un nivel medio bajo de autoestima
presentaron un nivel medio de agresividad. Estos hallazgos son concordantes con los
resultados obtenidos por Hurtado (2020), en un estudio con 99 alumnos de sexto grado
en Puerto Maldonado; asi como con los de Coéndor (2019), quien investigo a 70
estudiantes de 10 y 11 anos en Guadalupe, Ventanilla. También coinciden con los
resultados reportados por Cuyubamba (2019), en una muestra de 38 estudiantes en
Lima, donde se evidencié una correlacion significativa. No obstante, los hallazgos
discrepan de lo senalado por Reyes (2018)

Una posible explicacién es la propuesta por Villegas y Garzén (2019), quienes
han sostenido que a mayor autoestima, menor es la probabilidad de conductas
agresivas. Estos autores argumentan que la autoestima y la agresividad estan
estrechamente relacionadas, en tanto que una autoestima mas elevada puede disminuir
la frecuencia de comportamientos agresivos. En la misma linea, Condori y Samanez
(2022) afirmaron que el comportamiento agresivo en los estudiantes es mas
preocupante cuando presentan niveles bajos de autoestima. Por lo tanto, se debe
considerar que la agresividad puede estar influenciada por multiples factores, tales como
la historia personal, el entorno social y posibles trastornos psicolégicos.

Estrada et al. (2021) destacaron el papel fundamental de la autoestima en la
formacion de la personalidad, la motivacién, los comportamientos y el bienestar
psicolégico. En el ambito educativo, su desarrollo se vincula directamente con el
rendimiento académico, la motivacion por el aprendizaje, las interacciones sociales y la
conexion emocional de los estudiantes consigo mismos. En este sentido, la baja
autoestima puede repercutir negativamente en el bienestar personal, las relaciones
interpersonales, el desempefio académico y la capacidad de adaptacién. Kalayjian
(2020) sostuvo que fortalecer la autoestima es esencial para fomentar el compromiso
con los estudios, preservar la salud mental y afrontar los desafios cotidianos. Por su
parte, Mitja y Serrano (2024) sefalaron que la percepcion que se tiene de las propias
habilidades sociales puede diferir de la percepcion externa. Este autoconcepto,
intimamente vinculado a la autoestima, se relaciona de manera positiva cuando es
favorable, mientras que una percepcion negativa se asocia con una autoestima baja.

Respecto a la relacion entre el nivel de autoestima y el lugar de nacimiento, se
identific6 que los participantes con nivel medio alto de autoestima residian
mayoritariamente en la regién San Martin. No obstante, esta relacién no implica
causalidad directa, ya que podrian intervenir factores como el entorno social, cultural o
economico en la construccién de la autoestima. Para precisar estos resultados, se
requiere la realizacion de estudios adicionales con caracteristicas metodologicas
similares, a fin de comprender los mecanismos que explican dicha asociacién en
poblaciones comparables. Actualmente, no se han identificado investigaciones similares
que aborden esta variable especifica.
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Ademas, Urrea (2020) sostuvo que la autoestima en escolares no se relaciona
directamente con la condicion de residencia fija o migrante, dado que intervienen
multiples factores como las relaciones familiares, el entorno social, las experiencias
personales y la valoracion individual. Sin embargo, vivir en un entorno estable y familiar
podria favorecer una mayor seguridad emocional y, por ende, una autoestima mas
elevada. Por el contrario, los escolares migrantes podrian enfrentar retos emocionales
y dificultades de adaptacién derivados de los cambios en su contexto y la separacién de
sus redes de apoyo.

Al respecto, Lyness (2023) ha resaltado que la autoestima no debe depender
unicamente del lugar de residencia, sino de la percepcion que los escolares tienen de si
mismos, la valoracion personal y la forma en que se relacionan con los demas. En
consecuencia, resulta esencial fomentar entornos de apoyo, promover la confianza y
reforzar el amor propio en todos los escolares, sin importar su condiciéon migratoria.

Se identific6 una relacion entre el nivel de agresividad y la variable
sociodemografica “con quién vive". Se observé que los escolares que conviven con
ambos padres y hermanos tienden a presentar un nivel medio de agresividad. Aunque
no se hallaron estudios con resultados similares, debido a diferencias contextuales y de
variables consideradas, estos hallazgos resultan valiosos como punto de partida para
futuras investigaciones que aborden poblaciones con caracteristicas semejantes.

En ese sentido, Ceja (2016) destacé que la familia constituye el principal entorno
de crianza y educacion de los hijos. Es en este espacio donde los menores aprenden a
manejar conflictos y conductas agresivas, elementos fundamentales para su desarrollo
social. Cuando la familia actia de manera armoniosa y coherente con el entorno escolar,
se favorece un desarrollo psicosocial saludable. En esta linea, el Colegio Indoamericano
(2020) senald que las familias pueden encontrarse con una variedad de desafios, y que
los conflictos familiares, especialmente entre padres e hijos, son frecuentes y suelen
estar asociados a problemas econémicos o dificultades en la crianza de los hijos.

Por su parte, Rice (2022) expuso que el ciclo de la violencia puede transmitirse
de generacion en generacion. Los escolares que presencian o sufren violencia en el
hogar presentan una mayor probabilidad de replicar estos comportamientos en el futuro.
Entre los factores que inciden en este patron se encuentran la pobreza, los problemas
de salud mental, el consumo de sustancias y el maltrato infantil. Asimismo, De la Torre
et al. (2014) sefalaron que, si bien existe cierta correlacion entre un mayor nivel
educativo de los padres y una menor agresividad en los hijos, esta relacién no es
necesariamente causal. Otros factores, como la herencia genética, las experiencias
tempranas, el contexto social y los recursos disponibles, también juegan un rol
importante.

En cuanto a las diferencias por sexo, Madrid (2020) plantea que los hombres
tienden a manifestar mayor agresividad que las mujeres, en parte por la influencia de la
hormona testosterona. Ademas, elementos como el aprendizaje por imitacion, el
refuerzo social y los contenidos de los medios de comunicacién, como la television,
contribuyen a estas diferencias conductuales entre géneros.

Desde un enfoque descriptivo, los resultados indican que la mayoria de los
escolares presenta una autoestima media alta y un nivel medio de agresividad. Esto
sugiere que los estudiantes podrian percibir vinculos familiares poco funcionales, tener
una autoimagen parcialmente negativa, tomar decisiones influenciadas por terceros,
experimentar bienestar emocional de manera intermitente y establecer relaciones
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sociales moderadamente positivas. En este contexto, se observa que los
comportamientos agresivos —fisicos 0 emocionales— hacia sus pares se presentan de
forma ocasional, lo que genera sentimientos de rechazo o malestar en su entorno.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Estrada et al. (2021), quienes
identificaron niveles moderados de autoestima en escolares, y con Mifian (2017), quien
encontré una combinacion de autoestima moderada y agresividad baja. No obstante,
difieren de los resultados de Meza y Santillan (2018), quienes senalaron niveles bajos
de autoestima en su muestra.

En relacion con estos resultados, Sanchez (2019) sefialé que una autoestima
media alta implica una percepcion positiva de uno mismo, confianza en las propias
capacidades, aceptacion de errores y disposicion para aprender de ellos. Taddey (2018)
ha argumentado que la agresividad no es un instinto natural, sino un comportamiento
aprendido, influenciado por las personas que nos rodean, y no una respuesta instintiva.
Finalmente, Moncada y Martinez (2022) explicaron que un nivel medio de agresividad
refleja la presencia ocasional o0 moderada de conductas agresivas, las cuales pueden
variar segun el contexto social, individual y cultural, y estan influenciadas por factores
como la crianza, las experiencias personales y la predisposicidn genética.

5.2. Conclusiones

La investigacion permitié arribar a las siguientes conclusiones:

o Se identifico una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
autoestima y la agresividad en escolares del 6.° grado de primaria de una
institucion educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022. Este resultado
evidencia la importancia de una autoestima adecuada para el rendimiento
académico y la adaptacion emocional. Un autoconcepto negativo puede
generar inseguridades y, en consecuencia, desencadenar conductas
agresivas como mecanismo de defensa frente a desafios personales. En
cambio, una autoestima fortalecida favorece el equilibrio emocional, la
adaptacion social y la capacidad para afrontar cualquier dificultad.

e Al contrastar la hipotesis, se determiné que Unicamente existe relacion
significativa entre el nivel de autoestima y el lugar de nacimiento en los
escolares del 6.° grado de primaria de una institucion educativa del distrito
Elias Soplin Vargas, 2022. Este hallazgo sugiere que los estudiantes de la
region San Martin, al desarrollarse en contextos familiares mas estables,
presentan mayores niveles de seguridad y pertenencia, lo cual se traduce
en una autoestima mas alta. Por el contrario, quienes provienen de
Cajamarca o Lima podrian enfrentar condiciones mas adversas. No
obstante, se reconoce que la autoestima es influenciada por mdultiples
factores, entre ellos, la calidad de las relaciones familiares, el entorno social
y las experiencias personales. Por ello, resulta fundamental promover
ambientes de apoyo y confianza que fortalezcan el amor propio y la
percepcidn positiva de si mismos.

e En la evaluacion de agresividad y las caracteristicas sociodemogréficas, se
identificé una asociacioén significativa entre agresividad y “con quién vive” en
escolares de 6.° grado de primaria de una institucién educativa del distrito
Elias Soplin Vargas, 2022. Esto se debe a que la familia constituye el
entorno principal donde los menores aprenden a regular sus emociones y
resolver conflictos, aspectos esenciales para su desarrollo social. Sin
embargo, las dinamicas familiares pueden verse alteradas por conflictos
interpersonales, limitaciones econdmicas o exposicion a situaciones de
violencia doméstica, factores que incrementan la probabilidad de
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manifestaciones agresivas. Estos patrones pueden reproducirse
generacionalmente si no se abordan de manera adecuada.

La mayoria de los escolares del 6.° grado de primaria de una institucion
educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022, presentaron un nivel medio
alto de autoestima. Este resultado sugiere que, pese a la existencia de
ciertos vinculos familiares no 6ptimos, los factores protectores como una
percepcion relativamente positiva de si mismos y la influencia moderada del
grupo de pares contribuyen favorablemente al desarrollo emocional. Este
nivel de autoestima se caracteriza por la capacidad de reconocer fortalezas
y debilidades, confiar en las propias habilidades, alcanzar metas, superar
desafios y valorar el aprendizaje derivado de los errores.

Se determind que los escolares del 6.° grado de primaria de una institucion
educativa del distrito Elias Soplin Vargas, 2022, mostraron un nivel medio
de agresividad. Esto permite afirmar que la agresividad no es un instinto
innato, sino un comportamiento aprendido mediante la observacion o por
imitar de quienes los rodean. En otras palabras, el entorno social es un factor
clave que modela la expresion; asi mismo, este nivel indica que los
escolares exhiben conductas agresivas de manera ocasional sin llegar a ser
extremos o constantes.

A nivel descriptivo, se concluye que la mayoria de los participantes fueron
varones de 12 afios, pertenecientes al 6.° grado “D”, nacidos en San Martin,
que viven con ambos padres y hermanos, presentan buen rendimiento
académico y no han repetido grado. Estos factores, abordados en el
presente estudio, podrian asociarse con un entorno familiar y educativo
estable que favorece el desarrollo integral del estudiante. En particular, la
convivencia con la familia nuclear, padres y hermanos, y el apoyo académico
se relacionan con el buen rendimiento y la continuidad escolar observada en
los participantes.

5.3. Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos, se formulan las siguientes recomendaciones:

A los profesionales del ambito educativo y del sector salud, se les sugiere
continuar promoviendo el desarrollo de una autoestima saludable en los
estudiantes, como medida preventiva frente a manifestaciones de violencia,
tanto fisica como psicoldgica.

A los docentes, director y personal de salud, se les recomienda impulsar
acciones de sensibilizacion dirigidas a la poblacion estudiantil, padres vy
familias provenientes de distintas regiones del pais, con el fin de generar
conciencia sobre la importancia del acompafamiento efectivo en el
desarrollo integral del estudiante.

Al director y al equipo docente, se sugiere implementar talleres
psicoeducativos y escuelas para padres que aborden tematicas
relacionadas con la agresividad y otros tipos de violencia. Estas actividades
deben reconocer el rol fundamental que cumple la familia en la transmision
de valores y en la formacion de conductas prosociales.

A las autoridades locales y regionales, se les recomienda gestionar la
incorporacién de un profesional de Psicologia en la institucién educativa, con
el proposito de brindar orientacién continua y reforzar el desarrollo de la
autoestima en los escolares.
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A los padres de familia, se les sugiere fortalecer los vinculos afectivos dentro
del nucleo familiar, promoviendo el amor propio, el establecimiento de
normas y la disciplina basada en el afecto.

También, se recomienda a los padres de familia mantener un
acompanamiento constante en el ambito académico y formativo de sus hijos,
a fin de preservar y mejorar los factores sociodemograficos positivos
identificados a lo largo de su trayectoria escolar.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado
Estimado alumno(a):

El presente documento, es para invitarlo a participar voluntariamente de una
investigacion psicologica para la elaboracién de tesis, con la finalidad de evaluar las
actitudes frente al estudio académico.

En cuanto a su participacién, esta sera a través de un cuestionario auto aplicado y de
forma:

o Voluntaria: Puede participar respondiendo a todas las preguntas o negarse a
contestar alguna de ellas o retirarse por completo, sin acarrearle sancion
alguna.

o Anonima y confidencial: Los datos obtenidos no seran reveladas y evitaran
identificar a los participantes. Dicha informacién se mantendra en reserva y
sera de uso exclusivo para la investigacion presente, accediendo solo a ella, el
asesor de investigacion y mi persona.

Su participacion es de gran importancia, pues beneficiara y aportara a nuevos estudios
y /o proyectos psicolégicos. Esto se debe a que los resultados seran publicados en
articulos de base cientifica. Es por ello, que antes de firmar el presente documento,
usted tiene derecho a preguntar sobre los puntos que no le hayan sido claros.

Finalmente, si tiene alguna pregunta con respecto al desarrollo ético del estudio, puede
comunicarse con la responsable de la investigacién: Mirtha Yaret Vasquez Vasquez a
la direccién electronica: 2019100554@ucss.pe, en todo caso, con el presidente del
comité de ética de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae: Dr. Luis Quiroz,
escribiéndole a su mail: lquiroz@ucss.edu.pe

Acepto participar voluntariamente en el estudio, segun lo descrito lineas arriba.
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Anexo 2: Consentimiento informado para padres de familia

Investigadora: Mirtha Yaret Vasquez Vasquez
Titulo: Autoestima y agresividad en escolares del 6.° grado de primaria de una institucion
educativa del distrito de Elias Soplin Vargas

Objetivo: Determinar la relacion entre la autoestima y agresividad en escolares del 6.°
grado de primaria de una institucion educativa del distrito de Elias Soplin Vargas

Procedimiento: Pedir permiso para que su menor hijo(a) o tutorando ingrese a la
aplicacion de fest psicoldgicos para la obtencion de resultados, con la finalidad de velar
por la salud mental.

Participantes: Estudiantes del sexto grado de nivel primario de una institucion educativa.

Riesgos del estudio: La participacion en esta investigacion no conllevara ningun riesgo
para el menor/ la menor.

Beneficios: Usted obtendra la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento sobre
la autoestima y agresividad.

Confidencialidad: Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente
confidencial, para asegurar esto usted quedara en el anonimato. Los resultados de este
estudio seran publicados con fines cientificos, pero se presentaran de tal manera que
no podra ser identificado(a).

Costos e incentivos: A cada participante no se le otorgard un incentivo por su
colaboracion.

Derechos del participante: La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria.
Usted esta en plena libertad de negarse a dar su consentimiento informado para la
participacion de su menor hijo(a) o tutorando.

Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi menor hijo (a) o tutorando participe en este estudio, he
sido informado(a) en forma detallada sobre el propodsito del estudio, conozco los riesgos,
beneficios, y confidencialidad de la informacién obtenida, estoy enterado(a) sobre los
objetivos del estudio, en tal sentido doy mi autorizacién para la participacion voluntaria
de mi hijo/ hija o tutorando en la presente investigacion.

Nombre y apellidos del padre de familia
N.° DNI:
Fecha y hora:
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Anexo 3: Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion Definicion ~ Dimensiones items Categoria/indicadores Categoria Escalade Instrumento
conceptual operacional general medicion
Nivel de  La autoestima  El nivel de Simismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18, Bajo: 0 a 12 Bajo: 0- Segun su
autoestima como la  autoestima  general 19,24,25,27,30,31,34,35, Medio bajo: 13 a 24 24 naturaleza: |nventario
autoevaluacion — esta 38,39,43,47,48,51,55,56 Medio alto: 25 a 48 Cualitativa de
que se hace la  constituido y 57. Medi litdmi Autoesti
A ! ) edio politomica utoestima
persona de si  por 58 items Alto: 49 a 52 Baio: ordinal  —  Original
. . . ajo: 25- 9
mismo y que la  cuyo valor Social pares 5,8,14,21,28,40,49y 52 Bajo:0a4 49 Forma
mantiene, de cada una Medio bajo: 5 a 8 Escolar
expresa una es de 1 Medio alto:9 a 12
actitud de punto para edio alto:9 a Medio
aprobaciéon 'y la pregunta Alto: 13 a 16 Alto: 50 —
desaprobacion  correcta y 0 Hogar 6,9,11,16,20,22,29y 44 Bajo:0a 4 74
e !ndlca la  puntos para Medio bajo: 5 a 8
medida en que la erronea; . _ Alto: 75
el individuo se  estavariable Medio alto: 9 a 12 108' )
cree capaz, tiene sus Alto: 13 a 16
ijmportante y dimensiones Escuela 2,17,23,33,37,42,46 y 54 Bajo:0 a 4
igno. que son si . .
mismo Medio bajo: 5 a 8
General, Medio alto: 9 a 12
social pares, Alto: 13 a 16
Hogar
Padres y
Escuela.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones ltems Categorial/indicadores Categoria Escalade Instrumento
conceptual operacional general medicién
Agresividad Para Bussy La variable Agresividad 1,5, 9, Muy alto 30 a mas Muy alto:  Segun su
Perry (1992), la de fisica 13, 17, Alto 24-29 99 amas naturaleza: cyestionario
agresividad es un  agresividad 21,24, 27\ dio 16 — 23 Alto: 83 -  Cualitativa  de agresion
constructo sera medida y 29 i 08 politomica  Buss Perry
multidimensional ~ mediante el Bajo 12 -17 Medio: 68 ordinal
que incluye una test Muy Bajo Menos a 11 _82 '
variedad de Cuestionario “agresividad 2, 6,10,  Muy alto 18 a més Baio: 52
comportamientos, de agresion” | g rpg| 14y 18 Alto 14-17 ajo: oz -
emociones y del autor 014 67
pensamientos Buss y Perry Medio 11 - 13 Muy bajo:
relacionados con y tiene un Bajo 7 -10 Menos a
la intencion de total de Muy Bajo Menos a 6 51
dafar o causar cuatro —
dafio a otra dimensiones  Hostilidad 4,8, 12, Muy alto 32 a mas
persona. y 29 items. ;g gg Alto 26-31
58 7 Medio21-25
Bajo 15 -20
Muy Bajo Menos a 14
Ira 3,7, 11, Muy alto 27 a mas
152’ 19,22 Alto 22-26
y 25 Medio 18 — 21
Bajo 13 -17

Muy Bajo Menos a 12
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Operacionalizacién de variables sociodemograficas

Variable Tipo Indicadores Categoria Clase
Sexo Cualitativa Varén Nominal Dicotémica
Mujer
Edad Cualitativa 11 a 12 afios Dicotémica
13 afos Ordinal
Lugar de Cualitativa Cajamarca Nominal Politémica
nacimiento San Martin
Lima
Con quién Cualitativa Nominal Politdmica
vive . .
Mama y papa
Solo con la mama
Solo con el papa
Mama, papa y
hermanos
Tios, primos, abuelos,
etc.
Percepcion Cualitativa Bueno Nominal Politdmica
del
rendimiento Regular
académico Malo
Repeticion de Cualitativa  Si Nominal Dicotomica
grado No
académico
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Anexo 4: Instrumentos
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones: En seguida se presenta preguntas de las cuales debera marcar (x) y
completar para obtener informacién sobre aspectos personales.

1. Marcar con una x el sexo al que perteneces:

a. Femenino ( )

b. Masculino ( )

2, Edad:

a). De 11 a 12 afios

b). 13 afos

3. Grado y seccion: sexto "A"( ), sexto "B"( ), sexto "C"( ), sexto "D"( ), sexto "F"()y
sexto "G"().

4. Lugar de Nacimiento: Cajamarca ( ), San Martin () y Lima ().
5. ¢éCon quién vives?

a. Mama y papa

b. Solo con mama

c. Solo con papa

d. Mama, papa y hermanos

e. Con tios, primos, abuelos, etc.

6. Percepcion del rendimiento académico:
a. Bueno ()

b. Regular ()

C. Malo ()

7. Repeticion de grado académico:

a. Si

b. No

56



Anexo 5: Cuestionarios

Cuestionario de nivel de autoestima de Coopersmith

INSTRUCCIONES:

Marque con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes escritos:

V. cuando la frase si coincide con su forma de ser o pensar.
F. si la frase no coincide con la forma de ser o pensar.
Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS

N.° FRASE DESCRIPTIVA

1. | Las cosas mayormente no me preocupan.

2. | Me es dificil hablar frente a la clase.

3. | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
4. | Puedo tomar decisiones sin dificultades.

5. | Soy una persona muy divertida.

6. En mi casa, me molesto muy faciimente.

7. | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. | Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9. | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
10. | Me rindo facilmente.

11. | Mis padres esperan mucho de mi.

12. | Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13. | Mi vida esta llena de problemas.

14. | Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15. | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

16. | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. | Mayormente, me siento fastidiado en la escuela.

18. | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas.
19. | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. | Mis padres me comprenden.

21. | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.
23. | Me siento desanimado en la escuela.

24. | Desearia ser otra persona.

25. | No se puede confiar en mi.

26. | Nunca me preocupo de nada.

27. | Estoy seguro de mi mismo.

28. | Me aceptan facilmente en un grupo.

29. | Mis padres y yo no nos divertimos mucho juntos.

30. | Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31. | Desearia tener menos de edad que la que tengo.

32. | Siempre hago lo correcto.

33. | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
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34.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo saber.

35. | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36. | Nunca estoy contento.

37. | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. | Generalmente puedo cuidarme solo.

39. | Soy bastante feliz.

40. | Preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo.
41. | Me gustan todas las personas que conozco.

42. | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

43. | Me entiendo a mi mismo.

44. | Nadie me presta mucha atencion en casa.

45. | Nunca me resondran.

46. | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
47. | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. | Realmente no me gusta ser un nifio.

49. | No me gusta estar con otras personas.

50. | Nunca soy timido.

51. | Generalmente, me avergienzo de mi mismo.

52. | Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53. | Siempre digo la verdad.

54. | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55. | No me importa lo que me pase.

56. | Soy un fracaso.

57. | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.
58. | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Cuestionario de agresion Buss y Perry

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrare una serie de preguntas, se le pide que
encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho
de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por responder y la

escala del “1” al “5” significa lo siguiente:
1= Completamente falso para mi

2= Bastante falso para mi

3= Ni verdadero ni falso para mi

4= Bastante verdadero para mi

5= Completamente verdadero para mi

CF | BF | VF | BV | CV
01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de | 1 2 3 |4 5
golpear a otra persona.
02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto | 1 2 3 |4 5
abiertamente con ellos.
03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. | 1 2 3 |4 5
04. A veces soy bastante envidioso. 1 2 3 |4 5
05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra | 1 2 3 |4 5
persona.
06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 1 2 3 |4 5
07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo. | 1 2 3 |4 5
08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado | 1 2 3 |4 5
injustamente.
09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole | 1 2 3 |4 5
también.
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 1 2 3 4 5
11. Algunas veces me siento tan enojado como si | 1 2 |3 |4 5
estuviera a punto de estallar.
12. Parece que siempre son otros los que consiguen las | 1 2 3 |4 5
oportunidades.
13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo | 1 2 3 |4 5
normal.
14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no | 1 2 3 |4 5
puedo evitar discutir con ellos.
15. Soy una persona apacible. 1 2 3 |4 5
16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan | 1 2 3 |4 5
resentido por algunas cosas.
17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis | 1 2 3 |4 5
derechos, lo hago.
18. Mis amigos dicen que discuto mucho. 1 2 3 |4 5
19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona | 1 2 3 |4 5
impulsiva.
20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas. 1 2 3 |4 5
21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a | 1 2 3 |4 5
pegarnos.
22. Algunas veces, pierdo el control sin razon. 1 2 3 4 5
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23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona.

25. Tengo dificultades para controlar mi genio.

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de
mi a mis espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.
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Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo: Autoestima y agresividad en escolares del 6.° grado de primaria de una institucién educativa del distrito de Elias Soplin Vargas

Problema de investigacion Objetivos de investigacion Hipotesis Poblacién y muestra Disefio y tipo Instrumento Andlisis
de estudio estadistico
Problema general: Objetivo general: Hipotesis: Poblacién: Se empled el V1: Autoestima Se utilizo el
,Cudl es la relacion entre la  Determinar la relacion entre  Hi:  Existe Estudiantes del sexto enfoque Inventario  de Programa
autoestima y la agresividad la autoestima y agresividad relacion grado del nivel primaria  cuantitativo, Autoestima de estadistico
en escolares del sexto en escolares del 6.° grado entre la de una institucion disefio N0 Coopersmith. STATA14,
grado de primaria de una de primaria de una autoestima educativa del distrito e€xperimental, con un nivel
institucion  educativa del institucion educativa del 'y de Elias Soplin Vargas ~ nivel disefiada de
distrito Elias Soplin Vargas? distrito Elias Soplin Vargas, agresividad Tamafio de muestra: ?egcrlptlvo, por:  Kenneth gl%rélflcanma
. i .05.
Problemas especificos: 2022. ggcolares 138 estudiantes cgrrelacional y H. Cooper. Andlisis
P.E. 1: {,Cual es la relacion del 6o del sexto grado del corte Adaptacion en descrinti
i i ioti ificos: S g el Pert por Cruz ~ descripivo
entre el nivel de autoestima Objetivos especificos: grado de nivel primaria de una transversal. A p2021 P |
y las  caracteristicas Qg 1: Identificar la relacion primaria de institucion  educativa varez ( ) ar_abl as
sociodemograficas de 10s entre la autoestima y las ng del distrito de Elias Vanﬁt te_s
escolares del 6.° grado de  caracteristicas institucion  Soplin Vargas V2: Agresividad :ga I :r::/;:o
primaria de una institucion  sociodemogréficas de los educativa  Tipo de muestreo: Cuestionario de haciendo un
educativa del distrito Elias ggcplares del 6.° grado de de| distrito A iy gt
i 2 . 2 Muestreo gresion  (AQ)  analisis
Soplin Vargas, 20227 primaria de una institucidon  Ejias Soplin babilistico aleatori de los autores gescrintivo
P.E. 2: (Cual es la relacion educativa del distrito Elias \argas, Fs)irr%p?el IStico aleatorio Arnold Buss y reﬂejéﬂdosg
entre la agresividad y las Soplin Vargas, 2022. : .
caracteristigas ’ OIS 2:1d gt'f' la relacic 2022 Perry. . mediante
sociodemogréficas de los gntre | enllctar.daée aC||on Ho: No Adaptacion _en  frecuencia y
escolares del 6.° arado de entre la agresividad y las existe el Pert porcentajes.
e - 9rado @€ - caracteristicas relacion por Raymundo
primaria de una institucion  sociodemograficas de 10s  entre la (2019) »
educativa del distrito Elias ggcolares del 6.° grado de  gytoestima ' Analisis
Soplin Vargas, 20227 primaria de una institucion inferencial
P.E. 3: (Cual es el nivel de educativa del distrito Elias agresividad Para
autoestima de los escolares  Soplin Vargas, 2022. en encontrar la
del .6° grado de primaria de O E. 3: Describir los niveles escolares relacion
una institucion educativadel g4g |3 autoestima de los del 6.0 entre las
distrito Elias Soplin Vargas, escolares del 6.° grado de grado de variables
20227 primaria de una institucién primaria de categoricas
P.E. 4: ¢Cudles son los educativa del distrito Elias una se empled el
niveles de agresividad de Soplin Vargas, 2022. institucion Chi-
los escolares del 6.° grado (O E. 4: Describir los niveles €ducativa cuadrado,
de primaria de una e agresividad de los del distrito con un nivel
institucion  educativa del ggcolares del 6.° grado de Elias Soplin d? . ,
distrito Elias Soplin Vargas, primaria de una institucion ~Yargas. significancia
20227 2022 al 0.05.

P.E. 5: ;Cuél es el perfil
sociodemografico de los
escolares del 6.° grado de
primaria de una institucidon
educativa del distrito Elias
Soplin Vargas, 20227

educativa del distrito Elias
Soplin Vargas, 2022.

O.E. 5: Describir el perfil
sociodemografico de los
escolares del 6.° grado de
primaria de una institucion
educativa del distrito Elias
Soplin Vargas, 2022.
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