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RESUMEN

El trabajo académico analiza el sacramento de la reconciliacion desde una perspectiva
interdisciplinaria, integrando fundamentos teoldgicos y psicoldgicos para comprender el proceso
del arrepentimiento. La disminucién de la practica sacramental en el contexto contemporaneo,
marcada por el individualismo y la secularizacion, plantea desafios para su vivencia entre los
fieles catélicos. A través de un enfoque descriptivo-analitico, se destaca que el arrepentimiento
es un proceso multifacético que abarca emociones, cogniciones y conductas, influenciado por
factores culturales y sociales. La gracia divina, entendida como fuerza transformadora, actta en
cooperacion con el esfuerzo humano, facilitando el cambio conductual y espiritual.

La investigacion resalta la importancia de fortalecer el didlogo entre teologia y psicologia,
promoviendo una comprension integral del sacramento que responda a las necesidades
espirituales y emocionales de los fieles. Ademas, subraya el papel del acompafiamiento pastoral
y espiritual como medio para enriquecer la experiencia sacramental y fomentar un bienestar
integral. Finalmente, se proponen estrategias practicas, como la educacion catequética y la
creacion de espacios seguros para la reconciliacion, orientadas a revitalizar la vivencia del

sacramento en el contexto contemporéneo.

Palabras clave: sacramento, arrepentimiento, teologia, psicologia, pastoral.



ABSTRACT

The academic work analyzes the Sacrament of Reconciliation from an interdisciplinary
perspective, integrating theological and psychological foundations to understand the process of
repentance. The decline in sacramental practice in the contemporary context, influenced by
individualism and secularization, poses challenges to its experience among Catholic faithful.
Through a descriptive-analytical approach, it highlights that repentance is a multifaceted process
encompassing emotions, cognitions, and behaviors, shaped by cultural and social factors. Divine
grace, understood as a transformative force, acts in cooperation with human effort, facilitating
behavioral and spiritual change.

The research emphasizes the importance of strengthening the dialogue between theology and
psychology, promoting a comprehensive understanding of the sacrament that addresses the
spiritual and emotional needs of the faithful. It also underscores the role of pastoral and spiritual
accompaniment as a means to enrich the sacramental experience and foster overall well-being.
Finally, practical strategies are proposed, such as catechetical education and the creation of safe
spaces for reconciliation, aimed at revitalizing the sacrament's practice in the contemporary

context.

Keywords: sacrament, repentance, theology, psychology, pastoral.



INTRODUCCION

El sacramento de la penitencia, también conocido como sacramento de la reconciliacion o
confesion, ha sido durante siglos un pilar fundamental en la vida espiritual de los creyentes
catdlicos. Instituido por Cristo, ofrece a los fieles la oportunidad de reconciliarse con Dios y la
Iglesia, buscando perdon y renovacion espiritual. Sin embargo, en las Gltimas décadas, se ha
observado una preocupante disminucion en la frecuencia con la que los fieles participan en este
sacramento. Esta tendencia plantea interrogantes profundas sobre la percepcion, comprension y
vivencia contemporanea de la penitencia.

Dada la complejidad de esta situacién, se requiere un enfoque integral que trascienda los
limites tradicionales de la teologia sacramental. Si bien el fundamento doctrinal del sacramento es
incuestionable desde la perspectiva catdlica, es innegable que su practica implica dimensiones
psicoldgicas y emocionales profundas relacionadas con el proceso de arrepentimiento. Por ello,
surge la necesidad de adoptar una perspectiva integradora que combine la riqueza teolégica de la
tradicion con los aportes de la psicologia moderna.

Este estudio tiene como objetivo analizar la psicologia del arrepentimiento desde el
sacramento de la reconciliacidn, la relacion entre el sacramento de la penitencia y los procesos
psicoldgicos del arrepentimiento, explorando tanto sus fundamentos teol6gicos como los aspectos
psicoldgicos implicados. La investigacion adopta una metodologia descriptivo-analitica,

permitiendo una exploracion exhaustiva de fuentes teoldgicas y psicolédgicas relevantes, asi como
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una reflexion critica sobre sus puntos de convergencia y complementariedad. A través de una
revision profunda de la literatura, documentos eclesiasticos, estudios psicoldgicos y trabajos
interdisciplinarios, se busca construir un marco comprensivo que ilumine la relacion entre el
sacramento y los procesos de arrepentimiento.

El trabajo académico se divide en cuatro capitulos:
En el Capitulo I se plantea el problema, detallando la pregunta de investigacion, los objetivos y la
justificacion tanto tedrica como social.
En el Capitulo 11 se presenta el marco tedrico detallado, revisando antecedentes internacionales y
nacionales, asi como fundamentos teoldgicos, psicologicos y pastorales del sacramento y el
proceso de arrepentimiento.
En el Capitulo 111 se describe la metodologia empleada, especificando el tipo de estudio, nivel de
investigacion, estrategias de busqueda de informacion vy criterios de inclusién y exclusion, junto
con una bitacora investigativa para garantizar la transparencia del proceso.
En el Capitulo IV se dan las conclusiones obtenidas y las recomendaciones para futuras
investigaciones y para la practica pastoral.

Este estudio aspira a contribuir significativamente al dialogo entre teologia y psicologia,
enriqueciendo tanto la comprensién tedrica del sacramento como ofreciendo pautas préacticas para

una vivencia mas profunda y significativa en el contexto contemporaneo
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Capitulo I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

El sacramento de la reconciliacion, también conocido como confesion, ocupa un lugar
central en la vida espiritual de los fieles catdlicos. Este sacramento, instituido por Cristo, permite
a los creyentes reconciliarse con Dios y la comunidad eclesial mediante el perdon de los pecados
(CEC, 1997, N° 1422).

Sin embargo, en las Gltimas décadas, se ha registrado una significativa disminucion en la
practica de este sacramento, fendmeno que plantea interrogantes sobre los factores teoldgicos,
culturales y psicologicos que influyen en esta tendencia (Pontificio Consejo para la Promocion de
la Nueva Evangelizacion, 2022).

En el contexto internacional, Segin, Macas y Lenin (2018), el sacramento de la
reconciliacion, con Dios, es fundamental para orientar a los padres de familia hacia una vida
cristiana de amor y perddn, a través de la catequesis sacramental de la penitencia, haciéndolos méas
humanos, fraternos y justos. Ademas, esta catequesis debe articularse y complementarse con las
vivencias personales y la practica de valores en cada hogar.

De tal manera, Jung (2011) ofrece una perspectiva Unica sobre la relacion entre la
psicologia y la religion. Jung invita a los lectores a considerar la religiéon no como un obstaculo
para la salud mental, sino como un camino hacia la comprension y el desarrollo personal. Su
enfoque fenomenoldgico y su respeto por la experiencia religiosa proporcionan un marco valioso
para el estudio de la espiritualidad en el contexto psicolégico.

Del mismo modo, Gonzalez y Angel (2018) afirman que hay cambios significativos en la
sociedad actual, principalmente en la dimension religiosa, donde se ha perdido el valor e

importancia del sacramento de la penitencia en la vida eclesial debido al individualismo,
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materialismo, ateismo, tecnocracia, etc. En consecuencia, el hombre contemporaneo alejado de
Dios no puede discernir entre el bien y el mal por la pérdida de la conciencia del pecado.

Por consiguiente, para Gonzélez (2019) El sacramento de la reconciliacion, se debe
entender desde la historia y la teologia de la Iglesia; por ello, se hace un recorrido histérico y
teoldgico teniendo en cuenta el testimonio biblico, el patristico, y lo afirmado por los concilios en
materia de teologia sacramental.

Desde una perspectiva teoldgica, el sacramento de la reconciliacion es el medio ordinario
para la absolucién de los pecados graves y el fortalecimiento de la relacion con Dios. Segun el
Catecismo, la contricién, entendida como "un dolor del alma y una aversién al pecado cometido”
(CEC, 1997, N° 1451), es esencial para la validez del sacramento. Sin embargo, esta vivencia
espiritual involucra también un complejo proceso psicoldgico de reconocimiento de los errores,
aceptacion de la culpa y voluntad de cambio, dimensiones que requieren un analisis
interdisciplinario para comprender sus dinamicas.

Por otra parte, investigaciones psicologicas han sefialado que el arrepentimiento es un
proceso multifacético que incluye el reconocimiento del dafio causado, el sentimiento de
remordimiento y la intencion de corregir la conducta. Estas etapas estdn profundamente
influenciadas por factores culturales, sociales y emocionales que pueden facilitar o dificultar la
practica del sacramento en el contexto contemporaneo.

En el contexto nacional, Obregdn Minaya (2021) expresa que los hallazgos evidenciaron
que la globalizacion y el distanciamiento de los jovenes hacia las practicas religiosas han reducido
el impacto de este sacramento en la vida cotidiana.

Del mismo modo, Landa Narazas (2024) subraya la importancia de la penitencia en el

fortalecimiento de la fe, especialmente en contextos marcados por el secularismo y el
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materialismo.

De tal manera, Jihuallancca (2023) resalta la necesidad de una mayor evangelizacion en
torno a este sacramento, especialmente en contextos modernos que tienden a minimizar su
importancia.

Finalmente, Diaz Portugal (2023) enfatiza la reconciliacibn como una herramienta
fundamental en la Nueva Evangelizacion y en el fortalecimiento de la identidad cristiana.

La disminucion de la practica sacramental sugiere la necesidad de explorar como las
dimensiones teoldgicas y psicoldgicas se interrelacionan, y como estas pueden potenciarse
mutuamente para fomentar una vivencia mas significativa del sacramento. En palabras del
Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, "la reconciliacion no es solo un acto privado, sino
un proceso que busca restaurar relaciones y construir comunidad” (Pontificio Consejo Justicia y
Paz, 2004, p. 76). Por tanto, resulta crucial analizar esta interaccion interdisciplinaria para
responder a las necesidades espirituales y emocionales de los fieles en el contexto actual.

Este planteamiento busca responder a la pregunta de investigacion y alcanzar el objetivo
general, desarrollando una comprension integral del Sacramento de la Reconciliacion y su relacion
con los procesos psicoldgicos del arrepentimiento. Ademas, pretende ofrecer estrategias pastorales
y terapéuticas que permitan revitalizar su practica en un mundo marcado por crecientes desafios
espirituales y culturales.

1.2 Pregunta de investigacion general:

¢Como se da la psicologia del arrepentimiento desde el sacramento de la reconciliaciéon?
1.3 Objetivo de investigacion

1.3.1 Objetivo de investigacion general:

Analizar la psicologia del arrepentimiento desde el sacramento de la reconciliacion
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica

El sacramento de la reconciliacion representa uno de los pilares fundamentales de la
espiritualidad catolica, al ser un acto de encuentro con la misericordia divina y la reconciliacion
con la comunidad eclesial. Sin embargo, la comprension de este sacramento desde una perspectiva
exclusivamente teoldgica puede ser limitada si no se considera su dimension psicoldgica. En
efecto, el arrepentimiento y el acto de confesion implican procesos emocionales y cognitivos que
profundizan la experiencia espiritual, como el reconocimiento de la culpa y la busqueda de cambio,
tal como lo sefiala.

Desde una perspectiva interdisciplinaria, la teologia y la psicologia comparten un terreno
comun en la busqueda del entendimiento del ser humano en sus dimensiones espiritual y
emocional. La teologia sacramental aporta un marco para comprender el sentido del perdon y la
gracia, mientras que la psicologia ofrece herramientas para analizar los procesos internos del
arrepentimiento.

1.4.2. Justificacion social

En un contexto marcado por un creciente individualismo y un distanciamiento de las
practicas religiosas tradicionales, el Sacramento de la Reconciliacidn enfrenta un evidente declive
en su practica. Esta situacion no solo refleja un cambio en las dinamicas espirituales, sino también
una transformacion cultural que afecta la vivencia comunitaria de la fe. Segin el Compendio de la
Doctrina Social de la Iglesia, "la reconciliacion no es solo un acto privado, sino un proceso que
busca restaurar relaciones y construir comunidad” (Pontificio Consejo Justicia y Paz, 2004, p. 76).
Por ello, este trabajo adquiere relevancia social al abordar una problematica que trasciende el

ambito religioso y afecta las relaciones interpersonales y la cohesién social.
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Ademas, el estudio tiene el potencial de impactar positivamente en las practicas pastorales
y terapéuticas, proporcionando herramientas que respondan a las necesidades espirituales y
emocionales de los fieles. En palabras de Denzin y Lincoln (2018), "la investigacion cualitativa
no solo describe, sino que puede transformar las practicas sociales mediante la comprension y el
cambio”. Por tanto, este trabajo no solo busca comprender las dinamicas que subyacen al
sacramento, sino también proponer estrategias concretas para revitalizar su practica y contribuir al

bienestar integral de los individuos y las comunidades.
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Capitulo 11: APROXIMACION TEMATICA

2.1 Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Macas y Lenin (2018) presentan la tesis titulada:” La reconciliacion segln san Lucas 15,
11-32: Una propuesta pedagogica para los padres de familia de la Catequesis del centro
parroquial de Shaglli”, para optar la licenciatura en la Universidad de Santo Tomas de Bogota.
Donde el objetivo fue indagar sobre la practica del sacramento del perdon segun el Evangelio de
San Lucas en la comunidad cristiana de Shaglli. La metodologia fue de caracter mixta, descriptiva,
interpretativa y experimental. El autor sostiene que la reconciliacion es la manifestacion de la
ternura del Padre que sale a perdonar los pecados del hombre y transformar su vida si este coopera
con la gracia. La reconciliacién con Dios es obra de Cristo mediante su pasion, muerte y
resurreccion. Respecto a las conclusiones el autor sostiene que el sacramento de la reconciliacion,
con Dios, es fundamental para orientar a los padres de familia hacia una vida cristiana de amor y
perdon, a través de la catequesis sacramental de la penitencia, haciéndolos mas humanos, fraternos
y justos. Ademas, esta catequesis debe articularse y complementarse con las vivencias personales
y la practica de valores en cada hogar.

Gonzalez y Angel (2018) desarrollaron la tesis titulada: “Fundamentacion teolégica y

2

desafios actuales del sacramento de la reconciliacion”, para optar el grado de licenciatura en
teologia en la Universidad Santo Tomas de Bogota. El objetivo principal de esta investigacion, fue
estudiar los fundamentos teoldgicos de la reconciliacion y su implicancia en la sociedad actual,
cada vez mas alejada de Dios y secularizada, considerando la perspectiva antropolégica y religiosa.

La metodologia fue cualitativa, descriptiva e interpretativa. Los autores sostienen que es

importante la dimension espiritual de la persona para comprender mejor las realidades
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trascendentales y religiosas como el sacramento del perdon. Relieva, la reconciliacion sefialando
que es un encuentro tripartito con Dios, la comunidad eclesial y uno mismo. en la medida que tiene
un fundamento cristoldgico, ya que Cristo dio a sus apdstoles el poder de perdonar pecados,
transmitiendo a sus sucesores por la consagracion sacerdotal. Respecto a las conclusiones los
autores sostienen que hay cambios significativos en la sociedad actual, principalmente en la
dimension religiosa, donde se ha perdido el valor e importancia del sacramento de la penitencia en
lavida eclesial debido al individualismo, materialismo, ateismo, tecnocracia, etc. En consecuencia,
el hombre contemporaneo alejado de Dios no puede discernir entre el bien y el mal por la pérdida
de la conciencia del pecado.

Gonzélez (2019) en su tesis “Reconciliarnos hoy, fundamentacion teolégica y desafios
actuales del sacramento de la reconciliacion”. de la Universidad Santo Tomas. Pretende analizar
la influencia de la sociedad contemporadnea y mas especificamente del fendmeno de la
secularizacion; vista desde un aspecto social, antropoldgico y religioso. La secularizacion ha
influido negativamente en la comprensién de la teologia sacramental, especialmente en el
sacramento de la reconciliacion, pues, ha conducido al desarrollo de una serie de procesos como;
el individualismo, el rechazo de la institucion religiosa, la impersonalidad de Dios, el relativismo
y el sentido de pecado y de culpa; los cuales han conducido a una desvalorizacién del sacramento.
El sacramento de la reconciliacion, debemos entenderlo desde la historia y la teologia de la Iglesia;
por ello, se hace un recorrido histérico y teoldgico teniendo en cuenta el testimonio biblico, el
patristico, y lo afirmado por los concilios en materia de teologia sacramental. Ademas, debemos
entender la reconciliacibn como un encuentro que se da desde tres puntos fundamentales:
encuentro consigo mismo, encuentro con la comunidad eclesial y encuentro con Dios. Teniendo

en cuenta la cultura del encuentro de la que nos habla el papa Francisco y que nos invita a cada
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uno de los bautizados a volver la mirada a la dimension profética recibida en el bautismo.
Finalmente, el documento pretende invitar a los fieles catolicos a la reflexion sobre el compromiso
cristiano recibido en el bautismo, ademas, invitar a valorar el sacramento de la reconciliacion como
un camino de conversion constante y que conduce a la sanacién y curacion de la relacion con Dios,
mediante un encuentro de gracia y de amor misericordioso.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Obregon Minaya (2021), en su trabajo titulado El sacramento de la confirmacién en los
estudiantes, realiz6 un estudio cualitativo con el propoésito de describir las percepciones sobre este
sacramento en el contexto educativo. Mediante el andlisis de documentos eclesiales, literarios y
cientificos, el autor destacé la necesidad de revitalizar la préactica de la confirmacion como un paso
esencial en la formacidn cristiana de los estudiantes, subrayando su capacidad para fomentar
valores éticos y espirituales. Los hallazgos evidenciaron que la globalizacion y el distanciamiento
de los jovenes hacia las practicas religiosas han reducido el impacto de este sacramento en la vida
cotidiana.

Landa Narazas (2024) en su investigacion Revaloracion y celebracion del sacramento de
la penitencia, explord la reconciliacidn cristiana desde una perspectiva cualitativa. El enfoque
béasico y descriptivo permitio reflexionar sobre la pérdida del sentido del pecado y la relevancia
del perdon como herramienta para la sanacion espiritual. Sus hallazgos subrayaron la importancia
de la penitencia en el fortalecimiento de la fe, especialmente en contextos marcados por el
secularismo y el materialismo.

Jihuallancca (2023) en su estudio La reconciliacién: sacramento de vida cristiana, abordd
las dimensiones del sacramento de la reconciliacion desde una perspectiva familiar y comunitaria.

Utilizando una metodologia cualitativa y descriptiva, la autora identificé que la reconciliacion no
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solo promueve la paz interior, sino que también fortalece las relaciones familiares y sociales. Sus
conclusiones resaltaron la necesidad de una mayor evangelizacidn en torno a este sacramento,
especialmente en contextos modernos que tienden a minimizar su importancia

Mendoza Bugarin (2024) en el trabajo titulado El sacramento de la reconciliacién en la
familia cristiana, se centrd en la dimension familiar de este sacramento. A través de un analisis
descriptivo, resalté como el sacramento puede ser un eje de transformacién dentro de las familias
cristianas, permitiendo superar conflictos y fortalecer la espiritualidad colectiva. Mendoza
concluy6 que la préactica regular de la reconciliacion fomenta un ambiente de amor y perdon,
esenciales en el contexto familiar

Finalmente, Diaz Portugal (2023) en su investigacion El sacramento de la reconciliacion
y el aporte del Magisterio de la Iglesia, realizd un analisis hermenéutico de documentos del
Magisterio para destacar la relevancia teoldgica y pastoral del sacramento. Su enfoque descriptivo
permitié comprender como las ensefianzas papales han evolucionado para adaptarse a los retos
contemporaneos, enfatizando la reconciliacion como una herramienta fundamental en la Nueva
Evangelizacién y en el fortalecimiento de la identidad cristiana
2.2. Aproximacion tedrica.

2.2.1 Sacramento de la reconciliacion

2.2.1.1. Definicién y naturaleza de los sacramentos

Los sacramentos son pilares de la experiencia cristiana. Segun el Catecismo de la Iglesia
Catolica (CIC), los sacramentos son "signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados
a la Iglesia, mediante los cuales nos es dispensada la vida divina" (CIC, 1997, N° 1131). Esta
definicion resume dos elementos cruciales: la dimensién de signo y su eficacia transformadora.

No se trata solo de representaciones simbdlicas, sino de actos que obran en la realidad espiritual
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del creyente.

Joseph Ratzinger, posteriormente Benedicto XVI, explica que un sacramento no es una
accion aislada, sino que participa del misterio redentor de Cristo: "En cada sacramento, Cristo
mismo actla como el verdadero ministro para impartir la gracia divina" (Ratzinger, 2019, p. 45).
Este enfoque resalta la centralidad de Cristo como fuente y fundamento de toda accién
sacramental.

Esta concepcion invita a reflexionar sobre la relevancia de los sacramentos como puentes
tangibles entre la realidad divina y humana. Por ejemplo, en el Bautismo, el agua, como signo
visible, no solo simboliza la limpieza del pecado, sino que efectivamente confiere una nueva vida
en Cristo, tal como lo sefiala Juan 3, 5.

2.2.1.2. Origen historico del Sacramento de la reconciliacion

El sacramento de la reconciliacion ha evolucionado desde las primeras préacticas
penitenciales de la Iglesia. En los primeros siglos, la penitencia se realizaba de forma publica,
reservandose principalmente para pecados graves como la apostasia, el adulterio y el asesinato
(CIC, 1997, n. 1447). Esta penitencia publica, a menudo acompafiada de largos periodos de ayuno
y oracion, era un signo visible de la conversién del pecador.

Con el tiempo, especialmente durante la edad media, surgid la practica de la confesion
privada gracias a la influencia de los monjes irlandeses. Esta modalidad permitié un enfoque mas
personal y accesible para los fieles, enfatizando la misericordia de Dios sobre el rigor de la
penitencia publica. EI Concilio de Trento consolidd esta forma, reafirmando su caracter
sacramental y la necesidad de la absolucion sacerdotal (Dei Verbum, 1965, n. 7).

El paso de la penitencia publica a la confesion privada marcé un hito teolégico y pastoral.

No solo adapt6 el sacramento a las necesidades de una Iglesia creciente, sino que enfatizo la
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reconciliacion personal entre el penitente y Dios. Un ejemplo biblico que inspira esta practica es
el relato del hijo prodigo en Lucas 15, 11-32, donde el perddn del padre refleja el amor
incondicional de Dios.

2.2.1.3. Teologia del sacramento de la reconciliacion

El sacramento de la reconciliacion, también conocido como Penitencia o Confesion, tiene
como objetivo principal la reconciliacion del pecador con Dios y la Iglesia. Segun Juan Pablo Il
en su exhortacion apostolica Reconciliatio et Paenitentia, este sacramento no solo perdona los
pecados, sino que "restaura la dignidad bautismal del creyente y lo reintegra en la comunion plena
con la Iglesia™ (Juan Pablo 11, 1984, p. 12).

Ademas, este sacramento se fundamenta en la autoridad de Cristo, quien confirid a sus
apostoles el poder de perdonar pecados: "Recibid el Espiritu Santo; a quienes perdonéis los
pecados, les quedan perdonados” (Juan 20:22-23). Esta autoridad, transmitida a través de la
sucesion apostolica, garantiza la continuidad del ministerio de reconciliacion en la Iglesia.

La dimension pastoral de este sacramento es fundamental. En palabras de Léon-Dufour
(1992), "la confesion no es solo un acto de arrepentimiento individual, sino una manifestacion de
la comunidad cristiana que acoge al penitente en su retorno a la gracia” (p. 79). Este enfoque
refuerza la doble dimension del sacramento: personal y comunitaria.

Kasper (2020) enfatiza que este sacramento representa el poder de Cristo para perdonar
pecados Yy reconciliar al pecador con Dios y la Iglesia.

Podriamos decir de otra forma, que este sacramento encarna el misterio de la misericordia divina,
mediante el cual Dios, a través de la mediacion de la Iglesia, restaura la relacién del pecador
arrepentido con El y con la comunidad de los fieles. Esto refleja la dimension teoldgica profunda

de este sacramento, que va mas alla de la mera préactica ritual.
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2.2.1.4. Elementos esenciales: Materia y forma

Cada sacramento consta de dos elementos esenciales: la materia, que en este caso incluye
los actos del penitente (contricion, confesion y satisfaccion), y la forma, representada por las
palabras de absolucion pronunciadas por el sacerdote: Yo te absuelvo de tus pecados en el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo™ (CIC, 1997, n. 1449). Sin estos elementos, el sacramento
careceria de validez.

La materia y la forma reflejan la estructura sacramental como un signo visible de la gracia
invisible. Segun Ratzinger (2019), este equilibrio asegura que los sacramentos sean "acciones
reales de Cristo en su Iglesia, no simples actos humanos" (p. 60).

Por ejemplo, cuando un fiel se confiesa sinceramente, experimenta no solo el alivio del
perdon, sino también una renovacion espiritual tangible. Esto cumple lo sefialado en 2 Corintios
5:17: "El que esta en Cristo, es una nueva creacion."

2.2.1.5. Clasificacion de los sacramentos

El Catecismo de la Iglesia Catolica, 2000, N° 1210) clasifica los sacramentos en tres
categorias principales: los sacramentos de iniciacion cristiana (Bautismo, Confirmacion y
Eucaristia), los sacramentos de sanacion (Penitencia/Reconciliacion y Uncion de enfermos) y los
sacramentos de servicio a la comunidad (Orden Sacerdotal y Matrimonio).

Por tanto, esta taxonomia proporciona una vision de conjunto de los siete sacramentos,
organizandolos de manera coherente segun su funcion y objetivo en la economia de la salvacion.

2.2.1.6. Las parabolas de la reconciliacion

Brown (2020) analiza las parabolas del hijo prodigo, la oveja perdida y la moneda
extraviada como modelos de reconciliacion divina.

En el corazdn del mensaje evangélico, tres parabolas extraordinarias revelan la profunda
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dimension del amor divino y la reconciliacion (Brown, 2020). Cada una, como un delicado lienzo,
pinta un aspecto Unico de la misericordia de Dios.

a) La parabola del hijo prdédigo: Un viaje de regreso

Imagina un joven que abandona el hogar paterno, sediento de libertad y experiencias. Dilapida su
herencia en placeres efimeros hasta tocar fondo, sobreviviendo entre cerdos, hambriento y
humillado. En ese momento de total degradacion, experimenta una revelacion: "Volveré a casa”
(Ratzinger, 2022).

El padre, que nunca dej6 de esperarlo, lo recibe no con reproches, sino con un abrazo
incondicional. La fiesta de reconciliacion simboliza el gozo celestial por cada alma que retorna
(Kasper, 2018). Como sefiala Worthington (2019), esta parabola trasciende el perdén humano para
mostrar la misericordia divina que restaura la dignidad.

b) La oveja perdida: Busqueda incansable

Visualiza un pastor que, teniendo cien ovejas, deja las noventa y nueve para buscar aquella que se
extravio. No es un calculo econémico, sino una metafora del amor divino que persigue
incansablemente a cada ser.

La oveja perdida representa al pecador alejado, pero jamas olvidada por Dios. Su recuperacion
genera mas alegria que la permanencia de las que nunca se desviaron. Rahner (2021) interpreta
esta pardbola como una demostracion de que ningun individuo es insignificante para el amor
divino.

La oveja perdida representa al pecador alejado, pero jamas olvidada por Dios. Su recuperacion
genera mas alegria que la permanencia de las que nunca se desviaron. Rahner (2021) interpreta
esta pardbola como una demostracion de que ningan individuo es insignificante para el amor

divino.
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c) La moneda extraviada: Valor en la basqueda
Una mujer barriendo meticulosamente su casa, iluminada por una lampara, busca una moneda
perdida. No por su valor monetario, sino por lo que representa: cada ser humano tiene una dignidad
propia (Lonergan, 2020).
Cuando encuentre la moneda, convoca a sus vecinas para celebrar. Esta imagen revela coémo Dios
celebra cada reconciliacién, cada retorno, cada recuperacion de la gracia perdida .
"Las parabolas de Jesus, segun Bandura (2021), no son simples relatos, sino ventanas que revelan
la naturaleza divina de Dios. Muestran un ser divino que no condena, sino que busca, espera y
celebra la transformacion.”
"Ratzinger (2022) sostiene que las pardbolas van mas alla de historias de perdon, siendo
testimonios de una reconciliacién divina que trasciende lo humano. Representan el nucleo del
mensaje cristiano: un Dios que sale al encuentro, restaura y ama incondicionalmente.”

2.2.1.7. Papel de la gracia divina en el cambio

Segun Lonergan (2020), la gracia opera tanto a nivel espiritual como psicoldgico,
facilitando la transformacion interior, es decir, la gracia divina facilita el cambio de conducta. Por
otro lado, Rahner (2018) propone un modelo de cooperacion entre la gracia divina y el esfuerzo
humano en el proceso de cambio. De este modo se garantiza la integracidn de la gracia y el esfuerzo
humano en el cambio.

En el corazdn del mensaje evangélico, tres pardbolas extraordinarias revelan la profunda
dimensidon del amor divino y la reconciliacion (Brown, 2020). Cada una, como un delicado lienzo,
pinta un aspecto Unico de la misericordia de Dios.

Von Balthasar (2019) describe la gracia como la fuerza transformadora de Dios, que ayuda

en la lucha contra el pecado. Segun Lonergan (2020), la gracia opera tanto a nivel espiritual como
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psicoldgico, facilitando la transformacion interior, es decir, la gracia divina facilita el cambio de
conducta. Por otro lado, Rahner (2018) propone un modelo de cooperacién entre la gracia divina
y el esfuerzo humano en el proceso de cambio. De este modo se garantiza la integracion de la
gracia y el esfuerzo humano en el cambio

2.2.2 Psicologia del arrepentimiento

El arrepentimiento es un fendmeno complejo que combina procesos emocionales y
cognitivos. Tangney et al. (2007) lo describen como una emocion moral que abarca el
reconocimiento de haber cometido una falta, sentimientos de remordimiento y el anhelo de
enmendar el dafio ocasionado. Fisher y Exline (2010) proponen un modelo que integra este proceso
en cuatro etapas fundamentales: identificacion de la ofensa, remordimiento por la transgresion,
voluntad de reparacién y un cambio significativo en el comportamiento. Este enfoque considera el
arrepentimiento desde una perspectiva integral que abarca componentes emocionales, cognitivos
y conductuales.

Los efectos psicoldgicos asociados al arrepentimiento son diversos. Watkins (2020) sefiala
que el arrepentimiento genuino puede fomentar el desarrollo personal, fortalecer la autoestima y
mejorar las relaciones interpersonales. Sin embargo, cuando no se maneja adecuadamente, puede
derivar en consecuencias negativas, como depresion y ansiedad. Esta dualidad subraya la
importancia de un manejo adecuado del arrepentimiento para evitar que se transforme en un lastre
emocional.

Desde una perspectiva pastoral, la integracion de este conocimiento psicoldgico en la
practica sacramental permite profundizar la experiencia del Sacramento de la Penitencia. Al tratar
el arrepentimiento como un proceso de transformacién interna, no solo se fomenta la reparacion

de la falta, sino que también se promueve un cambio auténtico en el comportamiento del penitente.
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Esto no solo facilita el crecimiento personal, sino que también fortalece la dimension espiritual del
sacramento.
2.2.2.1 Modelos psicoldgicos del arrepentimiento

Fisher y Exline (2006) desarrollaron un modelo del arrepentimiento en el que identifican
cuatro etapas dindmicas: reconocimiento de la ofensa, remordimiento, resolucion de cambiar y
busqueda de reconciliacion. Destacan que estas etapas no siguen un orden estricto y pueden
entrelazarse. Zeelenberg y Pieters, por su parte, conceptualizan el arrepentimiento como una
experiencia compleja que surge cuando las personas perciben que sus acciones podrian haber
tenido un mejor desenlace. Este sentimiento, segun los autores, actiia como un motor para corregir
comportamientos y prevenir futuras transgresiones.

Estos modelos aportan perspectivas valiosas para comprender el arrepentimiento dentro
del Sacramento de la Penitencia. La flexibilidad del enfoque de Fisher y Exline se alinea con la
diversidad de experiencias personales de los penitentes, mientras que la teoria de la regulacion del
arrepentimiento de Zeelenberg y Pieters resalta los mecanismos cognitivos que facilitan el cambio
conductual. En el contexto pastoral, estas perspectivas pueden ayudar a los confesores a guiar a
los penitentes hacia una transformacion mas profunda, mas alla de la confesion verbal.

2.2.2.2 Factores que influyen en el arrepentimiento

El arrepentimiento esta influenciado por multiples factores, incluidos los contextos sociales
y culturales. Zeelenberg y Pieters, (2007) argumentan que las diferencias culturales impactan en
cdémo se conciben y experimentan las transgresiones y el arrepentimiento. Por ejemplo, en las
culturas individualistas, el arrepentimiento tiende a centrarse en el desarrollo personal, mientras
que en las colectivistas, se enfoca mas en la restauracion de las relaciones grupales.

Ademas, la gravedad de la transgresion juega un papel clave en la intensidad del arrepentimiento.
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Las faltas mas graves suelen generar un arrepentimiento mas intenso y prolongado, aunque esto
también depende de factores individuales como la personalidad y la capacidad de autorregulacion
emocional.

En el ambito pastoral, es fundamental abordar estos factores de manera personalizada. La
comprension de las influencias culturales y personales permite un acompafiamiento mas efectivo
de los penitentes, ayudandoles a experimentar un arrepentimiento auténtico que conduzca tanto a
la transformacion interior como a la reconciliacion con la comunidad y con Dios.

2.2.2.3 Efectos psicoldgicos del arrepentimiento

El arrepentimiento tiene un impacto significativo en la salud mental. Roese et al. (2009)
identifican que el arrepentimiento cronico estd asociado con sintomas de ansiedad y depresion,
mientras que Zeelenberg y Pieters (2007) subrayan su funcion adaptativa como motivador de
cambios positivos y aprendizaje.

En el ambito de las relaciones interpersonales, Exline et al. (2011) demostraron que el
arrepentimiento genuino puede facilitar el perdon y mejorar las relaciones, promoviendo la
reconciliacion. Ademas, el arrepentimiento bien manejado puede ser un catalizador para el
crecimiento personal, permitiendo a las personas aprender de sus errores y desarrollar resiliencia
frente a adversidades.

El arrepentimiento no solo como una emocién aislada, sino como un proceso multifacético
que involucra cognicion, emocion y conducta. Cada uno de los subtemas ha sido analizado a
profundidad, destacando su relevancia teoldgica y psicoldgica. Se han mantenido las conexiones
explicitas con la préctica pastoral y el Sacramento de la Penitencia, subrayando cémo el
conocimiento psicoldgico puede enriquecer la experiencia espiritual y emocional del penitente.

2.2.2.4 Papel de la gracia divina en el cambio
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a) La gracia de Dios como fuerza en la lucha contra el pecado
En la teologia cristiana, la gracia divina se percibe como una fuerza indispensable para superar el
pecado y avanzar hacia la santidad. Rahner (2004) describe la gracia como "una transformacion
interior que no solo asiste al ser humano en su lucha contra el pecado, sino que también le capacita
para crecer en santidad” (p. 78). Esta concepcion trasciende la idea de un don externo, aludiendo
a una accion transformadora que opera desde el interior del creyente.

Gallagher (2019) complementa esta vision al sefialar que "la gracia actia como un
catalizador moral, iluminando la conciencia y fortaleciendo la voluntad para elegir el bien sobre
el mal" (p. 112). Este enfoque resalta la interaccion dindmica entre la gracia divina y las facultades
humanas, mostrando que la gracia no elimina la responsabilidad del individuo, sino que potencia
su capacidad para resistir el pecado.

Este entendimiento de la gracia tiene profundas implicaciones pastorales, ya que refuerza
la necesidad de acompariar a los penitentes en su lucha espiritual. Por ejemplo, la oracién y los
sacramentos pueden ser presentados como medios a través de los cuales la gracia actla para
fortalecer a los creyentes.

b) Cémo la gracia divina facilita el cambio de conducta

La gracia divina desempefia un papel crucial en el cambio de conducta, actuando a
maultiples niveles de la experiencia humana. Segin Lonergan (1971/2017), "la gracia no solo opera
en el nivel de la intencion consciente, sino también en las profundidades de la psique, donde
promueve una reorientacion fundamental del ser" (p. 96). Este enfoque sugiere que la gracia divina
interviene de manera integral, transformando tanto la mente como el corazén.

McKnight (2014) afiade que "la gracia, entendida como el amor incondicional de Dios,

crea un entorno psicolégico seguro en el que el individuo puede enfrentar sus fallos sin temor al
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rechazo" (p. 215). Este marco proporciona una base emocional sélida para que los penitentes
asuman su responsabilidad y realicen cambios significativos en sus vidas.

Este aspecto de la gracia puede aplicarse pastoralmente al enfatizar el sacramento de la
penitencia como un espacio seguro y transformador, donde los creyentes no solo encuentran
perdon, sino también la fuerza para cambiar.

c) Integracion de la gracia y el esfuerzo humano en el cambio

La colaboracion entre la gracia divina y el esfuerzo humano es un principio central en la
teologia moral cristiana. Haight (2016) subraya que "la gracia eleva las capacidades humanas,
permitiendo que los esfuerzos del individuo participen en un proceso transformador mas amplio”
(p. 245). Esto implica que la gracia no sustituye el esfuerzo humano, sino que lo potencia y lo
dirige hacia el bien.

Dykstra (2005) sostiene que "las practicas espirituales como la oracién, el ayuno y la
lectura de las Escrituras son canales a través de los cuales la gracia se manifiesta y facilita el
cambio personal™ (p. 66). Estas disciplinas no solo fortalecen la conexion con Dios, sino que
también estructuran el esfuerzo humano de manera eficaz.

La integracién de la gracia y el esfuerzo humano se refleja en la practica pastoral a traves
del acompafamiento espiritual, que ayuda a los penitentes a identificar areas especificas de cambio
y a desarrollar estrategias para mantener su proposito de enmienda.

2.2.3 Aspectos culturales
2.2.3.1 Diferencias culturales en la préactica de la penitencia

La cultura influye profundamente en cémo se conciben y practican el arrepentimiento y el

Sacramento de la Penitencia. Cohen et al. (2016) destacan que en las culturas individualistas, el

arrepentimiento tiende a centrarse en la culpa personal, mientras que en las colectivistas, prevalece
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la vergiienza y la preocupacion por el impacto en la comunidad. Esto muestra que las dinamicas
culturales moldean tanto las emociones asociadas al arrepentimiento como las formas de buscar la
reconciliacion.

Sandage y Williamson (2005) documentan como en algunas culturas africanas, los rituales
comunitarios son esenciales para la reconciliacion, contrastando con la confesion individual tipica
en contextos occidentales. Esta diferencia refleja no solo variaciones culturales, sino también
diversas comprensiones del pecado y la redencion.

Reconocer estas diferencias es crucial para adaptar las practicas pastorales a los contextos
culturales, asegurando que la experiencia del Sacramento de la Penitencia sea significativa y
relevante.

2.2.3.2. Universalidad del llamado al arrepentimiento

A pesar de las diferencias culturales, el llamado al arrepentimiento trasciende fronteras y
es un mensaje central del Evangelio. Dillon (2018) argumenta que "aunque la préactica del
sacramento de la penitencia varia entre culturas, el ndcleo del arrepentimiento—el reconocimiento
de la falta y el deseo de reconciliacion—es universal” (p. 89). Esto subraya que,
independientemente del contexto, el arrepentimiento es una experiencia humana compartida.

Este entendimiento invita a reflexionar sobre cémo las préacticas pastorales pueden
enfatizar la universalidad del arrepentimiento mientras respetan las particularidades culturales.
2.2.4 Implicaciones pastorales y terapéuticas

2.2.4.1. El sacramento de la penitencia como acto terapéutico

El sacramento de la penitencia no solo tiene un propdésito espiritual, sino que también puede

ofrecer beneficios psicoldgicos significativos. Worthington et al. (2018) afirman que "confesar

faltas puede aliviar el peso emocional de la culpa y la verglienza, facilitando la paz interior" (p.
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87). Este alivio puede ser comparable a los efectos de la catarsis en la psicoterapia.

Enright y Fitzgibbons (2015) subrayan que la absolucion sacramental fomenta el
autoperdon, un componente crucial para el bienestar emocional. La reconciliacion con uno mismo
puede ser tan transformadora como la reconciliacién con Dios.

2.2.4.2. Integracion de la psicoterapia y la practica sacramental

Plante (2012) argumenta que "la integracidn de principios psicoterapéuticos con practicas
sacramentales puede enriquecer la experiencia del penitente, ofreciendo un enfoque mas completo
de sanacion™ (p. 123). Técnicas como la terapia cognitivo-conductual o el mindfulness pueden
complementar la dimension espiritual del sacramento.

Doehring (2015) sefiala que esta integracion no solo beneficia a los penitentes, sino que
también fortalece el rol de los confesores como guias espirituales, equipandolos con herramientas
para abordar desafios emocionales.

2.2.4.3. Cuidado pastoral de los penitentes y acompafiamiento espiritual

El cuidado pastoral de los penitentes y el acompafiamiento espiritual son aspectos
fundamentales que extienden el impacto del sacramento de la penitencia mas alla del momento de
la confesion. Segun Nouwen (2018), "el acompafiamiento espiritual efectivo implica una presencia
compasiva y un discernimiento cuidadoso que ayuda a los penitentes a integrar su experiencia
sacramental en su vida cotidiana". Esta perspectiva enfatiza la importancia de un enfoque holistico
y continuo en el cuidado pastoral.

También se argumenta que el cuidado pastoral de los penitentes debe incluir estrategias
para el crecimiento espiritual y el desarrollo de la resiliencia, permitiéndoles enfrentar futuros
desafios morales y espirituales con mayor fortaleza. Este enfoque subraya la importancia de

equipar a los penitentes con herramientas para su crecimiento espiritual continuo.
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Estos desarrollos destacan como la gracia divina, las influencias culturales y los enfoques
interdisciplinarios pueden enriquecer la practica del Sacramento de la Penitencia. Desde una
perspectiva pastoral, integrar el conocimiento psicoldgico y cultural no solo hace mas efectiva la

reconciliacion espiritual, sino que también promueve un bienestar integral para los penitentes.

2.4. Analisis critico
Tabla 1. Analisis comparativo

TOPICO AUTOR

DEFINICION

COMENTARIO

Contenido 1
Sacramento
Penitencial

Ratzinger
(2019)

Kasper (2020)

El sacramento de la
penitencia se concibe
COMO  un  proceso
integral de curacion
espiritual que trasciende
la mera ritualidad,
permitiendo al
individuo restaurar su
vinculo  con Dios
mediante un camino de
reconciliacion profunda,
sustentado en la
confesion honesta, la
contricion sincera y la
absolucion divina.

Interpreta el sacramento
como un momento de
reconciliacion eclesial,
donde la misericordia de
Dios se manifiesta a
través de la comunidad,
constituyéndose en un
espacio de encuentro,
renovacion espiritual y
reconstruccion de los
vinculos comunitarios.

La  fundamentacion
teolégica de  este
sacramento se
caracteriza por una
vision sacramental
comprehensiva  que
enfatiza la misericordia
divina. Representa un
llamado
contemporaneo a la
renovacion  pastoral,
invitando a una
comprension mas
dinamica y existencial
de la reconciliacion
espiritual, mas alla de
los formalismos
tradicionales.
Propone una vision
comunital que supera
el individualismo
religioso tradicional,
promoviendo la
dimension social del
perdon. Realiza un
llamado a la
participacién activa de
los fieles, entendiendo
la reconciliacion como
un proceso dinamico y
corresponsable.



Watkins
(2020)
Contenido 2
Psicologia  del
arrepentimiento
Gallagher
(2019)
Contenido 3
Aspectos
culturales Dillon
(2018)
Worthington et al.
(2018)
Contenido 4
Implicaciones
pastorales y
terapéuticas
Nouwen
(2018)

sefiala que el
arrepentimiento genuino
puede  fomentar el
desarrollo personal,
fortalecer la autoestima
y mejorar las relaciones
interpersonales.

complementa esta
vision al sefialar que "la
gracia actua como un

catalizador moral,
iluminando la
conciencia y
fortaleciendo la

voluntad para elegir el
bien sobre el mal".

argumenta que "aunque
la practica del
Sacramento  de la
Penitencia varia entre
culturas, el nicleo del
arrepentimiento—el
reconocimiento de la
falta y el deseo de
reconciliacion—es
universal".

Afirman que "confesar
faltas puede aliviar el
peso emocional de la
culpa y la verglenza,

facilitando la  paz
interior”.

Afirma, el
acompariamiento
espiritual efectivo

implica una presencia
compasiva y un
discernimiento

la integracion de este
conocimiento
psicolégico en la
practica  sacramental
permite profundizar la
experiencia del
Sacramento de la
Penitencia.

Este entendimiento de
la gracia tiene
profundas
implicaciones
pastorales, ya que
refuerza la necesidad
de acompaiiar a los
penitentes en su lucha
espiritual.

Esto subraya que,
independientemente
del contexto, el
arrepentimiento es una
experiencia  humana
compartida.

Este alivio puede ser
comparable a los
efectos de la catarsis en
la psicoterapia.

Este enfoque subraya
la importancia de
equipar a los penitentes
con herramientas para
su crecimiento
espiritual continuo.

33



cuidadoso que ayuda a
los penitentes a integrar
su experiencia
sacramental en su vida
cotidiana.

34



35

Capitulo 111: METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio
La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo, del tipo descriptivo-basico.

Esta metodologia permitird una comprension profunda del fenémeno del arrepentimiento desde

perspectivas teoldgicas y psicoldgicas.

El componente descriptivo busca caracterizar y detallar los diversos aspectos del arrepentimiento,

incluyendo las emociones, los procesos psicolégicos y la interseccion entre la teologia y la

psicologia.

Segun Creswell (2014), la investigacion descriptiva tiene como objetivo principal describir
las caracteristicas de una poblacion o fendmeno de intereés.

Fraenkel y Wallen (2009) sefialan que la investigacion descriptiva se utiliza a menudo para
recopilar informacion sobre un tema especifico o para explorar un area nueva de investigacion.

La eleccidn de este enfoque se justifica por la necesidad de:

. Proporcionar una descripcion detallada: Es fundamental comprender las caracteristicas del
arrepentimiento desde diferentes perspectivas para obtener una vision completa del
fenémeno.

. Analizar las relaciones: Comprender las interconexiones entre los diferentes aspectos del
arrepentimiento permite una comprensién mas profunda de su complejidad y su impacto en
la vida del individuo.

Punch (2014) afirma que la investigacion descriptiva suele implicar la recopilacion de datos

a través de encuestas, entrevistas u observaciones. En este caso, la investigacion se centrara

principalmente en la revisién y analisis de literatura teoldgica y psicoldgica relevante.

3.2. Alcance descriptivo
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El alcance de esta investigacion puede considerarse descriptivo-interpretativo. El
componente descriptivo se enfoca en detallar de manera exhaustiva los diferentes aspectos del
arrepentimiento, incluyendo las diversas perspectivas teoldgicas y psicoldgicas.

Como sefiala Yin (2018), la investigacion descriptiva proporciona una imagen detallada y
precisa del fendmeno estudiado.

El componente interpretativo busca analizar y comprender las diferentes perspectivas y
teorias, con el objetivo de lograr una comprension profunda del fenémeno del arrepentimiento.

Segun Denzin y Lincoln (2011), la interpretacion en la investigacion cualitativa implica
dar sentido a los datos y construir explicaciones teoricas.

3.3. Estrategias de busqueda de informacion

3.4.1 Criterios de inclusion

e Temporalidad: Los documentos a considerar, como tesis, libros y trabajos de investigacion,
deben tener una antigliedad no mayor a cinco afios. Se excepttan de esta limitacion los
documentos eclesiésticos, incluyendo la Biblia, enciclicas y similares.

e Idioma: Publicaciones solo en idioma espafiol.

e Fuentes de consulta: Las bases de datos deben garantizar rigor académico y cientifico,
evitando contenidos de procedencia dudosa o poco confiable.

e Lineade investigacion: Las publicaciones deben alinearse con la especialidad desarrollada
en la investigacion.

e Tipo de documentos: Se prioriza el uso de tesis, articulos académicos, libros y documentos
eclesiasticos como principales fuentes de informacion.

3.4.2 Criterios de exclusion

e Antigledad: No se consideraran documentos que superen los cinco afios de antigliedad, a
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menos que se trate de documentos eclesiasticos o de autores clasicos.

Idioma: Se excluyen textos en idiomas que el investigador no domina.

Fuentes de consulta: Se descartaran fuentes que no cumplan con criterios de rigor
académico o que provengan de paginas web de dudosa procedencia.

Linea de investigacion: Publicaciones que no guarden relacion con la especialidad
investigada seran omitidas.

Tipo de documentos: No se incluirdn documentos que no correspondan a tesis, articulos

académicos, libros o documentos eclesiasticos.

3.5. Bitacoras

Tabla 2. Bitacora 1

Tipo de Libro académico Gestor University
Fuente: Bibliogréafico Nebraska_Lincoln
Disefio de investigacion: enfoques  Afio de
Titulo: cualitativos, cuantitativos y de  Publicacion 2014
métodos mixtos.
ISNN: 273
Autor(es Creswell. J. W. Vol. 609332/0bjava_105202
): (Nam.)
pp.

URL.: https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog 609332/objava 105202/fajlovi/Creswell.pdf

Tabla 3. Bitacora 2

Tipo de Libro académico Gestor University
Fuente: Bibliografico Nebraska_Lincoln
Disefio de investigacion: enfoques Afo de 2014

Titulo: cualitativos, cuantitativos y de Publicacion

métodos mixtos.

Autor(es ISNN: Vol. 243

):

Creswell, J. W. ,
(Nam.) pp. 609332

URL.: https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog 609332/objava 105202/fajlovi/Creswell.pdf



https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_609332/objava_105202/fajlovi/Creswell.pdf
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_609332/objava_105202/fajlovi/Creswell.pdf
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Tabla 4. Bitacora 3

Tipo de Articulo de revista Gestor Pagina  Web de
Fuente: Bibliogréafico PugMed Central
¢Es la religion beneficiosa para la | Afo de 2024
Titulo: salud mental? Un estudio longitudinal | Publicacion
de 9 afios.
Autor(es . . ISNN: Vol. s/p
): Gabriele Prati (NGM.) pp. PMC11365415

URL.: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11365415/

Tabla 5. Bitacora 4

Tipo de Libro Gestor Universidad de
Fuente: Bibliografico Navarra

. El sacramento de la penitenciaen el  Afio de 1996
Titulo: . .

IV evangelio. Publicacion
Autor . ISNN: Vol. 71
(es Garcia, A. ,

): (Nam.) pp. 14697

https://revistas.unav.edu/index.php/scripta-
theologica/article/view/14697

URL:

Tabla 6. Bitacora 5

Tipo de . Gestor Revista fiveable
Tesis doctoral S e _ : .

Fuente: Bibliogréafico religion y psicologia

. Procesos  psicologicos de la Afo de 2019

Titulo: L . L
conversion religiosa Publicacion

Autor(es ISNN: Vol. 287

) Lee, S. ,

): (NuUm.) pp.

URL.: https://library.fiveable.me/religion-psychology/unit-6/psychological-processes-religious-
conversion/study-gquide/4027310p3G1XegDN



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC11365415/
https://revistas.unav.edu/index.php/scripta-theologica/article/view/14697
https://revistas.unav.edu/index.php/scripta-theologica/article/view/14697
https://library.fiveable.me/religion-psychology/unit-6/psychological-processes-religious-conversion/study-guide/4O273IQp3G1XegDN
https://library.fiveable.me/religion-psychology/unit-6/psychological-processes-religious-conversion/study-guide/4O273IQp3G1XegDN

Tabla 7. Bitacora 6
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Tipo de Documento eclesidstico Gestor Pagina Web el
Fuente: Bibliografico Vaticano
. Catecismo de la Iglesia Catolica Afo de 1992
Titulo: .,
Publicacion
Autor(es Iglesia Cat6lica ISNN: Vol. 904
): (NUm.) pp.
URL: https://www.vatican.va/archive/catechism sp/p2s2cla3 sp.html
Tabla 8. Bitacora 7
Tipode BLOG CONCORDIA GOSPEL Gestor La organizacion
Fuente: OUTREACH Bibliografico benéfica de concordia
publishing house
Titulo: El arrepentimiento en la vida del Afiode 2020
cristiano. Publicacion
Autor(es Adele Werner ISNN: Vol.
): (Nam.) pp.
URL https://www.concordiagospeloutreach.org/blog/repentance-in-the-life-of-a-

christian

Tabla 9. Bitacora 8

Tioo de Gestor Neuroscience and
P Articulo de revista Bibliogréafico Biobehavioral
Fuente: .
Reviews

Analizando los componentes del Afio de 2021
Titulo: perdén: mecanismos psicoldgicos y Publicacién

neuronales
Autor(es Melike M. Fourie y Ruud Hortensius ISNN: Vol. s/p
): b,Jean Decety ¢ (NUm.) pp. S0149763419301976

JURL : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149763419301976|



https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c1a3_sp.html
https://www.concordiagospeloutreach.org/blog/repentance-in-the-life-of-a-christian
https://www.concordiagospeloutreach.org/blog/repentance-in-the-life-of-a-christian
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149763419301976

Tabla 10. Bitacora 9
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i Gestor

:Lizte?e Libro Bibliografico LCJ}:‘:(‘:’:;'dad de
Titulo: El arte de investigar, cuarta edicion | Afo de

' Publicacién 2016

ISNN: Vol.
Autor(es (NGm.) pp. 336
): Booth, W. C. et al.
23521678

URL: https://press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/C/b023521678.html



https://press.uchicago.edu/ucp/books/book/chicago/C/bo23521678.html
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Capitulo IV: CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

o Integracion interdisciplinaria para una vivencia profunda del sacramento: El
analisis del Sacramento de la Reconciliacion desde perspectivas teoldgicas y psicoldgicas
demuestra que ambos enfoques pueden complementarse eficazmente, ofreciendo una
comprension mas integral del arrepentimiento y facilitando una experiencia sacramental
transformadora.

. Disminucion de la practica sacramental en contextos contemporaneos: La
investigacion identifica factores culturales y sociales, como el individualismo y la
secularizacidn, que han contribuido al declive en la préctica de la confesion. Esto resalta la
necesidad de revitalizar su importancia en las comunidades catdlicas actuales.

o El arrepentimiento como proceso multifacético: El arrepentimiento no se limita al
reconocimiento del pecado, sino que incluye componentes emocionales, cognitivos y
conductuales que influyen profundamente en la experiencia personal y espiritual del
penitente.

o Papel central de la gracia divina en la transformacion interior: La gracia divina
emerge como un elemento indispensable en el proceso de reconciliacion, actuando como
una fuerza que facilita tanto el arrepentimiento genuino como el cambio conductual,
siempre en cooperacién con el esfuerzo humano.

Importancia de la pastoral y el acompafiamiento espiritual:

El cuidado pastoral efectivo, que incorpore herramientas psicolégicas y un enfoque
culturalmente sensible, puede enriquecer la vivencia del sacramento, promoviendo tanto el

bienestar espiritual como emocional de los fieles.

4.2 Recomendaciones
o Fortalecer el dialogo entre teologia y psicologia: Se recomienda implementar
programas de formacion interdisciplinaria para sacerdotes y agentes pastorales, que les

permitan integrar conocimientos psicolégicos en su labor de confesores y acompafantes
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espirituales.

o Desarrollar estrategias pastorales inclusivas: Las iniciativas eclesiales deben
adaptarse a las particularidades culturales y sociales de cada comunidad, asegurando que
el Sacramento de la Reconciliacion sea percibido como una experiencia relevante y
accesible.

o Promover la educaciéon en torno al sacramento: Es crucial disefiar programas
catequéticos que profundicen en la teologia del perddn y el arrepentimiento, enfatizando
su dimension terapéutica y espiritual para contrarrestar la desvalorizacion contemporanea
del sacramento.

o Fomentar espacios seguros para la reconciliacion: Las parroquias pueden establecer
entornos de confianza donde los fieles sientan apoyo emocional y espiritual, reforzando la
percepcion del sacramento como un camino hacia la sanacion integral.

Evaluar y adaptar continuamente las practicas pastorales: Se sugiere realizar
investigaciones periddicas sobre la vivencia del sacramento en distintos contextos, para
identificar barreras y disefiar estrategias efectivas que respondan a las necesidades

cambiantes de los fieles.
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