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RESUMEN

Objetivo: Conocer la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en
mujeres denunciantes de violencia de pareja usuarias de los Centro de Emergencia
Mujer (CEM) de los distritos de Chosica y Chaclacayo. Materiales y métodos: El
estudio es correlacional de corte transversal. Se realizé un censo considerando a 119
mujeres, fueron evaluadas utilizando la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y
el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Para el analisis de datos se ultilizé el
programa estadistico Stata v.15. Asi como también, la prueba de Shapiro Wilk y la
estadistica de Correlacion de Spearman. Para la asociacion entre las variables
cuantitativas y cualitativas se utilizé Kruskal Wallis tomando en consideracion variables
politdmicas y la prueba de U de Mann Whitney para variables dicotémicas.
Resultados: Se encontrd relacion entre autoestima y dependencia emocional
(p=0.00), mostroé una correlacion negativa considerable; donde se hace referencia a,
que, si los valores de autoestima son altos, los de dependencia emocional seran bajos
y viceversa. Asi mismo, se encontré asociacion entre autoestima y miedo a la ruptura
(p=0.00), intolerancia a la soledad (p=0.00), necesidad de acceso a la pareja (p=0.00),
las cuales varian entre una correlacion negativa media. Conclusiones: Existe relacion
entre autoestima y dependencia emocional en las mujeres usuarias de los CEM de
Chosica y Chaclacayo. De igual manera, se hallé correlacién entre la autoestima y las
7 dimensiones de la dependencia emocional; las cuales seran mostradas en el
desarrollo del estudio.

Palabras clave: autoestima, violencia de pareja, dependencia psicoldgica, violencia
contra la mujer (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-esteem and emotional
dependence in women complaining of intimate partner violence who are users of the
Women's Emergency Center (CEM) in the districts of Chosica and Chaclacayo.
Materials and methods: The study is a cross-sectional correlational study. A census
was made considering 119 women, who were evaluated using the Rosenberg Self-
Esteem Scale (EAR) and the Emotional Dependence Inventory (EDI). The statistical
program Stata v.15 was used for data analysis. The Shapiro Wilk test and Spearman's
Correlation statistic were also used. For the association between quantitative and
qualitative variables, Kruskal Wallis was used for polytomous variables and the Mann
Whitney U test for dichotomous variables. Results: A relationship was found between
self-esteem and emotional dependence (p=0.00), showing a considerable negative
correlation, which means that if self-esteem values are high, emotional dependence
values will be low and vice versa. Likewise, an association was found between self-
esteem and fear of breakup (p=0.00), intolerance to loneliness (p=0.00), need for
access to a partner (p=0.00), which vary between a medium negative correlation.
Conclusions: There is a relationship between self-esteem and emotional dependence
in women users of the CEM of Chosica and Chaclacayo. Similarly, a correlation was
found between self-esteem and the 7 dimensions of emotional dependence, which will
be shown in the development of the study.

Keywords: self-esteem, partner violence, psychological dependence, violence against
women (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La violencia contra la mujer, particularmente la perpetrada por la pareja, es un
problema realmente alarmante de salud publica y preocupacion social (OPS. 2020). Es
un fendbmeno que se manifiesta en todas las sociedades, sin diferenciar clase social,
raza o nacionalidad. Segun el programa AURORA (2024) se registraron 124 casos de
feminicidios, de las cuales 87 fueron ejercidas por la pareja o expareja en lo que va del
afio. Ademas, se reportd 105 106 casos atendidos en el CEM por violencia de género
(MIMP, 2024) y mas especificamente, en Lima Metropolitana, el 54.6% de mujeres
sufrieron violencia perpetrada por el esposo o conviviente (ENDES, 2024).

Al respecto, Castell6 (2005) alude que la conducta de soportar la violencia se
explicaria por la dependencia emocional, el cual sera definido como la necesidad
desproporcionada de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja
reflejando asi, la poca capacidad de autonomia y baja percepcién de autovalia. Asi
también, Rosenberg, Schooler, Schoenbach y Rosenberg (1995) mencionan que el
sentimiento hacia si mismo, ya sea negativo o positivo, que tiene una base afectiva y
cognitiva, hace que el individuo se perciba y desarrollé un concepto de si mismo, a
esta percepcion la denomina autoestima; del cual desprende tres niveles, los cuales
son alto, medio y bajo. De lo mencionado anteriormente, se evidencia que en las
relaciones afectivas violentas la baja autoestima estaria relacionada con la
dependencia emocional, puesto que a niveles bajos de autoestima seria mayor la
dependencia emocional y viceversa (De la Villa et al., 2017).

Por esta razén, se evidencia la importancia de responder a la siguiente pregunta
;existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las mujeres
denunciantes de violencia de pareja usuarias del CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo?, ya que el maltrato hacia la mujer sigue siendo un problema relevante en
el mundo, ya que prevalecid a pesar de la crisis sanitaria (MIMP, 2021). Ademas,
dentro de diversas investigaciones, mostraron a la dependencia emocional y la
autoestima como ciertos factores que intervienen dentro de esta problematica, lo que
hace indispensable el analisis de estas dos variables en el contexto peruano, debido a
que contribuira al conocimiento cientifico con informacién actual e importante.

Por consiguiente, el proyecto actual tiene como objetivo general determinar la relacion
entre la autoestima y la dependencia emocional en las mujeres denunciantes de
violencia de pareja usuarias del CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo.

De esta manera, esta investigacion esta conformada por cinco capitulos. En el primer
capitulo, se aborda el problema de investigacion, donde se incluye la situacion
problematica, la formulacion del problema, la justificacion, los objetivos de la
investigacion y la hipotesis. En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico
compuesto por los antecedentes y las bases teoricas. En el tercer capitulo, se muestra
la metodologia de investigacion, los instrumentos usados, ambas variables principales
y sociodemograficas, el tipo y disefio de estudio, y la poblacién, mientras que, en el
cuarto capitulo, se dan a conocer los resultados del estudio y finalmente, en el quinto
capitulo se detallan la discusién, la conclusion y las recomendaciones.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacioén problematica

La violencia contra la mujer, particularmente la perpetrada por la pareja, es un
problema realmente alarmante de salud publica y preocupacién social, el cual consiste
en vulnerar los derechos de la persona agraviada causando dano y afectando su salud
(OPS, 2020). Es un fendbmeno que se manifiesta en todas las sociedades, sin
diferenciar clase social, raza o nacionalidad. A nivel mundial, el 27% de mujeres
reportaron haber sido victimas de alguna forma de violencia por parte de su pareja, ya
se fisica o sexual en algun momento de su vida (OMS, 2021), ademas 1 de 4
adolescentes en el mundo afirman ser victimas de violencia de pareja (Sardinha et al.,
2022), de similar manera, se reportaron 48 800 feminicidios solo en el 2022 (ONDC,
2023). Asimismo, la tasa de prevalencia en Sudamérica es de un 25%, donde 1 de
cada 4 mujeres fue victima de violencia por parte de su pareja (OMS, 2021).

Con respecto al Perq, de enero a septiembre de 2024, se registraron 124 casos de
feminicidios, de las cuales 87 fueron ejercidas por la pareja o expareja (AURORA,
2024). Ademas, se reportd 105 106 casos atendidos en el CEM por violencia de
género (MIMP, 2024) y mas especificamente, en Lima Metropolitana, el 54.6% de
mujeres sufrieron violencia perpetrada por el esposo o conviviente (ENDES, 2024).
Por otro lado, segun la ONU Women (2022), menos del 40% de las victimas buscaron
ayuda en instituciones formales y de ellas, menos del 10% realizaron una denuncia en
contra de sus agresores, mostrando de esta manera la intencién de no perjudicarlos y
el deseo de continuar en la relacion violenta, reflejando el vinculo de dependencia
emocional hacia ellos.

Al respecto, Castelld (2005) alude a la dependencia emocional como aquel factor que
explicaria el actuar de cierta cantidad de mujeres que fueron o son victimas de
violencia de pareja, el cual sera definido como la dimension alterada o distorsionada
de un rasgo de personalidad, el cual implicaria una necesidad constante y realmente
excesiva de afecto que un individuo siente hacia su pareja. Asimismo, Deza (2012)
muestra que depender de la pareja lleva a un estado de inquietud constante, donde se
produce la anulacion de la personalidad y por consiguiente la esclavizacion fisica y
psicolégica hacia la pareja.

Por ello, en las relaciones de pareja de vinculos violentos, la dependencia emocional
estaria asociada a la baja autoestima, puesto que mientras mas alta sea la autoestima
menor sera la dependencia emocional y viceversa, es decir, a menor autoestima, la
dependencia emocional sera mayor (De la Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent, 2017).
Ademas, en el contexto social, a través de los medios de comunicacién y en el entorno
mismo, se perciben distintos casos de agresiones de pareja, que van desde las
psicoldgicas hasta las fisicas; donde usualmente se pone de manifiesto la incapacidad
de separarse de sus agresores debido a la creencia de ser merecedoras del maltrato y
por la falta de confianza personal en afrontar la vida sin la pareja, poniendo en
evidencia la evaluacion negativa que se tienen asi mismas.

La autoestima se define como la percepcién, evaluacién y sentimientos hacia si
mismo, el cual puede ser positivo o negativo, es decir, favorable y desfavorable
respectivamente, cuyo apoyo se da en una base afectiva y cognitiva, ya que el sujeto
siente de una manera establecida a partir de lo que piensa y percibe sobre si mismo



(Rosenberg, 1973). Diversos estudios evidencian que mujeres con baja autoestima,
tienden a depender emocionalmente de sus parejas, aceptando o minimizando actos
violentos (Estela, Garcia, 2021).

Asimismo, diferentes estudios demuestran que las mujeres con baja autoestima y
dependencia emocional hacia sus parejas, y que ademas fueron victimas de violencia,
pueden experimentar diversos problemas que comprometen la salud mental, como
ejemplo se evidencid que hay un alto indice de depresion en las victimas (Yuan y
Hesketh, 2019). Asi también, hay un elevado numero de casos de ansiedad como
consecuencia de este problema, tendencias suicidas y abuso de sustancias
psicoactivas (McLaughlin et al., 2012, Vilarifio, Amado, Vazquez y Arce, 2018).

Debido a ello, la necesidad de conocer la relacién entre la autoestima y dependencia
emocional es de caracter notable; puesto que, la violencia contra la mujer es un tema
de preocupacion mundial y el impacto que causa en las victimas es devastador. Este
estudio proporcionara aportes considerables respecto a la problematica evidenciada y
de esta manera ofrecera datos vigentes sobre estas variables. Por ello, la finalidad de
la presente investigacién es determinar y conocer la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en mujeres denunciantes de violencia de pareja usuarias de
los CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo.

1.2. Formulacién del problema

Problema general

¢ Existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en mujeres
denunciantes de violencia de pareja en los CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo?

Problema especifico

1. ¢Cudles son las caracteristicas de la autoestima en mujeres denunciantes de
violencia de pareja en los CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo?

2. ;Cuales son las caracteristicas de la dependencia emocional en mujeres
denunciantes de violencia de pareja en los CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo?

3. ¢Existe relacion entre la autoestima y las variables sociodemograficas en
mujeres denunciantes de violencia de pareja en los CEM de los distritos de
Chosica y Chaclacayo?

4. ;Existe relacibn entre la dependencia emocional y las variables
sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia de pareja en los CEM
de los distritos de Chosica y Chaclacayo?

5. ¢Existe relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y las
autoestima en mujeres denunciantes de violencia de pareja en los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo?

6. ¢Existe relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y las
variables sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia de pareja
en los CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo?

1.3. Justificacién de la investigacion

El presente estudio pretende aportar una mayor comprension teérica acerca de la
variable autoestima y su relacién con la dependencia emocional en la realidad en el
que se encuentran las mujeres victimas de violencia de pareja y en especial las
usuarias de los CEM de los distritos alejados y poco estudiados de Lima
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Metropolitana, siendo asi de relevancia por la falta de informacion y visibilidad que
representa esta poblacion en el gobierno peruano, ademas de las pocas
investigaciones realizadas en estos distritos.

De igual manera, es de importancia social conocer las variables asociadas a la
violencia de pareja, debido a que esta problematica es realmente alarmante y se
mantendra en incremento si no se exponen los factores importantes que lo propician o
mantienen. En el estado peruano, mas de la mitad de peruanas sufrieron violencia
ejercida por el esposo o compafero (ENDES, 2024), mientras que en los Centros
Emergencia Mujer (CEM) a nivel nacional, solo entre enero a septiembre del presente
afio, se atendieron 105 106 casos de violencia (Aurora, 2024). Por lo tanto, esta
investigacion pretende dar a conocer como el nivel de autoestima se relaciona con la
dependencia emocional en esta vulnerable poblacién, con la finalidad de beneficiar a
instituciones, organizaciones y personas, debido a que podra ser usado con fines
educativos, preventivos o de intervencion, y con ello reducir los casos de violencia
hacia la mujer.

Del mismo modo, los hallazgos de esta investigacion podran ser consideradas como
una base referencial y de utilidad para la revision o el desarrollo de préximas
investigaciones, ademas de generar informacion adecuada, recomendaciones clave o
sugerencias para la atencion e intervencion oportuna de las usuarias de los diversos
Centros de Emergencia Mujer, puesto que se podrian implementar diversas
estrategias y programas para la identificacion oportuna, de prevencion y de difusion
con respecto a la violencia hacia la mujer, en especial la ejercida por la pareja, con el
objetivo de ayudar a mejorar la autoestima, fomentar la autonomia emocional, la
autorregulacién emocional y el desarrollo de relaciones saludables.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la autoestima y la dependencia emocional en mujeres
denunciantes de violencia de pareja usuarias de los CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo.

1.4.2. Objetivos especificos

o Describir las caracteristicas de la autoestima en mujeres denunciantes de
violencia de pareja usuarias de los CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo.

e Describir las caracteristicas de la dependencia emocional en mujeres
denunciantes de violencia de pareja usuarias de los CEM de los distritos de
Chosica y Chaclacayo.

e Determinar la relaciéon entre la autoestima y las variables sociodemograficas en
mujeres denunciantes de violencia en los CEM de los distritos de Chosica y
Chaclacayo

e Determinar la relacion entre la dependencia emocional y las variables
sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia en los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo

e Determinar la relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
autoestima en mujeres denunciantes de violencia de pareja en los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo.
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o Determinar la relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y
las variables sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia en los
CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo.

1.5. Hipétesis

Hipotesis general

Hipotesis de investigacion: Si existe relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en mujeres denunciantes de violencia de pareja usuarias del CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo.

Hipotesis especificas

Hipoétesis de investigacion 1: Si existe relacion entre la autoestima y las variables
sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia en los CEM de los distritos
de Chosica y Chaclacayo

Hipotesis de investigacion 2: Si existe relaciéon entre la dependencia emocional y las
variables sociodemograficas en mujeres denunciantes de violencia en los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo

Hipotesis de investigacion 3: Si existe relacion entre las dimensiones de la
dependencia emocional y las autoestima en mujeres denunciantes de violencia de
pareja en los CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo.

Hipotesis de investigacion 4: Si existe relacion entre las dimensiones de la
dependencia emocional y las variables sociodemograficas en mujeres denunciantes de
violencia en los CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigaciéon

Antecedentes internacionales

Amor et al. (2022) desarrollaron un estudio dénde se investigo sobre la relacion de la
Dependencia Emocional y las variables clinicas y de personalidad. La muestra fue de
257 espanolas de las cuales 144 fueron féminas maltratadas en tratamiento y 113
féminas no maltratadas. Las variables se midieron con instrumentos autoaplicados
validos y confiables. El estudio fue de alcance correlacional, disefio transversal. Los
resultados dan a conocer que las féminas maltratadas tienen puntuaciones
significativas mucho mayores, que las féminas no maltratadas en todas las
dimensiones de la Dependencia Emocional; es importante sefalar que las que fueron
maltratadas estuvieron relacionadas de forma positiva con la depresién, la ansiedad y
la impulsividad; mientras que se relaciona de forma negativa con la autoestima.
Finalmente se concluye, que, a mayor dependencia emocional, mayores seran los
signos y sintomas depresivos, ansiosos e impulsivos; en tanto que, no se revela lo
mismo con la autoestima, puesto que, a mayor dependencia emocional, menor sera el
nivel de autoestima.

Pilco et al. (2021) realizan un estudio, donde se halla relacion significativa entre la
dependencia afectiva y violencia intrafamiliar. La muestra fue de 60 ecuatorianas,
quienes fueron atendidas por violencia ejercida por sus parejas, en el Centro de Salud
Santa Rosa de Riobamba en el 2019. Los instrumentos que se aplicaron fueron
validados y confiables. El estudio fue de alcance correlacional, no experimental. Los
resultados dan a conocer que las mujeres con relaciones formales son mas
dependientes. Se concluye que hay una relacién significativa entre los factores
principales, es decir hay un vinculo entre la dependencia afectiva y la violencia
intrafamiliar.

Quiroz et al. (2021) elaboraron un proyecto, donde precisaron el vinculo entre los
niveles de autoestima y dependencia emocional en universitarios. La muestra fue de
82 estudiantes mexicanos de ambos sexos, quienes cursaban del tercer al noveno
semestre de la carrera de psicologia y mantuvieron una etapa de noviazgo mayor a 4
meses. Las variables se midieron con instrumentos autoaplicados validos y confiables.
El estudio fue de alcance correlacional, disefio transversal. Los resultados mostraron
correlaciones inversamente proporcionales de la autoestima con ciertos rasgos de la
dependencia emocional: aspiracion de exclusividad, vinculos basados en el
sometimiento y sumision, relatos de vinculos inestables, temor a romper el vinculo,
caracteristicas de los dependientes emocionales y dependencia dominante. Se
concluye que los individuos con autoestima baja poseen altas probabilidades de
presentar algunos rasgos de dependencia emocional, pues me menciona que, al ser,
la autoestima, un factor determinante, puede relacionarse con factores como la
concepcion de la relacion, rasgos de la personalidad, algunos estilos de crianza, asi
como también el nivel de resiliencia que presente la persona; por ello se evidencio la
relacion entre autoestima y la dependencia emocional.

De manera similar, Viteri (2020) realizé un estudio en un centro de promocion para
mujeres violentadas por sus parejas, con la finalidad de determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la autoestima. La poblacion estuvo integrada por 50
ecuatorianas entre 18 y 60 afos, victimas de violencia por sus parejas. Los
instrumentos utilizados fueron validos y confiables. El producto estadistico mostré que
mas del 50% de la poblacion mostré bajos niveles de autoestima con altos niveles de
dependencia emocional, al mismo tiempo, los indices de dependencia emocional mas
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reiterados fueron la necesidad de acceso, sumision y subordinacion. Por ello se
determina que existe una correspondencia reveladora entre la autoestima y la
dependencia emocional, puesto que el estudio muestra que estas féminas presentaron
bajos niveles de autoestima, siendo éste un factor de riesgo que las cataloga como
vulnerables. Con respecto a la dependencia emocional se evidenciaron niveles altos
debido a que los factores que lo integran, como la intolerancia y el miedo e intolerancia
a la soledad, estan vinculados con los niveles de autoestima.

Antecedentes nacionales

A escala nacional, Huanqui (2023) desarrolla un estudio, con la finalidad de determinar
las actitudes hacia el amor y la Dependencia Emocional en mujeres arequipefias
victimas de violencia de un CEM. La muestra fue de 136 usuarias, se utilizé un
muestreo por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron validados y confiables.
El alcance fue correlacional con un disefio transversal. Uno de los resultados que se
muestra es, que la mayoria de mujeres que fueron atendidas oscilan entre las edades
de 31 a 50 quienes presentan una falta de confianza, bajo desarrollo a nivel social,
baja autoestima, muchas veces debido a las situaciones de violencia que les son
ejercidas en diversas etapas de sus vidas, lo cual hace que permanezcan en el circulo
de la dependencia emocional. Finalmente se concluye, con respecto a las escalas de
actitudes hacia el amor, predomina mas el de tipo mania y agape, pues se mostraron
relaciones significativas con la dependencia emocional; ya que el amor tipo agape, es
de tipo altruista, que no busca nada a cambio y se entrega totalmente al otro sin
importar su propio bienestar, podemos inferir que a mayor actitud hacia el amor de tipo
agape y mania mayor sera la dependencia emocional.

Almarza y Codrdova (2023) realizan un proyecto, cuyo objetivo fue analizar las
vivencias de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia usuarias de un
CEM de Lima Metropolitana. La poblacién estuvo conformada por 30 limefias con
edades entre 19 y 51 usuarias del CEM de La Molina. Las variables se midieron con
instrumentos autoaplicados validos y confiables y la entrevista semiestructurada. Fue
una investigacion de disefo transversal y descriptivo de tipo mixto, ya que se
emplearon inventarios y entrevistas para explorar el fendbmeno en especifico. Los
resultados mostraron las ocho categorias que estan vinculadas a la dependencia
emocional, cabe resaltar que se encontré6 que un 50 % de las féminas obtuvieron
niveles muy altos, en subordinacion y sumisién y miedo a la ruptura. Se concluye en el
presente estudio, a raiz de las observaciones, que la baja autoestima, esta vinculada a
complejos de inferioridad en las mujeres que sufrieron violencia fisica, por lo que son
dependientes emocionalmente.

Oyanguren et al. (2023) desarrollaron un estudio con la finalidad de poner en evidencia
la relacién entre la dependencia emocional y los celos, proponiendo a la autoestima
como un predictor de estas variables principales en estudiantes universitarios. El
estudio es de disefio transversal. Presenta una poblacion de 819 universitarios de
ambos sexos, con parejas. Las variables se midieron con instrumentos autoaplicados
validos y confiables. Los resultados dan a conocer que la autoestima es un predictor
para ambas variables, asi como también se menciona la relacion moderada de ambas
variables principales. Es decir, que se encuentra evidencia para sustentar que, al tener
una intervencion en la autoestima, la dependencia emocional se veria reducida, asi
como también los celos.

Denegri et al. (2022) llevaron a cabo un estudio, cuyo fin fue evidenciar como la
violencia de género y la dependencia emocional inciden en la autoestima de las
madres de estudiantes limefios. La muestra fue realizada con 110 madres que
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estuviesen casadas o0 que convivieran. Las variables se midieron con instrumentos
autoaplicados validos y confiables. El estudio fue correlacional causal, de enfoque
cuantitativo. Los resultados revelan y concluyen que se llega a determinar que la
violencia de la pareja y la dependencia emocional, las cuales inciden en la autoestima
de las madres, tanto a nivel personal, social y familiar.

Apaza y Caceres (2020) elaboraron un proyecto. Tuvo como finalidad delimitar la
asociacion entre la dependencia emocional y la autoestima en universitarios
cajamarquinos. La poblacion fue de 254 alumnos con un rango de 16 a 22 afos. Las
variables se midieron con instrumentos autoaplicados validos y confiables. El alcance
fue correlacional con un disefio no experimental de corte transversal. Los resultados
mostraron que existe un vinculo relevante e inverso entre la dependencia emocional y
la autoestima. Se concluye que a niveles altos de autoestima menor es el riesgo de ser
dependiente emocional, pues el estudio arroja, tanto en el sexo masculino y femenino,
niveles menores de autoestima y niveles altos en dependencia emocional, siendo el
sexo femenino la poblacion que obtuvo menor puntaje en autoestima y puntajes altos
en dependencia emocional.

Asu vez, Lescano y Salazar (2020) presentaron un estudio, cuyo objetivo principal fue
el de sefialar el nivel de relacion entre el trastorno de ansiedad y la depresion, y la
dependencia emocional; en cuanto a la investigacion es de enfoque descriptivo
relacional y presenta una muestra de 350 féminas de Ancash entre los 18 a 55 afios,
quienes fueron victimas de violencia. Las variables se midieron con instrumentos
autoaplicados validos y confiables. Al obtener los datos respectivos a estas tres
variables, se dio a conocer, la relacion positiva y significativa entre ellas, pues a raiz
del analisis que se realizd, las tres variables se expresan con una intensidad mayor en
mujeres de 18 a 29 anos. Se concluye que las variables estudiadas, tienden a
expresarse por mayor grado de intensidad en féminas que fueron victimas de
violencia, especialmente de edades entre 18 - 29 afos, es por ello que se determina la
existencia relacional entre las variables planteadas.

2.2. Bases teoricas
Autoestima

Definiciones
Segun Morris Rosenberg

La autoestima se define como la valoracién que un individuo tiene de si mismo, que
puede ser una valoracién positiva o0 la contrario, una valoracién negativa. Este
concepto se basa tanto en aspectos cognitivos como afectivos, ya que las emociones
de una persona dependen en gran medida de los pensamientos que tiene sobre si
misma (Rosenberg, 1965).

Segun Nathaniel Branden

La autoestima se refiere a la disposicion de una persona para verse a si misma como
capaz de afrontar los retos de la vida y digna de felicidad. Esta concepcién combina la
autovaloracién con la percepcion de la propia competencia para lograr una vida
satisfactoria. Asi mismo, se fundamenta en dos elementos clave: la autoeficacia, que
es la confianza en la propia habilidad para enfrentar los desafios de la vida, y el
respeto por uno mismo, que implica reconocer el propio valor y dignidad. Ambos
componentes son esenciales para construir una autoestima solida y saludable
(Branden, 1969).
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Teorias
Teoria de la Autoestima de Rosenberg

Al estudiar Rosenberg a la autoestima, sefialé que era mas facil una evaluacion que
una autoevaluacién, pues la segunda, incluye una vision del yo. El sujeto puede
visualizarse, como una persona de valor y respeto o cdmo una persona que carece de
ello; el tener o carecer de valor, causara experiencias positivas o negativas al individuo
(Mruk, 2006).

Rosenberg elabord la Escala de Autoestima de Rosenberg, con el fin de evaluar la
autoestima de manera generalizada o global, pues la base teérica fundamental es la
de superacién individual, de autocuidado y bienestar psicolégico (Rosenberg et
al.,1995).

Origen de la Autoestima

Para Rosenberg (1965) la autoestima se origina en la familia, ya que, al educar a los
hijos, con afecto y respeto, es muy probable que crezcan sintiéndose amados e
importantes. Pero si dentro de la crianza hay insultos, humillaciones o agresiones, es
probable que se sientan torpes e inutiles, lo cual seria una caracteristica de la
autoestima baja. Ademas, la escuela, la sociedad y la familia, son las principales
influencias que tienden a afectar de manera negativa o positiva en la autoestima de los
individuos, ya que es en estos entornos, en donde las personas se inician en la
asimilacion de costumbres y valores, los cuales son fundamentales para la base de la
personalidad.

Tipos de Autoestima

= Autoestima Positiva
Esta autoestima se caracteriza por la responsabilidad, el afrontamiento de
retos, logros satisfactorios, motivacion elevada, tolerancia a la frustracion,
capacidad de decision, independencia elevada, sentimientos de valoracién
personal, equilibrio, estabilidad emocional, autocontrol, optimismo, seguridad,
confianza, ser capaz de influenciar al entorno y manejar las relaciones sociales
de manera 6ptima y asertiva (Rosenberg, 1965).

= Autoestima Negativa

Este tipo de autoestima se evidencia como la evitacion de situaciones que
puedan producir ansiedad, bajo rendimiento, desinterés, desmotivacion,
frustracion, culpa, justificacion, dependencia, inseguridad, indecision,
sentimientos negativos como de desvalorizacion, inestabilidad emocional,
depresién, sensacion de estrés, pesimismo, desconfianza, sensacion de
dejarse influir por los demas, retraimiento, agresividad y relaciones ineficientes
(Rosenberg, 1965).

Niveles de autoestima
Rosenberg (1973) determina que la autoestima tiene tres niveles:

= Alta autoestima
La persona dentro de este nivel se visualiza como buena, llegando a aceptarse
plenamente.

= Mediana autoestima
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En este nivel, el individuo no se visualiza con superioridad ante otro, menos
aun se acepta en su totalidad, ello hace referencia, al cuestionamiento sobre
aspectos personales los cuales son influenciados por el medio.

= Baja autoestima
En este nivel, el individuo se visualiza menos que los demas, y hace que sienta
desestimacion de si mismo.

Componentes de la autoestima
Rosenberg (1965) determina que la autoestima se compone por tres:

= Componente cognitivo
Conformado por esquemas y conocimientos que se tienen sobre uno mismo. El
cual abarca el cdmo se percibe, el tipo de ideas que tiene, las creencias sobre
su persona y su forma de procesar toda la informacién sobre su propio
desarrollo. En ese curso el conocerse a si mismo toma un papel importante en
el progreso y fortalecimiento de la autoestima, el cual retne toda percepcion
que otros individuos tienen a raiz de las relaciones sociales.

= Componente afectivo

Radica en la manera de valorarse y el nivel de aprobacién que se tiene de tipo
personal. Incluye el aprecio ante las particularidades sean positivas o negativas
que se posee, lo cual varia entre lo agradable y lo desagradable. Es el
veredicto de apreciacion que se realiza sobre las habilidades individuales, en
base de consideracidén, admiracion y aprecio, el cual da sentido de importancia
a cada individuo, ello dependera de la aceptacion que se da a cada una de las
caracteristicas.

= Componente conductual
Se hace referencia a la intencion y determinacién de accionar sobre lo que se
atribuye como particular y sobre todo lo que se ha construido en base de
autoconcepto y amor propio, de lo que se piensa de uno mismo, de la
afirmacion, reconocimiento y respeto consigo mismo y lo que se espera de los
demas.

Teoria de la Autoestima de William James

Este enfoque resalta la autoestima como la "conciencia de si mismo", el cual integra
todas las areas relevantes en la vida de una persona y que forman parte de su
identidad, considera que la autoestima es esencial para cada individuo, ya que influye
en como se enfrenta a los éxitos y fracasos, asi como a sus necesidades. De esta
manera, la autoestima es una cualidad dinamica, que se fortalece con los logros en
areas significativas para la persona (James, 1890).

James (1890) propone una férmula para explicar la autoestima, el cual relaciona los
logros de una persona con sus aspiraciones. Segun esta formula, la autoestima
aumenta cuando una persona siente que sus logros estan a la altura de sus
aspiraciones o incluso las superan. De manera contraria, si las aspiraciones son
mucho mas altas que los logros alcanzados, la autoestima puede disminuir. De esta
manera, se resalta la importancia tanto de los éxitos como de las expectativas
personales en la construccion de una autoestima equilibrada, sugiriendo que ajustar
las expectativas o trabajar hacia metas alcanzables es clave para mantener una
autoestima positiva.
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Por ello, se desarrollan aspectos que ayudan a entender la autoestima (James, 1890).

= Relacién entre logros y metas
La autoestima se ve influida por como la persona percibe sus logros en
comparacion con sus objetivos. Cuando una persona logra cumplir o superar
sus metas, su autoestima se fortalece, pero si no alcanza estas metas, su
percepcion de si misma puede verse afectada negativamente.

= Impacto de los fracasos
La autoestima también se relaciona con las experiencias de éxito y fracaso.
James plantea que una serie de fracasos puede reducir la confianza de una
persona, llevandola a cuestionar su valia.

= Ajuste de expectativas
Para James, ajustar las expectativas personales es una estrategia util para
mantener la autoestima. Si las metas son demasiado elevadas y dificiles de
alcanzar, puede surgir la frustracion. Sin embargo, establecer metas que sean
realistas y alcanzables permite experimentar logros que contribuyen a una
autoestima positiva.

Dimensiones del "yo"
James describe la identidad como un constructo complejo con diversas dimensiones
que influyen en la autoestima:

e Yo material: Incluye logros en el ambito material, como los bienes y el éxito
profesional.

e Yo social: Se basa en la percepciéon de cémo es valorada la persona en sus
relaciones sociales.

e Yo espiritual: Abarca el autoconocimiento, las creencias y el sentido del
proposito.

Autoaceptacion y valoracion propia

James subraya que la autoestima depende también de la capacidad de una persona
para aceptarse y valorarse a si misma. Sin una valoracion positiva de si misma, la
autoestima puede verse disminuida, incluso si los logros externos son positivos.

El "yo ideal”

Este concepto es la version de si mismo que una persona aspira a alcanzar. La
autoestima, entonces, se ve influida por la percepcién que alguien tiene de su
proximidad a ese "yo ideal." Cuando existe una gran diferencia entre el "yo real" (lo
que una persona es en el presente) y el "yo ideal" (lo que desea llegar a ser), es
comun que la autoestima disminuya.

Dependencia

Definiciones
Segun Castell6

La dependencia emocional es aquella tendencia recurrente de orden afectivo que
genera una imperiosa necesidad de la pareja, la cual se manifiesta en todas las
relaciones de vinculo sentimental. La intensidad y deseo extremo de estar con la
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pareja hace que las relaciones no sean saludables debido a que se desborda de los
niveles considerados sanos. La necesidad es lo que mas se destaca dentro de este
constructo, el cual evidencia la magnitud de este sentir tremendo de aspiracién o
deseo del otro (Castello, 2005).

La dependencia emocional se explicaria por el intento de compensar carencias
emocionales no resueltas, de manera desproporcionada a través de terceras personas
(Castello, 2012).

Segun Moral y Sirvent

De igual manera Moral y Sirvent (2009) lo definen como aquel modelo continuo de
demandas de naturaleza afectiva que se buscan compensar desesperadamente por
medio de relaciones sentimentales que involucran un extremo apego patoldgico,
donde prevale la posesividad hacia el otro, ademas se incluye el agotamiento
emocional significativo, la insistencia de mantenerse dentro de la relacion, una
necesidad desmesurada de carifio, emociones negativas recurrentes y una inclinacién
por relaciones desequilibradas, donde se asume un rol subordinado.

Teorias
Teoria de Castell6: Dependencia emocional

Castell6 (2005) distingue varios tipos de dependencia emocional, como la dependiente
con oscilacion vincular y la dependiente dominante. No obstante, su modelo principal
se centra en la forma estandar de dependencia emocional que obedece a una base
afectiva, que es la mas prevalente y que constituye el nucleo de este estudio.

Caracteristicas del dependiente emocional.

Las personas que dependen emocionalmente muestran rasgos distintivos que se
pueden clasificar en tres grupos principales (Castellé, 2005).

Area de las relaciones de pareja.

Hay una necesidad intensa y constante de estar en contacto con la pareja, al punto de
querer poseerlo reflejando de esta manera las carencias afectivas y psicoldgicas que
intentan compensar a través de la cercania fisica y comunicativa.

Ademas, el dependiente suele reducir o interrumpir sus interacciones con el entorno
para centrarse exclusivamente en la pareja y, a su vez, espera que la otra persona
haga lo mismo, anhelando ser el centro de la relacién.

Para la persona dependiente la pareja se convierte en la maxima prioridad de su vida,
incluso sobre su propio bienestar y el de su entorno, se convierte en el centro de su
atencion y propdosito de vida, sin dejar espacio para otro tipo de preocupaciones o
deseos.

A su vez, al ser una persona con carencia de afecto y con una imagen negativa de si
misma, ve a su pareja como un salvador o un ancla en la tierra, lo considera como el
simbolo de cualidades que siente que le faltan, como la seguridad y una sensacién de
superioridad. Los idealizan en exceso y sobrevaloran al punto de ser el centro de su
devocion. A menudo estas personas se ven atraidas hacia otras con rasgos de gran
ego, aplomo o arrogancia.

Asi mismo, el dependiente adopta una postura sumisa en la relacion, se subordina

ante la pareja complaciendo todos lo deseos sin resistencia alguna, resultando en una
dinamica desequilibrada donde una parte se somete y la otra domina, todo ello con la
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finalidad de minimizar la posibilidad de separacion, consecuencia de la percepcion de
inferioridad que tiene de si mismo.

Sus relaciones afectivas se caracterizan por patrones desequilibrados y conflictivos
que se mantienen a lo largo de su vida, si bien pueden ser varias las relaciones con
estas caracteristicas o solo una que se mantiene por la insistencia del dependiente por
el miedo a la soledad a pesar del gran desgaste emocional que podria costar.

De igual manera, el dependiente tiene gran temor a que la relacion se termine, vive
persistentemente con este miedo porque es lo peor que le podria pasar, incluso peor
que las agresiones o violaciones a sus derechos. Al percibir la posibilidad de una
ruptura, hace que tenga conductas para comprobar que la pareja sigue presente en su
vida, no soporta la idea que el ser en quien depositdé su necesidad afectiva se vaya de
su lado. En caso de que la pareja decida dejarlo, la persona con dependencia
emocional pasara por un proceso parecido al sindrome de abstinencia caracteristico
de las personas con dependencia a las drogas, reflejando de esta manera la
necesidad intensa de la pareja.

Finalmente, otra caracteristica importante es que el dependiente tiende a adoptar y
hacer suyos ciertos sistemas de creencias de su pareja, es decir que no obedece a
sus creencias propias. Estas ideas estan en torno a la superioridad definitiva de la
pareja, en la inferioridad de si mismo y el concepto que tienen de la relacién en si. El
dependiente cree firmemente en la grandiosidad de su pareja debido a la idealizacion
constante que tiene hacia él, sin embargo, esta idea refuerza su inferioridad de si
mismo, el cual se va deteriorando y creando un concepto de desvalorizacion y
culpabilidad, en cuanto a la relacion, su deseo de querer una relacion exclusiva puede
verse

Area de las relaciones interpersonales.

La persona dependiente presenta conflictos con el entorno social debido a su
necesidad de conexién con el demas, llegando incluso al punto de asfixiarlos con sus
demandas de atencién y deseo de ser lo primordial en sus vidas. Los emociona ser el
centro de los demas, desean que los demas estén constantemente aperturados hacia
ellos para satisfacer sus necesidades de afecto, en caso no sea de esta manera,
buscaran ser posesivos y absorbentes generando malestar en los grupos sociales.

Este deseo constante de aceptacion hace que el dependiente intente continuamente
ganarse la simpatia de las personas que lo rodean, que pueden ser conocidos como
no, este deseo es tan fuerte que ante la minima sefal podria ser interpretada como
rechazo y posterior inseguridad. Asimismo, frecuentemente busca dar una buena
impresion y surge el martirio cuando siente que no fue bien visto, debido a ello adapta
su discurso y comportamiento para poder complacer a los demas.

De igual manera, presenta deficiencias importantes en las habilidades sociales porque
el miedo al rechazo hace que acepten malos tratos ya que les impide expresar sus
intereses y necesidades personales con libertad, ademas de aceptar la violacion de
sus derechos, permitiendo que otras personas se aprovechen de ellos. Por otro lado,
el profundo sufrimiento y la necesidad de apegarse a otras personas, hace que se
sientan el centro de la conversacién dejando poco espacio para escuchar los
problemas o intereses del interlocutor, lo que suele afectar y deteriorar la relacion.

Area de autoestima y estado animico.

En el caso de las personas con dependencia emocional, la baja autoestima parece ser
el nucleo de toda su problematica. Al sentirse atrapadas en sus propios pensamientos
y emociones, con el deseo constante de escapar de si mismas, buscan refugio en otra
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persona, quien podra salvarlas y convertirse en la salida a todos sus problemas. Se
presenta una sobreabundancia de emociones negativas como el rechazo y en
ocasiones hasta odio hacia su propia persona, es decir no solo existe una
desvalorizacion personal sino también un profundo autodesprecio, el cual la lleva
tolerar situaciones y comportamientos en su pareja que otra persona rechazaria por su
dignidad y respeto propio.

La baja autoestima hace que las personas dependientes no toleren la soledad, incluso
lo teman, ya que para ellos la soledad implica enfrentarse a una version de si mismos
que rechazan y desprecian. La incapacidad para tolerar la soledad es una de las
fuerzas que impulsa al dependiente a buscar una presencia constante de su pareja a
pesar del desgaste emocional que implica, es por ello que, al finalizar la relacion,
hacen suelen hacer esfuerzos desesperados por reanudar la relacién, aun cuando
esta haya sido desfavorable o problematica, en caso de no poder reanudarlo,
intentaran comenzar una nueva relacién tan pronto como sea posible

La dependencia emocional va mucho mas alla de una simple tristeza o decepcion
amorosa, sino que podria clasificarse como un trastorno de personalidad, ya que las
personas que la sufren suelen mostrar un estado de animo persistentemente negativo.
Esta condicion se caracteriza por un animo generalmente triste y ansioso, reflejado en
comportamientos de preocupacion e inseguridad personal. Sin embargo, en el breve
lapso en que los dependientes emocionales establecen una nueva conexién o
detectan un posible interés romantico, su animo tiende a mejorar de forma notoria.
Ademas, la dependencia emocional suele ir acompanada de comorbilidades,
especialmente trastornos ansioso-depresivos, como la depresién mayor o la ansiedad,
que se acentuan cuando la relacion atraviesa problemas o se rompe. Estas personas
pueden experimentar sintomas fisicos de ansiedad, como taquicardia, sudoracién y
molestias gastrointestinales, que en casos extremos pueden llevar a ataques de
panico. Ademas, existe una prevalencia significativa de trastornos de la alimentacion
entre las personas con dependencia emocional, particularmente en mujeres, quienes
pueden haber sufrido anorexia o bulimia en el pasado.

Fases de las relaciones de pareja.

Las personas con dependencia emocional suelen estar en pareja casi de manera
continua. Es comun que mantengan una relacion prolongada con la misma persona,
pero también es frecuente observar un historial de relaciones multiples. Al revisar este
historial, encontramos dos tipos de vinculos: algunos intensos y prolongados y otros
menos significativos. (Castelld, 2005).

= Fase 1: Euforia
Se inicia cuando la persona dependiente conoce a un individuo que le atrae y
trata de acercarse a este. Al tener un acercamiento favorable se ilusiona
excesivamente, empezando a fantasear con el otro individuo. el dependiente
queda admirado cada vez mas, al conocer a la persona, llegando asi al
sometimiento.

= Fase 2: Subordinacién
Esta es la fase que abarca gran parte de la relacion. En esta se aprecian roles
consolidados, como lo son el de subordinaciéon y dominacion, lo cual surge por
iniciativa propia de cada individuo y se refuerzan de manera mutua.
Igualmente, el individuo dependiente ira desarrollando una baja autoestima, a
raiz del rol sumiso que adopta llegando, incluso a permitir maltratos.

= Fase 3: Deterioro
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Esta fase, de igual modo, abarca gran parte del estado de pareja. Incluso, es
usual que diversas relaciones terminen y vuelvan para que reanuden la fase.
La caracteristica principal de esta fase es la intensidad, pues se observa una
dominacién y subordinacién excesiva, por ello, la autoestima de la persona
dependiente se desgasta pudiendo llegar a ser demasiado escasa, lo cual
permite al maltratador tener mas dominio sobre el individuo dependiente. Los
trastornos comorbidos tienden a aparecer en esta fase.

= Fase 4: Ruptura y sindrome de abstinencia

Sobre esta fase usualmente se dan 3 situaciones. En primer lugar, el
dominante concluye con la relaciéon y el dependiente entre en un cuadro de
abstinencia (ansioso-depresivo); en segundo lugar, se puede dar la suspension
en la tercera fase que es la de deterioro; y por ultimo, y no muy comun, es
cuando la persona dependiente termina con la relacion. Se muestra cuando el
dependiente concluye la union de pareja, lo cual no es muy comun. La ultima
situacion, muchas veces se da por influencias del entorno o miedo, ya que
puede existir un riesgo de vida, propia o de sus hijos. No obstante, es posible
que la relacién se instaure nuevamente.

= Fase 5: Relaciones de transicion

En esta fase el dependiente tiene como objetivo disminuir el dolor causado por
la ruptura, lo que provoco abstinencia o miedo a la soledad, es por ello, que en
esta fase desea iniciar relaciones pasajeras con otras personas. Aquellas
relaciones suelen ser funcionales, pues no hay presencia de admiracion,
sumisién, ni deseo en demasia; ello permanecera hasta encontrar a un
individuo significativo. Es posible, también que no ocurran estas relaciones,
haciendo que la persona dependiente tenga mayor acercamiento a su entorno
amical.

= Fase 6: Recomienzo
Se da al culminar la relacién de pareja, pero se da inicio a una igual, en la que
el dependiente hallara a un individuo significativo, dando asi inicio al ciclo de la
dependencia. El tiempo entre ambas relaciones suele ser corto. Inclusive, es
probable que el dependiente haya encontrado este nuevo sujeto significativo
durante el sindrome de abstinencia, lo que causo que olvide a su ex pareja.

Causas y mantenimiento de la dependencia emocional

Castell6 (2005) reune las posibles causales de la dependencia emocional,
plasmandose en estos factores: Los causales (4 areas) y los mantenedores.

Factores causales

Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases tempranas de la vida
Las personas que dependen emocionalmente tienen esquemas disfuncionales sobre
su propia imagen, a raiz de situaciones dificiles de la infancia, muchas veces
relacionadas con la falta de afecto de personas importantes o significativas, esta
carencia podra ser apreciada en sus relaciones futuras. El rol de cuidado y educacion,
no fueron ejercidos de manera correcta por sus figuras paternas. Por ello, para
desarrollar cierta dependencia no es necesaria una infancia traumatica, pues la clave
es la escasez de atencién y carencia afectiva por parte de las figuras paternas; asi
como también, surge a raiz de ciertos descuidos hacia los hijos, conductas agresivas,
abuso sexual, perdidas por fallecimiento, diversas enfermedades, accidentes, entre
otras.
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Por otro lado, puede deberse a la sobreproteccion hacia los hijos, en la cual, se les
transmiten las ideas de incapacidad e inutilidad. El hijo recibe el mensaje de que no
tiene las habilidades ni la capacidad para realizar ciertas cosas. También, se le
transmite que es inferior a sus padres, que ameritaria aprecio siempre en cuando logré
metas u objetivos impuestos, pues no sera valorado por quien es realmente. A causa
de estos esquemas, busca en la etapa adulta, individuos que le transmitan seguridad,
sujetos idealizados, personas superiores que le puedan brindar afecto y valoracion,
pues fueron necesidades que no fueron cubiertas en la nifiez.

Mantenimiento de la vinculacion y focalizacidon excesiva en fuentes externas de
la autoestima

Las personas dependientes, a pesar de vivenciar sentimientos negativos por parte de
sus personas significativas o figuras paternas, han seguido buscando la aprobacion y
carino de estos. Al mantener esta busqueda insistente el menor se vincula
afectivamente a ellos y a un entorno futuro. Este tipo de relacion afectiva hara que el
menor haga suyo los sentimientos negativos que exterioricen las personas de él. A
causa de ello, el nifio interioriza estos sentimientos lo cual se vera reflejado en una
autoestima baja. Es por ello, que seguira en busca de afecto, pues no tiene un origen
interno de autoestima.

Factores de tipo biolégico

Las mujeres tienden a vincularse de manera afectiva, en mayor intensidad, a
diferencia de los hombres, pues ante situaciones adversas, estan dispuestas a buscar
figuras significativas como apoyo. De igual modo, hay individuos que presentan mas
predisposicion genética para tener un vinculo afectivo sin tener en cuenta el tipo de
situacion desfavorable vivida. Igualmente, hay patologias con tendencia genética,
como el trastorno del estado de animo, que aporta con preservar la autoestima baja, lo
cual lleva a la persona a la dependencia emocional.

Factores socioculturales y de género

Hombres y mujeres conservan sus diferencias de género, dependiendo de la cultura.
Estos estereotipos influyen en cada sociedad, favoreciendo o no la dependencia
emocional. De igual modo, otro factor que predispone a la mujer a una dependencia
emocional mayor es el factor bioldgico (siempre que los factores de causa principales
se cumplan).

Factores mantenedores

De acuerdo con Castellé (2005) no solo existen factores que originan la dependencia,
sino que también hay factores que las mantienen:

= Los mismos factores causantes de la dependencia emocional
La gravedad de este factor es que mantiene al problema y lo alimenta, hace
referencia a la insuficiencia afectiva, mantenimiento del vinculo y a la
autoestima, los factores socioculturales y bioldgicos.

= Pautas de interaccion y reacciones complementarias
Esas normas de interrelacion de subordinacién con un individuo coadyuvan a
que la persona dependiente alimente los esquemas y pensamientos sobre si
mismo, lo cual hace que su autoestima se deteriore aun mas, logrando asi una
mayor dependencia al individuo. En tanto mas baje la autoestima se elevara la
sumision e idealizacion del otro.
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Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego desarrollada por John Bowlby es una de las mas relevantes dentro
de la psicologia del desarrollo, ya que explica cdmo las conexiones emocionales que
los nifios establecen con sus cuidadores principales influyen en su crecimiento
emocional, social y cognitivo a lo largo de su vida.

Segun Bowlby (1969) el apego es un mecanismo bioldgico y evolutivo esencial para la
supervivencia, ya que permite que el nifio reciba proteccién y cuidado. Estos lazos
tempranos tienen un impacto duradero en la manera en que los individuos se
relacionan con los demas, incluso en la edad adulta, es decir que las experiencias de
apego que los nifios viven durante sus primeros afnos son clave para la formacion de
patrones de relacién que perduran, afectando la capacidad de las personas para
confiar, formar relaciones saludables e intimas y manejar las emociones en sus vidas
futuras.

Una de las aportaciones clave de Bowlby en la teoria del apego es el concepto de
modelos operativos internos (MOI)

Modelos operativos internos (MOI)

Son representaciones mentales que los nifos construyen sobre si mismos, los demas
y las relaciones interpersonales, y se basan en sus experiencias con su figura de
apego (Bowlby, 1969).

Los nifios que desarrollan un apego seguro tienden a formar modelos internos
positivos, lo cual les permite percibirse como dignos de amor y a los demas como
personas confiables. Estos modelos positivos facilitan que en el futuro puedan
establecer relaciones estables y saludables.

Por otro lado, los niflos con un apego inseguro (como el evitativo o el ansioso) suelen
desarrollar modelos internos negativos. Esto puede llevarlos a pensar que no son
merecedores de amor o que no pueden confiar en las personas. Estos modelos
pueden influir en sus relaciones a lo largo de la vida, generando inseguridades o
dificultades en la formacion de vinculos soélidos.

Tipos de Apego
Se identifican varios estilos de apego que caracterizan las respuestas emocionales y
comportamientos de los nifios en relaciéon con sus figuras de cuidado. Cada tipo de

apego refleja como los nifios enfrentan la cercania o la separacién de sus cuidadores
(Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978).

Apego seguro

Los nifios con apego seguro tienden a examinar su entorno de forma confiada, ya que
cuentan con la seguridad de que la persona que esta a su cuidado estara disponible
cuando necesiten apoyo emocional. Esto generalmente se desarrolla en contextos
donde el cuidador es estable y responde a las necesidades del nifio de forma
consistente y sensible.

Apego ansioso-ambivalente
Estos nifios suelen experimentar altos niveles de ansiedad en relacion con la
disponibilidad de su cuidador. Pueden reaccionar con mucho estrés a la separacion y
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muestran comportamientos ambivalentes, como buscar consuelo, pero también
rechazarlo, lo cual se asocia a una atencién inconsistente por parte del cuidador.

Apego evitativo

En este caso, el nifio tiende a distanciarse o evitar la interaccién con la persona a su
cuidado, mostrando poca ansiedad ante la separacién. Este estilo suele observarse en
nifos cuyos cuidadores son emocionalmente distantes o poco receptivos, lo cual les
ensefa a no depender emocionalmente de los demas.

Apego desorganizado

Los nifios con este tipo de apego presentan comportamientos erraticos o
contradictorios, como acercarse al cuidador con miedo o incertidumbre. Este tipo de
apego puede surgir en contextos donde el cuidador representa simultaneamente una
figura de apoyo y una fuente de temor, como en casos de abuso o trauma.
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CAPITULO Illl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseino de la investigacion

Tipo de investigacion

Es de nivel correlacional, el cual tiene como objetivo demostrar la relacién o asociacién

entre dos o mas definiciones, clases o variables en una muestra, poblacion o situacion
especifica (Hernandez et al., 2014).

Disefno de investigacion

Es de disefio no experimental puesto que, conforme a la definicion de Hernandez et al.
(2014), no se realizara ningun tipo de manipulacion y control de variables. Asimismo,
es de corte transversal, debido a que la recoleccion de datos se dara en un tiempo o
situacion determinada.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion hace referencia a un grupo de casos que den conformidad y cumplan con
las orientaciones especificas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En ese
sentido, la poblacién del proyecto estd conformada por la totalidad de mujeres
usuarias activas de los Centros Emergencia Mujer (CEM) de los distritos de Chosica y
Chaclacayo que denunciaron ser victimas de violencia en un contexto de pareja. En tal
sentido, se realiz6 un censo y la poblacion asciende a 119 participantes que
cumplieron los criterios establecidos.

Es importante mencionar que algunas de las participantes ya habian recibido
consejeria u orientacion en los CEM, mientras que otras recién estaban iniciando este
proceso.

3.2.1. Tamano de la muestra

No aplica para el presente estudio

3.2.2. Seleccion del muestreo

No aplica para el presente estudio

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

= Mujeres que denunciaron violencia por parte de sus parejas.

= Mujeres mayores de edad.

= Mujeres usuarias activas del CEM del distrito de Chosica en los afios 2022 y
2023.

= Mujeres usuarias activas del CEM del distrito de Chaclacayo en los afios 2022
y 2023.

= Mujeres que acepten colaborar voluntariamente con el presente estudio
(consentimiento informado).

Criterios de exclusion

= Mujeres que no decidan participar en la investigacion.

= Mujeres que no estuvieron presentes el dia de la evaluacion.

= Mujeres que presenten algun problema fisico y/o psicolégico (delirium, estado
maniaco o depresivo con alucinaciones) durante la evaluacion.
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3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Variables principales
V1: Autoestima
Definicion Conceptual

Es la actitud negativa o positiva que un individuo toma hacia si mismo, donde puede
adoptar caracteristicas de respeto, estima, reconocimiento de sus limitaciones y
posibilidades de mejora o insatisfaccion, rechazo y desprecio de si mismo (Rosenberg,
1965, 1973).

Definiciéon Operacional
Puntaje obtenido en la Escala de autoestima de Rosenberg (Robles y Padilla, 2018).

. . . . Tipo de Escala
Variable Dimensiones Indicadores . de Instrumento
variable .
medida
Autoestima | Unidimensional | 1. Me siento una Cuantitativa | Discreta | Escala de
persona tan razén | autoestima
valiosa como las de
otras. Rosenberg
2. Casi siempre (Robles y
pienso que soy Padilla, 2018)

un fracaso.

3. Creo que tengo
algunas
cualidades
buenas.

4. Soy capaz de
hacer las cosas
tan bien como
los demas.

5. Pienso que no
tengo mucho de
lo que estar
orgulloso.

6. Tengo una
actitud positiva
hacia mi mismo.

7. Casi siempre
me siento bien
conmigo mismo.

8. Me gustaria
tener mas
respeto por mi
mismo.

9. Realmente me
siento inutil en
algunas
ocasiones.

10. A veces
pienso que no
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sirvo para nada.

V2: Dependencia emocional
Definicion Conceptual

Se entiende como una necesidad afectiva intensa y persistente que una persona
experimenta hacia su pareja, manifestandose de manera extrema en todas sus
relaciones. Esta dependencia se caracteriza por un fuerte deseo de cercania,
conductas sumisas, pensamientos recurrentes y obsesivos sobre el temor a ser
abandonados (Castell6, 2005).

Definiciéon Operacional

Promedio de las puntuaciones obtenidas en el Inventario de Dependencia Emocional -
IDE (Aiquipa, 2012).

Tipo de Escala de

Variable Dimensiones Indicadores . . Instrumento
variable medida
Dependencia | - Miedo a la|-5,9,14,15,17 | Cuantitativa | Discreta de | Inventario de
emocional | ruptura. (MR) ,22.,26,27,28 razén Dependencia
Emocional -
IDE (2010).

- Miedo e]|-46,1318,19
intolerancia a la | ,21,24,25,29
soledad. (MIS) ,31,46.

- Prioridad de la | _ 30.32,33,35,

pareja. (PP) 37.40.43 45.

- Necesidad de
acceso a la|-1011,12,23,

pareja. (NAP) 34,48.

- Deseos “de| sq5 4142,
exclusividad. 49

(DEX) )

- Subordinacioén

y sumision. 1.2,3,7.8.
(SS)

- Deseos de |-20,38,39,44,
control y| 47

dominio. (DCD)
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Variables secundarias

Edad, nivel educativo, lugar de procedencia, estado civil, nUmero de hijos, situacion

laboral, religion.

Variable Naturaleza Esca_la_ fje Categorias
medicion
Edad Cuantitativa discreta Razon
Cualitativa = Primaria
. . politdmica . = Secundaria
Nivel Educativo Ordinal . Técnico
= universitario
Cualitativa = Costa
Lugar De e . :
, politbmica Nominal = Sierra
Procedencia
= selva
Cualitativa = Soltera
olitébmica = Casada
Estado Civil P Nominal de
= Conviviente
= Divorciada
Cualitativa = 0 hijos
olitdmica = 1-2 hijos
Numero de hijos P Ordinal J
» 3-4 hijos
= 5amas
Situacion Cualitativa Nominal = Labora
laboral dicotdmica = No labora
Cualitativa = Creyente
Religion uatiat Nominal y
dicotémica » No creyente

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccion de datos

En un primer momento se coordind con las autoridades correspondientes del MIMP /
Programa Aurora, con la finalidad de brindar informacion sobre el proyecto y solicitar
apoyo con respecto al cumplimiento de los objetivos del estudio.

Una vez concedido el permiso verbal, se procedid a presentar la solicitud de
autorizacién formal ante las autoridades pertinentes, con el fin de que nos permitan
evaluar a las usuarias dentro de las instalaciones de la respectiva institucion.
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Ya con la aprobacion de la solicitud se pasé a coordinar con las autoridades de los
CEM de Chosica y Chaclacayo, para establecer el proceso de evaluacién en dicho
lugar (lugar y tiempo de evaluacion).

Se visitdé ambas instituciones (durante dos meses cada una) con el objetivo de evaluar
a las participantes que deseaban contribuir con el proyecto de investigacion, a quienes
se les solicitd su participacion de manera verbal y escrita e informé del procedimiento
respectivo.

Se empezd con un saludo cortés, para posteriormente preguntar si deseaban
colaborar con el desarrollo de los instrumentos, en donde se les explicé la finalidad del
estudio, luego se les entregd el consentimiento informado y se pasé a aplicar los test
respectivos. Asimismo, se informé que fue de forma andnima y que sus datos serian
tratados a través de cédigos, ello para recoger informacion mas honesta.

Ya con la aprobacion se procedid a brindar las indicaciones correspondientes de como
resolver las fichas y cuestionarios, los cuales fueron: ficha Sociodemografica, Escala
de Autoestima de Rosenberg (EAR) y el Inventario de dependencia Emocional (IDE)
para que posteriormente lo puedan resolver. Se calcula un aproximado de 20 minutos
para la resolucién de todos los instrumentos.

Una vez recogida la informacion de la aplicacién de las pruebas se codificod y elaboré
la base de datos, colocandolas en un archivo con el nombre del proyecto.

Instrumentos

Se emplearon tres instrumentos: ficha sociodemografica, la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) y el Inventario de Dependencia Emocional - IDE. (ANEXO 1, 2,3)

A. Ficha sociodemografica

Por medio de esta ficha se extraera informacién sobre cada participante, el cual
contiene datos como edad, nivel educativo, lugar de procedencia, estado civil, niUmero
de hijos, situacion laboral y religion.

El cual sera respondido previamente a los siguientes test.

B. Escala de Autoestima de Rosenberg

En este estudio, se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg, creada en 1965 por
Morris Rosenberg en EE. UU. Esta herramienta de evaluacion, de caracter
unidimensional, cuenta con 10 items, de los cuales 5 estan formulados de manera
inversa. La escala esta destinada a personas a partir de los 12 afnos y puede aplicarse
tanto de manera individual como grupal, en un tiempo aproximado de 5 a 10 minutos.
Su proposito es evaluar la autoestima a través de una serie de pensamientos y
sentimientos que el individuo tiene sobre su propio valor y percepciéon de si mismo, lo
que lleva a una actitud general positiva o negativa hacia su persona, considerando los
ideales y valores de la sociedad y cultura en la que se desenvuelve (Rosenberg,
1965).

En el afo 2007, la EAR fue traducida al espafol siguiendo los pasos de traduccion
transcultural. En primer lugar, se realizé la retro traduccion paralela dos veces y por
cuatro personas bilingles, de ello se obtuvieron dos versiones piloto de la escala en
mencién. En segundo lugar, se evalué y selecciond los items que mantuvieron su
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significado original mediante un comité de ética conformado por las mismas personas
ya mencionadas y dos profesores de psicologia, con ello se prepard el formato de la
escala e instrucciones de la misma manera que la escala original (Martin-Albo et al.,
2007). Finalmente fue validada en el Peru en el ano 2018 por Robles y Padilla (Robles
y Padilla, 2018).

Calificacion y medicion

Se consta de 10 items, dentro de los cuales 5 estan redactados positivamente y los 5
restantes, de manera inversa. Se cuenta con cuatro alternativas de respuestas de tipo
Likert. Por ello, las puntuaciones pueden variar desde 10 a 40 puntos, segun la suma
de cada respuesta elegida. Cuando se realice la correccion, los items positivos seran
sumados directamente, mientras que los negativos, tienen que invertirse y sumarse de
esa manera. Estas puntuaciones indicaran los niveles de la autoestima, donde a
mayor puntaje sera mas alta y a menor puntaje, menor autoestima.

= Puntuacion para items positivos

Alternativas de Muy En En Muy de
De acuerdo
respuesta desacuerdo | desacuerdo acuerdo
items positivos:
1 2 4
1,3,4,6,7 3
= Puntuacion para items negativos
Alternativas de Muy En En Muy de
De acuerdo
respuesta desacuerdo | desacuerdo acuerdo
items Negativos: 4 3 2 1
2,5,8,9,10.

Se realiza la sumatoria de las preguntas donde se obtiene un puntaje maximo 40
puntos y un puntaje minimo de 10 puntos, donde valores cercanos al puntaje maximo
significan mayor autoestima (Robles y Padilla, 2018).

Validez y confiabilidad peruana

Se realiz6 una validez basada en la estructura interna a través de la técnica de
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) los cuales reportaron indices de ajuste
adecuados (X2/gl: 2.16, RMSEA: 0.06, CFI: 0.95, TLI: 0.93) considerando un modelo
tedrico de dos factores autoestima positiva y negativa. En cuanto a la confiabilidad por
consistencia interna se realizé a través del coeficiente de alfa adecuado (a: 0.80)
(Robles y Padilla, 2018)

C. Inventario de Dependencia Emocional — IDE

También se ejecuto el Inventario de Dependencia Emocional, disefiado por Jesus Joel
Aiquipa Tello en 2012 en Lima, Pert, en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Este inventario consta de 49 items distribuidos en 7 dimensiones: deseo de
control y dominio, miedo e intolerancia a la soledad, deseo de exclusividad, necesidad
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de cercania con la pareja, miedo a la ruptura, subordinacién y sumisién, y priorizacion
de la pareja. La prueba esta dirigida a hombres y mujeres mayores de 18 afios y
puede ser aplicada tanto de forma individual como grupal, con una duracion
aproximada de 20 a 25 minutos. En cuanto a su finalidad, es medir la dependencia
emocional de un individuo en un contexto de relacion de pareja (Aiquipa, 2012).

Calificacion y medicion

Cada uno de los items tendra 5 opciones de respuesta (Escala de Likert) los cuales
van desde, rara vez o nunca es mi caso (1 punto) hasta muy frecuentemente o
siempre es mi caso (5 puntos). La puntuacion establecida es de 1 hasta 5 puntos y 0
por su ausencia.

R Muy
Tipo de ara vez Regular- Muchas | frecuente-
respuesta | © Munca | Pocas veces ¢ veces es X
'SP es mi es micaso | Mmentees ) mente o
: Likert caso mi caso mi caso siempre es
mi caso
Puntos 1 2 3 4 5

Para la calificacion, se debe colocar los puntajes directos y los percentiles de manera
general y por cada dimension. Para la elaboracién del perfil se consideran las
categorias mediante los percentiles que estuvieron dentro del rango.

Se realiza la sumatoria de las preguntas donde se obtiene un puntaje maximo 245
puntos y un puntaje minimo de 49 puntos, donde valores cercanos al puntaje maximo
significan mayor autoestima (Aiquipa, 2012).

=  Por dimensiones

. . P Puntuacion
Dimensiones Items .

directa

- Miedo a la ruptura (MR). 5,9,14,15,17,22,26,27,28. 09 al 35

- Miedo e intolerancia a la 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31, 11 al 47

soledad (MIS). 46.

- Prioridad de la pareja (PP). 30.32,33,35,37,40,43,45. 08 al 36

- Necesidad de acceso a la

oareja (NAP). 10,11,12,23,34,48. 06 al 28

- Deseos de exclusividad

(DEX). 16,36,41,42,49. 05 al 23

- Subordinacién y sumision 12378, 05 al 24

(SS).

- Deseos de control y| 5038394447 05 al 23

dominio T
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Validez y confiabilidad peruana

Se obtuvo la confiabilidad mediante la consistencia interna, en donde se empleé los
coeficientes Alfa de Cronbach y “r’ de Pearson, y la formula de Spearman-Brown con
la division por mitades. Con respecto al Alfa de Cronbach, la puntuacion fue de 0.965 y
la “r’ de Pearson fue de 0.91 (Aiquipa, 2012).

La validez fue evidenciada por tres métodos, en primer lugar, por la Validez de
contenido, en segundo lugar, por la validez factorial y, por ultimo, la validez por
diferencias de grupos de contraste. En la validez de contenido los reactivos (95%) se
mostraron adecuados para medir dependencia emocional. De igual manera, la validez
factorial obtuvo resultados satisfactorios mediante indice de adecuacién de la muestra
de Kaiser- Meyer-Olkin (0.96), también se obtuvo un resultado estadisticamente
significativo (0.05) en la prueba de esfericidad de Bartlett y 10969.74 en el valor de
Chi-cuadrado. Finalmente, en la validez de grupos contraste, se evalud con la prueba
final (IDE) a dos grupos, el primero fue de mujeres dependientes emocionales que
llevaban tratamiento psicolégico, mientras que el otro grupo no fue clinico; con los
resultados obtenidos (media) por ambos grupos, se compararon entre si con la prueba
“t” de Student (0.05) (Aiquipa, 2012).

3.5. Plan de andlisis e interpretacion de la informacion

En el analisis estadistico se empled el programa STATA version 15.

Para el analisis descriptivo se utilizaron la media (m) y la desviacion estandar o
medida de dispersion (£ DE) para las variables cuantitativas, mientras que para las
cualitativas se usaron frecuencias (n) y porcentajes (%). Por otro lado, respecto al
analisis de normalidad, se utilizaron la prueba de Shapiro Wilk y se complementé con
el Histograma, para poder visualizar la curva de la distribucién normal. A nivel
inferencial se emplearon la prueba U de Mann Whitney, la prueba de Kruskal Wallis y
la prueba de Spearman con un nivel de 0.05 de significancia. Cabe destacar que este
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catodlica Sedes Sapientiae.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

= La evaluacion se llevd a cabo mediante un muestreo intencional, el cual
permitira inferir los resultados de la investigacion a otra poblacion con
caracteristicas similares.

= Los instrumentos utilizados fueron respaldados por diversas investigaciones
que reportan la confiabilidad y validez peruana.

= El enfoque es cuantitativo, el cual permiti6 comprobar hipotesis y utilizar el
analisis estadistico.

= El disefio es de corte transversal, el cual implica recursos practicos y menor
disponibilidad de tiempo, ya que su aplicacién sera una vez en el tiempo.
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Limitaciones

= La investigacion tiene un alcance correlacional, si bien puede establecer la
relacion entre las variables, no puede identificar una causalidad, por lo cual no
se podra realizar inferencias de causalidad - efecto.

= Puesto que el disefio es de tipo no experimental, solo se restringié a evaluar,
mas no se realizé ningun tipo de manipulacién que lleve a un cambio.

= Al tener un disefo de corte transversal, las evaluaciones solo se tomaran en un
unico momento, el cual podria generar sesgos en algunas de los participantes
al responder erroneamente por no poder recordar con precision la informacion
solicitada.

= Al ser un estudio que se realizd unicamente con mujeres denunciantes de
violencia de pareja y que acudieron a los CEM de Chosica y Chaclacayo
durante los afios 2022 y 2023, los resultados de esta investigacion no pueden
generalizarse a otras poblaciones.

= Existe la posibilidad que la deseabilidad social podria haber influido en las
respuestas de las denunciantes, para reducir este efecto, se hizo énfasis en el
anonimato y la confidencialidad antes y durante la recoleccion de datos.

3.7. Aspectos éticos

Los principios y criterios que seran mostrados a continuacion fueron establecidos por
el Departamento de investigacion de la Universidad Catdélica Sedes Sapientiae (UCSS,
2018):

1. Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos

La recoleccion y manejo de datos de este estudio fue bajo estrictas politicas de
confidencialidad y proteccién de datos. Para asegurar el anonimato de las
participantes, los cuestionarios fueron aplicados de manera anénima y los datos
personales codificados. Se explicé a las participantes el propdsito y el uso exclusivo
académico de la informacion recolectada. Estos datos solo fueron accesibles por las
investigadoras (Melisa Lindsay Pefia Ramos y Diana Madhyury Manrique Maldonado)
y fueron resguardados en su computadora mediante un cédigo de acceso personal.
Asi también, los instrumentos no digitales usados para la recoleccién de datos fueron
custodiados y resguardados en un lugar seguro durante siete afos.

2. Respeto de la privacidad

Se respetaron los derechos de las participantes a escoger la duracion, la situacion y la
cuantia de informacioén a transmitir con las investigadoras. Asimismo, no se obligd a
dar informacién que no deseaban transmitir.

3. No discriminacién y libre participaciéon

Las participantes no fueron discriminadas en cuanto a origen étnico o por nivel social,
en relacion con los criterios metodolégicos de inclusion y exclusion al proyecto. Por
otro lado, no se dieron formas de incitacion coercitiva de participacion a la
investigacion.
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4. Consentimiento informado en la participacion a la investigacion

Se informé a las participantes sobre el objetivo, las cualidades, los riesgos y beneficios
del estudio para adquirir el consentimiento informado (Anexo 4 y 5) para que puedan
participar en el proyecto. Este consentimiento informado fue asegurado previa
participacién en la investigacion. Del mismo modo, se informé sobre la opcion de
ausentarse del proyecto y la carencia de consecuencias.

5. Respeto por la calidad de la investigacién, autoria y uso de los resultados

No hubo una comercializacion, negociacion o divulgaciéon de la informacién parcial o
total del proyecto y de los resultados por parte del equipo de investigacion. Asimismo,
se recalcé la ausencia de conflictos de intereses en la ejecucién del proyecto.

Por otro lado, al término del proyecto de investigacion y luego de la publicacién en el
repositorio de la universidad, este sera remitido al Programa Nacional Aurora, para
que puedan usarlo a favor de la poblacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

De las 119 participantes, la edad media fue de 35.57 anos. Del total, el 42.02%
culminé la educacion secundaria, el 50.42% nacio en la region costera y el 44.54% se
encontraba soltera. En términos de maternidad, el 55.25% tenia entre 1 a 2 hijos, el
63.03% laboraba y el 68.07% creia en una religion. Ademas, el promedio de la
autoestima obtenido fue de 25.88, mientras que el promedio de dependencia
emocional fue de 129.25, en las dimensiones de ésta se obtuvo los siguientes
promedios; miedo a la ruptura (23.13), miedo e intolerancia a la soledad (29.31),
prioridad de la pareja (20.24), necesidad de acceso a la pareja (15.44), deseos de
exclusividad (12.62), subordinacion y sumision (14.97) y deseo de control y dominio
(13.34).

Tabla 1.
Descripcién de las variables secundarias y principales
n %

Edad (m * DE) 35.57 + 11
Nivel educativo

Primario 16 13.45

Secundario 50 42.02

Técnico 31 26.05

Universitario 22 18.49
Lugar de procedencia

Costa 60 50.42

Sierra 29 24.37

Selva 30 25.21
Estado civil

Soltera 53 44 .54

Conviviente 37 31.09

Casada 15 12.61

Divorciada 14 11.76
Numero de hijos

0 hijos 15 12.61

1-2 hijos 66 55.46

3-4 hijos 36 30.25

5 a mas hijos 2 1.68
Situacién laboral

Labora 75 63.03

No labora 44 36.97
Religién

Creyente 81 68.07

No creyente 38 31.93
Autoestima (m * DE) 25.88 + 6.40
Dependencia emocional (m * DE) 129.25 £ 63.76
Miedo a la ruptura (m % DE) 23.31+£12.24
Miedo e intolerancia a la soledad (m * DE) 29.31 £ 14.89
Prioridad de la pareja (m * DE) 20.24 + 10.61
Necesidad de acceso a la pareja (m * DE) 15.44 £ 8.42
Deseos de exclusividad (m * DE) 12.62+£7.28
Subordinacién y sumision (m * DE) 14.97 £5.34
Deseo de control y dominio (m * DE) 13.34 £ 6.94
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Se identificd una asociacion significativa entre autoestima y dependencia emocional
(p=0.00), la cual mostré una correlacion negativa considerable; lo cual indica que, al
aumentar la autoestima, disminuye la dependencia emocional, y viceversa. Asi mismo,
se encontré asociacién entre la autoestima y las dimensiones de la dependencia
emocional (p=0.00), con correlaciones que van desde negativas moderadas hasta
negativas considerables. La tabla 2 presenta un resumen detallado de estos
resultados.

Tabla 2.
Asociacion entre la autoestima, las variables sociodemograficas y dependencia emocional
Autoestima
Media * DE p-valor
Edad (Rho) -0.09 0.29
Nivel educativo 0.29
Primario 24.81+7.39
Secundario 2512 +5.90
Técnico 26.09 £ 6.31
Universitario 28.09 +6.76
Lugar de procedencia 0.89
Costa 25.76 £ 6.02
Sierra 26.27 + 6.62
Selva 25.73+7.09
Estado civil 0.00
Soltera 28.13+5.73
Conviviente 22.24 +6.23
Casada 22.73+4.63
Divorciada 30.35+4.34
Numero de hijos 0.23
0 hijos 28.13 £ 6.67
1-2 hijos 26.09 £ 6.32
3-4 hijos 24.83 £ 6.36
5 a mas hijos 21 +£5.65
Situacién laboral 0.00
Labora 27.2 +5.99
No labora 23.63 + 6.52
Religion 0.19
Creyente 26.38 + 6.31
No creyente 24.81 £ 6.56
Dependencia emocional (Rho) -0.76 0.00
Miedo a la ruptura (Rho) -0.72 0.00
Miedo e intolerancia a la soledad (Rho) -0.72 0.00
Prioridad de la pareja (Rho) -0.75 0.00
Necesidad de acceso a la pareja (Rho) -0.72 0.00
Deseos de exclusividad (Rho) -0.66 0.00
Subordinacién y sumision (Rho) -0.72 0.00
Deseo de control y dominio (Rho) -0.73 0.00
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Al asociar la dependencia emocional y las variables sociodemograficas se encontré
relacién con las variables estado civil y situacion laboral (p=0.00), siendo de esta
manera, que las mujeres en situacién de convivencia mostraron un mayor grado de
dependencia emocional en comparacion con otros estados civiles. De manera similar,
aquellas que estan empleadas presentan niveles mas altos de dependencia emocional
en contraste con las mujeres que no trabajan.

Tabla 3.
Asociacion entre la dependencia emocional y las variables sociodemogréaficas

Dependencia emocional

Media + DE p-valor
Edad (Rho) 0.02 0.75
Nivel educativo 0.04
Primario 151.56 + 67.55
Secundario 139.44 + 63.08
Técnico 121.09 £ 61.24
Universitario 101.36 + 58.34
Lugar de procedencia 0.74
Costa 132.63 + 62.31
Sierra 114.34 £ 61.74
Selva 136.9 + 68.24
Estado civil 0.00
Soltera 110.41 £ 53.53
Conviviente 177 £ 56.76
Casada 130. 33 £ 67.58
Divorciada 73.21 £16.82
Numero de hijos 0.91
0 hijos 117.93 £ 62.09
1-2 hijos 127.10 £ 62.63
3-4 hijos 136.75 + 67.92
5 a mas hijos 150 £+ 65.05
Situacion laboral 0.00
Labora 115.7 £ 60.3
No labora 23.63 +6.52
Religién 0.17
Creyente 120.66 + 60.83

No creyente

147.55 £ 66.80

Se encontré relacion en nivel educativo con prioridad de la pareja (p=0.01), deseos de
exclusividad (p=0.04), subordinacién y sumisién (p=0.05), y deseo de control y dominio
(p=0.03), siendo la mujer que culmind el nivel primario quien presenta valores altos de
dependencia. Asi mismo, se hallo relacion entre las siete dimensiones y estado civil
(p=0.00), en donde la mujer que convivié con su pareja es quien muestra valores altos.
El resto de los resultados puede visualizarse en la tabla 4.
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Tabla 4.

Asociacion entre las dimensiones de dependencia emocional y las variables sociodemograficas

Miedo a la ruptura

Miedo e Intolerancia a la soledad

Prioridad de la pareja

media * DE p-valor media * DE p-valor media * DE p-valor
Edad (Rho) 0.09 0.29 0.04 0.06 -0.02 0.074
Nivel educativo 0.06 0.09 0.01
Primario 28.56 + 12.66 33.62 £ 15.66 23.56 £ 12.15
Secundario 24.42 £ 12.07 31.92 £ 14.77 22.58 £ 10.20
Técnico 22.35+11.72 27.32 + 14.39 18 £ 9.96
Universitario 18.31 £ 11.83 23.04 £ 13.75 15.68 + 9.55
Lugar de procedencia 0.47 0.76 0.81
Costa 23.73+£11.72 29.88 £ 14.70 20.66 £ 10.22
Sierra 20.68 + 12.55 26.27 + 14.28 18.44 £ 10.75
Selva 25 +12.95 31.1+15.90 2113 +11.36
Estado civil 0.00 0.00 0.00
Soltera 19.32 £ 10.42 25.35+12.74 17.35 £ 8.65
Conviviente 32.81 £ 11.06 40.08 + 13.38 27.64 £ 10.20
Casada 22.4 +11.62 29.46 + 15.33 20.4 £ 12.08
Divorciada 14.28 + 5.59 15.64 + 4.61 11.42+1.78
Numero de hijos 0.99 0.64 0.63
0 hijos 21.66 £ 11.61 25.8 £ 14.32 17.66 + 8.98
1-2 hijos 22.83+11.95 28.90 + 14.57 20.03 £ 10.39
3-4 hijos 24.88 + 13.27 31.30 + 15.99 21.38 + 11.59
5 a mas hijos 23+14.14 33+14.14 26 +14.14
Situacién laboral 0.05 0.00 0.00
Labora 21.2 +11.53 26.18 +14.53 17.68 £ 9.63
No labora 26.9 £12.71 34.64 £14.12 24.61 £10.86
Religion 0.01 0.18 0.04
Creyente 21.4 £11.73 27.51 £14.37 18.75 +10.24
No creyente 27.3 +12.51 33.15 +15.45 23.42 +10.81
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Tabla 4.

Continua
Necesidad de acceso a la Deseos de exclusividad Subordinacién y sumisién Deseo de control y dominio
pareja
media * DE p-valor media * DE p-valor media * DE p-valor media * DE p-valor
Edad (Rho) 0.03 0.70 0.07 0.43 0.06 0.50 0.04 0.61
Nivel educativo 0.13 0.04 0.05 0.03
Primario 18 + 8.89 15.62 £ 7.26 16.5+4.99 15.68 £+ 7.48
Secundario 16.76 + 8.41 13.74 £ 7.52 15.42 + 5.60 14.6 £ 6.86
Tecnico 14.29 £ 8.16 11.29 £ 6.91 15.45 £ 4.91 12.38 £ 6.80
Universitario 1222 +7.70 9.77 £ 6.25 12.18 £ 4.89 10.13 £ 5.88
Lugar de procedencia 0.71 0.05 0.13 0.42
Costa 15.9+8.35 12.98 £7.12 15.51 £5.14 13.95 £ 6.91
Sierra 13.86 £ 8.33 10.17 £ 6.66 13.24 £ 5.21 11.65+£6.38
Selva 16.06 £ 8.70 14.26 + 7.80 15.56 + 5.67 13.76 £ 7.46
Estado civil 0.00 0.00 0.00 0.00
Soltera 13.03+7.19 10.35+6.25 13.26 +4.74 11.71 £ 6.09
Conviviente 21.81+7.29 18.13+6.15 18.83 £4.50 17.67 £ 6.14
Casada 5.6 + 8.57 12.93 £+ 7.86 15.53 £+ 5.26 14 £ 8.26
Divorciada 7.57 £2.06 6.28 + 1.81 10.64 £ 2.84 7.35+2.70
Numero de hijos 0.77 0.94 0.82 0.62
0 hijos 14.6 £ 8.77 11.53 +£7.40 14.06 £ 5.45 12.6 £7.02
1-2 hijos 15.01 £ 8.38 12.53+7.18 14.80 £ 5.24 12.98 £ 6.93
3-4 hijos 16.30 + 8.60 13.13+7.68 15.63 £ 5.67 14.08+7
5 a mas hijos 20.5+4.94 14.5 + 6.36 15.5+2.12 17.5+9.19
Situacién laboral 0.00 0.01 0.03 0.00
Labora 13.56 £ 8.16 11.05 £ 6.89 14.12 £ 5.06 11.89 £ 6.57
No labora 18.65 £ 7.94 15.3+7.23 16.43 £ 5.54 15.81 £ 6.93
Religion 0.25 0.09 0.15 0.07
Creyente 14.51 £ 8.00 11.59 + 6.87 14.44 +5.24 12.42 +6.53
No creyente 17.44 £ 9.03 14.81+7.74 16.10 £ 5.44 15.31+7.45
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusion

Los resultados de este estudio demostraron la existencia de una relacion significativa
entre autoestima y dependencia emocional en las mujeres usuarias de los CEM de
Chosica y Chaclacayo. De igual manera, se hallé correlacién entre la autoestima y las
7 dimensiones de la dependencia emocional; miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, prioridad de la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision, deseo de control y dominio y miedo a la
ruptura. Del mismo modo, se encontré que la autoestima y la dependencia emocional
se relacionaron con el estado civil y situacion laboral

Se pudo identificar que las mujeres usuarias del CEM que presentaron puntajes bajos
de autoestima tuvieron altos puntajes de dependencia emocional, lo cual es
consistente con hallazgos previos (Pariona, 2019; Osnayo, 2019; Padilla y Ramirez,
2020; Ramos y Roca, 2021). Esto podria explicarse ya que la autoestima se podria
encontrar ligada a la dependencia emocional, debido que esta ultima, ayuda a definir
la valoracion de si mismos (Rosenberg, 1995). Asimismo, mientras mas aspectos
negativos vea la persona en si misma, mayor sera la necesidad de apego o
dependencia (Castelld, 2005). Todo ello hace que sienta la necesidad de una
constante aprobacion de los demas, en especial de su pareja; Ademas, las mujeres
que presentan una baja autoestima y una fuerte dependencia emocional pueden llegar
a aceptar conductas negativas y abusivas, ya que, como indican Alvarado (2018) la
prolongacién de esta dependencia las lleva a ser indiferentes a la violencia que
experimentan, aceptandola como parte de la relacion. Este patrén resalta la
importancia de intervenciones que fomentan el fortalecimiento de la autoestima y el
empoderamiento personal, para prevenir los efectos perjudiciales de la dependencia
emocional en las mujeres.

Asi mismo, las mujeres que presentaron puntajes bajos en autoestima mostraron
puntajes altos en miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseo de
control y dominio, o viceversa. Algunos estudios expusieron resultados similares
(Camaiora, 2018; Pariona, 2019; Ramirez, 2021). Las mujeres que tienen
puntuaciones bajas en autoestima no logran ver las acciones negativas de sus parejas
como maltrato, es por ello que, al terminar la relacion, entran en un periodo de
angustia y eso las lleva a situaciones depresivas, es asi, que vuelven con sus parejas,
ya que surgen el miedo a que la relacion termine definitivamente, miedo a quedarse
solas y no encontrar una pareja que las valore (Osnayo, 2019). Las mujeres sienten
una pérdida de la exclusividad tanto hacia ellas como a sus parejas, muchas de ellas
piensan que deben hacer de todo para que su relacién dure, asi ellas no estén de
acuerdo con ciertos tratos, es aqui donde se percibe la subordinacion y sumision vy, el
deseo de control y dominio (Alvarado, 2018).

Asi también, las mujeres que tienen un puntaje bajo en autoestima presentan puntajes
altos con respecto a la dimensién prioridad de la pareja. Investigaciones encontraron
resultados similares (Osnayo, 2019; Vargas, et al, 2023; Pariona, 2019). La prioridad
de la pareja, puede ser visible entre familiares y amigos, en este caso, para la mujer es
mas importante su pareja que ella misma, inclusive en muchos casos mas que sus
hijos (Ramirez, 2021; Pariona, 2019). Al presenciar una ruptura la imagen que tiene de
si misma es desfavorable, ya que ven a su pareja como la persona que le da sentido a
su vida, y que sin él no podra superarse o cumplir ciertos objetivos, la mujer no ve las
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habilidades y virtudes que tiene, es ahi donde se presenta una baja autoestima
(Urbiola, et al, 2019).

Las mujeres convivientes, al igual que las que no laboraban, tuvieron valores bajos en
autoestima. Dichos resultados coinciden con investigaciones similares (Fabian, et al,
2018; Osnayo, 2019). Se podria explicar debido a que se considera al estado civil y la
situacion laboral o situacion econdmica, como factores de riesgo de violencia
femenina, ello es relacionado con la baja percepcion positiva de la mujer misma
(Fabian, et al, 2018). Ademas, la mujer siente que su valor es menor al del hombre
que trabaja, asi como también permanecen en sus creencias los roles de servicio
exagerado hacia su pareja viéndose a si misma como inferior (Camaiora, 2018). Las
mujeres que presentan niveles bajos de autoestima tienden a permitir que ejerzan
violencia contra ellas, por parte de sus esposos o convivientes (Ramirez, 2021;
Pariona, 2019).

De igual manera, las mujeres que laboraban presentaron valores altos de dependencia
emocional, este resultado es contrario a la mayoria de estudios realizados con las
mismas variables (Heredia, 2022; Alvarado, 2018; Pariona, 2019), pues el laborar esta
relacionado a una baja dependencia. Por otro lado, las mujeres que convivieron
presentaron niveles altos de dependencia emocional. Ello también puede ser
apreciado en estudios similares (Osnayo, 2019; Camaiora, 2018). Al convivir hay
factores de riesgo, que llevan a la mujer a depender emocionalmente de la pareja,
puesto que esta en una constante exposicion a la manipulaciéon pudiendo generarse
un apego, y con ello el miedo a perder a la pareja (Alvarado, 2018). Con respecto a la
situaciéon laboral, se encontré que el percibir un salario minimo, menor al minimo
establecido o menor al de la pareja, la mujer ve a la pareja como el proveedor del cual
ella necesita (Osnayo, 2019).

5.2. Conclusiones

La poblacién del presente estudio puso en evidencia que las mujeres que presentaron
puntajes bajos de autoestima, en su mayoria, fueron féminas que estuvieron
conviviendo y permanecieron casadas, asi como quienes no contaban con trabajo.
Con respecto a los puntajes altos en dependencia, los obtuvieron las féminas cuyo
estado civil fue el de conviviente y en su mayor parte quienes se encontraban
laborando, en relacion con la religion fueron las mujeres no creyentes, quienes
arrojaron puntajes altos.

En la investigacion, se evidencidé la relacién entre la autoestima y la dependencia
emocional, debido a que las mujeres, del presente estudio, que se perciben
negativamente asi mismas tienden a sentir la necesidad extrema de ser aceptadas por
otras personas, en especial de sus parejas, independientemente de las acciones que
realizan para conseguirlo. Todo ello hace que la pareja tenga cierto control sobre ellas,
pudiendo propiciar incluso la violencia, el cual se hace cada vez mas constante y de
mayor impacto.

Con respecto a la relacion entre la autoestima y las dimensiones de la dependencia
emocional, el puntaje mas elevado se dio entre la autoestima y prioridad de la pareja,
puesto que, las mujeres, participantes de la presente investigacion, que presentan
puntajes bajos de autoestima priorizan, se someten e idealizan a sus parejas, con la
finalidad de crear un clima comodo para éste, en el cual se le da el poder de la
relacion. Ello conlleva, en muchas ocasiones, a prevalecer la opinién de su pareja por
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sobre las demas, sea o no conveniente para ella, incluso podria llegar a quebrantar
sus propias relaciones familiares, amicales, laborales, entre otros.

Por otro lado, al hallar relacion entre autoestima y deseo de control y dominio, miedo a
la ruptura, intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, subordinacién y
sumision y deseos de exclusividad, podria ponerse al descubierto el poco control que
tiende a tener la mujer sobre los diversos ambitos de su vida cotidiana, ya que al
enfocarse mas en su pareja de manera negativa y excesiva, hace que la fémina, lleve
una vida intranquila, con mayor riesgo a tener depresion, ansiedad, pensamientos
obsesivos, aislamiento, retraimiento, entre otros.

5.3. Recomendaciones

Para la poblacion beneficiaria:

Se sugiere que las mujeres afectadas reciban atencion psicolégica de forma regular.
Esta atencidon profesional puede ofrecer orientacidn sobre eventos de violencia,
ayudandolas a identificar si ciertos comportamientos o situaciones constituyen
violencia. Muchas mujeres, especialmente en relaciones marcadas por el ciclo de
violencia, pueden dudar de si determinadas conductas representan maltrato, por lo
que la consejeria es clave para despejar estas dudas y empoderarlas con informacion,
asi como también un mayor seguimiento a aquellas que son atendidas por la
institucion.

Es fundamental que las mujeres estén informadas sobre las acciones a tomar en
casos de violencia, incluyendo los lugares y lineas de apoyo disponibles. Se
recomienda fomentar el acceso a informacion sobre dénde acudir y cdmo proceder en
situaciones de riesgo. También se sugiere que busquen el apoyo de familiares o
amigos que puedan acompafiarlas en el proceso de denuncia o en tramites legales.

Para la institucion:

Es aconsejable que los Centros de Emergencia Mujer (CEM) desarrollen programas
que aborden temas como la autoestima, la dependencia emocional, el miedo a la
ruptura y el fortalecimiento de la autonomia personal. Si bien existen campafas en
ocasiones especiales, como el Dia Internacional de la Mujer, seria ideal que estos
programas se extiendan de forma continua durante el afio para garantizar un impacto
sostenido.

Deberia promoverse una mayor difusion sobre los hogares de refugio temporal para
mujeres en situacion de violencia, explicando los criterios de admision, ubicacion,
servicios ofrecidos, y los procedimientos necesarios para acceder a ellos. Esta
informacién podria difundirse a través de redes sociales, medios oficiales y espacios
publicos para un alcance mas amplio.

La institucién deberia impulsar el empoderamiento econdémico, social y cultural de las
mujeres, facilitando su autonomia y reduciendo la dependencia hacia sus parejas. Esto
ayudaria a las mujeres a valerse por si mismas y a mantener a sus familias,
fortaleciendo su capacidad de decision y autosuficiencia.

Se recomienda una colaboracién con instituciones educativas publicas y privadas para
trabajar en la prevencion de la violencia y fomentar una cultura de respeto y conciencia
social. Esto podria incluir la incorporacion de temas sobre violencia de pareja en
programas de educacién para nifios y adolescentes.
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Recomendaciones metodolégicas:

Realizar estudios similares de manera continua permitira identificar necesidades
cambiantes en mujeres victimas de violencia de pareja, de modo que se puedan
ajustar los programas de apoyo a sus realidades actuales.

Se aconseja realizar investigaciones en diferentes sedes de los CEM a nivel nacional,
recolectando datos valiosos que permitan disefar programas adaptados a cada region.
Es fundamental considerar las particularidades culturales, practicas de crianza y los
problemas especificos de cada localidad en el Peru para una intervencién mas
efectiva.
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ANEXOS
ANEXO 1
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Los datos recolectados en la presente ficha seran destinados, Unicamente, para los fines
practicos del referido estudio, asimismo, la informacién recopilada es anénima y confidencial.

Responda o marque segun corresponda (x)

EDAD

NIVEL
EDUCATIVO PRIMARIA SECUNDARIA TECNICO UNIVERSITARIO
(grado académico)

¢(CUAL ES SU

LUGAR DE
PROCEDENCIA? COSTA SIERRA SELVA

(dénde nacio)

¢CUAL ES SU LTERA NVIVIENTE ASADA DIVORCIADA
ESTADO CIVIL? SO co CAS ORC
NUMERO DE HIJOS | SIN HIJOS 1-2 HIJOS 3-4 HIJOS 5;: J"’(')‘;S
¢CUAL ES SU
SITUACION LABORAL LABORA NO LABORA
ACTUAL?
RELIGION CREYENTE NO CREYENTE

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!



ANEXO 2

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

1 2 3 4
Muy en En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4

1. Me siento una persona tan valiosa
como las otras.

2. Casi siempre pienso que soy un
fracaso.

3. Creo que tengo algunas cualidades
buenas.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como los demas.

5. Pienso que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo.

7. Casi siempre me siento bien
conmigo mismo.

8. Me gustaria tener mas respeto por
mi mismo.

9. Realmente me siento initil en
algunas ocasiones.

10. A veces pienso que no sirvo para
nada.




ANEXO 3

IDE

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de acuerdo con como,
generalmente, siente, piensa o actia en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con una “X” en
el casillero que corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso

3. Regularmente/normalmente es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

2. Pocas veces es mi caso
4. Muchas veces es mi caso

Ne Reactivos ! 2 3 4 >
Nunca Poco Normal Mucho Siempre

1 Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho
por retener a mi pareja.

2 Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.

3 Me entrego demasiado a mi pareja.

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se
aleje de mi lado.

6 Si no estd mi pareja, me siento intranquilo/a.

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 Me digo y redigo: “ijse acabd!” pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar
sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se
rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor
sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacidn no termine.

16 | Sipor mifuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacidn de pareja
es dafiina, no quiero perderla.

21 | He pensado: “ Qué seria de mi si un dia mi pareja me




dejard”.

22 | Estoy dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacidn de pareja con cierto temor a que
termine.

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales
y/o académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado/a para el dolor que implica
terminar una relacién de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo
solo/a.

40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.




Por favor, asegtrese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.



ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADORAS: Pefia Ramos, Melisa Lindsay y Manrique Maldonado, Diana Madhyury.
LUGAR: Centro Emergencia Mujer (CEM) de Chosica.

PROYECTO: “Autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja
usuarias del CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo”

Este documento esta dirigido a toda mujer victima de actos violentos ejecutados por su pareja
usuarias del CEM del distrito de Chosica. Por tal motivo, se le realiza la invitacion
correspondiente para ser parte del presente proyecto de investigacion.

La presente investigacion tiene como finalidad evaluar el posible vinculo entre la autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja usuarias de los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo.

Su participacion sera de gran utilidad en este importante estudio de relevancia social, consistira
en brindarnos informacion veraz a través de los tests correspondientes en un promedio de 30
minutos.

Al participar no se expondra a ningun riesgo que atente sobre su integridad, personal ya sea
fisica, psicoldgica y/o emocional. Asimismo, el beneficio consiste en haber participado en una
investigacion que aportara al conocimiento sobre la realidad de estas variables en el entorno
peruano.

Por otro lado, todos los datos que se reunan seran confidenciales, por lo tanto, no seran
usados para ningun otro fin fuera del proyecto. Las respuestas que brinde seran de
connotacion andénima, ya que se codifican con un cédigo numérico de identificacion. Ademas,
en el caso de que los resultados del proyecto sean publicados, no se evidenciara ningun tipo
de informacion que permita el reconocimiento de las mujeres que participaron en esta
investigacion.

La participacion es estrictamente voluntaria, debido a ello se respetara la cantidad de
informacion que desee compartir y puede retirarse en el momento deseado o requerido, asi
como también, de no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

En caso de presentar alguna duda sobre este proyecto, puede contactarse con las
investigadoras Melisa Lindsay Pefia Ramos, correo electrénico: 2018200163@ucss.pe 0 Diana
Madhyury Manrique Maldonado, correo electronico: 2018200386(@ucss.pe

DE ACUERDO CON LO ANTES MENCIONADO, MARQUE CON UNA “X” SEGUN SU
DECISION

ACEPTO:
NO ACEPTO:

NOMBRE Y APELLIDO:

FIRMA:


mailto:2018200163@ucss.pe
mailto:2018200386@ucss.pe

ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADORAS: Pefia Ramos, Melisa Lindsay y Manrique Maldonado, Diana Madhyury.
LUGAR: Centro Emergencia Mujer (CEM) del distrito de Chaclacayo.

PROYECTO: “Autoestima y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja
usuarias del CEM de los distritos de Chosica y Chaclacayo”

Este documento esta dirigido a toda mujer victima de actos violentos ejecutados por su pareja
usuarias del CEM del distrito de Chaclacayo. Por tal motivo, se le realiza la invitacion
correspondiente para ser parte del presente proyecto de investigacion.

La presente investigacion tiene como finalidad evaluar el posible vinculo entre la autoestima y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja usuarias de los CEM de los
distritos de Chosica y Chaclacayo.

Su participacion sera de gran utilidad en este importante estudio de relevancia social, consistira
en brindarnos informacion veraz a través de los tests correspondientes en un promedio de 30
minutos.

Al participar no se expondra a ningun riesgo que atente sobre su integridad, personal ya sea
fisica, psicoldgica y/o emocional. Asimismo, el beneficio consiste en haber participado en una
investigacion que aportara al conocimiento sobre la realidad de estas variables en el entorno
peruano.

Por otro lado, todos los datos que se reunan seran confidenciales, por lo tanto, no seran
usados para ningun otro fin fuera del proyecto. Las respuestas que brinde seran de
connotacién anénima, ya que se codifican con un cédigo numérico de identificacion. Ademas,
en el caso de que los resultados del proyecto sean publicados, no se evidenciara ningun tipo
de informacion que permita el reconocimiento de las mujeres que participaron en esta
investigacion.

La participacion es estrictamente voluntaria, debido a ello se respetara la cantidad de
informaciéon que desee compartir y puede retirarse en el momento deseado o requerido, asi
como también, de no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

En caso de presentar alguna duda sobre este proyecto, puede contactarse con las
investigadoras Melisa Lindsay Pefia Ramos, correo electrénico: 2018200163@ucss.pe o Diana
Madhyury Manrique Maldonado, correo electronico: 2018200386(@ucss.pe

DE ACUERDO CON LO ANTES MENCIONADO, MARQUE CON UNA “X” SEGUN SU
DECISION

ACEPTO:
NO ACEPTO:

NOMBRE Y APELLIDO:

FIRMA:


mailto:2018200163@ucss.pe
mailto:2018200386@ucss.pe

PROBLEMA DE 5 VARIABLE E TIPO DE POBLACION = ANALISIS
INVESTIGACION |  OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES VARIABLE | Y MUESTRA | DISENO | INSTRUMENTOS | porapisTicos
TEMA OBJETIVO HIPOTESIS V1 AUTOESTIMA Cuantitativa- | La poblacién | ENFOQUE ESCALA DE En el analisis
GENERAL GENERAL Razoén hace Cuantitativo AUTOESTIMA estadistico se
Autoestima y Definicion Conceptual referencia a DE empled el
dependencia Determinar la Si existe relacion un grupo de ROSENBERG - programa
emocional en relacion entre la entre la Es la actitud negativa o casos que ALCANCE EAR STATA version
mujeres victimas autoestima y la autoestima y la positiva que un individuo den Correlacional 15.
de violencia de dependencia dependencia toma hacia si mismo, conformidad B Fue elaborada
pareja usuarias de emocional en emocional en donde puede adoptar y cumplan DISENO por Morris Para el analisis
los CEM de los mujeres mujeres caracteristicas de con las No Rosenberg en descriptivo se
distritos de denunciantes de denunciantes de respeto, estima, orientaciones | experimental | 19p5 y validada utilizaron la
Chosica y violencia de pareja violencia de pareja reconocimiento de sus especificas de corte en el Perd por media (m) y la
Chaclacayo. usuarias de los usuarias del CEM limitaciones y (Hernandez, transversal Robles y Padilla desviacién
CEM de los de los distritos de | posibilidades de mejora o Fernandezy en el 2018 estandar o
PROBLEMA distritos de Chosicay insatisfaccion, rechazo y Baptista, (Robles y Padilla, medida de
GENERAL Chosica y Chaclacayo. desprecio de si mismo 2014). En 2018). dispersion (x
Chaclacavo. (Rosenberg, 1965, 1973). ese sentido, . DE) para las
¢ Existe relacion Y HIP()1"ESIS la poblacion Esta c(;)?rzg;esta variables
entre la OBJETIVOS ESPECIFICAS Definicion Operacional del proyecto dirFr)]ensién y cuantitativas,
autoestima y la ESPECIFICOS _ _ esta consta con 10 mientras que
dependencia H1. Si existe Puntaje obtenido en la conformada items. La para las
emocional en relacion entre la Escala de autoestima de por la puntuacic:m total cualitativas se
mujeres Describir las autoestima y las Rosenberg (Rosenberg, totali<_jad de oscila entre 10-40 usaron
denunciantes de | caracteristicas de variables 1965) mujeres buntos frecuencias (n)
violencia de pareja | la autoestima en | Sociodemograficas usuarias ' y porcentajes
en los CEM de los mujeres en mujeres V2 DEPENDENCIA activas de INVENTARIO DE (%) Por otro
distritos de denunciantes de denunciantes de EMOCIONAL los Centros DEPENDENCIA lado, respecto al
Chosica y violencia de pareja | Violencia en los Cuantitativa- | Emergencia EMOCIONAL - analisis de
Chaclacayo? usuarias de los CEM de los Definicion Conceptual Razén Mujer (CEM) IDE normalidad, se
CEM de los distritos de de los utilizaron la
PROBLEMAS distritos de Chosicay Es la necesidad afectiva distritos de prueba de
ESPECIFICOS Chosica y Chaclacayo. que una persona siente Chosica y Fue elaborado Shapiro Wilk y
de su pareja, la cual es Chaclacayo por Jose Joel se complemento
H2. Si existe extrema y se presenta a que Aiquipa Tello en con el




¢, Cuales son las

Chaclacayo. relacion entre la lo largo de todas sus denunciaron el ano 2010 en Histograma,
caracteristicas de dependencia relaciones, caracterizado ser victimas Peru. Esta para poder
la autoestima en Describir las emocional y las por sentimientos de violencia compuesta por visualizar la

mujeres caracteristicas de variables exagerados de anhelo enun siete curva de la
denunciantes de la dependencia sociodemogréficas hacia el otro, contexto de dimensiones y distribucion
violencia de pareja emocional en en mujeres comportamientos pareja. En tal consta de 49 normal. A nivel

en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y
Chaclacayo?

¢, Cuales son las
caracteristicas de
la dependencia
emocional en
mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y
Chaclacayo?

¢ Existe relacién
entre la
autoestima y las
variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y
Chaclacayo?

mujeres
denunciantes de
violencia de pareja

usuarias de los

CEM de los

distritos de

Chosica y
Chaclacayo.

Determinar la
relacion entre la
autoestima y las

variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de
violencia en los
CEM de los
distritos de
Chosica y
Chaclacayo

Determinar la
relacién entre la
dependencia
emocional y las
variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de

denunciantes de
violencia en los
CEM de los
distritos de
Chosica'y
Chaclacayo.

H3. Si existe
relacion entre las
dimensiones de la

dependencia

emocional y las
autoestima en
mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y
Chaclacayo.

H4. Si existe
relacién entre las
dimensiones de la

dependencia

emocional y las
variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de

sumisos, pensamientos
obsesivos y miedo al
abandono (Castelld,
2005).

Definicién Operacional

Promedio de los puntajes
obtenidos en el Inventario
de Dependencia
Emocional - IDE (Aiquipa,

2010).
VARIABLE§
SOCIODEMOGRAFICOS
Edad Cuantlt’atlva-
razoén
Nivel educativo Cualitativa-
ordinal
Lugar de procedencia Cualitativa-
nominal
Estado civil Cualitativa-
nominal

Numero de hijos

Cualitativa-

sentido, se
realizé un
censoy la
poblacién
asciende a
119
participantes
que
cumplieron
los criterios
establecidos.

items."

inferencial se
emplearon la
prueba U de
Mann Whitney,
la prueba de
Kruskal Wallis y
la prueba de
Spearman con
un nivel de 0.05
de significancia.




¢ Existe relacion
entre la
dependencia
emocional y las
variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosicay
Chaclacayo?

¢ Existe relacion
entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y las
autoestima en
mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y
Chaclacayo?

¢ Existe relacién
entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y las
variables

violencia en los
CEM de los
distritos de
Chosica y
Chaclacayo

Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la
dependencia
emocional y las
autoestima en
mujeres
denunciantes de
violencia de pareja
en los CEM de los
distritos de
Chosica y
Chaclacayo.

Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la

dependencia

emocional y las
variables
sociodemograficas
en mujeres
denunciantes de
violencia en los
CEM de los
distritos de
Chosica y
Chaclacayo.

violencia en los
CEM de los
distritos de
Chosica y
Chaclacayo.

ordinal

Situacion laboral

Cualitativa-
nominal




sociodemograficas

en mujeres
denunciantes de

violencia de pareja

en los CEM de los
distritos de
Chosica 'y

Chaclacayo?
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