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RESUMEN

La presente investigacion buscé conocer si existe relacién entre motivacion académica y
procrastinacién académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.
La muestra fue de 188 alumnos de secundaria con una edad promedio de 14 afos. El 51.1%
fueron varones y el 48.9% mujeres. Por otro lado, la investigaciéon fue de enfoque cuantitativo,
disefio observacional de corte transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de motivaciéon académica, la Escala de procrastinaciéon académica y
una ficha sociodemografica. El software estadistico que se usoé fue el SPSS. Para el analisis
descriptivo, se usaron tablas de frecuencia y porcentaje para las variables cualitativas y para
las numéricas se usaron la desviacion estandar y la media. Para el andlisis bivariado, se usaron
distintas pruebas: Spearman, T-Student, ANOVA, U de Mann Whitney y Kruskal Wallis, esto
dependié de la normalidad y la naturaleza de las variables. Se considerd 0.05 como el nivel de
significancia. Los resultados arrojaron que hay relacion significativa entre motivaciéon y
procrastinacion académica (p=< 0.000) y que la media de motivacion fue de 123.24 y de
procrastinacion de 41.16. Se concluyé que la correlacidn entre las variables es de tipo negativa
(rho = -0.466), a mayor motivacion, menor procrastinacion.

Palabras claves: Motivacion, procrastinacion, adolescentes, psicologia, autodeterminacion.
(Fuente: DeCs)



ABSTRACT

The present research sought to determine whether there is a relationship between academic
motivation and academic procrastination in adolescents from an educational institution in
Magdalena del Mar. The sample consisted of 188 high school students with an average age of
14 years. The 51.1% were boys and 48.9% were girls. On the other hand, the research had a
quantitative approach, cross-sectional observational design and correlational scope. The
instruments used were the Academic Motivation Scale, the Academic Procrastination Scale and
a sociodemographic card. The statistical software used was SPSS. For the descriptive analysis,
frequency and percentage tables were used for the qualitative variables and for the numerical
variables the standard deviation and mean were used. For bivariate analysis, different tests
were used: Spearman, T-Student, ANOVA, Mann Whitney U and Kruskal Wallis, depending on
the normality and nature of the variables. We considered 0.05 as the significance level. The
results showed that there is a significant relationship between motivation and academic
procrastination (p=< 0.000) and that the mean of motivation was 123.24 and procrastination was
41.16. It was concluded that the correlation between the variables is negative (rho = - 0.466),
the higher the motivation, the lower the procrastination.

Keywords: Motivation, procrastination, adolescents, psychology, self-determination.
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INTRODUCCION

La psicologia educativa investiga diferentes procesos cognitivos que se relacionan con el
proceso de aprendizaje (Macazana et al., 2021). El estudio de estos procesos es importante,
pues permite el entendimiento de las diferencias individuales y como cada persona “aprende de
diferentes maneras” o ayuda a responder preguntas como que aspectos se relacionan con el
rendimiento académico, como por ejemplo su efectividad para realizar sus actividades
académicas o tareas. En el adolescente, especificamente, pasa por probleméaticas relacionadas
a lo académico, como la poca motivacién o la procrastinacion (Zimmerman & Schunk, 2012).
Ahora bien, la motivacién y la procrastinacién puede deberse a varios aspectos. Por su parte,
Steel (2007) senala que alumnos con mayor motivacién tienen menor probabilidad de
procrastinar. En su contraparte, alumnos con menor motivacion, tendran mas dificultad para
concluir sus actividades, menos responsabilidad y con ello estrés y ansiedad. Por ello, la
importancia de estudiar estas variables. Los estudiantes con niveles altos de procrastinacion,
por lo general su motivacioén intrinseca es baja. Esto se manifiesta en con su poco compromiso
con las tareas académicas (Steel, 2007).

El objetivo de este estudio tuvo por objetivo determinar si existe relaciéon entre la motivacion
académica y la procrastinacién académica en adolescentes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar — 2024. Esta poblacién esta conformada por 188 adolescentes de ambos
sexos de 1ro a 5to de secundaria, con una edad de entre 12 a 17 afios. Teniendo en cuenta lo
mencionado, se formulé el siguiente problema: ¢ Existe relacion entre la motivacion académica
y procrastinacién académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del
Mar? Y como objetivo se planted determinar si existe relacion entre la motivacion académica y
la procrastinacion académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del
Mar.

Este estudio se justifica debido a que fue conveniente por su facil acceso y aplicaciéon de los
instrumentos. Cabe sefalar que, para este estudio, se usé la adaptacion peruana del EPA mas
actual hecha por Trelles en el afio 2022. Asimismo, esta investigacion es practica y tiene
relevancia social, ya que beneficiard a la poblacion evaluada. A nivel metodolégico, las
investigaciones de estas variables se han centrado mas en poblacion universitaria. En esta
investigaciéon, se evalué a escolares, con instrumentos especificos. También, se toma en
cuenta variables sociodemograficas.

Se cuenta con antecedentes nacionales e internacionales que respaldan la investigacion. En el
ambito internacional, los antecedentes datan con una antigiiedad maxima de cinco afos. Entre
ellas, se encuentra la de Bishmi y Anto (2024), quienes realizaron un estudio sobre la
autoeficacia académica y la procrastinacion en alumnos del nivel secundario de India. Vergara
et al. (2023), por su parte, estudiaron sobre la procrastinacion en una muestra de 148
adolescentes del nivel secundario, de Colombia. De igual manera, Flores y Bedén (2023)
estudiaron sobre la procrastinacion académica y el riesgo a las adicciones a las redes sociales
e internet en una muestra de 205 adolescentes. Altamirano y Rodriguez (2021) realizaron una
investigacion con el objetivo de establecer la relacién entre procrastinacion académica y la
ansiedad en universitarios. Medina et al. (2020) realizaron un estudio que buscé determinar la
relacién entre motivacion académica y procrastinacion académica en 228 universitarios. Por
ultimo, Ligeti et al. (2020) analizaron la relacion entre aprendizaje autodirigido y motivacion
académica en una poblacién de estudiantes de enfermeria.

A nivel nacional, se cuentan con estudios como el de Ochoa y Pacheco (2024), quienes
investigaron sobre la relacion entre procrastinacién académica y motivacion estudiantil. Flores y
Ureta (2023), por su lado, estudiaron sobre la correlacion de la variable relacién interfamiliar y
la variable motivacién académica. De igual manera, Grados (2023) estudié sobre la relacién
entre motivacion académica y procrastinacion académica en universitarios limefios. Holgado
(2023) investigo sobre la relacion entre procrastinacion, motivacion y rendimiento académico en
universitarios de Cuzco. Por su parte, Arenas et al. (2022) estudiaron sobre la procrastinacion
académica y su relacion con la motivacion académica en universitarios. Otro de los estudios es
el de Cachay (2021), quien investigd sobre la motivacién escolar y su relaciéon con la
procrastinacion académica en adolescentes. Estrada y Mamani (2020) realizaron una



investigacién que tuvo por objetivo general determinar la relacidon entre procrastinacion
académica y ansiedad en universitarios. Cahuana et al. (2020) realizaron una investigacion
sobre la motivacion académica y autoconcepto académico. Finalmente, Carrasco (2020)
estudié sobre la procrastinacion académica y la motivacién escolar en estudiantes de
secundaria.

Por otro lado, se trabajé con hipétesis general y especificas que respondieron a los objetivos
planteados. Se rechazaron las hipétesis nulas cuando el nivel de significancia fue igual o menor
a 0.05. En lo que respecta a las variables principales, se entienden conceptualmente de la
siguiente manera: segun Ryan & Deci (2000), a la motivacién es lo “concerniente a la energia,
la direccion, la persistencia y la equifinalidad - todos aspectos de la activacion y de la intencion”
(p. 3). Mientras que Busko (1998), define a la procrastinacion como la predisposicion a no
terminar actividades y dejarlas para después, causando asi niveles de ansiedad por no haberla
realizado.

Finalmente, este trabajo se estructura en cinco capitulos. En el capitulo uno, se planteé la
situacion problematica, el problema de investigacion, la justificacién del estudio, planteo de los
objetivos e hipdtesis. En el segundo capitulo, se establecié el marco tedrico; esto incluye los
antecedentes internacionales y nacionales como las bases tedricas que sustentan y argumenta
esta investigacion. El tercer capitulo es la metodologia, en donde se desarrollé el enfoque del
estudio, disefo, la poblacion y muestra evaluada. La definicién de las variables a nivel
conceptual y operacional, los instrumentos utilizados y el procedimiento del analisis estadistico.
El cuarto capitulo se hizo la presentacion de los resultados a nivel descriptivo e inferencial. Por
ultimo, el quinto capitulo se realizd la discusion de los resultados contrastandolos con otros
estudios, se desarrollaron las conclusiones y las recomendaciones para futuras
investigaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

La adolescencia es la etapa de la vida que se caracteriza por cambios a nivel fisico y
psicoldgico, desde una perspectiva se ve esta etapa de la vida como el término de la infancia y
la preparacion para la adultes (Macazana et al., 2021). Esta etapa de vida estad comprendida
desde los 11 a los 19 afios y su desarrollo se involucra con distintos aspectos de la vida
cotidiana como la educacién o el trabajo.

En este momento de desarrollo, en el que el aspecto educativo es muy importante, la
psicologia ha buscado estudiar cémo este afecta la salud mental de los estudiantes. Sin
embargo, no hay suficiente data sobre ello (Macazana et al., 2021).

Autores como Rodriguez y Bolufer (2017) indican que los problemas mas comunes educativos
del adolescente es el bajo rendimiento académico o la desaprobacion total. Esto quiere decir,
segun los autores, que el estudiante no ha alcanzo los niveles académicos que se esperan
para esta poblacion. Este bajo desempefio no se relaciona con aspectos cognitivos limitantes.

Contextualizando el bajo rendimiento en nuestro pais, no son los mas adecuados. En el afio
2022, Peru volvié a tener bajos resultados en la prueba PISA. El estudio arroja que, en el pais,
existe el doble de estudiantes con dificultades en diferentes areas académicas como la
comprension lectora, las ciencias y las matematicas en comparaciéon con el promedio de
alumnos que pertenecen a la OCDE (RPP, 2023). Especificamente, solo el 34 % de los
evaluados estuvo en el nivel 2 del area de matematicas, teniendo esta area seis niveles.
Mientras que en paises asiaticos, el 85% de los estudiantes alcanzaron ese nivel. El 1% de los
evaluados, se encuentra en el alto rendimiento respecto a la comprensién lectora (RPP, 2023).

Teniendo en cuenta ello, es interesante saber qué aspectos se vinculan con estos resultados.
Autores como Rodriguez y Bolufer (2017) formulan la siguiente pregunta: ¢las dificultades
emocionales tienen que ver con el origen o el resultado de los problemas educativos? Los
autores responden que, ante una dificultad escolar, se desarrolla ansiedad, problemas de
autoestima, presion e incluso desmotivacion. Asimismo, indican que son distintos los factores
individuales que influyen en ello.

Ahora bien, un factor a considerar es la motivacion, pues dirige las conductas de la persona
hacia distintos objetivos. En el area educativa, la motivacion debe ser entendida, como aquello
que permite que la persona tenga predisposicion hacia el aprendizaje de forma continua y
auténoma (Naranjo, 2009). Desde el enfoque cognitivo, la motivacion académica tiene mucha
importancia pues permite comprender el rendimiento académico y la conducta del alumnado;
esto a su vez permite el desarrollo de estrategias para incrementar la motivacién en los
escolares (Naranjo,2009).

Es asi como se entiende por motivacién académica, aquello que estimula al alumno a no solo
ser responsable y sobre todo comprometido con sus estudios, asegurando resultados positivos
en su etapa educativa (Pintrich & De Groot, 1990). Entonces, es importante resaltar, que la
motivacion no es constante y que muchos estudiantes experimentan una disminucién de esta,
lo cual puede hacer que dejen de lado sus actividades académicas (Wigfield & Eccles, 2002).

Es asi como un estudiante con poca motivacion o desmotivado no desarrollara conductas
apropiadas para su buen desempefio en el colegio o no encontrara ese “impulso” para
aprender. Segun la teoria motivacional, un estudiante desmotivado tiene mas probabilidad de
desarrollar procrastinacion, debido a que al no encontrar un” porque” a su actividad académica,
no podra desarrollar sus deberes escolares con mayor facilidad (Atalaya & Garcia, 2019).
Desde la teoria cognoscitiva, la procrastinacion, podria deberse al resultado de pensamientos



irracionales que provocan emociones y conductas no favorables (Ayala, 2019). Deci y Ryan,
quienes propusieron la Teoria de la Autodeterminacién (TAD), refieren que hay tipos de
motivacion, entre ella, la intrinseca que al ser un componente afectivo promueve ciertas
conductas. Es asi como la procrastinacion se explica mejor desde lo motivacional, cognitivo y
conductual (Cardona, 2015).

La procrastinacion académica debe considerarse por sus consecuencias negativas en el
rendimiento y desenvolvimiento académico. Autores como Steel (2007) indican que este
fendmeno tiene que ver con la poca autorregulacién que se relaciona, a su vez, con factores
como el colegio y las caracteristicas de cada alumno.

La procrastinacion al tener componentes cognitivos, emocionales y conductuales, afectan de
forma negativa el rendimiento académico (Chan, 2011). Las personas que procrastinan tienen
pensamientos irracionales, miedo al error, nerviosismo, angustia, evitacion, entre otros (Knaus,
2000), quienes procrastinan estan desmotivados desde antes de la realizacién de la actividad
hasta el culmen de esta (Cardona, 2015). Por su parte, Alvarez (2010) refiere que la
procrastinacion académica no solo es no realizar una actividad académica, sino realizar
aquellas que no generen altos niveles de estrés.

Entonces, se puede entender que la persona que procrastina deja de lado sus deberes,
ocasionando conductas relacionadas a la ansiedad, desmotivacién o poco interés hacia la
actividad a realizar. Concluyendo que la procrastinacion es un conjunto de patrones
conductuales inadecuados (Atalaya & Garcia, 2019).

Autores como Chu y Choi (2005) plantearon la diferencia entre la procrastinaciéon activa y
pasiva. La diferencia esta en que la activa, es una accién consciente de dejar las actividades
con el fin de tener menos presion. Por su lado, la pasiva, esta inaccion es de forma involuntaria
que puede darse por no regular los tiempos o por poco control. Tice y Baumeister (1997)
sefialan que la procrastinacion pasiva se relaciona de forma significativa con bajo rendimiento y
mayor estrés. Respecto a la procrastinacion activa, Cao (2012) refiere que si se realiza de
forma constante desarrollan una tendencia a mayor presion cuando tienen poco tiempo,
trayendo consigo afectacion de su rendimiento y su bienestar psicoldgico.

Es necesario tomar en cuenta que estos fendmenos y su implicancia en el desarrollo
académico adecuado de los adolescentes, pues ya sefiala Bisquerra (2000), que la poca
motivacion en los estudiantes es cada vez mas comun. Asimismo, en una investigacion, se
encontré que en una muestra de adolescentes el 32,3% procrastina (Valle, 2017). En otro
estudio, donde se evalu6é a estudiantes de tercero a quinto de secundaria, el 30.6% de los
alumnos presentaba un alto nivel de procrastinacion de una muestra de 209 alumnos (Olaya,
2023).

La motivacién y la procrastinacion puede deberse a varios aspectos. Por su parte, Steel (2007)
sefiala que alumnos con mayor motivacion tienen menor probabilidad de procrastinar. En su
contraparte, alumnos con menor motivacion tendrdn mas dificultad para concluir sus
actividades, menos responsabilidad, con ello estrés y ansiedad. Por ello, la importancia de
estudiar estas variables. Los estudiantes con niveles altos de procrastinacion, por lo general su
motivacion intrinseca es baja. Esto se manifiesta en con su poco compromiso con las tareas
académicas (Steel, 2007). A esto, se puede anadir lo mencionado por Ruiz (2007), quien refiere
que muchas veces los alumnos estan mal acostumbrados en lo que tiene que ver con la
responsabilidad de sus actividades académicas, pues muchas veces son los padres quienes
les hacen las tareas, relacionando que, al menor esfuerzo, se puede tener buenos resultados.
Por su parte, Ruiz y Cuzcano (2017) indican que tiene que ver con la motivacioén al logro, pues
muchas veces sus expectativas no son objetivas.

Otros estudios refieren encontrar relacién entre la procrastinacion académica y la motivacion
académica (Medina et al. (2020); Arenas et al. (2022); & Grados (2023)). Sin embargo, poco se



ha investigado en la poblacién adolescente.



Es por ese motivo que se presenta como problematica la situaciéon académica del pais y como
el bienestar psicoldgico de los adolescentes en este aspecto debe ser abordado, pues los bajos
niveles académicos de los estudiantes deben evaluarse no solo desde resultados académicos,
sino también entender la implicancia psicolégica en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Los
estudios realizados sobre motivacién académica y procrastinacion académica en estudiantes
del nivel secundaria son pocos. Se necesita mas informacién para entender estos fenédmenos
que cada vez son mas comunes.

Ante todo, lo expuesto anteriormente, nacid la necesidad de investigar la motivacién y su
relacion con la procrastinacion, desde el marco de la educacion, teniendo en cuenta los datos
actuales referidos parrafos anteriores, donde se expone claramente las dificultades académicas
de los estudiantes del nivel secundario y los aspectos emocionales que acarrea ello. En el
marco de Lima Metropolitana, para fines de esta investigacioén, se tuvo acceso a un colegio del
distrito de Magdalena del Mar, el cual se caracteriza por trabajar mucho la parte académica y
que busca el desarrollo de los adolescentes a nivel integral. Sin embargo, en la poblacion en
particular, se observa poco interés por aprender, desarrollo de actividades académica poco
eficientes o inconclusas, poca autonomia y responsabilidad. Teniendo en cuenta todo lo
mencionado, se formulé la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existe relacion entre la
motivacion académica y procrastinacion académica en adolescentes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar?



1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general:

¢ Existe relaciéon entre la motivacion académica y procrastinacion académica en adolescentes
de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 20247

1.2.2 Problemas especificos:

¢, Cual es el nivel de motivaciéon académica en adolescentes de una institucién educativa de
Magdalena del Mar - 20247

¢, Cual es el nivel de procrastinacion académica en adolescentes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar - 20247

¢Existe relacién entre las dimensiones de motivacion académica con procrastinacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 20247

¢Existe relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica con la motivacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 20247

¢ Existe relacién entre la motivacidon académica y las variables sociodemograficas en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024?

¢ Existe relacion entre la procrastinacion académica y las variables sociodemograficas en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024?

1.3. Justificacion de la investigacion

El estudio sobre “Motivaciéon académica y la Procrastinacion académica en adolescentes de
una institucion educativa de Magdalena del Mar.” Se justifica a nivel practico, social y
metodoldgico.

A nivel practico se justifica porque fue conveniente por su facil acceso y aplicacion de los
instrumentos. Respecto a uno de los instrumentos, la Escala de Procrastinacion Académica, su
adaptacién peruana hecha por Trelles en el afio 2022, diferencia este proyecto, pues se utiliza
una versién mas actual. Asimismo, tuvo un fin complementario, pues a aporté no solo a la
psicologia en general, si no en el campo educativo, pues la motivacion tiene un especial interés
en aspectos como el aprendizaje (Armas, 2019). Cabe sefalar que se ha estudiado la
motivacion y procrastinacion en general, pero es importante hacer la diferenciaciéon en el area
educativa. Desde el area educativa, la motivacién es la tendencia que se dirige hacia el
aprendizaje y reconocimiento de su importancia (Moreno, 2021). Teniendo en cuenta ello, la
procrastinacion se relaciona con la calidad del aprendizaje y la motivacion hacia esta (Picho et
al., 2020). Por este motivo, a nivel tedrico se justifica, pues en importante mejorar las
definiciones de las variables, como también explicar mejor la relacion de estas a través de
postulados tedricos como la teoria cognoscitiva.

A nivel social, se justifica porque permiti6 conocer mejor a la poblacion que se evalud, se
recolecté informacion a nivel descriptivo que es de provecho para tener indicadores de sus
niveles de motivacion y procrastinacion, aspectos que se asocian a nivel académico y
emocional. Los resultados permiten implementar estrategias que sean provechosas para esta
poblacién.

A nivel metodolégico, se justifica debido a que el de la motivacion académica y la
procrastinacion académica se ha centrado mas en las poblaciones universitarias, siendo un
aporte a la investigacion, ya que se evalué a adolescentes del nivel secundario y se usé



instrumentos especificos para esta poblacion. También, el tamafio de la muestra es grande,
siendo una mayor representacién de esta poblacidn. La relaciéon de ambas variables considera
su correlaciéon con variables sociodemograficas como el sexo, actividades extracurriculares o el
grado escolar, variables que pueden influir en la motivacion académica y procrastinacion
académica.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacidon entre la motivacion académica y la procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar cual es el nivel de motivacion académica en adolescentes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar - 2024

Identificar cual es el nivel de procrastinacién académica en adolescentes de una institucién
educativa de Magdalena del Mar - 2024

Determinar si existe relacion entre las dimensiones de motivacion académica con
procrastinacion académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar
- 2024

Determinar si existe relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica con la
motivacion académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar -
2024

Determinar si existe relacion entre la motivacion académica y las variables sociodemograficas
en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar - 2024

Determinar si existe relacion entre la procrastinacion académica y las variables
sociodemograficas en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024

1.5. Hipétesis

1.5.1 Hipétesis general:

Hi: Existe relacion entre la motivacion académica y procrastinacién académica en adolescentes
de una institucién educativa de Magdalena del Mar - 2024.

HO: No existe relacién entre la motivacion académica y procrastinacién académica en
adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar - 2024.

1.5.2 Hipdtesis especificas:

Hi: Existe relaciéon entre las dimensiones de motivacidn académica con procrastinacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024.

HO: No existe relacién entre las dimensiones de motivacion académica con procrastinacion
académica en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024.



Hi: Existe relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica con la motivacion
académica en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar - 2024.

HO: No existe relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica con la motivacion
académica en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar - 2024.

Hi: Existe relacién entre la motivacién académica y las variables sociodemograficas y en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024

HO: No existe relacion entre la motivacién académica y las variables sociodemograficas y en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024.

Hi: Existe relacion entre la procrastinacion académica y las variables sociodemograficas en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024.

HO: No existe relacion entre la procrastinacion académica y las variables sociodemograficas en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar - 2024.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Bishmi y Anto (2024), en el pais de la India, realizaron un estudio que buscé examinar la
relacion entre autoeficacia académica y la procrastinacion en estudiantes del nivel secundario.
Esta investigacion fue de tipo cuantitativo y de alcance correlacional, con un muestreo
intencional y con un analisis de programacién R en el que participaron 204 estudiantes. Los
instrumentos de evaluacion fueron la Escala de autoeficacia académica y el Inventario de
procrastinacion de la Universidad de Calicut. Como principales hallazgos, encontraron que hay
una correlacion negativa (-0,726) entre las variables y por tanto se rechaza la hipétesis alterna.
Por ultimo, concluyeron que no hay relacion entre procrastinacion y autoeficacia académica.

Vergara et al. (2023) realizaron un estudio en el pais de Colombia teniendo como objetivo
principal establecer la relacion entre procrastinacion académica entre el promedio académico,
la edad y el curso de secundaria. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo de
alcance correlacional con la participacién de 148 adolescentes del nivel secundario. Para la
recoleccion de datos, usaron la Escala de procrastinacion Académica (EPA). Como resultado
principal, encontraron que el 64% de los alumnos presenta un nivel alto de procrastinacion
académica y un nivel bajo de autorregulacion. También, hallaron que hay relaciéon entre la
variable principal y la edad (p= 0.04) de manera inversa. Por ultimo, concluyeron que, a menor
edad, es mayor la procrastinacion.

Flores y Bedoén (2023) estudiaron en el pais de Ecuador, con el objetivo de determinar la
relacion entre procrastinacion académica y el riesgo a las adicciones a las redes sociales e
internet en estudiantes. En lo que respecta a la metodologia, el enfoque fue cuantitativo, de
disefio observacional, de alcance descriptivo — correlacional y de corte transversal, en donde
participaron 205 estudiantes de una edad media de 16 anos. Los instrumentos usados fueron la
Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de riesgo de adiccion adolescente a las redes
sociales e internet. Respecto a los resultados que encontraron los autores, hallaron que el
51.2% de los alumnos presenta un nivel alto de postergacion de actividades y que el 49% de
los varones presenta riesgo de adiccion a las redes sociales e internet, contra un 48% en el
caso de las mujeres. De igual manera, hallaron que no hay una relacién entre la adiccion a
redes social e internet con autorregulacion académica (p=0.07). Por ultimo, concluyeron que
hay una moderada relacion entre adiccion y postergacion académica (p=0.01).

Altamirano y Rodriguez (2021) realizaron una investigacién en el pais de Ecuador, con el
objetivo de establecer la relacién entre procrastinacion académica y la ansiedad en
universitarios. Respecto a la metodologia, el estudio fue de enfoque cuantitativo, alcance
descriptivo-correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 50
estudiantes de psicologia de la Universidad Técnica de Ambato. Asimismo, los instrumentos
que usaron fueron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de valoracion de
Ansiedad. Los resultados que hallaron indican que el 52% de los participantes presenta un nivel
promedio de postergacion de actividades al igual que un 48% presenta autorregulacion
académica (ambas dimensiones de Procrastinacion académica). Asimismo, encontraron que se
presenta mayor postergacion de actividades en estudiantes de ciclos mas altos. También,
encontraron que existe relacion entre ansiedad y la dimension postergacion de actividades
(p=0.02).

Medina et al. (2020) realizaron un estudio en el pais de Ecuador, con el objetivo de determinar
la relacion entre motivacion académica y procrastinacién académica en una poblaciéon de
universitarios. La metodologia del estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental
de alcance correlacional y de corte transversal, donde la muestra participante fue de 228
alumnos. Para la medicidon de las variables, utilizaron la Escala de Motivacién Académica
(EMA) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Sus resultados indican que existe una



relacion significativa entre ambas variables (p=0.01), a nivel descriptivo, los investigadores
hallaron que el 92% de los estudiantes presenta motivacién intrinseca y un 68% presentan baja
desmotivacion. Asimismo, el 82% obtuvo un nivel alto en autorregulacién académica y un 40%
un nivel bajo de postergacién de actividades.

Ligeti et al. (2020) realizaron una investigacion en el pais de Chile, donde el objetivo de esta
fue analizar la relacién entre aprendizaje autodirigido y motivacion académica en una poblacion
de estudiantes de enfermeria. En lo que respecta a la metodologia, el estudio fue de enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 134
estudiantes. Para la recolecciéon de datos, utilizaron la Escala de Aprendizaje Autodirigido y la
Escala de Motivacion Académica. Los resultados que encontraron arrojan que el aprendizaje
autodirigido y las dimensiones de motivacién, se relaciona entre aprendizaje autodirigido y
motivacion intrinseca (p=0.00) y con la motivacién, y esta relacién fue inversamente
proporcional (p=0.00). También, encontraron que el 87% de los participantes presenta deseo de
aprender y un 89% presenta motivacion intrinseca a saber. Concluyeron que los estudiantes
que tienen un alto autoaprendizaje tienen una motivacion intrinseca.

2.1.2. Antecedentes nacionales:

Ochoa y Pacheco (2024) investigaron en la ciudad de Piura, donde el objetivo de su estudio fue
determinar la relacién de procrastinacion académica y motivacién estudiantil en jovenes.
Respecto a la metodologia empleada, cuantitativo, de alcance correlacional y disefio
observacional, en una poblacion de 46 ingresantes del Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico Publico de Huarmaca — Piura. Los instrumentos que usaron fueron la Escala de
Procrastinacion Académica y la Escala de Motivacién Estudiantil. Los resultados que
encontraron fueron que no hay relacion entre las variables (p= 0.297). Asimismo, el nivel de
procrastinacion académica baja fue de 54.3% y de motivacion estudiantil fue de 41.3% en el
nivel medio.

Flores y Ureta (2023) estudiaron en la ciudad de Huancavelica, donde el objetivo principal de la
investigacion fue determinar la relacidon entre relacion interfamiliar y la motivacion académica en
estudiantes del nivel secundario. En cuanto a su metodologia, esta fue de enfoque cuantitativo,
disefio observacional, alcance correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 165 estudiantes, a quienes se les aplicd los siguientes instrumentos: la Escala de
Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares y la Escala de Motivacién Académica. Los
resultados que encontraron indican que el 94.5 % de los evaluados tiene un nivel alto de
motivacion académica y un 95.8% tiene un nivel alto de relaciones intrafamiliares. No se
encontro relacion entre las variables principales. Concluyeron que la familia no es factor que
determine la motivacién del estudiante.

Grados (2023) estudio, en la ciudad de Lima, donde el objetivo de la investigacion fue
determinar la relacion entre motivacion académica y procrastinacion académica en
universitarios. El estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio observacional, alcance
correlacional y corte transversal y se realizé en una muestra de 219 universitarios de una edad
media de 20 afos. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Motivaciéon Académica de
Vallerand y la Escala de Procrastinacion Académica de Busko. Los resultados que encontrd
fueron que el 73.2% de los evaluados presenta motivacion extrinseca, mientras que el 38.2%
presenta autorregulacion académica. También, hallé6 que hay relacion entre ambas variables,
como también que quienes presentan motivacion intrinseca, tiene una mayor autorregulacién
académica, lo cual los lleva a estar mas enfocados en sus actividades académicas. Por ultimo,
concluyé que, a mayor motivacion intrinseca, menor postergacion de actividades académicas.

Holgado (2023), en la ciudad de Cuzco, investigd con el objetivo de determinar la relacién entre
procrastinacion, motivacion y rendimiento académico en universitarios. La investigacion fue de



enfoque cuantitativo, alcance correlacional, corte transversal. Ello se aplicé en una muestra de
100 estudiantes. Respecto a los resultados, encontrd que no hay relacion entre las variables.
También, hallé que el promedio de los evaluados se encuentra en un nivel medio de
procrastinaciéon y motivaciéon académica.

Arenas et al. (2022), en la ciudad de Lima, estudiaron con el objetivo de analizar las variables
procrastinaciéon académica y motivacion académica en universitarios. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
139 alumnos. Para la recoleccion de datos, usaron la Escala de Motivacion Educativa (EME) y
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). En cuanto a los resultados, encontraron que
hay una relacion entre los tipos de motivaciéon intrinseca con procrastinacion (p= 0.01) y
amotivacion con procrastinacion (p=0.01). Concluyen que, las personas con motivacion
intrinseca, tiene menos procrastinacién porque tiene mayor control de su autoaprendizaje, por
lo cual presentarian mejor desempefio académico.

Cachay (2021) investigd en la ciudad de Cajamarca con el objetivo de determinar la relacion de
motivacion escolar y la procrastinacion académica en escolares. En lo que respecta a la
metodologia, el estudio fue de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, disefio
observacional y corte transversal, ello aplicado en 267 estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de la ciudad de Bambamarca. Uso la subescala de Motivacion Escolar y la
Escala de Procrastinacion Académica. En los resultados, encontré que existe relacion
significativa (p=0.00) entre las variables, siendo esta correlacion inversa moderada (rho= -
0.510).

Estrada y Mamani (2020) realizaron una investigacion en la ciudad de Madre de Dios. Este
estudio tuvo por objetivo general determinar la relacién entre procrastinacion académica y
ansiedad en universitarios. El enfoque del estudio fue cuantitativo, de disefio observacional,
alcance correlacional y corte transversal, aplicado en una muestra de 220 estudiantes de
estudiante de la carrera de Educaciéon de la Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios. Para la recoleccién de datos, utilizaron la Escala de Procrastinacion Académica y la
Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung. Los resultados que hallaron indican que el 48
% de los estudiantes tiene un alto nivel de procrastinacion y un 39.1% niveles moderados de
ansiedad. Ademas, encontraron que existe relacion entre ambas variables (p= 0.00).
Concluyeron que, a menor procrastinacion, es decir, mientras los estudiantes se autorregulen y
no posterguen sus actividades, sus niveles de ansiedad son menores.

Cahuana et al. (2020) realizaron un estudio en la ciudad de Puno, donde el objetivo principal
fue determinar la relacién entre motivacibn académica y autoconcepto académico en
universitarios. El estudio fue de enfoque cuantitativo y de alcance correlacional, con un disefio
no experimental y de corte transversal. Para la muestra, trabajaron con 80 universitarios
beneficiarios de la Beca 18. Los instrumentos usados para este estudio fueron la Sub Escala de
Autoconcepto Académico y la Escala de Motivacion académica. Los resultados que
encontraron indican que, el 32.5 % de las mujeres presenta un nivel alto de motivacion, por su
lado, el 20% de los varones presenta el mismo nivel. Respecto a autoconcepto académico, el
26.3% de los varones tiene un alto nivel, en las mujeres es el 28.7%. El 52.5% de los
evaluados tiene un alto nivel de motivacion y un 55% un alto nivel de autoconcepto académico.
Por otro lado, encontraron que hay una relacion directa entre ambas variables (p=0.00) esta
relacion se entiende, ya que, cuando lo estudiantes tienen un concepto positivo en cuanto su
desempenio a nivel académico, tienen mayor motivacion.

Carrasco (2020) estudié en la ciudad de Lima, con el objetivo de determinar la relacion entre
procrastinacion académica y la motivacion escolar en escolares. Respecto a su metodologia, la
investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, alcance descriptivo —
correlacional, en una muestra de 101 estudiantes de quinto afio de secundaria. Como
instrumentos de evaluacion, usé la Escala de Procrastinacion Académica y el cuestionario de la
Motivacion Escolar. Respecto a los resultados, hallé que existe relacion entre las variables



(p=0.03), siendo esta relacion de tipo negativa — inversa (rho = - 0.419). Concluy6 que existe
una relacion inversa y significativa entre la procrastinaciéon académica, asi como la motivacion
escolar entre los estudiantes del 5to de secundaria, siendo esta correlacion inversa en un grado
moderado.

2.2. Bases teoricas

Motivacion académica:

La motivacion, desde la psicologia, viene estudiandose desde distintos aspectos, pues su
implicacion en el ser humano ha sido muy importante.

Autores como Marquez (2021) refieren que la motivacion es aquello que impulsa para alcanzar
una meta propuesta y que se afecta por diferentes aspectos. Por su parte, Bisquerra (2000),
indica que existe muchas definiciones de lo que es la motivacién, pero en su libro lo resume de
la siguiente manera:

La motivacién es un constructo teérico-hipotético que designa un proceso complejo que causa
la conducta. En la motivacion, intervienen multiples variables (biologicas y adquiridas) que
influyen en la activacién, direccionalidad, intensidad y coordinacion comportamiento
encaminado a lograr determinadas metas (p. 205).

Otros autores como Kleinginna y Kleinginna (1981) sefialan que la motivacion dirige y orienta la
conducta de forma interna a través del deseo y necesidades de las personas. Woolfock (2010)
define a la motivacion lo que activa, dirige y mantiene una conducta. Por su parte, Chéliz (2004)
comenta que el proceso motivacional, tiene distintos aspectos que se involucran para la
realizacion de una conducta motivada. Ello va desde los fisiologico, la personalidad, lo
cognitivo, lo emocional y conductual. Estos aspectos se activan desde una necesidad, la cual
tiene un refuerzo externo para finalmente realizar la conducta.

Ahora bien, entendiendo qué es la motivacion en si, es importante ver esta variable en el
contexto educativo. Respecto a esto, como se define la motivacién académica.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que la motivacién académica se relaciona con el
aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes (Garcia, 2013). Asimismo, la motivacion
académica se ha definido a través de diferentes enfoques: conductista, cognitivista y
humanista. Al referirse a la conductista, tiene que ver con la recompensa y el castigo. La
cognitivista, la autoeficacia, percepcion del logro y atributos de las conductas del aprendizaje,
desde el enfoque humanista, se relaciona con los aspectos intrinsecos y el proyecto de vida
(Garcia, 2013). Ryan y Deci (2020) refieren que la motivacion académica, a través de la teoria
de la autodeterminacion, todo individuo de forma interna tiene el deseo de aprender.

Mientras que, Eccles y Widfield (2002), indican que el valor que tenga la tarea, y sus creencias
motivacionales son sumamente importantes para el aprendizaje. Ello permite que el estudiante
se sienta capaz de realizar sus tareas académicas, se proponga metas y desafios. Teniendo en
cuenta ello, los autores sugieren que trabajar sobre las creencias motivacionales son clave
para el rendimiento académico.

Gonzales (1999) refiere que la motivacién académica es un constructo psicolégico complejo
que se relaciona con aspectos cognitivos, afectivos y volitivos. Estos aspectos permiten dirigir
una conducta especifica, en este caso del aprendizaje. Se relaciona con el aprendizaje y cémo
se aprende porque se vincula elementos a nivel cognitivo, procesamiento de la informacion y
poder autorregular el aprendizaje (Gonzales, 1999).



Existen tres componentes relacionados a la motivacion académica. Estas son las metas,
emociones y las creencias (Ford & Nichols (1991), Ford (1992)).

Las metas son hacia donde se dirige la conducta del alumno. Estas metas pueden ser desde lo
que desea aprender, mejorar sus notas, etc.

Las emociones son la energia que impulsa la conducta hacia una meta de aprendizaje, cuando
estas son “positivas” mantienen el aprendizaje, pero este se bloquea si las emociones son
“negativas”.

Las creencias son la percepciéon de la capacidad que tiene de si mismo, lo que permite que
pueda alcanzar sus metas de aprendizaje en cuento tenga confianza en sus capacidades. Si
las creencias son negativas sobre la autoeficacia, disminuye la motivacion.

Gonzales (1999), en su obra motivacion académica, refiere las caracteristicas que tiene un
estudiante con motivacion académica.

Caracteristicas de una persona con motivacién académica alta:
- Persistencia y esfuerzo: son clave en su modo de abordar el trabajo académico. Mantiene
su compromiso, incluso puede enfrentarse a las dificultades, sin esperar a cambio una

recompensa.

- Orientacion hacia metas de aprendizaje: el estudiante busca tener notas aprobatorias, pero
no es principal enfoque, sino aprender.

- Uso de estrategias profundas: entre las principales estrategias que utiliza un alumno con
alta motivacidon académica es la planificacién, autorregulacion, y pensamiento critico.

- Alta percepcién de competencia y control: el estudiante cree firmemente en su esfuerzo y
como este tiene un impacto positivo en su aprendizaje, incrementando su motivacién.

- Emociones positivas hacia el estudio: desarrolla curiosidad, orgullo por lo logrado e interés.
Caracteristicas de una persona con motivacién académica baja:

- Desinterés y apatia hacia el estudio: no hay persistencia, se deja la actividad académica si
aparece alguna dificultad.

- Dependencia a incentivos externos: el esfuerzo solo se da, siempre y cuando haya una
recompensa.

- Orientacién hacia las metas de rendimiento o ego: se evita el error, mantener una imagen
personal o simplemente cumplir con los minimos requerimientos sin involucrarse de
manera activa.

- Percepcion de baja competencia: sostienen la creencia de que no son capaces, lo cual
incrementa el temor al fracaso y disminuye su implicacion en las tareas académicas.

- Emociones negativas: experimentan verglenza, frustracion, ansiedad o indiferencia a sus
actividades académicas.

- Uso de estrategias superficiales o evitacion: memoriza informacioén sin procesarla o
aprenderla o no desarrollan actividades académicas complejas.

Desarrollo de la motivacion académica en los estudiantes:

Gonzales (1999) refiere que para que se desarrolle la motivacién académica en los estudiantes;
se debe tomar en cuenta las siguientes condiciones:



- Condiciones personales y sociales: un estudiante no llega a la escuela sin ningun
conocimiento, sino que viene con experiencias previas, como valores y hasta creencias de
si y su entorno que intervienen en la adquisicion de la informacién. A pesar de ello, el
colegio tiene un protagonismo en este contexto, ya que no todo es responsabilidad del
estudiante.

- Percepcion de control y competencia: el desarrollo de la motivacion depende de los
estudiantes, acorde a como se perciban. Esta percepcién debe permitirles verse capaz de
realizar todo tipo de actividades académicas, es asi como pueden experimentar el control
de su aprendizaje y objetivos, sabiendo que lo que logren es por su esfuerzo.

- Clasificacion de objetivos que persiguen: estos objetivos o meta, pueden ser de dos tipos:
de rendimiento y de aprendizaje. El primero hace referencia a adquirir un conocimiento
para tener una nota aprobatoria o sobresalir sobre los demas. El de aprendizaje tiene que
ver con adquirir conocimiento por comprension o el perfeccionamiento.

- Clima afectivo y calidad de las relaciones: el alumnado se siente mas motivado si perciben
que su entorno escolar es seguro, respetuoso, propicio para establecer relaciones de
confianza tanto con sus docentes como comparieros, que se le brinde autonomia, en lugar
de limitarse a normas impuestas.

- Internalizacion de valores: para que la motivacion se desarrolle de forma profunda, requiere
la transicién de la seguir normas impuestas a una implicancia de estas de forma voluntaria
y que se alineen a los propios valores y objetivos.

- Intervenciones educativas especificas: dentro de las intervenciones que fomentan el
desarrollo de la motivacién en los estudiantes, la autora refiere que deben disefiarse
actividades significativas, y que sean un verdadero desafio para los alumnos. Facilitar la
autonomia y el ejercicio de toma de decisiones, realizar evaluaciones formativas que
reconozcan el progreso de cada alumno, evitar hacer comparaciones y la excesiva
competencia, utilizar recompensas verbales, evitando premios o castigos.

Modelo psicolégico de la Escala de Motivacién Académica:

La Escala de Motivacion Académica fue creada por Vallerand, Blais, Briére y Pelletier en 1992,
lo que busca este instrumento es medir la motivacion en el contexto académico. Esta escala se
basa en distintas teorias. Estan son la teoria del Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985).

Teoria de la Autodeterminacion:

La teoria de la autodeterminacion (STA, por sus siglas en inglés) ofrece un entendimiento
integral del ser humano refiriendo la importancia de la motivacion para su bienestar (Deci &
Ryan, 1985).

Asimismo, esta teoria refiere que el grado de autodeterminacion que tenga una persona se
manifiesta en su percepcién y sus reacciones ante estimulos externos y acontecimientos que
se presenten. El ser humano internaliza sus motivaciones internas, lo cual ayuda a que las
motivaciones externas en motivaciones mas autodeterminadas.

En el contexto educativo, la teoria de Deci y Ryan (1985) refiere que el desarrollo de la
autonomia, la competencia y como se relaciona con sus pares, influye de forma positiva en la
motivacion intrinseca y como se desempefia académicamente. Un contexto educativo que
tenga autodeterminacion mejora los procesos de aprendizaje.

Otros autores como Vansteenkiste et al. (2010) refieren que la STA es una macro teoria de la
motivacion y que se centra en sus aspectos internos y externos, y como estos son positivos



para el bienestar de cada individuo.
Estos autores, estudian los 5 componentes de la autodeterminacion:

- Congnitive Evaluation Theory (CET) o Teoria de la Evaluacién Cognitiva. Esta teoria se
basa en que la motivacion intrinseca es influida por los aspectos sociales del ser humano,
entonces, a medida que hay mayor motivacion intrinseca, es porque externamente sus
necesidades estan siendo satisfechas.

- Organismic Integration Theory (OIT) o Teoria de la Integracién Organismica. Esta
teoria se centra en el proceso de la motivacion extrinseca y como este varia en medida de la
regulaciéon de la autonomia. Asimismo, este proceso debe tener una regulacion externa (la
conducta se da por las recompensas recibidas), la regulacién introyectada (esta regulacion,
implica que se controla la conducta debido a emociones o sentimientos como la ansiedad o
culpa) y la regulacion integrada (es una regulacion externa, que se da bajo los principios y
valores del individuo).

- Basic Psychological Needs Theory (BPNT) o Teoria de las Necesidades Basicas. De
forma resumida, el bienestar se da cuando son satisfechas las necesidades de competencia,
autonomia y relacion.

- Goal Contents Theory (GCT) o Teoria de los Contenidos de Meta. El bienestar es
afectado por las metas de la motivacion intrinseca y extrinseca. Estas son por ejemplo el
crecimiento personal o una situacién econémica estable respectivamente.

- Causality Orientations Theory (COT) o Teoria de la Causalidad Personal. La teoria
refiere que las orientaciones personales determinan la forma de percibir y actian ante
acontecimientos, afectando asi la motivacion. Existe tres tipos de orientaciones: orientacion
auténoma, controlada e impersonal.

Dimensiones de Motivacion Académica:

Vallerand et al. (1989), al desarrollar la Escala de Motivacion Académica, consideraron las
siguientes dimensiones:

Motivacién intrinseca: es toda accion que realiza una persona debido a sus consecuencias
como el placer o la satisfaccion por el propio hecho de realizar una cierta actividad. Vallerand et
al. (1992) refieren que en el contexto educativo la motivacion intrinseca se puede considerar de
la siguiente manera:

a. Motivacién Intrinseca hacia el conocimiento: hace referencia a la realizaciéon de una
tarea académica, impulsada por el deseo de aprender y adquirir nuevo conocimiento.

b. Motivacion Intrinseca hacia el logro: esto quiere decir que la actividad académica se
realiza por el placer de alcanzar o lograr algo.

c. Motivacion Intrinseca hacia la estimulacion: la conducta que se da en las actividades
académicas es consecuencia de las sensaciones y emociones que son agradables
para el sujeto.

En el ambito académico, esta motivacién es adaptativa y por ende tienes efectos positivos,
como por ejemplo la mejora del rendimiento académico, pues hay un mayor interés vy
compromiso con sus estudios. También, hay mayor perseverancia, pues hay menos desercion
escolar. Por Ultimo, influye positivamente en el bienestar psicologico, ya que los estudiantes
con mas motivacion intrinseca tienen menos estrés y por lo tanto disfrutan el estudiar y
aprender (Vallerand et al., 1992).



Motivacién extrinseca: es toda accion que realiza una persona debido a su consecuencias
externas o recompensas. Vallerand et al. (1992) sefialan que, a nivel académico, este tipo de
motivacion se compone de la siguiente forma:

a. Regulacién externa: segun los niveles de la Autodeterminacion, este nivel de
regulacion es el mas bajo, pues depende de recompensas o la evitacion de castigos.

b. Regulacion introyectada: la ansiedad o la culpa mueven la conducta, pues desean
evitar estas emociones o por tener mayor “orgullo”.

c. Regulacién identificada: el alumno sabe que realizar sus actividades académicas, es
algo bueno para él, a pesar de no generar placer. Es el nivel mas alto de la
Autodeterminacion.

Cabe sefialar que este tipo de motivacion puede influir adecuadamente en distintos aspectos
del estudiante, como su rendimiento académico; sin embargo, este no es sostenible en el
tiempo. Si los objetivos personales se alinean con los estimulos externos, pueden generar
mayor persistencia (Vallerand et al., 1992).

Procrastinacion Académica:

La procrastinacion académica es un fendbmeno que ha tomado mayor importancia en los
ultimos tiempos en la investigacion psicoldgica. Su definicion varia segun distintos autores.

Steel (2007), por su parte, refiere que es el retraso involuntario e irracional de actividades
relacionados a lo académico, sin importar las consecuencias negativas. El autor indica que la
procrastinacion académica se debe a la falta de autorregulacion como consecuencia de
distintos factores entre ellos el colegio y las caracteristicas individuales de los alumnos.

A su vez, Ferrari et al. (1995) sefialan que es la dilatacion consciente de forma reiterada de las
tareas académicas trayendo consigo un bajo rendimiento. Asimismo, la relacionan con el estrés
y la ansiedad. Muy parecida es la definicién de Schouwenburg et al. (2004), quienes indican
que, a pesar de las consecuencias negativas, el estudiante, en este caso, deja de lado las
actividades y demora en realizar de forma voluntaria.

Solomon y Rothblum (1984) mencionan que la procrastinacion académica es una tendencia a
dejar para después las actividades académicas que debe realizarse y la relacionan con la
ansiedad asociada al rendimiento académico.

Por ultimo, para Ellis y Knaus (1977), hay un pensamiento irracional, lo cual conlleva a la
evitacién de realizar actividades académicas, traduciéndose, finalmente, a estrés y bajo
rendimiento académico.

Teniendo en cuenta estas definiciones, se podria resumir a la procrastinacion como la inaccion
de actividades académica que llevan a consecuencias negativas a nivel académico.

Caracteristicas de una persona con procrastinacion académica alta:

- Postergacion croénica: tienden a postergar de forma continua las actividades
académicas retrasandolas hasta el ultimo momento. Un ejemplo de ello seria, esperar al ultimo
dia de la fecha para cumplir con sus responsabilidades, sobre todo aquellas que son de su
menor interés. Al realizarlas en tan poco tiempo, genera presion, generando estrés (Merino &
Poma, 2021).

- Autolimitacion: desarrollan pensamientos negativos, sobre sus habilidades vy
capacidades. Siendo autocriticos de forma negativa. Desarrollan baja tolerancia a la frustracion
(Buskos, 1998).



- Déficit de capacidad para autorregularse: tienen dificultades para regularse a nivel
cognitivo, motivacional y conductual (Natividad, 2014). En otras palabras, no tendrian las
estrategias necesarias para planificar, realizar seguimiento de su aprendizaje, y incluso tener
dificultad para concentrarse.

- Dependencia externa: los estudiantes que procrastinan no tienen un buen desarrollo de
su capacidad para medir consecuencias, ya que dependen del cuidado y solucion de
problemas por parte de sus padres (Ramos et al., 2017).

Caracteristicas de una persona con procrastinaciéon académica baja:

- Disciplina y responsabilidad: estudiantes que tienden a no procrastinar, suelen ser
organizados y planificadores al momento de estudiar y presentar tareas (Ramos et al., 2017).

- Capacidad para autorregularse: existe un buen control interno, cuentan con estrategias
para realizar sus tareas y mantener su motivacion (Natividad, 2014).

Modelo Psicologico de la Escala de Procrastinacion Académica:
Modelo psicolégico Big Five:

La Escala de Procrastinacién Académica fue creada por Busko (2004). En su investigacion,
buscé encontrar los determinantes de la procrastinacion, para ello, los correlaciono con rasgos
de personalidad a través del modelo psicolégico Big Five o los cinco grandes factores de la
personalidad.

Entre los resultados mas relevantes, hallé que la procrastinacién se relaciona con los siguientes
rasgos:

-Conciencia: este rasgo tiene que ver con la tendencia a la organizacion, perseverancia y
responsabilidad. Dentro del estudio, encontré que una baja conciencia genera mayores niveles
de procrastinacion, pues estudiante que no son persistentes y organizados procrastinan mas.

-Neuroticismo: se caracteriza con la tendencia a manifestar emociones como ansiedad, estrés
o tristeza de forma intensa. Respecto a su relaciéon con la procrastinacion, estudiante con alto
neuroticismo, pueden procrastinar por miedo a fallar y a la ansiedad. A su vez, se relaciona con
la impulsividad, evitando hacer las tareas que se detectan como dificultosas.

-Extraversion: este rasgo se refiere a la facilidad de ser sociable, asertivo y enérgico. En este
caso, la relacion es mas débil, pues no se detectd que afectara necesariamente con los niveles
de procrastinacion.

-Apertura a la experiencia: es la facilidad y deseo a vivir nuevas experiencias y a ser mas
creativo. AL igual que la extraversion, su relacion no es muy significativa, debido a que estas
caracteristicas no interfieren en la procrastinacion.

-Amabilidad: es decir, ser una persona que confia, compasiva y que ayuda a los demas. No se
encontré relacion significativa.

En conclusion, la conciencia y neuroticismo son los rasgos de la personalidad que tienen mayor
implicancia en la procrastinacion.



Modelos explicativos de la procrastinacion académica:
Teoria de la autodeterminacion:

Esta teoria podria entenderse que explica la procrastinacion a través de conceptos claves. Deci
y Ryan (1985), en su estudio, hablan sobre los dos tipos de motivaciéon y las necesidades
psicologicas basicas.

Motivacion intrinseca: los autores refieren que cuando una persona tiene motivacion intrinseca,
las actividades académicas se perciben entretenidas o interesante, lo cual lleva a realizarla, de
forma contraria, tener bajos de este tipo de motivacion, puede llevar a no realizarlas o dilatar su
desarrollo.

Motivacion extrinseca: las recompensas o la evitacion de algun castigo, muchas veces, si no
son lo que se espera, no son en el tiempo que se desea o realmente no son estimulos
importantes para la persona, puede generar poco compromiso y, con ello, dejar de lado las
actividades que debe realizar. Por otro lado, la teoria de la autodeterminaciéon habla sobre la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas y la regulacién. Deci y Ryan (2000) sefialan que
estos aspectos al tener un rol importante en la motivacion llevan al individuo a querer realizar
sus actividades. Por ende, podria entenderse que la poca regulaciéon o la insatisfaccion de
estas necesidades pueden influir en la procrastinacion. Sin embargo, debe tenerse en cuenta
que la procrastinacion es un fenédmeno, que segun muchos autores es una tendencia, por lo
cual es un patron de conducta que debe darse de forma constante.

Teoria de la Motivacion Temporal:

La Teoria de la Motivacion Temporal o en inglés Temporal Motivation Theory (TMT) es una
teoria que fue propuesta por Steel (2007). Esta teoria es un conjunto de teorias sobre la
motivacion que permite explicar el desarrollo de la motivacion y patrones conductuales
similares. Steel sefala que la procrastinacion se desarrolla cuando el nivel de motivacién es
bajo.

La TMT se basa en la siguiente ecuacion:

Motivacion = Expectativa X valor
Impulsividad X retraso

-La expectativa es como percibe la probabilidad de éxito una tarea, es decir cuanto confia en lo
que puede hacer. A mayor confianza, mayor motivacion y por ende se realiza la actividad.

-El valor es el interés que genera el resultado de la tarea. A mayor recompensa al terminar la
tarea, mayor motivacion

-La impulsividad, se refiere al poco control para dejar de lado aquello que es satisfactorio para
la persona, pero que interfiere en el desarrollo de la tarea. A mayor impulsividad, hay mas
tendencia a procrastinar.

-El retraso es el tiempo de espera para obtener una recompensa, a mayor retraso, menor
motivacion.



Dimensiones de la procrastinaciéon académica:

Autorregulacion Académica:

Es la capacidad que tienen los estudiantes para planear y revisar sus procesos de aprendizaje
(Zimmerman, 2002). Para ello, las estrategias que utilice el alumno deben ser no solo
motivacionales, sino también cognitivas y conductuales (Schunk & Zimmerman 1998). Un
estudiante que tiene un buen nivel de autorregulacion maneja mejor su tiempo, tiene objetivos
claros y es constante en su aprendizaje (Busko, 1998).

Postergacion de actividades:

Es el retraso que se da de forma consciente y voluntaria de una tarea académica con efectos
negativos (Steel, 2007). Este patron de comportamiento es mas usual en los estudiantes y se
puede observar de muchas maneras, por ejemplo, no estudiando para una evaluacién, no
presentando un trabajo o proyecto (Ferrari et al. 1995), lo que influye en la postergacion de
actividades es el perfeccionismo, no saber manejar los tiempos, mala planificacion, ansiedad y
motivacion (Steel, 2007; Burka & Yuen, 1983).



CAPITULO IIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseno de la investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, disefio observacional y alcance correlacional
de corte transversal. Esta investigacion es cuantitativa debido a que fue sistematica y se hizo a
través de pasos (Monje, 2011). Asimismo, se busco obtener datos, los cuales se analizaron y
midieron de forma objetiva. Se utiliza la estadistica, porque la informacién se cuantificé y
permiti6 comprobar o disentir las hipétesis (Alan & Cortez, 2018).

Es observacional, o en otras palabras no experimental, ya que no se manipulé ninguna de las
variables, porque lo que se buscd es observar como se comportan estas variables en la
cotidianidad (Hernandez et al., 2014).

Por ultimo, cuando se habla de que la investigacion es correlacional, hace referencia a que el
objetivo principal es conocer la relacion o como se vinculan las variables principales
(Hernandez et al.,, 2014). Para fines de esta investigaciéon, se pretendié ver el grado de
asociaciéon entre motivacion académica y procrastinacion académica.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 364 alumnos aproximadamente de la institucion educativa
“Pamer Magdalena” del nivel secundario, la cual consta de dos secciones de 1ro, 2do, 4to y 5to
de secundaria y tres secciones de 3ro, con un promedio de alumnos por aula de 35. La edad
de los estudiantes oscila entre a 12 a 17 afios de ambos sexos.

3.2.1. Tamaio de la muestra

La muestra se calculé de la siguiente manera: Donde:
n = tamano de la muestra N = poblacién total

Z =1.96 al cuadrado (95% confiablidad)

p = proporcién esperada (0.5)

g=1-p(1-0.5=0.5)

d = precision (5%) Férmula:

N=*Z2xp=xq

n=

d*x(N-1)+Z%*xp=xq

Reemplazando:

364 «1.962 0.5 0.5
n=0.52%(364-1)+1.962x0.5%0.5

n=188

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por 188 alumnos. Los cuales cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion.

3.2.2. Seleccion del muestreo

La seleccion de la muestra se hizo a través del muestreo no probabilistico por conveniencia.
Esto quiere decir que los sujetos que se seleccionaron para la investigacion, se eligieron por su
disponibilidad y no por un proceso aleatorio (Hernandez et al., 2014). La seleccién de los
participantes dependié de la necesidad de la investigacién y de las caracteristicas de la
poblacién (Hernandez et al., 2022). En otras palabras, no todos los estudiantes de la poblacion



estudiantil tienen la misma posibilidad de haber sido elegidos. Para fines de esta investigacion,
se eligieron los primeros alumnos de la lista de cada seccion.

Criterios de inclusién y exclusiéon

Criterios de inclusion:

e Estudiantes que residan en distritos de Lima Metropolitana

Varén o mujer

Edad entre 12 y 17 afios

Estudiante cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado
Estado mental apropiado para la evaluacién

Criterios de exclusion:

e Estudiantes del nivel primario.
e Estudiantes que no acepten participar en la evaluacion.
e Estudiantes que invaliden las pruebas psicoldgicas.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizaciéon de variables

Motivacion académica:
Definicion conceptual:

Es constructo psicoldgico complejo que se relaciona con aspectos cognitivos, afectivos vy
volitivos. Estos aspectos permiten dirigir una conducta especifica, en este caso del aprendizaje.
Se relaciona con el aprendizaje y como se aprende porque se vincula elementos a nivel
cognitivo, procesamiento de la informacion y poder autorregular el aprendizaje (Gonzales, 1999).

Definicion operacional:

Motivacion académica es una variable cuantitativa discreta de razén, es decir que es una
variable numérica, que solo puede tener numeros enteros (Hernandez et al., 2022). Es de
razén, debido a que asumen el valor absoluto del cero, como ausencia de la variable (Triola,
2014). Contiene 28 items, de tipo Likert (tiene 7 opciones de respuesta: 1 es nada, 2-3 es poco,
4 es medianamente, (d) 5-6 es mucho, y 7 es totalmente. Cuenta con tres dimensiones:
Motivacion intrinseca (MI) y extrinseca (ME) y desmotivacion. El puntaje global se obtiene de
las dimensiones Ml Y ME, obteniendo puntaje que va desde 0 hasta 168. (anexo 2 y 3).

Respecto al puntaje global, puntajes mayores a 103 se entienden como niveles altos de
motivacion académica. Puntajes menores de 56, se interpretan como niveles bajos de
motivacion académica. Tanto para motivacion intrinseca como extrinseca, los puntajes mayores
a 46 se interpreta como niveles altos en ambas dimensiones, mientras que puntajes menores
de 22, niveles bajos. Por ultimo, para la dimension desmotivacion, puntajes mayores a 18 se
entiende como niveles altos de desmotivacion.

Procrastinacion académica:
Definicion conceptual:

Busko (1998) define a la procrastinaciéon como la predisposicion a no terminar actividades y
dejarlas para después, causando asi niveles de ansiedad por no haberla realizado.

Definicion operacional:

Procrastinaciéon académica, es una variable cuantitativa discreta de razén. Para la escala
general y las dimensiones, los puntajes se obtienen de la suma de las puntaciones directas.
Los puntajes menores a 25 se consideran niveles bajos de procrastinacion y los puntajes
mayores a 75 se considera mayores niveles de la accion de procrastinar. Cuenta con dos



dimensiones: Autorregulacion Académica (AA) y Postergacion de Actividades (PA). La escala
cuenta con 16 items, de tipo Likert en total, para los items de AA (2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13,
14, 15 y 16) se mide de la siguiente manera: nunca 5, casi nunca 4, a veces 3, casi siempre 2 y
siempre 1, mientras que, para los items de PA (1, 4, 8 y 9), las opciones de respuesta son:
Nunca 1, casi nunca 2, a veces 3, casi siempre 4 y siempre 5. Teniendo en cuenta ello, los
puntajes de AA van de 12 a 60 y los puntajes de PA van de 4 a 20, siguiendo la misma
interpretacion de la escala general (anexo 4).

Variables sociodemograficas (anexo 5):

Edad: tiempo de existencia de una persona manifestado de forma numérica (Real Academia
Espafiola, 2014, definicion 1).

Definicion operacional: variable cuantitativa discreta (anexo 6)

Grado de estudios: afios de asistencia al colegio (De Tejada, 2012)

Definicion operacional: variable politdmica ordinal. Su clasificacion es 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to
de secundaria (anexo 6).

Actividad extracurricular: “Actividades del ambito cultural, deportivo, artistico o académico
que no se circunscriben al plan de estudios; pero constituyen el complemento de las
actividades curriculares en pos de la formacién integral de los estudiantes” (Sistema Nacional
de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa [SINEACE], 2017, p. 52).

Definicion operacional: variable politdmica nominal. Tendra las siguientes categorias: clases
de idiomas, deporte, clases de clases de baile o musica, otra actividad extracurricular, ninguna
actividad extracurricular (anexo 6).

Sexo: "Conjunto de caracteristicas biolégicas de un organismo que permiten diferenciarlo" (De
Juan y Pérez, 2007, p.169).

Definicion operacional: Variable cualitativa dicotémica. Se clasifica en femenino y masculino
(anexo 6).

Procedencia: “Origen, principio de donde nace o se deriva algo”. (Real Academia Espaniola,
2014, definicion 1).

Definicién operacional: Variable politdmica nominal. Esta variable se clasifica en Lima,
provincia y extranjero (anexo 6).

Religion: “Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de
veneracion y temor hacia ella (...) y de practicas rituales, principalmente la oracion (...)" (Real
Academia Espafiola, 2014, definicion 1).

Definicion operacional: Variable politdmica nominal. La variable tiene las siguientes
categorias: catdlica, evangélica, otras, ninguna (anexo 6).

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Para la recoleccién de datos, se realizé el siguiente proceso:
1. Se formulé la carta de permiso para la institucion donde se desarroll6 la recoleccién de datos.

2. Se coordiné con la psicéloga y gerente general de la institucion plas fechas de las
distintas actividades, como la toma de la prueba. Las pruebas tomadas en la primera semana
del tercer bimestre. Semana donde el departamento psicoldgico realiza pruebas psicoldgicas a
los estudiantes. Cada dia de la semana estuvo destinado para cada grado. La toma de pruebas



se hizo junto al departamento de psicologia.

3. Se eligié la muestra deseada para la investigacién y, con ello, se obtuvo los estratos
correspondientes.

4, El dia de la aplicacion de la prueba se entregd a cada estudiante una ficha
sociodemografica y las pruebas correspondientes. Se les explic6 como deben llenar la prueba y
el tiempo de aplicacién de esta. Se verific6 al momento de finalizar la evaluacién que hayan
marcado correctamente.

5. Se hizo la correccién de las pruebas de forma manual, al obtener los resultados, estos
se codificaron y se pasaron a una base de datos Excel.

6. Se analiz6 estadisticamente a nivel descriptivo e inferencial.
7. Se realizé la interpretacion de los resultados.
8. Se hizo la discusién y conclusion de la investigacion.

Escala de procrastinacion académica (EPA):
Adaptacion peruana por Trelles (2022)

Esta escala es original de Busko (1998) y adaptada al espafiol por Alvarez (2010). Es una
escala que se puede aplicar de forma individual o colectiva. El tiempo empleado es de entre 5 a
8 minutos. Cuenta con dos dimensiones (Autorregulacién académica y postergacion de
actividades). El margen de aplicacion es para adolescentes de 11 a 18 afios. La adaptacion
hecha por Trelles (2022), uso el programa estadistico SPSS y realizo un analisis de validez de
contenido, por medio de criterio de jueces. Asimismo, valido los items a través de la V de
Aiken. También, realizé la correlacion de item-test. Realiz6 el ajuste de bondad, el KMO con la
esfericidad de Bartlett. La adaptacion la realizo en una muestra de 203 estudiante de entre 11 a
18 afios (anexo 7).

La escala de medicion es ordinal y tiene las siguientes categorias: siempre, casi siempre, a
veces, casi nunca y nunca. Su calificacion se hace de manera manual y se obtiene los puntajes
de forma directa al sumar las respuestas de cada item, teniendo en cuenta que algunos se
suman de forma inversa (segun la dimensién). Los resultados obtenidos indicaran mayor o
menor presencia de procrastinacién académica al igual que sus dimensiones a mayor o menor
puntaje respectivamente.

Confiabilidad:

Para la confiabilidad, Trelles (2022) realizé la consistencia interna en las dimensiones, hallando
que el coeficiente de Cronbach fluctu6 entre 0-1, siendo ello un indicador de que hay
consistencia entre los items y la prueba. En la consistencia interna, utilizd el coeficiente de
Alpha, Cronbach y Omega.

Validez:

Trelles (2022) la validez la obtuvo a través del analisis de contendido, el cual lo hizo por medio
de del coeficiente V de Aiken, donde los jueces indicaron que los 16 items cumplen con
pertenencia, relevancia y claridad. De igual manera, realizé el analisis factorial exploratorio de
constructo, encontrado que la relacion de item-test tiene una homogeneidad aceptable. En el
analisis del KMO, hallé una medida de 0.867, siendo este un buen resultado. Por medio de la
prueba de esfericidad de Bartlett, encontré valores aceptables. El analisis factorial
confirmatorio, dio un indice de bondad de ajuste parsimonia adecuado.

Escala de Motivacion académica (EMA):



Adaptacion peruana por Remén (2013)

La Escala de motivacion académica (EMA) es una escala es original de Vallerend et al. (1989)
y su adaptacion al espafiol es Manassero y Vasquez (1998). Se puede aplicar colectiva e
individualmente. El tiempo de aplicacion varia entre 8 a 10 minutos. Tiene las siguientes
dimensiones: motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y desmotivacion. Su margen de
aplicacion es de adolescentes. Remon (2013) realizé la adaptacion en una muestra de 140
alumnos del nivel de secundaria de Lima Metropolitana. Realizé un recojo de datos
sociodemograficos, aplicé la prueba piloto y una encuesta para el tutor de aula. Por ultimo,
analizé la confiabilidad y validez del instrumento (anexo 8).

En lo que respecta su calificacion, esta se hace de forma manual al sumar los puntajes de cada
item, por lo cual los resultados se obtienen de forma directa. Una vez obtenidos la suma, se
obtendra el nivel de motivacion segun la clasificacién de sus indicadores.

Confiabilidad:

Para la confiabilidad, se uso la consistencia interna a través del Alpha de Cronbach, obteniendo
valores para los constructos primarios de motivaciéon extrinseca, intrinseca y desmotivacion,
valores entre 0.71 y 0.86, siendo esto bueno resultados. De igual manera, para los constructos
derivados, se hallaron valores de 0.83 a 0.92, siendo estos valores adecuados.

Validez:

Para la validez de la escala, realiz6 la validez de constructo a través del Coeficiente de
correlacién de Pearson, el cual permitié la correlaciéon de los constructos primarios con los
secundarios. Encontrdé que existe una correlacion negativa entre los constructos primarios de la
motivacion extrinseca con el constructo desmotivacion. De igual manera, analizé la validez
concurrente, para la cual se basé en la prueba realizada a los tutores. Ello se correlacion6 a
través del coeficiente de Pearson. Hallé una correlacion altamente significativa y positivas entre
los constructos primarios de motivacion académica intrinseca, asi como extrinseca con la
percibida por el tutor.

3.5. Plan de andlisis e interpretacién de la informacién

En primer lugar, se revisaron las pruebas aplicadas y se hizo la correccion correspondiente (a
cada instrumento). Ambas pruebas se revisaron de forma manual, al igual que la ficha
sociodemografica.

Respecto a la Escala de Motivacién académica, de forma manual, se sumaron los items por
cada dimension y luego se hizo la suma de las 2 dimensiones (motivacion extrinseca e
intrinseca) para obtener el puntaje global. En cuanto a la Escala de Procrastinacion Académica,
el procedimiento fue similar, teniendo en cuenta que la diferencia radica en que la suma de
items se suma de forma inversa segun la dimension de la escala. El puntaje global se obtuvo
de forma directa en ambas pruebas. En el proceso de calificacion, se fue teniendo en cuenta
los criterios de inclusion y exclusién de las pruebas obtenidas. Luego de ello, se procedi6 con la
codificacion de los datos en una base de datos Excel, finalmente, los datos se pasaron al
programa estadistico SPSS.

Analisis descriptivo:

Para este analisis, se verifico si existian datos duplicados o perdidos, lo cual no se encontré. Se
calculé la frecuencia y porcentajes de las variables cualitativas, en este caso, las variables
sociodemogréficas. Por otro lado, se calculd la desviacion estandar y media de las variables
principales, sus dimensiones y la variable edad (variables cuantitativas).

Analisis inferencial:

En primer lugar, se realizé la prueba de normalidad con la prueba Shapiro Wilk para las
variables cuantitativas. Ello permitio saber cudles eran las pruebas estadisticas por emplear. Se
obtuvo que ninguna variable tenia normalidad, excepto la variable Procrastinacion Académica.

Para el analisis bivariado, se us6 la prueba de Spearman para las variables numeéricas,



mientras que, para analizar la correlacion de las variables categéricas dicotémicas con las
cuantitativas se aplicé T-Student, por su lado, para analizar la relacion de las cuantitativas con
las cualitativas politdmicas, se uso6 la prueba ANOVA. De igual manera, se usd pruebas no
paramétricas, para las dicotomicas se usé U de Mann Whitney y para las politmicas Kruskal
Wallis. Se considerd 0.05 como el nivel de significancia.

Es importante anadir que, para fines de esta investigacion, se consideraron los siguientes
valores para saber si una correlacion es significativa o no.

P — valor Nivel de significancia Significado
Evidencia muy fuerte para

p < 0.001 Muy significativo rechazar HO
0.001 =p<0.05 Significativo Evidencia fuerte para rechazar HO
0.05=sp<0.10 Marginalmente significativo  Evidencia débil para rechazar HO
020.10 No significativo No hay eV|denﬂ8 para rechazar

Fuente: Field (2013) y Gravetter y Wallnau (2014)

De igual manera, respecto al coeficiente de relacion entre variables cuantitativas, se tomé en cuenta
los siguientes valores:

Coeficiente de correlacion Nivel de correlacion
0.00 a +0.20 CorreIaC|onnE|r:ct|camente
+0.21 a £0.40 Correlacion baja
+0.41 a +0.70 Correlacion moderada
+0.71 a £0.90 Correlacion alta
+0.91 a £1.00 Correlacion muy alta

Fuenfe: Bisquerra (2004)



3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas:

Es de alcance de la investigacion es correlacional, permitiendo asi conocer la relacién que
existe entre dos variables. Al ser de corte transversal, redujo el tiempo de recoleccion de datos,
ya que solo se evalla una vez. Los instrumentos fueron de facil aplicacion e interpretacion.

Limitaciones:

El estudio permitié conocer la relacion entre dos variables, mas no la causa y efecto de estas.
Ademas, se necesita ser muy minucioso con los resultados, no hubo seguimiento de cémo se
desenvuelve la poblacion evaluada respecto a las variables principales, pues solo se toma una
sola vez los datos. Otra limitacion presente en la evaluacion, es que al hacerse un muestro no
probabilistico, los resultados no pueden generalizar a otras poblaciones. Por ultimo, la toma de
pruebas se tuvo que ajustar a las actividades de la institucidon educativa, aplazandose asi las
fechas pensadas para la recoleccion de datos.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se consideraran para esta investigacion son los siguientes
(Departamento de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, 2018):

Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos:

En este punto, la aplicacién y administracién de la prueba se realizard respetando los datos
personales de los encuestados, dando la seguridad de que estos no seran publicados ni
divulgados. No cualquiera tendra acceso a esta informacién, solo a un grupo restringido
conocido por el investigador. Asimismo, la persona que realizara la prueba debe estar
totalmente informada respecto al objetivo y del uso de los resultados que se obtengan.

Respeto de la privacidad:

La persona que resuelva la prueba no esta obligada a dar informaciéon que no desea. Tiene
derecho a elegir el tiempo, las circunstancias y la cantidad de informaciéon que dara al
investigador.

No discriminacion y libre participacion:

No existiran formas de discriminacion a las personas que participen de la prueba en cuanto a
edad, género, raza, condicion social, grupo étnico, etc. Estos deben estar acorde a los criterios
de inclusién y exclusion.

Consentimiento informado a la participacién de la investigacion:

A todas las personas que participen de la prueba, se les debe informar sobre la finalidad,
beneficios y riesgos, asi como caracteristicas del proyecto de investigacion con el fin de
obtener su consentimiento para participar en la investigacion. Asimismo, la persona tiene la
posibilidad de abandonar el estudio (anexo 9).

Respeto por la calidad de la investigacion, autoria y el uso de los resultados:

Con el proyecto de investigacion, se busca promocionar el valor cientifico a través de la
relevancia clinica y social del estudio, la validez cientifica a través del marco tedrico cientifico y
actual. Se debe tomar en cuenta, también, la importancia de un adecuado uso de material fisico
y base de datos.



CAPITULO IV. RESULTADOS

La muestra conformada por 188 estudiantes tiene una edad media de 14.38 afnos. El 48,9%
son mujeres y el 51,1% son varones. El 94,1% son originarios de Lima y el 58,5% profesan la
religion catdlica. El 30,9% de los evaluados realiza deportes como actividad extracurricular.

El resto de los resultados se pueden observar en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemograficas en la muestra evaluada
(n=188)

n %
Sexo Femenino 92 48.9
Masculino 96 511
Edad (M £ DE)* 14.38  1.381
1ro de secundaria 37 19.7
2do de secundaria 35 18.6
Grado 3ro de secundaria 46 245
4to de secundaria 33 17.6
5to de secundaria 37 19.7
Procedencia Lima 177 94.1
Provincia 11 5.9
Clases de idiomas 42 22.3
Deporte 58 30.9
Actividades extracurriculares Clases de musica y/o baile 14 7.4
Otra actividad extracurricular 31 16.5
Ninguna actividad extracurricular 43 22.9
Catdlica 110 58.5
Religién Evangélica 8 4.3
Otra 19 10.1
Ninguna 51 271

*Media y desviacion estandar



Respecto a las variables principales, la media de motivacion académica fue de 123.24 y enla
dimension motivacion extrinseca fue 66.07. Procrastinacion académica tuvo una media de
41,66 y en la autorregulacién académica la media fue de 28.51. El resto de los resultados

pueden verse en la Tabla 2.

Tabla 2. Descripcion de las variables principales y sus dimensiones de la muestra

evaluada (n=188)

M* DE*
Motivacion académica 123,24 22,751
Motivacion extrinseca 66,07 12,205
Motivacion intrinseca 56,98 13,686
Desmotivacion 7,02 4,248
Procrastinacién académica 41,66 7,197
Autorregulaciéon académica 28,51 8,54
Postergacion de actividades 13,12 5774

Mot

*Media y desviacion estandar

Figura 1. Grafico de dispersion de la relacién entre motivacién académica y procrastinacion
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Respecto al objetivo principal, el grafico de dispersién evidencia que existe una correlaciéon de
tipo negativa entre motivacion académica y procrastinacion académica.

En la Tabla 3, se observa una relacion estadisticamente significativa entre motivacion
académica y procrastinacion académica (p=<0.000), siendo esta una correlacién negativa (rho=
- 0.466); confirmando asi lo mostrado por el grafico.

Tabla 3. Correlacion entre motivacién académica y procrastinacion académica

Motivacion académica

Coeficiente -0,466
Procrastinacion académica
p-valor < 0,000*

* Correlacion significativa

En lo que respecta a la correlacion de las variables con sus dimensiones, especificamente, la
relacion entre procrastinacién académica y las dimensiones de motivacién académica, en la
Tabla 4, se puede observar que hay relacion significativa con todas las dimensiones. En dos de
estas, la relacion es negativa.

Tabla 4. Correlacién entre procrastinaciéon académica y las dimensiones de motivacioén
académica

Motivacion Motivacion D L,
, oo, esmotivacion
extrinseca intrinseca
Procrastinacion Coeficiente -0,232 -0,563 0,369
académica p-valor <0,001* < 0,000* <0,000*

* Correlacion significativa

En la relaciéon entre motivacién académica y las dimensiones de procrastinacién académica, en
la Tabla 5, se puede observar que hay relacién significativa con la dimensién autorregulacion
académica, siendo esta correlacion negativa.

Tabla 5. Correlacion entre motivacion académica y las dimensiones de procrastinacion
académica

. - Postergacion de
Autorregulacién académica

actividades
Motivacion Coeficiente -0,400 -0,137
académica p-valor <0,000* < 0,061

*Correlacion significativa






En la Tabla 6, se puede observar la correlacion entre las variables sociodemograficas y
motivacion académica. Se encontré que la variable actividades extracurriculares se relaciona
con motivaciéon académica (p=0.002) y se hallo relacion moderada entre la religion y motivacion
académica (p=0.045). El resto de los resultados se pueden ver en la tabla.

Tabla 6. Asociacidén entre las variables sociodemograficas y motivacion académica

Motivacion
académica** P
(M  DE)**
i 124,5 £ 23,781
Sexo Femenino 0.434
Masculino 122,04 + 21,774
Edad (rho)* -0,040 0,586
1ro de secundaria 125,11 £ 20,723
2do de secundaria 125,14 + 23,741
Grado 3ro de secundaria 123,2 £ 23,717 0,446
4to de secundaria 125,61 £ 22,34
5to de secundaria 117,54 + 23,118
. 123,73 + 22,232
Procedencia Lima 0,421
Provincia 115,36 + 30,124
Clases de idiomas 132,05 + 20,942
Deporte 120,52 + 22,296
Actividades Clases de musica y/o baile 122,86 £ 32,642 (5 op2
extracurriculares )
Otra actividad extracurricular 127,61 £ 17,83
Ninguna actividad 115.3 + 21.87
extracurricular = eh
Catdlica 125,7 + 21,984
Al 131,13 + 20,124
Religion Evangeélica 0,045
Otra 124,89 + 19,055
Ninguna 116,1 + 24,869
*Spearman

** Media y desviacion estandar



En la Tabla 7, se puede observar la correlacion entre las variables sociodemograficas y
procrastinacion académica. Se encontré que variable actividades extracurriculares se relaciona
con procrastinacion académica (p=0.022). De igual manera, se encontré relacién entre
procrastinacion académica y las variables edad (p=0.015) y grado (p=0.03). El resto de los

resultados se pueden ver en la tabla.

Tabla 7. Asociacién entre las variables sociodemograficas y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica™ p
(M £ DE)**
; 4116 +7,121
Sexo Femenino 0.9/8
Masculino 42,14 + 7,274
Edad (rho)* 0,176 0,015
1ro de secundaria 38,7 £ 5,754
2do de secundaria 40,8 + 6,443
Grado 3ro de secundaria 43,48 + 7,907 0,03
4to de secundaria 42,48 + 8,508
5to de secundaria 42,43 £ 6,252
i 41,71 £7,195
Procedencia Lima 0,634
Provincia 40,82 +7,534
Clases de idiomas 39,43 + 9,205
Deporte 42,71 + 6,451
Actividades L. . 3979+ 5117
extracurriculare Clases de musica y/o baile ) ) 0,022
s
Otra actividad extracurricular 42,45 £ 6,169
Ninguna ac;tmdad 42.47 + 6,881
extracurricular
Catdlica 40,97 + 7,595
A3 36,00 + 4,899
Religion Evangélica 0,292
Otra 39,95 + 6,023
Ninguna 44 67 £ 5,922
*Spearman

** Media y desviacién estandar



CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar si existe relacién entre motivacion
académica y procrastinacion académica en adolescentes de entre 12 a 17 afios. Se encontré
relacion significativa entre estas variables. Esto debido a que estas variables son parte del
proceso de aprendizaje, de manera que se asocia con el rendimiento académico y su bienestar
en la escuela. Se buscod determinar si hay relacion entre procrastinacion académica y las
dimensiones de motivacion académica, hallandose relacion significativa con motivacion
intrinseca, extrinseca y desmotivacion. También, se hallo relacion significativa entre motivacion
académica y la dimensién autorregulacién académica. Por ultimo, se buscé determinar si existe
relacion entre las variables sociodemograficas, motivacién académica y procrastinacion
académica. No obstante, estas relaciones no fueron significativas.

Respecto al primer resultado, al encontrarse relacion significativa entre motivacion y
procrastinacion (p=0.000), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. Asimismo, esta
correlacién obtuvo un coeficiente de -0,466, indicando que, a mayor motivacion académica,
menor procrastinacion académica. La correlacién entre estas variables fue similar al reportado
por Medina et al. (2020), donde encontraron relaciéon entre ambas variables en una muestra de
228 estudiantes universitarios en Ecuador. Similar fue el hallazgo de Grados (2023), quien hallo
relacion entre procrastinacion académica y motivacion académica en una muestra de 219
universitarios en la ciudad de Lima. Coincide, también, con estos resultados lo encontrado por
Arenas et al. (2022), hallando correlacion entre motivacion y procrastinacion en una muestra de
139 universitarios en Lima. También, se encuentra el estudio de Cachay (2021), quien hall6
resultados similares, pues encontré relacion entre motivacion escolar y procrastinacion
académica en una muestra de 267 alumnos del nivel secundario. Otro estudio que coincide con
los resultados es el de Carrasco (2020), quien encontrd relacion entre procrastinacion
académica y motivacion escolar en una muestra de 101 estudiantes de quinto de secundaria.
Por ultimo, Carhuapoma (2018) hall6 que hay relacion entre motivacién y procrastinacién
académica en una muestra de 304 estudiantes del nivel secundario.

Para poder entender esta relacion, hay que tener en cuenta que son estos fenédmenos. Autores
como Gonzales (1999), en su obra la motivacion académica, entiende este fendmeno como el
alumno comprende sus metas y la importancia de estudiar, su desempefio y logros. Por lo
tanto, la motivacion académica es aquella que impulsa al estudiante a poder tener un buen
aprendizaje y, por ende, esforzarse para alcanzar el éxito académico. Este concepto es muy
similar al de la Teoria de la Autodeterminaciéon (Deci & Ryan,1985), la cual explica que la
motivacion es aquel impulso que conduce hacia una direccion que permite alcanzar metas y
objetivos. La TAD indica que la motivacidn no es un constructo unitario y, a su vez, se ve
influenciada por factores sociales que se relacionan con las necesidades psicolégicas.

Por otro lado, la procrastinacién académica es entendida como el aplazar de forma consciente
toda actividad académica de importancia, sabiendo los resultados negativos que puede traer
ello sobre todo en el rendimiento académico, generando estados emocionales que afectan el
bienestar del estudiante (Malkog & Mutlu, 2018).

Diversos estudios refieren que la relacion entre estos dos fendmenos es de tipo negativo, a
mayor motivacién, menor procrastinacion. Un estudiante con mayor motivacion tiende a tener
mas compromiso con sus estudios y por ende en el desarrollo de sus actividades académicas
(Malkog & Mutlu, 2018). La motivacion académica interfiere en como percibe el estudiante el
valor de una tarea, si este es significativo para él, es poco probable que no realice la tarea
(Malkog¢ & Mutlu, 2018).

Desde la teoria de la Autodeterminacion, la motivacion tiene que ver con aspectos internos y
externos que impactan en el comportamiento del individuo. El nivel de autogestion y evaluarse



(autodeterminacion) de la persona, se vincula de forma directa como se compromete y su
persistencia en hacer sus actividades académicas. Considerando ello, una baja
autodeterminacion y, por ende, una baja motivaciéon auténoma se vincula con un aumento del
nivel de procrastinacion (Deci & Ryan, 2000).

Por ello, la procrastinacion puede entenderse como una falta de autocontrol, a su vez, existe
bajas expectativas sobre si mismo y de lo que puede lograr, ademas, de una propia evaluacion
de tipo negativa. Estos aspectos hacen que se dejen de lado las actividades académicas
(Angarita, 2014). Teniendo en cuenta ello, un alumno que no tiene perspectivas positivas sobre
si mismo, tendran a dejar las tareas o que no son recompensadas en el momento. Esto, a su
vez, se relaciona con la motivacién intrinseca.

De esta manera, las diversas fuentes de motivacién ya sean internas o externas afectan las
decisiones que toma el estudiante ante todo el abanico de opciones. Es asi como entender la
motivacion del proceso de la procrastinacién tiene que ver con estos aspectos que direccionan
el comportamiento de postergacion y el contexto en donde se da, teniendo en cuenta que
motiva tal conducta a la accién de una actividad académica. La teoria del proceso motivacional
busca argumentar que la procrastinacion se correlaciona con el compromiso de una tarea
determinada (Steel, 2007).

A nivel cognitivo, también, puede explicarse la aparicion de la procrastinacion. El
procesamiento cognitivo, afecta la motivacion (Brown, 1987). Si el almacenamiento tiene
escasa informacién y pocos recursos metacognitivos, se vincula con el rendimiento de los
estudiantes para estar motivados y por ende culminar su tarea (Burin, 2002).

Por otro lado, en esta investigacion, se hallé relacién entre la motivacién intrinseca y
extrinseca, y la procrastinacion. Esta relacion obtuvo un coeficiente de -0,232 y -0,563,
respectivamente. Se indica que, a mayor motivacion intrinseca y extrinseca, menor es el nivel
de procrastinacion académica. Estos resultados coinciden con la investigacion de Grados
(2023) y Arenas (2022). Ello reafirma la relacién entre motivacién académica y procrastinacion
académica, ayudando a una mejor explicacion de ello. Respecto a esto, Lamas (2008) afirma
que un estudiante realiza sus actividades académicas si es que tiene un alto nivel de
motivacion intrinseca, ya que esta tiene que ver con el interés que despierta la actividad y si, a
su vez, hay una recompensa, relacionado con la motivacion extrinseca. Es asi como el tipo de
motivacion se asocia con cuanta frecuencia un alumno procrastina (Angarita, 2014).

La motivacion intrinseca se refiere a participar en actividades que son intrinsecamente
gratificantes, es decir, que se realizan para crear placer y satisfaccion sin el uso de
recompensas externas. Deci y Ryan (1985) sostienen que esta motivacion promueve el
aprendizaje, la creatividad y la exploracion porque surge de la curiosidad innata, asi como el
deseo de mejorar las propias habilidades. Ademas, la motivacion intrinseca esté relacionada
con la causalidad intrinseca, lo que significa que las personas se sienten auténomas y
autodeterminadas al realizar estas actividades. Por otro lado, la satisfaccién de necesidades
psicologicas basicas como la autonomia, la competencia y la relacion es crucial para fomentar
la motivacion intrinseca, asi como permitir que las personas experimenten bienestar y
funcionamiento 6ptimo.

Por su parte, la motivacién extrinseca se fundamenta en la busqueda de recompensas externas
0 en la evasion de castigos. Deci y Ryan (1985) explican que esta forma de motivacién puede
categorizarse en diferentes niveles basados en el grado de internalizacion, que varian desde la
regulacién externa, donde las conductas estan bajo un control total de factores externos, hasta
la regulacion integrada, donde los objetivos externos se encuentran en consonancia con los
valores y necesidades individuales. A pesar de que la motivacién extrinseca pueda mostrar una
menor perdurabilidad en el tiempo, es fundamental para llevar a cabo tareas que carezcan de
interés intrinseco. Este proceso continuo de internalizacién permite que los individuos puedan
desarrollar un sentido de autonomia y conexién con sus metas, lo cual mejora su rendimiento
tanto en entornos académicos como laborales.



En este estudio, también, se hall6 relacién entre motivacién académica y la dimension
autorregulacién. Este resultado coincide con el de Zimmerman y Schunk (2001), Pintrich y De
Groot (1990), y Wolters (2003). Esto puede entenderse a medida que actia la motivacion
intrinseca, ya que afecta la regulacion de la conducta del individuo en favor de la valoracion
que le dé a la actividad (Deci & Ryan, 1985). Esta relacion se entiende mejor a través de la
conceptualizacion de la motivacion intrinseca, segun la TAD, descrita parrafos arriba.

Respecto a la relacion de las variables sociodemograficas y motivacion académica, se hallo
relaciéon con actividades extracurriculares. Los estudios que coinciden con este resultado son
Basurto y Heredia (2021), quienes hallaron que esta relacién se determinaba por la satisfaccion
interna. Asimismo, De Vargas y Herrera (2020) determinaron que hay mayor motivacion
intrinseca al realizar actividades fisicas y menos desmotivacion. Se puede entender esta
relaciéon, debido a la motivacién eleva e impulsa a que el individuo quiera realizar actividades
especificas (Barboza y Gutiérrez, 2024). De los tipos de motivacion, la que mas incrementan
las posibilidades de realizar actividades es la extrinseca. Debido a que aumenta el rendimiento
a través de las recompensas que pueda obtener, desde un reconocimiento o un premio
(Barboza & Guitiérrez, 2024).

También, se hallé relacién entre motivacion académica y religion. Es este resultado contrario a
la investigacion de Constantino y Floral (2021), pero si coincide con los resultados hallados por
Cardozo et al. (2019), quienes encontraron que hay una relacion baja y varia segun el tipo de
motivacion. Explican que esta relacion puede entenderse porque la religion va en la misma
linea de la vocacion de servicio siendo esto una motivacion en la poblacién evaluada.

Por su lado, procrastinacién académica, segun este estudio, tiene relaciéon con la edad. Siendo
esta relacién tipo negativa, a menor edad, mayor tendencia a la procrastinacion. Este hallazgo
coincide con el de Cevallos (2019), quien encontré que la edad es determinante en la
procrastinacion. De igual manera, la investigacion de Rodriguez y Clariana (2017) coincide con
los resultados, ya que encontraron relacion entre procrastinacion y edad en estudiantes
universitarios. También, coincide con la investigacion de Vergara et al. (2023), que hallaron
relacion entre ambas variables. Se entiende que, a menor edad, mayores posibilidades de
procrastinar (Mejia et al., 2018), debido que el nivel de madurez ayuda en no procrastinar y
poder rechazar distracciones (Rosario et al., 2009; Van Eerde, 2003 & Steel, 2007).

Otra variable que se relaciona con procrastinacion es el grado académico. Ello coincide con los
hallazgos de Cevallos (2019), quien encontré que la relacién es de tipo positiva, es decir, a
mayor grado, mayores probabilidades de procrastinar, siendo similar a los resultados de
Cévallos et al. (2021). Estos resultados se entienden como contradictorios a la relacién de edad
con procrastinacion, pues la relacion deberia ser de tipo negativa: a mayor grado, menor
procrastinacion, pues los grados mayores estan compuestos por alumnos de mayor edad.

Se encontrd relacion entre la variable actividades extracurriculares y procrastinacion. Estos
resultados son contrarios a lo que hallaron Corrales et al. (2022), pues no encontraron relacion
entre estas variables. Contrariamente a lo hallado por Cévallos et al. (2021), pues determinaron
relacion entre ambas variables. No se han encontrado estudios que profundicen sobre esta
relacién; sin embargo, Cévallos et al. (2021) dan una ligera explicacion, pues refieren que hay
estudios que indican que, a mayor tiempo libre, mayor probabilidad de procrastinar, por lo cual
se podria entender que, al tener mayor cantidad de actividades, el individuo tendra menor
probabilidad de procrastinar.

Es importante mencionar que, en esta investigacion, los estudiantes obtuvieron una media de
123, 24 respecto a motivacion académica, refiriendo ello que la mayoria de los estudiantes
tiene un nivel alto de motivacion académica. En otras palabras, mucho de los alumnos tienen
persistencia y son comprometidos con su estudio; buscan aprender independientemente de sus
notas, planean sus actividades y desarrollan su pensamiento critico. Confian en sus
capacidades y siente emociones placenteras al momento de estudiar (Gonzales, 1999).



Por su parte, la media de procrastinacion académica fue de 41,66. Situando al grupo de
alumnos evaluados en un punto medio respecto a la variable, ya que la media se encuentra
entre los puntajes de 25 y 75 (puntaje de corte para indicar los niveles bajos o altos de
procrastinacion académico). Se podria entender que el promedio del alumnado en podra
autorregular, planear sus actividades académicas, presentarlas en el tiempo establecido y sera
responsable con sus tareas.

Finalmente, existieron limitaciones en la investigacién, una de ellas es que no se encontraron
muchos estudios que refuercen los resultados hallados, ademas de que la mayoria de los
estudios se han realizado en poblacion universitaria, por lo cual no coincide con las
caracteristicas de la poblacién evaluada. Asimismo, los resultados encontrados pueden parecer
en algunos casos contradictorios, por lo cual es importante realizarse mas investigaciones al
respecto.

Otra limitacion, se puede ver en el alcance del estudio, ya que este es correlacional, lo cual
impide hacer un seguimiento de la poblacién y de las variables porque solo se limita a conocer
el grado de relacién entre estas, dificultando asi el conocimiento de la causa y efecto de las
variables.



5.2. Conclusiones

- Existe relacién significativa entre motivacion académica y procrastinacion académica,
siendo esta correlacién negativa moderada (rho= - 0.466), en adolescentes de una
institucion educativa de Magdalena del Mar. Esto quiere decir que, a mayor motivacion
académica, menos niveles de procrastinacion académica.

- Existe relacién entre procrastinacion académica y la dimensién motivacion intrinseca
en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar. Se puede
interpretar que los factores internos se vinculan con la procrastinacion académica.

- Existe relacién entre procrastinacion académica y la dimension motivacién extrinseca
en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar. Se puede
entender que los factores externos se vinculan con la procrastinacion académica.

- Existe relacion entre procrastinacion académica y la dimension desmotivacion en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar. Se puede interpretar
que la ausencia de motivacion intrinseca y extrinseca favorecen el desarrollo de la
procrastinacién académica.

- Existe relacién entre motivacion académica y la dimensién autorregulacion académica
en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar. Esto quiere decir
que, probablemente la motivacién se relacione con la capacidad del adolescente para
regularse y, por lo tanto, puede organizar mejor sus actividades académicas.

- Existe relacion entre motivacion académica y la variable sociodemografica “actividades
extracurriculares” en adolescentes de una institucién educativa de Magdalena del Mar.
Es decir, las actividades extracurriculares ayudan al desarrollo de la motivacién.

- Existe relacion poco significativa entre motivacion académica y la variable
sociodemografica “religion” en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena
del Mar. Su correlacion no necesariamente se puede extrapolar en una poblacién
similar, ya que no se ha encontrado suficiente evidencia para su vinculo.

- Existe relacién entre procrastinacion académica y la variable sociodemografica “edad”
siendo esta correlacion positiva débil (rho= 0.176), en adolescentes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar. Se puede entender que, dependiendo de la edad, hay
mayor o menores hiveles de procrastinacion.

- Existe relacion entre procrastinacion académica y la variable sociodemografica “grado”
en adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar. Su correlacion es
parecida a la relacion con edad.

- Existe relacién entre procrastinacion académica y la variable sociodemografica
“actividades extracurriculares” en adolescentes de una institucion educativa de
Magdalena del Mar. La relaciéon se puede entender que, a menor actividad
extracurricular, mayor posibilidad de tener conductas procrastinadoras.

- La media de motivacion académica es 123.43 en adolescentes de una institucion
educativa de Magdalena del Mar. Indicando que, en la poblacion evaluada, existe
niveles altos de motivacion académica.

- La media de procrastinacién académica es de 41.66 en adolescentes de una institucién
educativa de Magdalena del Mar. Indicando que, en la poblacién evaluada, el nivel de
procrastinaciéon académica no es alta ni baja.



5.3. Recomendaciones

- Realizar estudios considerando las variables principales en muestras mas grandes,
para que los resultados sean mas representativos en la poblacion estudiada.

- Realizar una investigacién de alcance explicativo, debido a que esta investigacion solo
conocio el grado de relacién de las variables. El estudio explicativo, permitird generar y
emplear estrategias de prevencién en la poblacion.

- Realizar un estudio de corte longitudinal, para poder realizar un seguimiento de la
poblacién estudiantil, debido a que este estudio solo pudo tener informacién sobre las
variables una sola vez.

- Realizar otros estudios que contemplen el estudio de motivacién y procrastinacion,
relacionadas otras variables, que no se han considerado en este estudio como el
contexto socioecondémico, tipo de familia, entre otros. También, variables de indole
emocional como la ansiedad o estrés.

- Realizar talleres y capacitaciones para los tutores del centro educativo, sobre la
importancia de la motivacion en proceso de ensefanza-aprendizaje. Estas
capacitaciones deben proporcionar herramientas que permitan a los tutores ayudar sus
estudiantes identificar sus capacidades y habilidades, reconocer la importancia del
aprendizaje en sus vidas, y con ello puedan establecer metas y objetivos académicos.

- Realizar capacitaciones para los docentes, donde puedan aprender a disefar espacios
de aprendizajes orientados hacia la tarea. Es decir, desarrollar la motivacion intrinseca
del alumnado y, por ende, este tenga conocimiento del porque estudia, aprende y
realiza actividades académicas. Por lo general, se trabaja mas la motivacion extrinseca
(a través de recompensas externas); sin embargo, es importante el equilibrio entre
ambas.

- Desde el departamento psicopedagdgico, pueden trabajarse talleres que estén
enfocados en trabajar ambas variables. Entre estos, se debe desarrollar talleres de
autorregulacion y estrategias de metacognicion, trabajar la inteligencia emocional y la
regulacion de emociones. Asimismo, desarrollo de estrategias de aprendizaje,
establecer metas claras, gestionar su tiempo de forma equilibrada, saber reconocer sus
logros y organizarse segun sus necesidades.
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ANEXOS
ANEXO
1

Seleccion de participantes

GRADO fi 0.51*i
1Tro A 35 18
1ro B 36 19
2do A 34 17
2do B 35 18
3ro A 30 16
3roB 28 15
3roC 29 15
4to0 A 32 16
4to B 33 17
5t0 A 38 20
5to B 34 17

TOTAL 364 188




ANEXO 2

Distribucién de los items de la Escala de Motivacion Académica (EMA) segun los tipos y
subtipos de Motivacion Académica y la Desmotivacion.

Sub-escalas items
Motivacion Intrinseca para conocer 2,9, 16, 23
Motivacion Intrinseca para alcanzar
Motivacion P 6, 13, 20, 27
oo metas
intrinseca
Motivacion Intrinseca para
o vacion Intrinseca p 4,11,18, 25
Motivacié experiencias estimulantes
n : 2 7
L Motivacion Extrinseca
académio de identificacion 3,10,17, 24
PR Motivacion Extri d lacio
Mot|ya0|on ! otivacion Extrinseca de regulacion 714,21, 28
extrinseca interna
Motivacion Extri d lacio
otivacion Extrinseca de regulacion 18,15, 22
externa
Desmotivacion 5,12,19, 26

Fuente: Remoén (2013)



ANEXO 3

Tabla de operacionalizacion de la variable Motivacion Académica

< ESCALA DE
VARIABLE CLASIFICACION DIMENSIONES MEDICION INDICADORES
Motivacion intrinseca El puntaje
global se
Variable Escala de odptlene -de las
L, o A imensiones
Motivacion cuantitativ motivacién
g . . MIY ME,
académic a discreta académic obteniendo
a de a (EPA) )
intervalo. Motivacion extrinseca puntaje que
va desde 0
hasta
168.
Puntajes

Desmotivacion

Puntajes mayores
a 103, indican
niveles altos de
motivacion
académica,
puntajes menores
de 56 indican
niveles bajos de
motivacion
académica.




ANEXO 4

Tabla de operacionalizacion de la variable procrastinacion académica

VARIABLE CLASIFICACION DIMENSIONES EggALA INDICADORES
MEDICION
< 25: niveles
Variable Autorregulacién académica Escala d bajog de N
Procrastinacion cuantitativ sca? e procrastinacion
académica a discreta procrastinacio
de n académica. o
. > 75: niveles
intervalo. altos de
Postergacioén de actividades procrastinacion




ANEXO 5

Tabla de operacionalizacion de las variables sociodemograficas

VARIABLE CLASIFICACION ESCALA CATEGORIA
DE
MEDICION
EDAD Cuantitativa discreta
GRADO DE ESTUDIOS Cualitativa politdmica 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to
ordinal
SEXO Cualitativa dicotémica Masculino y femenino.
PROCEDENCIA Cualitativa politémica _ Lima, Provincia,
nominal Ficha extranjero
— — sociodemografic —
ACTIVIDADES Cualitativa politomica a Clases de idiomas, clases
EXTRACURRICULARES nominal de baile o musica,
deporte, otra actividad
extracurricular, ninguna
actividad extracurricular.
RELIGION Cualitativa politémica Catodlica, evangélica, otra,

nominal

ninguna.




ANEXO 6

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

CODIGO DE ESTUDIANTE:

EDAD:
GRADO DE ESTUDIOS: 1RO 2DO
3RO 4TO
5TO
SEXO: MASCULINO: FEMENINO:
PROCEDENCIA: LIMA: PROVINCIA:
EXTRANJERO:
ACTIVIDADES CLASES DE CLASES DEMUSICA
EXTRACURRICULARES IDIOMAS: Y/O BAILE:
OTRA ACTIVIDAD
DEPORTE: EXTRACURRICULAR:
NINGUNA
ACTIVIDAD:
RELIGION: CATOLICA: EVANGELICA:
OTRA: NINGUNA:

Marque con una X o llene, segun corresponda:

Gracias por tu participacion.



ANEXO 7

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que
pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S SIEMPRE (siempre me ocurre)
CS CASI SIEMPRE (me ocurre mucho)
A A VECES (me ocurre alguna vez)
CN POCAS VECES (me ocurre pocas veces 0 casi hunca)
N NUNCA (no me ocurre nunca)
N° iTEM s{cs|{ A| CN| N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia
de la clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clases.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente trato de mejorar mis habitos de
estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla del desafio con emocién de esperar
hasta el ultimo minuto para completar una tarea.

Gracias por tus respuestas



ANEXO 8
ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA (EMA)

¢POR QUE VAS AL COLEGIO?

A continuacion, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al
colegio. Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el numero que exprese
mejor tu opinion.

NADA POCO MEDIANAMENTE MUCHO TOTALMENTE

1 2 3 4 5 6 7

ZJpor qué vas al colegio?

1 | Porque al menos necesito el certificado de secundaria. 1 2 3 4 5 6

2 | Porque me agrada y satisface la experiencia de aprender|1 2 3 4 5 6
cosas nuevas.

3 | Por que pienso que la educacién secundariame ayudara|1 2 3 4 5 6
a prepararme mejor para la carrera que elija

4 | Porque realmente me gusta ir al colegio. 1 2 3 4 5 6

5 | Sinceramente no lo sé; en realidad siento que estoy 1 2 3 4 5 6
perdiendo mi tiempo en el colegio.

6 | Porque me agrada superarme a mi mismo (a) en mis 1 2 3 4 5 6
estudios

7 | Para probarme a mi mismo (a) que soy capaz de 1 2 3 4 5 6
conseguir un certificado de secundaria.

8 | Para conseguir después un trabajo de mayor prestigio. 1 2 3 4 5 6

9 | Por el placer que tengo cuando descubrocosasnuevas |1 2 3 4 5 6
gue nunca antes habia visto.

10 | Porque finalmente me permitira entrar al mercado laboral|1 2 3 4 5 6
en el campo que me agrade.

11 | Porque para mi, el colegio es divertido. 1 2 3 4 5 6

12 | En un principio tenia razones para ir al colegio; sin 1 2 3 4 5 6
embargo, ahora me pregunto si debo continuar.

13 | Por el gozo que siento en superarme en alguna de mis 1 2 3 4 5 6
metas personales.

14 | Porque cuando tengo éxito en el colegio me siento 1 2 3 4 5 6
importante.

15 | Porque quiero “vivir mejor’” mas adelante. 1 2 3 4 5 6

16 [ Por el placer que me produce ampliar 1 2 3 4 5 6
mis conocimientos sobre temas que me llaman la
atencion.

17 | Porque me ayudara a realizar una mejor eleccionenmi |1 2 3 4 5 6
orientacion profesional.

18 | Por el placer que experimento cuando estoy debatiendo |1 2 3 4 5 6
con profesores interesantes.




19

No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no
me interesa.

20

Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar
actividades escolares dificiles.

21

Para demostrarme a mi mismo(a) que soy una persona
inteligente.

22

Para tener un mejor sueldo en el futuro.

23

Porque los cursos me permiten continuar aprendiendo
acerca de muchas cosas que me interesan.

24

Porque creo que la educaciéon Secundaria mejorara mi
preparacion profesional.

25

Por la gran emocion que me produce la lectura de temas
interesantes.

26

No lo s€; no puedo entender qué estoy haciendo en el
colegio.

27

Porque la Secundaria me permite sentir una satisfacciéon
personal en mi busqueda por la excelencia en mis
estudios.

28

Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que puedo
tener éxito en mis estudios.

Gracias por tus respuestas




ANEXO 9

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Relacidon entre motivacion académica procrastinacion académica en
adolescentes de una institucion educativa de Magdalena del Mar.

Objetivo del estudio:

El estudio tiene como objetivo principal determinar si existe relacion entre
MOTIVACION ACADEMICA Y PROCRASTINACION ACADEMICA en adolescentes.
De igual manera, permite conocer los niveles de motivacion y procrastinacion en dicha
poblacion.

Por tal motivo, se invita a su hijo(a) se participante de esta investigacion. Debera
resolver tres documentos: la escala de motivacion académica, la escala de
procrastinacion académica y una ficha sociodemogréfica. El tiempo empleado sera de
40 minutos aproximadamente.

Riesgo del estudio:

El presente estudio no conlleva ningun riesgo para usted ni para su menor hijo(a).

Beneficio, finalidad y uso de los resultados del estudio:

La investigacion no conlleva ningun beneficio para el estudiante. Los resultados
obtenidos se utilizaran solo con fines de investigacion cientifica.

Procedimiento para la encuesta:

El dia que se haya acordado con la institucién educativa realizar la toma de datos, se
le entregara a su menor hijo(a) los cuestionarios y la ficha sociodemogréfica. Tendra el
tiempo de 40 minutos aproximadamente para resolverlos, una vez que el estudiante
haya finalizado, se revisara que no exista ningun error. De encontrarse alguno, se
indicara que lo corrija. Finalizado todo se le agradecera al alumno por su participacion.

Confidencialidad, privacidad y proteccion de datos:

El proceso de toma de datos es totalmente confidencial, esto quiere decir que el
estudiante no proporcionara sus nombres, DNI, niumero telefonico, direccion, etc. Los
resultados seran publicados de forma anénima y solo tendran acceso a la informacién
obtenida las personas encargadas del estudio (Rebeca Noemi Iglesias Rivera), el
asesor (Jorge Matheus) y las personas que tengan autorizaciéon por parte de la
investigadora.

Costo:

La participacién es gratuita.

Requisitos para la participacion:

No hay ningun requisito para la participacion del alumno en la investigacion. La
participacién es totalmente libre.



Preguntas o dudas sobre la participacion de su hijo(a) como parte del estudio, puede
comunicarse con la investigadora (Rebeca Noemi Iglesias al siguiente correo:

iglesiasrebeca95@gmail.com.

Si desea que su menor hijo(a) participe por favor llenar la siguiente autorizacion:

Autorizacion

He leido el procedimiento descrito arriba. Voluntariamente doy mi consentimiento para
que mi hijo(a) participe en el estudio de Rebeca Noemi Iglesias Rivera sobre Relacion
entre motivacion académica y procrastinacion académica en adolescentes de una
institucion educativa de Magdalena del Mar. He recibido informacion de este
procedimiento.

Padre, madre o tutor Fecha


mailto:iglesiasrebeca95@gmail.com

ANEXO 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

_Problt_ama _c!e Objetivos Hipotesis Variables Poblaciony Disenio Instrumentos Ana!ls!s
investigacion muestra estadistico
Problema general: Objetivo general Hipdtesis general: V1: Motivacion| Alumnos Enfoque: Escalade Andlisis
(Existe relacion entre la | Determinar si existe Hi: Existe relacion | @cademica. del _nivel | cyantitativo procrastinacion | descriptivo:
motivacion académica vy | relacion entrela entre la motivacion secundario (1ro académica Se calculd los
procrastinacion académica | motivacion académica y | académica Y | Definicion a Sto Disefio: (EPA): porcentajes y
en adolescentes de una | procrastinacion procrastinacion conceptual: grado) de la T Adaptacion frecuencias de las
institucion  educativa de | académica en | académica en| Es constructo | MStitucion Observacional | peruana por | variables
Magdalena del Mar - 2024? | adolescentes de una | adolescentes de una | psicoldgico educativa Trelles (2022) cualitativas y las
institucion  educativa de | institucion complejo  que N'Tan;ez i Alcance: desviacion estandar
Problemas especificos: Magdalena del Mar - | educativa de se  relaciona | 2907 Correlacional | Motivacién y media de las
P o 2024. Magdalenadel Mar -| con aspectos (364 . cuantitativas.
iCual es el nivel de 2024 cognitivos estudiantes). académica:
motivacion académica en L. . ) . - . ' Corte: Adaptacion
adolescentes  de  una | Objetivos especificos HO: No existe relacion | afectivos y t I peruana por | Analisis
NN . o , entre la motivacion | volitivos. Estos ransversa X inferencial:
institucion  educativa de | Identificar cual es el nivel - Remén (2013) :
N —_ académica y | aspectos Muestreo: .
Magdalena del Mar - 2024? | de motivacion académica L . I . Para las variables
procrastinacion permiten dirigir [ myestreo nol _—
en adolescentes de una o co - cuantitativas se
C ; académica en| una conducta | yrobabilistico por Ambos validos | o
A . institucién educativa de o p p : realizé la prueba de
¢Cual es el nivel de adolescentes de una | especifica, en | conveniencia confiables .

O . Magdalena del Mar -| . .~ . normalidad. Para el
procrastinacién académica 2024 institucion este caso del andlisis  bivariado
en adolescentes de una educativa de aprendizaje . '
e, . La muestra se usO T- student, y
institucion  educativa de Magdalenadel Mar -| (Gonzales, ANOVA. Las
Magdalena del Mar - 20247? | Identificar cual es el nivel [ 2024 1999). estuvo b :

de conformada por prue a'st' no
iNAcIE 188 estudiantes. parametricas
¢ Existe relacién entre las Z;c;car:ﬂ;g:g:?n utilizadas fueron U
dimensiones de motivacion de Man Whitney,
- adolescentes de una
académica o ) . Anova y Kruskal
... | institucion educativa de : :
con procrastinaciéon Wallis. El nivel de
- Magdalena del Mar - Lo :
académica en adolescentes significancia que se

TR ) 2024. :
de una institucion educativa considero fue
de Magdalena del Mar - de 0.05.

20247 Determinar  si  existe
relacion entre las
dimensiones de
motivacion académica
con

procrastinacion
académica en




¢ Existe relacion entre las

dimensiones de
procrastinacién académica
con la motivacion

académica en adolescentes
de una institucion educativa
de Magdalena del Mar -
20247

¢Existe relacion entre la
motivacion académica y las
variables

sociodemograficas en
adolescentes de una
institucion  educativa de
Magdalena del Mar - 20247

¢Existe relacion entre la
procrastinacién académica
y las

variables
sociodemograficas

en adolescentes de una
institucion  educativa de
Magdalena del Mar - 20247

adolescentes de una
institucion educativa de
Magdalena del Mar -
2024.

Determinar si  existe
relacion entre  las
dimensiones de
procrastinacion
académica con la
motivacion académica en
adolescentes de una
institucion educativa de
Magdalena del Mar -
2024.

Determinar  si existe
relacion entre la
motivacion académica y
las

variables
sociodemograficas en
adolescentes de una
institucion educativa de
Magdalena del Mar -
2024.

Determinar si  existe
relacion entre la
procrastinacion
académica

y las

variables
sociodemograficas en
adolescentes de una
institucion educativa de
Magdalena del Mar -
2024.

Definicion
operacional:
variable
cuantitativa
discreta de
razon

V2:

Procrastinacion
académica.

Definicion
conceptual:
Buskos (1998),
define a la
procrastinacion
como

la
predisposicion
a no terminar
actividades

y dejarlas
para después,
causando asi,
niveles

de

ansiedad por
no haberla
realizado.

Definicion
operacional:
variable
cuantitativa
discreta de
razon
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