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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar si existe asociacion entre el estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica y el consumo de frutas y verduras en estudiantes
universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022. Los materiales y métodos fueron:
observacional,analitico, correlacional y transversal. La muestra fueron 137
universitarias adultas en edad fértil de las carreras: enfermeria, nutricion, educacion y
derecho. Se utilizaron cuestionarios validados para: actividad fisica, consumo de frutas
y verduras y mediciones antropométricas. Asimismo, se uso el programa STATA 15
para el analisis estadistico y la prueba Chi cuadrado de Pearson. Se encontrd
asociacién entre perimetro abdominal y actividad fisica (p<0.013); ademas la mayor
parte de la poblacion solo camina (44.53 %), practica actividad fisica moderada (43.80
%) y actividad fisica vigorosa (11.68 %). El 37.96 % de esta poblacion necesita
cambios en su dieta, el 35.77% lleva una dieta saludable y solo un 26.28 % lleva una
dieta poco saludable, segun la ingesta de frutas y verduras. Finalmente, usando
regresion de Poisson, se hallé asociacion entre perimetro abdominal, actividad fisica,
y consumo de frutas y verduras (p<0.0014). Se concluyo: existe relacion entre el
perimetro abdominal, la actividad fisica y consumo de frutas y verduras.

Palabras clave: IMC, Ejercicio, Fisico, Ingesta, Estudiantes.



ABSTRACT

The main objective was to determine if there is an association between anthropometric
nutritional status, physical activity, and fruit and vegetable consumption in female
university students at UCSS, Los Olivos, 2022. The materials and methods employed
were observational, analytical, correlational, and cross-sectional. The sample consisted
of 137 adult female university students of childbearing age from the following majors:
nursing, nutrition, education, and law. Validated questionnaires were used to measure
physical activity, fruit and vegetable consumption, and anthropometric measurements.
The STATA 15 software was used for statistical analysis, and Pearson's chi-squared
test was employed. An association was found between abdominal circumference and
physical activity (p<0.013); furthermore, the majority of the population only walked
(44.53%), engaged in moderate physical activity (43.80%), and vigorous physical
activity (11.68%). 37.96% of this population needs dietary changes, 35.77% has a
healthy diet, and only 26.28% has an unhealthy diet, based on fruit and vegetable
intake. Finally, using Poisson regression, an association was found between waist
circumference, physical activity, and fruit and vegetable consumption (p<0.0014). It
was concluded that there is a relationship between waist circumference, physical
activity, and fruit and vegetable consumption.

Keywords: BMI, Exercise, Physical, Intake, Students.
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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad representan un grave problema para la salud publica
a nivel mundial. Segun los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), en la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del ano
2020, se estimo que el 39,9 % de los participantes presenté al menos una comorbilidad
como diabetes mellitus o hipertension arterial. Esto se debié a los inadecuados habitos
de alimentacién como el consumo excesivo de grasas saturadas y/o harinas refinadas
y la falta de actividad fisica. Asimismo, se evidencié mayor incidencia en mujeres (51,5
%) que en los hombres (48,5 %) (1). Asimismo, la fertilidad en las mujeres, en los ultimos
anos, ha sido afectada en América Latina. Al respecto, se calcula que 80 millones de
mujeres han registrado su asistencia a clinicas de fertilidad, y muchas de ellas padecian
de sobrepeso y obesidad (2).

Considerando que la salud es la base para que el individuo pueda desempenar
sus funciones tanto laborales y personales, se observo la poca preocupacion de los
universitarios, en especial de las féminas, por mantener un estado de salud adecuado.
El sobrepeso es una enfermedad silenciosa que se clasifica a partir de la toma del indice
de masa corporal (IMC); vy, si no es tratado, puede desencadenar en obesidad. Cabe
mencionar que hay otros factores para desarrollar esta condicién como la falta de
actividad fisica; los malos habitos de alimentacion, entre ellos el bajo consumo de frutas
y verduras, lo cual afecta el estado nutricional y el estado de animo (3).

Ofra variable relevante en el abordaje de este problema es la falta de actividad
fisica que, a largo plazo, puede aumentar el riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Segun la Organizacion mundial de salud (OMS), en el afio 2024,
el 31 % de los adultos jovenes no cumplen con los niveles establecidos y, conjuntamente
con el sedentarismo, esto puede ocasionar el riesgo de padecer alguna enfermedad y
desencadenar problemas como el sobrepeso y la obesidad (4). La recomendacién para
promover y mantener la salud en los universitarios consiste en que estos necesitan
realizar al menos 150 minutos de actividad fisica aerdbica moderada o 75 minutos de
actividad vigorosa a la semana.

Asimismo, los estudiantes universitarios son particularmente vulnerables a una
mala alimentacion, ya que optan por consumir alimentos poco saludables como primera
opcion. Otro problema con el que luchan es la ansiedad, debido a la cual eligen consumir
alimentos procesados cargados de azucares y carbohidratos refinados. Esto genera
malos habitos de alimentacion y, por consiguiente, enfermedades como la diabetes
mellitus tipo 2, la hipertensién arterial, entre otras. Por lo tanto, este grupo poblacional
vulnerable necesitaria de promocion y prevencion de la salud (4).

El Peru no es ajeno a esta realidad. Segun lo sefialado por el Ministerio de Salud
del Peru (Minsa), en el ano 2020, en lo referente al consumo de frutas y verduras, no
hay ningun departamento que llegue a las recomendaciones brindadas por la OMS.
Ademas, se indica que el 19 % de la poblacién padece cancer gastrointestinal, seguido
por cardiopatias isquémicas (31 %) y accidentes cardiovasculares (11%). Actualmente,
la recomendacion es cinco porciones de frutas y verduras al dia como parte de su
alimentacion, lo cual contribuye a disminuir la presencia de ECNT en el futuro y fomentar
practicas saludables en este tipo de poblacion (5).

La presente investigacion incluye cinco capitulos. En el primero, se expone la
situacion problematica, junto con la formulacién del problema y la justificacion del
estudio, ademas, se plantean los objetivos de la investigacion. En el segundo, se
desarrollan los antecedentes, tanto internacionales como nacionales, seguidos de las
bases tedricas. En el tercer capitulo, se detallan los materiales y métodos utilizados en



la investigacion, y se describe el enfoque metodoldgico; asi también, se mencionan las
variables y los instrumentos empleados para su medicion. En el cuarto capitulo, se
presentan los resultados mediante tablas para una mejor interpretacién a partir del
analisis de la informacién. Por ultimo, en el quinto capitulo, se discuten los hallazgos
obtenidos a partir de los resultados, y, a su vez, se elaboran las conclusiones y las
recomendaciones para futuras investigaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacién problematica

El sobrepeso y la obesidad constituyen un problema de proporciones
epidémicas. En el 2020, ocasionaron mas de 4 millones de muertes, segun la carga
mundial de enfermedades de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (6).

En el 2021, mediante una revision sistematica, se encontré que las mujeres en
edad fértil con un nivel socioeconémico bajo tienen mayor prevalencia de padecer
sobrepeso y obesidad en los paises como Egipto (39.5 %), Haiti (7,8 %); y un bajo
porcentaje en Etiopia (1 %). Para la poblacién latinoamericana, hubo un cambio drastico
demograficamente, epidemiolégicamente y nutricionalmente. Se resalta que, en Costa
Rica, el 60,7 %; vy, en Chile, el 60,0 % de mujeres presentaron sobrepeso. Esto se debe
a un estilo de vida mas sedentario, el cual afecta la salud de la poblacion (7).

En la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, elaborada por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), se establecié que, a nivel
nacional, prevalece el exceso de peso en mujeres en edad fértil. Entre el 2007 y el 2008,
este fue de 49 %; y para el 2021, se incrementé a 65.7 % (8). En Lima Metropolitana,
para el aino 2021, el 30.0 % de las mujeres en edad fértil tuvieron exceso de peso (8).
Cabe agregar que padecer de sobrepeso marcado podria traer consecuencias fatales a
las personas, asi como para su préxima descendencia.

Las mujeres en edad fértil suelen padecer de cambios hormonales, variaciones
en sus habitos de alimentacion y sedentarismo. Esto provoca problemas graves para su
salud como complicaciones en el embarazo, enfermedades crénicas no transmisibles y
cancer (9).

La OMS indicé que la poca realizacion de actividad fisica es una amenaza mortal
hacia la poblacion de un pais, pues ocasiona alrededor de 3,2 millones de decesos al
afno. Las investigaciones también demostraron que cerca del 40 % de la poblacién
femenina no cumple con las recomendaciones minimas de 150 minutos de actividad
fisica moderada a la semana (10). La actividad fisica (AF) se define como cualquier
movimiento corporal que es provocado por musculos esqueléticos y que desencadena
el déficit energético. Al respecto, el ejercicio debera ser planeado, estructurado y
repetitivo, con la intencién de contribuir a sostener una salud 6ptima. Los beneficios de
la practica de actividad fisica son reducir estrés, mantener un peso ideal, y reducir la
ansiedad, la depresion y la tensioén (11).

En el Peru, hay un porcentaje minimo del 11.3 % de compatriotas de 15 anos en
adelante que no consumen cinco porciones de frutas y/o verduras al dia, en
comparacion con lo sugerido por la OMS (12). Igualmente, es alarmante que no haya
alguna provincia del territorio nacional en llegar o que se aproxime a la ingesta promedio
ideal. El Ministerio de Salud del Peru (Minsa) sugirié consumir al menos 400 gramos o
cinco porciones de frutas y verduras (12). ElI consumir frutas y verduras, por lo menos
tres de diferentes colores, podia llegar a cubrir y prevenir diferentes enfermedades.
Ademas, aporta efecto de saciedad, lo cual conlleva a una reduccion de la ingesta de
calorias totales y la reduccion de la probabilidad de desarrollar sobrepeso y obesidad
(13).

Asimismo, el bajo consumo de frutas y verduras de las mujeres en edad fértil
(MEF) puede conllevar a que padezcan problemas de sobrepeso, obesidad y, con ello,
otras subenfermedades, como sindrome de ovario poliquistico (SOP), problemas de
fertilidad, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, etc. (14).



Arce (15), en el 2020, investigd la asociacion entre estrés académico,
composicion corporal, actividad fisica y habilidad emocional en mujeres universitarias.
Dicha investigacion determino una asociacion entre el nivel de estrés con el porcentaje
de grasa y el IMC. Concluyé que el estrés se relaciona con las variables del estudio y
que afecta el desarrollo del ser humano (15).

La acumulacion de grasa empieza desde edades tempranas, se refleja en la
adultez y es ocasionada por una ingesta calérica excesiva. Algunos estudios senalan
que la obesidad se incrementa a medida que aumenta la edad, que es mas prevalente
en los adultos, sobre todo en las mujeres, y que tiende a incrementarse en la poblacién
con menos recursos (16).

Montero Lépez (17), en 2021, sefalé que la obesidad se incrementa a medida
que aumenta la edad, y que es mas prevalente en los adultos, sobre todo en las mujeres.
Asimismo, tiende a incrementarse en la poblacién con menos recursos, ya que es dificil
sostener en el tiempo una alimentacion saludable. Ademas, cada vez va en aumento la
poca realizacion de la actividad fisica (17).

Al mismo tiempo, se debe mencionar que, para la eleccion de alimentos, no solo
influyen los habitos, sino también el conocimiento y las preferencias. Asi se menciond
en un estudio realizado en Uruguay sobre los conocimientos nutricionales y la frecuencia
del consumo de alimentos, dado que la poblacion presenté mayores conocimientos
nutricionales, por ende, un mayor consumo de frutas y verduras, ademas de alimentos
bajos en grasas y azucares (18).

Finalmente, la etapa universitaria es crucial para el desarrollo profesional, pero
también es aquella en la cual se adoptan nuevos habitos de alimentacion que seran los
que estan presentes en su etapa adulta. Por ello, sera conveniente que los estudiantes
de este nivel reciban adecuada informacion sobre la realizacion de la actividad fisica y
el buen consumo de frutas y verduras para tener un estado nutricional éptimo. Ante los
pocos estudios relacionados en las MEF, se busco la asociacion entre el estado
nutricional antropométrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en
estudiantes universitarias de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae (UCSS), en Los
Olivos, en el 2022.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

El problema general es el siguiente: ¢ existe asociacion entre estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en estudiantes
universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227

1.2.2 Problemas especificos
Los problemas especificos son los que siguen:

e ,;Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes
universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227

e ,Cuadles son las caracteristicas de las variables principales de las estudiantes
universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227

e ; Cual es la asociacion entre estado nutricional antropométrico y la actividad
fisica en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227

e , Cual es la asociacion entre estado nutricional antropométrico, y el consumo
de frutas y verduras en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227



e ,;Cual es la asociacion entre la actividad fisica, y el consumo de frutas y
verduras en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 20227

1.3 Justificacion de la investigacion
1.3.1 Justificacion tedrica

Desde un enfoque tedrico, esta investigacién es relevante, debido a la necesidad
de generar evidencia cientifica actualizada sobre el estado nutricional, el nivel de
actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en mujeres jovenes, ya que es un
grupo vulnerable por la edad fértil. En dicha etapa de vida, es fundamental priorizar
habitos saludables que incurran de manera favorable en su ciclo reproductivo y
metabdlico. Diferentes estudios han mostrado que las universitarias adoptan estilos de
vida perjudiciales, dietas pobres en nutrientes y un sedentarismo marcado, lo cual eleva
el riesgo de sobrepeso y la obesidad hasta llegar a enfermedades crénicas no
transmisibles (19). Conforme con la ENDES 2021, desarrollada en el territorio peruano,
las féminas en edad reproductiva con educacion secundaria y superior constituyen el
63.5 %, que son tres por cada cinco las que presentan problemas de sobrepeso y
obesidad, que afectan su bienestar y desarrollo. Asimismo, se comparo las cifras de la
ENDES 2010 y 2021, tras lo cual se evidencié la prevalencia del sobrepeso en dicha
poblacion (8).

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) detectd, en el Peru, un aumento del sobrepeso y la obesidad, detras
de México y de Chile. El incremento del peso tiene muchos factores, algunos de los
cuales son una baja realizacion de actividad fisica, una ingesta excesiva de comida
ultraprocesada y una deficiente ingesta de frutas y verduras. Las MEF tiene un rol
protagonico en las proximas generaciones; por ello, es importante conocer y mejorar
sus habitos de alimentacion (20).

Finalmente, el Minsa (21) indic6 que el 53.8 % de los compatriotas de 15 afios
en adelante presentan un exceso de peso. De esta cifra, el 18,3 % es obeso. Asimismo,
las mujeres son el grupo etario mas marcado en cuanto al aumento del sobrepeso y la
obesidad (21).

1.3.2 Justificacion metodoldgica

El presente estudio asume un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, que
permitié recabar informaciéon en un solo momento determinado sobre las variables: el
estado nutricional antropométrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras.
Dicho disefio es adecuado para relacionar asociaciones entre variables en una
poblacion especifica y asi aportar referencias a las proximas investigaciones; ademas,
resulta de gran utilidad en poblaciones especificas, pues emplear instrumentos
validados y con un bajo costo (22).

1.3.3 Justificacion practica

Esta investigacion se realiz6 con el fin de brindar un material de consulta para la
toma de decisiones a cargo de las autoridades universitarias, ademas de la ejecucién
oportuna de acciones que aporten a la mejora de los habitos alimentarios y la realizacion
de actividad fisica en la poblacién universitaria. La informacion recaudada podra ayudar
a implementar nuevas politicas institucionales de promocién de la salud y prevencion de
enfermedades croénicas, e impulsara, de ese modo, el bienestar de las mujeres jévenes
(23).



Ante lo expuesto, existen pocos estudios que analicen el estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en mujeres en edad
fértil. Por ello, este estudio se enfoco solo en este grupo etario, ya que son aun mas
preocupantes los indicadores de aumento de peso en la poblacion universitaria. Esto
responde, también, a la persistencia de los malos habitos de alimentacién que vienen
desde edades tempranas. Para cortar esta cadena de enfermedades, se deben mejorar
los habitos de alimentacion, con especial enfoque en la atencion oportuna del personal
de salud y en el compromiso del paciente.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

El objetivo es determinar si existe asociacion entre el estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en estudiantes
universitarias de la UCSS, en Los Olivos, en el 2022 (ver Anexo 3).

1.4.2 Objetivos especificos
Los objetivos especificos son los que siguen:

e Definir las caracteristicas sociodemograficas de estudiantes universitarias,
UCSS, Los Olivos, 2022.

e Describir las caracteristicas de las variables principales de las estudiantes
universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022.

e Determinar si existe asociacion entre el estado nutricional antropométrico y la
actividad fisica en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022.

e Determinar si existe asociacion entre el estado nutricional antropométrico, y
el consumo de frutas y verduras en estudiantes universitarias, UCSS, Los
Olivos, 2022.

e Determinar si existe asociacion entre la actividad fisica, y el consumo de frutas
y verduras en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022.

1.5 Hipétesis
Se consideran las siguientes dos hipétesis:

e Hipdtesis alterna (Ha): Existe asociacién entre el estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en
estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022

e Hipdtesis nula (HO): No existe asociacion entre el estado nutricional
antropomeétrico, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en
estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Se realiz6 una busqueda de los antecedentes nacionales e internacionales del
estudio en buscadores académicos como Google Scholar, Scielo, Pubmed, articulos
cientificos, tesis, repositorios, ademas de revistas cientificas afines a la investigacién. A
continuacion, en los siguientes apartados, se presentan los antecedentes
internacionales y nacionales en orden cronologico.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Castro et al. (24), en el 2023, en Ecuador, se plantearon como objetivo examinar
la relacion entre el estado nutricional con los habitos alimentarios, la calidad de suefio y
la actividad fisica en estudiantes universitarios de una Facultad de Enfermeria. El
tamano de la muestra fue de 150 estudiantes. El estudio fue observacional transversal.
Se recolectdé medidas antropométricas como el IMC; se ejecuté el IPAQ para la actividad
fisica, el Cuestionario Pittsburgh y el Cuestionario de habitos alimentarios. En sus
resultados, establecieron que, de la poblacion universitaria, el 78 % fueron mujeres; vy el
22 %, varones. Ademas, el estado nutricional normal alcanzo el 58 %; el 39 % de los
evaluados presenta sobrepeso y obesidad; y el 48 %, actividad fisica baja. Con respecto
a los habitos alimentarios, el 61 % fue adecuado; y el 29 %, inadecuado. Ademas, el 73
% de los estudiantes merece atencidon médica segun su calidad de sueno. En el estudio,
se concluyo que existe mayor numero de estudiantes con estado nutricional normal y
baja actividad fisica; asimismo, los habitos alimentarios fueron parcialmente adecuados
y, segun su calidad de suefio, merecen atencion médica (24).

Por su parte, Tosticarelli (25), en 2023, en Argentina, realizdé un estudio cuyo
objetivo fue evaluar la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) y su asociacion
con el estado antropomeétrico, el nivel de actividad fisica, y la ingesta de frutas y verduras
en adultos urbanos. El tipo de estudio fue observacional analitico de diseno transversal.
La poblacion abarcé desde los 18 anos. Los instrumentos fueron el IPAQ para medir el
nivel de actividad fisica, y el Cuestionario de consumo promedio diario de frutas y
verduras. El estado antropométrico se midié a través del IMC y CC. Como resultado,
mas de la mitad de los adultos presentd exceso de peso (66,1 %), CC aumentada (37,4
%), bajo nivel de actividad fisica (42,4 %) e ingesta insuficiente de frutas y verduras
(92,1 %). Se hall6 una asociacion significativa entre la CVRS, el estado antropométrico
y la actividad fisica (p<0,001); sin embargo, no hubo asociacion significativa con la
ingesta de frutas y verduras. Se concluye que el exceso de peso, la CC elevada y el
bajo nivel de actividad fisica afectan negativamente la calidad de vida relacionada con
la salud (25).

Asimismo, Bedrick et al. (26), en el 2020, desarrollaron un estudio transversal en
el Medio Oeste, con el objetivo de caracterizar los patrones dietéticos y la actividad fisica
de mujeres en edad reproductiva y determinar las asociaciones entre estos factores de
estilo de vida, los factores socioeconémicos y la obesidad. La poblacion estaba
conformada por 185 mujeres con edades entre 18 a 44 afos con ciclos menstruales
regulares. Para la recoleccion de datos, se emplearon tres cuestionarios: el primero fue
demografico (raza, etnia, nivel educativo e ingresos mensuales); el segundo, de
frecuencia de alimentos; y el tercero, de actividad fisica Kaiser. Se establecieron dos
patrones dietéticos: uno “prudente”, identificado por la ingesta de frutas, verduras, aceite
de oliva, nueces u otro “occidental’, incorporando carne, carbohidratos refinados y
bebidas altas en calorias. Los resultados indicaron que las mujeres afroamericanas y
las mujeres que no estudiaron en la universidad tuvieron mas probabilidad de



incorporarse al patrén dietético occidental. Asimismo, las mujeres con pocos ingresos
tenian bajos niveles de actividad fisica. El estudio concluyé que las intervenciones en el
estilo de vida direccionadas a minimizar el consumo de la dieta occidental y a aumentar
la actividad fisica abre la oportunidad de reducir la obesidad entre las mujeres en edad
reproductiva (26).

Yiga et al. (27), en el 2020, realizaron un estudio en Bélgica, cuyo objetivo fue
explorar los determinantes de los comportamientos dietéticos y de la actividad fisica
entre mujeres en edad reproductiva. La muestra incluyé mujeres entre los 18 a 45 anos,
y no se hizo ninguna exclusiéon por condiciones de salud o antropometria. Los resultados
respecto del comportamiento alimentario consideraron un bajo estatus social y el
consumo de verduras y de frutas. Ademas, a nivel ambiental, se establecié que las redes
sociales influyen al momento de elegir alimentos. Asimismo, se hallé que la actividad
fisica también disminuyé debido al medio de transporte que utilizan, ya que es accesible.
El estudio concluyd que las creencias preexistentes motivan a tener buenos habitos
alimentarios y la realizacion de actividad fisica. Por ello, se hace necesario intervenir de
manera integral considerando los aspectos socioculturales y ambientales (27).

Finalmente, Tapia et al. (28), en el 2020, realizaron un estudio en Chile. Se
propusieron analizar el estado nutricional y su relacién con el consumo alimentario, y el
nivel de actividad fisica en tiempos de pandemia por la COVID-19. El estudio fue
analitico, transversal; y la muestra fue de 81 participantes. Se encontré un aumento en
el consumo de alimentos después de la cena a través del delivery y un bajo nivel de
actividad fisica (40,7 %). No se observé relacidon entre el estado nutricional y el consumo
alimentario, menos aun con actividad fisica (p>0,05). Se concluyé que no hubo
asociacion estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el consumo
alimentario, y tampoco con el nivel de AF (p>0,05). Sin embargo, en los encuestados
con desnutricién por exceso, predomino un nivel de AF bajo o moderado (28).

2.1.2 Antecedentes nacionales

Alcantara et al. (29), en el 2024, realizaron un estudio a nivel nacional cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre el consumo de alimentos y la actividad fisica en
estudiantes de una universidad privada. El tipo de estudio fue correlacional, no
experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 158
estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética. Los instrumentos
empleados fueron el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y el (IPAQ)
version corta. Asimismo, se utilizé la prueba Rho de Spearman para evaluar la relacion
entre las variables. Los resultados indicaron que el 63,9 % de los estudiantes consume
de alimentos saludables y el 41,1 % reporté un nivel de actividad fisica moderado. Se
encontré una relacién significativa entre el consumo de alimentos saludables y la
actividad fisica (p = 0,258). El estudio concluyé que la mayoria de los estudiantes
universitarios mostré habitos alimentarios saludables y niveles moderados de actividad
fisica, lo cual evidencia una relacién positiva entre ambas variables (29).

Por su parte, Padilla et al. (30), realizaron, en el 2024, en Lima-Peru, una
investigacion cuyo objetivo fue reconocer la composicion corporal, los habitos
alimentarios y la actividad fisica de los universitarios. Se trat6 de un estudio
observacional, transversal. La poblacién estuvo conformada por 118 estudiantes. Se
aplico la toma de IMC, la circunferencia de cintura, los habitos alimentarios y la actividad
fisica con el instrumento (IPAQ). Entre los resultados, se establecié que los habitos de
alimentacion mostraron, en 19 %, dieta alta y muy alta en grasa. Sobre el consumo de
frutas y verduras, se reflejo al menos que el 1 % presentd ingesta normal. En los
varones, hubo mayor masa muscular, con 38 %, que en las mujeres, con 25%. El estudio



concluyé que hubo poco porcentaje de universitarios que consumian frutas y verduras;
ademas, que los hombres tienen un mayor nivel de actividad fisica que las mujeres (30).

Por su parte, Saintila (31), en el 2024, en el Peru, desarrollé un estudio con el
objetivo de analizar el IMC y los estilos de vida saludables en universitarios peruanos.
La investigacion fue transversal comparativa. Su poblacion estuvo conformada por 6642
estudiantes de pregrado, de 18 a 29 anos. Para las variables, se emplearon los
siguientes instrumentos: el IMC, que se determind a partir del peso medido con una
balanza; y la talla registrada, mediante un tallimetro. Asimismo, los estilos de vida
saludable se evaluaron mediante la Escala de Dieta y los estilos de vida saludable, una
version validada en Perti. Como resultado, los estudiantes de las Areas de Ciencias
Empresariales e Ingenieria/Arquitectura presentaron un IMC mas alto en comparacion
con sus compafneros de ciencias de la salud (p= 0.001). Ademas, estos grupos
mostraron una tendencia a mantener estilos de vida menos saludables (p <0.05) en
comparacion con los estudiantes del Area de Salud. Conclusién: los estudiantes de
Ciencias de la Salud, Humanidades y Educacién presentaron patrones de vida mas
saludables (31).

Alarcén et al. (32), en el 2022, realizé una investigacion en territorio peruano con
el objetivo evaluar el estado nutricional de los estudiantes del primer al décimo ciclo. La
muestra estuvo conformada por 150 universitarios segun los criterios establecidos por
los investigadores; considerando, ademas, el peso, la talla, los habitos alimentarios, la
actividad fisica y el IMC. El tipo de estudio fue no experimental, con enfoque mixto. Se
emplearon los balanza y el tallimetro calibrado para el IMC, y un cuestionario
estructurado disefiado por los autores con el cual recopilaron informacién sobre la
frecuencia de consumo de alimentos, los patrones alimenticios y la actividad fisica
relacionada con la salud. Como resultado, se encontraron variaciones en el peso
corporal que reflejan casos de malnutricion, sobrepeso y obesidad. Ademas, se
observaron habitos alimentarios inadecuados, como bajo consumo de frutas y verduras
y alto consumo de alimentos procesados y azucares afadidos. Se concluy6 que el
estudio revela un panorama preocupante del estado nutricional de los estudiantes, por
lo cual resalta la necesidad de implementar programas que promuevan mejores habitos
alimentarios y estilos de vida saludables (32).

Gamarra et al. (33), en el 2021, presentd una investigacién desarrollada en el
Peru. Su objetivo fue determinar la correlacién entre la actividad fisica, el porcentaje de
grasa corporal (% GC) y el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes universitarios.
La muestra estuvo conformada por 192 universitarios de distintas facultades. Se emple6
el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), asi como la evaluacion del
porcentaje de grasa corporal y el IMC. Los resultados indicaron que existe correlacion
estadisticamente significativa de actividad fisica mas el porcentaje de grasa corporal,
ademas de la relacién entre la actividad fisica y el IMC. Por consiguiente, se encontré
diferencia estadisticamente significativa del porcentaje de GC y el IMC segun género
(p<0,001). Sin embargo, no se evidencio distinciéon entre la actividad fisica segun sexo,
y se notd una correlacion entre actividad fisica con porcentaje de GC y el IMC de los
académicos. El estudio concluyd que se requiere programas de educacion nutricional y
de promocion de la salud para mejorar la actividad fisica y prevenir la obesidad en la
etapa universitaria (33).

Por su parte, Duran (34), en el 2019, publicé un articulo cuyo objetivo fue
determinar la asociacion habitos alimentarios, actividad fisica y estrés académico en
universitarios de primeros ciclos de la Universidad Cientifica del Sur. El estudio fue
descriptivo-correlacional, con una muestra de 180 participantes, conformado por
alumnos de la Facultad de Salud, con una mayoria predominante de mujeres. Las
encuestas empleadas fueron las siguientes: Cuestionario de habitos alimentarios de



universitarios, IPAQ version corta e Inventario SISCO de estrés académico. Entre los
hallazgos mas relevantes, se observo que existe una asociacion significativa en relacion
con la actividad fisica y con el estrés académico. En cambio, no se evidencio asociacion
entre los habitos alimentarios y el estrés académico. El estudio concluyd que, hubo
asociacion entre (AF) con el estrés académico (p=0.015). Por ultimo, no se evidencio
una asociacion entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica con el estrés
académico (34).

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Mujer en edad fértil

Las mujeres en edad fértil son aquellas comprendidas entre los 15 y los 49 afios
de edad, segun lo referido por la OMS (35). Se asocia con el tiempo cuando la fémina
puede quedar gestando, que iniciara con la menarquia y culminara en la menopausia.
La edad fértil abarca las etapas de adolescencia y adultez. Asimismo, es el periodo de
la vida que transcurre entre los 10 y los 19 afios, que empieza con la pubertad y finaliza
al completar el crecimiento y la integracion autonoma de la sociedad, la cual puede
prolongarse o acortarse segun el contexto y las caracteristicas de la poblacién (36).

La adultez es la fase que empieza al terminar la adolescencia: abarca desde los
20 hasta los 59 afios. Las féminas tienen varios procesos fisiologicos vistos desde la
etapa reproductiva; estos son no embarazo, embarazo, lactancia y climaterio. Al
respecto, la nutricion es de gran relevancia, porque las mujeres se pueden encontrar
con malnutriciéon por déficit o exceso de nutrientes, y asi aumentar los riesgos de
complicaciones durante y después del embarazo (36).

2.2.2 Estado nutricional

El estado nutricional abarca una serie de pasos observados en las personas,
vinculados con el consumo de nutrientes y con sus funciones fisiolégicas, como el
ingreso de los alimentos. Estos pasos establecen habitos resaltantes que establecen un
vinculo con los problemas nutricionales de los individuos, y que los llevan a sufrir
problemas de salud. La valoracion del estado nutricional en un grupo etario ayuda a
percibir el estado de salud, y a identificar las diferentes afecciones que le afectan y
pueden llegar a ser cronicas e incluso ocasionar la muerte. Asimismo, en ausencia de
los problemas nutricionales, es necesario verificar el disminuido peso o el exceso de
peso llegando a obesidad para intervenir en los habitos y la nutricion (37).

Ademas, son necesarias las medidas antropomeétricas tales como el indice de
masa corporal, la circunferencia de cintura, la toma de pliegues; ademas de los clinicos
de sintomatologias, mas signos fisicos, bioquimicos, y apreciar el rendimiento organico
y sistémico. Mediante la evaluacién del estado nutricional a través de estos indicadores
antropomeétricos, es posible diagnosticar que una persona se encuentra con bajo peso,
normopeso, sobrepeso u obesidad y, por lo tanto, se establece que ha consumido
menos 0 mas de la energia requerida (37).

2.2.3 Malnutricion por exceso (ME)
Se empled una escala del estado nutricional partiendo del IMC de acuerdo con

la OMS. Esta entidad instaurd la malnutricion por exceso en las personas con un IMC
mayor o igual a 25 kg/m? (37).
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2.2.4 indice de masa corporal (IMC)

El IMC es empleado en los adultos jovenes y se relaciona con el peso vy la talla.
Segun su resultado, se calcula el riesgo por exceso o déficit del peso. Es practico,
dinamico y facil para reconocer la condicion nutricional de la poblacién en estudio. Con
los resultados, se podra intervenir con consejeria nutricional y prevenir enfermedades
cronicas ya sea con el exceso o el déficit (38). (ver Tabla 1).

Tabla 1. Clasificaciéon segtn el IMC

Clasificacion IMC

Delgadez <18.5
Normal 18.5a<25

Sobrepeso 25a<30
Obesidad >30

Nota. *Tomado de la OMS (39).
2.2.5Talla

Para tomar la talla y evaluarla de la forma correcta en una persona, se debe
hacer de pie, descalzo, erguido, espalda recta y mirada horizontal. Ademas, los gluteos
y la escapula deben estar en contacto con el instrumento; los pies deben formar
ligeramente una V; y los talones deben quedar entreabiertos (plano de Frankfort) (38).

2.2.6 Peso

Se requiere de la balanza calibrada, colocarla sobre una superficie plana; luego,
se pondra al individuo con los pies levemente separados, erguido y con la mirada hacia
el frente (38).

2.2.7 Perimetro abdominal (PA)

Es un instrumento facil, util y muy accesible, que puede ser empleado en la
clinica y contribuye a la estimacion del exceso de la grasa visceral. Por lo tanto, ayuda
a identificar la amenaza de enfermedades como diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial y enfermedades cardiovasculares. Cabe anadir que la obesidad abdominal se
puede interpretar como factor prondstico a mediano y corto plazo de las enfermedades
cardiovasculares (38) (ver Tabla 2).

Tabla 2. Perimetro abdominal

Riesgo
Sexo Bajo Alto Muy alto
Hombre <94cm > 94cm >102cm
Mujer < 80cm >80 cm > 88cm

Fuente: WHO (40).
2.2.8 Actividad fisica

La actividad fisica esta constituida por los movimientos corporales ocasionados
por la actividad muscular, los cuales producen un gasto de energia. Es importante ya
sea para la prevencion como para la reduccion del peso sin distinguir edad, sexo o
enfermedad. Asimismo, mejoraria el estado de salud como parte del tratamiento de
enfermedades crénicas que perjudican a la poblacion. Ademas, como se menciona en
los estudios (41), se aprecia poca actividad fisica en los adultos jéovenes. Conforme con
la Organizacién Panamericana de la Salud, en el 2009, 1,9 millones de fallecimientos
ocurrieron como consecuencia de la inactividad fisica (41).
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2.2.9 MET

MET es la sigla de equivalente metabdlico. Es la medida de referencia mas
empleada para expresar el indice metabdlico con el fin de estimar los requerimientos
energéticos propios de cada individuo (41).

2.2.10 Tipos de actividad fisica

El Colegio Americano de Medicina del deporte (CAMD) (41) ha establecido
algunas consideraciones sobre la actividad fisica. Por un lado, sobre la intensidad, se
sugiere practicar ejercicio moderado, al 40 % 60 % de la capacidad maxima, que se
acomoda a diferentes personas. Sobre la duracién, se recomienda de 20 a 60 minutos
la realizacion de ejercicios aerobicos continua para cada sesion de ejercitacion. Se nota
la relacion entre intensidad y duracion en el impacto. La actividad de baja intensidad
debe ser realizada durante un periodo mas largo que la de alta intensidad para tener el
mismo efecto sobre el aumento de la potencia aerdbica (41).

2.2.11 Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ) version corta

Esta herramienta es manejable y aplicable en la poblacién adulta entre edades
de 18 a 65 anos con el fin de poder medir la falta de actividad fisica. A partir de esta
premisa, se creo el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ), del cual existe
una version corta y una version larga. Este instrumento se puede aplicar de manera
presencial o via telefonica. Para el 2017, se elabord una revision para la Revista de
Enfermeria (42). En esta, se publicaron las caracteristicas del IPAQ version corta, y se
enfatizaron la relevancia de la actividad fisica y las ventajas de realizarla. Se realizaron
verificaciones pilotos en 12 paises: Brasil, Guatemala, Australia, Canada, Finlandia,
Italia, Japon, Portugal, Sudafrica, Suecia, Inglaterra, Estados Unidos; y por parte de la
OMS para el afio 2000 (42).

2.2.12 Sedentarismo

El sedentarismo es la realizacion fisica en la cual se gasta menos de 1,5 MET.
Estos comportamientos sedentarios son identificados como sefial de factor de riesgo
para desarrollar enfermedades no transmisibles tales como diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares, obesidad, sindrome metabdlico y depresién, que
resultan negativos para la calidad de vida de las personas (43).

2.2.13 Cuestionario de consumo de frutas y verduras

Fue modificado a partir del cuestionario disenado por el Programa 5 al dia, del
Fondo Internacional para la Investigacion del Cancer. Consta de la frecuencia de
consumo de frutas y verduras, las veces y la cantidad que se consume, y también como
es la forma mas usual en la que se suelen comer las frutas (44).

2.2.14 Frutas

Es la maduracion del fruto. Son reguladores, y contienen vitaminas y sales
minerales. La fibra alimentaria del fruto esta constituida por pectina y hemicelulosa (44).

2.2.15 Verduras
Las hortalizas que se consumen crudas o cocidas son alimentos bajos en

calorias. Ademas, es una fuente de fibra, vitaminas y minerales en diferentes cantidades
dependiendo de la variedad (44).
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2.2.16 Beneficios del consumo de frutas y verduras

El consumo de frutas y verduras brinda lo siguiente: potasio, y magnesios
minerales que han sido estudiados por investigadores por sus efectos contra el estrés,
ya que relajan al sistema nervioso. Ademas, aquellas son ricas en fibras como la lignina,
y los polisacaridos no almidonados como la celulosa, la hemicelulosa, las pectinas, las
gomas Yy los mucilagos. Asimismo, tienen un efecto contrario a los radicales libres que
se forman en el organismo y enfrentan diferentes enfermedades que suelen aparecer.

Por otro lado, las verduras tienen riboflavina, que contribuye en el metabolismo,
la generacion de energia y el funcionamiento del tejido ocular. El acido pantoténico es
requerido en la digestion de las proteinas, las grasas y los carbohidratos. De igual modo,
mejoran la formacién de algunas sustancias reguladoras para el sistema nervioso.
Finalmente, contienen minerales y vitaminas como calcio, potasio, sodio, magnesio,
vitamina A, acido félico, acido ascérbico, vitamina B6 y riboflavina (44).

2.2.17 Antioxidantes y sus beneficios

Los antioxidantes contribuyen a la reduccion del riesgo de enfermedades
coronarias 'y neoplasias malignas, pues contienen muchas sustancias
antienvejecimiento. Se encuentran en las frutas y verduras, por mencionar algunos
como la vitamina E, vitamina C, compuestos fendlicos y flavonoides. Asimismo, la
vitamina C tiene funciones antihistaminicas (neutraliza las reacciones alérgicas) y
antioxidantes en el cuerpo, con lo cual combaten agentes infecciosos y toxicos (45).

2.2.18 Comida chatarra

Este tipo de alimento contiene un indice elevado de grasas saturadas, calorias
vacias, alto nivel de azucares y sales. No representa ningun aporte nutricional (46).

2.2.19 Comida rapida

Alimento que se comercializa en establecimientos dentro de los centros
comerciales, altamente caldricos por contener indices altos en grasas y sales, su
consumo en exceso traeria consecuencias perjudiciales al estado de salud de los
individuos (46).

Respecto al IMC y la actividad fisica, Simén presenté un estudio sobre la
actividad fisica y IMC en estudiantes universitarios de 2 ciclos de una carrera
universitaria durante la crisis sanitaria en la pandemia de COVID 19, encontré que a
mayor actividad fisica menor sera el IMC en los estudiantes universitarios (47).

En relacion al perimetro abdominal y la actividad fisica, un estudio por Watson,
relaciono el suefo, actividad fisica, circunferencia de cintura y la dieta en mujeres en
edad fértil, encontrd que el suefio varia de acuerdo a las estaciones para un suefio
adecuado, la actividad fisica se midid en pasos durante el dia y salié adecuado, ademas
la dieta de las mujeres incluye carnes, cosecha de la localidad y alimentos envasados.
Segun la estacion del ano esto afectd en su alimentacion, actividad fisica y suefio (48).

Al respecto del IMC, la OMS lo define como un indicador, facil y simple para
evaluar el peso y talla para poder identificar el sobrepeso u obesidad en una poblacion.
Los universitarios no estan ajenos a esta realidad, en el estudio por Nufiez, el indice de
masa corporal en relacién con la salud de jovenes universitarios, encontré que existe
una correlacion positiva entre el IMC y las variables alimentacion y ejercicio, que si no
se mejora podra ocasionar problemas de salud en la etapa adulta (49).
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CAPITULO IIl. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y diseno de la investigacion

Este estudio es de tipo observacional. Su objetivo fue observar, registrar y
analizar determinadas variables en la poblacion de estudio sin intervenir. Asimismo, es
analitico, porque busca la asociacion entre dos o mas variables con el fin de identificar
algun factor de riesgo con un determinado efecto (22). Ademas, es de alcance
correlacional, ya que se verificaran las relaciones entre las variables estado nutricional
antropomeétrico, actividad fisica, consumo frutas y verduras, en un solo momento (50).
Finalmente, el disefio es de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se realizd
en un momento especifico del tiempo (51).

3.2. Poblacion y muestra

En la investigacion, se evalud a universitarias de la UCSS. Este conjunto estuvo
conformado por 210 estudiantes entre 18 y 35 anos de edad.

3.2.1 Tamano de la muestra
Para el calculo del tamano de la muestra, se aplico la siguiente férmula (52):
NxZ, xpxq

n= -
d*x(N-1)+Z xpxq

e n = Tamafo de muestra buscado

e N = Poblacién (numero estudiantes de educacion inicial) = 210
e Za2 = Nivel de confianza (95 %) = 1.96

e p = Probabilidad que ocurra el evento a evaluar = 0.5

e ( = Probabilidad que no ocurre el evento a evaluar = 0.5

e d2 = Error de estimacion (5 %) = 0.05

e nN=4?

n=(210*1.96 *1.96 * 0.5 * 0.5) / ((0.05 * 0.05 * 249) + (1.96 * 1.96 * 0.5 * 0.5))
n =201.68/(0.5225 + 0.9604)
n=201.68/1.4829 = 136.004 = 137
n final = 137 sujetos

3.2.2 Seleccion del muestreo

Se realizé un muestreo aleatorio simple. A cada participante se le asigné un
namero del 1 al 210. Luego, se escribié el nimero en papeles cortados. Estos fueron
doblados e ingresados en una caja. Se sacaron al azar 137. De esta forma, todas las
participantes tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionadas (52).

3.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
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e Estudiantes universitarias entre los 18 y 35 afos de edad.
e Estudiantes universitarias que se encuentren estudiando en la sede UCSS,
Los Olivos, Lima.
Estudiantes universitarias matriculadas en el 2022-11 con asistencia regular.
e Estudiantes universitarias que acepten y firmen el consentimiento informado.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron los que siguen:

Estudiantes universitarias en estado de gestacién y lactancia.

Estudiantes universitarias en quienes no sea posible efectuar las mediciones
antropomeétricas.

Estudiantes universitarias con descansos médicos o discapacidad fisica.
Estudiantes universitarias con diagnéstico de alguna enfermedad.
Estudiantes universitarias que no completaron la encuesta.

Estudiantes universitarias mujeres mayores 35 afos.

3.3. Variables
3.3.1 Definicién conceptual y operacionalizacién de variables

A continuacioén, se presentan las variables principales empleadas en el presente
estudio (ver Anexo 4 y Anexo 5).

indice de masa corporal

Es una variable cualitativa politémica ordinal. Es un indicador facil y rapido en
relacion con el peso y la talla, empleado para estimar el exceso de peso y la obesidad
en los adultos. Es util en un grupo de personas, se emplea en adultos de diferentes
grupos etarios, y se puede emplear para ambos sexos. Las categorias de estado de
peso estandar asociadas con los rangos de IMC para adultos se muestran en la Tabla
3. Para su medicion se utilizo la balanza digital y el tallimetro de madera, segun normas
técnicas del Centro Nacional de Alimentacién, Nutricion y Vida Saludable (Cenan),
propuestas en el 2012 (38).

Los puntos de corte empleados se pueden apreciar en la Tabla 3:

Tabla 3. indice de masa corporal

IMC Categoria
<18.5 Bajo peso

De 18.5a24.9 Normal
De 25.0a29.9 Sobrepeso
>de 29.9 Obesidad

Perimetro abdominal

Es una variable cualitativa, politmica y ordinal. Define la estimacién de aumento
de grasa visceral y permite determinar la amenaza latente de enfermedades
cardiovasculares. La medicion del perimetro abdominal ha sido planteada hace ya varios
afios como una herramienta facil y util de emplear en la practica clinica para evaluar el
riesgo cardiovascular de los pacientes con sobrepeso u obesidad, e implementar
medidas terapéuticas o preventivas destinadas a disminuir este riesgo. Para su
medicion, se utilizé la cinta métrica flexible de fibra de vidrio con una sensibilidad de 1
mm (38). Esta variable contempla los siguientes puntos de corte (ver Tabla 4):
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Tabla 4. Puntos de corte del perimetro abdominal

Medida Categoria
<80 cm Riesgo bajo
>80 cm Riesgo alto
>88 cm Riesgo muy alto

Actividad fisica

Es una variable cualitativa politdmica ordinal. Es el movimiento corporal
ocasionado por movimientos musculares y que conlleva un déficit de energia. Asimismo,
contribuye a la reduccion de peso en las personas y cualquiera de ellas podria realizarlo
sin importar la edad y el sexo, salvo algun tipo de condicién patolégica (53). Ademas,
ayuda a prevenir enfermedades no transmisibles. Para realizar la actividad fisica, solo
se necesita de tiempo y disciplina constante. Para su medicion, se utilizé el IPAQ
(versioén corta) (42). Los puntos de corte empleados fueron los siguientes (ver Tabla 5):

Tabla 5. Puntos de corte de la actividad fisica

Medida (Mets) Categoria
3.3 Caminar

4 Actividad fisica moderada

8 Actividad fisica vigorosa

Consumo de frutas y verduras

Es una variable cualitativa politdmica nominal. Contribuye a prevenir y tratar
enfermedades, ya que las frutas y las verduras contienen fibra, vitaminas y minerales.
Estos dos ultimos intervienen en el metabolismo de nutrientes y favorecen el desempefio
optimo del cuerpo. La alimentacion de una persona tiene que ser variada, mixta y
equilibrada. Esto se consigue cumpliendo con el requerimiento de 400 gr por dia. Para
su medicion, se utilizé el Cuestionario de ingesta de frutas y verduras (54). Los puntos
de corte empleados fueron los siguientes (ver Tabla 6).

Tabla 6. Puntos de corte en el consumo de frutas y verduras

Medida Categoria
5 a + porciones Adecuado
3 a 4 porciones Regular
1 a 2 porciones Deficiente

Seguidamente, se presentan las variables sociodemograficas:

e Sexo: Variable cualitativa politémica ordinal, clasificada en femenino.
Edad: Variable cualitativa politdmica ordinal, clasificada en: 18 a 20, de 21 a
25, de 26 a 30, y de 31 a 35.

e Estado civil: Variable cualitativa politdmica nominal. Su categorizacion abarca
soltero, casado o conviviente, divorciado o separado y viudo.

e Regién de procedencia: Variable cualitativa politdmica nominal. Tiene tres
categorias: costa, sierra y selva.

e Ocupacion: Variable cualitativa politbmica nominal. Cuenta con las siguientes
categorias: solo estudia, estudia y trabaja, y quehacer del hogar y estudia.

e Numero de hijos: Variable cualitativa politdmica ordinal. Admite cuatro
categorias: cero, uno, dos, tres y cuatro.
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3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Se exponen, a continuacion, los elementos del plan de recoleccion y los
instrumentos de las estudiantes.

e Se entrego el informe de tesis al Departamento de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la UCSS para su evaluacion y registro,
tras lo cual se obtuvo la aprobacién del Comité de Etica de Investigacion en
Salud.

e Tras la aprobacion, se presenté una carta de autorizacion a las autoridades
responsables de la universidad con la cual se solicitd permiso para poder
encuestar a los estudiantes. En dicha solicitud, se explicaron los objetivos de
la investigacion, el método de aplicacion, asi como el lugar, la fecha y los
horarios previstos. Con esto, se obtuvo la autorizacién correspondiente.

e Con el permiso otorgado, se procedio a la recoleccion de la informacion.
Luego, se averigud el horario de las estudiantes de diferentes facultades
como Educacioén, Derecho y Ciencias de la Salud, de los primeros ciclos del
turno mafiana 2022-II.

e Se visité aula por aula, se conversé con los profesores que estuvieron a cargo,
los cuales facilitaron el ingreso a las aulas. En el caso de las alumnas, se les
explicd cuales eran los objetivos y los pasos para poder participar.

e A todas las alumnas que participaron en el estudio se les hizo llegar el
diagnostico nutricional y las recomendaciones nutricionales. Cuando ellas
aceptaron participar, se les pidi6 llenar y firmar un consentimiento informado.

e Se continud con el llenado del cuestionario sociodemografico, ademas del
Cuestionario de actividad fisica y el Cuestionario de ingesta de frutas y
verduras.

e Se verificd que todas las estudiantes hubiesen completado correctamente las
preguntas de los cuestionarios.

e Los datos se ingresaron al programa estadistico STATA version 15. Se
codificd cada variable y sus categorias con valores numéricos. Los datos
inconsistentes o que no cumplian con los criterios establecidos fueron
descartados tras un nuevo analisis.

e Se elaboraron tablas de resultados que sirvieron para la interpretacion, la
discusion, las conclusiones y las recomendaciones del estudio.

En los siguientes apartados, se presentan los instrumentos empleados en la
presente investigacion.

3.4.1 El cuestionario sociodemografico

Fue elaborado con el propdsito de conseguir datos de forma clara y sencilla como
nombres, apellidos, edad, estado civil, regidon natural o procedencia, numero de hijos,
ocupacioén. Para ello, se consideraron los criterios de inclusién y exclusion (ver Anexo
1A).

3.4.2 Estado nutricional antropométrico

Para evaluar el IMC, se empleé el peso y la talla, clasificada segun la Guia
técnica para la valoracién nutricional antropométrica de la persona adulta, bajo la RM
N.°184-2012/MINSA. Se inicié con la medicion del peso de cada participante, para lo
cual se les pidié sacarse los zapatos, ropa ligera, y se procedié a pesarlas (38). Para la
medicion del peso, se empled la balanza digital con visor de 200 kg de capacidad. La
precision para pesos entre 0 a 150 kg fue + 50 g; y para pesos de 150 kg a 200 kg fue
1100 g (55).
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3.4.3 Tallimetro

De acuerdo con la Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de
la persona adulta, segun R.M. N.°184- 2012/ MINSA (38), el tallimetro es de madera
portatil, de acuerdo con las normas técnicas, con una sensibilidad de 1 mm, y se emplea
para medir la talla. Para una adecuada evaluacion, se pidi6 a las participantes sacarse
los zapatos, casacas o algun objeto que cubra su cabeza. Ademas, se les solicitd que
mantengan una posicién recta y mirada al frente, que sus hombros, espalda, nalgas y
talones tengan roce con la madera y este con la parte central del instrumento, de
acuerdo con las especificaciones del CENAN/INS (38).

3.4.4 Medicién del perimetro abdominal

La cinta métrica mide 200 cm de tope y su exactitud es de 1mm. La toma de esta
medida se realizé de acuerdo con los pasos establecidos por CENAN y el Minsa. Cabe
resaltar que los datos antropométricos se anotaron en la relacién de recoleccion de la
informacion necesaria de las participantes. La herramienta es validada por la Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adulta, segun la R.M.
N.°184- 2012/ MINSA (38).

3.4.5 Cuestionario de actividad fisica (IPAQ)

Se empled la versidon reducida de siete preguntas, que, ademas, es una
herramienta ya validada que se emplea a nivel internacional establecido por la OMS. La
aplicacion del instrumento de actividad fisica se realizdé con el IPAQ versién corta, de
siete preguntas sobre la frecuencia, la duraciéon y la intensidad de la actividad entre
moderada e intensa, practicada en la ultima semana, como caminar o el tiempo de
reposo en un dia en el trabajo. Se aplicé mediante entrevista directa, dirigida a adultos
entre 15 y 69 afos. El IPAQ fue elaborado como un material de registro de actividad e
inactividad fisica entre los afos 1997 y 1998. Esta herramienta es de facil utilizacion y
esta al alcance de todos. Ademas, esta validada en 12 paises. Su validez es de 0.30; el
coeficiente de correlacion de Spearman, de 0.8 (42).

3.4.6 Cuestionario de consumo de frutas y verduras

Estuvo compuesto por preguntas sobre la frecuencia, las veces, la cantidad vy el
consumo mas usual en que se suelen consumir frutas y verduras. Se pidié solo marcar
en su respectivo item. Para un mejor entendimiento, se emplearon laminarios o
imagenes de las porciones. Asimismo, se pudo identificar el nivel de consumo: 5 a mas
porciones por dia (adecuado), 3 a 4 (regular); y 1 a 2 (deficiente). Dicho cuestionario fue
modificado del cuestionario disefiado por el Programa 5 al dia del Fondo Internacional
para la Investigacion del Cancer; consta de la frecuencia de consumo de frutas y
verduras, las veces y la cantidad que se consume, también, la forma mas usual en la
que se suele comer las frutas. Es necesario mencionar, ademas, que el cuestionario fue
aprobado por juicio de expertos, prueba binomial, en la que se alcanz6é 92.9 % de
concordancia.

Después, se procedié aplicar la prueba piloto en dos oportunidades: a un grupo
de 30 estudiantes que cumplieron las caracteristicas de la poblacién de estudio
(estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Geografia de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos). Con la prueba de correlacién, se obtuvo 94.9 % de
consistencia entre ambos resultados. Fue elaborado por Robert Edinson Urbe Marquez
(54).
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3.5 Plan de anadlisis e interpretacién de la informacién

Una vez disefiada la base de datos en Microsoft Excel, se exportaron los datos
al programa estadistico Stata version 15. Para el analisis descriptivo, las variables
categoricas (estado nutricional antropométrico, actividad fisica, consumo de frutas y
verduras, sexo, edad, estado civil, regidén de procedencia, ocupacién y numero de hijos)
se analizaron mediante frecuencias y porcentajes.

Asimismo, se evaluaron las \variables cualitativas principales vy
sociodemograficas aplicando la prueba de Chi cuadrado, previa verificacion de las
frecuencias esperadas, con el objetivo de identificar relaciones entre ellas mediante el
p-value. Para el analisis inferencial, se aplico el modelo de regresion de Poisson, que
determind la asociacion de las variables principales.

Para todos los analisis, se establecio un nivel de confianza del 95 % y un margen
de error del 5 %. Por tanto, un p-value <0,05 se consideré estadisticamente significativo
para aceptar la hipotesis alterna (56).

3.6 Ventajas y limitaciones
3.6.1 Ventajas

El disefio de corte transversal se caracteriza por su eficiencia en términos de
tiempo y costos, lo que permitié una ejecucion agil del estudio. El estudio se desarrolld
bajo un enfoque analitico, lo cual permiti6 establecer relaciones entre las variables
consideradas. También, la muestra calculada fue significativa e identificé las
posibilidades. Con ello, se evidenciaron los sesgos con la finalidad de controlarlos. Es
una busqueda original, la cual abre el panorama para futuras investigaciones. La
poblacion universitaria suele ser facil de reclutar y estudiar en un entorno controlado
como la universidad. Esto permitié reunir abundante informacion al investigador. El
proceso de recoleccion de datos fue relativamente sencillo.

3.6.2 Limitaciones

Si bien el IMC fue recolectado como una variable cuantitativa, se utilizé de forma
cualitativa para su analisis, lo cual podria incrementar la variabilidad en los resultados.
Ademas, al tratarse de un estudio analitico de corte transversal, no fue posible
establecer relaciones causales entre las variables; es decir, no se puede determinar con
certeza cual ocurrio primero. No obstante, esta limitacién fue mitigada mediante la
revision de literatura cientifica y la fundamentacién teérica de las asociaciones
observadas.

Esto no permitié identificar qué variable tiene influencia sobre la otra. No
establece la fuerza de la asociacion. Al respecto, la principal barrera de estudios
correlacionales es que los resultados no muestran si existi6 un nexo causa -
consecuencia de las variables estudiadas. Con respecto a la poca disponibilidad de
investigaciones nacionales relacionadas con el tema de investigacion abordada, se
limité la posibilidad de contrastar los resultados obtenidos con evidencia cientifica.

3.7 Aspectos éticos
La investigacion se presenté manteniendo confidencialidad de la identidad de las
participantes. Esta informacién solo sera utilizada por la investigadora para los fines

establecidos, con lo cual se brinda respeto a los participantes. Al mismo tiempo, se
emplean los principios bioéticos como el de no maleficencia, que consiste en no hacer
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dafio al préjimo, sino todo lo contrario, contribuir al bienestar de este. Ademas, la justicia
también estuvo presente, ya que todos los participantes en la investigacién tuvieron las
mismas condiciones, inclusive la libertad de participar. De la misma forma, se cumplid
con la beneficencia, es decir, hacer el bien, ya que, con la investigacion, se busco que
haya una realimentacién de los datos recopilados y asi mejorar los indicadores con
respecto a la salud de la poblacion universitaria.

Cabe destacar que se proporciond un consentimiento informado elaborado, en
el cual las personas decidieron su libre y voluntaria participaciéon colocando su nombre
y firma. La informacién recolectada de cada participante para el estudio estuvo
asegurada de modo confidencial y de anonimato. Solo fue empleada por la
investigadora, la cual manifestd el respeto y la integridad del individuo, asi como la
seguridad de los derechos y el bienestar.

Finalmente, a ningun integrante de este estudio se le obligo a participar de algun
procedimiento si es que no estuviera conforme. Se proporciond un consentimiento
informado trabajado, con el cual las participantes decidieron su participacion de manera
libre y voluntaria en el estudio. Finalmente, lo firmaron con sus datos y rubrica. También,
se aclard que la participacion no implicaba ningun tipo de riesgo, dado que se traté de
una investigacion de tipo correlacional (ver Anexo 2).
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los hallazgos obtenidos tras la recoleccién de
datos, asi como las tablas correspondientes al andlisis estadistico descriptivo e
inferencial.

En la Tabla 7, se observa que el 61.31 % de la poblacion tiene entre 18 y 20
anos; y el 23.36 %, entre 21 y 25 afios. En cuanto al estado civil, el mayor porcentaje de
los participantes son solteros (93.43 %) y el 92.70 % no tiene hijos. En relacion con la
region de procedencia, la gran mayoria provino de la costa (86.86 %), seguido de la
sierra con 10.95 %. Con respecto a la ocupacion, el 47.45 % solo estudia, el 32.85 %
estudia y trabaja; y el 19.71 % estudia y también se dedica a los quehaceres del hogar.

Tabla 7. Descripcién de las variables sociodemograficas

N (%)
Grupo de edad
18 -20 84 61.31
21-25 32 23.36
26-30 5 3.65
31-35 16 11.68
Estado civil
Soltero 128 93.43
Casado o conviviente 6 4.38
Divorciado o separado 3 2.19
Numero de hijos

Cero 127 92.70

Uno 7 5.1

Dos 3 2.19

Region de procedencia

Costa 119 86.86
Sierra 15 10.95

Selva 3 219

Ocupacion

Solo estudia 65 47.45
Trabaja y estudia 45 32.85
Quehaceres del hogar y estudia 27 19.71

Asimismo, mas adelante, en la Tabla 8, se muestra, en cuanto al IMC, que el
59.12 % presentd un estado nutricional normal; el 27.01 %, con sobrepeso; y el 10.95
%, con obesidad. Ademas, en lo que concierne al perimetro abdominal, el 56.20 %
presentd un riesgo bajo, el 26.28 %, riesgo alto; y el 17.52 %, riesgo muy alto
cardiovascular. Por otro lado, se evidencié que el 44.53 % solo camina; el 43.80%,
presentd actividad fisica moderada; y el 11.68 %, actividad fisica vigorosa. Por ultimo,
se mostrd que, acerca del consumo de frutas y verduras de las estudiantes, el 37.96 %
necesita cambios en su dieta; el 35.77 % tiene dieta saludable; y el 26.28 %, una dieta
poco saludable.

Mas adelante, en la Tabla 9, se evidencié que no existe asociacion entre el
estado nutricional antropométrico segun el indice de masa corporal y la actividad fisica.
Sin embargo, con respecto al perimetro abdominal y la actividad fisica, si existe
asociacion, segun la prueba de Chi Cuadrado, con la cual se obtuvo p=0.013. Luego,
en la Tabla 10, se mostr6 que no existe asociacion entre el estado nutricional
antropomeétrico tanto para el IMC (p=0.824) como para el perimetro abdominal (p=0.134)
en relacion con el consumo de frutas y verduras.
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Tabla 8. Descripcioén de las variables principales

Variables Categorias N (%)
Delgadez 4 2.92
oo Normal 81 59.12
Indice masa corporal (IMC) Sobrepeso 37 27 01
Obesidad 15 10.95
Riesgo bajo 77 56.20
Perimetro abdominal (PAB) Riesgo alto 36 26.28
Riesgo muy alto 24 17.52
Caminar 61 44.53
Actividad fisica Actividad fisica moderada 60 43.80
Actividad fisica vigorosa 16 11.68
Dieta saludable 49 35.77
Consumo de frutas y verduras Necesita cambios 52 37.96
Poco saludable 36 26.28

Tabla 9. Asociacién entre estado nutricional antropométrico y actividad fisica en
las estudiantes

IMC Perimetro abdominal
ACF'Y'dad Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad p- Rleggo Riesgo  Riesgo p-
fisica value  bajo alto muy alto  value
. 3 35 13 25 20 16
Caminar 499y (57.38) (21.31) 10(16:39) (40.98) (32.79) (26.23)
1 38 17 4 40 12 8
Moderada 4 47) (6333) (28.33)  (667) 02'° (e6.67) (20.00) (13.33) 0013
Vidorosa 0 8 7 1 12 4 0
g (0.00)  (50.0)  (43.75)  (6.25) (75.00) (25.00)  (0.00)

Tabla 10. Asociacion entre el estado nutricional antropométrico, y el consumo de
frutas y verduras en las participantes

Consumo de IMC Perimetro abdominal
frutas y Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad P- Rleggo Riesgo  Riesgo p-
verduras value bajo alto muy alto  value
Adecuado 1 27 17 4 23 19 7
(2.04) (55.10) (34.69) (8.16) (46.94) (38.78) (14.29)
Regular 2 31 12 7 0.824 34 9 9 0.135
(3.85) 59.62) (23.08) (13.46) (65.38) (17.31) (17.31)
Deficiente ! 23 8 4 20 8 8
(2.78) (63.89) (22.22) (11.11) (55.56) (22.22) (22.22)

En la Tabla 11, se identificd que no existe asociacion entre la actividad fisica y el
consumo de frutas y verduras en la poblacion del estudio segun la prueba Chi cuadrado
de Pearson (p=0.064).

Tabla 11. Asociacion entre actividad fisica y consumo de frutas y verduras en las
universitarias

Actividad fisica

Consumo de frutas y verduras Caminar AF moderada AF vigorosa p-value
Adecuado 14 27 8
(28.57) (55.10) (16.33)
Regular 28 18 6 0.064
(53.85) (34.62) (11.54)
Deficiente 19 15 2
(52.78) (41.67) (5.56)
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Por su parte, en la Tabla 12, aplicando el analisis de regresion de Poisson, se
observa que no hay asociacion entre el IMC, la actividad fisica, y el consumo de frutas
y verduras. Se obtuvo como resultado un p=0.632. Por otro lado, se muestra que se ha
obtenido una p-valor general de 0.0014 a nivel individual. En actividad fisica, se obtuvo
p= 0.000, y con consumo de frutas y verduras, un p-valor de 0.178.

Tabla 12. Asociacion entre estado nutricional antropométrico, actividad fisica, y
consumo de frutas y verduras

indice de masa corporal (IMC) Perimetro abdominal (PAB)
Error p-value  p-value Error p-valor p-valor
estandar individual general estandar individual general
L . Actividad
Actividad fisica 0.026 0.378 fisi 0.014 0.000
isica
0.632  Consumo 0.0014
Consumo de frutas 4, 0.548 defrutasy  0.012 0.178
y verduras
verduras
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1 Discusion

El objetivo general de esta investigacion consiste en determinar la asociacion
entre el estado nutricional antropomeétrico, la actividad fisica, el consumo de frutas y las
verduras en estudiantes universitarias en edad fértil. En ese sentido, se pudo evidenciar
que existe relacion significativa entre las variables. Cabe mencionar que existen pocos
estudios nacionales en los que se estudie las variables enunciadas.

En este estudio, basado en los resultados de las caracteristicas
sociodemograficas, se obtuvo que 61.31 % de las universitarias comprende entre 18-20
afnos. Ademas, el total de la poblacidon son del sexo femenino; asimismo, la gran parte
de las estudiantes son solteras y solo se dedican a estudiar (47 %) y, en cuanto a la
procedencia, el 86 % reside en la region costa. Estos resultados coinciden con lo hallado
por Vara (57), en 2020, en su estudio realizado en Lima. En este, mencion6 que los
estudiantes se encuentran en el rango de 19-21anos. Con respecto al sexo, el 74 %
representa al sexo femenino y el 86 % solo se dedica a estudiar. Asimismo, el mayor
porcentaje de los universitarios proceden de la regiéon costa y solo 24 % son de la sierra
(57).

Por otra parte, sobre el estado nutricional de las estudiantes, en relaciéon con su IMC,
mas de la mitad se encuentra en el rango normal, 27% tiene sobrepeso y un minimo
presenta obesidad. Tal resultado coincide significativamente con la investigacion de
Hurtado (58), realizada en 2023, en Colombia, en la cual se planteé como objetivo
estimar el nivel de actividad fisica y las horas con comportamientos sedentarios en
relacion con el IMC en estudiantes universitarios entre 18 y 38 afos de un centro de
estudios. En dicha investigacion, se concluyé que el 54,2 % se encontraba en el rango
normal y con una prevalencia de 41,7 % de sobrepeso, en contraste con solo 4,2 % de
individuos con un IMC de obesidad.

En dicho estudio, el grupo con nivel de actividad fisica bajo representé el 50 %,
mientras que los de nivel moderado alcanzaron el 12,5 %; y los del nivel alto, el 37,5%.
Es de vital importancia la practica de actividad fisica en mujeres ya que, por distribucion
de grasa corporal, tienden acumular mas porcentaje de grasa en ciertas zonas del
cuerpo. A eso se suma una errada eleccion de alimentos, lo que ocasiona el aumento
de pesoy, en una etapa adulta, problemas de fertilidad y enfermedades no transmisibles
(58).

Ademas, al analizar la asociacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
antropomeétrico, se encontré relacién con el PAB (p=0.013), ya que la realizacién de
actividad fisica como “caminar” representa un riesgo alto y muy alto en los estudiantes
de padecer riesgo cardiovascular, representado por el 59.02 %. En un estudio realizado
por Reyes et al. (59), en 2023, en Lima, se asocié el riesgo cardiometabdlico mediante
el PAB, IMC, pruebas bioquimicas y presion arterial en relacion con la actividad fisica.
Al respecto, se hallo relacion significativa entre ellas. Los estudiantes presentaron riesgo
cardiometabdlico moderado: en mujeres (57 %) y varones (48 %). Comparando con el
presente estudio, se obtuvo una diferencia, ya que las estudiantes presentaron un riesgo
bajo en el perimetro abdominal en relacion con la actividad fisica moderada. Entonces,
la practica del ejercicio moderado estaria relacionado con la reduccién del tejido adiposo
visceral, y con un menor riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas (59).

Sin embargo, Pereyra et al. (60), en el 2021, en Lima, evalué los niveles de

actividad fisica y el riesgo metabdlico en estudiantes universitarios. La poblacion, en su
mayoria, estuvo conformada por el sexo femenino. Los resultados del estudio indican
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que la mayor parte de su poblacién (83,4 %) presentd una limitada realizacion de
actividad fisica en relacion con el PAB (36,7%), pero no se hallé relacion
estadisticamente significativa entre estas variables, probablemente debido al reducido
tamafio muestral utilizado. Esto se debe a que el ingreso a la universidad es un cambio
drastico que padece la gran mayoria de jovenes: el estrés y el mal manejo de sus
horarios algunas veces los lleva a adoptar una vida sedentaria (60).

De manera similar, en relacién con la actividad fisica, no se encontré asociacion
con el IMC (p=0.279). En un estudio realizado en el Peru, se asociaron
significativamente ambas variables en estudiantes universitarios, a través de la
correlacion de Spearman. Se demostré que, en su mayoria, el sexo femenino, presenté
IMC normal con 70.8 % y el 27.3% de actividad fisica moderada. Es decir, a mayor
actividad fisica, menor sera el IMC en los universitarios. Cabe resaltar que en dicha
investigacion se evalué con un tamano de muestra similar al presente estudio (47).

De la misma forma, Huaman et al. (2020), en Lima, en una poblacién de 142
estudiantes de enfermeria, utilizaron el IPAQ de versién corta. Indicaron, al respecto,
que los estudiantes tuvieron baja actividad fisica; ademas, de sobrepeso y obesidad en
21.2 %. Asimismo, mencionaron que el grupo que predomind fue el de sexo femenino:
el 45.8 % presento sobrepeso, obesidad y poca practica de actividad fisica. El indicador
IMC contribuyé para evaluar a nivel poblacional, ademas de medir la grasa corporal.
Asimismo, se complementa con otras herramientas para obtener un analisis mas
profundo (61). Ambos estudios coinciden en el rango de edad, pero se obtuvieron
diferentes resultados. La edad puede influir en el IMC, ya que el metabolismo es mas
rapido en los estudiantes, los cuales tienden a adoptar un estilo de vida mas activo,
experimentar cambios hormonales, y a dedicar una mayor preocupacion por la
apariencia fisica y la composicion corporal.

Por otro lado, no se hallé6 asociacion significativa entre el estado nutricional
antropométrico, y el consumo de frutas y verduras, pero se evidencié que las
universitarias que tienen una baja ingesta de frutas y verduras presentaron sobrepeso y
obesidad en un 33 %. Estos resultados coinciden con el estudio elaborado por Cruz et
al. (20), realizado el 2020 en México. Estos especialistas analizaron los habitos de
alimentacion de mujeres universitarias de diferentes facultades, y aplicaron medidas
como peso y talla, encuesta de frecuencia de alimentos y estado socioecondémico.
Encontraron que las estudiantes de Nutricion presentaban sobrepeso, obesidad y malos
habitos de alimentacion; igualmente ocurrié con las de Psicologia. Sin embargo, las
alumnas de Ingenieria Ambiental si demostraron adecuados habitos de alimentacion. El
factor socioecondmico podria ser clave al momento de elegir un alimento: el consumo
de comida rapida en algunos casos es mas facil de comprar y de poder consumir, lo
cual genera una percepcion equivocada a las estudiantes (20).

Por consiguiente, no se encontré relacién significativa entre la actividad fisica, y
el consumo de frutas y verduras (p=0.064). Esto se debié a que las estudiantes tuvieron
una ingesta regular de estos alimentos, y, asimismo, presentaron un bajo nivel de
actividad fisica. Adicionalmente, solo el 28 % cumple con las porciones adecuadas.
Estos resultados difieren de lo encontrado por Fortino et al. (62) en 2020. Estos autores
realizaron un estudio en Argentina con una poblacién conformada por 164 universitarios.
Encontraron que el 45 % de las estudiantes de Nutricion cumplen con las
recomendaciones del consumo de frutas y verduras: la mayoria ingiere cuatro porciones
al dia. Esto podria deberse a que tuvieron un mejor nivel informativo de los beneficios
de dichos alimentos, en comparacién con las universitarias de la carrera de Bioquimica
(22,4 %) y Farmacologia (21.8 %). Ademas, mencionaron que se obtuvo una minima
practica de actividad fisica, lo cual concuerda con los resultados del estudio presentado.
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La baja actividad fisica coincide con el poco tiempo que tienen para poder realizarlo o
hacer lo minimo (62).

Finalmente, se encontr6 asociacion significativa entre el perimetro abdominal, la
actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras (p=0.0014). En un estudio realizado
por Alvarez et al. (63) en Costa Rica en el 2020, se emple6 una metodologia estadistica
similar a la de esta investigacion. Aquel estudio incluyé a 240 participantes entre varones
y mujeres, cuyo estado nutricional antropométrico se evaluo a través del IMC y la
circunferencia de cintura (CC). Los resultados indicaron que hubo mayor porcentaje de
personas con sobrepeso y obesidad, situacién que se evidencié mas en las mujeres.
Asimismo, mencionaron que gran parte de la poblacion presentd un riesgo
cardiovascular tanto moderado como alto mediante la CC (63).

Ademas, con respecto a la actividad fisica, Alvarez et al. (63) indicaron que el 42
% de su poblacion estudiada no realiza ningun tipo de actividad fisica. Esto concuerda
con los resultados de la presente investigacion. Por otro lado, el consumo de frutas y
verduras en ambos estudios no colman las recomendaciones aportadas por la OMS, ya
que la poca ingesta de frutas y verduras es un habito no adquirido desde edades
tempranas, lo cual determina la eleccién de alimentos poco saludables (63).

5.2 Conclusiones

El analisis y la discusion de los resultados han permitido arribar a las siguientes
conclusiones:

o Existe asociacion entre el estado nutricional antropométrico y la variable
perimetro abdominal, la actividad fisica, y el consumo de frutas y verduras en
las estudiantes universitarias de una universidad privada.

e Las MEF en su mayoria eran de 18 a 20 afos, con un IMC normal, solteras,
sin hijos y que solo estaban estudiando.

e Se encontré asociacion entre el estado nutricional antropométrico, y la
variable perimetro abdominal y la actividad fisica.

¢ Un bajo consumo de frutas y verduras esta relacionado con un riesgo elevado
de ECNT, trastornos digestivos, déficit de micronutrientes y una dieta
incompleta.

5.3 Recomendaciones

A partir de los hallazgos de este estudio, se proponen las siguientes
recomendaciones:

e Para las proximas investigaciones, se sugiere considerar factores como el
estrés, y el consumo de alcohol y/o de tabaco, ya que podrian influir en los
habitos alimentarios y en la realizacion de la actividad fisica.

e Se sugiere ampliar la poblacion incluyendo universidades privadas y publicas
para realizar una comparacién e incorporar evaluaciones clinicas.

e Se recomienda que las universidades puedan implementar un consultorio de
nutricion, con la finalidad de realizar la promocion y la prevencién de salud
hacia los universitarios.

e Se recomienda realizar charlas de educaciéon nutricional a cargo de
nutricionistas en las universidades privadas y publicas.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccion de datos

Anexo 1-A: Encuesta sociodemografica

Apellidos y nombres:

Fecha: / /
Edad:

Estado civil: Soltero ( ) Casado o conviviente ( ) Divorciado o separado ( ) Viudo ( )
N°dehijos:0( ) 1( )2( ) 3( )4()

Regién natural de procedencia: Costa ( ) Sierra( ) Selva( )

Ocupacion: Solo estudia ( ) Estudia y trabaja ( ) Que hacer del hogar y estudia ( )
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Anexo 1-B: Encuesta de actividad fisica (IPAQ)

IPAQ: FORMATO CORTO AUTOADMINISTRADO DE LOS ULTIMOS 7 DIAS
PARA SER UTILIZADO CON ADULTOS (15- 69 afos)

Las preguntas se referiran al tiempo que usted destino a estar fisicamente activo en los uUltimos 7 dias. Por favor responda
a cada pregunta aun si no se considera una persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que realiza en su
trabajo, como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la
recreacion, el ejercicio o el deporte. Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que lo hacen respirar mucho
mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

1-Durante los Ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizé actividades fisicas intensas tales como levantar pesos pesados, cavar,
hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana

Ninguna actividad fisica
intensa

2- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizdé en los ultimos 7 dias. Las actividades moderadas son
aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense
solo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3- Durante los ultimos 7 dias, ¢,en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas como transportar pesos livianos, andar
en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis?

No incluya caminar

dias por semana

Ninguna actividad fisica

moderada

4- Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicé a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa,
para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el
deporte, el ejercicio o el ocio

5- Durante los Ultimos 7 dias, ¢ En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?

dias por semana

Ninguna caminata
6- Habitualmente, ¢,cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

No sabe/No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted sentado durante los dias habiles de los Ultimos 7 dias. Esto incluye
el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado
ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en émnibus, o sentado o recostado mirando la television.

7- Durante los ultimos 7 dias ¢ cuanto tiempo paso6 sentado durante un dia habil?

horas por dia

minutos por dia
No sabe/No esta seguro
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Anexo 1-C: Cuestionario de consumo de verduras

Marcar con un aspa “X"” la frecuencia con la que consume los siguientes alimentos:

Fruta

¢ Con qué frecuencia consumes generalmente?

Diario

Semanal

Mensual

N° de dias por semana

1

2

3

4

5

6

N° veces al
mes

Nunca

Cada vez
que
consumes,
¢cuantas
veces lo
haces?

Cantidad
(medida
casera o
porcion)

0w N OO 0B W N -

11
12
13
14
15
16
17
18

19
20

Platano
Manzana
Naranja
Mandarina
Granadilla
Pifia

Palta

Uva
Fresas
Ciruela
Aceituna
Tuna
Pera
Sandia
Papaya
Durazno
Mango

Melén
Pepino
dulce
otros:
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Anexo 1-D: Cuestionario de consumo de frutas

Marcar con un aspa “X”” la frecuencia con la que consume los siguientes alimentos:

No

Verduras

¢ Con qué frecuencia consumes generalmente?

Diario

Semanal

Mensual

N° de dias por semana

1

2

3

4

5

N° veces al mes

Nunca

¢Enundia
generalmente
cuantas
veces has
consumido?

Cantidad
(medida
casera o
porcion)

© N o g b~ ON -

N 2 A A A A A A A a -
O © 0 N OO oA W N -~ O ©

Pepino
Zanahoria
Lechuga
Col
Espinaca

Brocoli

Habas
frescas

Tomate
Cebolla
Zapallo
Vainita
Beterraga
Choclo
Rabanito
Apio
Nabo
Arveja
Alcachofa
Coliflor
otros:
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Anexo 1-E: Ficha recoleccion de datos

Apellidosy  roiefono  Edad  PA Peso  Talla  IMC O

NO
nombres nutricional

38



Anexo 2. Consentimiento informado

“Asociacion entre estado nutricional antropométrico, actividad fisica, consumo de
frutas y verduras en estudiantes universitarias, UCSS. Los Olivos 2022”

Mediante el presente documento se solicitd su colaboracién para participar de una
investigacion para demostrar si hay asociaciéon entre el estado nutricional
antropométrico, actividad fisica y consumo de frutas y verduras en estudiantes
universitarias, UCSS. Los Olivos 2022 que se realizd con las mediciones
antropomeétricas y el llenado de los cuestionarios como son: cuestionario de consumo
de frutas y verduras y actividad fisica con ello se verifico si existe alguna asociacion de
las variables en el presente estudio. Asimismo, se pidieron los permisos
correspondientes a los profesores de cada ciclo para poder llevar a cabo dicho estudio.
Por tal motivo se necesita contar con su consentimiento para tal aplicabilidad que es de
suma importancia para la recoleccién de datos necesarios para la investigacion que se
pretende realizar.

Se le agradece por su colaboracion, la cual se aplicd solo con fines de estudio y la
informacion recopilada sera de caracter reservado y se le garantizo el anonimato, por lo
tanto, ninguna persona ajena a la investigacién podra conocer los nombres de los
participantes. Es importante sefalar que con su participacion contribuyo a mejorar los
conocimientos en el campo de la salud y nutricidn. La participacién en el estudio no tiene
ningun costo monetario para usted. Las pruebas se realizaron con su autorizacién y en
fechas previamente coordinadas.

Declaracion voluntaria

Yo he sido informado del objetivo del estudio, conozco los riesgos y beneficios y la
confidencialidad de la informacién obtenida. Asimismo, he leido el contenido de este
documento de CONSENTIMIENTO INFORMADO dado por la investigadora, y quiero
colaborar con este estudio.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la investigacién de este estudio y
por tal razén firmé el documento.

NOMBRE Y APELLIDOS: .

D.IN.L

FIRMA: e,
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Asociacion entre estado nutricional antropométrico, actividad fisica, y consumo de frutas y verduras en estudiantes universitarias, UCSS, Los Olivos, 2022

Variables e

Poblacién y Alcance y

Problemas Objetivos Hipotesis - o Instrumentos Andlisis estadisticos
indicadores muestra disefio
Problema general:
"'EX.'S.te asoclacion er’1tr.e estad.o. Objetivo general: Determinar si existe
nutricional antropométrico, actividad asociacion entre estado nutricional
C:Ir(éi’rgscgzsg sTuodi(;iI(raitas y antropomeétrico, actividad fisica,
universitarias. UCSS Los Olivos consumo de frutas y verduras en Hipotesis:
20227 ’ ’ estudiantes universitarias, UCSS, Los  Hipotesis Nula (HO): No
) Olivos, 20227 existe asociacion entre Actividad fisica
Problemas especificos: ¢ Cuales son Objetivos especificos: Describir las estado nutricional Variables Cuestionario global sobre
las caracteristri)cas socibéemo raficas caracteristicas sociodemograficas de antropometrico, independientes actividad fl'sicag Para el analisis de los datos, se
de las estudiantes universitarigs de las estudiantes universitarias UCSS, actividad fisica; y el Activ?dad fisica Consumo de frutas utilizara el ro ra,ma
UCSS, Los Olivos, 20227 Los Olivos, 20227 consumo de frutas y Consumo de . Alcance: verduras . estadistico Stata versipc')n 91]5
; Cuélés son las céracterll’sticas de Degcribir Ia§ cgracteristicas de Ia_s ve_rdura_s en estudiantes frutas - verduras Observacic;nal Cuestionario de consumo .
. . variables principales de las estudiantes universitarias, . . uestra: " e i
Icés variables principales de las : bl S P pales de | ) tudiant . t ucss Variable Muest Analitico de frutas y verduras Analisis descriptivos
estudiantes universitarias UCSS, Los universitarias UCSS, Los Olivas, 2022.  Los Olivos, 2022 dependiente: 137 Correlacional  Estado nutricional .
Olivos, 20227 ’ Determinar la asociacion entre estado Es?ado . estudianies antropométrico Prueba estadistica: Chi
;, Cual es la asociacion entre estado nutricional antropometrico y actividad Hipotesis Alterna (Ha): nutricional en universitarias IMC: balanza, tallimetro cuadrado de Pearson
r(;utricional antropométrico y actividad fisica en estudiantes universitarias de Existe asociacion entre estudiantes de la adultas. Disefio: ) ’ ’
fisica en estudiantes universitarias de Educacion UCSS, Los Olivos, 2022. estado nutricional UCSS del distrito Transversal PA (cinta métrica de fibra de Regresion de Poisson

educacion UCSS, Los Olivos, 20227
¢, Cual es la asociacion entre estado
nutricional antropométrico con el
consumo de frutas y verduras en
estudiantes universitarias de
educacion UCSS, Los Olivos, 20227
¢, Cudl es la asociacién entre
actividad fisica con el consumo de
frutas y verduras en estudiantes
universitarias UCSS, Los Olivos,
20227

Determinar la asociacion entre estado
nutricional antropométrico con el
consumo de frutas y verduras en
estudiantes universitarias de
Educacion UCSS, Los Olivos, 2022
Determinar la asociacion entre
actividad fisica con el consumo de
frutas y verduras en estudiantes
universitarias UCSS, Los Olivos,
20227

antropomeétrico,
actividad fisica; y el
consumo de frutas y
verduras en estudiantes
de Educacidn inicial
UCSS, Los Olivos,
2022.

de Los Olivos,
2022.

vidrio).

Cuestionario
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Anexo 4. Operacionalizacion de variables principales

Clasificacion

Variable de las Definicion conceptual Def'n'9'0n| Instrumentos Dimensiones Puntos de Categorizacion
variables operaciona corte
Es un indicador simple
de la relacién entre el
peso y la talla que se ) IMC
Estado utiliza para identificar el Balanza Indice de
- . . <185 Delgadez
nutricional sobrepeso y la obesidad Sera lizad | Tallimetro Masa Corporal 18.5 3 <25 N |
antropométrico en los adultos. era realizada por € 0 8 orma
Cualitativa personal de salud 25a <30 Sobrepeso (preobeso)
P . - capacitado, en este =30 Obesidad
Politémica Es una herramienta util .
: . . caso, por el . . PAB (Mujer)
Ordinal para la estimacién de LT Cinta métrica : .
. nutricionista. . , <80cm Riesgo bajo
exceso de grasa visceral de fibra de Perimetro .
ademas permite vidrio Abdominal >80cm _Rlesgo alto
. I ; >88cm Riesgo muy alto
identificar el riesgo de
enfermedades
cardiovasculares.
Es el movimiento
corporal producido por la
contraccion muscular
que genera un gasto de IPAQ
Cualitativa  energia. También, es Se medira a través Cuestionario 3.3 (Mets) Caminar
Actividad fisica Politdmica  eficaz para la reduccion ) . de actividad 4 (Mets) Actividad fisica moderada
: de un cuestionario. . o . )
Ordinal de peso en las fisica 8 (Mets) Actividad fisica vigorosa
pgrsdon_as sin impoﬁar (version corta)  ---—-——--
edad ni sexo ni
condicién patoldgica que
se encuentre.
5a+
Consumo de Cualitativa La variable perrfnltlra ver o ’ Cuestionario porciones Adecuado
frutas - Politémica el consumo de frutas y Se medira a travgs de consumo de 3 a 4 Regular
. verduras de una de un cuestionario. frutasy = - porciones e
verduras Nominal s Deficiente
poblacion. verduras 1a2
porciones
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Anexo 5. Operacionalizacion de variables sociodemograficas

Variable Clasmca.mon de las Definicion Defmlc_:lon Instrumentos Puntos de corte Categorizacion
variables conceptual operacional
Condicién organica,
Cualitativa masculina o Caracteristicas
Sexo politémica femenina, de los biolégicas y fisicas Cuestionario Femenino Femenino
Ordinal animales y las de una persona.
plantas.
Cualitativa Tiempo Numeros de anos 18220 18a20
e . . . . 21a25 21a25
Edad politdmica transcurrido desde  cumplidos por el Cuestionario
Ordinal el nacimiento sujeto 262 30 26230
' ' 31a35 31a35
Region natural de Cualitativa Regidn natural Lugar de origen del Costa Costa
9 . politdmica donde ha nacido la gar 9 Cuestionario Sierra Sierra
procedencia : . participante.
Nominal estudiante. selva Selva
Cualitativa Principales Solo estudia. Solo estudia.
. P actividades Desempefio laboral . . Estudia y trabaja. Estudia y trabaja.
Ocupacion politémica : Cuestionario
: desarrolladas por del estudiante. Quehacer del hogar Quehacer del hogar
Nominal : ; .
los estudiantes. y estudiar. y estudiar.
Soltero Soltero
o . . Casado o Casado o
Cualitativa Va ir variando a lo . e o
L o . Varia de acuerdo . . conviviente conviviente
Estado civil politémica largo de la vida de ; Cuestionario : . : .
. con el tiempo. Divorciado o Divorciado o
Nominal una persona.
separado separado
viudo viudo
Cero Cero
Cualitativa Cuantos hijos . Uno Uno
, . P . . Descendencia del . .
Numero de hijos politdmica nacidos vivos una : . Cuestionario Dos Dos
. . sujeto de estudio.
Ordinal mujer puede tener. Tres Tres
Cuatro Cuatro
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