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Resumen

El sacramento de la Reconciliacion, también conocido como Confesion o Penitencia, es
un pilar fundamental en la vida espiritual de los creyentes dentro de la doctrina catolica.
Su importancia radica en la restauracion de la relacion del fiel con Dios mediante el
arrepentimiento sincero y el perdon de los pecados. El objeto del estudio es analizar la
importancia del sacramento de la reconciliacion en la vida del cristiano. Se utilizd una
metodologia de tipo cualitativo, nivel descriptivo y de tipo basico. En conclusion, este
estudio analiza el significado teologico y pastoral del sacramento, su impacto en la vida
moral y espiritual de los fieles, asi como su relevancia en la formacion de valores
cristianos como la humildad, el perdén y la conversion. Ademas, se exploran los desafios
contemporaneos que enfrenta este sacramento, como la disminucion de su practica y su
percepcion en la sociedad actual. Por ello, es necesario fomentar su ensefianza y
promocion dentro de la comunidad catélica, destacando su importancia en la vida moral
y espiritual de los creyentes. A través de una revision tedrica y el analisis de testimonios,
la investigacion busca resaltar la vigencia y necesidad de la Reconciliacion en la vida
cristiana.

Palabras clave: Sacramento de la Reconciliacion, Confesion, Penitencia, Perdon de los

pecados, Vida espiritual.



Abstract

The sacrament of Reconciliation, also known as Confession or Penance, is a fundamental
pillar in the spiritual life of believers within Catholic doctrine. Its importance lies in the
restoration of the faithful's relationship with God through sincere repentance and
forgiveness of sins. The object of the study is to analyze the importance of the sacrament
of reconciliation in the life of the Christian. A qualitative, descriptive and basic type
methodology was used. In conclusion, this study analyzes the theological and pastoral
meaning of the sacrament, its impact on the moral and spiritual life of the faithful, as well
as its relevance in the formation of Christian values such as humility, forgiveness and
conversion. Additionally, the contemporary challenges facing this sacrament are
explored, such as the decline in its practice and perception in today's society. Therefore,
it is necessary to encourage its teaching and promotion within the Catholic community,
highlighting its importance in the moral and spiritual life of believers. Through a
theoretical review and analysis of testimonies, the research seeks to highlight the validity

and need of Reconciliation in Christian life.

Keywords: Sacrament of Reconciliation, Confession, Penance, Forgiveness of sins,

Spiritual life.



Introduccion

El objetivo central de este trabajo es analizar la importancia del sacramento de la
reconciliacion en la vida del cristiano, como medio para acercarse al amor de Dios y
restaurar la relacion con ¢l a través del perdon y la sanacion espiritual. Inspirado en la
practica de los santos, quienes vivieron en plenitud el amor divino, este enfoque subraya
como la reconciliacion fortalece el equilibrio del perdon propio y el perdon al projimo,
aspectos fundamentales de la vida cristiana. En un contexto social cada vez mas
indiferente y marcado por la desintegracion familiar debido al abandono de los valores
evangélicos, la reconciliacion emerge como un camino necesario para recuperar la
humanidad y la espiritualidad. Ejemplos como Jesus y su amor transformador, muestran

como este sacramento puede revitalizar la fe y el compromiso personal con Dios.

Esta investigacion responde a la necesidad de transmitir el mensaje de amor y
sanacion ofrecido por el sacramento de la Reconciliacion. Los santos, como modelos de

fe y entrega, han dejado un legado de paz y espiritualidad que permanece relevante.

El estudio adopt6 un enfoque cualitativo, descriptivo y fundamentado en una revision
sistematica de literatura cientifica, lo que la validez y confiabilidad de las fuentes
mediante estrategias rigurosas y criterios definidos por la universidad. Se registraron
meticulosamente las fuentes consultadas, evidenciando un compromiso con la precision

y la profundidad en la exploracion del tema.

La investigacion esta estructurada en IV capitulos ordenados de forma secuencial de

acuerdo con el reglamento proporcionado por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae:

El capitulo I considera a la formulacion del problema, objetivo, la justificacion.

El capitulo II va asociado a la realizacion del marco teorico, antecedentes, analisis

critico.



El capitulo III trata sobre el tipo y nivel de investigacion, estrategias de busqueda,

criterios de inclusion, exclusion, bitacoras, relacionadas con la investigacion.

El capitulo IV presenta las conclusiones y sugerencias como aporte del autor.

Finalmente, se presenta la bibliografia redactada en apa 7



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

El sacramento de la reconciliacion es uno de los pilares fundamentales de la fe
catblica, ya que permite a los fieles experimentar el perdon de Dios y renovar su
compromiso cristiano. Sin embargo, en la actualidad, se observa una disminucién en su
practica debido a diversos factores, como la falta de formacion religiosa, la influencia de
corrientes secularistas y la percepcion de que no es un sacramento necesario en la vida

cotidiana.

Debido a la tecnologia, los cambios dogmaticos y la creacion de nuevos grupos
religiosos, muchas personas niegan que la reconciliacion sea un medio prescindible para
perdonar los pecados, pues muchas generaciones actuales afirman y creen fielmente que
se puede pedir perdon y ser perdonados sin necesidad de estar presentes frente a un
confesionario, estd demas decir que este comportamiento denota una mentalidad
individualista y secularista que desvirtua las ensefianzas de la Iglesia que sefiala de forma
clara que todas las personas en pecado pueden redimirse y reconciliarse con Dios es por

medio del sacramento de la reconciliacién (Cendoya, 2023).

En el contexto internacional, las distintas religiones tienen su propia forma de
confesion, pero en la practica parte de la necesidad de arrepentimiento para poder reparar
y liberar la culpa de las malas acciones. En la iglesia catdlica, la reconciliacion es un
sacramento importante donde el penitente se encuentra con Dios en buisqueda de la
sanacion espiritual y el perdon por medio de la confesion ante un sacerdote. En ese
sentido, los sacerdotes siguen un codigo de derecho canénico que les prohibe divulgar
informacion personal de los penitentes. Por lo tanto, se busca que el sacramento de la

reconciliacion incursione en el apoyo de los sacerdotes a promover y animar al penitente



a denunciar sus propios delitos como parte de encontrar el perdon. (Catholic Bishops,

2023).

Garcia (2021) sefiala que la reconciliacion es un camino de conversion que ha
evolucionado a lo largo de la historia, pero que siempre ha mantenido su esencia como
un acto de encuentro con la misericordia de Dios. Su andlisis sobre la evolucion del
sacramento de la reconciliacion es fundamental para comprender como ha cambiado a lo
largo de la historia sin perder su esencia. Nos invita a reflexionar sobre la importancia de
la conversion en la vida cristiana, resaltando que este sacramento es una oportunidad
constante para acercarnos a Dios. Su enfoque histdrico-teologico brinda una vision amplia

y profunda del tema.

La Iglesia sigue cumpliendo un rol humano y divino porque busca la salvacion de la
humanidad, por eso cada fiel participa y apoya a la mision de la Iglesia. La mision
espiritual que lleva a cabo va relacionada cumplir lo que demanda los sacramentos y sobre
todo la oracion. Todos los bautizados forman parte de los laicos de la Iglesia y son

llamados a la gloria de Dios y a la salvacion. (OPUS DEI, 2022).

En palabras del Papa Francisco, en el afio 2015, dijo: “La confesion no es un juicio
ni una tintoreria que quita los pecados, sino el encuentro con un padre que perdona
siempre” (p.16). Describiéo ademas que la confesion es el abrazo de reconciliacion con
Dios como parte de su trabajo, pero que nosotros somos los que no tenemos la certeza y
tenemos dudas en el corazdn sobre si Dios realmente perdona, cuando lo tnico que

tenemos que hacer es arrepentirse para poder pedir perdon a Dios que siempre perdona.

En Pert, muchos fieles dejaron de lado el sacramento de la reconciliacion porque
expone a los feligreses a abusos por parte de los sacerdotes, muchos de ellos han tenido

al menos una pésima experiencia, por eso han ido a més de una iglesia dependiendo el



tipo de pecado para absolver y tengan misericordia hasta encontrar un sacerdote que les
convenga, este problema también afecta a los sacerdotes que han tenido que reparar algin
tipo de maltrato o reprimenda con dureza que otros sacerdotes de hace diez o treinta afios
atrds dejaron como huella en algin feligrés. Otro punto importante es la timidez de
exponer la intimidad y dignidad de las personas, por eso la mayoria prefiere tratar sus
problemas de culpa con ayuda psicoldgica donde no se sienten obligados a contar todo.

(PUCP, 2023).

Como parte de integrar a fieles jovenes a la Iglesia este afio se llevo a cabo la Jornada
Arquidiocesana de la Juventud 2023. Para este afio, se congreg6 a un aproximado de 3500
jovenes bajo el lema “Joven, con la mirada de Dios a Maria, jLevantate a servir con
alegria!”, esta jornada uni6 a 12 decanatos. Paralelo a las actividades, se instal6 un espacio
para que los asistentes que necesitaban recibir el sacramento de la reconciliacion puedan
posteriormente pensar y analizar la pregunta juzgar — actuar donde los jévenes expresen

sus preocupaciones, aportes y sentir (Arzobispado de Lima, 2023).

La creacion de la Comision de la Verdad y Reconciliacion respondi6 a una necesidad
colectiva de los peruanos por comprender lo que ocurrié durante esos afios sombrios.
Probablemente, al igual que en cada individuo que desea conocerse mejor y aliviar su
sufrimiento emocional. Existen fuerzas que impulsan hacia la verdad y el cambio,
mientras que otras se resisten. En ese sentido, la reconciliacion es un proceso de
reconexion que puede servir de rehabilitacion para todos y para cada uno de los peruanos

como un cierre a la indiferencia y a la violencia. (Santisteban F. , 2022).

Finalmente, para Borobio (2020) explica que la confesion es una practica esencial en
la vida cristiana, ya que permite a los fieles reflexionar sobre su propia vida, reconocer
sus errores y comprometerse con un cambio auténtico. Su reflexion sobre la confesion

como un proceso de autoconocimiento y cambio auténtico es muy relevante en la



actualidad. En un mundo donde muchas veces se minimiza el pecado. Borobio nos invita
a asumir la responsabilidad de nuestras acciones y a comprometernos con una vida mas
acorde con los valores cristianos. Su enfoque practico y pastoral hace que su obra sea ttil
tanto para sacerdotes como para laicos que buscan profundizar en la vivencia de este

sacramento.

Estos sucesos muestran que evidentemente se necesita ahondar y analizar en todo lo
que conlleva reconciliarse con Dios, por eso se abordd el tema de reflexionar sobre la
importancia que tiene el sacramento de la reconciliacion para los cristianos acogiendo el

regalo divino del perdon.

1.2. Pregunta de investigacion

(Cual es la importancia del sacramento de la reconciliacion en la vida del cristiano?

1.3. Objetivo de investigacion

Analizar la importancia del sacramento de la reconciliacion en la vida del cristiano.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teodrica
En esta investigacion se busca ahondar en la importancia que tiene el sacramento de
la reconciliacion para la Iglesia y los feligreses a lo largo del tiempo con la intension de

que mas personas reconozcan y se acerquen a Dios mediante el perdon.

Ademés, se pretende llenar un vacio de conocimiento sobre su relevancia, resaltando
su importancia desde una perspectiva teoldgica y social. Basandonos en las escrituras,
este sacramento tiene su origen en la autoridad brindada por Jesus a sus discipulos para
perdonar sus pecados, que ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, cabe mencionar
que la reconciliacion también es fundamental en la sanacion emocional y en la union

comunitaria. Por ello, esta investigacion busca destacar sus beneficios y propone



estrategias para reavivarlo, corroborando su valor como un medio de transformacién

espiritual y personal.

1.4.2. Relevancia social
Desde un punto de vista social, la reconciliacion es clave para la unidon comunitaria,
ya que ayuda a restaurar los vinculos, deteriorados por el pecado, y fomentar la paz en las
relaciones interpersonales. Esta investigacion complementa la fe cristiana mediante un
apoyo moral y exhorta a los creyentes sobre la importancia que el sacramento de la
reconciliacion puede tener para mejorar sus vidas y para limpiar sus pecados, esto permite

tener una perspectiva social abierta al acercamiento con Dios.



Capitulo II: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes del estudio

Antecedentes Internacionales

Gonzadlez M. (2018), en su investigacion titulada: Reconciliarnos hoy.
Fundamentacion teologica y desafios actuales del sacramento de la reconciliacion para
optar el grado de Teologia de la Universidad Santo Tomas, tuvo como objetivo llamar a
los fieles catolicos a reflexionar sobre la fe cristiana, asi como a reconocer el valor del
sacramento de la reconciliacién como un proceso continuo de conversion, que lleva a
restaurar y sanar la relacién con Dios a través de un encuentro lleno de gracia y amor
misericordioso. El tipo de estudio fue cualitativo descriptivo. Como resultado de esta
investigacion se pudo observar que hoy en dia, los catdlicos han experimentado una
transformacion en su vision de Dios, la religion y la Iglesia. Este cambio ha provocado
una menor relevancia del sentido religioso y una caida en la practica sacramental. Por lo
tanto, es importante analizar como la secularizacion impacta a la sociedad actual y altera
la relacion con Dios, la Iglesia y con uno mismo, especialmente en cuanto al sacramento
de la reconciliacion. Por ello, se puede concluir que el sacramento de la reconciliacion es
crucial para el perdon de los pecados, tal como lo establece la Iglesia. Por lo que se debe
revalorar el sacramento de la reconciliacion como un encuentro con Dios, ademas de una

oportunidad de crecimiento y cambio con la comunidad.

Murillo et al., (2020) en su tesis titulada La Reconciliacion: Don Gozoso De La
Misericordia De Dios. Un Aporte A Las Nuevas Generaciones Cristianas para optar el
grado de Licenciado en Ciencias Religiosas de la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo
como objetivo proveer elementos teoldgicos, pastorales y pedagogicos que ayuden a

profundizar en su entendimiento y practica del sacramento de la reconciliacion, con el fin



de que contribuyan a la transformacion del mundo actual a través de los valores como el
perdon y la misericordia. El tipo de estudio fue cualitativo descriptivo. Como resultado
de este trabajo se ha podido entender que el perdéon y la reconciliacién son pilares
esenciales para alcanzar la verdadera libertad, fortalecer la armonia social y cultivar la
paz interior. Dios, en su infinito amor, restaurd su vinculo con la humanidad al enviar a
su Hijo Jesucristo como signo supremo de reconciliacion, quien mostro que solo viviendo
en reconciliacion se puede contribuir a crear un mundo que refleje su mas profundo deseo
y su voluntad de salvacion. Asi concluye que, el sacramento de la reconciliacion tiene
como proposito principal ser una herramienta para la reconciliacion de los seres humanos,

facilitando procesos de restauracion entre las personas, la comunidad y Dios.

Antecedentes Nacionales

Diaz (2023), en su investigacion titulada: “El sacramento de la reconciliacion y
el aporte del Magisterio de la Iglesia” para optar el grado de Segunda especialidad en
filosofia religion de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo
describir el aporte que tiene el sacramento de la reconciliacion al magisterio de la Iglesia.
El tipo de estudio fue cualitativo descriptivo. Como principal resultado describié que el
sacramento de la reconciliacion es una forma eficaz para que le Iglesia pueda evangelizar,
sin embargo, es muy importante tener la participacion de las personas mediante una
conversion personal de frecuente reconocimiento y arrepentimiento de los pecados para
tener una verdadera reconciliacion con Dios. Finalmente, concluy6 que la reconciliacion
es el resultado de las ensefianzas que Cristo nos dejo junto con la misericordia de Dios,
estas enseflanzas también se relacionan con la forma de ver el pecado, que anteriormente
era visto como algo malo, que genera injusticia y division, pero que gracias a la iglesia

ahora es visto como un sacramento que trae amor, perdon bondad.



Jincho (2023), en su tesis titulada: La reconciliacion: sacramento de vida
cristiana para optar el grado de Segunda especialidad en filosofia religion de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo principal, identificar los
aspectos mas relevantes del sacramento de la reconciliacién como un sacramento de vida.
La investigacion tuvo un enfoque cualitativo de disefio descriptivo. Dentro de los
resultados més importantes encontrd6 que la restauracion empieza en el interior del
hombre, porque cuando hay pecado, hay personas alrededor que salen lastimadas por
nuestro comportamiento, por eso es importante reconocer el pecado ante la Iglesia y ante
Dios con la finalidad de ser personas de bien para la comunidad y la propia familia. Llego6
a concluir que los aspectos mas importantes para la reconciliacion se relacionan con la

redencioén y la salvacioén por medio de Cristo y por medio de la Iglesia.

2.2. Aproximacion tedrica

2.2.1. Historia de los sacramentos

Los sacramentos en la Iglesia Catolica han sido elementos fundamentales de la
vida cristiana desde los primeros siglos del cristianismo. Alo largo de la historia, la iglesia
ha desarrollado y sistematizado los sacramentos, definiendo su significado como pilar

fundamental de la fe catdlica hasta la actualidad.

Por su parte, Aleksic (2019) sostiene que la verdadera paz solo puede lograrse
mediante un cambio profundo en el interior de cada individuo, un proceso que la tradicion
cristiana llama penitencia. Esta transformacion implica el reconociemiento del pecado y
la aceptacion a la gracia divina. Ademas destaca que la penitencia no solo es personal,
sino que también tiene un impacto social, incentivando la reconciliacion y la justicia. En

conclusion, la paz comienza en el corazon de cada persona y se refleja a la sociedad.



Por otro lado, el Papa Francisco (2014) explica que los sacramentos son un lugar
donde cada cristiano se encuentra con Dios, €l espera y bendice a todos los que acuden
ante su presencia a través de la Iglesia. Para entender a fondo la definicion de un
sacramento, se debe tener en cuenta que se considera un signo oculto que proviene de
Dios y por la cual se comparte el amor de Dios, es decir, son los dones en su
representacion visible de misericordia y amor de Dios ofrecidos por medio del espiritu
Santo. A través de los sacramentos de iniciacion cristiana, el ser humano es incorporado
a una vida nueva en Cristo. Sin embargo, esta vida espiritual, aunque transformadora, se
encuentra sujeta a la debilidad de la tentacion carnal. AUn se enfrenta la tentacion, el
sufrimiento y la muerte, y el pecado puede incluso amenazar esa vida nueva. Para
responder a esta realidad, Jests estableci6 que la Iglesia extendiera su obra salvadora a
sus miembros a través de los sacramentos de curacidon que son la reconciliacion y la

Uncion de los Enfermos.

En particular, el sacramento de la reconciliacion ofrece la oportunidad de sanar el
alma, restaurar el corazon y corregir aquello que no estd en armonia con la voluntad
divina. Una imagen biblica que ilustra este vinculo de perdon y curacion es el relato del
paralitico perdonado y sanado, donde Jeslis se manifiesta como médico tanto del espiritu
como del cuerpo, revelando el poder integrador de la salvacion. Estos sacramentos no
solo restauran al individuo, sino que refuerzan la misién comunitaria de la Iglesia como

mediadora de la gracia y la sanacion divina.

En la iglesia catdlica se contemplan siete sacramentos: Bautismo, Confirmacion,
Eucaristia, Penitencia, Uncion de los enfermos, Orden Sacerdotal y Matrimonio y
mediante ellos, todos podemos recibir a Dios en nuestra vida. Los sacramentos se

complementan entre si, considerando uno de los sacramentos que se trata de la



comunicacion con Dios, el sacramento de la Confesion es un acto interno donde mediante

un examen de conciencia surge la necesidad de pedir misericordia (Umoh, 2022).

Este recordatorio de cémo se fundamentaron los sacramentos y cémo Dios
bendice para gozar de su divina presencia, es importante reconocer el significado del
sacramento como un signo del amor de Dios. La iglesia promueve la participacion de
todos los cristianos en especial con el sacramento de la confesion que es un sacramento

que se puede repetir innumerables veces para borrar la mancha de pecado.

2.2.2. Elsacramento de la reconciliacion

El sacramento de la reconciliacion es uno de los siete sacramentos de la Iglesia y
representa un medio fundamental para la renovacion espiritual de los fieles. También es
conocido como Confesion o Penitencia, es un signo del amor y la misericordia de Dios.
A través de ¢l, los fieles tienen la oportunidad de arrepentirse sinceramente de sus
pecados, recibir el perdon y fortalecer su relacion con Dios y con la comunidad. Este
sacramento no solo limpia el alma, sino que también brinda paz interior y un compromiso
renovado de vivir segun los valores cristianos. Es un acto de humildad y amor que ayuda
al creyente a crecer espiritualmente y a encontrar el verdadero camino de conversion.

Segin Schliesser (2022), analiza el concepto de reconciliacion desde una
perspectiva teologica y su relevancia en el estudio de la paz y el conflicto. Algunos puntos

que se puede destacar son:

- Reconciliacion como proceso: la reconciliacion no es un progreso lineal y
simple, sino un camino complejo que enfrenta desafios como el recuerdo de

traumas, la confesion de culpa, el perdon y la justicia.



- Dimensiones religiosas: aunque la reconciliacion ha sido utilizada en estudios de
paz, su origen religioso sigue siendo fundamental, con hitos importantes como el

arrepentimiento, la confesion y el perdon.

- El papel de la memoria: la memoria es crucial en los procesos de reconciliacion,
ya que lo que se recuerda o se olvida puede influir en la manera de abordar el

presente y el futuro.

- La justicia y el perdon: la importancia de la justicia como un complemento
necesario para la reconciliacion, donde no puede haber perdén sin un cambio
visible hacia la justicia.

- Reconciliacion humana y divina: la reconciliacion es tanto un proceso divino,
en la restauracion de la relacion entre Dios y los humanos, como un proceso social
entre las personas.

Por otra parte, Del Pozzo (2021), habla sobre la reconciliacion como la
demostracidon mas comprensiva y benevolente que la Iglesia transmite a través de sus
ministros, ademas comenta sobre la divina misericordia y una continua y creciente
llamada a la conversion, junto con la oferta ilimitada de la salvacion. La accion divina y
la primacia de la gracia encuentran su nucleo esencial y su punto de referencia
fundamental en el ambito sacramental. La autoconciencia eclesial se enfoca en
profundizar en la bondad, la misericordia y la paciencia del Sefior hacia la humanidad
pecadora.

El texto aborda la reconciliacion desde una perspectiva teoldgica, destacandola
como una expresion integral de la benevolencia. Subraya la divina misericordia y una
constante invitacion a la conversion, junto con la oferta inagotable de salvacion. Se resalta

el ambito sacramental como el nucleo donde la accion divina y la gracia encuentran al



explorar y transmitir la bondad, paciencia y misericordia del Sefior hacia una humanidad

necesitada de perdon.

2.2.3. Importancia del sacramento de la reconciliacion

El sacramento de la Reconciliacion es un pilar fundamental en la vida cristiana,
ya que permite a los creyentes renovar su fe y restaurar su relacion con Dios y con los
demds. Mas que un acto formal, es una experiencia de amor y misericordia divina que
brinda paz interior y fortaleza espiritual. Su practica constante ayuda no solo a liberarse
del peso de la culpa, sino también a crecer en humildad y compromiso con una vida
cristiana auténtica. En un mundo donde muchas veces se pierde la nocién del pecado y
del arrepentimiento, este sacramento nos recuerda la importancia de la conversion y el

perdon como camino hacia una vida mas plena y en armonia con Dios.

Segun Gonzales (2019), 1a reconciliacion no solo se refiere a la relacion entre Dios
y los seres humanos, sino que también implica la igualdad y justicia entre todos. A su vez
indica que la reconciliacion no es solo un ideal ético, sino una mision cristiana que
requiere un cambio profundo en la forma en que se relacione con los demas, por ello
invita a los cristianos a reconstruir no solo su relacion con Dios sino también con sus
semejantes promoviendo la paz y la igualdad. La reconciliacion supera el ego y pecado y
crea una relacidon con Dios en la que es Cristo quien se relaciona con Dios. El significado
fundamental de la vida eterna para Pablo es que los seres humanos siguen siendo
pecadores mientras vivan en este mundo terrenal, pero son personas buscadas por Dios y
en las que Dios trabaja dia a dia de forma incansable, porque su amor se hace una realidad
en nosotros por medio de perdon y transformard en un nuevo ser que goza de la gloria de

Dios.



Por otra parte, Carbajo (2019) asevera que la Iglesia representa la accion del
ministerio sacerdotal de Cristo, esta se realiza mediante ritos y simbolos que conectan lo
visible con lo espiritual, uniendo a la humanidad con el misterio divino del Amor de Dios.
En este sentido, la celebracion de la misa debe destacar con claridad el misterio de la
presencia real de Cristo. Para comprender estas ensefianzas del Magisterio, es esencial
reconocer la dimension sacramental del mundo material y la utilizacion de signos y
simbolos naturales en la liturgia de los sacramentos y mas en el ritual del sacramento de
la reconciliacion. Ademas, es fundamental que los actos penitenciales consideren nuestra
responsabilidad, tanto individual como colectiva, hacia toda la creacion. Sin la gracia
divina, los esfuerzos humanos carecen de sentido, siendo insuficientes para lograr una
transformacion genuina de nuestra mente, corazén y del mundo. En este contexto, la
Iglesia invita a reconocer y confesar no solo los pecados contra Dios y el projimo, sino

también aquellos que afectan a la creacion.

2.2.4. La reconciliacion en la comunidad cristiana

La reconciliacion, no solo debe tener un enfoque individual, sino también
colectivo y social que requiere preparacion para el didlogo y un enfoque metodologico
que facilite la transicion de una postura inicial hacia nuevas perspectivas orientadas a la
reconciliacion. Esto es fundamental, ya que la polarizacién dificulta las condiciones
necesarias para dicho proceso. Estas condiciones incluyen el conocimiento de los dafios,
el compromiso, el arrepentimiento, la reparacién cuando se agravia y el compromiso de
volver a cometer los mismos errores, la construccion de nuevas relaciones sociales y un

cambio en percepciones y actitudes hacia los demas.

Dado que estos avances no suelen surgir espontdineamente, es crucial adoptar una

perspectiva prescriptiva del dialogo, creando condiciones especificas para su desarrollo



donde destacan la importancia de que los facilitadores encuentren formas de enriquecer

las conversaciones en este contexto (Sanchez, Rojas, Aguirre, Cardona, & Lugo, 2020).

Por otro lado, Prisco (2022) comenta que el caracter personal y comunitario de las
celebraciones liturgicas se fundamenta en el principio expresado por el Codigo de
Derecho Candnico, que retoma el Concilio al afirmar que los sacramentos son acciones
de Cristo y de la Iglesia. No son eventos privados, sino celebraciones del pueblo santo
reunido, como signo y medio para fortalecer la fe, adorar a Dios y santificar a las personas.
Estas celebraciones manifiestan y consolidan la comunion eclesial, razén por la cual se
considera ideal que cuenten con la participacion frecuente de los fieles, asumiendo
diversos roles y ministerios dentro de la liturgia. Es esencial recordar que los sacramentos
no son simples rituales con connotaciones magicas, sino un encuentro auténtico con Dios,

quien actia como Salvador.

En la Eucaristia, la consagracion del pan y el vino, mediante las palabras y
acciones de Jesus, actualiza su Unico sacrificio instituido en la ultima cena y ordenado a
sus apostoles como conmemoracion. Esta accion sacramental no se limita a pronunciar
palabras, sino que reproduce fielmente los gestos y el mensaje de Cristo, convirtiéndose
en una obra conjunta de El y de la Iglesia. El sacramento de la penitencia es un ejemplo
destacado de transformacion a lo largo de la historia eclesial. Desde su forma publica e
irrepetible en los primeros siglos, evoluciond hacia précticas privadas y al modelo actual
de confesion individual. Estos cambios, aunque significativos, son menos radicales que
los experimentados en épocas como el siglo VI. La vida, tanto humana como eclesial, es
dinamica, marcada por movimientos, desarrollos y adaptaciones constantes. Por lo tanto,
no resulta sorprendente que los sacramentos puedan continuar evolucionando en su

forma, reflejando las necesidades y contextos de cada época.



En resumen, la reconciliaciéon debe abordarse tanto a nivel individual como
colectivo, requiriendo preparacion y métodos que faciliten el didlogo y la transicion hacia
perspectivas centradas en la reconciliacion social. En el &mbito litargico, los sacramentos
trascienden los rituales, constituyendo encuentros genuinos con Dios como Salvador. En
la Eucaristia, la consagracion del pan y el vino, a través de las palabras y acciones de

Jesus, reactualiza su unico sacrificio, instituido en la Ultima Cena y encomendado a los

apostoles como memorial vivo.

2.2.5 Cuadro analisis critico

Topico Autor

Definicion

Comentario

Aleksic (2019)

Contenido 1
Historia de

Describe que la historia
demuestra que, para
tener paz, es importante
considerar a la penitencia
o reconciliacion como
primer paso para
acercarnos a la paz con
Dios.

Este enfoque ayuda a
entender la importancia
que tiene la
reconciliacion para
estar en paz con Dios,
con uno mismo y con el
projimo.

los
sacramentos

Umoh (2022)

Describe los siete
sacramentos entre ellos
resalta a la confesion
como parte del
sacramento de
penitencia.

Este enfoque permite
comprender el
sacramento de la
reconciliacion  donde
recalca que la confesion
es un sacramento de
curacion.

Schliesser
Contenido 2 (2022)
El

sacramento

Analiza el concepto de la
reconciliacion 'y  su
relevancia indicando los
puntos mas importantes
para la reconciliacién
con Dios.

Este enfoque da una
visibn 'y un mejor
entendimiento de la
reconciliacion.

dela

reconciliacion
Del Pozzo

(2021)

Resalta la importancia de
la reconciliaciéon como
una expresion de
misericordia y amor de
Dios para la humanidad

Este enfoque permite
reconocer a la
reconciliacion como
una conversacion con
Dios.




Menciona que la Este enforque permite
reconciliacion es comprender la
, importante desde la importancia que tiene la
Gonzales ) i e g
(2019) perspectiva de igualdad y reconciliacion en la
justicia que ayude a vida cristiana bajo un
romover la paz la enunciado de igualdad
Contenido 3 p pazy & Y
) igualdad. amor.
Importancia .
del Comenta sobre los tipos Este enfoque ahonda
de reconciliacion mas en cémo la
sacramento . e,
de Ia considerando la reconciliacion trae
. reconciliacion beneficios espirituales
reconciliacion C e
) individual, la para todos los
Carbajo (2019) e,
reconciliacion comunal e creyentes, donde el
incluso la ecologica. Amor de Dios se
expresa por medio del
perdon y la
misericordia.
Promueve un andlisis Este enfoque permite
mas profundo donde la conocer que la
reconciliacion tiene una reconciliacion no es
erspectiva  individual, algo individual, sino
Sanchez, P .pl lecti lg d
. . social y colectivo. algo que se puede
Rojas, Aguirre, y 8 q‘ P
compartir ~ con el
Cardona, y da a
r6jimo, nos a
Lugo (2020) pre] T

Contenido 4
Enfoque
comunitario
de la
reconciliacion

entender el impacto
positivo que tiene la
reconciliacion en la
vida cristiana.

Prisco (2022)

Describe que el
sacramento de la
reconciliacion es
individual, social vy

ecoldgico, debido a que
la naturaleza forma parte
de la creacion de Dios
que se nos ofrecid para
habitar.

Este enforque
profundiza en el Amor
inmenso que Dios tiene
que ofrecer a la
humanidad diversas
maneras de perdon en
caso se haya incurrido
en algun tipo de pecado
ya sea a uno mismo, el
projimo, la comunidad
y al medio ambiente.




Capitulo I1I: Metodologia

3.1. Tipo de estudio
La investigacion desarrollada es de tipo basica, porque estd centrada en la
descripcion de los elementos y la informacion tomada son de textos de investigaciones de

campo abordados de forma deductiva (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Cabe mencionar que la recoleccion de los datos fue por medio de la revision
documental de donde se pueden obtener informacién relevante, es decir, el enfoque es
cualitativo ya que se involucra mas con el lenguaje que con valoraciones numéricas
(Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020). Considerando los aspectos anteriores, este estudio
sobre el sacramento de la reconciliacion es descriptiva y se aparta de intervencion

investigativa o del trabajo de campo.

Con respecto al enfoque es del tipo cualitativo, es decir, es un proceso activo,
holistico y riguroso para la indagacion dirigida donde las decisiones se basan en
investigaciones y se busca comprender la perspectiva que tienen los involucrados
respecto a los fendmenos que los rodean con la finalidad de ahondar en sus opiniones, sus

experiencias y significados.

3.2. Nivel de Investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo, ya que como su mismo nombre lo
dice trata de describir y especificar propiedades importantes de grupos, comunidades
personas u otro fendmeno que se sometieron a cierto analisis con la finalidad de medir y
evaluar los fenomenos que se estan investigando (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). Dada la anterior definicion, esta investigacion es descriptiva, pues busca describir

a profundidad la importancia del sacramento de la reconciliacion para los cristianos.



Considerando el disefio de revision sistémica, que es una manera de interpretar y
evaluar una investigacion que tiene gran impacto sobre la investigacion que se esta
realizando y comparten un area, fendmeno o tematica de interés comun (Benet, Zafra, &
Quintero, 2018). En ese sentido, se determind que este estudio pertenece al disefio de
revision sistémico porque se realiza busquedas de otras investigaciones con intereses

afines al sacramento de la reconciliacion.

3.3. Estrategias para obtener informacion

La principal estrategia fue la busqueda de informacion en diversos repositorios a
nivel internacional y nacional vinculados a la fe cristiana, teologia, religion y
fundamentos espirituales. Los repositorios de busqueda fueron: Dialnet, researchgate,
Google academic RENATI, se usaron palabras clave como Sacrament and reconciliation,
reconciliacion cristiana, sacramento de la reconciliacion y reconciliacion. Posterior a la
busqueda, se encontraron algunas coincidencias, aunque fueran escasas. Se descartaron
investigaciones que se alejaban del tema sobre reconciliacion y cuya metodologia sea

distinta.

3.4. Criterios de inclusion y exclusion

3.4.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion sirvieron para tener mejores fuentes investigativas, por

eso se consideraron los siguientes:

Por relacion: se consideraron investigaciones que tengan relacién o que aborde el
tema de reconciliacion desde la perspectiva teoldgica y cristiana.

- Por idioma: en este caso se consideraron investigaciones en espaiiol e inglés.

- Por palabra clave: las palabras clave usadas fueron sacramento y reconciliacion.

- Portemporalidad: Solo se consideraron investigaciones desde el afio 2018 al 2023.



3.4.2. Criterios de exclusion

- Por relacion: se excluyeron investigaciones sobre reconciliacion de otros cultos
religiosos.
- Temporalidad: se excluyeron estudios que se publicaron antes del 2018.

- Tipo de disefio: se excluyeron investigaciones aplicadas.

3.5. Bitacora

Tabla 1
Tipo de fuente Articulo Base de datos  Reladyc
Titulo La penitencia: el verdadero camino hacia la Afio de 2019
paz publicacion
Autor (es) Marjan Aleksic Vol. Ed, p. Vol 19 Pp.
ISSN, 163-173
URL https://www.redalyc.org/journal/1002/100264122013/html/
Tabla 2
Tipo de fuente Articulo Base de datos Mendeley
Titulo The Road to Reconciliation—Insights Afio de 2022
from Christian Public Theology publicacion
Autor (es) Christine Schliesser Vol. Ed, p. Vol 13
ISSN Pp. 3-9
URL https://www.mdpi.com/2077-1444/13/3/230
Tabla 3
Tipo de fuente  Articulo Base de datos  Revista comillas
Titulo Reconciliacion.  Imperativo  del Afio de 2019

momento, mensaje biblico y tarea publicacion

cristiana




Autor (es) José Gonzalez Faus Vol. Ed, p. N°1442

ISSN Pp. 289-299
URL https://revistas.comillas.edu/index.php/razonyfe/article/view/11908/11097
Tabla 4
Tipo de fuente Articulo Base de datos IUS Canonicum
Titulo El posible aplazamiento de la Afo de 2021
absolucion en el sacramento de la publicacion
Penitencia
Autor Massimo del Pozzo Vol. Ed, p. Vol. 61
(es) ISSN Pp. 551-593
URL https://revistas.unav.edu/index.php/ius-canonicum/article/view/41406/35466
Tabla §
Tipo de fuente Articulo Base de datos Mendeley
Titulo La celebracion de los sacramentos en Afio de 2022
un mundo digital publicacion
Autor (es) San José Prisco Vol. Ed, p. Vol 97
ISSN Pp. 1049-
1077
URL https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/536
Tabla 6
Tipo de fuente Articulo Base de datos  ResearchGate
Titulo Confesion y el sacramento de penitencia Afo de 2022
publicacion
Autor (es) Valenine Umoh Vol. Ed, p. Pp.l-

ISSN 3359494080




URL  https://www.researchgate.net/publication/359494080 Confesion_y el sacrame
nto_de penitencia
Tabla 7
Tipo de fuente Articulo Base de datos Redalyc
Titulo El didlogo como préactica colectiva para la Afio de 2019
reconciliacion social publicaciéon
Autor (es) Sanchez Agudelo, P., Rojas Granada, C., Vol. Ed, 20
Aguirre Alvarez, N., Cardona, A. & Lugo p- 204-218
Agudelo ISSN 7659780
1
URL https://www.redalyc.org/journal/4077/407765978014/
Tabla 8
Tipo de fuente Articulo Base de datos Scielo
Titulo Pecado ecolégico y reconciliacion Afio de 2019
sacramental publicacion
Autor (es) Martin Carbajo Nuiiez Vol. Vol. LXI
p. 193-212
ISSN 61171193
URL http://www.scielo.org.co/pdf/fren/v61n171/0120-1468-frcn-61-171-193.pdf




Capitulo I'V: Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

El sacramento de la reconciliacion es el tinico que restablece el vinculo y el pacto
de Dios con el hombre. La importancia de este sacramento recae en el arrepentimiento y
el perdon de Dios, mediante su infinita gracia que muestra el camino de regreso para la
salvacion eterna y la santidad, tal como Cristo ensefio cuando lleg6 al mundo y otorg6 al
Espiritu Santo y la iglesia como medios para la reconciliacion con Dios. Por lo tanto, la
reconciliacion no solo permite purificar el alma, sino que también fortalece la relacion
del creyente con Dios y la comunidad cristiana, recorddndonos que su misericordia es
infinita y siempre esta dispuesto a perdonar a quienes buscan su perdoén con un corazén

sincero.

Comprender la importancia del sacramento de reconciliacion, que es Unicamente
de forma particular e individual, que el hombre tiene para reconocer el papel fundamental
de este sacramento para su luchar contra el pecado y para alcanzar la salvacion. Lo mas
relevante de este sacramento es que nos acerca mas a Dios, cura y borra toda mancha de
pecado mediante el perdon de Dios y el perdon de la comunidad para vivir en armonia.
Ademas, hace que el hombre se sienta pleno. En este sentido, la reconciliacion restaura y
fortalece la relacion con Dios, ademas también permite al creyente vivir una vida mas

plena y en comunion con los valores del Evangelio.

Pese a que menos personas tienen el deseo de conciliarse con Dios, este
sacramento no deja de ser importante para el desarrollo espiritual de las personas, muchos
jovenes desconocen cuan importante es este sacramento porque no tienen una formacion
religiosa solida, por eso muchos de ellos han perdido el camino y se han alejado de Dios.

El hecho de no temer a Dios se ha convertido en algo cotidiano, la Iglesia sigue



incentivando de forma continua la confesion como el medio més para la reconciliacién

con Dios.

Finalmente, se puede afirmar que este es uno los sacramentos mas importantes
para la sanacion espiritual. Dios mediante su inmensa gracia, solo espera que la
humanidad viva en paz consigo misma y con el prdjimo, asi que el verdadero proposito
de este sacramento va mas alld de las cosas materiales, mas bien lo que busca es que mas
personas se acerquen a Dios para vivir eternamente en el paraiso. Por eso Dios envid a su
unico hijo para sacrificarse por todos los pecados del hombre y asi poder abrir el camino

de salvacion por intermediacion del Espiritu Santo.

Recomendaciones

La Iglesia debe promover campafias de didlogo con técnicas informativas donde
los cristianos puedan entrar en confianza y participen de las confesiones como el
verdadero camino para la reconciliacion con Dios. Su practica constante no solo libera
del pecado, sino que también impulsa el crecimiento espiritual y la transformacion
personal, recordando que siempre hay una oportunidad para recomenzar con la gracia de

Dios.

Los catequistas deben reforzar el conocimiento y entendimiento del pecado como
una falta hacia Dios, pero al mismo tiempo ensefiar que la conversion es posible mediante
la confesion para reconciliarse con Dios y su projimo. Por ello, es fundamental reforzar
la formacion religiosa y fomentar una mayor conciencia sobre la importancia del
sacramento de la reconciliacidn, asi se lograra que mas personas encuentren el camino de

renovacion espiritual y cercania con Dios.

La iglesia debe utilizar los medios de comunicacion para fomentar la conciencia

cristiana y promover informacion oportuna enfrentando de forma directa temas como el



libertinaje, la ofensa a Dios, la ofensa al projimo y la ofensa a la comunidad, con el fin
de que mas personas sean capaces de comprender el dafo que causa el pecado en el
mundo. Con el apoyo de las actuales tecnologias, se deberian promover los lugares y
horarios de confesion mas cercanos a la ubicacion de los feligreses, pues muchos de ellos

se sienten lejanos y prefieren no confesarse.

Es importante que los sacerdotes y todos los miembros de la Iglesia, fomenten la
conciencia moral y prediquen a las personas que los rodean que la reconciliacion con Dios
es muy importante para la salvacion y curacion del alma. De esta manera, el sacramento
de la reconciliacion se convierte en una manifestacion del amor y la misericordia de Dios,
ofreciendo a los fieles la oportunidad de renovar su fe, restaurar su relacion con ¢l y

caminar con esperanza hacia la vida eterna.
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