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                                                                     RESUMEN 

Los valores católicos o cristianos son importantes en la medida que el hombre le pueda dar el 

verdadero valor que ello se merece por lo mismo todos los hogares han de ser responsables en la 

formación integral de cada uno de sus hijos e hijas han de educarlos en la fe ara que crezcan en 

valores aquello que favorece su integridad realización personal y búsqueda de identidad. Todo lo 

relacionado con la fe y el compromiso por educar a los hijos es por su bienestar, pues cada familia 

quiere lo mejor para sus hijos nadie desea su mal por ello deberían mostrar más responsabilidad 

por los jóvenes, pues aquellos que llegan a esa etapa de la vida necesitan más de Dios para poder 

enderezar su camino.  La metodología utilizada fue bajo un enfoque cualitativo, nivel descriptivo 

para comprender la categoría de estudio. También se realizó la revisión sistemática de la literatura 

para confirmar que los contenidos sean realmente fiables entre revistas y artículos. A modo de 

conclusión, se busca que los jóvenes puedan evangelizar y evangelizarse y ello solo se logra con 

la ayuda de sus padres que desde el hogar se puedan transmitir valores cristianos y hacerles saber 

a los jóvenes sus hijos que la vida en Dios es mejor para vivir una vida en plenitud además de 

lograr el desarrollo integral del propio joven. 

 Palabras clave: Valores cristianos, Jóvenes, Familias educadoras de valores, Formación 

integral.  
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 ABSTRACT 

Catholic or Christian values are important to the extent that people can give them the true value 

they deserve. Therefore, all homes must be responsible for the comprehensive education of each 

of their sons and daughters. They must educate them in the faith so that they grow in values that 

promote their integrity, personal fulfillment, and search for identity. Everything related to faith 

and the commitment to raising children is for their well-being, because every family wants the best 

for their children; no one wishes them harm. Therefore, they should show greater responsibility 

for young people, since those wao reach this stage of life need more of God to be able to straighten 

their path. The methodology used was qualitative, descriptive in order to understand the category 

of study. A systematic literature review was also conducted to confirm that the content is truly 

reliable across journals and artíceles. In conclusion, the goal is for young people to evangelize and 

be evangelized, and this can only be achieved with the help of their parents, who can transmit 

Christian values from home and make their children understand that life in God is better for living 

a full life, as well as for achieving the integral development of the young person themselves. 

Keywords: Christian values, Youth, Value-teaching families, Comprehensive education. 
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Introducción 

Tuvo por finalidad, manifestar la importancia de brindar a los jóvenes ayuda en el aspecto 

que puedan desarrollar sus propias habilidades, capacidades, valores, que siempre han de estar 

siempre presentes para afrontar la vida; para llevar una vida personal integral o vivir en comunidad 

en sociedad por lo mismo que todo ha de ser fundamental para que los jóvenes puedan crecer en 

un ambiente bueno y acojan buenas costumbres teniendo en cuenta a capacidad de determinar entre 

o bueno o lo malo aquello que determina el verdadero valor de la persona con actitudes que son 

esenciales para el desarrollo humano. 

Aquello se define en conceptos esenciales sobre la importancia de orientar a los jóvenes 

para formarlos en competencia para la vida, para que puedan crecer en un ambiente sano, saludable 

y con buenos valores que puedan realmente demostrar que son personas de bien, que no solo 

pueden demostrar una buena imagen hacia su persona también hará que los demás se den cuenta 

de que lo fundamental es ayudar a otros jóvenes a que puedan mejorar también su vida.  

Aquel concepto que define por qué los adolescentes deben mostrar un cambio no solo 

personal también en beneficio de toda la comunidad, pues si desde pequeños se les forman con 

buenos valores después serán buenos muchachos de bien en el que todos han de ser partícipes en 

el cambio, en el que todas las personas especialmente los jóvenes quienes son futuros del país han 

de mostrar cambios significativos en su forma de actuar y pensar.  

El investigador optó por un estudio cualitativo, para describir el tema en párrafos 

consistentes y oportunamente el suceso de lo que sucede con la juventud en la contemporaneidad 

y en su mayoría grupos de adolescentes se encuentran en una vida llena de dificultades y 

problemas, hogares disfuncionales que ni siquiera pueden educarlos en valores por lo mismo que 

muchos desconocen.  
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Estructura del estudio 

Capítulo I: Se aborda el planteamiento del problema, la formulación de la pregunta de 

investigación y el objetivo general. Además, se presenta la justificación teórica, destacando su 

relevancia para la sociedad contemporánea. 

Capítulo II: Este capítulo desarrolla los antecedentes nacionales e internacionales 

relacionados con el tema de estudio, proporcionando un marco comparativo. Asimismo, se ofrece 

una aproximación teórica que detalla los aspectos fundamentales vinculados al objeto de 

investigación. 

Capítulo III: Se describe el diseño del estudio, el nivel de investigación y las estrategias 

de búsqueda de información utilizadas. También se incluyen los criterios de inclusión y exclusión 

aplicados en la selección de fuentes, así como la bitácora de los recursos bibliográficos 

consultados. 

Capítulo IV: En este apartado se presentan las conclusiones derivadas del análisis, 

acompañadas de recomendaciones dirigidas a sectores interesados, como instituciones religiosas, 

académicas y sociales. 

Finalmente, el estudio concluye con las referencias bibliográficas, que reúnen las fuentes 

y documentos utilizados, siguiendo estándares académicos establecidos para garantizar la validez 

y rigurosidad de la investigación. 
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Capítulo I: Planteamiento del problema 

1.1 Problema 

       En la contemporaneidad los adolescentes están más expuestos a la delincuencia, robos 

asesinatos, por lo mismo que en el hogar muchas de las familias no colaboran con la educación de 

sus hijos por falta de tiempo, sin embargo, la sociedad necesita jóvenes que sean realmente 

competitivos en el aspecto de buscar mejoras para toda la comunidad y que realmente puedan tener 

presente la importancia de los valores católicos desde la formación integral de los jóvenes; ello 

siendo la fundamental guía del actuar y pensar de los seres humanos, pues la sociedad espera que 

la generación de jóvenes puedan mejorar el mundo con sus nuevas innovaciones y propuestas de 

cambio para el bien de la sociedad. 

             En México, en el año 2016, es donde se registró el mayor porcentaje donde los padres no 

tenían suficiente tiempo para educar a los hijos porque muchos de aquellos trabajaban por 

necesidad y la educación de los niños, jóvenes se descuidaba (Pinto-Archundia, 2016). Muchos 

países del mundo no valoran el cristianismo, esencialmente quienes creen más en Dios y la 

religiosidad son los más pobres, por lo mismo que mantienen sus esperanzas en Dios, por ello 

educan mejor a sus hijos en valores religiosos (Padinger, 2018).   

               En los países más ricos como Dubái, Luxemburgo, Rusia y demás; ellos principales no 

creen en Dios por lo mismo que no tienen necesidad de hacerlo creen que el dinero es la máxima 

expresión de la plena felicidad del hombre, sin embargo, al no educar a sus hijos en valores 

cristianos es que muchos de ellos crecen con la idea de hacer dinero solo ello es la felicidad sin 

darse cuenta de que la importancia de valores es esencial, pues ayuda a pensar y actuar de una 

manera más concientizada para darse cuenta de que es bueno y malo. 
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            Son los papas quienes educan el corazón de sus hijos desde pequeños y la mente de sus 

hijos, depende de los padres, únicamente la educación de valores y principios que les enseñaron 

es que el adolescente ha de adoptar un comportamiento bueno o malo (Jiménez, 2025). La crisis 

de valores exponencialmente se ve reflejada en cifras de valores en toda la humanidad, 

especialmente los jóvenes quienes por falta de educación en la fe cristiana es que no educan a sus 

pequeños para hacerlos jóvenes de bien (Muñoz, 2025).  

          La misión de los padres es ayudar a los hijos desde pequeños a formarlos en la fe, 

pues depende únicamente de la formación de los padres para que cuando lleguen a la etapa de la 

adolescencia la rebeldía “agresiva”, es peligrosa por lo mismo que si no llegasen a encontrar 

comprensión por parte de los padres es que llegan a adoptar una mala actitud y otras veces hasta 

llegar al punto de echar su vida a perder cometiendo actos ilícitos, pandillaje, etc.  

Ningún padre desea el mal para los hijos, por eso su deber y misión evangelizadora es 

educar en la fe de Dios para que no se pierdan en el camino. Lo fundamental para que puedan 

crecer con buenos valores es amar a Dios (Vásconez, 2024). La delincuencia cada vez sigue en 

aumento, muchos de ellos en su mayoría son jóvenes, por lo mismo que la falta de cariño de parte 

de los padres hacia sus hijos son los que no ayudan al hijo a ser una persona de bien (Silva, 2024).  

El 75 % de los ciudadanos tienen miedo a tan solo salir de sus hogares por lo mismo que la 

delincuencia no disminuye cada vez sigue en aumento, peligro a exponerse a un secuestro, robos, 

asesinatos, pero la raíz de todo aquello es por lo mismo que en su mayoría no reciben la verdadera 

atención de los padres de familia, por eso el principal problema recae en los padres quienes 

deberían ocuparse de la educación de sus hijos infundirles la fe para cuando tengan que llegar a la 

etapa de la adolescencia no les afecte mucho y puedan adoptar un camino del mal.  
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Los homicidios en el año pasado en nuestro país, aumentaron en un aproximado de más de 

1.800 personas, quienes son los principales autores son personas de mal vivir y efectivamente no 

tienen valores ni ética para llegar a tal punto de acabar con la vida de otra persona (Vega, 2024). 

La ciudadanía cada vez se encuentra más expuesta a los crímenes, por lo mismo que desde la edad 

temprana que es deber de los padres educarlos, no lo hicieron de la manera más correcta. Es por 

ello que la criminalidad, homicidios, actos ilícitos siguen en aumento (Martínez, 2024). 

Dios hizo al hombre a su imagen y por lo mismo que hace la humanidad que no muestra 

un cambio de arrepentimiento cada vez sigue en aumento la delincuencia ello a causa 

principalmente de quienes son responsables de la educación de niños y adolescentes quienes 

necesitan de sus guías padres quienes son los principales ejemplos para ellos y en segundo lugar 

la educación de las escuelas. 

Es por tales motivos que realmente se va a estudiar el tema desde la importancia de los 

valores cristianos en la formación integral de los jóvenes. 

 

1.2 Pregunta de investigación 

¿Cuál es la importancia de los valores cristianos en la formación integral de los jóvenes? 

 

1.3 Objetivo de la investigación 

¿Comprender cuál es la importancia de los valores cristianos en la formación integral de 

los jóvenes? 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Justificación teórica 
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El propósito es esencial y recae en el aspecto de la justificación teórica, para comprender 

de qué trata; por ello, se recoge información de las revistas realizando una función sistemática de 

conceptos, aquel concepto que mejor describe la categoría de estudio es aquella o aquellos que 

mejor se aproxima. No hace falta adulterar información o datos, pues solo se trata de extraer 

información y comenzar a leer y leer por lo mismo que no solo se ha de limitar solo aquellos 

conceptos que sean débiles en datos e información; asimismo, aquellos han de formarse en 

literatura y revisión que puedan aclarar las ideas. 

Asimismo, aquel tema está destinado fundamentalmente a los jóvenes quienes aún faltan 

formarse en valores. La función es saber de qué se trata realmente el tema para poder determinar 

en qué consiste. La importancia de educarse en valores.  

 

 

1.4.2 Relevancia Social 

             En este aspecto social realmente recae en el esquema de la importancia de los valores 

cristianos en la formación integral de los jóvenes, por lo mismo que sus principales ejemplos en la 

vida para sus hijos son quienes pueden ayudar y orientar a los adolescentes a enderezar su camino 

pero es mejor tomar respectivas medidas y opciones desde pequeños en el que ya cuando tengan 

una edad por lo menos puedan defenderse ero desde el aspectos reamente donde puedan ejercer la 

ética y la moral para su beneficio y en ocasiones dependiendo de la formación de los jóvenes ellos 

pueden desempeñarse oportunamente en la sociedad integrarse a ella y hacer el bien no solo a ellos 

también en los demás. A su vez dar a conocer por qué los jóvenes normalmente son quienes se 

sienten sin sentido de vida y paz en sus corazones porque desconocen de Dios.  
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Capítulo II: Aproximación temática 

2.1 Antecedentes 

Villa (2021). “La importancia de los valores en la vida personal y social: enfoques y 

medición”, el objetivo correspondiente se da a conocer la importancia de los valores desde el 

enfoque cristiano por lo mismo que muchos padres por motivo de trabajo es que descuidan a los 

niños en su bienestar porque simplemente se dedican más al trabajo y el tiempo que también les 

corresponden pasar con los hijos e hijas se ha minorizado porque no alcanza el tiempo, ello 

dificulta que los niños puedan crecer y desarrollarse en un ambiente sano y con valores cristianos 

que le servirá no solo para el momento para toda su vida. Aquel artículo representa y da a conocer 

la  es desde una vista panorámica distintos enfoques que van refiriendo a la importancia de los 

valores en la vida de los seres humanos desde siempre el ser humano ha de buscar una conducta 

apropiada no solo para su bienestar personal para poder educar a sus niños en valores 

específicamente desde el enfoque religioso en que los padres educan a los pequeños para formar 

adolescentes íntegros en su forma de actuar y ser, difícilmente en los hogares se puede vivir en 

comunidad si muchos de quienes forman e integran la familia desconocen de Dios y en su vida 

han tenido acontecimientos que marcaron sus vidas para siempre y pues que podrían enseñar 

aquellas personas desde su punto de vista como podrían educar unos a otros si desconocen de la 

riqueza que tienen el ser humano solo con su forma de actuar y ser.  

Barrios, (2018). Valores Cristianos Ecuménicos Institucionales De La Universidad 

Interamericana De Puerto Rico”. En la revista se especifica como el hombre muestra sus 

esperanzas en Dios el único ser de luz y guía en todos los seres humanos para crecer en el amor 

espiritual y en su actuar y pensar deja mucho bien que desear, pues si aquellos padres de familia 

educan a los niños que los valores cristianos son fundamentalmente bueno y honrado ante los ojos 
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de Dios, pues aquellos que definitivamente sigan en un camino del bien en el que Dios este presente 

en sus vidas claramente los valores cristianos han de ser la esencia de su personalidad, pero hay 

de aquellos que aun conociendo a Jesús actúan de una mala manera en el sentido que cometen 

actos ilícitos que no son adecuados para ningún ser humano porque dependiendo de los actos 

cometidos es que pueden llegar a privar su libertad como ser humano. Por ello, en la mayoría de 

los casos es que sus padres desde pequeños no los forman de una manera correcta identificando la 

ética y la moral como principales exponentes de la verdad para ayudar a los jóvenes a ser personas 

de bien y más aún si aquellos siguen el camino del bien de ellos serán mejores cada día y solo un 

orgullo para su familia si no para los demás también ya ante la sociedad.  

 

Espinosa (2024), en su artículo de investigación:" Importancia de los valores cristianos 

en la sociedad”, cuyo objetivo es fortalecer el concepto de los valores desde una perspectiva 

cristiana en el que todos los seres humanos son dignos de tener una vida llena de felicidad en el 

sentido que puedan aportar a una más sana y saludable, la importancia de aquellos reside en que 

los seres humanos deben de aferrarse a una vida buena como los que han de ser ejemplos ara los 

demás adolescentes. La metodología que empleó el indagador es una indagación cualitativa porque 

desde su posición optó por una metodología cualitativa para buscar la comprensión del tema desde 

el punto en que no encuentra verdadera respuesta a la verdad de la categoría en mención por lo 

que siempre han de manifestar la opción de encontrar respuestas concisas desde una análisis 

exhaustivo de literatura y técnicas como la revisión para una comprensión claramente entendible 

y que pueda demostrar que en la vida cotidiana específicamente los jóvenes son más propensos en 

caer a la delincuencia. Por lo que significativamente en el aspecto teórico, la formación integral de 

los jóvenes se da desde el aspecto de revisión de conceptos en el que se va comparando cada uno 
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de los conceptos, tratando de clarificar cómo se especifica y de qué trata el determinado tema. En 

conclusión, para que los seres humanos específicamente en la edad de la juventud es una etapa 

peligrosa por lo mismo que muchas de sus amistades que los rodean no son los más adecuados 

para tener una posibilidad de ser prósperos y futuros profesionales se necesita mucho de los demás 

seres humanos en la redundancia y en el sentido que puedan entender la importancia de hacer 

crecer a los niños desde un aspecto importante de los valores como principales exponentes de la 

verdad y hacer el bien también al prójimo por lo mismo que sus valores cristianos se los permiten.  

 

Velázquez, (2023).  Influencia de los valores cristianos frente a la violencia familiar en el 

distrito de el Tambo - Huancayo, Perú 2022. Su objetivo es dar a conocer la verdad de la vida y la 

importancia de enseñar desde pequeños la importancia de tener buenos valores para crecer como 

personas de bien por ello se desarrolló en la tesis denotando específicamente como la violencia 

familiar no aporta para nada a la sociedad en vez de ello dificulta el desarrollo del ser humano. El 

aporte se manifiesta desde que se recolecta información concisa y relevante de las categorías en 

mención, por lo que siempre han de estar presentes la ética y la moral. En ese sentido 

metodológicamente se ha empleado el estudio de tipo descriptivo-explicativo correlacional y el 

tipo y diseño que aplicó fue el no experimental transeccional, pero a su vez correlacional causal. 

Po consiguiente se concluyó que efectivamente existe una relación significativa en el sentido que 

es una relación directa específicamente, si se les instruye desde el seno del hogar una buena 

conducta ética y también moral lo que guiara la conducta del adolescente y se verá reflejado en su 

forma de actuar personalmente o ante la sociedad por lo mismo que se necesitan jóvenes con 

valores porque de ellos depende el futuro del país porque son adolescentes con ganas de superación 
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propia, con nuevos anhelos y un futuro prometedor que no solo sentirá satisfacción propia también 

ante la sociedad.  

 

2.2 Aproximación temática 

       2.2.1 La juventud de Jesús ejemplo de vida para los jóvenes de hoy  

       La juventud de Jesús es símbolo de admiración por lo mismo que siempre en vida, ayudó a 

todos los seres humanos para él todos son iguales y no hay nadie mejor que otro, ayudó al prójimo 

incondicionalmente así alguno le hiciese daño; nunca era una persona de sentir rencor hacia la otra, 

pues en la época de hoy, si algún ser humano se equivoca y lastima a otro ser humano, ya es 

símbolo de guerra y rencor para toda la vida. Muchas de aquellas actitudes tienen que ver con el 

ejemplo que han de seguir de sus padres, quienes, desde temprana edad, los educan en la fe y en 

valores cristianos, que puedan dar a conocer que realmente son personas más bondadosas en el 

sentido de adoptar actitudes maduras y más propias como poder evitar peleas contra otra persona 

solo se necesita de la actitud correspondiente de los seres humanos.  

        Muchos de los jóvenes en la actualidad no brillan con sus propias acciones, necesitan hundir 

al otro, haciéndole ver solo sus errores más no sus buenas acciones, pues como seres humanos 

podemos equivocarnos, pero todo depende de su propia educación Juan Pablo, II (2019). Necesitan 

opacar al prójimo para sentirse bien sin darse cuenta que en realidad lo que Dios tiene para ti es 

mejor, pues solo se necesita de practicar los valores cristianos y tenerlos siempre presentes en la 

vida personal (Emma, 2023).  

       La llegada de Dios a la tierra será pronto, pues él se fue vivo y vivo regresará, te manda mucha 

ayuda con las evangelizaciones de los prójimos, pues aquellos que no tienen oído no saben 

escuchar, pero hay de los que se arrepienten en vida y cambian sus vidas a tiempo, los hijos de 
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aquellos son esencialmente más propensos a tener una familia más unida en la fe en el amor, 

respeto, honestidad por lo mismo que conocen de Dios y aquellos valores se los transmiten no solo 

a sus hijos también a los demás familiares quienes forman parte de la familia hasta las amistades, 

pues todos los prójimos necesitan ayuda unos más que otros, pues aquellos jóvenes que en lugar 

de tener familias unidas son todo lo contrario por lo mismo que desconoce de la voluntad de Dios 

que será de ellos, pues crecen en medio muchos conflictos que evidentemente perjudica su vida en 

sí porque no llevan una vida tranquila es decir, si los padres pelean consta mente y nunca llegan a 

un acuerdo los hijos son quienes sufren más y ello les da a entender a los hijos como son pequeños 

que no los quieren que peleen por su culpa y así, van creciendo con esa idea llega a la etapa de la 

adolescencia donde la rebeldía está más presente en su vida y se dejará influenciar probablemente 

por aquellos que pasan la misma situación y dependiendo en hogar ha sido crecido el niño es que 

en su comportamiento se verá reflejado. 

          La rebeldía de los hijos se da muchas veces y en su gran mayoría por culpa de los padres, 

quienes son sus ejemplos de vida, si les prestaran más atención en vida, ellos muy probablemente 

serían personas de bien en el sentido de verse reflejado en su forma de actuar y pensar (Quispe, 

2024). La formación de los jóvenes depende mucho de quienes tienen a cargo el bienestar del niño, 

por lo mismo las personas responsables de su educación a de ser una persona que lo menos les 

inculcan buenos valores morales y éticos (Sosa, 2025). 

Porque hay tanta delincuencia, asesinatos, robos por lo mismo que son personas que desconocen 

del amor de Dios, pues la verdad es que sin Jesús como camino de vida y verdad el ser humano no 

tiene sentido de vida vive por vivir, pues piensa que la vanidad del mundo puede llenar el vacío 

que hay en su corazón sin ponerse a recapacitar y pensar que fundamentalmente lo que necesita es 

ayudarse y ayudar a los demás, en vida Dios hizo buenas obras y enseñanzas a todas personas no 
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ha de juzgar la conducta humana de la otra persona sin saber sin razones, pues el único que podría 

juzgar al ser humano es nuestro creador, quien a pesar todas las acciones malas nunca nos castiga 

solo manda pruebas que podamos superar, pero que son difíciles ello lo hace Dios porque quiere 

vernos mejor por lo mismo que si un hogar pasan constantemente problemas es muy realista que 

los jóvenes puedan desperdiciar su vida por lo mismo que si no se lleva un control adecuado para 

que sus hijos permanezcan en el camino del bien, pues ha de actuar de manera correcta y honesta 

para darles realmente ejemplo del bien a sus hijos ellos crecerán rebeldes y será difícil hacerlos 

cambiar en el camino del bien podrían muchas veces cambiar por su propia voluntad o 

simplemente aceptar la realidad y esperar que pase lo que tenga que pasar, sin hacer nada.  

      2.2.2 El discípulo de Cristo como nueva criatura, especialmente enfocado en los jóvenes  

      Dios nos dio una vida y oportunidad para vivir una vida plena en felicidad, por lo mismo 

cuando habitó la tierra todo desde su forma de actuar y pensar estaba puesta las esperanzas en el 

hombre es decir en los seres humanos, ara Dios no existe nada imposible nos dio un ejemplo de 

vida para seguir sus pasos y sus enseñanzas nunca se rindió él sabía que moriría por causa de todos 

los pecados del mundo y nunca mostró arrepentimiento alguno nos amó tan incondicionalmente 

que sacrifico a su único hijo por causa de todos los seres humanos, también dejo grandes 

enseñanzas y decía: “Dejad que los niños vengan a mí y hay de aquellos que hagan pecar a los 

niños”. 

        Ello es una clara reflexión pues si se educa en la fe al niño, él después será mejor, porque 

todos en algún momento fuimos niños y tuvimos la misma oportunidad de crecer en un hogar lleno 

de amor y felicidad, pero si los padres no saben educar a los hijos que se espera de los hijos, pues 

se sienten perdidos no encuentran el verdadero sentido de vivir. 
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        Es así, Dios dice y dejó como enseñanza y ejemplo que a los niños se les instruye y se les 

forma desde pequeños en valores cristianos, amor, honestidad, respeto para que permanezcan en 

sus vidas siempre y no se aparten del camino de Dios (García, 2025). Los discípulos de Jesús son 

todos aquellos que realmente aman a Jesús, nuestro Dios sin esperar nada a cambio e intentan 

mejorar al mundo, ayudando principalmente a cambiar a sus hijos y orientarlos en la fe para que 

puedan crecer en un ambiente de fe e integral Juan Pablo II, (2019).  

            Los jóvenes pasan por una etapa difícil de ayudarlos por lo mismo que ni ellos pueden 

comprenderse y prefieren sumergirse en su mundo en vez de confiar en sus padres son pocos los 

que a pesar de que existen hogares disfuncionales pueden ellos mostrar desde su forma de actuar 

cambios significativos que dejan mucho que desear, pero es por lo mismo que en aquella etapa es 

difícil controlar su carácter y su forma de pensar por ello necesitan del apoyo de todos los 

familiares para que puedan comprender que aquellos cambios son parte de la vida humana que 

puede controlarse, pues los adolescentes se sienten incomprendidos por causa de la falta de 

atención de quienes se encargan de su educación, Dios necesita de jóvenes que no solo piensen en 

su beneficio propio necesita de todos especialmente de aquellos que están a punto de pensar en 

seguir por el camino más fácil de ganar dinero de manera ilícita para tener para sus necesidades, 

como fiestas, el alcoholismo, si no se le pone un alto a estas acciones que evidentemente no los va 

a llevar al camino de la felicidad su vida será un desperdicio por lo mismo que los amigos son 

especialmente quienes los llevan a una vida de perdición porque ellos han vivido de la misma 

manera y no pueden es enseñar lo que desconocen.  

          Los jóvenes son realmente el futuro del país porque en ellos están puestas todas las 

esperanzas del cambio en el sentido que podrían ser más innovadores y en vez de causar problemas, 

ayuden a minimizar problemas y buscar superación no solo material también espiritual (Summy, 
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2023). No importa la edad, lo que realmente importa es sentir el alma joven, en el sentido de que 

todos tenemos que seguir a Dios, es la nuestra verdadera felicidad y para llegar a él tenemos que 

mostrar cambios como dejar de hacer las cosas malas y enfocarnos en el camino de la fe en Dios 

(Emma, 2024). 

           Seamos nuevos discípulos en el sentido que realmente la edad no importa si el alma es 

joven, puro para amar a Dios y al prójimo y hacer el bien al prójimo, pues el verdadero propósito 

en la tierra eso solo lo sabe la propia persona, por algo has regresado al mundo terrenal es para 

aprender hacer las cosas y cambiar todos los aspectos negativos para llegar al padre, en cuanto a 

los valores cristianos siempre se deberá practicar los valores inculcados desde el seno del hogar e 

ir fortaleciendo en la iglesia evangelizadora las buenas actitudes y que se vea reflejado en el actuar 

de cada persona hasta su forma de actuar, practicar el bien en beneficio no solo prójimo también 

para la sociedad.  

         2.2.3 La importancia de los valores en la vida personal y social desde el enfoque 

eclesiástico  

        Desde e pocas antiguas hasta la contemporaneidad el ser humano siempre a sido símbolo de 

unión, por lo mismo que sucede con la humanidad que en vez de practicar la buenas obras que 

Dios nos enseñó y dejó como evidencia grandes obra, enseñanza, todo tuvo sentido desde que las 

familias específicamente aquellas que son hogares disfuncionales y crecen en un hogar donde no 

existe el perdón el amor, la fidelidad y muchos valores más, son porque realmente desconocen de 

Dios y que podrían enseñar a sus hijos y realmente no conocen la voluntad del padre si los jóvenes 

actúan de una manera incorrecta en el sentido que cometen actos ilícitos es porque en ellos no ha 

sido inculcados buenos valores por ello es fundamental y esencial que pueda existir una correcta 

guía orientadora por parte de los padres quienes inculcan los valores cristianos desde la niñez y 
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cuando crecen aquellos valores se van fortaleciendo con el día a día para que puedan reconocer su 

fortaleza desde el aspecto personal y social para demostrar ser personas del bien no para el mundo 

sino propiamente para él.  

      No es justo que los jóvenes que son el futuro del país muchos de aquellos estén desperdiciando 

sus vidas, en llevar una vida llena de diversión, lujos y placeres, para el momento como desconocen 

de Dios no piensan en nada y solo hocen lo que mejor saben hacer (Mateusz, 2024) Sin una vida 

llena de amor hacia la vida cotidiana que es en el seno del hogar los hijos crecerán con rebeldía es 

muy probable que su vida no sea una persona de bien (Quispe, 2024). 

        Los valores cristianos orientan al ser humano, para ser personas más responsables en su forma 

de actuar y ser, pues se trata de una doctrina que ayuda al comportamiento del ser humano, y ello 

da paso a la conciencia humana y católica, pues el ser humano no ha de hacer el mal al prójimo, 

por ello deberá estar siempre presenta la conciencia cristiana. Desde la fe, se busca inculcar valores 

en los niños y especialmente en los jóvenes quienes inician una vida en la que verdaderamente 

necesitan del apoyo de todos los que forman parte de la familia, en esta etapa se necesita más 

comprensión y amor, porque si no se le presta atención y desde pequeños no han sido inculcados 

en la fe es muy difícil que los jóvenes puedan crecer en una vida llena de valores ética y moral, 

solo actuarían por instintos o por lo que los hace sentir bien sin darse cuenta de que la realidad es 

que ellos mismo se estarían haciendo daño porque al no contar con verdaderos valores cristianos 

su formación integran personal no sea la correcta.  

       Desde una perspectiva ética y espiritual, es que se le educa al niño para que en la etapa de la 

adolescencia pueda tener una vida más apropiada y cerca a la verdad y el comportamiento como 

guía de su ética y moral en su forma de actuar y pensar (Sosa, 2025). Formar personas honestas y 

buenas es responsabilidad de quienes se encargan de la educación de los niños y adolescentes, 
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porque de ellos dependen que aquellos jóvenes puedan actuar de una manera correcta y adecuada, 

es compromiso para la sociedad (Papa Francisco, 2019).  

             La capacidad para formar individuos responsables, buenos, bondadosos, conformidad con 

la realidad la mayoría de los jóvenes no actúan de una manera correcta conforma a la ética y la 

moral lo que n ayuda al desarrollo integral del ser humano, por lo mismo que si sus progenitores 

no fueron criados en un ambiente sano, saludable, libres de conflictos y agresiones es muy probable 

que se repita la historia porque lo que sus padres les hicieron a ellos crecen con la mentalidad que 

así se educa a los hijos y jóvenes por lo mismo que siempre permanecerán en la equivocación hasta 

que uno de su generación pueda hacer un cambio significativo en el sentido que pueda darse cuenta 

de que lo que pasaron ellos no han de repetirse con los demás seres humanos que no tienen la culpa 

de nada y que a de dejar el paradigma atrás para hacer el bien a los demás especialmente si llegasen 

a tener hijos darle una nueva oportunidad de vivir y un nuevo estilo de vida en el que sea importante 

inculcar desde pequeños la necesidad de actuar y pensar no solo en beneficio propio también en el 

beneficio de la comunidad, pues si es un ser bueno hará el bien al prójimo y ello va mejorando con 

el día a día, pero más la responsabilidad recae en el ejemplo de los padres.  

      2.2.4 Los valores en la formación integral de los adolescentes  

      Para orientar a los adolescentes en adoptar buenos comportamientos en porque desde la niñez 

se les ha de inculcar la verdad del compromiso de la ética y moral como guía y orientación de la 

participación de los seres humanos especialmente de aquellos jóvenes que no encuentran sentido 

de vida, por lo mismo es que si realmente los padres o las personas responsables  de los niños y 

adolescentes muestran cambios significativos los educan en la fe es bastante probable que puedan 

darse cuenta de la importancia de los valores en sus vidas no ha de dejarse engañar por aquellos 

que solo viven el día a día, sin darse que el verdadero placer y plenitud del amor y la felicidad solo 
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se encuentra cuando realmente se dedica la mayor parte de su tiempo a Dios hace su voluntad 

práctica los valores cristianos y lo fortalece con los sacramentos dando a conocer que realmente 

es una persona quizá no rica por tener dinero sino una persona de bien aunque pobre, pues el que 

actúa de buena manera de ellos será el reino de los cielos por ello no ha de dejarse engañar por 

quienes dicen ser tus amistades el verdadero amigo fiel y leal es solo Dios, a él nunca podemos 

mentirle él lo sabe todo y por ello es compromiso de la sociedad formar jóvenes íntegros.  

            Cuando los jóvenes llegan a una etapa de la adolescencia, por lo mismo que han llegado a 

esta etapa, muestran cambios repentinos, pues su carácter es distinto, actúa diferente, 

emocionalmente también, pero es responsabilidad de los padres guiarlos y orientarlos (Sosa, 2025). 

Los jóvenes por instintos sienten que nadie lo entiende, en esta etapa se sienten incomprendidos y 

dependen sus ejemplares para salir adelante, pero solo el adolescente y valorar aquellos valores 

que desde su niñez fueron inculcados (Mateusz, 2024). 

          Es una realidad que los hijos repiten las mismas actitudes que tienen los padres desde su 

niñez porque ven en ellos su comportamiento y como son pequeños adoptan y creen que así es 

como deben vivir que todo lo que ven en ellos es bueno, sin darse cuenta de que realmente los 

verdaderos culpables con los padres, pues si ellos supiesen que no todo lo que hacen los padres es 

bueno, serían mejores personas porque en la mayoría de los hogares existen conflictos unos en 

menor magnitud, pero existen problemas  que sucede con aquellos que no logran controlar o salir 

de esa condición de vida lo que le espera es seguir un camino equivocado no solo ella y el cómo 

padres también perjudican el bienestar del niño y por ende el adolescente crece en una rebeldía 

total, por el contrario, si en el hogar se practican valores como el amor, la fidelidad y la fe en Dios, 

es un hogar bendecido en la riqueza de verdad, pues los hijos ya en la etapa de la adolescencia por 

más pruebas que existan si tiene buenos valores inculcados es muy probable que los puedan crecer 
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en unión con la formación integral desde su posición un actuar responsable propio y ante la 

sociedad.  

            Los valores ayudan de una manera satisfactoria a la formación de jóvenes, aquellos que le 

permitirán desarrollar oportunamente y hacer frente a los problemas de la sociedad y convivir en 

comunidad desde sus propios valores Papa Francisco (2019).  Se busca lograr la realización 

personal del adolescente desde la ayuda de sus principales ejemplares, sus padres quienes bajo su 

responsabilidad se encuentran la potencialidad de la formación integra del adolescente (Summy, 

2023).  

            Lo fundamental en todos los aspectos de la vida es darse cuenta de que realmente una 

persona son valores es poco ética y sin moral por lo que se necesita de una vida llena de 

oportunidades, pero solo ello se dará paso cuando realmente los padres han de ser responsables en 

el sentido de orientar no dejarlos solo es cuando más ayuda necesitan no porque ya crecieron 

pueden defenderse solos ellos más que nadie necesita de quienes los guíen no los pierdan de vista. 

Dios da a los hijos para que los cuiden, sean su mayor regalo en la vida y nunca se dejen de lado. 

Para ello, las familias han de crecer en unión, amor y paz.              

 

Análisis crítico 

Tabla 1  

Análisis comparativo 

Tópico Autor Definición Comentario 

Contenido 1 

La juventud de 

Jesús ejemplo de 

vida para los 

jóvenes de hoy 

 

 (Emma, 

2023) 

La rebeldía de los hijos se da muchas 

veces y en su gran mayoría por culpa de 

los padres quienes son sus ejemplos de 

vida si les prestarán más atención en 

vida, ellos muy probablemente serían 

personas de bien en el sentido de verse 

reflejado en su forma de actuar y 

pensar.  

 

Este enfoque es útil para 

comprender que verdaderamente los 

hijos donde necesitan rigurosidad es 

cuando están en la etapa de niñez 

para ir formándolos de una manera 

satisfactoria.  
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Tópico Autor Definición Comentario 

 
 

 

 

 

(Sosa, 

2025). 

La formación de los jóvenes depende 

muchos de quienes tienen a cargo el 

bienestar del niño por lo mismo las 

personas responsables de su educación 

a de ser una persona que lo menos les 

inculcan buenos valores morales y 

éticos. 

 

Este enfoque resalta la importancia 

desde de educar en la fe a los jóvenes 

y conocer que realmente la 

verdadera felicidad solo se 

encuentra en Dios y los valores 

éticos y moral solo se desarrollan 

adecuadamente si los educan y les 

enseñan.  

   

Contenido 2 

 

El discípulo de 

Cristo como nueva 

criatura, 

especialmente 

enfocado en los 

jóvenes 

 

 

 

 

 

(Summy, 

2023). 

Los jóvenes son realmente el futuro del 

país porque en ellos están puestas todas 

las esperanzas del cambio en el sentido 

que podrían ser más innovadores y en 

vez de causar problemas ayuden a 

minimizar problemas y buscar 

superación no solo material también 

espiritual.  

 

Esta perspectiva; la nueva 

generación de jóvenes reamente 

puede mejorar el panorama actual si 

en vez de hacer el mal que no son 

todos, pudieran involucrarse en 

estudiar, asistir a la iglesia y demás 

mejoraría el mundo.  

 

   

(Emma, 

2024). 

No importa la edad lo que realmente 

importa es sentir el alma joven, en el 

sentido que todos tenemos que seguir a 

Dios es la nuestra verdadera felicidad y 

para llegar a el tenemos que mostrar 

cambios como dejar de hacer las cosas 

malas y enfocarnos en el camino de la 

fe en Dios.  

Se aborda desde la perspectiva la fe 

y la obediencia en Dios es lo que 

permite verdaderamente ser feliz al 

hombre, la vanidad tarde o temprano 

se acaba y solo en el podemos 

encontrar el verdadero sentido de 

vivir. 

    

Contenido 3 

 

 La importancia de 

los valores en la 

vida personal y 

social desde el 

enfoque eclesiástico 

 

(Mateusz, 

2024). 

No es justo que los jóvenes que son el 

futuro del país muchos de aquellos 

estén desperdiciando sus vidas, en 

llevar una vida llena de diversión, lujos 

y placeres, para el momento como 

desconocen de Dios no piensan en nada 

y solo hocen lo que mejor saben hacer. 

En ese sentido los jóvenes son la 

esperanza de este mundo, porque sin 

nuevas estrategias o formas de 

pensar el mundo seguiría igual, 

necesitamos nuevos cambios tanto 

personal como para la sociedad. 

   

(Quispe, 

2024). 

 

 

 

Sin una vida llena de amor hacia en la 

vida cotidiana que es en el seno del 

hogar los hijos crecerán con rebeldía es 

muy probable que su vida no sea una 

persona de bien. 

Efectivamente, si el hijo no se educa 

desde la niñez, es bastante probable 

que puedan caer en malas juntas, de 

allí vienen actos ilícitos como 

     Contenido 4 

 

 

 

Papa 

Francisco 

(2019).   

 

Los valores ayudan de una manera 

satisfactoria a la formación de jóvenes 

aquellos que le permitirán desarrollar 

oportunamente y hacer frente a los 

problemas de la sociedad y convivir en 

comunidad desde sus propios valores  

Este enfoque destaca como en 

efecto, se puede afirmar que si los 

jóvenes no tienen una correcta 

formación integral desde la niñez 

crecen con malas actitudes y es 

probable que ya no puedan dejar los 

vicios o la delincuencia, no en todos 

sucede lo mismo también muchos 
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Tópico Autor Definición Comentario 

jóvenes.  

   

(Summy, 

2023). 

Se busca lograr la realización personal 

del adolescente desde la ayuda de sus 

principales ejemplares sus padres 

quienes bajo su responsabilidad se 

encuentra la potencialidad de la 

formación integra del adolescente.  

Este enfoque sirve para ayudar a 

comprender a los padres lo 

importante que es para los hijos 

sentir que tienen su apoyo y nunca 

dejarlos solos necesitan mucho de la 

ayuda y comprensión de sus 

ejemplares sus papas para encontrar 

su felicidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo III: Metodología 

3.1 Tipo de investigación: Básica 

  Es un estudio básico y cualitativo, en ese aspecto se determinó por una indagación básica, 

por lo mismo que a pesar de llegar a culminar y dar respuesta a la verdad de la categoría en 

mención, no será llevada a la práctica. No pierde la esencia de una indagación por ser básica solo 

es que primeramente el indagador ha de enfocarse en poder ampliar más los conceptos acerca de 

la categoría y dar a conocer como realmente se desarrolla y desde que enfoque direcciona la 

indagación para implementar la temática teórica y reorganizar y esquematizar conceptos de la 

importancia de los valores cristianos en la formación integral de los jóvenes.  
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Se enfoca en ciencia y se desarrolla bajo un esquema básica, no porque se pierde la esencia 

de la indagación, es porque se experimenta el tema desde el aspecto de la realidad de la interrogante 

científica que direcciona el contenido de la realidad de la categoría (Villamil, 2003). Se refuerzan 

los conocimientos del tema científico bajo el esquema en que el autor o los autores tratan de 

direccionar la información concisa y exhaustiva de la indagación para recabar la información y 

ampliar el contenido de la categoría (Corona, 2018).  

La base de la indagación es buscar una aproximación temática fortalecida en conceptos que 

realmente aporten al entendimiento de la categoría en mención, para encontrar la comprensión 

bajo el análisis de una revisión sistemática de literatura y buscar el verdadero sentido de la 

indagación.  Se dio inicio desde la pregunta científica que da mejor direccionamiento y enfoque 

hacia dónde se dirige la indagación y cómo es que se desarrolla para la construcción de nuevos 

conocimientos, basados en la temática teórica desde que se recolecta información en revistas 

confiables, que muestran la realidad del estudio y puedan servir de base para otros indagadores 

que puedan continuar indagando desde la misma perspectiva, pero siempre teniendo en cuenta 

nuevos aportes en  la importancia de los valores cristianos, en la formación integral de los jóvenes. 

La investigación científica siempre aporta nuevos saberes, especialmente si los indagadores 

se comprometen en el tema y buscan realmente la esencia de indagar, buscando nuevos 

conocimientos que sienten las bases correspondientes de la realidad del estudio (Salgado, 2007).  

La ciencia efectivamente aporta a los autores a descubrir la verdad en medio de tantas 

informaciones y datos que han sido recolectados para poder construir una temática con 

aproximación sólida en conceptos (Valderrama, 2024). 

Por consiguiente, el análisis sistemático exhaustivo es fundamental en todos los aspectos 

de la vida, pues sobre todo al indagador le da mejor direccionamiento en la forma de indagar y 
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recabar información para la consistencia de la aproximación temática en cuanto a la construcción 

de saberes sólidos y poder desempeñarse en un ambiente de indagación científica y temática 

teórica. Se denota bajo el enfoque cualitativo por lo mismo que como indagar lo que realmente 

quiere dar a conocer y llegar a entender y conocer es saber darse cuenta de que la comprensión es 

su principal objetivo y poder comprender la importancia de los valores cristianos en la formación 

integral de los jóvenes, ampliando conocimientos.  

3.2. Revisión sistemática de la literatura científica 

        Se denota la importancia de realizar un sondeo de la sistematización de la información, desde 

la realidad de la literatura, es decir, se consulta en fuentes confiables y aquella información se da 

a conocer a través de la realidad del estudio, buscar los conceptos más cercanos al tema y poder 

comparar un concepto con otro concepto que realmente pueda dar a conocer de que trata el tema 

desde la aproximación temática. Es un análisis que se ha de llevar a cabo para poder obtener la 

información del tema especialmente desde la literatura para lograr la comprensión en todos los 

aspectos lograr el entendimiento, pero ir revisando los contenidos en que se relacionan y si hubiese 

algún aporte sería mejor para el entendimiento.  

       La pregunta científica es la que orienta al indagador para consultar y llegar a la información 

más cercana a la realidad del estudio, haciendo comparaciones de concepto a otro concepto en el 

que pueda realmente determinar la verdad del estudio (Rodríguez-Gómez, 2023). La problemática 

planteada es el inicio de la aventura de la realidad científica del estudio y que ha de darse a conocer 

a través de conceptos y ello implica bastante revisión de literatura en fuentes confiables que ayuden 

a fortalecer el trabajo en la realidad de la aproximación teórica (Mendieta 2015).  

           Desde aquella perspectiva de la realidad científica en toda indagación cualitativa se a de 

determinar la profundidad del estudio y la calidad del contenido de la literatura desde el aspecto 
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en que la información se vaya perfeccionando con la revisión de literatura, para garantizar aquellos 

datos e información es que los contenidos se han de recabar de fuentes confiables desde revistas 

hasta la profundidad del estudio con encíclicas del Vaticano, lo que hace que el presente estudio 

tenga relevancia de conceptos en la verdad del estudio.  En ese sentido, se va a consultar en fuentes 

confiables y se realizará la sistematización y revisión de literatura exhaustiva, enfocándose en la 

importancia de los valores cristianos en la formación integral de los jóvenes. 

            

3.3. Nivel de investigación: Descriptivo 

     Por la misma esquematización e indagación científica cualitativa es que el autor ha requerido 

optar por una indagación que ayuda a describir los conceptos en el sentido que pueda dar a conocer 

la  realidad del estudio y que va caracterizándose y tomando sentido la realidad del estudio, pero 

para ello es fundamental antes realizar el importante paso científico de la revisión sistemática de 

literatura, pues con ello se va relacionando el tema y conforme se va comprendiendo el tema en 

mención de la categoría de estudio es que se puede ir relacionando los conceptos encontrando 

sentido al tema y dejándolo bien estructurado para nuevos aportes significativos que aporta la 

ciencia científica y en este caso ampliar sobre el tema de la importancia de los valores cristianos 

en la formación integral de los jóvenes. 

       En cuanto al nivel descriptivo, es esencial para poder tener claro cuáles son los conceptos 

desde la realidad del estudio y poder determinar la información concisa de la caracterización de la 

información desde el punto de vista de la información (Fassio 2018). No es ajena la realidad del 

indagador dar a conocer la verdad del estudio desde la comprensión de la indagación cualitativa y 

la búsqueda de literatura consistente a la realidad del estudio y la información concisa y relevante 

(Huamán et al. 2022). 
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         Se recolecta la información desde la realidad del fenómeno de estudio, tratando de ampliar 

saberes hasta llegar al punto de aportar nuevos conocimientos y caracterizar la realidad del estudio. 

Desde los aspectos de los acontecimientos, hechos que serán relevantes en la indagación para poder 

determinar la caracterización del objeto de estudio y peculiaridad del estudio, en donde se acentúan 

datos e información relevantes para la indagación y en ese sentido desde la importancia de los 

valores cristianos en la formación integral de los jóvenes. 

3.4. Estrategia de búsqueda de información 

        Se aplicó la búsqueda de datos por medio de la recopilacióni de información a través de la 

literatura, que ha sido óptima para poder recopilar la información, utilizando buscadores que 

ayudaran a ampliar el contenido de información mediante la literatura y se concisa lo importante.  

Para la diversificación de contenido se abarcó la temática desde las revistas, aquellas que 

se dan desde la antigüedad hasta la actualidad, variedad de información manifestándose desde, 

tesis, artículos: Mendeley, Dialnet, Scielo, Redalyc, Alicia y Vatican. va.  

Aquel concepto que ha sido valioso para el recojo de información desde la bitácora 

bibliométrica, aquellos que ayudan pues por años, fechas, nombres se logra una determinación de 

contenido valioso.  

3.5. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

• Tesis nacionales e internacionales relacionadas con la temática. 

• Publicaciones en idioma español. 

• Revistas y artículos con una antigüedad máxima de cinco años. 

• Fuentes confiables y reconocidas en el ámbito académico. 

Criterios de exclusión 
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• Tesis locales o regionales no relacionadas con el tema. 

• Publicaciones en idiomas diferentes al idioma español. 

• Revistas y artículos con más de seis años de antigüedad. 

• Fuentes no verificables o carentes de respaldo académico. 

Con esta selección rigurosa, se garantiza que las fuentes utilizadas aporten valor académico 

y contribuyan a la validez y confiabilidad de la investigación.  

3.6 Bitácora 

Tabla. 1 

 

Tipo de fuente  Revista  Gestor bibliográfico  Vatican.Va 

Título:  

Christus vivit: Exhortación 

apostólica postsinodal a los 

jóvenes y a todo el Pueblo de 

Dios. 

Año de publicación  2019 

Autor Papa Francisco Vol. Núm. pp.  1-35 

URL: https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-

francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html  
 

 

 
Tabla. 2 

 

Tipo de fuente  Revista  Gestor bibliográfico  Vatican.Va 

Título:  

Compendio de la Doctrina 

Social de la Iglesia. 

Dicastero per la 

Comunicazione. 

Año de publicación  1994 

Autor Juan Pablo II Vol. Núm. pp.  1-50 

URL: 

https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_d

oc_20060526_compendio-dott-

soc_sp.html#Un%20conocimiento%20iluminado%20por%20la%20fe  

 

Tabla. 3 

 

Tipo de fuente  Revista  Gestor bibliográfico  
Euroinnova 

International 

Título:  Los valores en la juventud. Año de publicación  2024 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_sp.html#Un%20conocimiento%20iluminado%20por%20la%20fe
https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_sp.html#Un%20conocimiento%20iluminado%20por%20la%20fe
https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/justpeace/documents/rc_pc_justpeace_doc_20060526_compendio-dott-soc_sp.html#Un%20conocimiento%20iluminado%20por%20la%20fe
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Autor Emma, A.  Vol. Núm. pp.  1-20 

URL: https://www.euroinnova.com/blog/los-valores-en-la-juventud  

 

Tabla. 4 

Tipo de fuente  Revista Gestor bibliográfico  Aithor 

Título:  

La importancia de los valores 

en la formación del carácter 

de los jóvenes en la sociedad 

actual.  

Año de publicación  2024 

Autor   Mateusz Brodowicz Vol. Núm. pp.  1-25 

URL:  https://aithor.com/essay-examples/la-importancia-de-los-valores-en-la-formacion-

del-caracter-de-los-jovenes-en-la-sociedad-actual  
 

 

Tabla. 5  

Tipo de fuente  Sínodo De Los Obispos Gestor bibliográfico  Catholic.net 

Título:  Los valores de los jóvenes Año de publicación  2025 

Autor  García, P.  Vol. Núm. pp.  1-50 

URL:  https://es.catholic.net/op/articulos/1239/cat/4/los-valores-de-los-jovenes.html  
  

 

 

 

Tabla. 6 

Tipo de fuente  Revista Gestor bibliográfico  
Carlosllanocated

ra.org 

Título:  Valores familiares cristianos.  Año de publicación  2025 

Autor 
 Sosa, B.  

 
Vol. Núm. pp.  1-10 

URL:  . https://www.carlosllanocatedra.org/blog-familia-y-sociedad/valores-familiares-

cristianos  
 

 

Tabla 7.  

Tipo de fuente  Revista Gestor bibliográfico  EdutekaLab.    

Título:  

 Educación cristiana basada 

en valores y principios 

cristianos. 

Año de publicación  2024 

Autor 
 Quispe C,  

 
Vol. Núm. pp.  1-25 

URL:  https://edtk.co/plan/31523  

 

https://www.euroinnova.com/blog/los-valores-en-la-juventud
https://aithor.com/essay-examples/expert/Mateusz_Brodowicz
https://aithor.com/essay-examples/la-importancia-de-los-valores-en-la-formacion-del-caracter-de-los-jovenes-en-la-sociedad-actual
https://aithor.com/essay-examples/la-importancia-de-los-valores-en-la-formacion-del-caracter-de-los-jovenes-en-la-sociedad-actual
https://es.catholic.net/op/articulos/1239/cat/4/los-valores-de-los-jovenes.html
https://www.carlosllanocatedra.org/blog-familia-y-sociedad/valores-familiares-cristianos
https://www.carlosllanocatedra.org/blog-familia-y-sociedad/valores-familiares-cristianos
https://edtk.co/plan/31523


33 

 

Tabla 8.  

Tipo de fuente  Revista Gestor bibliográfico  
Worldyouthsund

ay -.  

Título:  

La importancia de los retiros 

y campamentos cristianos 

para jóvenes 

Año de publicación  2023 

Autor  Summy, E. Vol. Núm. pp.  1-20 

URL:  https://worldyouthsunday.com/blog/the-importance-of-christian-retreats-and-

camps-for-youth/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://worldyouthsunday.com/blog/the-importance-of-christian-retreats-and-camps-for-youth/
https://worldyouthsunday.com/blog/the-importance-of-christian-retreats-and-camps-for-youth/
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1 Conclusiones   

        Los valores cristianos orientan al ser humano, para ser personas más responsables en su forma 

de actuar y ser, pues se trata de una doctrina que ayuda al comportamiento del ser humano, y ello 

da paso a la conciencia humana y católica, pues el ser humano no ha de hacer el mal al prójimo, 

por ello, deberá estar siempre presenta la conciencia cristiana. 

         Cuando los jóvenes llegan a una etapa de la adolescencia, por lo mismo que han llegado a 

esta etapa, muestran cambios repentinos, pues su carácter es distinto, actúa diferente, 

emocionalmente también, pero es responsabilidad de los padres guiarlos y orientarlos. 

Los jóvenes por instintos sienten que nadie lo entienden, en esta etapa se sienten incomprendidos 

y dependen sus ejemplares para salir adelante, pero solo el adolescente y valorar aquellos valores 

que desde su niñez fueron inculcados.   

        No es justo que los jóvenes que son el futuro del país, muchos de aquellos estén 

desperdiciando sus vidas, en llevar una vida llena de diversión, lujos y placeres, para el momento 

como desconocen de Dios, no piensan en nada y solo hacen lo que mejor saben hacer. 

         Sin una vida llena de amor, en la vida cotidiana, dentro del seno del hogar, los hijos crecerán 

con rebeldía y es muy probable que estos no sean personas de bien, pues en la mayoría de los 

hogares existen conflictos, unos en menor magnitud.  Existen problemas que suceden con aquellos 

que no logran controlar o salir de esa condición de vida. Lo que les espera, es seguir un camino 

equivocado y como padres también perjudicarán el bienestar del niño y por ende del adolescente 

que crece en rebeldía total.  
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4.2 Recomendaciones 

Se recomienda que los valores cristianos orientan al ser humano, para ser personas más 

responsables en su forma de actuar y ser, se trata de una doctrina que ayuda al comportamiento del 

ser humano, y ello da paso a la conciencia humana y católica, pues el ser humano no ha de hacer 

el mal al prójimo, por ello deberá estar siempre presente la conciencia cristiana. 

Se sugiere que los padres se responsabilicen de guiar y orientar a los jóvenes en la etapa de 

la adolescencia debido a que ellos muestran cambios repentinos en su carácter  y actúan  

emocionalmente diferente.  

Se recomienda, asimismo, que los jóvenes puedan ser mejor orientados por sus padres para 

que puedan ser mejores personas en valores cristianos, en esta etapa ellos, se sienten 

incomprendidos y dependen de sus ejemplares para salir adelante ello les permitirá que reconozcan 

los  valores que desde su niñez les fueron inculcados.   

Se recomienda mejor compromiso con los jóvenes que son el futuro del país, muchos de 

ellos estén desperdiciando sus vidas, en llevar una vida llena de diversión, lujos y placeres, para el 

momento como desconocen de Dios no piensan en nada y solo hacen lo que mejor saben hacer, 

pero si los evangelizan desde el hogar todo sería distinto una vida llena de amor y felicidad en 

plenitud, pues todo aquel que reconozca como su salvador a Jesús, de ello será el reino de los 

cielos.  
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