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Resumen

En la sociedad actual, el individualismo y la indiferencia social han debilitado la
vivencia de valores fundamentales como la caridad, alejando a muchas personas de una
experiencia genuina de la fe cristiana. La prioridad del bienestar individual sobre el bien
comun ha debilitado la practica del amor al projimo, afectando la vida espiritual de los
creyentes. Frente a esta situacion, es fundamental reconsiderar el papel de la caridad como
un camino indispensable hacia la santidad. En este contexto, el propdsito de este estudio
es examinar la importancia de la caridad en el proceso de santificacion, comprendiendo
su impacto en el crecimiento espiritual y en la transformacion personal de los creyentes.
Desde un enfoque descriptivo y basico, la investigacion se sustenta en el andlisis
documental de fuentes teoldgicas y filosoficas relevantes, lo que permite un estudio
riguroso sobre el significado y la trascendencia de la caridad en la vida cristiana. A través
de este andlisis, se destaca como la practica constante del amor al projimo no solo
fortalece la relacion con Dios y con los demas. Finalmente, el estudio ofrece una vision
renovada sobre la importancia de la caridad como principio central en el camino hacia la

santidad.

Palabras clave: Caridad, santidad, vida cristiana, amor al projimo, virtud teologal.



Abstrac

In today's society, individualism and social indifference have weakened the practice
of fundamental values such as charity, distancing many people from a genuine experience
of the Christian faith. The prioritization of individual well-being over the common good
has undermined the practice of love for others, affecting the spiritual life of believers. In
light of this situation, it is essential to reconsider the role of charity as an indispensable
path to holiness. In this context, the purpose of this study is to examine the significance
of charity in the process of sanctification, understanding its impact on spiritual growth
and the personal transformation of believers. From a descriptive and foundational
approach, the research is based on the documentary analysis of relevant theological and
philosophical sources, enabling a rigorous study of the meaning and importance of charity
in Christian life. Through this analysis, it becomes evident that the constant practice of
love for others not only strengthens one's relationship with God and with others but also
serves as a testimony of faith in contemporary society. Finally, the study offers a renewed
perspective on the importance of charity as a central principle in the journey toward
holiness, providing practical guidance for those who seek to live an authentic and

profound faith.

Keywords: Charity, holiness, Christian life, love for others, theological virtue.



Introduccion
El presente trabajo académico tiene como objetivo analizar la caridad como camino
hacia la santidad, ya que la caridad, reflejo del amor de Dios, es un sendero que conduce
a la santidad al manifestarse en acciones reales de amor en favor del prdjimo. Sin
embargo, no basta con realizar obras de bien; es esencial comprender que la caridad es
un llamado a actuar con un corazon auténticamente entregado, buscando el bien tanto en

nosotros mismos como en los demas.

Este trabajo parte de la necesidad de despertar en las personas la conciencia sobre
la importancia de la caridad como un camino hacia la santidad, guiados por el amor de
Dios para la practica de las virtudes desde el enfoque cristiano, siguiendo el ejemplo de
los santos, quienes hicieron de la caridad su sendero hacia la plenitud en la Gloria de
Dios. Se busca resaltar como el verdadero amor se expresa en la entrega generosa al
préjimo y se busca una reflexion sobre el impacto transformador de la caridad en
contextos de sufrimiento y necesidad, resaltando el rol que cumple en la vida de las

familias, la comunidad y la Iglesia.

Desde un enfoque cualitativo y descriptivo, esta investigacion se desarrolld
mediante una revision holistica de la literatura desde el aspecto cientifico, se usaron
diferentes gestores de bibliografia y criterios rigurosos de seleccion. Con el fin de
garantizar la validez y confiabilidad de la informacion, se registr6 minuciosamente cada
fuente consultada, asegurando que este estudio refleje con fidelidad la riqueza de la

caridad cristiana como camino seguro hacia la santidad.

La investigacion se estructurd en IV capitulos secuenciales cumpliendo con el

reglamento de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae.



En el Capitulo I, se describe el planteamiento del problema, el objetivo y la

justificacion.

El capitulo II considera la aproximacion tematica y los antecedentes.

El capitulo III describe la metodologia el tipo de estudio, enfoque, estratégicas de

busqueda y criterios de inclusion y exclusion.

El capitulo IV culmina con las conclusiones y las sugerencias.

Finalmente, las referencias bibliograficas, redactadas en Apa 7.



Capitulo 1

1.1. Planteamiento del problema

El mundo actual se desarrolla en un contexto de sentimientos de pertenencia donde
la posibilidad de lograr la paz y la justicia dia a dia se debilita, debido a que gobierna la
indiferencia a nivel global. Los pueblos en vias de desarrollo luchan constantemente por
sobrevivir en un mundo donde los intereses de los poderosos prevalecen sobre el presente
y el futuro de los pobres, los vulnerables y los débiles. Por eso, es necesario fortalecer la
conciencia solidaria y caritativa, donde todos somos una familia, donde no existe barreras

ni fronteras (Papa Francisco, 2020).

En el contexto internacional, en Roma resoné un mensaje contundente sobre la
caridad como expresion de fe para proporcionar subvenciones a los mas necesitados, a
las personas en estado de persecucion, pobreza y otros. Se recalca la necesidad de
promover la caridad desde iglesias austeras que siguen la doctrina del Papa Francisco,

donde se lucha por las personas menos favorecidas (Gémez, 2023).

Desde un enfoque mas amplio, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha
destacado la importancia de la solidaridad y la caridad en la promocion de la paz y la
justicia social. La Agenda 2030, para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2018), enfatiza la
necesidad de reducir las desigualdades y erradicar la pobreza, objetivos que se alinean

con la practica cristiana de la caridad como expresion de amor y justicia.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, la falta de compromiso con la caridad y la
indiferencia ante el sufrimiento del prdjimo siguen siendo desafios en diversas
sociedades. En paises con altos niveles de desigualdad, la falta de una cultura de caridad

obstaculiza el desarrollo humano integral y limita el impacto de las iniciativas solidarias



En palabras del Papa Francisco, en el afio 2024, se interpreta que la caridad es un
amor que parece casi imposible, pues permite amar incluso a nuestros enemigos, pues la
caridad es la tercera virtud teologal que va profundamente ligada con el amor que Dios

ensefa a dar y que es obra del Espiritu Santo (Vaticano, 2024).

Desde Espana, Céritas considera dos ejes de accion: el primero, el respaldo a
iniciativas de desarrollo; y el segundo, la asistencia a naciones afectadas por crisis
humanitarias, como conflictos armados, hambrunas y desastres naturales, tales como
inundaciones, huracanes y terremotos. Pese al arduo trabajo que Caritas Espaiola realiza
a nivel global para atender a poblaciones en situacién de extrema vulnerabilidad se
evidencia una insuficiencia de recursos y estrategias sostenibles ante emergencias

humanitarias y la pobreza estructural en diversas regiones del mundo (Caritas, 2021).

Por su parte, estudios académicos recientes refuerzan la idea de que la santidad se
logra a través de la vivencia de la caridad. Bargo (2021), en su investigacion sobre la
formacion para la santidad en el Opus Dei, sostiene que el ejercicio cotidiano de la caridad
es un elemento clave en la busqueda de la santidad cristiana. Segin el autor, el
compromiso con el servicio desinteresado no solo fortalece la espiritualidad personal,

sino que también genera un impacto positivo en la comunidad y en la sociedad en general

Sin embargo, a pesar de estas ensefianzas y principios, en muchas sociedades atin
persiste un marcado individualismo y una falta de compromiso con el bienestar del
projimo. Esto plantea la necesidad de reflexionar sobre como fortalecer la caridad como
un estilo de vida que conduzca a la santidad, superando barreras culturales y estructurales

que dificultan su plena vivencia.

En el contexto nacional, en el afio 2023, Peru fue azotado por el ciclon Yacu que

en su paso por la costa peruana dejé cerca de 12 000 damnificados, 58 fallecidos y 45 000
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afectados producto de las intensas lluvias, deslizamientos de tierra y otros problemas.
Ante esta situacion el sacerdote Lizardo Yumbla y la red de organizacion Jesuita formaron
la campafia Pera solidario y gracias a esta labor caritativa, cerca de 35 000 familias
pudieron recibir viveres de primera necesidad. Este acto demuestra que la iglesia catolica
profesa y ensefa a los feligreses a ser caritativos de forma directa con las personas que

realmente necesitan apoyo por escases de alimentos (Mision Jesuita, 2023).

Céritas del Peru, como mano derecha de la Iglesia, presenté su informe anual
2023, resaltando un impacto significativo en miles de peruanos. Mediante 50 proyectos
sostenibles, logrd asistir a 127.000 familias en colaboracion con Caritas Diocesanas, el
estado, el sector publico y civil. Este trabajo refleja su compromiso con la solidaridad y
la promocion de un desarrollo mas equitativo en el pais, pese a ello sigue existiendo
brechas econémicas donde aun existen personas vulnerables como secuela de la COVID

2019 (Conferencia Episcopal Peruana, 2024).

Desde una perspectiva educativa, Nieto Peche y Machazek Ramirez (2019)
realizaron un estudio en Chiclayo sobre la vivencia de la caridad en estudiantes de
secundaria, concluyendo que la practica de la solidaridad dentro de la escuela fomenta el
desarrollo de valores cristianos y refuerza el sentido de comunidad. Su investigacion
sugiere que cuando los jovenes participan en actividades de servicio, experimentan una
transformacion en su vision de la vida y en su relacion con los demads, lo que demuestra
que la caridad es un camino hacia la madurez espiritual y la santidad (Nieto Peche &

Machazek Ramirez, 2019).

Asimismo, Pefia (2021), en su estudio sobre la crisis de valores en estudiantes de
secundaria en Cusco, resalta que la falta de compromiso con la caridad est4 directamente
relacionada con la pérdida del sentido de trascendencia en la sociedad actual. Segin su

analisis, cuando la educacion no promueve una cultura de caridad y servicio, los jévenes
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tienden a adoptar una vision individualista de la vida, alejandose del proposito cristiano

de la santidad a través del amor al projimo (Pefia, 2021).

Cada 5 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Caridad, una fecha
que nos invita a reflexionar sobre el compromiso de la humanidad apaciguar el dolor y
necesidad de los menos beneficiados mediante la solidaridad. No obstante, pocos conocen
el motivo detrés de la eleccion de esta fecha, que es resaltar e impartir conocimiento sobre
la esencia y el impacto de la caridad en nuestro pais, pues la desigualdad y la pobreza atin
afectan a numerosas comunidades, en ese sentido, esta jornada se convierte en un llamado

urgente a la accion (El comercio, 2021).

Estos hechos demuestran que es necesaria una autoevaluacion sobre qué tan
caritativos somos con el prdjimo y qué tan importante es practicar la caridad de forma
que se convierta en el camino a la santidad que todo cristiano anhela. Por eso, es
importante reflexionar sobre el amor caritativo que se brinda desde el entorno mas

cercanos hasta el entorno global de hermandad y solidaridad con los més necesitados.

1.2. Pregunta de investigacion

(Como es la caridad en el camino a la santidad?

1.3. Objetivo de investigacion

Analizar la caridad como camino a la santidad.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica
Este trabajo tiene como principal objetivo servir de precedente para ampliar los
conocimientos sobre la caridad como camino hacia la santidad desde la perspectiva
cristiana partiendo del concepto en el marco de la doctrina que la iglesia promueve.

La teoria se remite a la expresion del amor de Dios reflejada en la Biblia, en un
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episodio de los evangelios donde se expresa que Dios visita a su pueblo y siente
compasion por ellos, por eso, se evidencian numerosas curaciones, existe también
relatos de la identificacion de Jesus con los que mas sufren como un signo tangible de

caridad y del amor de Dios hacia la humanidad.

1.4.2. Relevancia social

Al ahondar en la problematica, se puede evidenciar que existe una sociedad que
olvida ser caritativo en su vida diaria, por ello, es necesario reforzar la practica de la
solidaridad entre los hermanos que somos. Para poder comprender que uno de los
caminos a la santidad es ser caritativo con el prdjimo, se debe considerar el &mbito
social con una actitud reflexiva y de accion que promueva la compasion y el apoyo

mutuo como muestra del amor de Dios.

Capitulo II: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Lima A. (2019) presento la tesis titulada: “Trabalho voluntario: Da Caridade
Cristd ao exercicio cidaddo”, para optar por el grado de doctorado de la Universidad
Estatal Paulista. Su objetivo principal fue entender el trabajo voluntario desde el enfoque
de la caridad cristiana y la accidon ciudadana, examinar como se estructura y conocer el
enfoque de conciencia de quien realizan este trabajo voluntario. La metodologia empleada
tuvo un enfoque cualitativo, de tipo basica descriptiva usando el método deductivo. El
autor, en del resultado mas importante, encontrd que el trabajo voluntario es una practica
que se extiende de forma global como un acto de solidaridad, caridad y ejercicio
ciudadano. Finalmente, lleg6 a la conclusion de que el trabajo caritativo se ha insertado

en diferentes ambitos, como en la religion, en el estado mediante politicas publicas
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orientadas a realizar labor social como acto humanitario para los mas necesitados, e
incluso en las empresas mediante su conexidon con servicios sociales incentivando la
sostenibilidad, por lo tanto, la incorporacion de la caridad gracias a la iglesia y del trabajo

voluntario que promueve en los feligreses.

Rodriguez J. (2022) presento la tesis titulada: “A Santidade do Povo de Deus:
Notas Teologicas do Concilio Vaticano Il Seus Desdobramentos na Daudete Et
Exsultate”, para optar por el grado de maestria en teologia de la Pontificia Universidad
Catolica de Sao Paulo. Su objetivo principal fue dar a conocer la santidad del pueblo de
Dios, mediante notas teoldgicas. La metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo,
de tipo bésico usando el método deductivo. Rodriguez present6 los resultado de esta
investigacion y encontrd que, en términos de santidad dirigidos desde el Concilio
Vaticano II hasta Gaudete et Exultade del Papa Francisco, se observa que la ensefianza
de Francisco se sustenta en los principios pastorales y teoldgicos establecidos en este
Concilio, ademas de documentos de la Iglesia y textos provenientes sobre el tema de otros
autores. Finalmente, concluy6 que la santidad se considera una parte esencial de la vida
del pueblo de Dios, que empieza con el bautismo y se manifiesta a través de experiencias
comunitarias, milagros y eventos inesperados, sostenida por la doctrina, la fe y la eleccion
personal. Cabe mencionar que la santidad también esta presente en la vida diaria de cada
persona, en el hogar, en el trabajo caritativo y servicios religiosos donde existe una

posibilidad atin mayor de encuentro intimo con Dios.

2.1.2 Nacionales

Calongos V. (2024) presento la tesis titulada: “Camino a la santidad”, para optar
por el grado de segunda especialidad de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Su
objetivo principal fue examinar el sentido de la santidad cristiana en el hombre. La

metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo, del tipo basica descriptiva, utilizando
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el método deductivo. El autor encontré6 que la sociedad se favorecerad
inconmensurablemente a superar el sentimiento de egoismo, lo cual solo se lograra si nos
encontramos personalmente con Dios. Finalmente, lleg6 a la conclusion de que la
santidad no solo se limita a ser una meta final, sino también forma parte del llamado que
Dios hace al pueblo en diversos momentos de la vida y que comprendiendo a cabalidad

ello, alcanzaremos verdadera gracia y pureza plena.

Santos M. (2023) presento la tesis titulada: “La caridad en la doctrina social de
la iglesia” para optar el grado de segunda especialidad de la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae. Su objetivo principal fue la compresion del concepto de caridad a través de la
doctrina cristiana. La metodologia empleada tuvo un enfoque cualitativo, del tipo basica
descriptiva usando el método deductivo. En su aporte térico, el resultado mas importante
Santos encontrd que en la Doctrina Social de la Iglesia, que abarca la dignidad humana,
bien comun y subsidiaridad, la caridad se demuestra como la puesta en practica del amor
que Jesucristo instruy6 hacia los demds. Finalmente, llegd a la conclusion de que las
personas experimentan una mejor vida en sociedad cuando incorporan al amor mutuo y
el trabajo compartido en su dia a dia. Por lo tanto, es nuestro deber como seres humando

comprender y ofrecer nuestro apoyo sin nada a cambio.

2.2. Aproximacion tedrica
2.2.1. Historia de la caridad
La caridad ha sido un valor fundamental en la historia de la humanidad,
especialmente dentro de la tradicion judeocristiana, donde se ha concebido como un
principio esencial de vida moral y social. Desde el Antiguo Testamento, la caridad
aparece como un mandato divino que exhorta a cuidar de los més necesitados, mientras
que, en el Nuevo Testamento, Jesus la eleva a la categoria de mandamiento supremo,

resaltando el amor al pr6jimo como la méaxima expresion del amor a Dios.
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A lo largo de la historia, la Iglesia ha desempefiado un papel crucial en la practica
de la caridad, promoviendo obras de misericordia, la creacion de hospitales, asilos y
centros de ayuda para los mas vulnerables. Grandes santos y lideres cristianos han
encarnado este ideal, convirtiendo la caridad en una fuerza transformadora dentro de la
sociedad. Este apartado abordara la evolucion historica de la caridad, desde sus raices
biblicas hasta su desarrollo en la doctrina social de la Iglesia, analizando como ha sido

comprendida y practicada en diferentes €épocas y contextos.

Es importante entender la implicancia de la caridad, ya que es un pilar
fundamental de la doctrina de la iglesia instaurada desde el inicio de los tiempos, la
caridad es un vinculo directo con Dios debido a que es una expresion de amor hacia €l y
hacia el projimo. Desde la perspectiva religiosa, la caridad abre el camino a la santidad,

pues Dios forma parte de ello.

Por su parte, Gafian P. (2020) sefala que la caridad entre los seres humanos tiene
su origen en Dios, sirviendo como fundamento para diversas reflexiones sobre problemas
sociales. Sapena y otros analizan su relacion con la pobreza y el desarrollo, explorando
como factores econdmicos e institucionales dificultan escapar de la pobreza. Frémeaux y
su equipo estudian su conexion con la tecnociencia y la economia. Vaccaro y Sison
enfocan su analisis en la ética empresarial, la responsabilidad social y la transparencia.
Finalmente, Luque utiliza estos textos para reflexionar sobre la educacion del espiritu,

tanto en ambitos religiosos como seculares.

Segun, Von Biiren, R. (2023), presenta a la caridad como el nucleo del
cristianismo, basada en la ensefianza de Jests de amar al prdjimo. Desde los inicios de la
Iglesia, esto se promovid como un signo distintivo de los cristianos. A lo largo de la
historia, distintos papas y documentos eclesiales han definido la caridad en términos

individuales y sociales. La historia de la caridad en la Iglesia muestra una evolucion desde
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una practica individual hasta una vision estructural que busca transformar la sociedad a

través del amor y la justicia social.

Asimismo, Bacher C. (2022) detalla que, desde los tiempos del Antiguo
Testamento, Dios se ha manifestado como un Padre misericordioso, atento al clamor de
los mas vulnerables, como los pobres, los huérfanos y las viudas. Su amor trasciende la
ley y su misericordia se erige por encima de todo, revelandose como fuente inagotable de
compasion y justicia. Con la llegada de Jesus, la caridad adquirié una dimensioén aun mas
profunda, marcando el corazén de la comunidad cristiana. Su vida y ensefianza
establecieron la misién como un acto de amor y redencion, llevando consuelo y perdon
ante el sufrimiento humano. A través de su encarnacion, el Hijo de Dios asumi6 la
fragilidad de la humanidad, solidarizandose con los pobres, los que padecen necesidad y

también con quienes practican la misericordia.

En resumen, la caridad que se posee es un don de Dios, el cual recibimos por el
simple hecho de haber nacido de €l, lo que nos inserta hasta en su misma intimidad, cuya
misericordia se extiende de generacion en generacion. Todo aquel que se entrega a €l es
transformado por su gracia, recibiendo el don de su propia vida y convirtiéndose en reflejo

de su amor en el mundo.

2.2.2. La santidad y la caridad
La santidad y la caridad estan profundamente entrelazadas en la vida cristiana,
reflejando el llamado a vivir en comunion con Dios y con los demds. La santidad no es
un ideal inalcanzable, sino un camino de amor y servicio, donde la caridad se convierte
en su maxima expresion. A través de la caridad, el creyente imita a Cristo, llevando

esperanza y alivio a quienes mas lo necesitan.
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La santidad y la caridad son dos realidades profundamente interconectadas en la
vida cristiana. La santidad, entendida como el llamado a vivir en comunion con Dios, no
puede separarse de la practica de la caridad, ya que el amor al projimo es una
manifestacion concreta del amor divino. Jesiis mismo ensefio que la plenitud de la vida
cristiana se encuentra en la entrega desinteresada y en el servicio a los demas,

estableciendo la caridad como un camino esencial hacia la santidad.

Desde la Sagrada Escritura hasta el desarrollo teoldgico de la Iglesia, se ha
afirmado que la verdadera santidad no se mide Uinicamente por la oraciéon o la vida
espiritual interior, sino también por el compromiso activo con el bien de los demas. En
este sentido, la caridad no es solo un acto de generosidad, sino una vocaciéon que
transforma la vida del creyente y fortalece la comunidad eclesial. Este apartado analizara
la relacion entre la santidad y la caridad, explorando su fundamento biblico y teologico,

asi como su importancia en la vivencia cristiana y en la mision de la Iglesia.

Segun Larraga R. & Zapata J. (2023) mencionan que la santidad es un requisito
primordial y necesario para entrar a la eternidad con nuestro Creador. La santidad es un
estado a lo que todo cristiano espera llegar, es esencial que todo creyente conozca,

practique y aprenda sobre este tema.

La santidad y la caridad estan estrechamente vinculadas en la vida cristiana. La
santidad es el llamado a vivir en comunién con Dios, reflejando su amor y voluntad,

mientras que la caridad es la expresion concreta de esa santidad en el amor al préjimo.

En la ensefianza cristiana, no hay verdadera santidad sin caridad, ya que el amor
es la esencia de la perfeccion cristiana. Jesis mismo enseid que el mayor mandamiento
es amar a Dios y al prdjimo. Asi, la santidad se manifiesta en la practica de la caridad,

convirtiéndose en el camino para alcanzar la plenitud de la vida cristiana.
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Por otro lado, Altimari (2021) sefiala que ser santo significa alcanzar la verdadera
felicidad y dicha, pues la santidad es un don divino que satisface los anhelos mas
profundos del ser humano. Representa la plenitud de la vida cristiana, que se logra al
unirse a Cristo, viviendo como hijos de Dios con la gracia del Espiritu Santo y practicando

la caridad en su maxima expresion.

Asimismo, Pérez-Soba J. (2024) sostiene que la caridad en el matrimonio no es
solo un acto de amor, sino el camino esencial hacia la santidad, donde los esposos, a través
del don mutuo y el servicio diario, reflejan el amor de Dios en su relacion. Este enfoque
resalta como la santidad no es un ideal inalcanzable, sino una vivencia concreta que se
construye en la cotidianidad, demostrando que el amor verdadero se expresa en el

compromiso y la entrega diaria.

Se puede resumir que la santidad es un camino lleno de amor que conduce a la
gracia de Dios. Es importante, por lo tanto, identificar qué nos permite entrar en el reino
de Dios, por lo cual es esencial comprender que debemos aspirar a lograr ese estado que

ofrece dicha y felicidad eterna

2.2.3. La caridad como tarea de la iglesia

La caridad es el corazén de la mision de la Iglesia, un llamado a servir a los mas
necesitados siguiendo el ejemplo de Cristo. No se trata solo de asistencia material, sino
de un compromiso profundo con la dignidad humana y la justicia. A través de sus obras
de caridad, la Iglesia construye comunidad, promueve la solidaridad y lleva esperanza a
quienes sufren. En cada acto de amor y servicio, la Iglesia cumple su mision de ser reflejo

del amor de Dios en el mundo.

Desde sus origenes, la Iglesia ha entendido la caridad como un pilar fundamental

de su mision en el mundo. Inspirada en el mandamiento del amor ensefiado por Jesus, la



19

caridad se convierte en una expresion concreta de la fe y en un testimonio vivo del
Evangelio. A lo largo de la historia, la Iglesia ha promovido la caridad a través de acciones
solidarias, obras de misericordia y el compromiso con los més necesitados, demostrando

que el amor al préjimo es inseparable del amor a Dios.

Desde una perspectiva teoldgica, la caridad no es solo un acto de ayuda material,
sino un llamado profundo a la entrega y al servicio desinteresado. Es un reflejo del amor
divino que transforma tanto a quien da como a quien recibe, fortaleciendo la comunion y
la fraternidad dentro de la comunidad cristiana. Este apartado abordara el papel de la
caridad en la mision de la Iglesia, destacando su fundamento biblico, su desarrollo

teoldgico y su impacto en la sociedad a lo largo del tiempo.

Por un lado, Ortiz, J. (2021) resalta la caridad como una tarea fundamental de la
Iglesia. citando el ejemplo de San Camilo de Lelis, quien dedico su vida al cuidado de los
enfermos y fundo la Orden de los Clérigos Regulares Ministros de los Enfermos. A través
de su iconografia, se muestra la relacion entre la santidad y el servicio al projimo,
destacando la caridad como una manifestacion concreta del amor cristiano. La caridad no
debe verse como un ideal, sino como una mision practica que Iglesia debe llevar a cabo

diariamente mediante el servicio a los mas necesitados.

Por otro lado, Pironio, E. (2022) subraya la importancia de la teologia en la vida
cristiana, particularmente en la formacion sacerdotal. Argumenta que la teologia, en todas
sus ramas, permite a los cristianos comprender y vivir plenamente su bautismo y vocacion
a la santidad. El estudio teologico no debe ser exclusivo de los clérigos, ya que ayuda a
los fieles a conocer su capacidad sobrenatural y a seguir los caminos hacia la santidad. La
formacion teoldgica profunda prepara tanto a sacerdotes como a laicos para cumplir su

mision cristiana, llevando a una vida més santa y en sintonia con Cristo.
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Complementando lo descrito, Méndez, M. (2023), explica que la caridad es una
tarea esencial de la Iglesia, destacando su papel no solo como un acto de solidaridad, sino
como un reflejo del amor de Dios. La caridad se presenta como una vocacion inherente
al cristianismo, fundamentada en la ensefianza de Jesus y en la tradicion apostolica. Desde
sus inicios, la Iglesia ha comprendido la caridad no solo como asistencia material, sino
como una expresion de comuniodn fraterna y transformacion social, buscando siempre la

dignidad humana y el bien comun.

La caridad es una tarea fundamental de la Iglesia, ya que refleja el amor de Dios
hacia la humanidad. Desde sus inicios, la Iglesia ha ejercido la caridad como un
mandamiento esencial, siguiendo el ejemplo de Cristo, quien ensefi6 el amor al pr6jimo

como signo de autenticidad cristiana (Juan 13:34-35).

La caridad se manifiesta en la ayuda a los necesitados, la promocion de la justicia
social y la solidaridad con los mas vulnerables. Ademas, no solo es una accion social,
sino una expresion de la fe y un testimonio del Evangelio. La Iglesia, a través de sus
instituciones y fieles, esta llamada a practicar la caridad como una dimension inseparable

de su mision evangelizadora.

Se puede concluir que la caridad es una tarea esencial y permanente de la Iglesia,
que trasciende la simple ayuda material para convertirse en una expresion concreta del
amor cristiano y un compromiso con la dignidad humana. A lo largo de la historia, santos
y grupos religiosos han promovido la caridad como un pilar fundamental, no solo para
atender las necesidades de los mas vulnerables, sino también para fortalecer la fe y la

comunion dentro de la comunidad cristiana.

2.2.4. La santidad en la Biblia y l1a Teologia
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La santidad, tanto en la Biblia como en la teologia, refleja la esencia de Dios y su
invitacion a los creyentes a vivir en union con El. En las Escrituras, se relaciona con la
pureza y el alejamiento del pecado, mientras que en la teologia cristiana se considera un

camino hacia la plenitud espiritual.

La santidad es un concepto central en la tradicion judeocristiana, presente tanto en
la Sagrada Escritura como en el desarrollo teologico de la Iglesia. En la Biblia, la santidad
se atribuye, en primer lugar, a Dios mismo, quien es el modelo supremo de pureza y
perfeccion moral. Asimismo, se presenta como un llamado dirigido al ser humano,
invitandolo a vivir en comunién con Dios mediante una vida justa y en conformidad con

sus mandamientos.

Desde la perspectiva teoldgica, la santidad ha sido interpretada como un estado de
gracia y una respuesta del creyente al amor divino. A lo largo de la historia de la Iglesia,
diversos tedlogos han profundizado en este concepto, resaltando su relacion con la
caridad, la gracia y la transformacion del alma. En este sentido, la santidad no solo se
limita a un estado espiritual individual, sino que también implica una dimension

comunitaria y social, manifestandose en el amor y el servicio al projimo.

Este apartado explorara la concepcion de la santidad desde las Escrituras y su
evolucion teoldgica, analizando como este ideal ha sido comprendido y vivido a lo largo

del tiempo en la tradicion cristiana

Segin, Giménez A. (2019), los términos hagios (griego) y kadosh (hebreo) se
refieren a la santidad suprema de Dios, mientras que, en caso de los humanos, se utilizan
palabras que hacen referencia a la moralidad o justicia. La santidad divina posee tres
aspectos fundamentales: su majestad y gloria, su omnipotencia, su infinita bondad y

misericordia. La Gloria de Dios se refleja en la belleza de la creacion, su poder creador y
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salvador sostiene y redime al mundo, su bondad infinita, mencionada en la Biblia, es la
base de su caridad y compasion. Dios es el unico verdaderamente santo y bueno, como
sefala Jesus al joven rico: “Uno solo es el bueno” (Mt 19,17); “no hay nadie bueno mas

que Dios; nadie es bueno sino solo Dios” (Mc 10,18; Lc 18,19).

Asimismo, Grieco D. & Bripi F. (2022) describen que la participacion en la toma
de decisiones dentro de un grupo influye en la cooperacion y el compromiso, destacando
que cuando las personas eligen democraticamente como se administran los recursos
comunes, su nivel de contribuciéon aumenta. Se comparan diferentes mecanismos de
decision, como el voto, la delegacion en un lider y la discusion cara a cara, mostrando
que la participacion fomenta el sentido de responsabilidad y pertenencia. Esto se relaciona
con la labor de la Iglesia y la caridad, ya que muchas organizaciones religiosas promueven
la autogestion comunitaria y la toma de decisiones participativa en proyectos solidarios,

fortaleciendo el compromiso de los fieles y beneficiarios para el bien comun.

En ese sentido, Boesch S. (2020) describe como la santidad ha evolucionado en el
pensamiento biblico y teoldgico, influenciada por factores historicos, doctrinales y
culturales. Ademas, con la encarnacion y resurreccion de Cristo, la santidad adquiere un
nuevo significado, aplicdndose a quienes imitan su vida y testimonio de fe. Por ello, el
reconocimiento de la santidad evoluciond desde el martirio hasta incluir otras formas,

como la vida monastica y la practica de la virtud.

La santidad, en la Biblia y la teologia, es la cualidad de ser apartado para Dios y
reflejar su pureza. En la Biblia, Dios es el Santo por excelencia y llama a su pueblo a vivir
en santidad (Levitico 11:44-45). En el Nuevo Testamento, la santidad se interioriza a
través de la accion del Espiritu Santo en los creyentes. Teologicamente, la santidad abarca
la de Dios, la del creyente (tanto posicional como progresiva) y la de la Iglesia. Es un

llamado a vivir en comunién con Dios mediante la gracia y una vida justa.
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Dicho lo anterior, se puede destacar que el conocimiento teologico es fundamental
para el proceso de santificacion, ya que ilumina la fe y orienta la vida espiritual. El
sacerdote tiene un papel crucial como maestro y guia, ayudando a los fieles a vivir su
vocacion a la santidad. La teologia, por lo tanto, no es solo un estudio académico, sino

una disciplina que conduce a una mayor compresion de Dios y a una vida cristiana mas

profunda y auténtica.

2.3 Cuadro analisis critico

Topico Autor Definicion Comentario
Explica que la caridad tiene Este enfoque ayuda a
su origen en Dios, pues reconocer el origen

Gaian surge del amor del creador divino que tenemos y
(2020) asi como todos nosotros que que la caridad viene de
tenemos el privilegio de ser tiempo inmemoriales
santos debido a nuestro con la denominacion de

origen. santidad.
Este enfoque ayuda a
) . recordar que la caridad

) Explica la caridad desde la a .

Contenido 1 . . . es una doctrina que

. ) Von Biiren  perspectiva social y su .,

Historia de ) ) tom6 mas fuerza con el
. (2023) diferencia con otras . . ,
la caridad ; mensaje social de Jesus
virtudes.
y que hasta hoy
prevalece.
Describe que desde tiempos Este enfoque permite
del antiguo testamento Dios comprender que una
ha manifestado su amor y referencia sobre la
Bacher . . . . .
misericordia con incontables caridad data del antiguo
(2022) . ,
actos de caridad. testamento con JesUs
como su principal
promotor e impulsor.
) Este enfoque da una
Analiza el concepto de la . ) q
) , ) : mejor vision de que la
Contenido 2  Larragay caridad como camino a la 3 .
. . caridad es un camino
La santidad Zapata santidad que es a lo que L
. e ) que todo cristiano debe
y la caridad  (2023) todo cristiano aspira a

llegar.

considerar
santo.

para Ser
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Resalta que la santidad es
ser dichoso en feliz y la

Este enfoque permite

identificar que la

Altimari ) santidad nos conduce a
caridad es uno de los .. .
(2021) ) la felicidad al igual que
caminos que nos conduce a . ,
. . compartir con los mas
la presencia de Dios. .
necesitados.
Est fi it
Resalta la caridad como un . Ste . eroque perr’nl ©
. i identificar como
, lazo amical con Cristo que .
Pérez-Soba es un ser espiritual puro que 2 o rarnos Y
(2024) P ) p 9 acercarnos a Cristo y
representa y ejemplifica la .
. por defecto a Dios
santidad. . .
mediante la caridad.
Este enfoque reflexiona
Resalta la importancia de sobre la atenciéon a los
que la iglesia promueva enfermos como acto de
Ortiz (2021) wvisitar a los enfermos como  caridad y como
acto de caridad y amor que  emblema de la iglesia
conduce a la santidad. que conduce a la
santidad.
Resalta la importancia que la Este enfoque ahonda
caridad y la vocacion de mads en la santidad y la
Contenido 3 Pirono santidad tienen dentro de la caridad como practica y
La caridad (2022) iglesia 'y que tanto guia para clérigos y
como tarea sacerdotes como creyentes feligreses sin distincion.
de la iglesia somos llamados a seguir ese
camino.
Este enfoque permite
. S la iglesi
Describe que la iglesia reconoeer 4 Ja 1giesia
) como un puente Yy
, exhorta a la santidad ) ,
Méndez } . ejemplo de coémo la
universal mediante los .
(2023) santidad puede ser un
dogmas que profesan en ) }
s o llamado de Dios hacia
base a la biblia y la historia. ,
los creyentes  mas
entregados.
Describe los principios de la Este enfoque permite
santidad en la  biblia conocer y avalar que la
Contenido 4 Giménez reﬂejados en la g%oria de guia. de la’ carida‘d ‘y
) (2019) Dios y que a través de la santidad esta en la biblia
La santidad . . ~
s caridad transmite bondad y y en las ensefianzas de
en la biblia y . . ,
1a teolosia misericordia. Jesus.
i
8 Explica que la caridad ha Este enforque
Boesch, S. ) . .
(2020 evolucionado en el contexto profundiza en la caridad

biblico y que existen

como base fundamental
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factores  histéricos  que
influyen en la fe y creencia
en Jesus como simbolo de

santidad.

del cristianismo basado
en la encarnaciéon y
resurreccion de Jesus
dando
significado a la
santidad.

un nucvo

Recalca la labor de la iglesia

Este enforque permite

en los procesos de comprender lalabor que
Grieco y autogestion de los recursos tiene y la gestion que
Bripi (2022) que gestiona para la caridad maneja para la caridad
mediante proyectos con los mas necesitados.
solidarios.

Capitulo I1I: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

La investigacion desarrollada es de tipo basica, porque esta centrada en la descripcion
de los elementos y la informacion tomada son de textos de investigaciones de campo,
abordados de forma deductiva (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Considerando
los aspectos anteriores, este estudio sobre la solidaridad en las bienaventuranzas es

descriptiva y se aparta de intervencion investigativa o del trabajo de campo.

Con respecto a la recoleccion de la informacion, se llevd a cabo mediante una
revision documental, lo que permitié obtener informacion significativa. En esencia, el
enfoque cualitativo de esta investigacion se centra mas en la interpretacion del lenguaje

que en el andlisis de datos numéricos (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020).

El enfoque adoptado es de caracter cualitativo, lo que implica que se centra en
obtener una comprension profunda del comportamiento y la percepcion de las personas

sobre un tema especifico, permitiendo al investigador interpretar los resultados obtenidos.
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3.2. Nivel de investigacion

El alcance de esta investigacion es descriptivo, ya que como su nombre lo indica,
busca describir y especificar propiedades importantes de grupos, comunidades personas
u otro fendbmeno que se sometieron a un analisis con la finalidad de medir y evaluar los
fendmenos que se estan investigando (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Por su
parte, Arias y Covinos (2021) sefialan que una investigacion descriptiva se centra en
observar, registrar y analizar datos para facilitar una comprension precisa de lo que se
estd estudiando. Por ello, busca ofrecer una descripcion detallada con un manejo
adecuado de la informacion sobre el objeto de estudio y, sobre todo, proporcionar la
comprension necesaria para lograr entendimiento profundo en la investigacion. Este
estudio busca definir, explicar, describir y brindar detalle de la solidaridad a través de las
bienaventuranzas, segun aportes recolectados y con sustento en bases teoricas religiosas

encontradas.

3.3. Estrategias de busqueda de informacion

La estrategia principal fue la busqueda de informacion en diversos repositorios del
ambito internacional y nacional donde se hayan realizado investigaciones relacionadas
con la fe cristiana y se consideraran fundamentos espirituales y teoldgicos. Los
repositorios donde se realizaron las bisquedas fueron, Google Académico, La referencia,
Mendeley, RENATI, Sciencedirect y Dialnet. Se usaron palabras de busqueda como:
camino a la santidad, la caridad cristiana, la santidad en la Biblia, ser santo y Charity.
Posterior a la busqueda se encontraros numerosas coincidencias de las cuales la mayoria
fueron descartadas por no reflejar el trasfondo de qué es la caridad camino hacia la

santidad desde la perspectiva teoldgica y cristiana.
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3.4. Criterios de inclusion y exclusion

3.4.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion sirvieron para tener mejores fuentes investigativas, por

eso se consideraron los siguientes:

- Porrelacion: se consideraron las investigaciones que tenian mayor implicancia en
el tema de la caridad como camino a la santidad desde la perspectiva cristiana.

- Por idioma: en este caso se consideraron investigaciones en espafiol, inglés y
portugués.

- Por palabra clave: las palabras clave usadas fueron camino a la santidad y caridad.

- Portemporalidad: solo se consideraron investigaciones desde el afio 2018 al 2024.

3.4.2. Criterios de exclusion

- Por relacion: se excluyeron investigaciones sobre caridad de otros cultos
religiosos.
- Temporalidad: se excluyeron estudios que se publicaron antes del 2018.

- Tipo de disefio: se excluyeron investigaciones aplicadas y cuantitativas.

Bitacora
Tabla 1.
Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico ScienceDirect
Titulo Participation ~ —~ of =y 50 46 bublicacién 2022
charity beneficiaries
Autor Daniela Grieco y Vol. Nam. pp. Vol.2 Pp. 1-17
Francesco Bripi ISSN 6726.812

URL: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167268122001573

Tabla 2.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167268122001573
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Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico Dialnet
Titulo La caridad = punto de \z0 46 hublicacién 2020
encuentro
, Vol.22 N°2 Pp. 227-
Autor  Picdad Ganén ;’S"SINN““" PP 245
0717-4152

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8755985

Tabla 3.
Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico  Revista Javeriana
Titulo 2 santidad: gje vertebrador de & g0 o bricacién 2021
la accion pastoral de la Iglesia
R Vol. Nam. pp. Vol. 73 Pp. 1-24
Autor Maria Méndez ISSN 10.11144

URL: https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/teoxaveriana/article/view/36955/29024

Tabla 4.
Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico Dialnet
Titulo  La santidad en la Biblia Aiio de publicacion 2019
. , Vol. Num. pp. Vol.28 pp. 7-18
Autor Giménez Gonzalez A. ISSN 1131-7027

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7469563
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Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico Opus Dei
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Calvo ISSN 1531-7078

URL: https://opusdei.org/es/article/que-es-ser-santo/

Tabla 6.
Tipo de fuente  Articulo Gestor bibliografico Mendeley
Titulo Teologia y Santidad Afio de publicacion 2022
o Vol. Num. pp. Vol. 6 pp. 15-30
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Tabla 7.
Tipo de fuente Libro Gestor bibliografico ResearchGate
Titulo Santidad Aifio de publicacion 2023
; . p-30.
Autor Rigoberto  Larraga  Lara, pp

Jonathan Zapata Alonso ISBN

979-12-201-1385-4

URL: https://www.mendeley.com/catalogue/ef3c4de2-

Tabla 8.
Tipo de , e .
Articulo Gestor bibliografico Dialnet
fuente
Titulo /Puntes para una caridad oo g0 0 plicacién 2022
pastoral e clave sinodal
, Vol. 67 - N° 231 Pp.
Autor Carolina Bacher ;;OSINNum. pp- 285-296
1131-6667

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8728236



https://www.mendeley.com/catalogue/ef3c4de2-
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se puede afirmar que la caridad no es solo una expresion de generosidad, sino un
sendero que conduce a la santidad, al reflejar el amor divino en acciones concretas. Para
alcanzar la plenitud cristiana, no basta con realizar obras de bien, sino que es necesario
actuar con un corazoén entregado y sincero. La santidad se alcanza cuando la caridad se

vive de manera auténtica, uniendo el amor a Dios con el servicio al prdjimo.

La caridad es el fundamento sobre el cual la Iglesia construye sus ensefianzas y
compromisos, pues abarca todas las dimensiones de la vida cristiana. No se limita a la
ayuda individual, sino que también influye en las estructuras sociales, econémicas y
politicas. Como principio rector de la doctrina social de la Iglesia, la caridad transforma

comunidades y sociedades, promoviendo la justicia y la paz.

Se concluye que, Dios mismo es caridad, y de su amor nace todo lo que existe,
dandole forma y proposito a la vida cristiana. La caridad es el mayor regalo divino, pues
permite a las personas experimentar la plenitud del amor de Dios y ser portadores de
esperanza. Este don no solo fundamenta la fe, sino que también fortalece la relacion con

el proéjimo y contribuye a la edificacion de un mundo mas fraterno.

Finalmente, la practica de la caridad es un compromiso tanto personal como
comunitario, implicando a toda la Iglesia en su mision de servicio. Desde sus inicios, la
comunidad cristiana ha entendido que compartir bienes y ayudar a los necesitados es una
forma de vivir el Evangelio. La santidad, entendida como felicidad y plenitud en Dios, se
alcanza cuando la caridad es vivida en su méxima expresion, como reflejo de la gracia

del Espiritu Santo.
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Recomendaciones
Se recomienda que la Iglesia, junto con catequistas y educadores, implemente
programas educativos y pastorales que inculquen en nifos y jévenes el valor de la caridad
como expresion del amor divino. A través de metodologias pedagogicas centradas en la
solidaridad, la compasion y la justicia social, se puede fortalecer la conciencia cristiana y
el compromiso con el servicio al proéjimo. Involucrar a las familias en estas iniciativas

permitird una formacion integral y una mayor continuidad en la vivencia de la caridad.

El uso de plataformas digitales y redes sociales permite sensibilizar sobre la
importancia de la solidaridad frente al individualismo. Se recomienda que la Iglesia
impulse campanas digitales, contenido multimedia y material formativo en linea para
facilitar la reflexion sobre la caridad y su papel transformador en la vida espiritual y
social. La implementacién de espacios de didlogo en medios digitales puede ayudar a

fortalecer la comunidad y generar un mayor compromiso en la practica de la caridad.

Es fundamental que sacerdotes y obispos refuercen en sus ensefianzas la
importancia de la caridad no como una obligacion, sino como una expresion genuina del
amor. Se recomienda disefiar estrategias pastorales, homilias y encuentros comunitarios
que motiven a los fieles a vivir la caridad en su vida diaria, promoviendo un compromiso

activo con el servicio al projimo.

La caridad debe ser vista como un compromiso compartido que transforme la
sociedad. Se sugiere que las comunidades eclesiales desarrollen programas de asistencia
social y promuevan la participacion de todos los fieles en iniciativas solidarias. Ademas,
se recomienda fomentar la colaboracion intergeneracional para fortalecer los lazos de

fraternidad y la vivencia del Evangelio en la accion concreta.
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