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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinaciéon
académica en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E. Industrial N°32 de
Tarma, 2022. Metodologia: descriptivo correlacional y de corte transversal, con una
poblacién censal de 152 estudiantes del 4° de secundaria de una Institucion Educativa
de Tarma, los instrumentos aplicados fueron la Cuestionario de Uso de Redes
Sociales para Adolescentes (EDMD) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Para el analisis de datos se us6 el programa estadistico SPSS mediante medias
aritméticas, desviacion estadndar, chi cuadrado y la prueba de Kruskal Wallis,
considerando el nivel de significancia menor o igual a 0.05. Resultados: existe
relacion entre ambas variables (p= 0.023), relacién entre procrastinacién académica y
la dimensién entretenimiento (p=0.035), y relacién entre el uso de redes sociales y la
dimensién autorregulacion académica (p=0.026), ademas el 72,4% se encuentra en el
nivel medio en uso de redes, el 70,4% en un nivel medio en procrastinacion
académica, y no existe correlacion entre cada variable con las variables
sociodemograficas. Conclusiones: existe correlacion entre el uso de redes sociales y
procrastinacion académica, existe relacion entre el uso de redes sociales y
autorregulacibn académica, existe relacion entre procrastinacibn académica y
entretenimiento; los estudiantes se encuentran en nivel medio respecto al uso de
redes sociales, de igual forma con la procrastinacion académica; y no existe relacion
entre ambas variables principales con las variables sociodemograficas.

Palabras clave: Redes sociales, uso de redes sociales, procrastinacion, demora,
dilacion, tardanza (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: determine the relationship between the use of social networks and
academic procrastination in 4th grade high school students at the I.E. Industrial N°32 of
Tarma, 2022. Methodology: descriptive correlational and cross-sectional, with a
census population of 152 students from the 4th year of secondary school from an
Educational Institution in Tarma, the instruments applied were the Social Network Use
Questionnaire for Adolescents (EDMD) and the Academic Procrastination Scale (EPA).
For data analysis, the SPSS statistical program was used using arithmetic means,
standard deviation, chi square and the Kruskal Wallis test, considering the level of
significance less than or equal to 0.05. Results: there is a relationship between both
variables (p= 0.023), a relationship between academic procrastination and the
entertainment dimension (p=0.035), and a relationship between the use of social
networks and the academic self-regulation dimension (p=0.026), in addition 72, 4% are
at a medium level in the use of networks, 70.4% are at a medium level in academic
procrastination, and there is no correlation between each variable with the
sociodemographic variables. Conclusions: there is a correlation between the use of
social networks and academic procrastination, there is a relationship between the use
of social networks and academic self-regulation, there is a relationship between
academic procrastination and entertainment; Students are at a medium level regarding
the use of social networks, as well as academic procrastination; and there is no
relationship between both main variables with the sociodemographic variables.

Keywords: Social networks, use of social networks, procrastination, delay,
procrastination, tardiness (Fountain: DeCS).
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INTRODUCCION

El avance de la tecnologia en cuanto a las redes sociales brinda la facilidad de realizar
distintos trabajos y mantenerse comunicados con otras personas sin la necesidad de
estar presente (Sierra, 2011). Sin embargo, en la actualidad se ha observado un
incremento en cuanto al uso de las redes sociales, ocasionado por la educacion virtual
para evitar el contagio del Covid-19; esta situacién llevé a que las instituciones
educativas utilicen las redes sociales como medio de comunicacién para las
actividades escolares (Alvino, 2021). Esta medida ajustada a la situacion actual del
Pais, expone a los estudiantes a darle mayor uso a sus dispositivos, internet y redes
sociales; por ello, los adolescentes lo utilizan, no solo para sus actividades
académicas, si no como el medio para interactuar con sus pares, en algunas
ocasiones sin la adecuada gestion de tiempo (Dominguez y Pérez, 2020).

El inadecuado uso de las redes sociales por los estudiantes, trae consigo
consecuencias académicas, personales, sociales y familiares. Algunas de las
consecuencias mas comunes en los adolescentes son, dejar a un lado los trabajos
académicos e incluso no concluirlos, bajo rendimiento académico, no realizar labores
en casa Yy la dificultad para entablar una conversacion de manera presencial (Carrizo,
2012). Por ello, surge como problema principal de la investigacion la interrogante
¢, Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica
en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma,
20227 Por consiguiente, la investigacion se centrd en conocer la relacion entre el uso
de las redes sociales y la procrastinacion académica; teniendo como objetivo general
determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E. Industrial N°32 de
Tarma, 2022.

El trabajo de investigacion sobre el uso a las redes sociales y la procrastinacion
académica se justificé al dar respuesta a la inquietud del bienestar psicolégico de los
adolescentes debido a la constancia y utilidad de los distintos medios de comunicacion
y la postergacion de sus trabajos educativos. Por otro lado, brindé mayor conocimiento
sobre los fenbmenos a investigar, alcanz6 un cambio educativo, identificando la
necesidad de una intervencién en los involucrados y dando a conocer el nivel de uso
de redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion
educativa de Tarma.

En cuanto a las limitaciones que presenté el estudio, se encuentran que los datos
obtenidos no permanecen en el tiempo debido a que la investigaciéon fue de disefio no
experimental y de corte transaccional; asimismo, al ser un estudio de tipo correlacional
no permite conocer la existencia de una causa-efecto. Por otro lado, la viabilidad de la
investigacion se refleja en el bajo costo debido a que es un estudio no experimental,
los instrumentos facilitaron el trabajo por la poca cantidad de items y no existia este
tipo de estudio en la poblacién considerada.

Entre los antecedentes mas actuales respecto al estudio, se tiene la investigacion de
Paredes (2019) “Adiccion a las redes sociales y Procrastinacion Académica”, que tuvo
como objetivo conocer la relacion entre ambas variables. El estudio fue realizado en
los estudiantes de una institucion educativa del distrito de Paijan de la provincia
Trujillo-Peru, contd con una poblacién de 225 estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria, teniendo como muestra censal a 225 participantes entre 15 y 18 afios de
edad. La metodologia aplicada fue de disefio descriptivo correlacional con un tipo de
estudio no experimental. La técnica usada fue la encuesta, con instrumentos como la
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Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) y la Escala de procrastinaciéon
académica. El estudio tuvo como resultado que el 2.2% presenta un alto grado de
adiccion a las redes sociales, el 40.9% un nivel medio y el 56.9% un nivel bajo; en
cuanto a la procrastinacion académica el 39.9% presenta un nivel alto, el 66.7%
presenta un nivel medio y el 4 % un nivel bajo; por lo que la investigacion concluye con
una relacion significativa (p<.05) entre ambas variables. También, Mamani y Gonzales
(2019), en su estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion a redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada en Lima-Este; contd con una muestra de 180 estudiantes
de las cuales 81 eran de sexo Masculino y 99 Femenino, con edades que varian entre
12 a 18 afios. La metodologia empleada fue un disefio no experimental de corte
transversal y de tipo correlacional. Se utilizé instrumentos como el Inventario y
medicién a las redes sociales MEYVA y la Escala de procrastinacion académica. Los
resultados que obtuvieron indican que si existe relacion altamente significativa con
relacion a las dos variables, concluyendo que a mayor conducta adictiva mayor sera la
tendencia a procrastinar.

Por lo mencionado se formula la hipétesis general “existe relacién entre el uso de las
redes sociales y la procrastinacibn académica en los estudiantes de 4°grado de
secundaria de la |.E. Industrial N°32 de Tarma, 2022” o “no existe relacién entre el uso
de las redes sociales y la procrastinacion académica en las estudiantes de 4°grado de
secundaria de la |.E. Industrial N°32 de Tarma, 2022”.

Cuando se habla del uso de las redes sociales se refiere a la utilidad que se da a los
sitios webs en linea con diversos fines como socializar, transferir informacién, como
referentes a un tema especifico y para el marketing. (Bonilla y Vargas, 2012). Las
redes sociales se definen como un sitio en la red que tiene la finalidad de permitir a las
personas o0 usuarios comunicarse, compartir y formar comunidades; se define también
como una herramienta para transmitir informacién donde las personas son los
receptores y a la vez creadores de contenidos (Uruefia et. al. 2011).

La procrastinacion académica se refiere al acto de posponer, aplazar o demorar de
forma intencionada las actividades escolares que deben ser completados y de las
decisiones por tomar; en diversos estudios se demuestra la prevalencia de
procrastinar con respecto a los trabajos académicos con un indice elevado, siendo una
accion que se mantiene desde el inicio de clases hasta su término. Es considerado
como una especie de circulo vicioso ocasionando un impacto en la realizacion de
responsabilidades y en el desarrollo de la autoeficacia del ser humano. (Garzén y Gill,
2016).

Finalmente, en los capitulos siguientes se encontraran mayor informacion de lo
mencionado, como la situacibn problematica explicada con mayor detalle, la
justificacion de la investigacion, los objetivos e hipétesis, en el capitulo Il se vera los
antecedentes y las bases teédricas de cada variable; en el capitulo Ill se encuentra el
tipo de estudio, la poblacion y los instrumentos utilizados; y en el capitulo final se
observara los resultados y recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacién problematica

El crecimiento digital en los afios 2020 y 2021 ha incrementado notoriamente con un
30% a 42%, debido al aislamiento social obligatorio para reducir la propagacion del
coronavirus a nivel nacional. Asimismo, el uso de redes sociales con respecto al afio
2020 present6 un incremento de 12.3% que equivale a 3 millones de nuevos usuarios,
haciendo un total de 27 millones de peruanos activos en las redes sociales (Alvino,
2021). Ademas, las estadisticas muestran que las redes sociales con mayor cantidad
de usuarios son Facebook con 81% de la poblacion, YouTube con 45.8%, Instagram
con 23.7%, LinkedIn con 19.2%, Twitter con 5.9%, Tik Tok con 18% y Twich con 13%.
El uso de las redes sociales en cuanto al sexo se estima un 52.8% hombres y 47.2%
mujeres en Facebook, 54.4% mujeres y 45.6% hombres en Instagram, 57.9% hombres
y 42.1% mujeres en LinkedIn, 39.1% mujeres y 60.9% hombres en Twitter, 58 %
mujeres y 42% hombres en Tik Tok, por ultimo 80% hombres y 20% mujeres en Twitch
(Vasquez, 2021).

Segun Flores Cueto, Moran Corzo y Rodriguez Vila (2012) las Redes Sociales son
definidas como la asistencia que permite a las personas crear un perfil pablico en un
sistema, en la cual se encuentran otros usuarios con caracteristicas similares. Es una
estructura social que permite el intercambio de informacion amistosa, laboral y todo
tipo de relaciones interpersonales, mediante diversas plataformas de comunicacion.
Cuando hablamos de la utilizacion de las redes sociales se debe a que, este mantiene
comunicadas a las personas y les brinda la facilidad de transmitir cualquier
informacion, ya sea personal, trabajos académicos o algunos documentos de suma
importancia; por otro lado, este fendmeno causa que el individuo requiera de su uso
sin la existencia de algin motivo indispensable; al haberse acostumbrado a esta
monotonia debido a la constancia, se le da mayor importancia ya que esta actividad es
de agrado y entretenimiento; por ello, las personas ignoran las posibles consecuencias
de esta situacion, llegando afectar al propio sujeto, familiares y a su entorno social. Es
decir, la tecnologia sirve para muchos aspectos a modo de apoyo, pero no debe
superarse las limitaciones de su uso adecuado (Buxarrais, 2016).

Las redes sociales son consideradas como temas de salud mental, es por ello que
existe diversos estudios sobre el uso de las redes sociales. Asimismo, segun Flores et
al. (2020) sefialan que son los adolescentes y jovenes quienes tienen mayor acceso a
internet, predisponiendo a darle uso durante las horas académicas, generando la poca
atencion a las clases e influyendo en el rendimiento académico por el incumplimiento
de trabajos, relacionandose con la procrastinacion académica; es por ello que existen
algunas investigaciones que incluyen esta problematica. Entre ellas tenemos un
estudio realizado sobre la relacién entre la dependencia a las redes sociales y la
procrastinacion académica en universitarios, sefialando que se obtuvo como resultado
una significativa relacién entre ambas variables; demostrando que los jovenes poseen
una necesidad por estar activos en alguna red social, afectando sus labores
educativas al no entregar a tiempo sus tareas, tener una mala calidad de contenido en
los trabajos y posteriormente a tener un mal desempefio académico (Fernandez y
Quevedo, 2018).

Ademas, la Institucion Educativa Industrial de Tarma, es una de las que cuenta con
mayor nimero de alumnado, a diferencia de otras instituciones, asimismo, la gran
mayoria de estudiantes cuenta con un dispositivo mévil, debido que era necesario
contar con ello cuando recibian las clases virtuales durante el confinamiento. Posterior
a ello, al iniciar las clases semipresenciales, aun se hacia uso de los celulares para la
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entrega de trabajos educativos y otros, situacion que influyé en el incremento del uso
de los dispositivos con otros fines, ya que los docentes refieren que suelen estar
activos en las redes sociales durante las horas de clase y que muchos de ellos no
entregan sus trabajos.

Por otra parte, la procrastinacion académica es un problema que persiste en los
estudiantes que afecta el estado emocional ocasionando un cierto grado de ansiedad
al no tener mucho tiempo para culminar su labor; mas audn, cuando posponen trabajos
a pesar de poder realizarlo antes hasta llegar acumularlos y empezar con tan solo un
dia de anticipacion e incluso horas. Por ello, el bienestar psicolégico se ve influenciado
por esta problematica que causa afeccion a nivel personal emocional que se vera
reflejado en el rendimiento académico (Ocampo, s/f).

Por otra parte, segun Nufez y Cisneros (2019) sefiala que, cuando hablamos de
procrastinacion académica se refiere a la accion realizada por el estudiante de
postergar sus labores educativas y sustituirlo por otras actividades mas relevantes,
provocado por la mala gestibn de su tiempo. Sefiala que la procrastinacion se
convierte en un problema que afecta la salud mental de los estudiantes, siendo
concebida como un comportamiento disfuncional en la que se trata de justificar los
retrasos para evitar la culpa.

Por todo lo mencionado, el objetivo de esta investigacion se centrara en determinar la
relacion entre ambas variables en los estudiantes del 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma en el afio 2022.

1.2. Formulacién del problema

Problema general

¢,Cual es la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica
en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma,
20227

Problemas especificos

e ¢ Cual es el nivel de uso de las redes sociales en los estudiantes de 4° grado
de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma, 20217

e (Cual es el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de 4° grado
de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma, 20227

e (Cudl es la relacion entre el uso de las redes sociales y las variables
sociodemogréficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 20227

e (Cual es la relacion entre la procrastinacibn académica y las variables
sociodemogréficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022?

1.3. Justificacién de la investigacién

Dada la coyuntura, las estadisticas demuestran un incremento significativo de 42% de
la poblacién sobre el uso de redes sociales, ocasionado por el aislamiento social con
el fin de evitar el contagio del Covid-19; esta situacién ha generado la creaciéon de
nuevas cuentas en las redes con el fin de modificar sus rutinas y afectando sus habitos
de consumo (Alvino, 2021). Asimismo, la frecuencia de uso de las redes sociales ha
incrementado pasando de 55 minutos a 1 hora 20 minutos aproximadamente, siendo
el sexo masculino quienes permanecen mas horas conectadas al dia, en la cual el
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77% lo usa por entretenimiento, 66% para informarse, el 33% para inspirarse y el 30%
para conocer personas (Martinez, 2020).

La educacién en la actualidad se lleva a cabo por medio de diversos equipos
tecnolégicos, de las cuales la mas usada es el teléfono celular ya que la mayor parte
de la poblacion cuenta con este dispositivo (Gémez y Escobar, 2021). Esta situacion
ocasiona que los estudiantes pasen mayor tiempo con su teléfono movil, siendo este
de beneficio para llevarse a cabo las clases virtuales sobre todo en zonas rurales; sin
embargo, es considerado como riesgo ya que no permite evidenciar el lenguaje
corporal del estudiante, como el aburrimiento, falta de comprension o por los factores
de distraccion como el estar activo en las redes sociales durante las horas de clase
(Dominguez y Pérez, 2020).

Por lo mencionado, el proyecto se realizd con el fin de alcanzar un cambio Educativo,
los resultados obtenidos sirven para determinar la necesidad de una intervencion en
los involucrados para evitar consecuencias posteriores; es por ello que la investigaciéon
se centra en los estudiantes de 4° de secundaria, con la posibilidad de realizar una
intercesion cuando los estudiantes cursen el 5° grado para evitar las futuras
consecuencias en su primer afio del nivel Superior.

Por otro lado, debido a la necesidad del estudio sobre ambas variables, este proyecto
determina la relaciébn entre las redes sociales y la procrastinacion académica.
Incrementa el conocimiento sobre la relevancia de mejorar este problema de salud
mental teniendo asi una mejor calidad de vida y un buen desarrollo de los
adolescentes en los distintos aspectos personales, familiares, sociales y educativos;
evitando consecuencias como la pérdida del aprendizaje, estrés por la sobrecarga
académica, frustracion por la incapacidad de desarrollar a plenitud sus actividades y la
generacion de las conductas de escape ante ello (Lovén y Cisneros, 2020).

Asimismo, esta investigacion incrementa el conocimiento sobre esta problematica para
futuros tesis, libros, informes o estudios de investigacién. Ademas, sirve de apoyo para
otros investigadores de tipo experimental logrando mejorar el rendimiento académico y
disminuir el uso excesivo de las redes sociales por medio de programas de
intervencion a los implicados.

Respecto a la provincia de Tarma, se tomd en cuenta la disposicién tecnolégica con
las que cuentan los pobladores, ya que la gran parte de la poblacién lleva consigo sus
dispositivos con acceso a internet, siendo en su mayoria de 13 afios en adelante.
Ademds, se pudo observar que los ciudadanos de esta zona conocen las distintas
redes sociales, aunque la cuarta parte de la poblaciéon adulta no sabe utilizar, son los
jovenes que le dan mayor uso por el excelente manejo de los dispositivos.

Por ultimo, se escogio a la I.E. Industrial N°32 por ser una institucion con estudiantes
masculinos y segun las estadisticas, el género masculino presenta un porcentaje
elevado en cuanto al uso de las redes sociales (Martinez, 2020). Ademas, no existe un
estudio previo realizado en esta I. E. acerca de ambas variables.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
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Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion
académica en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de
Tarma, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel del uso de las redes sociales en los estudiantes de 4° grado
de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma, 2022.

¢ Identificar el nivel de procrastinacion académica en los estudiantes de 4° grado
de secundaria de la I.E. Industrial N°32 de Tarma, 2022.

e Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y variables
sociodemograficas en los estudiantes de 4°grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

e Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y variables
sociodemogréficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

1.5. Hipotesis

Hipotesis General

Hipotesis de investigacion: Existe relacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de 4°grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

Hipotesis nula: No existe relacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en las estudiantes de 4°grado de secundaria de la IL.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

Hipotesis Especifica

Hipo6tesis de investigacion 1: Existe relacion entre el uso de las redes sociales y
variables sociodemograficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

Hipo6tesis nula 1: No existe relacién entre el uso de las redes sociales y variables
sociodemogréficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E. Industrial
N°32 de Tarma, 2022.

Hipotesis de investigacion 2: Existe relacion entre la procrastinacion académica y
variables sociodemogréficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la I.E.
Industrial N°32 de Tarma, 2022.

Hipo6tesis nula 2: No existe relacién entre la procrastinacién académica y variables
sociodemograficas en los estudiantes de 4° grado de secundaria de la |.E. Industrial
N°32 de Tarma, 2022.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Viturco (2023), en su investigacibn acerca del uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica, que tuvo como finalidad de determinar la correlacién entre
ambas variables, fue aplicado en 88 estudiantes del octavo al décimo afio de una
unidad educativa fiscomisionada al Sur de Quito — Ecuador. La investigacion fue de
alcance descriptivo correlacional, y de caracter cuantitativo. Los instrumentos
aplicados fueron el cuestionario de uso de redes sociales y el Cuestionario
Procrastination Assessment Scale- Students (PASS). Teniendo como resultado una
correlacion positiva débil entre ambas variables.

Ramirez et. al. (2021) en la investigacién sobre la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica durante el confinamiento del COVID-19, tuvieron como
objetivo determinar la asociaciébn entre ambas variables y explorar las diferencias
significativas segun el sexo. El estudio fue realizado en estudiantes universitarios de
las distintas carreras de la Universidad del Estado de Puebla-México, teniendo como
muestra a 250 participante en la cual 166 eran mujeres y 84 hombres ambos de entre
17 a 34 afnos de edad. La metodologia aplicada fue desde el enfoque cuantitativo de
disefio no experimental, descriptivo correlacional de corte transversal con alcance
exploratorio. Los instrumentos usados incluyen el Cuestionario de datos
Sociodemogréficos, la Escala de Procrastinacion académica y el Social Media
Addiction Scale — Student Form. La investigacion tuvo como resultado una asociacion
significativa entre las dimensiones de ambas variables, asimismo se hallaron
diferencias en la autorregulacion y las dificultades por el uso de las redes sociales.

Zabala (2021) realiz6 un estudio llamada Ansiedad, sintomas de adicion a las redes
sociales y procrastinaciéon, cuyo objetivo fue establecer el tipo de relacién entre
ansiedad, la procrastinacion y los sintomas de adiccion a las redes sociales en
adolescentes. La investigacion se realiz6 en adolescentes de colegios publicos de
Villavicencio-Colombia, contando con una muestra de 75 participantes de ambos
géneros. La metodologia empleada fue una investigacion de tipo cuantitativa, no
experimental transaccional de alcance descriptivo y correlacional. Los instrumentos
gue se aplicaron fue el DASS-21, el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS)
y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Teniendo como resultado la
presencia de una relacion positiva entre ansiedad y la adiccién a las redes sociales
considerando cada dimensién, y una relacion negativa entre autorregulacion
académica y postergacion de actividades.

Florencia (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de describir y analizar la relacion
entre el nivel de adiccidn a las redes sociales y la procrastinacion en las personas de
la ciudad Auténoma de Buenos Aires-Argentina. La investigacién estuvo conformada
por una muestra no probabilistica de 650 jovenes adultos de entre 25 a 30 afios. La
metodologia aplicada fue una investigacion cuantitativa de disefio no experimental de
alcance descriptivo correlacional y de corte transversal. En cuanto a los instrumentos
usados se considerd un Cuestionario Sociodemografico, el Cuestionario de Adiccion a
las redes sociales y la Escala de Procrastinacion general. Los resultados del estudio
mostraron que las mujeres presentaban una mayor puntuacion en el nivel de adiccion
a las redes sociales y en la procrastinacién no se encontré una diferencia significativa
en cuanto al sexo; ademas, se encontré que, en contraste con los adultos de 18 a 30
afios, los adultos jévenes de 18 a 25 afios presentan mayor adiccion a las redes
sociales pero menores niveles de procrastinacion; por otro lado, resultd que las
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personas con pareja presentan menor nivel de adiccion a las redes sociales que las
personas solteras.

Maldonado (2019) en su estudio sobre la adiccibn a las redes sociales y la
procrastinacion académica, tuvo como objetivo establecer la relacion existente entre
las dos variables. El estudio se realiz6 en los estudiantes de 2do. y 3ero. de
Bachillerato de la unidad educativa Ancon-Ecuador, con una muestra de 265
estudiantes con edades entre 15 y 17 afios. La metodologia usada fue una
investigacion con disefio descriptivo correlacional, de tipo no experimental y de corte
trasversal. Los instrumentos que se utilizé fueron la Escala de Adiccion a las Redes
Sociales y la Escala de Procrastinacion Académica. El estudio tuvo como resultado
gue los adolescentes presentan niveles elevados en sus estados psicolégicos que
conlleva a un constante uso de las redes sociales ocasionando asi la procrastinacion
de sus actividades educativas.

Flores et. al. (2019), realizaron un estudio acerca de la procrastinacion académica y el
uso de redes sociales virtuales, cuyo objetivo fue explorar la asociacion entre las
variables mencionadas. La investigacion tuvo como poblacibn a estudiantes
universitarios de la escuela superior de psicologia de la Universidad Autonoma de
Guerrero, con una muestra de 296 participantes con edades entre 18 a 54 afos. La
metodologia del estudio corresponde a una investigacién de tipo descriptivo y
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. Los instrumentos
usados fueron la Escala de Procrastinacion Académica de Busko y la Escala de uso
de Redes Sociales. Los resultados que obtuvieron fue que no se encontrd asociacion
significativa entre la procrastinacion académica y el uso de redes sociales virtuales.

Antecedentes internacionales

Leon (2023), en su investigacion acerca de las redes sociales y la procrastinacién
académica sobre la autoestima, tuvo como objetivo determinar la relacion entre ambas
variables. Realizado en 220 estudiantes del nivel secundario entre 14 y 18 afios de
edad, de la cuidad de Pomabamba. La metodologia aplicada fue de enfoque
cuantitativo y de alcance explicativo, de disefio correlacional casual y transversal. Los
instrumentos utilizados fue el cuestionario de procrastinacion académica, autoestima
de Coopersmith version escolar y el cuestionario de uso de redes sociales. El
resultado obtenido evidencia que a mayor tiempo de uso de redes sociales y a mayor
procrastinacion académica, la autoestima de los estudiantes se vera afectada de forma
negativa.

Pando (2023) en su investigacién sobre el uso de redes sociales y procrastinacion
académica, tiene como objetivo conocer la relacion entre ambas variables. El estudio
fue aplicado en los estudiantes del nivel secundario de una escuela publica en Lima.
La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, con enfoque cuantitativo, no
experimental y de corte transversal. Los instrumentos aplicados fueron la escala de
procrastinacion académica (EPA) y el cuestionario sobre el uso de redes sociales
(ARS). Los resultados obtenidos mostro la relacion existente entre ambas variables
con un P valor de 0.00 y una relacion positiva baja.

Retuerto (2021), realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacién entre el
uso de redes sociales y procrastinacion académica, en estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa publica del distrito de comas, con un total de
187 estudiantes. La metodologia aplicada es una investigacién de tipo descriptivo
correlacional, no experimental y de corte transversal. Usando como instrumentos el
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cuestionario de uso de redes sociales y la escala de procrastinacion académica.
Obteniendo como resultado la existencia de una correlacion significativa entre ambas
variables, indicando que, a mayor uso de redes sociales, mayor tendencia a
procrastinar.

Aedo (2021), en su investigacion sobre el uso de internet y la procrastinacion
académica, tuvo como finalidad determinar el tipo de relacion entre ambas variables.
Teniendo como poblacién a 80 estudiantes de ambos géneros del tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa del distrito de Lima. La
metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo
correlacional. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario de uso de internet
elaborado por Kimberly Young y el cuestionario de procrastinacion académica de
Busko. Teniendo como resultado la presencia de una relacion positiva moderada entre
el uso de internet y la procrastinacion académica.

Paredes (2019) en la investigacion “Adiccion a las redes sociales y Procrastinacion
Académica”, tiene como objetivo conocer la relacién entre ambas variables. El estudio
fue realizado en los estudiantes de una institucion educativa del distrito de Paijan de la
provincia Trujillo-Perd, contd con una poblacion de 225 estudiantes del cuarto y quinto
grado de secundaria, teniendo como muestra censal a 225 participantes entre 15y 18
afos de edad. La metodologia aplicada fue de disefio descriptivo correlacional con un
tipo de estudio no experimental. La técnica usada fue la encuesta, con instrumentos
como la Escala de adiccion a las redes sociales (ARS) y la Escala de procrastinacion
académica. El estudio tuvo como resultado que el 2.2% presenta un alto grado de
adiccion a las redes sociales, el 40.9% un nivel medio y el 56.9% un nivel bajo; en
cuanto a la procrastinacion académica el 39.9% presenta un nivel alto, el 66.7%
presenta un nivel medio y el 4 % un nivel bajo; por lo que la investigacion concluye con
una relacion significativa (p<.05) entre ambas variables.

Mamani y Gonzales (2019), en su estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre la adiccién a redes sociales y procrastinacién académica en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada en Lima-Este; contdé con una muestra
de 180 estudiantes de las cuales 81 eran de sexo Masculino y 99 Femenino, con
edades que varian entre 12 a 18 afios. La metodologia empleada fue un disefio no
experimental de corte transversal y de tipo correlacional. Se utilizé instrumentos como
el Inventario y medicién a las redes sociales MEYVA vy la Escala de procrastinacion
académica. Los resultados que obtuvieron indican que si existe relacion altamente
significativa con relacion a las dos variables, concluyendo que a mayor conducta
adictiva mayor sera la tendencia a procrastinar.

2.2. Bases teodricas
a) REDES SOCIALES

Las redes sociales se definen como un sitio en la red que tiene la finalidad de permitir
a las personas o usuarios comunicarse, compartir y formar comunidades; se define
también como una herramienta para transmitir informacién donde las personas son los
receptores y a la vez creadores de contenidos (Uruefia et al., 2011).

Las redes sociales son definidas como el servicio que permite a las personas crear un
perfil publico dentro de un sistema, en la cual se encuentran otros usuarios con
caracteristicas similares y que comparten conexion; el sistema permite visualizar y
rastrear la lista de contactos agregados y las de otros usuarios. Es una estructura
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social que permite el intercambio de informaciéon amistosa, laboral y todo tipo de
relaciones interpersonales, mediante diversas plataformas de comunicacién, con
naturaleza de conexiones de una red a otra. (Flores et al., s/f).

Teoria de las redes sociales

El origen de la teoria de las redes sociales surge en las corrientes filoséficas del
pensamiento como la psicoldgica, antropol6gica, sociolégica y la matematica. Segun
Codina (2009) la sociologia considera la definicion de los “seis grados de separacion”
considerado como la teoria de los mundos pequefios propuesta por el escrito Frigyes
Karinthy en 1929 en una historia llamada Chains (Bonilla y Vargas, 2012).

La teoria de los seis grados de separacion afirma que las personas estan separadas
por seis intermediarios, a pesar de encontrarse geograficamente a una distancia muy
amplia; esta teoria considera la presencia de un emisor y un receptor, quienes pueden
comunicarse con quienes deseen y en el momento en que lo requieran sin la
necesidad de un esfuerzo adicional (Dongo, 2019).

Tipos de Redes Sociales

Redes Sociales Directas:

Las Redes Sociales Directas son aquellas donde los servicios prestados incluyen la
colaboracién de grupos que comparten sus intereses, que interactian con igualdad, y
sobre todo que puedan mantener el control de la informacion que deciden compartir.
Los usuarios de las Redes Sociales Directas tienen la opcién de poder gestionar su
informacion personal y la posible relacion que pueda tener con otros usuarios. Esta
plataforma cuenta con un nivel opcional de privacidad de la informacién agregada al
perfil, estas son redes como Facebook, YouTube, LinkedIn, hi5, entre otros (Uruefia et
al., 2011).

Redes Sociales Indirectas:

Las Redes Sociales Indirectas son aquellas plataformas donde los usuarios no
cuentan con un perfil observable ante los demas, ya sea de un individuo o de un grupo
gue dirige informacién. Entre las Redes Sociales Indirectas se encuentran los Foros y
Blogs (Urueria et al., 2011).

Otras clasificaciones:

Las Redes Sociales se pueden clasificar de acuerdo a los tipos de relaciones
interpersonales, como las explicitas por amistades en Facebook, seguidores en
Twitter; o las implicitas como las interacciones en foros y compras por e-Bay (Uruefia
etal., 2011).

Uso de las redes sociales

Las redes sociales poseen una serie de opciones dentro de los sitios webs en linea,
razon por la cual son utilizados por diversos fines como para socializar, transferir
informacion, como referentes a un tema especifico y para el marketing. Entre los
objetivos de las redes sociales se encuentra el entretenimiento al usuario, informar,
permitir la interaccion, alejarlos de las preocupaciones o del trabajo y cubrir ciertas
necesidades (Bonillay Vargas, 2012).
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Segun Caldevilla (2006) citados por Bonillas y Vargas, las personas con un perfil
creado en los sitios webs poseen una necesidad de interactuar con otra cantidad
grande de personas a quienes se quiere unir. Por ello se establece cuatro usos
principales de las redes sociales como el mantenimiento de la amistad que busca el
contacto con los amigos que de otra forma no tendrian como comunicarse; la nueva
creacion de amistades mediante la informacién proporcionada que permite a una
persona ser amigo de un tercero que no conoce; como entretenimiento al revisar la
informacion o publicacion de otros o actualizar sus estados; por ultimo, se usa en la
gestion empresarial para agilizar el trabajo de los documentos y tramites para
mantener el contacto a nivel personal y laboral (Bonilla y Vargas, 2012).

El uso de las redes sociales estd conformado por aspectos positivos y negativos; este
primero hace referencia al agrado de los usuarios de las redes por pertenecer a un
grupo en el que comparten los mismos intereses y que actdan del mismo modo; por
ello, es considerado como ventaja: la comunicacion facil con los demas sin requerir de
una presencia cercana, el tener acceso a informacion de interés segun el sujeto ya sea
de tipo laboral o artistico, aporta con una publicidad, el expresarse de forma libre y
conocer otras personas con distintas culturas (Mamani y Gonzales, 2019).

Por otro lado, se afirma que algunas instituciones educativas del nivel secundario y
superior utilizan las redes sociales para complementar la educacién, con el fin de
brindar una retroalimentacion, facilitar las actividades escolares y la comunicacién
inmediata y eficaz con los docentes (Dongo, 2019).

Teoria de las gratificaciones

Segun Martinez (citado por Bonilla y Vargas, 2012) sefiala que la teoria de las
gratificaciones estd enfocada en los usuarios que entiende que los medios de
comunicacion es una via para satisfacer las necesidades de interaccion social.

La teoria de los usos y gratificaciones es explicada por el modelo elaborado por
Blumler y Katz a mediados del siglo XX, que plantea el énfasis en el origen social y
psicolégico de las necesidades que formulan expectativas de los medios de
comunicacion y las redes sociales que los lleva a la utilizacién, generando asi la
satisfacciébn por el cubrimiento de la necesidad sin percatarse de las posteriores
consecuencias (Bonilla 'y Vargas, 2012).

Asimismo, Martinez en 2010 (Bonilla y Vargas, 2012) considera la existencia de la
relacion entre la teoria de las necesidades de Abraham Maslow con la teoria del uso y
gratificacion de las redes sociales, sefalado a continuacion.

= Diversion: para cubrir la necesidad a nivel personal y como distraccion de
preocupaciones o problemas.

= Relaciones Sociales: con el fin de pertenecer a un grupo que comparten
intereses y sentirse parte del grupo como miembro importante.

= |dentidad: cubre los aspectos psicoldgicos y fisicos de una persona que se
manifiesta mediante la percepcién publica por la impresion de los demas
usuarios en las redes.

= Vigilancia: es la capacidad de mantenerse informado sobre el perfil de las
demas personas cercanas y por conocer.

Para Amy Jo Kim la teoria de las necesidades de Maslow también se relaciona con las
necesidades virtuales de comunicacion, ya que este puede proporcionar satisfaccion o
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gratificacion a los niveles fisiolégicos, seguridad, social y en la autoestima. Sefiala que
ser parte de una red social es poseer una identidad virtual que tiene un cierto grado de
seguridad por las politicas y condiciones que mencionan las redes sociales, asimismo
ello les permite sentirse parte de un grupo al que pertenecen, donde son valorados por
lo demés, potenciando su autoestima, ser parte de algo y asi poder desarrollar nuevas
habilidades que no conocian de si mismo (Bonilla y Vargas, 2012).

Por otro lado, la Antropdloga Estadounidense Danah indica que el perfil de usuarios en
las redes sociales es como una personalidad virtual que les permite expresarse de
manera natural favoreciendo su identidad. Asimismo, Nicholas y James sefiala que las
redes sociales son medios que esparcen felicidad y amor, las cuales intervienen en las
decisiones, pensamientos, acciones, sentimientos y en los deseos (Bonilla y Vargas,
2012).

Redes Sociales y Adolescentes

Las redes sociales mas utilizadas por los adolescentes es Facebook, Twitter,
YouTube, debido a la accesibilidad, el bajo costo, sencilla y rapida de usar. Ademas,
refiere que las redes sociales son un medio importante para la comunicacién entre los
adolescentes con sus pares; sin embargo, el uso inadecuado puede generar
consecuencias como la distraccion hasta la pérdida de tiempo e incluso la privacidad,
ocasionando diversos problemas con las demas personas (Dongo, 2019).

Segln Mejia (2015) menciona que las redes sociales traen beneficios como parte de
una herramienta de uso para estudiantes, entre ellas se tiene las siguientes:

= Facilitar los trabajos en grupo, ya que por diversos motivos se les puede
complicar realizar una reunién para hacer el trabajo, ya sea porque un
integrante esté enfermo, vive a una larga distancia, dificultad en la
disponibilidad de tiempo e incluso solo por no querer salir de casa; las redes
sociales permiten mantenerse comunicados y asi poder dividirse el trabajo.

= Los mantiene informados ya que pasan mayor tiempo en redes en lugar de ver
la television, se enteran de noticias y novedades por las redes sociales.

= Pueden conocer a estudiantes de otras instituciones e intercambiar ideas,
conocer diversas personas de otros paises y otras culturas, permitiéndoles a
mejor su comunicacién, socializacion, aprender sobre nuevas formas de vida,
entre otras.

Riesgos del uso de las Redes Sociales

Las redes sociales son medios de gran utilidad a nivel mundial; sin embargo, existen
riesgos que afectan el bienestar psicoldgico y fisico de las personas, originado por la
linea divisora entre lo publico y lo privado, donde la informacion es usada por
delincuentes, acosadores, pederastas, entre otros. Una de las equivocaciones mas
comunes es creer que la informacion colocada en las redes es totalmente privada, ya
gue comparten informacion relevante a causa de ingenuidad, por ello es mejor pensar
que todo lo que se sube a redes seré informacion publica (Sierra, 2011).

El Comité Econdmico y Social Europeo (Sierra, 2011) sefalan algunos aspectos
positivos de las redes sociales, pero también los siguientes riesgos como:

- Los insultos mediante las redes que ocasionan problemas psicoldgicos.

- Riesgo de acoso sexual en nifios y adolescentes.

- La exhibicion de los adolescentes desnudos.

- La presencia de anuncios de trabajadores sexuales.
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- Laviolacion de la honra y la dignidad.

- Atentados en contra de la salud psicoldgica vy fisica.

- Exposicion al racismo o violencia.

- Divulgacién de la privacidad.

- Exposicion a situaciones de burla u otras que conlleven a un suicidio.

Por otro lado, Vanderhoven et al. (2014), citados por Astorga y Schmidt, 2019) sefialan
el estudio de Moor y sus colaboradores que indican los tres tipos de peligros de la red
social, de contenido, de contacto y comercial; haciendo referencia a los peligros de
contenido como los mensajes negativos que influyen en el desarrollo de la nifiez y
adolescencia, mediante al acceso a la pornografia, racismo, xenofobia, entre otras.
Los peligros de contacto se mencionan a los chats, mensajes instantaneos
relacionados con el ciberbullying, acoso sexual y riesgos de privacidad. Por altimo,
entre los riegos de comercio se encuentra el mal uso de la informacién y fotografias, y
los usos de los datos para seguimiento en la nifiez y adolescencia.

En cuanto a las desventajas del uso de las redes sociales, estan consideradas
aquellas acciones que generan problemas y consecuencias en lugar de favorecerlos,
entre ellos se tiene: la disminucion de la comunicacion directa sustituida por una
pantalla, preferir usar los aparatos tecnologicos en lugar de realizar actividades
provechosas para la salud como el hacer deporte, exponerse a peligros de secuestros
por fotos subidas a las redes, no realizar otras actividades basicas como la limpieza,
no completar las horas de suefios por estar observando publicaciones, llegar al grado
de presentar una necesidad de estar conectados a internet y mas adn que se genere
una adiccion a las redes sociales (Mamani y Gonzales, 2019).

Echeburta y De Coral (citados por Astorga y Schmidt, 2019) mencionan otros riesgos
del uso de las redes sociales como las siguientes:

Ciberbullying:

Este fenbmeno social conocido en el ambiente escolar como Bullying que en espafiol
significa intimidacion, ha ido incrementando en la sociedad, es un tema sumamente
estudiado con la intencién de ser erradicada. El ciberbullying se refiere a la forma en
gue se mantiene violencia mediante las redes sociales, sitios web y medios de
comunicacion; esta accion se realiza por compartir fotos, videos, memes o cualquier
informacion que puede avergonzar, menospreciar e intimidar a otra persona (Astorga y
Schmidt, 2019).

En un estudio realizado sobre el ciberbullying en Espafa, Canada y Estados Unidos,
sefala que uno de cada cuatro estudiantes es victimario o victima; el estudio mostré
gue estas generan consecuencias como el desarrollo de problemas emocionales,
académicos, problemas de conducta, presencia de baja autoestima, depresion e
incluso suicidio (Garcia et al., 2011)

Pornografia Infantil:

En los medios virtuales se considera delito la subida de fotos o videos eroticos de
nifos y adolescentes; la descarga, el intercambio y la elaboracién de la pornografia
infantil es una conducta delictiva, incluso existen organizaciones mafiosas dedicadas a
esta teméatica y mas aun personas que pagan por este tipo de contenidos (Astorga y
Schmidt, 2019).
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La poblacién en riesgo de esta problematica no se limita en nifios y adolescente;
Negredo y Herreo (2016; citados por Astorga y Schmidt, 2019) sefialan que entre los
grupos de riesgo se encuentran personas en pobreza, ya que lo realizan con el fin de
ganar un dinero para el sustento de la familia, incluyo el acto de pornografia se realiza
con el permiso de los padres. Sn embargo, los mayores casos de pornografia infantil
son sacados de las redes sociales de personas que comparten la foto de un viaje a la
playa con el traje de bafio, una foto de la pijamada de un grupo de amigas con
prendas algo cortas, o algunas fotografias que muestran la figura corporal. Todas
estas imagenes de nifios y adolescentes que se encuentran en las redes sociales
pueden ser utilizadas para la venta de pornografia infantil.

Grooming:

El Grooming se refiere al hecho donde una persona se aprovecha de la ingenuidad de
los menores de edad con el fin de ganarse su confianza por medio de las redes
sociales, comunmente por Facebook por perfiles falsos, con el fin de organizar un
encuentro en la cual se aprovechan sexualmente de sus victimas, por medio de una
serie de etapas como:

- Amistad: El abusador crea un perfil falso en las redes sociales donde usa la
identidad de un joven o adolescente, con el objetivo de ganarse la confianza de su
victima y obtener informacion adicional como la edad, con quién vive, en qué
trabajan los padres, en qué colegio estudia, entre otras.

- Engafio: Consiste en hacer creer a la victima que ellos estan en una relacion
amorosa donde ambos se aman; sin embargo, ello estd enfocado en usarlo como
excusa para solicitar fotos y videos desnudos en directo por medio de la webcam.

- Chantaje: El abusador amenaza a la victima mencionandole que, si no accede a
estar con él o seguir enviandole fotos y videos desnudos, éste divulgara todo el
material desnudo que la victima le proporciono.

Entre las consecuencias del Grooming esta la baja autoestima, depresion, el
aislamiento social, bajo rendimiento académico, dificultad para dormir, problemas de
alimentacion e intento de suicidio (Astorga y Schmidt, 2019).

Sexting:

El problema del sexting surge por la necesidad de los adolescentes de ser aceptados
dentro de un grupo en el cual se sentir4 valorado y comprendido, dando paso al
peligro del acoso y pornografia. El sexting consiste en enviar imagenes sexuales a
través de internet o medios de comunicacion con el riesgo de ser divulgados y
exponiendo su identidad publicamente (Astorga y Schmidt, 2019).

Adiccion:

El término adiccion se refiere al comportamiento concreto en la que el sujeto esta
inmerso, ya sea a ciertas sustancias o a distintas actividades como el uso de los
medios de comunicacién; presentandose con una mayor intensidad, constancia o
frecuencia y requiriendo de tiempo; llegando afectar la vida del individuo a través de la
pérdida del interés por otras acciones como el relacionarse con otros, mejorar su
relacion familiar y poder realizar sus propias metas planteadas (Salas, 2014).

La adicciébn a las redes sociales se genera cuando la persona encuentra una
satisfaccion que lo motiva para acceder con mayor frecuencia, de este modo se
empezara a dar una respuesta en base a dicha recompensa que es de agrado; por lo
tanto, llegara a formarse un circulo vicioso que lo mantendra encerrado sin tener una
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percepcion sobre este acontecimiento (Aguirre y Zurita, 2015- citados por Mamani y
Gonzales, 2019).

El proceso de esta adiccion va a depender de la tolerancia que tendré el sujeto, esto
consiste en la adaptacion de este comportamiento debido a la repeticién constante;
pero al pasar mucho tiempo con esta persistencia, se va requerir un aumento en el
tiempo dedicado a esa actividad ya que el organismo no va a seguir respondiendo de
la misma forma a la satisfaccién como lo hacia anteriormente. Posteriormente, se
denominara una dependencia cuando se tenga una necesidad psicoldgica de seguir
realizando la conducta, pero al privarse de esa adiccién, va a provocar distintas
reacciones fisioldgicas y conductuales, a la cual se le denomina sindrome de
abstinencia (Mamaniy Gonzales, 2019).

Segun la teoria de condicionamiento operante de Skinner explica la respuesta
voluntaria del organismo con relacion a su medio ambiente; es decir, al darse la
presencia de un estimulo se produce una respuesta de forma voluntaria, que se
refuerza de forma positiva o negativa segun el resultado que se desea obtener ya sea
para favorecer o debilitar dicha respuesta. En el caso del uso de las redes sociales el
individuo puede llegar a condicionarse por los reforzadores de su contexto, al usar las
redes sociales para comunicarse con una persona cuyo interés es de un romance;
este obtendr4d un reforzador de aquella persona; entonces, al obtener un buen
resultado esto motivara al sujeto a seguir realizando esta accién; pero, si resulta
desagradable no repetira esa conducta (Guzman, 2018).

Por lo expuesto, al estar en uso constante de las redes, generara el descuido de las
demas areas, no solo en el aspecto personal, familiar y social, también a nivel
fisiologico como el dormir poco, tener mala alimentacion, hasta reducir los distintos
procesos cognitivos como en la atencion, lenguaje y pensamiento. Convirtiéndose asi
en una situacion problematica para la salud que va incrementando su afeccion (Aponte
etal., 2017).

b) PROCRASTINACION

La existencia de la procrastinacion ha existido desde el inicio de la historia humana, en
el antiguo Egipto este término hace referencia a dejar de lado el trabajo o por el estado
de pereza de la persona; por otro lado, los Romanos lo consideran como la accién de
esperar para contemplar los conflictos. En el afio 1992, Steel llega a la conclusién que
existe mas procrastinacion en aquellos lugares que cuentan con mayor tecnologia
debido a los compromisos (Cholan y Valderrama, 2017).

La palabra procrastinar procede del verbo latin procrastinare, de donde se desglosa en
términos: “pro” que significa “para” y “cras”, que significa “mafana”, es decir “posponer
hasta mafana” (Cholan y Valderrama, 2017).

Las razones para procrastinar poseen consecuencias psicolégicas distintas como la
ansiedad y el estrés por posponer responsabilidades; estas se agrupan en cinco
razones en la que se encuentra el interés por la tarea, el amor por la actividad, por la
falta de confianza de poder realizarlo, el miedo al fracaso de la accion y por el ser
perfeccionista.

Algunos autores sefialan la procrastinacion activa como una estimulacion de
alertamiento 6ptimo para realizar su labor; por otro lado, otros autores discrepan esta
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mencién ya que no lo consideran como un tipo de procrastinacion, si no como un
constructo apartado (Garzén y Gil, 2016).

Modelos Explicativos de la Procrastinacién

La procrastinacion desde el enfoque Psicodinamico sefiala que refleja el miedo al
fracaso, se basa en comprender las motivaciones de las personas que fracasaron o
que se retiran por completo de realizar sus actividades a pesar de poseer las
capacidades necesarias, inteligencia y preparacion. La procrastinacion como miedo al
fracaso se explica por la presencia de patologias en la relacion familiar, en la cual el
cuidado de los progenitores afecta la autoestima de hijo. Este modelo no presenta
muchos instrumentos para medir el nivel de procrastinacion o los comportamientos
asociados a ella debido a que estd formado por constructos subjetivos (Quant y
Sanchez, 2012).

El modelo motivacional sefiala que la procrastinacion incluye una serie de actos
dirigidos al cumplimiento de los logros donde una persona solo puede optar por dos
posiciones, la primera es la esperanza de lograr sus objetivos por medio de la
motivacion al éxito y la segunda es el miedo a fracasar por la motivacion de evitar la
situacion negativa segun la perspectiva de cada persona (Quant y Sanchez, 2012).

Desde el modelo conductual la procrastinacion se basa en la eleccion de la persona en
realizar sus actividades con el fin de obtener beneficios a corto plazo o de no realizar
sus actividades generando consecuencias de demora. El acto de posponer se
evidencia frente al hecho de hacer algo que requiere de un esfuerzo mayor,
convirtiendo en un patrén repetitivo (Quant y Sdnchez, 2012).

El modelo cognitivo sefiala que la procrastinacion implica un procesamiento de
informacion disfuncional que incluye esquemas no adaptativos en relaciéon con la
incapacidad y el miedo a la exclusiobn social. Este modelo menciona que los
procrastinadores generalmente toman consciencia o reflexionan acerca de la actitud
de posponer; por lo tanto, aquellas personas que procrastinan son propensas a
presentar pensamiento obsesivo cuando no puede realizar una actividad o se acerca
el momento de presentar una tarea (Quant y Sdnchez, 2012).

Cada modelo menciona explica la procrastinacion desde posturas diferente; sin
embargo, el modelo psicodindmico y el modelo motivacional carecen de evidencias
objetivas y poseen escasos instrumentos de medicion (Quant y Sanchez, 2012).

Campos de la Procrastinacién

La procrastinacion se presenta en diversos campos, por ejemplo: en al ambito laboral,
estos no suelen asumir cargos que requieres de mucha responsabilidad y destreza; en
el &mbito politico, suelen postergar la toma de decisiones para poder aprobar diversos
proyectos o leyes; en el ambito bancario, se tiende a no decidir sobre las finanzas que
incluyen los recursos; y en el ambito educativo, se pospone cualquier actividad
académica que se concluye con poco tiempo de entrega (Quant y Sanchez, 2012).

La procrastinacion educativa afecta de forma negativa en el rendimiento académico,
estd demostrado que los estudiantes que no procrastinan con frecuencia tienen mayor
posibilidad de terminar sus estudios con un buen desarrollo en su aprendizaje mientras
gue en los procrastinadores no sera del mismo modo. La afeccion que se genera esta
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mediado por otros factores psicolégicos como el estrés, los problemas, las relaciones
con los demas, el valor de la tarea la autoeficacia, entre otras (Garzén y Flores, 2016).

Procrastinacion Académica

La procrastinaciéon académica se refiere al acto de posponer, aplazar o demorar de
forma intencionada las actividades escolares que deben ser completados y de las
decisiones por tomar; en diversos estudios se demuestra la prevalencia de
procrastinar con respecto a los trabajos académicos con un indice elevado, siendo una
accién gue se mantiene desde el inicio de clases hasta su término. Es considerado
como una especie de circulo vicioso ocasionando un impacto en la realizacién de
responsabilidades y en el desarrollo de la autoeficacia del ser humano (Garzéon y
Flores, 2016).

Teorias de la Procrastinacién Académica

Entre las teorias enfocas a la procrastinacion académica Segun Alarcén y Cérdova
(2019) se tiene:

La teoria cognitivo — conductual:

Se refiere al hecho en que una persona forma sus esquemas cognitivos que guian su
conducta. Ellis y Knaus refieren las creencias irracionales para explicar la
procrastinacion basada en especulaciones, sefalando que los casos de
procrastinacion que se les presentd estaban relacionados a los temores irracionales,
quienes refirieron que no se sentian capaces de realizar las tareas.

Teoria Conductual:

Esta teoria refiere que la conducta de procrastinar se ve reforzada por el éxito que
obtiene las personas por el medio ambiental que les permite continuar con esta accion,
por ende, llega a procrastinar a pesar de la presencia de un estimulo motivacional.

Causas de la Procrastinacion

Las causas de la procrastinacion segun Ellis y Knaus se clasifican en tres:
autolimitacidn, poca tolerancia a la frustracion y la hostilidad.

La autolimitacion:

Se refiere a las auto criticas negativas que una persona hace de si mismo,
desvalorizando sus capacidades y generando sentimientos de impotencia. Esta es una
caracteristica comdn en los procrastinadores ya que, al no tener confianza en uno
mismo, evita que realiza sus actividades pendientes utilizando escusas con el fin de no
reafirmar sus pensamientos de critica (Arévalo, 2019).

Poca tolerancia a la frustracion:

Todas las personas tienen actividades o tareas que realizar dia a dia para la cual es
necesario hacer un esfuerzo y evitar sobrecargas; sin embargo, cuando un apersona
comienza a pensar de manera que sus esfuerzos no sirven de nada o de sentirse
incapaz es ahi cuando pospone sus actividades, con el fin de obtener el beneficio a
corto plazo de librarse de la carga pendiente con otras actividades de su agrado y que
no requieren mayor esfuerzo (Arévalo, 2019).

Hostilidad:
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Se refiere a la accion inconsciente en contra de las personas cercanas, la hostilidad es
una forma de expresion de las emociones por medio de reclamos en contra de las
tareas pendientes; la procrastinacion se puede dar por la expresion indirecta y
autoperjudicial de postergar las actividades y de reaccionar con ira y hostilidad con las
personas que no lo tratan como creen merecer, que se puede semejar a una conducta
infantil donde se busca llamar la atencién y el cambio de la persona que genera el
disgusto (Arévalo, 2019).

Miedo al Fracaso:

Se refiere a que los procrastinadores inconscientemente creen que son personas
bastante habiles, ello les hace suponer que si procrastinan no tendran que afrontar sus
limites de alcance de su capacidad; algunos refieren que prefieren posponer sus
actividades ante de pasar por la humillacion de no obtener resultados que esperaba
recibir (Vilca, 2020)

Perfeccionismo:

Algunos procrastinadores suelen ser perfeccionistas, ya que desean hacer hasta lo
imposible por conseguir hacer sus actividades y creen que a pesar de posponerlo igual
podran terminarlo, incluso estableciéndose metas poco realistas que no logran
alcanzar, generando asi sentimientos de culpa posteriormente la procrastinacion
debido a la poca motivacion (Vilca, 2020).

Auto-regulacion:

Cuando se habla de auto-regulacion se refiere al hecho de ser capaz de regular un
comportamiento que esta orientado a cumplir una meta. En relacion con la
procrastinacion consiste en que la persona posee la motivacion de realizar sus
actividades, pero no lleva a cabo la accién; es decir, no regula sus acciones para
hacer la tarea (Vilca, 2020).

Falta de Interés:

La procrastinacion se genera por la simple razén de no poseer motivacion para realizar
las actividades, ya sea porque es aburrido, no le gusta o sea complicado. La persona
no encuentra un sentido en realizar la tarea; por lo tanto, en irrelevante para él o ella
(Vilca, 2020).

Mala Gestion de Tiempo:

La procrastinacion se genera cuando una persona no controlar su tiempo, esto se
debe a que no tiene sus prioridades claras; la persona no es capaz de medir su
tiempo, por ello suelen darles mayor tiempo a actividades de su agrado y no para sus
tareas (Vilca, 2020).

Por otro lado, segun (Condefia, 2020) refiere que existen otros factores que generan la
procrastinacion académica, factores internos como la personalidad, los pensamientos
negativos, la autoestima, la impulsividad; y factores externos siendo todas las
actividades distractoras o de interés de cada persona.

Consecuencias de la Procrastinacion

Entre las consecuencias con relacién a la procrastinacion, Arévalo (2019) refiere:
- La afeccion en el estado emocional.

- Perjudicarian en el @mbito educativo y laboral.
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- Aparicion de las ideas de arrepentimiento.

Existen diversos estudios realizados acerca de los efectos negativos de la
procrastinacion, muchos de ellos reflejan el nivel elevado en cuanto a la alteraciéon del
estado de animo, ya que procrastinar les permite obtener una gratificacién inmediata a
la que se recurre cuando poseen un estado de animo bajo (Arévalo, 2019).

Dentro del ambito educativo la consecuencia que mas se evidencia es el bajo
rendimiento académico ya que al descuidar las actividades escolares no les permitira
obtener un buen promedio; asimismo, la procrastinacion afectara el desarrollo del
aprendizaje de los estudiantes, ya que se limitaran solo a la informaciéon que
alcanzaron a escuchar durante las horas de clase, sin retroalimentacion y sin
informacion adicional (Ayala et al., 2020)

La procrastinacion genera consecuencias en la salud y en la productividad, donde la
culpa puede afectarles de manera significativa en su vida, entre las consecuencias
mas resaltante se tiene a la ansiedad debido a la frustracion y al estrés que
eventualmente se forma por la presion, ademas es generado por la baja tolerancia a la
incertidumbre por sentimientos de inseguridad frente a las actividades o tareas; por
otro lado, el procrastinador puede presentar un trastorno de suefio ya que al posponer
los trabajos, tienden a realizarlo con pocas horas de anticipacion, llegando a trabajar
durante altas horas de la noche sin descansar adecuadamente, ocasionado por la
distraccion con aparatos tecnoldgicos en lugar de realizar sus tareas; esta situacion al
realizarse consecutivamente se convierte en un circulo vicioso que afecta el ritmo
circadiano del suefio, por lo tanto al siguiente dia tendra poca energia para realizar sus
demas actividades (Vilca, 2020).
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CAPITULO Ill. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El estudio realizado es de tipo descriptivo y correlacional, este primero corresponde a
la descripcion de las dos variables mientras que lo segundo se debe a la relacion de
las mismas. El estudio descriptivo consiste en detallar como son y coémo se
manifiestan los datos obtenidos de las variables, especifica las propiedades, sus
caracteristicas y el perfil de la poblacién o de cualquier otro fenbmeno que es objeto
de estudio. Mientras que el estudio correlacional calibra la relacion entre dos o mas
conceptos referente a un contexto seleccionado (Hernandez et al., 2014).

El disefio es no experimental y de corte transversal ya que no se transformé a las
variables por lo tanto no se da a conocer lo que una produce sobre la otra. Asimismo,
es de corte transaccional o transversal, debido a que los datos recolectados se basan
en un momento especifico que no permanece, dando a conocer la incidencia, relacion
y examinar los fendmenos (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion hace referencia al conjunto de sujetos con caracteristicas similares que
conforman el universo (Hernandez et al., 2014). Entonces este grupo fue conformado
por 152 estudiantes varones con edades entre 14 a 17 afios, del 4to grado A, B, C, D,
E de secundaria del turno mafana, de la Institucion Educativa Industrial N°32 de
Tarma.

3.2.1. Tamafno de la muestra

Para este estudio se realiz6 un censo poblacional, esta se refiere a que todos los
participantes son considerados, por ello se le considera como muestra, poblacién y
universo al mismo tiempo (Adair, 2018).

3.2.2. Seleccién del muestreo

Debido a que se realiz6 un censo, esta seccion no corresponde a la investigacion.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

e Estudiantes de 4to grado de secundaria de la Institucion Educativa Industrial
N°32, matriculados en el presente afio académico.

e Estudiantes que utilizan al menos una red social.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado aprobado por los
padres u apoderados.

Criterios de exclusion

e Estudiantes con dificultades cognitivas, a nivel del lenguaje, atencion,
aprendizaje y memoria.
e Estudiantes con necesidades educativas especiales.

3.3. Variables

Variable 1;
Uso de Redes Sociales
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Variable 2:
Procrastinacion Académica.

Variables sociodemogréficas:

Edad

Procedencia

Ocupacion.

Punto de conexion principal.

Responsable econémico del acceso a internet.
Relacion con los contactos de redes sociales.
Tiempo de conexién en redes sociales.

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

a. Variable 1. Uso de las Redes Sociales.
Definicién conceptual

Se define a las redes sociales como los sitios webs en linea donde se crea un perfil o
usuario que es publico (Torres, 2008); razén por la cual son utilizados por diversos
fines como para socializar, transferir informacién, como referentes a un tema
especifico y para el marketing (Bonilla y Vargas, 2012).

Definicién operacional

La variable uso de redes sociales consta de 45 items, organizado en dos repuestas
(si/no).

Si=1pt.

No = Opt.

Los resultados dados en la escala se dividen en tres categorias:

Nivel Bajo: 0-15.

Nivel Medio: 16-31.

Nivel Alto: 32-47.

En el anexo 4 se encuentra el cuadro de operacionalizacion de la variable redes
sociales.

b. Variable 2. Procrastinacion Académica.
Definicién conceptual

La procrastinaciéon académica es el hecho de posponer o dejar para después las
diversas actividades escolares que se debe realizar, esta accién suele ser de forma
intencionada (Garzon y Gil, 2016).

Definicién operacional

La variable consta de 16 items, caracterizadas por una escala de valores como:
(S) Siempre (Me ocurre siempre).

(CS) Casi siempre (Me ocurre mucho).

(A) A veces (Me ocurre alguna vez).

(CN) Casi nunca (Me ocurre pocas veces).

(N) Nunca (No me ocurre nunca).
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Los resultados dados en la escala se dividen en tres categorias:
Nivel bajo (16-37)

Nivel medio (38-59)

Nivel alto (60-81)

En el anexo 5 se encuentra el cuadro de operacionalizacion de la variable
procrastinacion académica.

c. Variables sociodemogréficas

Edad.

Procedencia.

Ocupacién.

Punto de conexion principal.

Responsable econémico del acceso a internet.
Relacion con los contactos de redes sociales.
Tiempo de conexion en redes sociales.

Ver el cuadro de operacionalizacion de las variables sociodemograficas en el anexo 6.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccién de datos

La investigacion sobre la correlacién entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica, se llevd a cabo posterior a la autorizacién de los
administrativos de la casa de estudios.

En primera instancia se coordiné via telefénica con el director de la institucion para
programar una reunion con el fin de llevarse a cabo la entrega de los documentos
necesarios para contar con el permiso y aprobacién respecto a la aplicacién de los
instrumentos.

Se continud con el envio del consentimiento informado a los padres de familia por
medio de WhatsApp, debido a que la institucién utiliza esta red social como medio de
comunicacion entre los miembros educativos, esta accion permiti6 obtener el
consentimiento de los padres de familia para que su hijo pueda ser parte de la
investigacion.

El siguiente paso fue comunicarse con la coordinadora de tutoria, por designacion del
director de la Institucion; realizando una reunién con el fin de programar las fechas
para ingresar a los salones de 4to grado durante el horario de tutoria. Siendo asi que
se aplicé los instrumentos en un plazo de dos semanas ya que cada aula estaba
dividida en dos grupos, alternando su asistencia de una semana de clases
presenciales y una semana de clases virtuales para evitar el contagio del covid 19.

Al ingresar a las aulas, se entregd a cada estudiante ambos instrumentos, iniciando
con la presentacién de la investigadora, el tema de investigacion, el objetivo y
explicando cémo deben rellenar cada instrumento, recalcando que, si tienen dudas, no
teman en preguntar.

Instrumentos
Instrumento para la variable Uso de Redes Sociales
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Ficha técnica del Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes
Nombre: Cuestionario de Uso de Redes Sociales para Adolescentes (EDMD)
Autor: Enma Doris Mauricio Dongo

Afo: 2018, Lima-Pera

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Sin limite de tiempo. Aproximadamente 15 minutos.

Aplicacion: Estudiantes a partir de los 12 afios.

Puntuacion: La prueba se califica con 1punto si la respuesta al item es Sl y 0 puntos
si la respuesta es NO

EvalUa: Los niveles de uso de las redes sociales, en tres categorias: Nivel Alto, Medio
y Bajo. Presenta 5 dimensiones en funcion a las actividades que se pueden realizar en
una red social, los cuales son los siguientes:

a. Entretenimiento: hace referencia al hecho de realizar publicaciones, actualizar el
perfil, observar las novedades en la red social y ver lo que otros usuarios realizan en
sus redes sociales.

b. Mantenimiento de Amistades y Familiares: se refiere a todas las actividades que
realiza el usuario de para mantener el contacto con sus familiares y amistades por
medio de las redes sociales.

c. Creacion de Nuevas Amistades: hace referencia al hecho que realiza el usuario
dentro de su red social para ampliar el nimero de contactos o conocidos.

d. Entablar Relaciones Amorosas: Se considera a la actividad que realiza el usuario en
la red social para entablar una relacion de indole amorosa, que esta ligada al coqueteo
y a mandar informacién personal intima al usuario con el que se pretende entablar
dicha relacion.

e. Realizacion de Actividades Académicas: Se refiere a las actividades que realiza el
usuario a través de su red social dentro del &mbito académico, como realizar trabajos
escolares, intercambiar informacion académica, contacto con los profesores y grupos
de trabajo.

Tipificacion: Baremos elaborados para estudiantes de secundaria con caracteristicas
similares a la poblacion de estudio.

Correccion: Se obtiene un puntaje directo categorizado en Nivel bajo (0-15), Nivel
Medio (16-31) y Nivel Alto (32-47). Asimismo, para cada dimensién:

Entretenimiento: Nivel bajo (0-4), Nivel medio (5-9) y Nivel alto (10-14)

Mantenimiento de amistades y familiares conocidos: Nivel bajo (0-5), Nivel medio (6-
11) y Nivel alto (12-17)

Creacién de nuevas amistades: Nivel bajo (0-0.5), Nivel medio (1.5-2) y Nivel alto (3-
3.5)

Entablar relaciones amorosas: Nivel bajo (0-2), Nivel medio (3-5) y Nivel alto (6-8)
Realizacién de actividades académicas: Nivel bajo (0-2), Nivel medio (3-5) y Nivel alto
(6-8)

Usos: Educacional, clinico y en la investigacion.

Materiales: Cuestionario que contiene los items y sus alternativas de respuesta.

Validez del instrumento: Segun Enma Mauricio (2019) autora del instrumento, la
validacion se realiz6 mediante el juicio de expertos de cinco jueces; el andlisis de
contenido consisti®é en establecer un sistema de valoracién en dos niveles, 0 como
invalido y 1 como valido. Ademés, se empled el coeficiente de correlacion de Rho
Spearman, donde la mayoria de los items obtuvieron un coeficiente de correlacion de
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0.20, siendo el valor limite para ser considerado como valido; la correlacién obtenida
permitié alcanzar un alto grado de significancia (p<.001).

Confiabilidad del instrumento: De acuerdo con Enma Mauricio (2019) la
confiabilidad se realiz6 mediante el Alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.85,
siendo un indice aceptable en cuanto al nivel de confiabilidad. Asimismo, se realizé el
mismo procedimiento para cada una de las dimensiones, obteniendo en
Entretenimiento un 0.71, en Mantenimiento de amistades y familiares 0.79, para
Creacion de nuevas amistades 0.52, para Establecimiento de relaciones amorosas
0.72 y en Realizacién de Actividades académicas un 0.60.

Instrumento para la variable procrastinacion académica
Ficha Técnica del Instrumento Escala de Procrastinacion Académica
Nombre: Escala de Procrastinacion Académica (EPA),

Autor: Deborah Ann Busko (1998), posteriormente fue adaptado en el 2010 por Oscar
Ricardo Alvarez Blas en un estudio de la Universidad de Lima.

Administracién: Individual y colectiva.
Duracién: Entre 8 y 12 minutos.
Aplicacion: de 12 afios a mas.
Numero de items: consta de 16 items.

Evalta: el nivel de procrastinacion académica en estudiantes mediante la escala de
Likert como: SIEMPRE (me ocurre siempre), CASI SIEMPRE (me ocurre mucho), A
VECES (me ocurre alguna vez), POCAS VECES (me ocurre pocas veces 0 casi
nunca) y NUNCA (no me ocurre nunca). Ademas, cuenta con dos dimensiones:

a. Postergacion de actividades: que mide el grado en que los estudiantes postergan
sus actividades académicas y las reemplazan por otras actividades mas placenteras.

b. Autorregulacién académica: mide el nivel de control y regulacién de pensamientos,
motivaciones y comportamientos de los estudiantes. Si el estudiante presenta niveles
bajos de procrastinacion, entonces presenta altos niveles de autorregulacion.

Correccion y calificacién: Las puntuaciones directas representan la suma de todos los
items que conforman a la escala total y cada una de las dimensiones, teniendo en
cuenta los items con puntuaciones inversas (1, 3, 4, 8, 9, 16).

. Escala total: Se obtiene mediante la suma de todos los items. PD (EPA): ltem1l
+ item 2 + item 3 + item 4 + item 5 + item 6 + item 7 + item 8 + item 9 + item 10 + item
11 + item 12 + item 13 + item 14 + item 15 + item 16. Donde el puntaje minimo es 16
puntos y el maximo 80 puntos. Categorizado en Nivel bajo (16-37), Nivel medio (38-59)
y Nivel alto (60-81).

. Dimension autorregulacion académica: Se obtiene mediante la suma de 9
items. PD (AA): item 2 + item 5 + item 6 + item 7 + item 10 + item 11 + item 12 + item
13 + item 14. Donde es categorizada en Nivel bajo (9-21), Nivel medio (22-34) y Nivel
alto (35-47).

. Dimensién postergacion de actividades: se obtiene mediante la suma de 7
items. Pl (PA): Item1 + item 3 + item 4 + item 8 + item 9 + 15 item + item 16. Donde
es categorizada en Nivel bajo (7-16), Nivel medio (17-26) y Nivel alto (27-36).

Validez del Instrumento: La escala de procrastinacion académica adaptada por
Oscar Alvarez (2010), fue aplicada a 379 estudiantes de entre 16 a 40 afios, de una
universidad privada de Lima Metropolitana; prueba que constaba de 16 items, que
evalla la procrastinaciéon académica. El andlisis de validez fue efectuado con la
aplicacion del andlisis factorial exploratorio, indicando que las variables presentan una
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adecuada potencia explicativa, permitiendo concluir que la escala presenta validez de
constructo.

Confiabilidad del Instrumento: la confiabilidad en el estudio realizado por Oscar
Alvarez en el 2010, obtuvo como resultado un alfa de Cronbach de 0.821, para la
dimensién Autorregulacién Académica y un 0.752, para la dimensién Postergaciéon de
Actividades. Ademas, la confiabilidad se obtuvo mediante el coeficiente omega, donde
resulto un 0.829 para el factor Autorregulacion Académica y un 0.794 para el factor
Postergacién de Actividades.

3.5. Plan de anélisis e interpretacion de la informacion

Se dio inicio con el andlisis descriptivo de las variables cualitativas como redes
sociales y procrastinacion académica considerando el porcentaje y la frecuencia; en el
caso de las variables cuantitativas se utilizardn medias aritméticas y desviaciones
estandar. Ademas, se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 25.00 para poder
analizar las variables categéricas nominales y ordinales. Se utilizé la prueba de
Kolmogérov-Smirnov para la prueba de normalidad y se emple6 pruebas Chi-
Cuadrado para obtener el andlisis bivariado; por ultimo, se consider6 el nivel de
significancia menor o igual a 0.05. En el caso de la edad por ser de naturaleza
cuantitativa, se usoé la prueba de Kruskal Wallis, para asociarla con las variables
principales.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas
e Al ser un estudio de disefio no experimental y de corte transaccional es de
poco costo.

e Los instrumentos aplicados constan de pocos items y por ello facilité el trabajo.
e En la actualidad no existen estudios en esta poblacion.

Limitaciones
e Debido a que la investigacion es de corte transaccional, la interpretacion de los
datos obtenidos no permanece en el tiempo.
e Al ser un estudio de tipo correlacional no permite conocer la existencia de una
causa-efecto.

3.7. Aspectos éticos

El estudio realizado valor6 los principios éticos por medio del buen trato a todas las
personas, para poder generar un ambiente de comunicacion activa que fue favorable
para el bienestar de los sujetos; por ello, se evitara las observaciones negativas, el uso
de etiquetas, los malos gestos, entre otros. Dando prioridad a los valores, las hormas
sociales, dedicacion por medio de la atencién y sobre todo considerando no dafiar los
aspectos psicolégicos, religiosos, sociales y bioldgicos.

Esta valoracion basada en el respeto a los miembros que compondran esta
investigacion generd un mejor resultado en cuanto a la calidad de las respuestas de
los instrumentos; por lo tanto, el estudio obtuvo mejores respuestas para realizar una
adecuada interpretacion de los datos.

Esta investigacion hizo énfasis en los codigos deontolégicos que se daran a conocer a
continuacion:
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Respeto de la confidencialidad y politicay de proteccion de datos

El estudio mantuvo la confidencialidad de la identidad de cada uno de los miembros de
la poblacion siendo protegidos y no divulgados. Por ello, se di6 a conocer los fines de
la investigacion que se espera alcanzar y la no necesidad de colocar los respectivos
nombres.

Los datos que se recolectaron, estuvieron solo al alcance de la autora y de la asesora.

Los resultados que se obtuvieron por medio de las pruebas aplicadas que fueron
digitados se guardaron en la computadora de la investigadora y con sus respectivas
contrasefas personales.

Respeto de la privacidad:

Se tuvo en cuenta los derechos de los integrantes, como el permiso voluntario de los
padres para poder aplicar la prueba, el tiempo que requiere, el momento dado y la
cantidad de datos o respuestas que decida colocar en las pruebas. De este modo, se
respeto la libertad de decisién de la persona respecto a su privacidad.

No discriminacién y libre participacion:

El estudio tuvo presente los derechos de los participantes de la investigacion
prevaleciendo la igualdad en las oportunidades y del buen trato; por ello, no se puso
ningun calificativo negativo o sobrenombres a las personas. No se dio ningun tipo de
discriminacion por los distintos criterios como la cultura, el nivel econémico o de tipo
racista. Toda la poblacion fue tratada de la mejor forma posible.

Asimismo, se respet6 el permiso otorgado o no otorgado por los padres y la
aceptacion voluntaria de los estudiantes.

Consentimiento informado a los participantes de la investigacion:

Se elabor6 una solicitud de consentimiento informado que fue entregado a los padres
de los participantes, dandoles a conocer los aspectos éticos, las caracteristicas y el
propésito de la investigacion.

Se dio a conocer que no existe ningun tipo de riesgo; por lo contrario, la investigacion
aportara mayor beneficio a los participes de este estudio. Ademas, se especificd la
libertad de decisibn para abandonar la participacién del estudiante en cualquier
momento.

Respeto por la calidad de la investigacion, autoriay uso de los resultados:

Este estudio promovio mas investigaciones en el Perd, mas aun para investigadores
dedicados en el area de psicologia educativa; ademds, gener6 mayores aportes en
conocimientos para una posterior intervencion en dicha poblacion.

El desarrollo de esta investigacion posee contenidos cientificos ya que las
informaciones obtenidas para el marco teérico pertenecen a buscadores cientificos
gue son completamente validos y actualizados. En cuanto a los procesos
metodolégicos la investigacion es de tipo correlacional ya que a través de ello se pudo
conocer la relacion entre ambas variables; asimismo, la aplicacién censal permitié una
adecuada obtencion de datos estadisticos. Los instrumentos seleccionados cuentan
con un nivel adecuado en confiabilidad y la validez, teniendo en cuenta la adaptacion
al medio social y la adecuacion al lenguaje de los participantes.
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Ademas, se contd con el software estadisticos SPSS, debido a que brinda resultados
confiables en investigaciones del campo de ciencias de la salud, permitiendo asi dar a
conocer resultados que sardn expuestos de forma clara y precisa mediante un
lenguaje formal.

Los materiales utilizados y los datos obtenidos por los instrumentos estuvieron al
alcance de la propia autora y del asesor, debido a la autoria que les corresponde. La
informacion que se obtuvo no se le dio ninglun otro tipo de uso, por lo que se evitd la
publicacion de los datos o la comercializacion con fines negociables y menos por un
interés personal conflictivo.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

El estudio realizado, registra 152 estudiantes a quienes se les aplico los instrumentos
sobre el uso de redes sociales y procrastinacion académica. En la primera tabla
tenemos la frecuencia y porcentaje acerca de los factores sociodemogréfica, en el que
se tiene 15.09 como media de edad, el 57.2% reside en zona urbana, el 66.4% se
dedica solo a estudiar, el 83.6% se conecta a internet desde su casa, el 71% sefala
gue son los padres o un familiar quienes costean el pago del acceso a internet, el
56.6% mantiene mayor contacto por redes sociales con sus familiares, el 28.9 % indica
gue el tiempo empleado de conexion a las redes sociales es de dos horas al dia.

Tabla 1
Datos descriptivos de los valores sociodemograficos.
Frecuencia Porcentaje
Edad (*)
(m £ DE) 15.09 + 0.436
Lugar de procedencia del estudiante
Urbano 87 57.2
Rural 65 42.8
Ocupacion del estudiante
Estudia 101 66.4
Estudia y trabaja 51 33.6
Punto de conexién principal de internet del estudiante
En casa 127 83.6
En cabina de internet 10 6.6
En casa de un familiar 7 4.6
En casa de amigos, pareja o 2 1.3
vecino
Otros 6 3.9
Responsable econdémico del acceso a internet del estudiante
Los padres o un familiar 109 71.7
Yo costeo el pago 39 25.7
Otros 4 2.6
Relacién con los contactos de redes sociales del estudiante
Familia 86 56.6
Compaiieros del colegio 18 11.8
Amigos y/o pareja 44 28.9
Desconocidos 4 2.6
Tiempo de conexidn en redes sociales del estudiante
Media hora 23 15.1
Una hora 40 26.3
Dos horas 44 28.9
Tres horas 21 13.8
Mas de cuatro horas 24 15.8

(*) Media / Desviacion estandar
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En la segunda tabla descriptiva sobre el uso de redes sociales se muestra que, el 72.4
% de los estudiantes se encuentran en nivel medio con relacion al uso de las redes
sociales, el 66.4% evidencia estar en el nivel medio en usar por entretenimiento las
redes sociales, el 60.5% en nivel medio para el mantenimiento de amistades y
familiares conocidos, el 61.8% se encuentra en un nivel bajo en la creacién de nuevas
amistades, el 70.4 % presenta un nivel bajo al entablar relaciones amorosas y el 44.7
% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio con relacién a la realizacion de
actividades académicas.

Tabla 2
Descripcion de la variable uso de redes sociales
Variable Frecuencia  Porcentaje
Uso de las redes sociales
Nivel bajo 28 18.4
Nivel medio 110 72.4
Nivel alto 14 9.2
Entretenimiento
Nivel bajo 25 16.4
Nivel medio 101 66.4
Nivel alto 26 17.1
Mantenimiento de amistades y familiares conocidos
Nivel bajo 36 23.7
Nivel medio 92 60.5
Nivel alto 24 15.8
Creacién de nuevas amistades
Nivel bajo 94 61.8
Nivel medio 58 38.2
Entablar relaciones amorosas
Nivel bajo 107 70.4
Nivel medio 43 28.3
Nivel alto 2 1.3
Realizacion de actividades académicas
Nivel bajo 17 11.2
Nivel medio 68 44.7
Nivel alto 67 44.1

De acuerdo a la tabla 3, muestra que el 70.4 % de los estudiantes se encuentran en un
nivel medio con relacion a la procrastinacion académica; asimismo, el 65.8 % posee
un nivel bajo en relacién a la autorregulacion académica y el 84.2 % se encuentra en
nivel medio respecto a la postergacion de actividades.
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Tabla 3
Descripcion de la variable escala procrastinacion académica

Variable Frecuencia Porcentaje
Procrastinacion Académica
Nivel bajo 43 28.3
Nivel medio 107 70.4
Nivel alto 2 1.3
Autorregulacion Académica
Nivel bajo 100 65.8
Nivel medio 50 32.9
Nivel alto 2 1.3
Postergacion de Actividades
Nivel bajo 15 9.9
Nivel medio 128 84.2
Nivel alto 9 59

De acuerdo a la tabla 4, de la correlaciéon entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica, se tiene que existe relacion significativa entre la variable
procrastinacion académica y uso de redes sociales por tener un p-valor = 0.023,
observandose que el 73.6% se ubica en un nivel medio en procrastinacion académica
y del mismo modo en uso de redes sociales. También se encontrd correlacién entre la
escala de procrastinacion académica y la dimension entretenimiento con un p-valor =
0.035, observandose que el 71.3% se encuentra en nivel medio de procrastinacion

académica y de igual forma la dimensién entretenimiento.
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Tabla 4

Correlacion de las variables uso de redes sociales y procrastinacion académica, con dimensiones.

Escala de procrastinacién académica P - valor
Nivel bajo Nivel medio
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Uso de las redes sociales 0.023
Nivel bajo 7 25.0 21 75.0 0.0
Nivel medio 28 25.5 81 73.6 0.9
Nivel alto 8 57.1 5 35.7 7.1
Entretenimiento 0.035
Nivel bajo 6 24.0 19 76.0 0.0
Nivel medio 29 28.7 72 71.3 0.0
Nivel alto 8 30.8 16 61.5 7.7
Mantenimiento de amistades y familiares 0.185
conocidos
Nivel bajo 12 33.3 24 66.7 0.0
Nivel medio 21 22.8 70 76.1 1.1
Nivel alto 10 41.7 13 54.2 4.2
Creacion de nuevas amistades 0.578
Nivel bajo 24 25.5 69 73.4 1.1
Nivel medio 19 32.8 38 65.5 1.7
Entablar relaciones amorosas 0.801
Nivel bajo 28 26.2 78 72.9 0.9
Nivel medio 14 32.6 28 65.1 2.3
Nivel alto 1 50.0 1 50.0 0.0
Realizacion de actividades académicas 0.194
Nivel bajo 3 17.6 13 76.5 5.9
Nivel medio 17 25.0 51 75.0 0.0
Nivel alto 23 34.3 43 64.2 15
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De acuerdo a la tabla 5, sobre el uso de las redes sociales y las dimensiones de la procrastinacion académica, se encontrd correlacion entre el
uso de las redes sociales y la dimensién auto regulacion académica con un (p-valor = 0.026), observandose que el 70% se encuentra en nivel
medio de uso de redes sociales y del mismo modo la auto regulacién académica. Por otro lado, no se encontrd relaciéon con la dimension
postergacion de actividades.

Tabla 5
Correlacién de la variable uso de las redes sociales y las dimensiones de la procrastinacion académica, con dimensiones.
Uso de las redes sociales P - valor
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Auto regulaciéon académica 0.026
Nivel bajo 17 17.0 70 70.0 13 13.0
Nivel medio 11 22.0 39 78.0 0 0.0
Nivel alto 0 0.0 1 50.0 1 50.
Postergacion de Actividades 0.837
Nivel bajo 2 13.3 11 73.3 2 13.3
Nivel medio 24 18.8 92 71.9 12 9.4
Nivel alto 2 22.2 7 77.8 0 0.0

De acuerdo a la tabla 6, de la variable uso de las redes sociales y factores sociodemograficos, no se encontrd relacion con ninguna variable de
estudio puesto que el p-valor es mayor.
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Tabla 6.
Relacién de los factores socio demogréficos entre el uso de las redes sociales.

Uso de las redes sociales P - valor
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Edad (*) 15.07 £0.371 15.12 £ 0.442 14.92 £ 0.515 0.676
Lugar de procedencia del estudiante 0.340

Urbano 19 21.8 59 67.8 9 10.3

Rural 9 13.8 51 78.5 5 7.7
Ocupacion del estudiante 0.148

Estudia 22 21.8 68 67.3 11 10.9

Estudia y trabaja 6 11.8 42 82.4 3 5.9
Punto de conexion principal de internet del 0.423
estudiante

En casa 25 19.7 92 72.4 10 7.9

En cabina de internet 1 10.0 8 80.0 1 10.0

En casa de un familiar 0 0.0 6 85.7 1 14.3

En casa de amigos, pareja o 0 0.0 1 50.0 1 50.0

vecino

Otros 2 33.3 3 50.0 1 16.7
Responsable econdmico del acceso a 0.071
internet del estudiante

Los padres o un familiar 24 22.0 72 66.1 13 11.9

Yo costeo el pago 3 7.7 35 89.7 1 2.6

Otros 1 25.0 3 75.0 0 0.0

(*) Prueba Kruskal Wallis
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Tabla 6.
Continuacion

Uso de las redes sociales P - valor
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Relacion con los contactos de redes sociales 0.227
del estudiante

Familia 15 17.4 62 72.1 9 10.5

Compairieros del colegio 1 5.6 15 83.3 2 11.1

Amigos y/o pareja 10 22.7 32 72.7 2 4.5

Desconocidos 2 50.0 1 25.0 1 25.0
Tiempo de conexion en redes sociales del 0.981
estudiante

Media hora 5 21.7 15 65.2 3 13.0

Una hora 7 17.5 30 75.0 3 7.5

Dos horas 7 15.9 32 72.7 5 114

Tres horas 4 19.0 15 71.4 2 9.5

Mas de cuatro horas 5 20.8 18 75.0 1 4.2

De acuerdo a la tabla 7, de la variable escala de procrastinacién y factores sociodemograficos, no se encontrd relacion con ninguna variable de

estudio puesto que el p-valor es mayor.
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Tabla7

Relacién de los factores socio demograficos entre la escala de procrastinacion académica.

Escala de procrastinacion P - valor
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Edad (*) 15.02 £ 0.511 15.12 £ 0.405 15.00 £ 0.00 0.472
Lugar de procedencia del estudiante 0.278

Urbano 29 33.3 57 65.5 1 1.1

Rural 14 215 50 76.9 1 15
Ocupacion del estudiante 0.877

Estudia 29 28.7 70 70.3 1 1.0

Estudia y trabaja 14 27.5 36 70.6 1 2.0
Punto de conexion principal de internet del 0.758
estudiante

En casa 36 28.3 89 70.1 2 1.6

En cabina de internet 1 10.0 9 90.0 0 0.0

En casa de un familiar 3 42.9 4 57.1 0 0.0

En casa de amigos, pareja o 0 0.0 2 100.0 0 0.0

vecino

Otros 3 50.0 3 50.0 0 0.0

(*) Prueba Kruskal Wallis
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Tabla7
Continuacion

Escala de procrastinacion P - valor
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Responsable econémico del acceso a 0.631
internet del estudiante

Los padres o un familiar 33 30.3 75 68.8 1 0.9

Yo costeo el pago 10 25.6 28 71.8 1 2.6

Otros 0 0.0 4 100.0 0 0.0
Relacibn con los contactos de redes 0.646
sociales del estudiante

Familia 27 31.4 58 67.4 1 1.2

Compairieros del colegio 6 33.3 12 66.7 0 0.0

Amigos y/o pareja 8 18.2 35 79.5 1 2.3

Desconocidos 2 50.0 2 50.0 0 0.0
Tiempo de conexion en redes sociales del 0.215
estudiante

Media hora 10 43.5 12 52.2 1 4.3

Una hora 6 15.0 34 85.0 0 0.0

Dos horas 15 34.1 28 63.6 1 2.3

Tres horas 5 23.8 16 76.2 0. 0.0

Mas de cuatro horas 7 29.2 17 70.8 0 0.0
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusioén

En la presente investigacion existe correlacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica. Asimismo, el uso de redes sociales y la procrastinacion
académica se encuentran en un nivel medio, y no existe correlacion entre las variables
sociodemograficas y las variables principales. Por otro lado, se hall6 que existe
correlacion entre la procrastinacion académica con la dimension entretenimiento y el
uso de redes sociales con la dimension auto regulacion académica.

Se hallé que, en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
educativa Industrial de Tarma, existe relacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica. Coincidiendo con la investigacion de Retuerto (2021),
indicando que, a mayor uso de redes sociales, mayor tendencia a procrastinar, ya que
una conducta adictiva a redes sociales genera la manifestacion de la conducta
procrastinadora; avalando a nivel tedrico segun Chan (2011), indicando que un
adolescente que usa redes sociales sin supervision de los padres, familiares o
terceros, tiene la posibilidad del incrementar dicha conducta, convertirse en una
adiccion o generar consecuencias negativas como el posponer las actividades
académicas. Del mismo modo, la investigacion de Pando (2023), sefiald una relacion
existente entre ambas variables, indicando la teoria sobre la necesidad humana de
guerer distraerse de sus actividades para relajarse y para cubrir necesidades sociales
y personales. Asimismo, Ramirez et al. (2021) en su investigacion adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica durante el confinamiento del COVID-19,
tuvieron como resultado una relacion de asociacién significativa entre las dimensiones
de ambas variables, sefialando que a pesar del uso educativo que tuvo las redes
sociales durante el tiempo de pandemia, se ha usado de forma inadecuada,
incrementando la tendencia a procrastinar.

Ademas, se hall6 que existe correlacion entre el uso de redes sociales con la
dimension autorregulacion académica; relacionandose el uso de redes con la
capacidad de controlar los pensamientos, acciones, emociones Yy motivacion
académica del estudiante como lo sefiala Paredes 2020, en su investigacion, en el que
se obtuvo resultados similares. Por otro lado, el uso excesivo de las redes sociales
puede conllevar a generar una adiccion, donde la persona tiende actuar por conductas
dependientes, teniendo como principal caracteristica la pérdida del control para
realizar otras actividades; generando una nueva necesidad de estar conectado a las
redes sociales para obtener la misma satisfaccion (Nufez y Cisneros, 2019). Razoén
por la que se puede inferir la posibilidad de la presencia de adiccion a las redes
sociales en la presente poblacién de estudio, lo que generaria la disminucion de la
capacidad de autorregular sus comportamientos respecto a sus estudios.

La investigacién encontré relacién entre la procrastinacion académica y la dimension
entretenimiento, indicando que los estudiantes utilizan mas sus redes sociales como
distraccion; situacion que coincide con la teoria de usos y gratificaciones de Blumer y
Katz, en el que indica la presencia de cuatro aspectos presentes en las redes sociales,
siendo la diversion la principal caracteristica que cubre las redes sociales, incluso mas
gue la interaccion social; asimismo, refiere que son los mismos usuarios quienes
definen el uso que le asignan a las redes sociales, para cubrir sus propias
necesidades (Esquiaqui et al. 2022). Ademas, cabe resaltar que la investigacion es
aplicada a estudiantes que afrontaron una pandemia mundial, situaciébn que
incremento el uso de las redes sociales como entretenimiento debido al confinamiento
para evitar el contagio, con el fin de mantenerse ocupados y distraidos, ya que era el
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Gnico medio que permitia mantener la interaccién social (Martinez, 2020). Situaciones
gue incrementaron el uso del internet y de las redes sociales en los ultimos afios,
generando consecuencias como la adiccion (Huaman, 2022).

En cuanto al nivel de uso de redes sociales, se encuentra en nivel medio, situacion
gue incrementd en los aflos 2020 y 2021 con el impulso de las redes sociales como un
medio educativo, con el objetivo de continuar con la educacion virtual para hacer frente
a la pandemia en aquellos afios, siendo utilizada como una via de aprendizaje por el
cual los docentes impartian sus clases y los estudiantes entregaban trabajos mediante
documentos y fotografias; incrementando asi el uso de las redes sociales y dejando a
los adolescentes frente a la tentativa de ingresar a sus redes sociales incluso en horas
de estudio (Alvino, 2021); cabe indicar que la institucién de estudio impartia clases
semipresencial cuando se aplicé los instrumentos de evaluacion, ya que hacian uso de
la red social WhatsApp como medio para recibir sus clases complementarias y para
entregar trabajos educativos. Ademas, un porcentaje considerable de los estudiantes
evaluados, utiliza sus redes con fines académicos, ya que era el medio por el que
mantenian comunicaciéon con los docentes; dando un uso continuo y educativo a sus
redes sociales; ya que, segun Mejia (2015) menciona que las redes sociales también
son de beneficio para los estudiantes, facilita el trabajo grupal, los mantiene
informados mediante paginas de noticias, grupos de estudio, paginas de
investigaciones, y mejoran sus relaciones interpersonales al comunicarse con
estudiantes de otras Instituciones o lugares, con quienes comparten conocimientos e
intercambian ideas. Afadiendo que los adolescentes se encuentran en la etapa de
buscar afecto, hacer amigos, ser escuchados y egocéntricos, siendo las redes sociales
el medio por el que satisfacen dichas necesidades. Concordando asi con la teoria de
las gratificaciones y las necesidades sociales de Abraham Maslow (Martinez, 2010).

Se evidencid que los estudiantes se encuentran en un nivel medio de procrastinacion
académica, obteniendo un resultado similar a la investigacién de Paredes (2019) en su
investigacion sobre la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion académica,
obtuvo un resultado similar al presente estudio, indicando que el nivel de
procrastinacion académica no se ha visto modificado en los dltimos afios, ya que la
problemética es un tema que se viene presentando desde hace afios atras y que
continua en la actualidad, independientemente de la poblacion o situacion que
atraviesa cada persona. Situacién que se encuentra relacionada con factores internos
de cada persona, ya sea el miedo inconsciente al fracaso, el sentirse incapaz de lograr
objetivos, o la misma eleccidon o decision que toma la persona al momento de escoger
que actividad realizar y cual posponer (Arévalo, 2019). Por otro lado, segun la
Resolucion Viceministerial N°334-2021-MINEDU emitido el 13 de diciembre del 2021,
en el que se establece que los estudiantes de primer grado al cuarto grado de
secundaria como promocion guiada, que consistia en colocar solo las calificaciones de
11 a 20 en el sistema SIAGIE, los docentes no podian colocar promedios menores a
11, y en caso de los estudiantes que tenian calificaciones inferiores se dejaba el
casillero en blanco para ser completado cuando el estudiante alcance la calificacion
requerida, generando la opcién de tener un plazo adicional de mejorar su promedio
hasta mediados del siguiente afio; pudiendo influenciar de forma indirecta en la
tendencia a procrastinar ya que no podian reprobar, afectando asi la autoeficacia
académica.

Respecto al uso de las redes sociales y las variables sociodemogréficas, se encontrd
gue no existe relacion con los factores como la edad, la zona, los ingresos
econdmicos, ni el medio de acceso a internet; situacion que refleja el avance de la era
digital actual, en el que vivimos influenciados por la tecnologia, convirtiéndose en un
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aspecto basico del dia a dia, creado y utilizado como una herramienta que permite
recibir y transmitir informacién y almacenar datos (Flores et al., 2020). Asimismo, de
acuerdo a la encuesta realizada por el servicio de telecomunicaciones ERESTREL
citado por OSIPTEL el 88,4% de los hogares peruanos cuentan con un teléfono
inteligente, mas aun durante la pandemia ya que era necesario adquirir un dispositivo
para mantenerse informado y para las clases virtuales, con mayor porcentaje en las
zonas rurales, pasando del 39.9 % al 70.3% en 5 afios; influyendo asi en el incremento
de uso de redes sociales debido a la disponibilidad de un dispositivo con acceso a
internet, tanto en zona urbana y en zonas rurales, ya que gran parte de la poblacion de
estudio pertenece a ambas zonas geogréficas.

Finalmente, entre la procrastinacion académica y las variables sociodemograficas no
se encontrd relacién, debido a que la procrastinacion no esta relacionada con las
edades de los estudiantes, es independiente a la ocupacion, y no distingue ser de
zona urbana o rural, del punto de conexion a internet, del responsable econémico, la
relacion con las personas que dialoga por medio de las redes sociales y el tiempo que
pasa conectado a redes sociales. Situacién que explica, que estos factores externos
de los estudiantes no estan relacionados con la procrastinacién académica de los
estudiantes de la |.E. Industrial; ya que segun Alarcén y Cordova (2019) refieren que la
conducta de procrastinar también se sustenta bajo la teoria cognitivo conductual,
indicando que los pensamiento e ideas irracionales de los estudiantes son los
causantes de incrementar y mantener el comportamiento procrastinador. Ademas,
Florencia (2020) hallé que el sexo no estéa relacionado con la tendencia a procrastinar,
siendo asi el género masculino el grupo evaluado en el presente estudio, en lugar del
femenino, lo que permite obtener resultados similares a una investigaciéon con ambos
Sexos.

5.2. Conclusiones

Se evidencia que existe relacion entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion
académica, ya que a mayor uso de redes sociales incrementa la procrastinacion
académica en los estudiantes.

Asimismo, se encontré relacion entre la variable uso de redes sociales y la dimensién
autorregulacion académica, ya que, se relaciona con la capacidad de controlar los
pensamientos y acciones respecto a los estudios; razén que podria tratarse de una
posible adiccion a las redes sociales.

Por otro lado, se evidencio que existe una relacién entre la procrastinacion académica
y la dimensién entretenimiento, lo que puede ser explicado bajo la teoria de usos y
gratificaciones, en el que indica que la diversidon y la interaccién social son los
aspectos mas influyentes al usar redes sociales, ya que busca cubrir necesidades; por
otro lado la investigacién fue aplicada en estudiantes que debido a la cuarentena
durante la pandemia, usaron sus redes sociales como principal fuente de
entretenimiento.

Se identificé el nivel medio de uso de redes sociales debido a que, se impulsé el uso
de redes sociales como medio para impartir clases y mantener la educacion en
tiempos de pandemia. Ademas, los adolescentes se encuentran en una etapa donde la
interaccion social es relevante, por la busqueda de la identidad y la necesidad de
comunicarse con sus pares. Por estas razones, los estudiantes usan sus redes
sociales como medio educativo por sus clases semipresenciales en aquel afio y como
medio para relacionarse.

En cuanto al nivel medio de procrastinacion académica se puede explicar bajo los
factores internos de cada estudiante, como es el miedo al fracaso o falta de confianza
en si mismos de ser capaces de realizar algo, como también la propia eleccién al
momento de escoger realizar una actividad que es mas gratificante que otras como las
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actividades escolares; asimismo, un factor mas influyente puede ser el beneficio en
aquel ano, donde los estudiantes que obtenian calificaciones desaprobatorias no eran
registrados, teniendo una segunda opcién de mejorar su calificacion, siendo razones
por las que la procrastinacion académica siga presente e incremente en los
estudiantes.

Finalmente, en cuanto a la relacion entre las principales variables y las variables
sociodemograficas, se concluye que no existe relacion entre el uso de redes sociales y
las variables sociodemograficas, del mismo modo que no existe relacién entre la
procrastinacion académica y las variables sociodemograficas; lo que indica que tanto
el uso de redes y la procrastinacion no diferencia edades, sexo, lugar de procedencia,
ocupacién, entre otras.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda intervenir en los estudiantes sobre la procrastinacion académica,
especificamente en cuanto a la capacidad de autorregulacién, mediante talleres y
charlas enfocadas en el desarrollo del control y motivacion por sus actividades
académicas.

Se recomienda realizar talleres de orientacion a los padres de familia sobre la
supervision hacia las actividades escolares de los hijos, como el cumplimiento de sus
deberes como estudiante.

Se recomienda evaluar a los estudiantes en cuanto a la adiccién a las redes sociales,
para identificar la presencia o no de una posible adiccién, y crear medidas preventivas
segun se requiera.

Se recomienda reforzar el uso de las redes sociales como medio para la educacion,
mediante actividades o asignacién de tareas, mediante la visualizacién de videos
informativos que se encuentras en plataformas como Facebook, TikTok, Instagram y
YouTube.

Se recomienda realizar una capacitacion a los estudiantes acerca de los mdaltiples
usos que se le puede dar a cada red social, desde usarlo como entretenimiento hasta
convertirlo en un medio por el cual podrian generar ingresos econémicos en un futuro.

Realizar este tipo de estudio en muestras mucho mas amplias, y considerando grados
inferiores como 1ro, 2do y 3er grado de secundaria, con el fin de detectar las
dificultades y debilidades que presentan los estudiantes, para poder actuar y mejorar
la problematica antes de ingresar al nivel superior.

Asimismo, se podrian ejecutar estudios similares, utilizando muestreos probabilisticos
o0 investigaciones de tipo experimental.
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ANEXOS

Anexo 1

Instrucciones:

CUESTIONARIO DE USO DE LAS REDES SOCIALES (EDMD) PARA ADOLESCENTES

A continuacién, encontraras una serie de actividades con respecto al uso de las redes sociales,
marca con una (x) segun las hayas realizado. Recuerda responder con toda honestidad.

N° items Sl NO
1 Entro a mi red social para publicar mi estado de animo.
2 Utilizo mi red social para publicar el lugar donde estoy.
3 Entro a mi red social para publicar videos.
4 Cuando entro a mi red social subo fotos.
5 Entro a mi red social a publicar lo que estoy haciendo.
6 En mi red social comparto lo que otros publican.
7 Utilizo mi red social para mirar lo que otros publican.
8 Utilizo mi red social para dar like a publicaciones.
9 Entro a mi red social para participar de juegos en linea.
10 | Entro a mired social para invitar a mis amigos a jugar.
11 Entro a mi red social para revisar si hay nuevos juegos.
12 | Utilizo mi red social para enviar mensajes a través del chat.
13 | Utilizo mi red social para enviar fotos a través del chat.
14 | Utilizo mi red social para enviar videos a través del chat.
15 | Utilizo mi red social para buscar a familiares que estan en el extranjero.
16 | Utilizo mired social para buscar a familiares que no frecuento.
17 Utilizo mi red social para buscar a amigos que no veo cotidianamente.
18 | Sigo en las redes sociales a mis familiares.
19 | Sigo en las redes sociales a mis amigos.
20 | Comparto las publicaciones de mis familiares.
21 | Comparto las publicaciones de mis amigos.
22 | Comento las publicaciones de mis familiares.
23 | Comento las publicaciones de mis amigos.
24 | Doy Like a las publicaciones de mis familiares.
25 | Doy Like a las publicaciones de mis amigos.
26 | Converso con mis amigos del colegio por chat.
27 Utilizo el chat de mi red social para conversar con mis familiares.
28 | Converso con mis amigos del barrio por chat.
29 | Chateo con mis padres por mi red social.
30 | Envio solicitudes a personas que no conozco.
31 | Acepto solicitudes de personas que no conozco.
32 Utilizo mi red social para unirme a grupos y tener nuevas amistades.
33 | Entro a mi red social para conocer personas con intenciones amorosas.
34 | Entro a mi red social para tener conversaciones con contenido amoroso.
35 | He iniciado una relacién de enamorados a través de mi red social.
36 | Agrego contactos en mi red social para flirtear (coquetear).
37 He intercambiado imagenes intimas a través de mi red social.
38 | He tenido conversaciones con contenido sexual a través de mi red social.
39 | Hago trabajos escolares en grupo a través de mi red social.
40 | Envio informacién académica a mis compafieros a través de mi red social.
41 Recibo informacién académica de mis comparieros a través de mi red social.
42 Utilizo mi red social para intercambiar opiniones de temas académicos con mis




compafieros.

43 | Me contacto con los profesores a través de mi red social para consultarles mis
dudas académicas.

44 | Utilizo mi red social para enviar mis trabajos escolares a mis profesores.

45 | Participo en los grupos de estudio creados por mis profesores en la red social.




ANEXO 2

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que

pertenece su respuesta con una (X), tomando en cuenta lo siguiente:
(S) SIEMPRE (Me ocurre siempre)

(CS) CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

(A) AVECES (Me ocurre alguna vez)

(CN) CASI NUNCA (Me ocurre pocas veces)

(N) NUNCA (No me ocurre nunca)

N° | ITEM Cs CN

1. | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto.

2. | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

3. | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4. | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

5. | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6. | Asisto regularmente a clases.

7. | Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible.

8. | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9. | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10. | Constantemente intenté mejorar mis habitos de estudio.

11. | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12. | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13. | Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de
sobra.

14. | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlos.

15. | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16. | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
Gltimo minuto para completar una tarea.




ANEXO 3
FICHA DE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Edad:
Procedencia:

e Rural |:|
e Urbano |:|

Ocupacion:
e Estudia (]
e Estudiaytrabaja [ ]

Punto de conexidn principal:

e EnCasa

e En Cabina de internet

e En casa de un familiar

e En casa de amigos, pareja o vecino
e Oftros

oound

Responsable econdémico del acceso a internet
e Los padres o un familiar [ ]
e Yo costeo el pago (]
e Oftros []

Relacion con los contactos de redes sociales

Ordena del 1 al 4 de acuerdo a la frecuencia de comunicacion. Siendo:
1= Me comunico siempre

2= Me comunico seguido

3= Me comunico a veces

4= Casi no me comunico

e Familia (]
e Comparferos del colegio (]
e Amigos y/o pareja []
e Desconocidos ]

Tiempo de conexién en redes sociales

]

e Media hora.
e Una hora. []
e Dos horas. (]
e Tres horas. []

L]

e Mas de cuatro horas.



ANEXO 4

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE USO DE REDES SOCIALES

Variable | Dimensiones y definicién| Definicién items Categorias e| Tipo de| Escala | Instrumento
conceptual operacional indicadores variable
Entretenimiento: actividad de | Con relacion al| 1,2,3,4,5,6, Nivel Bajo (0-15) Variable de| Ordinal | Cuestionario de
realizar  publicaciones, ver | cuestionario de uso | 7,8,9,10,11, Nivel Medio (16-31)| haturaleza uso de las
novedades y observar lo que | de las redes | 12,13,14. Nivel Alto (32-47) Cualitativa redes sociales
otros usuarios realizan. sociales (EDMD) o dicotémica. (EDMD)  para
(Mauricio, 2019) para adolescentes, Entretenimiento: adolescentes
Uso de consta de 45 items Nivel bajo (0-4)
Redes Mantenimiento de amistades y | siendo organizado| 15,16,17,18, | Nivel medio (5-9)
Sociales | familiares conocidos: | en dos repuestas 19,20,21,22, | Nivel alto (10-14)
actividades que realiza el | (si/no) 23.24.25 26, Mantenimiento de
usuario para no perder el Si = 1pt. 27 28.29. am|_sFades y
contacto con familiares 'y No = Opt fam|I|qres .
amistades. (Mauricio, 2019) TR conocidos:  Nivel
bajo (0-5)
Creacién de nuevas amistades: 30,31,32. Nivel medio (6-11)
actividad para ampliar el numero Nivel alto (12-17)
de contacto (amigos). (Mauricio, Creacion de nuevas
2019) amistades:
Entablar relaciones amorosas: 33,34,35,36, H!ve: bajo (3_0'5)1 5.2
actividad para entablar una 37,38. !ve medio  (1.5-2)
- . Nivel alto  (3-3.5)
relacion amorosa, mediante le .
coqueteo. (Mauricio, 2019) Entablar relaciones
amorosas:

Nivel bajo (0-2)




Realizacion de  actividades
académicas: actividades
mediante la red social
relacionadas con el ambito
académico. (Mauricio, 2019)

39,40,41,42,
43,44,45.

Nivel medio (3-5) Nivel

alto (6-8)
Realizacion
actividades
académicas:
Nivel bajo (0-2)
Nivel medio (3-5)
Nivel alto (6-8)

de




ANEXO 5
CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PROCRASTINACION ACADEMICA

Variable Dimension y| Definicién items | Categorias Tipo d| Escala | Instrumento
Definicién operacional indicadores variable
conceptual
Autorregulacion La escala de Nivel bajo Variable de Ordinal | Escala de
Académica:  los Procrastinacion P2 | (16-37) naturaleza Procrastinacion
estudiantes regulan | académica consta | p5 | Njvel medio Cualitativa Académica
y controlan sus|de 16 items, | o | g0 50 Politémica. (EPA)
pensamientos, siendo de P7 | Nivel al
o naturaleza vel alto
Procrastinacién motivaciones 'y itati i P10 | (60-82)
, comportamientos. cualitativa Y 'de. tipo
Académica (Alarcon y Coérdova, . pdolltomlca P11
2019) organizado en 5| P12 | Autorregulacion
respuestas. P13 | académica:
1.Siempre p14 | Nivel bajo (9-21)
2. Casi siempre Nivel medio (22-34)
3. A veces Nivel alto (35'47)
4, Casi nunca Se suma los 9 items
5. Nunca de ) autorregulacion
. académica.
Escala Invertida
1.Nunca

2. Casi nunca

Postergacion de




Postergacion de
Actividades:  mide
el grado en que los
estudiantes
postergan Sus

actividades
académicas y las
reemplazan por
otras actividades
mas  placenteras.
(Alarcon y Cérdova,
2019)

3. Aveces
4. Casi siempre
5 siempre

P1
P3
P4
P8
P9
P15
P16

actividades: Nivel
bajo (7-16)

Nivel medio (17-26)
Nivel alto (27-36)

Se suma los 7 items
de Postergaciéon de
Actividades con
escala invertida.




ANEXO 6

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Variable Definicién items Categoria Tipo de Escala Instrumento
operacional variable
Edad Variable Colocar su edad | 14, 15, 16,17 a Variable de Ordinal Ficha
cuantitativa en las mas. naturaleza sociodemografica de
politomica ordinal. | lineas marcadas. Numérica. recoleccion de
datos.
Procedencia Variable cualitativa, Marcar con “X” Urbano. Rural. Variable de Nominal Ficha
dicotémica, en el cuadro que naturaleza sociodemografica de
nominal. corresponda. cualitativa. recoleccion de
datos.
Ocupacion Variable cualitativa| Marcar con “X” Estudia. Variable de Nominal Ficha
dicotémica en el cuadro que | Estudia naturaleza sociodemografica de
nominal. considere trabaja. cualitativa. recoleccion de
adecuado. datos.




Punto de Variable cualitativa| Marcar con “X” En Casa. Variable de Nominal Ficha
conexion principal | politdmica nominal.| en el cuadro En Cabina de naturaleza sociodemogréfica de
que corresponda.| internet. cualitativa. recoleccion de
En casa de un datos.
familiar.
En casa de
amigos, pareja o
vecino.
Otros.
Responsable Variable cualitativa| Marcar con “X” Los padres o un Variable de Nominal Ficha
economico del politmica nominal.| en el cuadro familiar. naturaleza sociodemografica de
acceso a internet que considere Yo costeo el | cualitativa. recoleccion de
adecuado. pago. datos.
Otros.
Relacion con los Variable cualitativa| Ordenar del 1 al | Familia. Variable de Nominal Ficha
contactos de politbmica nominal.| 4 en los Compaiieros del naturaleza sociodemogréfica de
redes sociales cuadros, de colegio. cualitativa. recoleccion de
acuerdo a la Amigos ylo datos.
frecuencia de .
pareja.

comunicacion.

Desconocidos.




Tiempo
conexion
redes sociales

de
en

Variable
cualitativa
politémica ordinal.

Marcar con “X’
en el cuadro
que considere
adecuado.

Media hora.
Una hora.
Dos horas.
Tres horas.
Mas de
horas.

cuatrg

Variable
naturaleza
cualitativa.

de

Ordinal

Ficha

sociodemografica de
recoleccion de
datos.




ANEXO 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Propdsito del Estudio:

Yo Camila Pecho Espinoza, investigadora de la especialidad de psicologia en la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae, le invita a su hijo a ser parte del estudio
denominado: “Redes Sociales y Procrastinacion Académica”. Para ello debe contar con
la autorizacién de sus padres o apoderados debido a la minoria de edad; este estudio
se realizara con el objetivo de poder determinar si existe o no una relacién significativa
entre el uso de las redes sociales y procrastinacién académica.

Riesgo de la Investigacion
Su hijo no correrd ningun riesgo al participar en esta investigacion.
Beneficio de la investigacion

La investigacion le permitira conocer si el constante uso de las redes sociales esta
ocasionando o no, que los estudiantes posterguen sus tareas escolares. Ademas,
permitird conocer si los estudiantes necesitan de una orientacion psicoldgica para evitar
futuras consecuencias como tener bajas notas, desaprobar los cursos, adiccion a las
redes sociales, entre otras.

Procedimiento:

Se aplicardn dos pruebas, una para determinar el uso de las redes sociales y la otra
para conocer la procrastinacion académica que se refiere a posponer las tareas
escolares. Las pruebas que se aplicaran seran totalmente anénimas por lo que no es
necesario colocar la identidad de su hijo.

Confidencialidad:

Se guardara la informacién anonima del participante, ya que solo se obtendra los
resultados de dicha investigacion las cuales no seran divulgadas. Los archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena a la investigacion.

Derechos del participante:

Si usted permite participar a su hijo en el estudio, puede retirarlo de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a la investigadora
Camila Pecho Espinoza 925663986.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente la participacion de mi hijo en este estudio, comprendo el
procedimiento del proyecto, ademas entiendo que puedo decidir retirar a mi hijo en
cualquier momento, aunque ya haya aceptado.

Fecha:

Firma del padre



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores Poblacion y | Alcance vy | Instrumentos Analisis
Muestra Disefio estadistico
Problema Objetivo Hipotesis general: | Variable uso de redes | Poblacion: Alcance: Instrumento Analisis
general: general: Existe relacién | sociales: Conformado De tipo | Para la variable | descriptivo:
¢Cudl es la| Determinar la | entre el uso de las | Indicador y categorias (0 a 15 | por 152 | descriptivo y | redes sociales: | ge  yiilizo  la

relacion entre el
uso de las redes
sociales y la
procrastinacion
académica en los
estudiantes del
4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
20227

Problemas
especificos:
1. ¢Cual es el
nivel de uso de

las redes sociales
en los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
20227

2. ¢Cual es el
nivel de
procrastinacion

académica en los
estudiantes  del
4to0 grado de
secundaria de la

relacion entre el
uso de las redes
sociales y la
procrastinacion
académica en los
estudiantes del
4o grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
2022.

Objetivos
especificos:

Identificar el nivel
de uso de las
redes sociales en
los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
2022.

Identificar el nivel
de
procrastinacién
académica en los
estudiantes  del
4to grado de
secundaria de la

redes sociales y la
procrastinacion

académica en los
estudiantes del 4to

grado de
secundaria de la |I.
E. Industrial N°32

de Tarma, 2022.

No existe relacion
entre el uso de las
redes sociales y la
procrastinacion
académica en los
estudiantes del 4to
grado de
secundaria de la I.
E. Industrial N°32
de Tarma, 2022.
Hipotesis
especificas:

Existe relacion
entre el uso de las
redes sociales y
variables
sociodemograficas
en los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la |I.
E. Industrial N°32

Nivel Bajo, 16 a 31 Nivel
medio y de 32 a 47 Nivel Alto).

Entretenimiento:
Nivel bajo (0-4)

Nivel medio (5-9)
Nivel alto (10-14)
Mantenimiento de amistades y
familiares conocidos:
Nivel bajo (0-5)

Nivel medio (6-11)
Nivel alto (12-17)
Creacion de nuevas
amistades:

Nivel bajo (0-0.5)
Nivel medio (1.5-2)
Nivel alto (3-3.5)

Entablar relaciones amorosas:
Nivel bajo (0-2)

Nivel medio (3-5)

Nivel alto (6-8)

Realizacion de actividades
académicas:

Nivel bajo (0-2)

Nivel medio (3-5)

Nivel alto (6-8)

Variable procrastinacion
académica:

estudiantes
varones del 4to
grado de
secundaria del
turno mafana
de la
Institucion
Educativa
Industrial N°32
de Tarma, con

edades entre
14 a 17 afos.

Para este
estudio se

realizara un
censo
poblacional.
Criterios
inclusion:
- Estudiantes
de 4to grado
de secundaria
de la
Institucion
Educativa
Industrial N°32,
matriculados
en el presente
afo

de

correlacional.
Disefio:

No
experimental

y de corte
transversal

Cuestionario de
Uso de Redes
Sociales para
Adolescentes
(EDMD)

Validez:
coeficiente de
correlacién de
Rho  Spearman
de 0.20.

Confiabilidad:
Alfa de Cronbach
como resultado
0.85.

Instrumento
para la variable
procrastinacion
académica:
Escala de
Procrastinacion
Académica
(EPA).

Validez:

se realizdé con la
aplicacion del
andlisis factorial
exploratorio
donde se observo
que las variables

media y la

desviacion
estandar.

Se realiz6 la
prueba de

normalidad con
el estadistico
Kolmogérov-
Smirnov.
Analisis
inferencial:

Se usO pruebas
como la Tau-b
de Kendall vy
Chi-Cuadrado
para obtener el
analisis
bivariado.




I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
20227

3. ¢Cudl es la
relacion entre el
uso de las redes

sociales y
variables
sociodemogréfica
S en los

estudiantes del
4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
20227

4, ¢(Cuél es la
relacién entre la
procrastinacion

académica y
variables
sociodemografica
s en los

estudiantes del
4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
20227

I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
2022.

Determinar la
relacion entre el
uso de las redes

sociales y
variables

sociodemografica
S en los

estudiantes del
4o grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
2022.

Determinar la
relacion entre la
procrastinacién

académica y
variables
sociodemografica
s en los

estudiantes del
4to grado de
secundaria de la
I. E. Industrial
N°32 de Tarma,
2022.

de Tarma, 2022.

No existe relacion
entre el uso de las
redes sociales vy
variables
sociodemograficas
en los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la I.
E. Industrial N°32
de Tarma, 2022.

Existe relacion
entre la
procrastinacién

académica y

variables
sociodemograficas
en los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la |I.
E. Industrial N°32
de Tarma, 2022.

No existe relacion

entre la
procrastinacion
académica y
variables

sociodemograficas
en los estudiantes
del 4to grado de
secundaria de la |.
E. Industrial N°32
de Tarma, 2022.

Categorias e indicadores:
Nivel bajo:16-37

Nivel medio: 38-59

Nivel alto: 60-81
Dimensiones:
Autorregulacién académica:
Nivel bajo (9-21)

Nivel medio (22-34)

Nivel alto (35-47)

Se suma los 9 items de
autorregulacion académica.
Postergacién de actividades:
Nivel bajo (7-16)

Nivel medio (17-26)

Nivel alto (27-36)

Se suma los 7 items de
Postergacion de Actividades
con escala invertida.

Variables
sociodemograficas:

- Edad.

- Procedencia.

- Ocupacion.

- Punto de conexidn principal.

- responsable econdmico del
acceso a internet.
- Relacion con los contactos
de redes sociales.

- Tiempo de conexién en
redes sociales.

académico.

- Estudiantes
que utilizan al
menos una red
social.

- Estudiantes
gue cuenten

con el
consentimiento
informado

aprobado por
los padres u
apoderados.

Criterios de
exclusion:

- Estudiantes
con
dificultades
cognitivas, a
nivel del
lenguaje,
atencion,
aprendizaje vy
memoria.

- Estudiantes
con
necesidades
educativas
especiales.

indican una
adecuada
potencia
explicativo,
permitiendo
concluir que la
escala presenta
validez de
constructo.
Confiabilidad:

se obtuvo un alfa
de Cronbach que
asciende al 0.80,
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