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Resumen 

El propósito de este trabajo académico es describir la falta de fe en los jóvenes de hoy. En la 

actualidad, no solo los padres son responsables de enseñar la fe en casa, hay otros factores sociales 

que también influyen; sin embargo, la familia tiene el arduo trabajo de educarla a sus hijos con valores 

cristianos. La sociedad en la que se vive ha hecho que los valores adquiridos en la familia se vayan 

debilitando; por eso, es necesario seguir educándolos en la fe. Por eso, los padres tienen la 

responsabilidad de ayudar, guiar a sus hijos en la fe y en todo el proceso de su vida cristiana. Esta 

investigación es un tipo de estudio descriptivo, tipo básico, ya que, como miembros de la Iglesia 

de Cristo, estamos llamados a ser parte de su misión; además, los jóvenes están convocados a 

construir un mundo mejor basado en valores humanos y cristianos, vivir una fe auténtica, 

alimentarla con la palabra, aumentarla y actuar por la caridad sostenida, la esperanza y seguir el 

modelo de vida de Cristo.  

Palabras clave: amor, familia, valores cristianos 
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Summary 

 

The purpose of this academic paper is to describe what the lack of faith is like in the youth of 

today. At present not only are parents responsible for teaching the faith at home there are other 

social factors that also influence however the family has the arduous task of educating their 

children in the faith, in Christian values, the very society in which they live have caused these 

values acquired in the family to weaken, it is necessary to continue educating in the faith the 

parents they have the responsibility to help, guide their children in the faith throughout the process 

of their Christian life. This research is a descriptive type of study, basic type, since as members of 

Christ’s Church we are called to be part of its mission and today’s youth are called to build a better 

world based on human and Christian values, living one authentic faith, nourishing us from the 

word increasing our faith, acting out of charity sustained by hope following the pattern of life 

Christ left us.  

Keywords: love, family, Christian values 
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INTRODUCCIÓN 

Actualmente, el mundo margina a Dios. Se ha perdido la práctica de los valores cristianos, 

se ha priorizado los bienes materiales de lo que el mundo brinda, se está dedicando más tiempo a 

la moda, la música, etc.; es decir, no se le otorgan a Dios el lugar que merece, lo que genera que 

la vida se vuelva vacía. Asimismo, podemos considerar que la falta de valores y principios no 

fueron inculcados en la familia; lo que ha determinado que los jóvenes no comprendan su razón 

en el mundo como un plan de acuerdo a lo que Dios manda o conforme a la vida de Jesús.  

En estos tiempos modernos, hay carencia de fe en la juventud, la cual se manifiesta de 

diversas maneras, según la realidad en la que viven. Además, su comprensión y vivencia de la fe, 

abarca varios aspectos de la vida cristiana, especialmente en la Eucaristía, la cual debe representar 

su amor hacia Dios. La fe es confiar en Dios en cada momento de la vida. Por eso, se debe 

comprender el fervor de la seguridad que obtenemos de alguien que no podemos ver, pero sí sentir 

su presencia a través de sus obras y sus palabras. Creemos en una verdad que nos llega de afuera. 

Este estudio académico se ha desarrollado con un nivel descriptivo y corresponde a una 

investigación de tipo básico. Para su elaboración, se realizó una revisión sistemática y exhaustiva 

de la literatura científica con distintos gestores de referencias bibliográficas. Asimismo, se 

siguieron criterios de inclusión definidos por la universidad y se aplicaron diferentes tácticas para 

la recolección de datos. Cada autor consultado fue registrado cuidadosamente en una bitácora. 

            El estudio se desarrolló en cuatro capítulos: el primer capítulo muestra el planteamiento del 

problema, la formulación del problema general, el objetivo general, la justificación teórica y la 

relevancia social de la investigación; el segundo capítulo desarrolla los antecedentes del trabajo y 

la aproximación temática. El tercer capítulo explica la metodología utilizada, tipo, estrategias y 

nivel de investigación. El cuarto capítulo presenta las conclusiones y las sugerencias. Por último, 

se muestran las referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO I: PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema           

                                                                                                                                                                   

 La materia trata sobre la falta de fe en los jóvenes de hoy, ya que buscan vivir en una realidad 

donde existe una sociedad con diferentes modos de vivir. En un contexto donde Dios pasa a un 

segundo plano, cuya prioridad son los bienes materiales que disfrazan muchos aspectos, con sus 

tradiciones sin sentido y sin experimentar Su presencia, los jóvenes se mantienen sin valores y sin 

participar en la celebración de los sacramentos, en especial la Eucaristía, sin un sentido de vida. 

Al perder la fe, disminuye su entusiasmo por otras actividades y prefieren dedicarse a actividades 

más placenteras, como los videojuegos, la música o las fiestas. Para ellos, la religión se ha 

convertido en una obligación.  

 

Para recuperar el brillo y la fe cristiana católica, se debe descubrir la alegría de creer y 

reavivar el entusiasmo por comunicar la fe a otros jóvenes a través del testimonio de vida. 

Manifestar la fe con plenitud y convicción, con confianza y esperanza, representa un desafío y una 

gran responsabilidad. No todos están dispuestos a escuchar sobre la existencia de Dios y su 

próxima venida. 

 

En el contexto internacional, se busca una forma propia y brillante de recuperar la luz, ya 

que cuando se apaga pierde el brillo la alegría y termina decayendo. Francisco (2013) señala que 

la peculiaridad propia de su brillo de la fe es capaz de trascender y hacer brillar la vida del hombre.   

Es importante recuperar la fuerza y la esperanza que da la fe, ya que, si perdemos eso, todo lo 

demás pierde brillo y se apaga. la luz de la fe que ilumina toda la vida de las personas. Una luz tan 

brillante no puede venir de nosotros, tiene que venir de Dios. 
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La juventud de hoy están llamados de forma permanente a tomar decisiones que orientan su 

presencia en el mundo. Los jóvenes desean ser atendidos, reconocidos y acompañados. Consideran 

que su voz no es percibida como relevante ni provechosa en el ámbito social y eclesiástico. S. de 

los Obispos (2018) señala que, en diversos ámbitos, se constata una escasa consideración hacia su 

voz, específicamente a los individuos más desfavorecidos y explotados, marginados, y la ausencia 

de adultos que están dispuestos a escuchar y ser capacitados. Lo que el joven desea es no ser 

cuestionado ni juzgado, sino ser escuchado amado y respetado. En muchos lugares, no se le presta 

atención al pedido de su ayuda, especialmente los más necesitados y explotados, por lo que no hay 

suficientes adultos dispuestos a escuchar y entender su voz.  

 

Los estudios específicos de la fe en los jóvenes es una realidad que no podemos pasar por 

desapercibido. Ellos son quienes toman sus propias decisiones para ser sensatos en la vida y 

demostrar cómo deberían ser. Según Gonzales & Basualto (2018), en esta etapa, es importante 

entender y conocer las experiencias de los jóvenes respecto a la fe. Esto es valioso, porque los 

jóvenes están pensando sobre cómo quieren que sea su participación en la Iglesia, en lugar de que 

los adultos con mentalidad joven les digan qué hacer. 

 

El contexto donde vive el joven forma parte de su formación personal que ayuda a que se 

sienta con seguridad, sosteniendo una estrecha relación que lo lleve a trasmitir sus valores y 

experimentando su identidad que se va construyendo. Según Rey (2024), la personalidad que 

construye enmarca su existencia y perspectiva sobre el mundo, reaccionara ante cada etapa. Estos 

rasgos se presentan en los diferentes períodos de la vida desde la infancia hasta la adultez. Durante 

los primeros años, la personalidad se fortalece y va adaptándose con una forma de actuar, pensar,  
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sentir de un modo más sólido y firme. Luego se refuerza en la adolescencia, hasta llegar a la edad 

adulta. Se ha comprobado que la personalidad en la adolescencia puede llegar a presagiar grandes 

resultados en la vida, y que la personalidad comienza a emanar raíces desde la infancia. Después, 

se va observando cambios cuando entran a la famosa pubertad, donde los cambios y las 

trasformaciones de personalidad son rápidos.  Valverde et al., (2021) mencionaron que la 

vivencia de la fe entre los jóvenes, como portadores de Cristo, les plantea retos importantes 

en una sociedad influenciada por diferentes ideologías que contradicen los fundamentos 

del cristianismo, mientras que algunos se sienten seducidos por elementos que van en 

contra de lo que Dios desea, como la autonomía personal, la libertad sin límites o la 

desvinculación de la religión. De ese modo, se empiezan a adoptar valores o 

comportamientos que se alejan de lo que se considera la voluntad de Dios.   

 

En el contexto nacional, según Fierro (2018), la negación de Dios es una de las formas más 

propias que el joven manifiesta en su alienación, dejarse influenciar por los demás para optar por 

una postura sea en contra de la propia naturaleza; exasperación, debido a alguna frustración; y 

apatía, la negación del esfuerzo de aceptar y relacionarse con el Creador.  La falta de un encuentro 

personal con Dios contribuye a esta pérdida de la fe cristiana, ya que muchos jóvenes crecen en 

ambientes donde la creencia se reduce a tradiciones sin sentido a la oportunidad de experimentar 

de manera visible la presencia de Dios. Los jóvenes hacen lo que les conviene y se direccionan a 

las tradiciones que les interesa, pero no se dan la oportunidad de conocer otras tradiciones y 

demostrar la vivencia que trae en ella. Por eso, necesitan conocer el amor a Dios y enseñarle a 

través de los mandamientos que debe aprender cada uno de ellos para ponerla en práctica todos 

los días de sus vidas para seguir un camino de fe.  
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A diferencia de la fe y la devoción que se practicaba en el pasado, ya no se ve compromiso 

y fervor religioso en la actualidad (Salas, 2018). Sin embargo, no se debe menospreciar lo 

importante: compartir los valores cristianos basados en Dios y manifestados a través de la fe de 

las personas. La creencia en una religión y la práctica religiosa siguen siendo importantes para 

unirse a la sociedad, porque ayudan a transmitir la fe, la cual todavía importa en nuestra sociedad 

actual, donde los jóvenes puedan discernir que se une el pasado y el presente con una misma razón 

de fe, con la diferencia de que la sociedad peruana ha ido cambiando la forma de practicarla.  

 

Es importante que los que creen en Dios se apoyen mutuamente para mantenerse firmes en 

la fe y actuar con bondad y amor; es decir, realizar actividades que permitan estar más cerca de 

Dios, manifiesta Torres (2018). Por otro lado, las malas costumbres de los amigos pueden 

impulsarnos a realizar actos desagradables tanto para Dios como para la sociedad, lo que terminaría 

por alejarnos. A los jóvenes, les gusta hacer lo que quieren sin asumir las reglas; por eso, tienden 

a seguir un tipo de vida en el que pierden el sentido de la responsabilidad y el respeto hacia ellos 

mismos y a los demás; es decir, su dignidad humana la ponen en juego.  

 

En el Perú, el catolicismo es aceptado por el 80% de los habitantes con profunda devoción, 

fervor y con expresiones de fe, denominada religiosidad popular.  La fe debe ir en coherencia con 

nuestra vida; por eso, es necesario conocer y fortalecer la vivencia en su esencia a partir de las 

instrucciones de Cristo y del Magisterio de la Iglesia (Talavera, 2017).  Sin embargo, las malas 

acciones y negativos ejemplos de las autoridades también afectan la vida de los jóvenes al no 

mostrar ética ni valores, ya que piensan que ser cristiano significa ayudar a los demás como parte 

de la fe. En la región de Tumbes, por ejemplo, existe otro problema: la gente sigue tradiciones 

religiosas, pero no las entiende bien por la influencia de las Iglesias protestantes. Esta situación 
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hace que los jóvenes de la Iglesia tengan preguntas o se sientan perdidos acerca de su religión, y 

notan que hay falta de consistencia en cómo viven los demás cristianos. 

Por su parte, Amanqui (2021) destaca el papel crucial de la Iglesia en el hogar dentro de la 

dinámica familiar, como un lugar sagrado donde se practica y se vive la fe. Este se ve como el 

primer espacio de conexión con Dios, donde los progenitores actúan como los principales 

instructores en cuestiones de religión para sus hijos. En este contexto, se anima a los padres a 

inculcar y compartir valores, y mostrar un compromiso tangible que refuerce el sentido de 

pertenencia a la comunidad cristiana. Esta visión surge de la inquietud por el alejamiento que 

experimentan muchas familias de Dios, así como el desarrollo de los niños en ambientes con escasa 

influencia religiosa, donde la fe y las enseñanzas cristianas no se transmiten adecuadamente. Por 

lo tanto, se enfatiza la necesidad de la educación religiosa dentro del entorno familiar. 

1.2.  Pregunta de investigación  

¿Cómo es la falta de fe en los jóvenes de hoy?                                                                                

1.3. Objetivo de la investigación 

 

Describir cómo es la falta de fe en los jóvenes de hoy 

 

1.4. Justificación de investigación 

 

1.4.1. Justificación teórica 

Este estudio académico se basó en la exploración de nuevos e importantes saberes desde una 

perspectiva científica, y subraya la relevancia de la ausencia de fe en la población juvenil y la 

necesidad de tener a Dios en sus vidas la certeza, la confianza y el amor que necesita. La 

profundización en el entendimiento de la fe como una experiencia personal implica el amor hacia 

Dios y la mejor preparación y dirección para convertirse en cristianos auténticos con valores. En 

ese sentido, la experiencia de la fe debe estar integrada en nuestras conductas para adoptar como 
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paradigma a Jesucristo. Además, el trabajo académico constituirá el fundamento para futuras 

indagaciones vinculadas al tema. 

1.4.2. Relevancia social 

 

El presente estudio fundamenta su relevancia social cada vez que los jóvenes pierdan la fe, 

especialmente si se encuentra en los momentos difícil de su existencia, como la adolescencia, en 

las que se genera desconfianza, inseguridad e incertidumbres en la fe del joven. Eso se ve reflejado 

en la conducta de quienes no tienen la experiencia personal de conocer a Dios, a diferencia de 

aquellos que lo han recibido en su vida, iluminados para ser auténticos cristianos que viven su fe 

con acciones que contribuyan a la comunidad. Por tanto, la presente investigación tiene impacto 

social al promover la fe y descubrirlo en el encuentro personal con Dios. 
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CAPÍTULO II. APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1. Antecedentes de investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Mora (2023), en su libro titulado Psicoteología: la neurociencia de la fe, tuvo por objetivo ofrecer 

una integración entre la neurociencia y la espiritualidad cristiana para profundizar en la comprensión de la 

fe e iluminar el sentido de la vida. Sostiene que las personas pierden su fe en Dios, porque no tienen a 

alguien que les ayude a seguir creyendo en Cristo. La falta de acompañamiento espiritual debilita la vivencia 

de la fe, especialmente en momentos de crisis, angustia, desesperación o duda. Es importante tener un apoyo 

espiritual para mantener viva nuestra fe. Además, la familia no anima a sus hijos a seguir a Cristo. 

La fe se transmite, en gran parte, por el ejemplo y la enseñanza dentro del hogar. Cuando esto falta, 

se genera un vacío espiritual. Es importante ayudar a tener un encuentro especial con Dios y necesita ser 

alimentada desde el entorno familiar, comunidad y mantener una vida espiritual activa. Para acercarse más 

a Él, ha dejado de ser lo que era antes. Los chicos solo hacen eso, porque sus padres se lo piden o sienten 

que tienen que hacerlo. Además, algunas personas no han conocido a Dios, por lo que no valoran los regalos 

que se les ha entregado. Concluye que la fe no es solo una creencia religiosa, sino una experiencia que 

transforma la vida interior, que influye en las emociones, la mente y el comportamiento de cada persona 

que ayuda a dar sentido a la existencia y el rol de la familia, y que debe ser el primer espacio donde se viva 

y se enseñe la fe como un valor importante para vivir plenamente. 

 

Lezcano (2019) realizó un proyecto de investigación titulado La experiencia de fe cristiana 

que nos ayuda en la vida diaria considerar que Dios está presente en lo que realizan los humanos. 

Para ser licenciado en Teología en la Pontificia Universidad, cumplió con los requisitos y completó 

los estudios correspondientes en la Universidad Javeriana está situada en Colombia. Su objetivo 

fue analizar la experiencia de la fe, ya que es un regalo de Dios que podemos experimentar a través 
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de nuestras acciones. Usó una forma de investigar llamada metodología de estudios simples para 

sostener que la fe cristiana es un camino de búsqueda de un Dios cercano que ilumina la vida de 

todo aquel que abre y desea vivir una experiencia de fe de esperanza de amor. Concluye que la fe es 

dinámica y activa, ya que impulsa a vivir en comunidad, animando a las relaciones solidarias para 

buscar el bienestar de todos. 

 

Valverde et al., (2021), en su libro titulado Nuevo estudio para la caracterización y el 

trabajo con jóvenes universitarios sobre indiferencia religiosa, examinaron cómo la gente usa los 

medios de comunicación. El estudio analiza el modo en que la tecnología afecta la religiosidad de 

los estudiantes de la universidad PUCE- Ambato. Esta meta es la razón principal por la cual una 

persona realiza una tarea o se fija un propósito. Ello se refiere a lo que se quiere lograr al finalizar 

esa actividad. Por eso, considera una meta clara y específica para enfocar nuestros esfuerzos y 

mantenernos motivados hacia su cumplimiento. Su objetivo fue identificar los factores que alejan 

a los jóvenes de Dios como el uso de los medios digitales y redes sociales. En el estudio, se analizó 

cómo los aparatos tecnológicos afectan la religión y se buscó encontrar las conexiones entre ellos. 

Consideraron que esa es una de las razones que afectan a los jóvenes para sentir su fe; por ello, es 

importante que crean con fuerza y confianza. Asimismo, destacan la importancia de usar diferentes 

tácticas. Ante diferentes opiniones sobre aprender y enseñar a los jóvenes, se reconoce que la 

tecnología no es enemiga de la fe, sino que puede ser una herramienta valiosa si se utiliza con 

sentido crítico y creativo. Por eso, proponen un cambio de enfoque pastoral que integre medios 

digitales, pedagogía activa y acompañamiento personal, con el fin de acercar nuevamente a los 

jóvenes a la vivencia cristiana de manera significativa y contextualizada. 
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Bueno (2018), en su libro titulado Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional, analiza 

las conclusiones del documento final del sínodo de la Universidad Católica de Murcia, el cual 

pedía enfrentar la realidad con la mirada del discípulo realista, comedidos a descubrir las huellas 

del paso del Señor, incluso cuando elige caminos impredecibles y con actitud de inicio y 

compasión para evitar preocupaciones. Con la finalidad de acompañar a los jóvenes hacia la vida, 

es indispensable conocer las vicisitudes, desde las más dolorosas como las guerras, la muerte, el 

encarcelamiento o la marginación, dejarse interpelar por sus inquietudes y tomar conciencia de las 

fortalezas de la presencia de la Iglesia en el mundo de los jóvenes y de sus debilidades, y partir de 

la escasa experiencia con la cultura digital. El deseo sincero, que había surgido durante el camino 

presinodal, de cuidar a los jóvenes y encontrar formas concretas para acompañarlos, se expresa en 

el documento preparatorio: 

A través del camino de este Sínodo, la Iglesia quiere reiterar su deseo de encontrar, acompañar y cuidar de 

todos los jóvenes, sin excepción. No podemos ni queremos abandonarlos a las soledades y a las exclusiones 

a las que el mundo les expone. Que su vida sea una experiencia buena, que no se pierdan en los caminos de 

la violencia o de la muerte, que la decepción no los encierre en la alienación: todo esto no puede dejar de ser 

motivo de gran preocupación para quien ha sido generado a la vida y a la fe y sabe que ha recibido un gran 

don.  

 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Gutiérrez (2023), en su trabajo académico titulado La fe en los jóvenes, para optar el título 

de segunda especialidad en Filosofía y Religión, tuvo el objetivo de describir cómo se manifiesta 

la fe de los jóvenes bajo la metodología de tipo básico nivel descriptivo. En su investigación, 

sostiene que la fe proviene de la gracia de Dios y de la aceptación de las verdades que van más 

allá de la razón humana. La fe es el encuentro que el hombre tiene con Dios, y que su amor nos ha 

mostrado. Eso nos invita a seguir su camino para transformar nuestras vidas y construir un mundo 

lleno de amor que nos conduce a Él. En sus conclusiones, señala que la falta de fe en los jóvenes 

quebranta la mirada respecto a Dios, llevándolos por caminos equivocados. Como parte de la 
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Iglesia de Cristo, somos seres iluminados; por eso, los jóvenes están convocados a edificar un 

mundo lleno en valores cristianos que los llevé a vivir una auténtica y verdadera fe, siguiendo a 

Cristo como modelo de vida cristiana. Por tanto, es necesario promover en los jóvenes el camino   

de una vida plena que Dios ofrece para cada uno de nosotros. 

 

Salhua (2021), en su trabajo académico titulado La fe en la vida espiritual de los jóvenes, 

para optar el título de segunda especialidad en Filosofía y Religión, tuvo el objetivo de describir 

la fe en la vida espiritual de los jóvenes con una metodología de tipo básico nivel descriptivo. El 

investigador sostiene que la espiritualidad para muchos jóvenes es un contenido globalizado, 

donde es importante valorarse así mismo, y buscar el crecimiento espiritual. Las espiritualidades 

en los jóvenes deben basarse desde sus experiencias de fe, hechos, sucesos o encuentros con Dios, 

para que provoque cambio; además, no debe quedarse como tema personal, sino que siempre debe 

buscar el bienestar a los demás. La espiritualidad requiere un ejercicio de análisis, pues es 

necesario entender, desde la realidad de cada joven, que el desarrollo espiritual posibilita que 

progrese el individuo en la comprensión de la vida, de su propia existencia y de la existencia de 

otros. El crecimiento espiritual implica la búsqueda y el fortalecimiento de los valores 

fundamentales, como la conducta personal, misericordia, gratitud y empatía hacia uno mismo. A 

medida que crezca su espiritualismo, podrá expresar el sentido de su vida y mejorar su sentimiento 

de paz, incluso a tolerar los tiempos difíciles de vivir, sentirse más seguro, comunicarse de una 

mejor manera con el prójimo y con las personas más cercanas para compartir sucesos alegres y de 

tristeza.  En conclusión, la fe es el camino para llegar a la espiritualidad que permite al cristiano 

entender para tomar conciencia y sobrellevar el dolor, perdonar, aliviar la impaciencia, entre otras 

formas contra la violencia, que debilita la fe, debido a la falta de experiencia de Dios.  
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Cruz (2023), en su trabajo académico titulado La importancia de la inculturación de la fe, 

para optar el título de segunda especialidad en Filosofía y Religión, tuvo el objetivo de examinar 

la importancia de la inculturación religiosa, con una metodología básica de nivel descriptivo. El 

investigador sostiene que los creyentes que se reúnen en una comunidad o grupo deben transmitir 

y anunciar con confianza la Buena Nueva para que sea acogida en cada uno de los creyentes y 

participar de la fe en Cristo. Por eso, se debe anunciar sus enseñanzas en todo momento, lugar, 

tiempo y cultura, ya que el cristiano creyente ayuda a otros a entender, creer y amar al Creador 

para que pueda acoger el misterio cristiano en numerosos contextos y culturas en su vida. El 

enunciado es que todo creyente colmado del amor de Dios debe llevar el mensaje de Cristo y 

compartirlo a través de su fe. En ese sentido, la fe se hace cultura cuando perdura, se expresa a 

través de su testimonio de vida y se respaldada a la humanidad. Esta procede de la forma de vida 

y doctrina del cristiano creyente. Al respecto, a los jóvenes de hoy, se les hace complicado 

acercarse a Dios, ya que les importa lo que el mundo les ofrece: ídolos, moda, música, etc. Así,  

idealizan lo que la vida les presenta. La cultura de la fe es asumir la sabiduría de Dios con el 

propósito de sujetarse a la manifestación divina para anunciar el mensaje del Evangelio a lo más 

profundo del corazón de cada ser humano. De ese modo, podrá alcanzar una vida plena en valores. 

 

Quispe (2023), en su trabajo académico Importancia de la fe en el hombre, para optar el 

título de segunda especialidad en Filosofía y Religión, tuvo el objetivo de conocer la importancia 

de la fe en el hombre con una metodología de tipo básico nivel descriptivo. Sostiene que hablar de 

fe es difícil, ya que el hombre expresa lo que siente desde su experiencia al dialogar con otras 

personas que creen en Dios. Es complicado trasmitir creencias, pero, si partimos de la experiencia, 

se podrá llegar a los jóvenes que buscan un acercamiento con Dios. Por eso, conocerse es 

fundamental para cambiar de vida la fe. Debe ser un cimiento que surge del hombre para amar al 
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Creador y confiar en Él, con sus deseos y esperanzas puestas en el amor a Dios. En conclusión, 

señala que el individuo se encuentra inmerso en una transformación que excluye a Dios de su 

existencia, manifestándose una indiferencia hacia la fe y la Iglesia católica; además, indica que se 

encuentra en la sombra del pecado y la ignorancia, el mayor obstáculo de fe, pues no es la duda, 

sino el miedo que determina una desconfianza y un alejamiento por creer y conocer la fe. No 

obstante, desde la palabra de Dios, se encuentra la paz; por ello, los jóvenes viven cegados por 

ideologías que solo lo alejan de Dios sin respetar la vida que nos da.  

 

2.2. Aproximación teórica  

2.2.1. ¿Qué es la fe? 

La fe implica depositar confianza en Dios a cada instante de la existencia. Es un fervor como 

la seguridad adquirida de una figura que no puede ser vista, sino percibida a través de sus acciones 

y palabras; así, sostenemos una verdad que nos es transmitida de manera externa. Los individuos 

que persiguen intensamente a Dios no lo perciben; sin embargo, son conscientes de su existencia. 

La esperanza se transforma en certeza, y la convicción de lo que no se percibe es la creencia, 

confianza o sentimiento de un individuo en relación con algo o alguien. La existencia de Dios es 

un regalo divino a los hombres, y la acción humana se caracteriza por el anhelo de ser parte del 

corazón de Dios en su corazón. Al respecto, en las escrituras sagradas, el libro de Hebreos 11,1 

establece que la fe se define como la certeza de lo que se anticipa y la convicción de lo que no se 

manifiesta visualmente.   

La entrega de nuestras existencias a la divinidad implica una certeza absoluta que será 

recibida lo que se anticipa. La fe se define como la convicción absoluta de su existencia, incluso 

cuando no se puede percibir. Además, se fundamenta en la confianza depositada en un Dios que 
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ganó a nuestros ancestros, ya que estos depositaron su confianza en Él. Los individuos que 

persiguen a Dios no lo perciben, denotan un esfuerzo sincero e intencionado para conocer al Padre 

celestial para seguirlo de manera más íntima, conscientes de su realidad. La fe trasciende la 

esperanza, constituye una confianza depositada en Dios. A través de esto, comprendemos que los 

mundos fueron creados por la palabra divina, de modo que lo que se percibe es una manifestación 

de lo que no se percibe. 

 

Para Jiménez y Yániz (2023), en su libro Síntesis de la fe católica, sostienen que la fe 

trasciende la simple confianza humana en Dios, y no se limita a ser una perspectiva más o menos 

convencida sobre un asunto específico. Ocasionalmente empleamos el verbo "creer" con el 

significado de "pensar u opinar sobre algo". Por ejemplo, postulo que va a llover o considera que 

los eventos que experimenta es algo transitorio. En estos ejemplos, existen ciertas razones que 

pueden sugerir la veracidad de una afirmación; sin embargo, no se puede garantizar la veracidad 

de dicha afirmación. La fe se manifiesta como una luz intrínseca que emana de Dios y permea 

nuestro corazón, incitándolo a reconocer su presencia y acción. Por ejemplo, en un territorio de 

misión, cuando un individuo entra en contacto con el cristianismo a través de la labor de un 

misionero, puede surgir un interés y fascinación por lo que percibe. De ese modo, Dios ilumina y 

le permite discernir que todo esto es sumamente hermoso, que verdaderamente proporciona 

significado a su existencia, incluso le revela ese significado que probablemente había estado 

indagando sin éxito hasta ese momento.  

La fe se define como una emoción, convicción y confianza depositada en Dios. Es esencial 

en nuestra existencia, ya que constituye un pilar fundamental de la revelación divina. El ser 

humano empieza a creer en la verdad a través de Jesús, que nos infunde sentimientos de esperanza 

y caridad. Es un regalo infundido por el Espíritu Santo, porque implica la creencia en su existencia, 
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su omnipotencia y sus enseñanzas a través de la palabra de Dios. 

 

Según Quispe (2023). en su trabajo académico Importancia de la fe en el hombre, sostiene 

que hablar de fe es difícil, ya que el hombre expresa lo que siente desde su experiencia propia. 

Trasmitir creencias como nuestra doctrina es complicado, pero, si partimos de nuestras 

experiencias, será más fácil llegar a los jóvenes que buscan un acercamiento con Dios y conocerse 

a sí mismo para alcanzar ese encuentro personal con el Creador. Es fundamental, entonces, el 

cambio de vida, y que se considere la fe como el principio. El hombre conoce a su Creador; 

además, lo ama y tiene confianza directa con él; sin embargo, pesar de su conocimiento, el 

individuo excluye a Dios de su existencia. Por eso, se manifiesta una indiferencia hacia la fe y la 

Iglesia católica, ya que subsiste el pecado y la ignorancia.  

El mayor impedimento para la fe no radica en la incertidumbre, sino en el temor que 

experimenta al confiar, creer y adquirir la fe a través de la palabra de Dios. Al esforzarse por lograr 

un objetivo, estamos ejerciendo la fe, ya que se evidencia la esperanza de lo que aún no es 

perceptible. No obstante, el ser humano somete su inteligencia y su voluntad a la autoridad divina. 

Como paradigma de fe, podemos citar a Abraham, un individuo que obedeció y se dirigió al lugar 

que había de recibir en herencia, y ofreció a su único hijo en sacrificio en aras de la fe y el amor 

hacia Dios. Sin embargo, nuestra fe carece de significado sin la presencia de un encuentro con 

Jesús, quien se caracteriza por su amor y misericordia; además, sacrificó su vida por nuestros 

pecados con el propósito de restaurar nuestra conexión con Dios. Nuestra creencia en la divinidad 

facilita al individuo el establecimiento de una relación saludable que proporciona tranquilidad, 

confianza y seguridad, entre otros beneficios.  Esta convicción nos permite superar el temor que 

experimentamos ante numerosos eventos adversos que ocurren diariamente. Frente a estas 

adversidades de la vida, es imperativo preservar nuestra fe, la confianza en Dios, la meditación y 
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el estudio de la palabra de Dios. Esto proporcionará la fortaleza necesaria para afrontar la crisis. 

Por eso, se debe instar al Señor para incrementar fe de manera sencilla y confiable, tal como lo 

suplicaron numerosos personajes de las escrituras sagradas. 

 

Según Cruz (2023), en su trabajo académico titulado La importancia de la inculturación de 

la fe, sostiene que la fe es esencial y que no debe imponerse para que la palabra de Dios penetre 

en el alma de un pueblo sin que tengan que renunciar a sus tradiciones y raíces propias, sino 

adaptarse a cada cultura, especialmente en el Perú, que tiene muchas costumbres, lenguas y 

diferentes formas de vivir. Esto implica una vivencia cristiana cultural auténtica, donde la fe, la 

identidad, los valores de un pueblo faciliten el anuncio del Reino de Dios. Por tanto, es importante 

que la Iglesia y los agentes pastorales reconozcan y respeten las tradiciones de un pueblo sus 

expresiones culturales y actuar con humildad, sensible y cercana para que sean escuchados y 

envíen el mensaje de la Palabra de Dios al corazón de cada persona sin dejar de ser quiénes son.  

A veces, la globalización y los cambios sociales aleja a la religión, se vuelve difícil de 

entender. Sobre todo, los jóvenes y los pueblos originarios contribuyen a una vida plena con 

valores culturales sin dejar de lado a Dios. Por tanto, se debe anunciar con confianza la Buena 

Nueva en todo momento, lugar, tiempo para amar al Creador y acogerlo en su vida diaria. 

2.2.2. La crisis de la fe    

Una crisis de fe es cuando un cristiano empieza a dudar de lo que cree en Dios. Se siente 

confundido y desconectado de Él con dudas de su creencia y no siente ganas de ser parte de la 

Iglesia. San Ignacio de Loyola comparaba una crisis de fe con sentir oscuridad en el alma, estar 

perturbado, interesarse de modo excesivo en lo material y carecer de esperanza y amor. Asimismo, 

añade que una crisis de fe significa cuestionar decisiones; además, es un estado en el que el alma 
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se siente triste, apática y perezosa. Según San Antonio de Padua, la fe y la esperanza son 

importantes para elevar el alma de lo terrenal a lo invisible. Se uno se imagina quedarse sin la fe, 

se puede ir a otro nivel. Las crisis de fe son normales, nos suceden a todos y están ocurriendo más 

seguido. Debido a que estamos en tiempos difíciles debemos recordar a Dios y hablarle con 

sinceridad en oración, sin esperar nada a cambio ni perder la esperanza de recuperar y mantener 

esa luz brillante que nos hace transcender   

Para el papa Francisco (2013), en su encíclica Lumen Fidei, manifiesta una forma propia y 

brillante de recuperar la fe, ya que, cuando se apaga, se pierde el brillo, la alegría y termina 

decayendo. Al igual que se moriría una planta sin agua, lo mismo sucedería con la fe sin obras. Su 

peculiaridad propia es brindar su brillo, ser capaz de trascender y brillar la vida del hombre. Esa 

luz tan fuerte no puede emanar de nosotros mismos, proviene de un origen tan valioso como lo es 

Dios. Sería infructuoso intentar desvelar y esclarecer todas y cada una de las múltiples y diversas 

causas que han precipitado esta circunstancia de la crisis de la fe.  

Por otro lado, el cuerpo completo de la Iglesia ha sido contaminado e infectado por la 

enfermedad mortal de la modernidad. Sin embargo, no todo está perdido, ya que podemos 

recuperar la fe, reconciliarnos con nuestro Creador vivir en su gracia. Podemos nutrir la fe cuando 

leemos y meditamos las sagradas Escrituras, al orar, ayunar y servir al Señor. La fe no consiste 

simplemente en reconocer contenidos, si no en conocer una serie de datos que nos lleva a su 

encuentro y a tener una relación más íntima, personal, libre y razonable que va mucho más allá de 

conocer y aceptar a Jesucristo. Entonces, consiste en vivir una experiencia única e inolvidable.  

Descubrir y encontrarse con Jesús implica llegar a un encuentro personal con Dios, con 

nuestros antepasados como los Apóstoles. Pablo de Tarso, un gran ejemplo de conversión de 

cambio de vida. Asimismo, todos aquellos que vivieron y defendieron su fe de todos los siglos han 

permitido descubrir un nuevo horizonte de verdades que maravillan la existencia de Dios. La fe 



23 

 

 

 

nos dona una entrega una confianza ante Dios. Aunque es un don totalmente libre y humano que 

solo es posible creer por la gracia y ser perseverantes y fiel, no se permite cambios ni tomar 

decisiones importantes que dañen nuestra fe. Por el contrario, es necesario ponerse en las manos 

de Dios para presentarle la vía de fe por la que hemos frecuentado.  

 

Según Castillo (2020), en su libro La fe en tiempo de crisis, manifiesta que la fe de Jesús es 

un modelo seguir, ya que se debe medir y enjuiciar nuestra fe. La recopilación de artículos que he 

recogido pretende servir de ayuda a quienes se preguntan sobre la fe cristiana, si nos puede ayudar 

en los tiempos difíciles en que vivimos. Además, insiste en una cuestión capital. Cuando hablamos 

de fe, la Iglesia enseña e insiste en la importancia capital de las profesiones y los dogmas de fe 

para el cristiano.  

La falta de fe o crisis de la fe es una oscuridad en el alma, evidencia una desorientación, 

inclinación por lo terrenal. Un mundo sin esperanza ni amor refleja una crisis de fe, una experiencia 

dolorosa en la vida de un hombre cuando comienza a dudar de sus creencias, lo que provoca dolor 

y confusión en el individuo, así como una sensación de desconexión de Dios. 

Además, una crisis de fe puede ocurrir por muchas razones. A veces, las personas renuncian 

a Dios por una razón personal, como la muerte de un ser querido o preguntas sin respuesta sobre 

el sufrimiento y la injusticia en el mundo. Son muchos factores que envuelven al hombre para que 

su fe se convierta en una crisis como la situación económica, política, etc. 

 

Para Rey (2024), en su artículo “La fe en tiempo de crisis en Perú católico” manifiesta que 

la fe que no se comparte se seca y muere; es decir, no basta con creer, sino que se debe 

multiplicar. “Vayan, pues, ¡y hagan discípulos míos a todas las gentes! (Mt 28,19) es nuestra 

misión propagar la buena nueva, “la mies es abundante, pero los obreros son pocos” (Mt 9,37). Al 
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respecto, muchos de los pastores se están yendo a la casa del Padre y somos los laicos quienes 

debemos tomar la iniciativa en las parroquias, salir a anunciar el reino de Dios con nuestros 

testimonios, actos, oraciones.  

La fe sin obras es fe muerta. Tras la cuarentena, se debe trabajar por el reino de Dios. Cuando 

la fe se seca, se muere entra una oscuridad en el alma, desorientación y nos lleva a inclinarnos por 

lo que nos muestra el mundo, sin esperanza, sin amor. Una crisis de fe es dudar de lo que se ha 

conocido y se ha decidido. El alma se pone triste. La fe se deshace por la flojera, ignorancia, atraso 

o conformismo. Otra situación de la crisis de la fe es el miedo, la duda, nos detiene frente a la 

confianza, nos impulsa a dejar de creer; sin embargo, esto no significa que se convierta en un 

cristiano malo o falso. Para evitar esta crisis, debemos meditar la palabra de Dios, la oración, y 

que todo ello sea nuestro enfoque para mantener firme nuestra fe. 

 

Según Rojano (2023), en su obra Por qué fracasan los itinerarios de educación en la fe, 

manifiesta que la crisis de la fe se debe a una combinación de factores culturales, como la 

inmediatez y la superficialidad, y las deficiencias en los procesos de formación y acompañamiento 

espiritual. Propone una renovación en la manera de transmitir la fe, enfocándose en una 

experiencia más profunda y personalizada que responda a los desafíos del mundo actual. En la 

actualidad, señala que muchas personas, sobre todo los jóvenes, se están alejando de la fe, porque 

la manera en que se les enseña sobre Dios no le llega al corazón. A veces, los programas de 

catequesis o formación cristiana son muy teóricos o aburridos, y no ayudan a tener una experiencia 

real de Dios.  

También explica que vivimos en una cultura de lo rápido, donde todo es inmediato por las 

redes sociales, mensajes cortos, resultados rápidos. La fe necesita tiempo, silencio y profundidad. 

Si no se da ese espacio, la fe no crece ni se entiende bien, y se queda en la superficie, sin cambiar 
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la vida de la persona. Por eso, Rojano (2023) propone que la Iglesia debe cambiar la forma en que 

se acompaña a las personas, ayudándolas a vivir la fe con libertad, con sentido, y de manera 

profunda, no solo repitiendo, sino experimentando a Dios en la vida diaria. 

2.2.3. Definición de espiritualidad  

La espiritualidad es importante para las personas, ya que está dentro. Es diferente de la mente 

y el cuerpo, es nuestro espíritu. Es un proceso en el que encontramos significado a nuestra vida y 

conexión con nuestro ser interior; además, va más allá de nuestra personalidad, como un lugar 

sagrado interior donde nos conocemos profundamente. Asimismo, es un reconocimiento de uno 

mismo que nos lleva a reflexionar en profundidad y a enfrentarnos a lo desconocido de modo 

íntimo y personal.  

Una verdadera espiritualidad cristiana es la que el Espíritu Santo promueve en la Iglesia y 

que hace santos a quienes la siguen. El verdadero camino hacia la perfección cristiana es aquel que 

nos lleva a ser perfectos como nuestro Padre celestial. En cambio, las espiritualidades falsas no 

nos ayudan a ser santos como deberíamos, sino que nos causan confusión, nos hacen sentir 

mediocres y cansados, nos llenan de dudas, amargura y egoísmo, y nos impiden ayudar a los demás 

como deberíamos. «Todo árbol bueno da buenos frutos, y todo árbol malo da frutos malos. Por los 

frutos, pues, los conoceréis» (Mt 7,17.20). 

 

Según Pérez (2020), en su libro de Teología espiritual, manifiesta: 

La espiritualidad consiste en vivir según el Espíritu, es decir, vivir la presencia de Dios en 

nuestras vidas, cumpliendo su voluntad. Así lo dijo Jesús: “No todo el que dice ‘Señor, 

Señor’ entrará en el reino de los cielos, sino el que pone en práctica la voluntad de mi Padre” 

(Mt 7,21). Espiritualidad viene a ser como un clima, una forma de pensar y actuar en nuestras 

relaciones con los demás, con el mundo y con Dios. (p. 10) 

 

La "espiritualidad" alude a las características que nos motivan a realizar acciones que sean 
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apropiadas y beneficiosas tanto para nosotros como para los demás. Se define como la interacción 

entre el Espíritu Santo y nuestro espíritu, con sus aspiraciones, dificultades y su contexto 

específico. La espiritualidad emerge a partir de la interacción de la experiencia con la gracia divina. 

Este encuentro constituye un vínculo esencial que influye y busca modificar nuestra existencia, al 

vincularlo con nuestras emociones y convicciones profundas, frecuentemente religiosas, tales 

como la percepción de paz de un individuo, su propósito vital, la interacción con los demás y las 

convicciones acerca del propósito de la vida. En realidad, no se limita a la audición o expresión, 

sino que la obediencia requiere un cambio radical en la vida, un arrepentimiento genuino que nos 

permita realizar nuestra voluntad.  

 

Para Salhua (2021), en su trabajo académico titulado La Fe en la vida espiritual de los 

jóvenes, señala que para muchos jóvenes la fe es un contenido globalizado, donde es importante 

valorarse así mismo, y buscar el crecimiento espiritual. Las espiritualidades en los jóvenes deben 

basarse de sus experiencias de fe, hechos, sucesos o encuentros con Dios que provoque cambio y 

que no debe quedarse como tema personal, sino que siempre debe buscar el bienestar a los demás. 

La espiritualidad requiere un ejercicio de análisis, pues es necesario entender, desde la realidad 

propia de cada joven, el desarrollo espiritual, ya que facilita al individuo progresar en la 

comprensión de la vida, de su propia existencia y la de los demás.  

Asimismo, el crecimiento espiritual implica la búsqueda y fortalecimiento de los valores 

fundamentales, como la conducta personal, misericordia, gratitud y empatía hacia uno mismo. A 

medida que crece su espiritualismo, le ayudará a expresar el sentido de su vida, mejorar su 

sentimiento de paz, tolerar los tiempos difíciles que le toque vivir, sentirse más seguro de sí mismo, 

a comunicarse de una mejor manera con el prójimo y con las personas más cercanas para compartir 

sucesos alegres y de tristeza.  Por ello, la fe constituye el sendero hacia la espiritualidad, ya que 
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facilita el acceso al cristiano para entender, tomar conciencia y poder sobrellevar el dolor para 

perdonar, aliviar la impaciencia, entre otras formas contra la violencia, que debilita la fe debido a 

la falta de experiencia de Dios 

 

Para Polo et al. (2018), en su investigación titulado Espiritualidad para la paz, como 

fortaleza de los proyectos sociales en las comunidades vulnerables, destacan que la espiritualidad 

no debe ser vista como un tema exclusivamente personal, sino como una herramienta que impulsa 

el bienestar de los demás a mejorar la comunidad y crear la paz. Subrayan la importancia de 

practicar la paz, a través de actitudes y conductas fundamentales, como el diálogo, la comunicación 

positiva y la expresión sincera de los sentimientos. La espiritualidad, cuando se vive en la vida 

diaria, puede promover buenas relaciones entre las personas. Esto se logra a través de actitudes 

positivas, como dialogar de manera sincera, escuchar a los demás, y expresar nuestros 

sentimientos de manera clara. Además, destacan que la espiritualidad ayuda a las personas a ser 

más fuertes y resistentes en momentos difíciles, especialmente en comunidades que enfrentan 

muchas dificultades. 

2.2.4. Formación de la fe en los jóvenes 

 Creámoslo o no, nos guste o no, se necesita estar con otras personas para vivir y crecer. No 

podemos hacerlo solos y aislados. Para ser realmente humanos, debemos involucrarnos 

activamente en relacionarnos con los demás de forma agradecida para compartir lo que tenemos y 

desarrollarnos juntos para alcanzar las metas más profundas. Lo que ocurre en la cultura, la 

sociedad y la política afecta principalmente a los creyentes laicos. El Concilio Vaticano II (2013) 

recuerda que los fieles laicos deben ocuparse de los asuntos de este mundo y organizarlos de 

acuerdo con la voluntad de Dios. Cambiar la forma en que vivimos juntos, usando el poder de la 
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enseñanza de Jesucristo, demostrado por jóvenes que siguen a Jesús, siempre ha sido un desafío. 

Y lo sigue siendo, especialmente ahora. Por ello, anunciar a Jesucristo como "buena noticia de 

salvación, amor, justicia y paz" no es muy popular, aunque sí lo es cuando el mundo más lo 

necesita. Por tanto, es importante que los jóvenes entiendan que la salvación de Jesús tiene un 

impacto en el mundo actual, en áreas como la economía, el trabajo, la tecnología, la comunicación, 

la sociedad, la política, las relaciones internacionales entre culturas y pueblos. No solo sucede 

después de la muerte, ya que Jesús vino a salvar a todas las personas y abrirnos los ojos a la 

maravillosa idea de que somos parte de la familia de Dios. 

Asimismo, el papa Francisco (2019), en su exhortación apostólica Christus vivit, señala que 

los jóvenes no deben olvidar los dones divinos que tienen la capacidad de penetrar en lo más 

profundo de la historia y todo lo conocido. Estas capacidades son consideradas como una fuerza 

llena de poder, tal como la palabra de Dios que se manifiesta ayer, hoy y siempre de forma viva 

en la Eucaristía, los sacramentos, el testimonio de los Santos, que dejan una riqueza significativa 

en nuestra vida. Este ejemplo de formación debe fundamentarse en la fe y el amor hacia Dios. Por 

ello, es indispensable abordar la formación en los jóvenes para buscar y convocar a un llamando 

que atraiga a más jóvenes a la experiencia de Jesús con otros jóvenes que han tenido esta gran y 

maravillosa experiencia acompañándolos, motivándolos en el camino del Señor para que su 

crecimiento en la fe vaya progresivamente madurando y discerniendo lo que quiere. Así, se seguirá 

formando a jóvenes de su misma comunidad en un encuentro que los conlleve a dar testimonio del 

amor de Dios y contagie con su alegría a otros jóvenes que necesitan conocer a su Creador. 

 

Según Gutiérrez (2023), en su trabajo académico titulado La fe en los jóvenes, la fe proviene 

de la gracia de Dios. Así, por la fe, aceptamos a Dios y las verdades que van más allá de la razón 

humana. En ese encuentro, Dios muestra su amor, nos invita a seguir su camino para transformar 



29 

 

 

 

la vida y construir un mundo mejor lleno de amor que nos conduce a Él. En sus conclusiones, 

señala que la falta de fe en los jóvenes quebranta la mirada respecto a las cosas de Dios, llevándolos 

por caminos equivocados. Como parte de la Iglesia de Cristo, somos iluminados, y la juventud está 

convocada a edificar un entorno lleno en principios cristianos que los llevé a vivir una auténtica y 

verdadera fe, siguiendo a Cristo como modelo de vida cristiana. Para ello, es necesario promover 

en los jóvenes el camino de una vida plena que Dios nos ofrece a cada uno de nosotros. 

 

También, López (2019) manifiesta que una de las muestras para identificarse el católico es 

el crucifico, símbolo de fe, de amor, que ha venido adoctrinando a cada generación. Esta se basa 

en una cultura justa y razonada, fundada en una humanidad que sigue colmada en el corazón de 

Dios, y que definitivamente se hace presente en la Iglesia para demostrar la fe. 

 

Para el católico creyente, existen medios, símbolos, formas que podemos identificarnos 

como cristianos católicos. No obstante, hay un símbolo de fe que ha venido enseñando a cada 

generación, transportando una cultura de fe, a la humanidad, para que sigan presente y que esas 

emociones y convicciones profundas, como la percepción de paz, proporcione en la vida del 

hombre un sentido que trascienda.     

 

Barraza (2020), en su obra titulada La formación de la fe en los jóvenes, aborda la 

importancia de fortalecer la fe en los jóvenes. Reconoce que muchos no sienten la necesidad de 

participar activamente en la Iglesia ni encuentran motivación para desarrollar su vida de fe. Esta 

desconexión se debe a una discrepancia entre las expectativas de los jóvenes y la realidad que 

enfrentan dentro de la Iglesia. A menudo, los jóvenes perciben que la Iglesia no habla su mismo 

lenguaje ni transmite un mensaje coherente con sus vivencias y desafíos cotidianos. Esta situación 
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puede llevar a un conflicto interno en los jóvenes, ya que sienten que sus deseos y aspiraciones no 

son comprendidos ni atendidos adecuadamente, porque lo que quieren hacer no siempre coincide 

con lo que se espera de ellos en la Iglesia. Para solucionarlo, se propone que la formación en la fe 

debe ser más cercana a los jóvenes, entendiendo sus necesidades y hablando de temas que les 

interesen de forma sincera y clara. Por ello, sugiere que la Iglesia debe adaptarse mejor a los 

jóvenes, escucharlos más y ayudarles a encontrar un sentido verdadero en su fe.     

 

2.2.5. Análisis crítico 

Tabla 1 

Tópico Autor Definición Comentario 

 

Contenido 1 

¿Qué es la fe? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jiménez y 

Yániz 

(2023 

 

 

                 

 

 

 

Quispe 

(2023) 

 

 

 

 

 

 

 

Cruz  

(2023) 

 

Manifiesta la fe es una luz interior que viene de 

Dios y toca nuestro corazón, empujándolo a 

reconocer su presencia y actuación, por ejemplo, 

en un territorio de misión alguien entra en 

contacto con el cristianismo por la labor de un 

misionero, puede ocurrir que se interese y quede 

fascinando por lo que oye, Dios ilumina y le hace 

percibir que todo eso es muy hermoso, que 

realmente da sentido su vida, le descubre ese 

significado que quizás había estado buscando sin 

éxito hasta ese entonces. 

 

Sostiene que hablar de fe es difícil, ya que el 

hombre expresa lo que siente desde su 

experiencia propia trasmitir creencias como es 

nuestra doctrina es complicado,  pero si partimos 

de nuestras propias experiencias será más fácil 

poder llegar a los jóvenes que buscan un 

acercamiento con Dios de conocerse así mismo. 

Tener ese encuentro personal con su creador es 

fundamental para el cambio de vida,  ya que la fe 

debe ser el principio que el hombre conoce a su 

creador y que surge del hombre para amar a su 

creador y tener confianza directa con él. 

 

Sostiene que los creyentes que se reúnen en una 

comunidad o grupo deben transmitir y anunciar 

con confianza la Buena Nueva. Para que sea 

acogida en cada uno de los creyentes y participar 

de la fe en Cristo, anunciando sus enseñanzas en 

todo momento, en todo lugar, en todos los 

Este enfoque nos muestra que la fe es 

una fuerza interior que viene de Dios 

que nos incita a reconocer y a sentir su 

presencia que ilumina nuestra vida y 

más que todo le da sentido para seguir 

viviendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta perspectiva expresa que la fe parte 

desde nuestras propias experiencias que 

nos acerca a Dios para tener el 

encuentro personal que nos fundamenta 

en un cambio de vida para amar y poner 

la confianza en él. 

 

 

 

 

 

Esta perspectiva expresa cómo la fe se 

convierte en cultura cuando es vivida y 

testimoniada de forma auténtica. Destaca 

con acierto el reto que enfrentan los jóvenes 

de hoy, quienes muchas veces se ven 

atraídos por valores del mundo moderno, 
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Tópico Autor Definición Comentario 

 

 

 

 

 

 

Contenido 2 

La crisis de la fe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Castillo 

(2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rey 

(2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rojano 

(2023) 

 

 

 

tiempos y culturas el cristiano creyente ayuda a 

otros a entender, creer y amar a su creador para a 

acoger en su vida el misterio cristiano en 

numerosos contextos y culturas, con un 

enunciado que todo creyente colmado del amor 

de Dios,  lleva el mensaje de Cristo y lo comparte 

a través de su fe . 

 

Manifiesta que la fe de Jesús es el modelo de 

nuestra fe. Eso quiere decir que, desde la fe, tal 

como la vivió Jesús, tenemos que medir y 

enjuiciar nuestra propia fe. La recopilación de 

artículos que he recogido en este volumen 

pretende servir de ayuda a quienes se preguntan 

lo que la fe cristiana nos puede ayudar en el 

tiempo difíciles que estamos viviendo, 

insistiendo en una cuestión capital. Cuando 

hablamos de fe, la Iglesia nos enseña y nos insiste 

en la importancia capital que, para el cristiano, 

tiene las profesiones y los dogmas de fe. 

 

 

 

Manifiesta que la fe que no se comparte se seca 

y se muere. No basta con creer, se tiene que 

multiplicar. “Vayan, pues, ¡y hagan discípulos 

míos a todas las gentes! (Mt 28,19) es nuestra 

misión propagar la buena nueva, “la mies es 

abundante, pero los obreros son pocos” (Mt 

9,37). Muchos de nuestros pastores se están 

yendo a la casa del Padre y somos los laicos los 

que tenemos que tomar la iniciativa en nuestras 

parroquias de salir a anunciar el reino de Dios, 

con nuestro testimonio, con nuestros actos, con 

nuestras oraciones. La fe sin obras es fe muerta. 

 

Sostiene que los jóvenes tienen dificultades para 

creer: “Una mayoría de los jóvenes cristianos de 

hoy en día no tiene una vida donde la fe se 

encuentre presente, donde la fe sea una parte 

imprescindible, no sólo para vivir la religión, 

sino para poder ser felices”. Eso intuye que la fe 

cristiana solo hace feliz si se vive en plenitud y 

no con mediocridad. Para que la relación con 

Dios llene la vida de una persona, en este caso de 

una persona joven, hace falta un trabajo previo de 

profundización en sus propias preguntas e 

inquietudes, pues la escucha de la llamada de la 

presencia requiere pasar de la superficialidad de 

la vida a la recuperación del centro de la persona.   

 

 

 

dejando en segundo plano su espiritualidad.  

 

 

 

 

 

 

 

Este enfoque expresa que debemos 

encausar nuestra fe para servir a los 

demás en los tiempos difíciles que se 

presenta en nuestra vida cotidiana; 

asimismo, la Iglesia nos enseña la 

importancia y lo fundamental que son 

las funciones de fe para el cristiano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este enfoque nos muestra que no basta 

con creer, sino que debemos poner en 

práctica lo que creemos y aprendemos, 

anunciando con nuestro testimonio 

vida, nuestros actos a través de su 

palabra, la oración, el reino de Dios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta perspectiva transmite una visión 

muy inspiradora y personal de la fe, 

resaltando la seguridad y convicción en 

un Dios vivo, presente y digno de ser 

seguido. Se enfatiza la experiencia 

diaria del amor y la gracia divina como 

fuente de esperanza y guía. Es valioso el 

llamado a no depender únicamente de lo 

que otros dicen sobre Dios, sino a 

reconocer lo que Él hace y comunica en 

lo profundo del corazón de cada uno.  
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Tópico Autor Definición Comentario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido 3 

 

 

 

 

Definición de 

espiritualidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gutiérrez 

(2023) 

 

 

 

 

 

 

 

Broncano 

(2021) 

 

Considera que la fe proviene de la 

gracia de Dios y que por la fe 

aceptamos a Dios y las verdades que 

van más allá de la razón humana, La fe 

es el encuentro que el hombre tiene con 

Dios, y que su amor nos ha mostrado, 

nos invita a seguir su camino para 

transformar nuestras vidas y construir 

un mundo mejor lleno de amor que nos 

conduce a él 

 

 

 

Manifiesta que una de las muestras para 

identificarse el católico es el crucifico, 

símbolo de fe, de amor que ha venido 

adoctrinando de generación en 

generación basándose en una cultura 

justa y razonada fundada en una 

humanidad que sigue colmada en el 

corazón de Dios, que definitivamente se 

hace presente en la Iglesia para 

demostrar la fe. 

 

 

 

 

Este enfoque destaca cómo los 

jóvenes aceptan a Dios a través 

del encuentro personal con cristo, 

descubren su fe, y su amor que le 

muestra, invitándonos a seguir su 

camino, para transformar nuestra 

vida y poder ser partícipes de un 

mundo lleno de amor.  

 

 

 

 

 

Esta perspectiva destaca los 

prototipos que tiene todo 

cristiano católico para 

identificarse, a través de 

símbolos de fe, de amor que 

muestre un espiritualismo que lo 

lleve a la trascendencia marcada 

desde lo más profundo de su 

corazón presentando y 

demostrando su fe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pérez 

(2020) 

 

 

 

 

 

 

 

                

Salhua 

(2021) 

 

 

 

 

 

 

Polo et ál. 

(2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manifiesta que «La espiritualidad consiste en 

vivir según el Espíritu, es decir, vivir la presencia 

de Dios en nuestras vidas, cumpliendo su 

voluntad. Así lo dijo Jesús: “No todo el que dice 

‘Señor, Señor’ entrará en el reino de los cielos, 

sino el que pone en práctica la voluntad de mi 

Padre” >>. 

 

 

 

Sostiene que la espiritualidad, para muchos 

jóvenes, es un contenido globalizado, donde es 

importante valorarse así mismo, y buscar el 

crecimiento espiritual. Las espiritualidades en los 

jóvenes deben basarse a base de sus experiencias 

de fe, hechos, sucesos o encuentros con Dios que 

provoque cambio y no debe quedarse como tema 

personal, sino que siempre debe buscar el 

bienestar a los demás 

 

 

 

Manifiesta que la espiritualidad no puede quedar 

como tema personal, de lo contrario siempre 

buscará el bienestar de los demás. En este 

propósito, uno de los autores que se ha dedicado 

a la ayuda en los trabajos comunitarios 

manifiesta que la espiritualidad orientada a la paz 

consiste en la habilidad de encontrar paz y 

felicidad dentro de las limitaciones que presenta 

el mundo. Practicar vívidamente lo que es la paz, 

envuelve actitudes, conductas extremadamente 

fundamentales para lograr el diálogo, 

estableciendo comunicaciones positivas y 

francas expresando los sentimientos mediante la 

palabra.   

 

 

Considera que la fe proviene de la gracia de Dios 

y que por la fe aceptamos a Dios y las verdades 

que van más allá de la razón humana. La fe es el 

encuentro que el hombre tiene con Dios. Nos ha 

mostrado su amor y nos invita a seguir su camino 

para transformar las vidas y construir un mundo 

mejor lleno de amor que nos conduce a Él. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este enfoque resalta la plena convicción 

de vivir, según el espíritu, para sentir la 

presencia de Dios en nuestras vidas, 

poniendo en práctica lo que se aprende 

porque no todo entraremos al reino de 

Dios sino el que hace la voluntad de 

Dios.   

 

 

 

Esta perspectiva destaca el valor de sí 

mismo, lo importante que es valorarse 

como persona humana creada por un 

Dios de amor, ya que busca el desarrollo 

espiritual que se base en experiencias 

vividas de fe como el encuentro intimo 

con el Padre. 

 

 

 

 

 

 

Este enfoque señala que la verdadera 

espiritualidad consiste en encontrar paz, 

incluso en medio de las dificultades del 

mundo, lo cual requiere actitudes y 

comportamientos que fomenten el diálogo y 

la comunicación sincera. Es un llamado 

valioso a vivir la espiritualidad como una 

fuerza transformadora tanto a nivel personal 

como comunitario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este enfoque destaca cómo los jóvenes 

aceptan a Dios a través del encuentro 

personal con cristo, descubren su fe, y 

su amor que le muestra, invitándonos a 

seguir su camino, para transformar la 
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Tópico Autor Definición Comentario 

 

 

 

 

 

Contenido 4 

 

Formación de la 

fe en los jóvenes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gutiérrez 

(2023) 

 

 

 

 

 

López 

(2019) 

 

                  

Barraza          

(2020) 

 

 

 

 

Manifiesta que una de las muestras para 

identificarse el católico es el crucifico, símbolo 

de fe, de amor que ha venido adoctrinando a cada 

generación, basándose en una cultura justa y 

razonada fundada en una humanidad que sigue 

colmada en el corazón de Dios, que 

definitivamente se presenta en la Iglesia para 

demostrar la fe.  

 

Sostiene que la formación en la fe de los jóvenes 

es importante, porque muchos no sienten la 

necesidad ni encuentran motivación para 

participar en la Iglesia y desarrollar su vida de fe. 

Esto se debe a que hay discrepancia entre sus 

expectativas y la realidad que enfrentan, lo que 

puede llevar a un conflicto entre lo que quieren 

hacer y lo que se espera que realicen. Muchas 

veces se piensa que la Iglesia no habla el mismo 

lenguaje que ellos ni transmite un mensaje 

coherente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vida y ser partícipes de un mundo lleno 

de amor.  

 

 
 

 

 

Esta perspectiva destaca los prototipos 

de todo cristiano católico para 

identificarse, a través de símbolos de fe, 

con amor con un espiritualismo que lo 

lleve a la trascendencia marcada desde 

lo más profundo de su corazón 

presentando y demostrando su fe 

 

 

Este enfoque señala que la problemática 

actual en la vida de fe de los jóvenes es 

una desconexión entre sus expectativas 

y la propuesta que perciben por parte de 

la Iglesia. Se reconoce la importancia de 

una formación adecuada en la fe, pero se 

señala la falta de motivación de muchos 

jóvenes para involucrarse, en parte por 

sentir que la Iglesia no se comunica en 

un lenguaje cercano ni con un mensaje 

claro o relevante para su realidad. Nos 

lleva a la reflexión profunda sobre la 

necesidad de renovar los métodos de 

evangelización y acompañamiento 

juvenil, adaptándolos al contexto actual 

sin perder la esencia del mensaje 

cristiano.  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1.  Tipo de investigación   

La investigación se clasifica de naturaleza básica. Según Hernández et al., (2018) el objetivo 

de este estudio es identificar una metodología en la literatura científica referente a la ausencia de 

fe como fuente de aprendizaje. Se trata del período en el que se busca identificar la ausencia de fe 

en la población juvenil. El estudio académico requiere un análisis exhaustivo de la literatura para 

dilucidar los conceptos y sintetizar el objetivo planteado en relación con la ausencia de fe en la 

población juvenil contemporánea.  

 Asimismo, Ñaupas et al., (2018) argumentan que el objetivo de la investigación en cuestión 

es proporcionar una descripción detallada de la fe, las crisis experimentadas por los jóvenes, la 

espiritualidad y la formación de la fe en los jóvenes, entre otros aspectos relacionados con el tema 

de estudio seleccionado.  

 

3.2. Nivel de investigación  

Hernández et al. (2018) muestran que un estudio descriptivo es aquel que intenta conocer, 

identificar y describir el fenómeno o hecho en sí y sus características importantes. Del mismo 

modo, Carrasco (2019) sostiene que lo descriptivo pretende recoger información sobre las 

características o aspectos de la ausencia de fe entre la población juvenil que pueden ser 

demostrados y observados, incluso cuando los valores cristianos de la familia se ven debilitados.  

 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Para asegurar la rigurosidad y relevancia de la investigación sobre la falta de fe en los jóvenes 

de hoy, en esta investigación, se realizó una búsqueda de información en documentos eclesiales 
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oficiales, libros, artículos, trabajos académicos, repositorios y bases de datos académicas 

reconocidas Google Académico. Esta búsqueda se llevó a cabo mediante términos relacionados 

con el tema de estudio, priorizando investigaciones sobre la falta de fe en los jóvenes, garantizando 

la integridad y calidad de los datos utilizados en el análisis. 

 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión de base de datos 

Para proporcionar veracidad al presente trabajo académico, se aplicó criterios de exclusión 

e inclusión durante la búsqueda de la información.  

 

Criterios de inclusión 

Filtro de palabra clave: Se usaron las palabras claves fe, espiritualidad, fraternidad, bien 

común. 

Filtro por idioma: La información se buscó en el idioma español. 

Filtro por año: Los diversos textos utilizados en el presente trabajo académico fluctúan entre 

los años 2017 al 2021, a excepción de documentos eclesiales y autores bases.   

 

Criterios de exclusión 

Filtro de palabra clave: No se usaron palabras claves que no tengan relación con el tema referido 

a la falta de fe en los jóvenes de hoy. 

Filtro por idioma: No se buscó la información en un idioma que no sea el español. 

Filtro por año: No se citó o referenció textos utilizados en el presente trabajo académico antes 

del año 2017 a excepción de documentos eclesiales y autor base. 
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3.5.Consolidado bibliográfico   

 Para la recolección de la información, se han utilizado las siguientes fuentes: 

 

Tabla 1 

Carta encíclica Lumen Fidei  

Tipo de 

fuente 

                 Carta   encíclica  Gestor bibliográfico 

 

Google 

Académico 

Título         Lumen Fidei  Año de publicación  2013 

Autor 

(es) 

       Papa Francisco  Núm. 1,  pp. 4  

URL:   https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-

francesco_20130629_enciclica-lumen-fidei.html 

 

Tabla 2 

Los jóvenes de la fe y el descernimiento vocacional   

Tipo de 

fuente 

Documento final del 

sínodo d los Obispos  

Gestor bibliográfico Google 

Académico 

Título Los jóvenes la fe y el 

descernimiento vocacional 

Año de publicación  2019 

Autor 

(es) 

Costa Giacomo  Vol. 65, pp. 1-71 
 

URL: https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9CLOS

+J%C3%93VENES%2C+LA+FE+Y+EL+DISCERNIMIENTO+VOCACIONAL

%E2%80%99&btnG= 

 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20130629_enciclica-lumen-fidei.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20130629_enciclica-lumen-fidei.html
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9CLOS+J%C3%93VENES%2C+LA+FE+Y+EL+DISCERNIMIENTO+VOCACIONAL%E2%80%99&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9CLOS+J%C3%93VENES%2C+LA+FE+Y+EL+DISCERNIMIENTO+VOCACIONAL%E2%80%99&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=%E2%80%9CLOS+J%C3%93VENES%2C+LA+FE+Y+EL+DISCERNIMIENTO+VOCACIONAL%E2%80%99&btnG=
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Tabla 3 

Hacia una pastoral con jóvenes para institucionales  

 

Tipo de 

fuente 

Revista de Educación Religiosa Gestor bibliográfico Google 

Académico 

Título Hacia una pastoral con jóvenes 

para institucionales  

 

Año de publicación  2019 

Autor 

(es) 

César González Núñez  

 Lorena Basualto Porra  

 

Vol. 1 Núm. 2 pp. 1-29 

 

        

URL: file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/GonzalezbasualtoHaciaunapastoralparain

stitucionales.pdf 

 
 

Tabla 4 

La experiencia de fe cristiana gracia de dios en la acción humana 

 

Tipo de 

fuente 

Trabajo Académico  Gestor bibliográfico Google 

Académico  

Título La experiencia de fe cristiana 

gracia de dios en la acción 

humana 

Año de publicación  2019 

Autor 

(es) 

Lezcano Ramírez, Juan David p. 67  

URL: https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/517/browse?type=subject&valu

e=Faith+experience 

 

 

 

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/GonzalezbasualtoHaciaunapastoralparainstitucionales.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/GonzalezbasualtoHaciaunapastoralparainstitucionales.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/517/browse?type=subject&value=Faith+experience
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/517/browse?type=subject&value=Faith+experience
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Tabla 5 

Síntesis de fe católica 
 

Tipo de 

fuente 

 Libro  Gestor bibliográfico Google 

Académico  

Título La fe de la Iglesia  

 

Año de publicación  2023 

Autor 

(es) 

Gerard Jiménez, Javier Yániz ISBN 978-84-321-6332-6 36 lecciones 522 

p, 

URL: https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=c0WxEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3

&dq=s%C3%ADntesis+de+fe+cat%C3%B3lica,+&ots=8rUc15-

V70&sig=tRv017Sa3rkiw9MA88w3pR6wDjg 

 

 

Tabla 6 

Importancia de la fe en el hombre 

 

Tipo de 

fuente 

   Trabajo académico   Gestor bibliográfico Google 

Académico 

Título Importancia de la fe  Año de publicación  2023 

Autor 

(es) 

M. Quispe Sauñe   p.  28    

URL: https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Importancia+de+la

+fe+en+el+hombre%E2%80%9D%2C+&btnG= 

 

 

 

 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=c0WxEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=s%C3%ADntesis+de+fe+cat%C3%B3lica,+&ots=8rUc15-V70&sig=tRv017Sa3rkiw9MA88w3pR6wDjg
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=c0WxEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=s%C3%ADntesis+de+fe+cat%C3%B3lica,+&ots=8rUc15-V70&sig=tRv017Sa3rkiw9MA88w3pR6wDjg
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=c0WxEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=s%C3%ADntesis+de+fe+cat%C3%B3lica,+&ots=8rUc15-V70&sig=tRv017Sa3rkiw9MA88w3pR6wDjg
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Importancia+de+la+fe+en+el+hombre%E2%80%9D%2C+&btnG=
https://scholar.google.es/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=Importancia+de+la+fe+en+el+hombre%E2%80%9D%2C+&btnG=


39 

 

 

 

Tabla 7 

La fe en los jóvenes  

Tipo de 

fuente 

Trabajo académico    Gestor bibliográfico Repositorio 

UCSS 

Título  La fe en los jóvenes  Año de publicación  2023 

Autor 

(es) 

Gutiérrez Prudencio Lurdes      pp.  26.  

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/1931 

 

 

Tabla 8 

La fe en tiempo de Crisis  

Tipo de 

fuente 

      Redacción (Perú Educa)  Gestor bibliográfico Google 

Académico 

Título La fe en tiempo de crisis  Año de publicación  2023  

Autor 

(es) 

José Andrés Alvarado  pp. 1 
 

URL: https://perucatolico.com/la-fe-en-tiempos-de-crisis/ 

 

Tabla 9 

La fe sin obras está muerta 

Tipo de 

fuente 

      Sitio web Gestor bibliográfico Repositorio 

Biblia 

Católica    

https://hdl.handle.net/20.500.14095/1931
https://perucatolico.com/la-fe-en-tiempos-de-crisis/
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Título Carta de Santiago 2 Año de publicación   

Autor 

(es) 

          Encíclica   p. 2 
 

URL: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-latinoamericana/carta-de-santiago/2/ 

 

Tabla 10 

La fe en la vida espiritual de los jóvenes 

Tipo de 

fuente 

    Trabajo académico    Gestor bibliográfico Repositorio 

Universidad 

Católica Sedes 

Sapientiae 

Título La fe en la vida espiritual de los 

jóvenes 

Año de publicación  2021  

Autor 

(es) 

Remigia Salhua Ccanahuiri  p. 20 
 

URL: https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1130/Salhua_Remi

gia_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-latinoamericana/carta-de-santiago/2/
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1130/Salhua_Remigia_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1130/Salhua_Remigia_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

4.1. Conclusiones 

 

• La fe es un regalo de Dios; sin embargo, es necesario cuidar de ella para conservar su 

fortaleza. Es similar a un ligamento, al ser ejercitado, crece y se fortalece; si se descuida, 

se debilitará. Para nutrirnos con el don de la fe, es importante orar a nuestro Padre Celestial 

en el nombre de Jesucristo. A través de la fe, recibimos el perdón y la salvación. En la 

familia cristiana, se transmiten enseñanzas de valores para el desarrollo moral y espiritual 

de todos sus miembros, ya que la familia es la primera escuela de la vida y la fe. 

 

• La familia, como base fundamental de la Iglesia doméstica, es una escuela de amor y una 

esperanza para la sociedad. Es un refugio seguro que permanece ante las adversidades de 

la vida y tiene la importante tarea de educar a sus miembros con valores cristianos, la 

oración, el amor al prójimo y la vivencia de los sacramentos. Estos principios orientan a 

los jóvenes en su conexión con Dios, con los demás y consigo mismo, con 

el objetivo de promover el bienestar colectivo y el desarrollo espiritual. 

 

• Los jóvenes de hoy tienen la responsabilidad de formar parte de la misión de la Iglesia de 

Cristo y trabajar para construir un mundo mejor basado en principios humanos y cristianos. 

Responder a este llamado no debe ser por cumplir una tarea o actividad designada, sino 

con total libertad y compromiso hacia Él y a los demás. Resulta crucial que vivan su fe de 

manera auténtica, se nutran de la palabra de Dios para fortalecer su fe, y pongan en práctica 

la caridad impulsados por la esperanza, según el ejemplo de vida de Cristo.   
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• Es esencial fomentar la fe entre los jóvenes, de acuerdo con las enseñanzas de Jesucristo y 

el Magisterio de la Iglesia, otorgándoles un significado al plan de vida que Dios ha diseñado 

para cada uno de nosotros. Se debe inculcar un sentido de responsabilidad y brindarles 

oportunidades para que participen en programas grupales ofrecidos por la Iglesia a toda la 

comunidad, desde los más pequeños, para que vayan fortaleciendo su fe con respeto, amor 

y caridad hacia los demás. 
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4.2. Recomendaciones   

 

• Como familia cristiana, eficiente administradora de lo que Dios nos ha otorgado, es nuestro 

deber enseñar a nuestros hijos, desde temprana edad, a amarle, expresar gratitud, orar y 

compartir la fe a través de nuestro ejemplo de vida fundamentado en el respeto y amor 

hacia los demás. Así, se nutrirá y se fortalecerá la fe para que perdure en su corazón y se 

aprenda a distinguir entre el bien y el mal. 

 

• Se insta a los padres a educar y guiar a sus hijos en principios cristianos, llevándolos desde 

temprana edad a participar en actividades como la catequesis en familia y la infancia 

misionera. Los hijos aprenden más de lo que ven, no de lo que oyen. Por eso, se debe vivir 

con coherencia siendo ejemplo de amor, respeto, esfuerzo y esperanza. Desde una edad 

temprana, se debe fortalecer la fe en el corazón de los niños para que se integren a la 

comunidad de la parroquia. 

 

• Los jóvenes requieren ser escuchados, acompañados y aspiran a que su opinión sea tomada 

en cuenta como un aspecto valioso y provechoso en la sociedad. No solo se trata de estar 

físicamente, sino de acompañarlos siempre en cada decisión, meta, sobre todo relacionado 

con la fe. Como individuos comprometidos con la parroquia, es necesario poner mayor 

énfasis en la pastoral con la responsabilidad de difundir la fe mediante un testimonio de 

vida ejemplar.  

 

• Es importante que los padres enseñen a orar a sus hijos. Así sea breve, debe realizarse con 

total naturalidad, juntos en familia. Además, se debe asistir a misa, vivir la fe con alegría 

en lo cotidiano. Por eso, se busca animar a los hijos a participar de los sacramentos, 

especialmente la Eucaristía, que conmemora el sacrificio de Cristo por nosotros y es el 
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fundamento de la fe. Asimismo, se debe experimentar esta vivencia sacramental como 

cristianos comprometidos, y practicarla para demostrar de manera activa el amor de Cristo 

y seguir sus enseñanzas. 
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