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RESUMEN

Objetivo: Establecer en los musicos percusionistas los factores asociados al nivel de
riesgos disergonomicos. Materiales y métodos: Estudio de disefio transversal con
enfoque cuantitativo de alcance correlacional no experimental, aplicado a un total de
91 percusionistas de Lima, para la evaluacion del nivel de riesgo disergonémico en los
percusionistas se empled el instrumento RULA, ademas se evaluaron las variables
edad, tipo de percusién, horas de trabajo, actividad musical y afios de experiencia.
Resultados: De los 91 percusionistas evaluados, 38.46% se encuentra en el Nivel
Muy Alto (score RULA 4), 34.97% en el nivel Alto (SCORE RULA 3), los cuales
requieren cambios de posturas inmediatas, mientras que 27.47% de percusionistas
estan en el nivel moderado (SCORE RULA 2). Se hallé relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de riesgo disergondémico con los afios de experiencia
tocando el instrumento de percusion, edad, tipo de percusion y la actividad musical
que realizaba la poblacion estudiada. Conclusién: Los afios de experiencia, edad, tipo
de percusion y actividad musical son los factores asociados al nivel de riesgo
disergonémico en musicos percusionistas de Lima.

Palabras Claves: Riesgo disergondmico, Percusion, Percusion de altura determinada,
Percusién de altura indeterminada.



ABSTRACT

Objective: To establish in the percussionist musicians the factors associated with the
level of dysergonomic risks. Materials and methods: Cross-sectional design study
with a quantitative approach of non-experimental correlational scope, applied to a total
of 91 percussionists from Lima, for the evaluation of the dysergonomic risk level in
percussionists, the RULA instrument was used, and the age variables were also
evaluated. , type of percussion, hours of work, musical activity and years of experience.
Results: Of the 91 percussionists evaluated, 38.46% are at the Very High Level (RULA
4 score), 34.97% at the High level (SCORE RULA 3), which require immediate posture
changes, while 27.47% of percussionists are at the moderate level (SCORE RULA 2).
A statistically significant relationship was found between the disergonomic risk level
with years of experience playing the percussion instrument, age, type of percussion
and the musical activity carried out by the study population. Conclusion: Years of
experience, age, type of percussion and musical activity are the factors associated with
the level of disergonomic risk in percussionist musicians from Lima.

Key Words: Dysergonomic risk, Percussion, Percussion of determined height,
Percussion of undetermined height.
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INTRODUCCION

La ergonomia se define como la ciencia que estudia el disefio de los lugares de
trabajo, la interaccién del trabajador y su instrumento de trabajo con el fin de mejorar
sus capacidades que se relacionan con las caracteristicas fisiolégicas, anatémicas y
psicolégicas del trabajador. Es decir, busca que los tres elementos del sistema
hombre, maquina y ambiente se perfeccionen. Con este fin, la ergonomia podra
proporcionar mayor bienestar, seguridad y eficiencia en el desempefio laboral de los
trabajadores (1). asi mismo minimizar el nivel de riesgo disergonémico, ocasionado
por posturas inadecuadas, que puedan presentar los trabajadores en sus centros
laborales.

En Perl, en los ultimos afios diversas empresas estan ejerciendo la ley que se
promulg6 en el afio 2008 la R.M. 375-2008-TR la cual se orienta a la prevencion de
riesgos disergondmicos en los centros laborales y de enfermedades ocupacionales
indistintamente de la profesion (2).

La mausica a nivel profesional es una actividad que requiere el completo dominio de
patrones de movimientos rapidos y precisos debido a la integracién de sonidos y
silencios bajo los criterios del ritmo, melodia y armonia, razén por la cual los musicos
desde temprana edad dedican horas intensivas a la practica musical. Los musicos
profesionales suelen caracterizarse por las practicas intensivas y presentaciones
musicales de larga duracion es por ello por lo que movidos por la pasion se auto
exigen ignorando las banderas de alerta que indican los limites corporales, hecho que
posteriormente pudiera desencadenar en trastornos musculo esqueléticos (3).

Dentro de este contexto, los masicos percusionistas podrian estar expuestos a tener
algun riesgo disergondmico al realizar sus actividades musicales. Estas actividades
musicales requieren posturas incomodas o forzadas, que podrian demandar
levantamiento de cargas frecuente, esfuerzo en manos y mufiecas, movimientos
repetitivos, impacto repetitivo y vibracion de brazo-mano de moderada a alta, en este
estudio el riesgo puede ser musculo esquelético ya que al realizar las labores de
percusién se implican acciones conjuntas de los muasculos, articulaciones de una parte
del cuerpo provocando fatiga muscular, sobrecarga, dolor o alguna lesion que podria
afectar sus actividades con el uso del instrumento a futuro (4,5).

A nivel nacional no se han reportado estudios sobre riesgos disergonémicos en
musicos percusionistas de altura determinada y de altura indeterminada; por tal, la
presente investigacion pretendié determinar los factores asociados a nivel de riesgo
disergondmico en percusionistas para asi prevenir lesiones a largo plazo en sus
actividades laborales.

En el capitulo | observaremos el problema de investigacion y el argumento de los
posibles factores asociados al nivel de riesgo disergonémico. En el capitulo I, el
marco teérico que detalla las bases tedricas y los estudios previos a este, los
conceptos de ergonomia, factores de riesgo, fatiga muscular, postura forzada,
trastorno musculoesquelético, percusion, percusion de altura determinada e
indeterminada. En el capitulo Ill, la descripcion de los materiales y métodos utilizados,
asi como el tamafio de la muestra y la estadistica utilizada para obtener los resultados
finales. En el capitulo 1V, los resultados descritos en las tablas, asi como la explicacién
de estas. Finalmente, el capitulo V, la discusion donde seran descritos los resultados
finales, las recomendaciones y la conclusion.



CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacién Problematica

La ciencia que busca optimizar la interaccién entre el trabajador, su instrumento
laboral y el ambiente en el que lo realiza su trabajo con el fin de adecuar los puestos,
ambientes y la organizacién de su trabajo, se llama ergonomia. En la actualidad a
pesar de que el concepto de ergonomia es muy importante para el dptimo desempefio
y salud del trabajador podemos observar que, este se esta incorporando
recientemente en los centros laborales (6,7) gracias a la ley que se promulgé en el afio
2008 la R.M. 375-2008- TR la cual se basa en la prevenciébn de riesgos
disergondémicos en los centros laborales (2) para evitar lesiones y proporcionar
bienestar y eficacia en los trabajadores.

Los Riesgos disergonémicos estan presentes en todas las areas de trabajo
indistintamente de la profesion, por lo cual son factores inadecuados que inciden en
aumentar la probabilidad de que un sujeto este expuesto a ellos y pueda desarrollar
una lesién en su centro laboral, los aspectos que se relacionan a estos riesgos son la
manipulacion de cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo y movimientos repetitivos
(7). Ahora con relaciébn a los percusionistas, los posibles factores que podrian
asociarse a los riesgos disergondmicos son el tipo de instrumento o el peso que tienen
estos y el tiempo de trabajo en posturas inadecuadas en las que el cuerpo debe
adaptarse ya sea a nivel de hombros o columna para realizar la actividad musical.

A nivel internacional se reportaron estudios realizados a musicos en forma general ya
sean por las lesiones musculoesqueléticas o por el uso de sus instrumentos
musicales. Estos estudios muestran que, las regiones corporales mas afectadas
fueron la mufieca en un 55%, mano en un 45%, dedos en un 35% y antebrazo en un
30%, en cuanto a la postura el 90% adopta una postura clasica con ayuda de un
banco apoya pie, también se pudieron identificar que la cantidad de horas dedicadas a
la actividad musical es uno de los mayores factores de riesgo (8,9,10). Sin embargo,
en masicos percusionistas no se han reportado estudios relacionados a la ergonomia
de ningun tipo en estos afios, tanto a nivel nacional como internacional.

Durante estos ultimos cinco afios a nivel nacional como internacional no se han
reportado estudios acerca de ergonomia o riesgos ergonémicos en musicos, mas aun,
en percusionistas; sin embargo, dicha poblacién no se encuentra exenta de padecer
alguna lesiébn musculo esquelética que facilmente puede evitarse identificando los
niveles de riesgo ergondémicos y controlando los factores que pueden asociarse a los
mismos. Por tal, este estudio esta enfocado en evaluar a los musicos percusionistas
con el objetivo principal de poder determinar los factores asociados al nivel de riesgos
disergonémicos que puedan estar presentandose por la posicion de su cuerpo en
relacion con los diversos instrumentos con los que trabajan a diario, lo cual a futuro
podria influenciar en la salud del masico (5).



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General

¢, Cuales son los factores asociados al nivel de riesgo disergondmico en musicos
percusionistas de Lima?

1.2.2 Problema Especifico
¢,Cuales son los niveles de riesgo presentes en los musicos percusionistas de Lima?

¢Cuél es la relacion entre el tipo de percusion y las edades de los musicos
percusionistas de Lima?

¢, Cudl es el rango de edad predominante en los musicos percusionistas de Lima?

¢Cual es el tipo de instrumento de percusibn que mas tocan los musicos
percusionistas de Lima?

¢Cual es la frecuencia de actividad musical predominante en los musicos
percusionistas de Lima?

1.3 Justificacién de lainvestigacion

Este estudio de investigacién es importante ya que permitira identificar el nivel de
riesgo disergonémico y los factores asociados a la practica musical de los
percusionistas de altura determinada e indeterminada para lo cual se emple6 el
instrumento RULA que tiene la ventaja sobre la medicion de movimientos repetitivos
en miembros superiores de forma rapida (7).

Ademas, tiene un enfoque social importante ya que de esta manera se podra generar
pautas de higiene postural o redisefio de la actividad musical para la prevencién de
problemas ergondémicos, ya sean alteraciones posturales, trastornos y/o lesiones
musculo esqueléticas o principalmente alteraciones en sus actividades de la vida
diaria.

Por otro lado, como no se han reportado antecedentes de estudios similares, el
presente estudio constituye un aporte teérico importante, ya que apuesta informacion
para futuras investigaciones sobre riesgos ergonémicos en profesionales de la musica.

1.4 Objetivos de lainvestigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar los factores asociados al nivel de riesgo disergonémico en musicos
percusionistas de Lima.

1.4.2 Objetivos especificos

Describir los niveles de riesgo presentes en los musicos percusionistas de Lima.

Determinar la relaciobn entre los niveles de riesgos disergondmicos y el tipo de
percusion de los musicos percusionistas de Lima.



Determinar la relacion entre el tipo de percusion y las edades de los musicos
percusionistas de Lima.

Determinar rango de edad predominante en los musicos percusionistas de Lima.

Determinar el tipo de instrumento de percusion que mas tocan los musicos
percusionistas de Lima.

Determinar la frecuencia de actividad musical predominante en los musicos
percusionistas de Lima.

1.5 Hipotesis
Hipétesis alterna:

Existen factores asociados al nivel de riesgo disergonédmico en los musicos
percusionistas de Lima.

Hipotesis nula:

No Existen factores asociados al nivel de riesgo disergonémico en los musicos
percusionistas de Lima.



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A partir de una busqueda realizada de diferentes articulos cientificos que se
encuentran relacionados a la ergonomia en los centros laborales se hallaron lo
siguiente:

Antecedentes Internacionales

En un articulo de la revista Medicina y Seguridad del Trabajo de Espafia, publicado en
el aflo 2013 relacionado al trastorno musculoesquelético en musicos profesionales se
concluy6d que estos trastornos son muy frecuentes en estos musicos debido a las
posturas forzadas, las horas de préacticas, las cargas o los movimientos repetitivos que
realizaban, es por ello por lo que se recomendd seguir con la investigacion y lograr
medidas de prevencion para las etapas iniciales de la formacion musical (8).

De igual forma, en el estudio hecho en Mar de Plata, el objetivo principal fue
determinar las patologias, zonas de dolor, posturas y factores que desencadenarian a
lesiones de miembros superiores, columna lumbar o cervical de los guitarristas. Una
de las conclusiones que se dieron fue que el mayor factor de riesgo se dio en las horas
dedicas al ensayo de forma continua y sin pausas, para esto se evaluaron a 20
guitarristas con una edad promedio de 22 afios mediante una encuesta propia (9).

Antecedentes Nacionales

En la investigacion realizada en el afio 2014 mediante un cuestionario y entrevistas se
encontré que los aspectos ergonémicos como el mal disefio de los muebles de la
computadora o la silla que usaban los docentes en sus centros laborales hacian que
mantengan posturas inclinadas, estas al ser inadecuadas conllevaban al aumento de
riesgos de lesiones. Mientras que en los estudiantes los aspectos ergonémicos que
mas afectaron fueron por el uso del material del asiento y su forma. Por tanto, después
de la investigacion se concluyé que los aspectos ergonémicos que mas influyeron en
la incomodidad de los docentes y estudiantes en el aula universitaria fueron la postura
tanto de pie como inclinada ya que al finalizar la jornada se encontraban con fatiga o
malestar en los muslos y espalda media (10).



2.2 Bases teodricas

2.2.1 Ergonomia

Llamada también ingenieria humana, es la ciencia que busca optimizar la interacciéon
entre el trabajador, maquina y ambiente de trabajo con el fin de adecuar los puestos,
ambientes y la organizacion del trabajo a las capacidades y limitaciones de los
trabajadores, con el fin de minimizar el estrés y la fatiga y con ello incrementar el
rendimiento y la seguridad del trabajador (1,5).

2.2.2 Factores de Riesgo Disergondmico

Es aquel conjunto de atributos de la tarea o del puesto, mas o menos claramente
definidos, que inciden en aumentar la probabilidad de que un sujeto, expuesto a ellos,
desarrolle una lesibn en su trabajo. Incluyen aspectos relacionados con la
manipulacion manual de cargas, sobreesfuerzos, posturas de trabajo, movimientos
repetitivos (5,11).

2.2.2.1 Fatiga

Se define como la consecuencia a un esfuerzo realizado por el trabajador dentro de su
actividad. Este equilibrio se rompe si exige al trabajador en su actividad laboral una
energia por encima de sus posibilidades, y por consecuencia un riesgo para la salud

).

2.2.2.2 Actividad

Se define como el acto o secuencia de esta de forma agrupada en un tiempo
determinado con el fin de contribuir a un resultado especifico, para el alcance de un
objetivo (1).

2.2.2.3 Carga Postural

Se definen a toda posicion de trabajo que supongan que una O varias regiones
anatomicas generen hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiper-rotaciones
osteoarticulares evitando de esta manera una posicibn natural de confort y
aumentando asi lesiones por sobrecarga (1).

2.2.2.4 Trastornos musculo esquelético

Se define como aquella lesién dada en articulaciones, muasculos, tendones y nervios
que con mas frecuencia se localizard en las manos, mufiecas, hombros, codos o
cuello (1).

2.2.3 Percusién

La palabra percusion proviene del latin percussio, es la acciéon y efecto de percutir (dar
golpes repetidos). Su significado mas frecuente esta vinculado al ambito de la musica
para nombrar al conjunto de los instrumentos de percusion de una banda o de una
orquesta (12).

2.2.3.1 Percusion de altura determinada

Son aquellos instrumentos que producen notas identificables, que emiten sonidos
melddicos y concretos los cuales pueden ser utilizados o tocados mediante notas
musicales o partituras. Por lo tanto, instrumentos con altura de sonido determinada


http://definicion.de/musica/
http://definicion.de/orquesta/

que producen tonos afinados, ejemplo: bateria, timbales, xil6fono, cajon, yambé, etc
(12).

2.2.3.2 Percusion de altura indeterminada

Son aquellos instrumentos cuyas notas no son identificables, que solo emiten sonidos
ritmicos los cuales no necesitan ser afinados y pueden ser utilizados o tocados sin
necesidad de notas musicales o partituras. Por lo tanto, instrumentos que producen
notas con altura indeterminada que no realizan tonos definidos sino ruidos, ejemplo:
guiro, bongo, castafiuelas, congas, etc (12).



CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo del estudio y disefio de la investigacion

El estudio tiene un enfoque cuantitativo ya que analizd la objetividad del estudio
mediante hipoétesis medibles, de alcance correlacional al analizar la relacion de dos
variables y de disefio transversal no experimental, puesto que se recolecté en un solo
momento (13).

3.2 Poblacién y muestra

La poblacion corresponde a percusionistas de 18 afios a mas de Lima.

3.2.1 Tamafio de muestra

Se realiz6 un célculo de tamafio de muestra para estimar proporciones. Se utilizé un
nivel de confianza del 95%, un error esperado de 5% Yy, segun otros estudios (14), se
us6 una prevalencia esperada de 32%. Con dichos parametros, se obtuvo un tamafo
de muestra de 77 personas. Ademas, esperando tener una tasa de rechazo de 20%,
se evalué a 91 personas.

3.2.2 Muestreo

El tipo de muestreo fue no probalistico por conveniencia debido a que participaron solo
los individuos que se encontraron presentes el dia de la evaluacién y aceptaron su
participacion.

3.2.3 Criterios de Inclusiéon y Exclusion

Criterios de inclusién

e Percusionistas de diferentes zonas de Lima en este caso de pefas, casas
jaraneras, estudiantes del conservatorio y bandas.
e Percusionistas que dieron su consentimiento para el estudio.

Criterios de exclusion

e Percusionistas que informaron que presentaban alguna lesién del sistema
musculomioarticular de miembros superiores.
e Percusionistas que usaban por primera vez el instrumento de percusion.



3.3 Variables

3.3.1 Definicidon conceptual y Operacionalizacion de variables

Definicion Definicién Escala
Variables ; Tipo de Indicador Dimension Categorica Instrumento
Conceptual Operacional L
Medicion
Riesgos que se
originan cuando
er';;'f‘ig:‘zﬂgr Posibilidad de
Y sufrir algan Score Rula 1 Nivel Bajo
) ) actividades ) ) Prueba de
Nivel de Riesgo accidente o - . Score Rula 2 Nivel Moderado
A P laborales con - . Categorica Ordinal : RULA
Disergonémico . lesion debido a la Score Rula 3 Nivel Alto
movimientos, .
carga postural en Score Rula 4 Nivel Muy Alto
posturas o - )
] miembro superior
acciones que
pueden producir
dafos a su salud
Ejecucion de la Va:;lgibclg gue
- . actividad - - . Segun actividad Diario Cuestionario
Actividad Musical instrumental actlv_lda_d del Categorica Nominal musical Fin de semana simple
; percusionista con
musical A
el instrumento
18 — 30 afios
Tiempo de vida Afios cumplidos Afos cumplidos 31 - 43 afios
Edad desde su al momento de la Categorica Ordinal segun proceso 44 — 56 afios DNI
nacimiento evaluacion biol6gico 57 — 69 afios
Clasificacion que Cajon
se da en funcion Instrumentos Altura Timbales
al tipo de ; . Bateria
. que requieren Determinada A
instrumento afinacion Yambé
musical cuyo Xil6fono
. origen es dado Altura del . .
Tipo de or la emision instrumento de Categorica Nominal Cuestionario
Percusion p h - 9 Instrumentos simple
del sonido al ser percusién
b que no o
agitado o . Castafiuelas
requieren
golpeado finaci6 Al Bongo
algunos de ellos afinacion “"f”‘ Congas
] Indeterminada
no requieren de Giiro
notas musicales. Cencerro
El tiempo Variable que Tiempo en afios 1-15 afios
Ano_s de_ ) tocando el |nt_J|ca _Ia Categérica Ordinal de experiencia 16 -31 anos Cue_stlonano
experiencia instrumento de experiencia del del 32-47 afios simple
percusion percusionista percusionista 48- 63 afios
Conformado por
el tiempo de Variable que Tiempo en
) horas en que indica las horas - . horas de 1-4 horas Cuestionario
Horas de Trabajo - Categorica Ordinal . ;
toca el de presentacion jornada durante 5-8 horas simple

instrumento de
percusion

del percusionista

presentacion




3.4 Plan de recoleccién e instrumentos

Para el procedimiento se realizd un primer contacto con los musicos percusionistas
para la presentacion del estudio y de esta manera se logré la invitacion a participar y
se explicé en que iba a consistir el estudio. se pidieron los datos de los percusionistas,
y se seleccion6 a la muestra.

Obtenidos los permisos de los percusionistas se aplicé el método RULA, en el horario
brindado por ellos mismos y en el ambiente de trabajo en el que se desenvolvian. La
recoleccién de datos se dividi6 de la siguiente manera. Primero se buscé a los
percusionistas que participaron en el estudio, de acuerdo con su disponibilidad en sus
centros laborales o lugares de ensayo, se les acompafié durante las horas de actividad
para poder grabar al muasico cuando hacia uso de su instrumento musical
(aproximadamente de 45 a 60 min por persona), posteriormente se extrajeron
mediante capturas de imagen de la grabacién las posturas de mayor carga postural
para analizarlas mediante el método RULA.

Ademas, se tomaron fotografias, se realizé un nimero de tomas entre 4 a 5, con una
distancia de 3 a 4 metros aproximadamente desde diferentes puntos de vista (alzado,
perfil, vistas de detalle, etc.) segun lo estimado por el método RULA. La aplicacion del
método solicita comenzar con la observacién de los ciclos de trabajo, en este caso
desde el inicio hasta el final del uso del instrumento musical durante todo el momento
de la presentacion y la observacion del trabajador durante varios de estos ciclos.
Finalmente, a partir de las capturas de imagen de las grabaciones y de las fotografias
se seleccionaron las posturas mas significativas, en relacion con la duracién y la
mayor carga postural.

Obtenidos los resultados la informacion se vacié en las tablas del software online de
RULA de la pagina web de los ergonautas de la Universidad Politécnica de Valencia
(16). Por ultimo, los resultados del estudio fueron informados a las percusionistas
como una forma de reciprocidad por su colaboracién a la investigacion.

Instrumento

Para la evaluacion de los riesgos disergonémicos de este estudio se utiliz6 el método
de Rapid Upper Limb Assessment (RULA), si bien este instrumento no se encuentra
aun validado, es utilizado en varios de los estudios de ergonomia. Esta prueba se
utilizé para medir la carga postural a las que estdn expuestos en este caso los
percusionistas durante su trabajo (4,6,7).

El método Rula en su traducciéon al castellano "evaluacion rapida de la extremidad
superior", fue creado por McAtamney y Corlett doctores de la Universidad de
Nottingham (Institute for Occupational Ergonomics) y publicado en el afio 1993 en la
revista especializada Applied Ergonomics. Es un método ergonémico encargado de la
evaluacion de la persona en sus actividades y la exposicibn que tienen a futuro a
presentar trastornos en los miembros superiores del cuerpo debido a los factores de
riesgo, ya sean: posturas, repetitividad de movimientos, fuerzas aplicadas o actividad
estatica del sistema musculoesquelético (15).

El método RULA permite hacer una evaluacion rapida, la cual analiza las posturas
adoptadas durante la realizacion de las actividades, esta evaluacion inicia por el
cuello, extremidades de MMSS (miembro superior), espalda y piernas. Es asi como
este método parte en dos segmentos el cuerpo: A: miembros superiores (brazos,
antebrazos y mufiecas); B: miembros inferiores (piernas, tronco y cuello). Luego de la



evaluacién de ambos miembros, el método RULA determina una puntuacion a cada
zona corporal y, en funcién a estas puntuaciones se confiere valores generales a cada
uno de los segmentos A y B. Finalmente del valor total de la evaluacion resultan 4
scores que a su vez indican ciertas acciones que el evaluado debe tener en cuenta
para aminorar el riesgo ergonémico presente y prevenir lesiones (16). En el presente
estudio se recategorizaron los scores finales con el objetivo de apreciar de una
manera mas dindmica los niveles de riesgo disergonémico; la recategorizacion fue la
siguiente: bajo (score 1), medio (score 2), alto (score 3), muy alto (score 4).

3.5 Plan de andlisis e interpretacion de lainformacion

Programa estadistico:
Se utilizé el software estadistico Stata 15 (StataCorp, College Station, TX, US).

Estadistica descriptiva:

De los datos obtenidos de la ficha de datos se utilizaron porcentajes para la variable
categoéricas principal (Nivel de Riesgo Disergonémico), del mismo modo se usaron
para las demas variables como las co-variables (Edad, Tipo de percusion, Horas de
trabajo, Afios de experiencia, Actividad musical) con esta informacion se elaboré la
tabla de frecuencias y porcentajes.

Estadistica inferencial:

Para comprobar la significancia de los resultados obtenidos se empled la prueba de
chi- cuadrado para determinar si existe alguna relacion entre las covariables y el riesgo
disergondmico. Los datos se consideraron estadisticamente significativos en funcién a
P<0.05.

3.6 Ventajas y Limitaciones

Ventajas

e Ser un disefo transversal debido a que se ha realizado en un menor tiempo y
de esta manera la realizacion del estudio se facilito.

o El método RULA es un instrumento estandarizado, que demando6 poco tiempo
para su aplicaciéon y ademas fue de uso practico.

Limitaciones

e El disefio transversal de este estudio no permitié la evaluacién de la causa y
efecto entre las variables

e EI método RULA al ser instrumento estandarizado limit6 analizar las zonas
corporales inferiores con mayor detalle.

e Posturas alternantes durante la actividad musical, frente a ello se grabaron
videos durante la actividad.

e Percusionistas que tuvieron otros trabajos o profesion ademés de la percusion
y no poder determinar si la lesibn es por las horas que trabajaron en la
percusion o por su otra labor, frente a ello solo se consider6 a los musicos
percusionistas de tiempo completo por lo cual se visitaron pefias y
asociaciones de musicos hasta completar la muestra deseada.



3.7 Aspectos éticos

Este proyecto de investigacion fue aprobado por el comité ética de la Universidad
Catdlica Sede Sapientiae antes de ser ejecutado. Para ser realizada esta investigacion
se presenté un documento informado a todos los trabajadores percusionistas de Lima
en la cual se le brind6 toda la informacion necesaria para la realizacion de esta prueba
en el cual fue necesaria su firma de consentimiento de dicho documento para aceptar
su aprobacion.

Por realizar la evaluacion de las posturas ergondémicas no se presentd ningun riesgo
puesto que se realizé las fotos y filmaciones a una distancia determinada del
percusionista sin alterar su area de trabajo, las fotos mas importantes de su actividad
fueron extraidas para determinar los &ngulos que presentaron durante la ejecucion del
instrumento; con estos datos se realizo la prueba de RULA y asi se pudo determinar el
nivel de riesgo disergondmico. Estas fotos y grabaciones no comprometieron la
seguridad de la persona; ademas se guardoé la privacidad de los videos filmados y las
fotos obtenidas de ellas para evitar algun tipo de incomodidad o presion al
percusionista.

El percusionista al término de la investigacion fue informado sobre los resultados de la
evaluacién, el cual le sirvi6 para poder informarse si presentaba algin riesgo
disergondémico con las posturas que tomaba en su centro laboral.



CAPITULO IV RESULTADOS

4.1 Resultados del analisis descriptivo

El analisis de resultados de la Tabla 1 se observdé que un 50.55% de la poblacién
pertenecié a individuos con el tipo de percusion de altura determinada y un 49.45%
pertenecientes a los de altura indeterminada. Con respecto a la edad el 39.56% se
encontr6 entre los 57 a 69 afios, en relacion con los afios de experiencia con el tipo de
percusién se encontr6 entre los 32 a 47 afios con un 35.16%. El 78.02% trabajé de 5 a
8 horas. También se aprecié que la actividad musical con mayor porcentaje de
evaluacion fue la de fin de semana con un 62.64%.

Por ultimo con relacién a los niveles de riesgo disergondmicos de los 91 percusionistas
evaluados, los resultados con mayor porcentaje fueron los de nivel de riesgo
disergondmico muy alto con 38.46% referente al SCORE RULA 4 el cual es
equivalente a 35 percusionistas con una puntuacién RULA de 7 a mas, seguido del
nivel de riesgo disergondmico alto con un 34.07% referente al SCORE RULA 3
equivalente a 31 percusionistas con puntuacion RULA de 5 a 6 y con un menor
porcentaje del 27.47% para el nivel de riesgo disergonémico moderado referente al
SCORE RULA 2 equivalentes a 25 percusionistas con puntuacion RULA de 3y 4.



Tabla 1: Caracteristicas generales de la muestra

Caracteristicas N %

Tipo de percusion

Altura Determinada 46 50.55
Cajon 25 27.47
Timbales 10 10.99
Bateria 4 440
Yambé 3 3.30
Xil6fono 4 4.40
Altura Indeterminada 45 49.45
Castafiuelas 5 549
Bongo 16 17.58
Congas 19 20.88
Gliro 2 220
Cencerro 3 330
Edad
18 - 30 afios 20 21.98
31 - 43 afios 11 12.09
44 - 56 afios 24 26.37
57 - 69 afos 36 39.56
Horas de trabajo

1- 4 horas 20 21.98
5 -8 horas 71 78.02

Afos de experiencia
1-15 afios 15 16.48
16 -31 afos 14 15.38
32- 47 afios 32 35.16
48 - 63 afios 30 32.97

Actividad Musical
Diario 34 37.36
Fin de Semana 57 62.64
Nivel de Riesgo Disergondmico

Nivel Bajo 0 0.00
Nivel Moderado 25 27.47
Nivel Alto 31 34.07

Nivel Muy Alto 35 38.46




4.2 Resultados del andlisis inferencial

En la Tabla 2 se mostrd la relacién entre el nivel de riesgo disergonémico y las co-
variables. Con referencia a variable edad los valores encontrados muestran que los
primeros rangos de edad que van de 18 a 30 afios presentaban nivel de riesgo
moderado con un 95%, mientras que el nivel de riesgo muy alto se da en el ultimo
rango de 57 — 69 afios el 66.67%, ademas se mostré que el p-valor = 0.000 lo que
indico que la edad si tiene una asociacién al nivel de riesgo disergonémico.

Con respecto a los afios de experiencia con el uso del instrumento de percusion, se
encontré una asociacion con el nivel de riesgo disergonémico con un P-valor = 0.000,
ademas de igual manera que la covariable edad los mayores porcentajes de 93.33% vy
56.67% se presentaron en el primer y Gltimo rango de experiencia.

En la relacion con las horas de trabajo la asociacién hallada fue no estadisticamente
significativo debido a que su P-valor = 0.157.

En la actividad musical el nivel de riesgo disergonémico muy alto se dio en la actividad
del fin de semana del percusionista con 56.14% a diferencia del nivel moderado con el
66.65% que presentan los de actividad musical diaria, existe asociacion significativa
con ambas variables (P- valor = 0.000).

Por ultimo, en la relaciéon con el tipo de percusion, se muestra que si existe relacion
significativa con el nivel de riesgo disergonémico P- valor = 0.000. Para el tipo de
percusiéon de altura determinada los datos mostraron un nivel de riesgo disergonémico
muy alto con el 63.04%, a diferencia del tipo de percusién de altura indeterminada
cuyo porcentaje fue del 51.11% en un nivel de riesgo disergondmico moderado.



Tabla 2: Relacion entre Covariables y Nivel de Riesgo Disergonémico

NIVEL DE RIESGO DISERGONOMICO

Covariables Nivel Moderado Nivel Alto Nivel Muy Alto
N (%) N (%) N (%) P- valor
Edad
18 - 30 afios 19 (95.0) 0 (0.0) 1(5.0)
31 - 43 afios 6 (54.55) 3 (27.27) 2(18.18) 0.000
44 - 56 afios 0 (0.0) 16 (66.67) 8 (33.33)
57 - 69 afios 0 (0.0) 12 (33.33) 24 (66.67)
Afios de Experiencia
1 - 15 afios 14 (93.33) 0 (0.0) 1(6.67)
16 - 31 afios 11 (78.57) 3(21.43) 0(0.0) 0.000
32 - 47 afios 0 (0.0) 15 (46.88) 17 (53.13)
48 - 63 afios 0 (0.0) 13 (43.33) 17 (56.67)
Horas de Trabajo
1 - 4 horas 7 (35.00) 9 (45.00) 4 (20.00)
5 -8 horas 18 (25.35) 22 (30.99) 31 (43.66) 0.157
Actividad Musical
Diario 23 (67.65) 8 (23.53) 3(8.82)
Fin de Semana 2 (3.51) 23 (40.35) 32 (56.14) 0.000
Tipo de percusion
Altura Determinada 2 (4.35) 15 (32.61) 29 (63.04)
" Cajon 0 (0.0) 6 (24.00) 19 (76.00)
% Timbales 0 (0.0) 1 (10.00) 9 (90.00)
E Bateria 1 (25.00) 3 (75.00) 0 (0.0)
‘E Yambé 0 (0.0) 2 (66.67) 1 (33.33)
B Xiléfono 1 (25.00) 3 (75.00) 0 (0.0)
Alt Indet inad 0.000
ura indeterminada 23 (51.11) 16 (35.56) 6 (13.33)
" Castafiuelas 5 (100.00) 0 (0.0) 0 (0.0)
% Bongo 9 (56.25) 6 (37.50) 1 (6.25)
E Congas 4 (21.05) 10 (52.63) 5 (26.32)
‘é Giiiro 2 (100.00) 0 (0.0) 0 (0.0)
- Cencerro 3 (100.00) 0 (0.0) 0 (0.0)







En la Tabla 3 se mostr6 que si existio una relacion significativa entre el tipo de
percusién y las edades de los percusionistas con un p- valor = 0.000. Con referencia al
tipo de percusion de altura determinada los datos mostraron que el mayor porcentaje
se dio en el rango de edad de 57 — 69 afios con un 60.87%, mientras que en el tipo de
instrumento de altura indeterminada el mayor porcentaje del 37.78% se dio en el
primer rango de edad que va de los 18 — 30 afios.

Tabla 3: Relacion entre el Tipo de Percusién y Edad de los percusionistas

Edad
18-30afos 31-43afios 44-56afios 57-69anos P-valor
N (%) N (%) N (%) N (%)
Tipo de Altura Determinada 3(6.52) 3(6.52) 12(26.09) 28(60.87)

.. 0.000
Percusion Altura Indeterminada 17(37.78) 8(17.78) 12(26.67) 8(17.78)




CAPITULO V DISCUSION

5.1 Discusién

El objetivo principal de este trabajo fue determinar los factores asociados al nivel de
riesgo disergondmico en los musicos percusionistas. Ademas, se demostro si existe 0
no una relacién entre el nivel de riesgo y las diferentes co-variables como la edad, los
aflos tocando el instrumento, el tipo de percusion, la actividad musical y horas de
trabajo; debido a que es la primera vez que se realizd6 un estudio basado en
percusionistas y sus posturas con el uso del instrumento de percusion para poder
hallar de esta manera el nivel de riesgo disergonémico.

El nivel de riego disergonémico que se encontré en los percusionistas fue “Muy Alto”,
si bien este hallazgo no es posible de contrastar con estudios precedentes, se debe
tener en cuenta que los instrumentos de percusion son reconocidos como los
instrumentos que exponen a mayor riesgo a los musicos (17), en consecuencia, los
musicos percusionistas podrian padecer de alguna alteracion musculo esquelética
dados los resultados (8); por su parte, en la investigacién sobre los factores de riesgo
y lesiones en musicos guitarrista enfatizé6 que las posturas forzadas y la cantidad de
horas dedicadas eran los aspectos ergondémicos que mas influyen en el padecimiento
de alteraciones musculo esqueléticas (5,9); cabe sefialar que en este estudio no se
evaluaron alteraciones de origen musculo esquelético.

En el integro de los intervalos o grupos de edad establecidos se llegé a la conclusién
que, si hay una relacién significativa entre el nivel de riesgo disergonémico y esta
variable, el porcentaje mas significativo fue el nivel de riesgo disergonémico muy alto
de RULA, lo cual indico que existe un alto riesgo de presentar riesgos disergonémicos
independiente a la edad del individuo, para este resultado no es posible una
comparacion con otro estudio debido a la falta de antecedentes que relacionen ambas
variables en una misma poblacién. Es importante mencionar que, los resultados
logrados mostraron tendencia a presentar menor nivel de riesgo ergonémico con
respecto a los mayores los grupos que tenian menor edades, esto podria explicarse en
funcién del tipo de instrumento, debido a que la mayoria tocaba congas, bongé o
castafiuelas instrumentos de percusién de altura indeterminada, el cual demandaba
menor cantidad de posturas forzadas, ademas de la altura que requerian estos
instrumentos, o en su defecto el peso, el cual al ser de menor los percusionistas no
mantenian una postura mantenida por un tiempo prolongado (5,18).

En cuanto al tipo de percusiéon el resultado denoté que existe una relacion con
respecto al nivel de riesgo que se puede hallar en los percusionistas; los que tocan
instrumentos de percusion de altura indeterminada se encuentran en su mayoria en
menor nivel de riesgo disergondmico que los de altura determinada. Al momento de la
evaluacién se pensé que el tipo de percusion podria hacer variar significativamente los
niveles de riesgo, ello debido a que se observaron diferentes posturas durante el uso
de los instrumentos; estas posturas en el caso del tipo de percusion de altura
determinada se caracterizan por ser ciféticas, conllevando al desequilibrio de palancas
a nivel de columna vertebral y cabeza, lo cual incidia en el desplazamiento de la base
de sustentacion aumentando la demanda muscular para mantener el equilibrio entre la
postura forzada y la perfeccion musical; si bien algunos instrumentos como el cajén o
la bateria permiten la posicion sedente, no siempre la alineacion vertebral era la
idonea, a ello se suman los movimientos repetitivos de flexion y extension mayores a
15° con desviaciones radiales y cubitales en mano y mufieca. Debido a esto las
posturas que adoptan los percusionistas para la ejecucion de los dos tipos de
percusion conllevarian de igual forma a presentar un nivel de riesgo, pero pueden
disminuir o diferenciarse segun el tipo de instrumento de cada percusion (17, 19).



Asi mismo, el resultado de los afios de experiencia denoté que si existe una relaciéon
con respecto al nivel de riesgo disergonémico, los que tenian menos afios de
experiencia con el instrumento de percusion también tenian menos nivel de riesgo
disergondmico en contraste con los que tenian mas afios de experiencia, este
resultado podria deberse a que los individuos con menos afios de experiencia se
destacaban por tocar instrumentos con caracteristicas que no requerian mayor carga
postural o posiblemente se debia a la frecuencia de practicas con el instrumento, esto
podria haber hecho que el musico se adapte y logre mayor control postural para su
mayor rendimiento y asi generar mayor ahorro de energia en cuanto a su postura y
actividad laboral.

Por otro lado, con relacion al cruce de las variables tipo de percusién y edades, los
resultados hicieron notar que si existe una relacion y segun el tipo de instrumento de
percusion las edades que presenten pueden variar. Con referencia al tipo de
instrumento de altura determinada pudimos concluir que los percusionistas que
tocaban estos instrumentos son los de mayores rangos de edad, todo lo contrario,
sucede con el otro tipo de percusion que es el de altura indeterminada, ya que aqui
son los dos primeros rangos de edad quienes presentaron el mayor porcentaje.

5.2 Conclusiones

e Se concluyd principalmente que los factores asociados al nivel de riesgo
disergondmico en mausicos percusionistas de Lima son la edad, los afios de
experiencia, el tipo de percusion y la actividad musical.

e Se concluy6 que el Nivel de Riesgo Disergonémico en Musicos Percusionistas
es Muy alto en un 35%, Alto con un 31% y Moderado con un 25% por lo cual
requerird de cambios en las posturas o en la actividad.

e Se concluyd que si existe relacion entre el tipo de percusion y el nivel de riesgo
disergondémico.

e Se concluyé que el tipo de percusién de altura determinada que mas se toca es
el cajon y el de altura indeterminada son las congas.

e Se concluy6 que el rango de edad predominante se dio en el dltimo rango que
va de los 57 a 69 afos.

e Se concluyé que a mayor rango de edad de los percusionistas el nivel de
riesgo disergonémico que presentan es alto.

e Se concluy6d que no existe relacion entre los rangos de hora de trabajo con el
instrumento de percusion y el nivel de riesgo disergonémico.

e Se concluy6 que la frecuencia de actividad musical predominante es la de fin
de semana.



5.3 Recomendaciones

En relacion con los resultados obtenidos en la investigacion se recomienda profundizar
en un estudio mas diverso acerca de los diferentes tipos de riesgo disergonémico que
pueden obtener los muasicos percusionistas, no solamente en los posturales sino por
ejemplo los movimientos repetitivos o las cargas que realizaban cuando tocaban el
instrumento de percusion.

Ademas, se recomienda en base a la relacién del estudio presentado, que futuras
investigaciones ahonden en los niveles de riesgos presentes en las diferentes ramas
musicales y sus instrumentos. Adicionalmente se recomienda el estudio de otras
variables que estén relacionadas al riesgo ambiental, psicosocial y personal del
musico.

Asu vez se sugiere el seguimiento del artista debido a que requiere cambios de
postura urgentes con el fin de consolidar la prevencibn a futuras lesiones
musculoesqueléticas asociadas a la edad y experiencia con el instrumento; ademas
gue se brinde pautas de higiene postural, ya sea con la creacion de manuales
posturales los cuales los ayudaria desde el inicio de la formacién musical.

También se sugiere que futuras investigaciones se utilicen instrumentos de evaluacion
mas precisos y detallados para lograr evaluar el nivel de riesgo disergondmicos en
poblaciones con estas caracteristicas.
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ANEXO 1

METODO DE RULA

El RULA divide el cuerpo en dos grupos:
* Grupo A: Conformado por los miembros superiores (brazos, antebrazos y mufecas).
* Grupo B: Comprende los miembros inferiores (piernas, tronco y cuello).

Mediante las tablas que entrega el método, se asigha una puntuacion a cada zona
corporal (piernas, mufecas, brazos, tronco, etc.) para, en funcion de dichas
puntuaciones, asignar valores globales a cada uno de los grupos A y B. El valor final
es proporcional al riesgo que conlleva la realizacion de la tarea, de forma que valores
altos indican un mayor riesgo de aparicion de lesiones musculoesqueléticas.

Grupo A - Brazo: El primer miembro a evaluar sera el brazo. Para determinar la
puntuacién a asignar a dicho miembro, se deberd medir el angulo que forma con
respecto al eje del tronco, la figura 1 muestra las diferentes posturas consideradas por
el método y pretende orientar al evaluador a la hora de realizar las mediciones
necesarias.

En funcién del angulo formado por el brazo, se obtendra su puntuacién consultando la
tabla que se muestra a continuacién (Tabla 1).

Tabla 1. Angulacion del brazo.

1 desde 20° de extension a 20° de
flexion

2 extension >20° o flexion entre 20°
y 45°

3 flexion entre 45° y 90°

4 flexion >90°

La puntuacion asignada al brazo podra verse modificada, aumentando o disminuyendo
su valor, si el trabajador posee los hombros levantados, si presenta rotacion del brazo,
si el brazo se encuentra separado o abducido respecto al tronco, o si existe un punto
de apoyo durante el desarrollo de la tarea. Cada una de estas circunstancias
incrementara o disminuira el valor original de la puntuacion del brazo. Si ninguno de
estos casos fuera reconocido en la postura del trabajador, el valor de la puntuacion del
brazo seria el indicado en la tabla 1 sin alteraciones.

Tabla 2. Modificaciones sobre la puntuacion del brazo.
Puntos \Posicién

+1 Si el hombro esta elevado o el
brazo rotado.

+1 Si los brazos estan abducidos.

-1 Si el brazo tiene un punto de apoyo.




Grupo A —Antebrazo: La puntuacion asignada al antebrazo sera nuevamente funcién
de su posicién. La figura 3 muestra las diferentes posibilidades. Una vez determinada
la posicion del antebrazo y su angulo correspondiente, se consultara la tabla 3 para
determinar la puntuacion establecida por el método.

Tabla 3. Puntuacion del antebrazo.

Puntos Posicion
1 flexiébn entre 60° y 100°
2 flexion < 60° 6 > 100°

La puntuacion asignhada al antebrazo podra verse aumentada en dos casos: si el
antebrazo cruzara la linea media del cuerpo, o si se realizase una actividad a un lado
de éste. Ambos casos resultan excluyentes, por lo que como maximo podra verse
aumentada en un punto la puntuacién original. La figura 4 muestra graficamente las
dos posiciones indicadas y en la tabla 4 se puede consultar los incrementos a aplicar.

Tabla 4. Modificacion de la puntuacion del antebrazo.
Puntos Posicion

+1 Si la proyeccion vertical del antebrazo se
encuentra mas alld de la proyeccién
vertical del codo

+1 Si el antebrazo cruza la linea central del
cuerpo.

Grupo A —-Mufieca: Para finalizar con la puntuacion de los miembros superiores
(grupo A), se analizard la posicion de la mufieca. En primer lugar, se determinara el
grado de flexiébn de la mufeca. La figura 5 muestra las tres posiciones posibles
consideradas por el método. Tras el estudio del angulo, se procedera a la seleccion de
la puntuacion correspondiente consultando los valores proporcionados por la tabla 5.

Tabla 5. Puntuaciéon de la mufeca.

Puntos \Posicién
1 Si estda en posicion neutra
respecto a flexion.
2 Si esta flexionada o extendida
entre 0%y 15°.
3 Para flexion o extension mayor
de 15°.

El valor calculado para la mufieca se vera modificado si existe desviacion radial o
cubital (figura 6). En ese caso se incrementa en una unidad dicha puntuacion.

Tabla 6. Modificacién de la puntuacion de la mufieca.
Puntos \Posicién

Si estd desviada radial o
cubitalmente.




Una vez obtenida la puntuacién de la mufieca se valorara el giro de la misma. Este
nuevo valor sera independiente y no se afiadira a la puntuacién anterior, si no que
servira posteriormente para obtener la valoracion global del grupo A.

Tabla 7. Puntuacién del giro de la mufieca

Puntos Posicion
1 Si existe pronacion o supinacion
en rango medio
2 Si existe pronacion o supinacion
en rango extremo

Puntuacién global para los miembros del grupo A:

Puntos Posicién

0 Si la carga o fuerza es menor de 2 Kg. y se
realiza intermitentemente.

1 Si la carga o fuerza estéa entre 2 y 10 Kg. y se
levanta intermitente.

2 Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 Kg. y es
estética o repetitiva.

2 si la carga o fuerza es intermitente y superior a
10 Kg.

3 Si la carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y
es estatica o repetitiva.

3 Si se producen golpes o fuerzas bruscas o
repentinas.

Grupo B - Cuello: El primer miembro a evaluar de este segundo bloque sera el
cuello. Se evaluara inicialmente la flexion de este miembro: la puntuacion asignada por
el método se muestra en la tabla 8. La figura 8 muestra las tres posiciones de flexion
del cuello, asi como la posicién de extension puntuadas por el método

Tabla 8. Puntuacion del cuello.

Puntos Posicion

1 Si existe flexion entre
0°y 10°

2 Si estd flexionado
entre 10° y 20°.

3 Para flexion mayor
de 20°.

4 Si esta extendido.

La puntuacion hasta el momento calculada para el cuello podra verse incrementada si
el trabajador presenta inclinacién lateral o rotacion, tal y como indica la tabla 9.

Tabla 9. Modificacion de la puntuacion del cuello.

Puntos Posicién

+1 Si el cuello esta rotado.
+1 Si hay inclinacion lateral.




Grupo B - Tronco: El segundo miembro a evaluar del grupo B sera el tronco. Se
debera determinar si el trabajador realiza la tarea sentado o bien la realiza de pie,
indicando en este ultimo caso el grado de flexion del tronco. Se seleccionara la
puntuacién adecuada de la tabla 10.

Tabla 10. Puntuacion del tronco.

Puntos \Posicién
1 Sentado, bien apoyado y con un
angulo tronco-caderas >90°
2 Si esta flexionado entre 0° y 20°
3 Si esta flexionado entre 20° y 60°.
4 Si esta flexionado mas de 60°.

La puntuacion del tronco incrementard su valor si existe torsién o lateralizacién del
tronco. Ambas circunstancias no son excluyentes y por tanto podran incrementar el
valor original del tronco hasta en 2 unidades si se dan simultdneamente.

Tabla 11. Modificacién de la puntuacion del tronco.
Puntos \Posicién

+1 Si hay torsién de tronco.
+1 Si hay inclinacion lateral del
tronco.

Grupo B — Piernas: Para terminar con la asignaciéon de puntuaciones a los diferentes
miembros del trabajador se evaluara la posicion de las piernas. En el caso de las
piernas el método no se centrard, como en los andlisis anteriores, en la medicién de
angulos. Seran aspectos como la distribucion del peso entre las piernas, los apoyos
existentes y la posicion sentada o de pie, los que determinardn la puntuacién
asignada. Con la ayuda de la tabla 12 sera finalmente obtenida la puntuacioén.

Tabla 12. Puntuacion de las piernas.

1 Sentado, con pies y piernas bien
apoyados
1 De pie con el peso

simétricamente  distribuido y
espacio para cambiar de posicion
2 Si los pies no estan apoyados, 0
si el peso no esta simétricamente
distribuido

Puntuacion final: La puntuacion obtenida de sumar a la del grupo A la
correspondiente a la actividad muscular y la debida a las fuerzas aplicadas pasara a
denominarse puntuacion C. De la misma manera, la puntuacion obtenida de sumar a
la del grupo B la debida a la actividad muscular y las fuerzas aplicadas se denominara
puntuacion D. A partir de las puntuaciones C y D se obtendra una puntuacion final
global para la tarea que oscila entre 1 y 7, siendo mayor cuanto més elevado sea el
riesgo de lesion.



Cuando la puntuacion final es de 3 o 4. Pueden requerirse
cambios en la tarea; es conveniente profundizar en el estudio.




ANEXO 2

Documento de consentimiento informado para identificar los riesgos
disergondmicos en percusionistas

Como parte de la formacion en la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae realizaremos un proyecto de investigacion en
el que se busca identificar los factores asociados al nivel de riesgos disergonémicos
en musicos percusionistas de Lima y mediante este formulario se le invita a participar
en el estudio.

La participacién en este estudio es totalmente voluntaria, su forma de intervencion
serdA mediante una prueba de evaluacion disergondmica para el cual solo
necesitaremos la grabacion de un video del cual extraemos las fotografias necesarias
con el uso de su instrumento de percusion para la resolucion de esta prueba.

Para la participacion en el estudio, se le asegurara al participante que su intervencién
no tendré ningun tipo de riesgo, del mismo modo, su privacidad serd salvaguardada en
todo momento (antes, durante y después de la realizacién de la prueba) y los datos
que brinde seran utilizados solo en el desarrollo de la investigacion, también se le
informa que, al concluir la investigacion, los resultados finales se los compartiremos.

Por lo tanto, usted es libre de participar o no en el estudio, de no hacerlo, no le
afectara de ningin modo; es su eleccion y todos sus derechos (privacidad, libertad,
etc.), seran respetados.

De tener algun interrogante o duda respecto a su participacion en el estudio de
investigacion, la forma de abordaje, la emision de resultados y demas puede
contactarse con la siguiente persona: Ménica Milagros Arroyo Castillo al correo:
moka049@gmail.com.



mailto:moka049@gmail.com

ANEXO 3

Ficha de consentimiento

He decidido participar en el proyecto de investigacién aceptando que me graben un
video en el momento del uso de mi instrumento de percusion el cual después sera
utilizado para realizar una prueba de riesgo disergonémico.

Ademas, he leido la informacion brindada y he tenido la oportunidad de resolver mis
interrogantes (preguntas) de forma adecuada por lo que consiento voluntariamente
mi participacion y entiendo las restricciones en cuanto a la confidencialidad del
estudio, procedimiento y participacion.

Actividad Musical: (...) Diaria (...) Fin de semana

Tipo de Instrumento del participante: ............................

Edad del participante: ..........ccooiiiiiiiie

Horas de trabajo: ...

AROS de eXPEerienCia: ......ccooiviiiiiii i

Fecha (dia/mes/afio): ......ccooiiniiiiii e

Firma del participante: ..........coooiiiiiiiiii

Firma del investigador: .........c.cooiiiiiiiiiii e



