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RESUMEN

La realizacion del presente trabajo tuvo como objetivo analizar el
Proyecto de vida personal en la formacion cristiana de los estudiantes del segundo
afio de Secundaria de la LE. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018. El
disefio que se ha aplicado a la investigacion, fue el de la fenomenologia, que ha
permitido describir el Proyecto de vida personal en la formacion cristiana de los
estudiantes, para ello se ha utilizado diversos instrumentos y técnicas, tales como

ficha de observacion, campo, entrevistay ficha de historia de vida.

Se realiz6 el andlisis de los resultados y ejecucion del plan de
actividades durante 10 meses, se evalu6 dichos resultados de cada actividad. Para
finalizar se les ofreci6 momentos de silencio y reflexion con el fin de hacer una
revision general de toda su vida desde que nacieron hasta el momento que se
encuentran, se pudo constatar que momentos asi, Son necesarios para cada estudiante,
ya que les permiti6 analizar con seriedad y a la luz de Dios lo que es bueno para
ellos, por ende, lo mejor para sus vidas y aceptar con alegria el proyecto trazado para

cada uno.



ABSTRAC

The objective of this work was to analyze the Project of personal life in
the Christian formation of the students of the second year of Secondary of the I.E.
P “Divine Providence” Sunampe-Chincha 2018.
The design that has been applied to research was that of phenomenology, which
has allowed describing the Project of personal life in the Christian formation of
students, for this purpose various instruments and techniques have been used, such
as observation sheet, field, interview and life history file.

The analysis of the results and execution of the activity plan for 10
months was performed, the results of each activity were evaluated. Finally, they
were offered moments of silence and reflection in order to make a general review
of their entire lives from when they were born until they meet, it was possible to
verify that such moments are necessary for each student, since it allowed them to
analyze with seriousness and in the light of God what is good for them, therefore,

the best for their lives and accept with joy the project drawn up for each one.
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Introduccion

“Y no os acomodéis al mundo presente, antes bien transformaos mediante la
renovacion de vuestra mente, de forma que podais distinguir cuél es la voluntad de
Dios: lo bueno, lo agradable, lo perfecto” (Cf. Rom 12,2) Dios, impulsado por su
gran amor y misericordia crea al hombre a su imagen y semejanza, impregna en él
capacidades, habilidades, dones y talentos que le ayuda a buscar en todo momento
lo que es de su agrado, es decir, aquello que lo lleva a la felicidad plena, porque todo
lo que busca ante los ojos de Dios, trae como consecuencia la paz en el corazén y la
alegria de haber descubierto en el fondo el proyecto Divino. Es asi pues que toda
persona unida plenamente a Dios Todopoderoso entregue su ser para dejarse guiar
por El. Buscar en todo momento lo que Dios quiere, lleva por ende a alcanzar la
Santidad, una Santidad hecha con el gozo de haber buscado en toda la gloria de Dios,
incluso en las dificultades grandes o pequefias de la vida cotidiana, pero que

fortalecen la fe, la esperanzay el amor.

El proyecto de vida, es un medio eficaz que facilita mucho a todo aquel que
quierarealizarlo, ya que presenta metas a alcanzar, permite también un conocimiento
mas pleno y claro de uno mismo, e incluso de aceptar la propia realidad, y superando
todos los obstaculos luchar por lograr lo que uno anhela para la vida, por eso es

importante cuidar la vida espiritual, sacramental, humana y social.

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo general: Analizar el
Proyecto de vida personal en la formacion cristiana de los estudiantes del segundo
afio de Secundaria de la L.LE. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018 y

presenta tres objetivos especificos las cuales son:



e Determinar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
humana en de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.E. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

e ldentificar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
espiritual de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.E. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

e Describir el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la orientacion
vocacional de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la L.LE. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

Esta investigacion se ha desarrollado en V capitulos, en cada uno de ellos
se ha demostrado el valor que tiene la persona, que es un don maravilloso de Dios

con propositos que ira descubriendo a lo largo de su itinerario personal.

En el I capitulo se realizo el planteamiento y la formulacion del problema, la
justificacion y los objetivos del presente estudio en relacion al proyecto de vida en la

formacion cristiana del adolescente.

El 11 capitulo dirige el marco tedrico considerando los antecedentes nacionales e
internacionales y las bases tedricas en razon a cada variable, contando con referencias

bibliogréaficas para sustentar ain mas la investigacion.

En el Il capitulo se desarroll6 el procedimiento metodologico de la
investigacion, que tiene como enfoque cualitativo, alcance de tipo descriptivo y el

tipo de disefio es fenomenoldgico.
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En el IV capitulo se expuso el desarrollo de la investigacion, las técnicas e
instrumentos aplicados, tales como: Ficha de entrevista, historia de vida, el diario de

campo Yy finalmente describir los resultados obtenidos.

En el V capitulo se expresé la conclusion, discusion y recomendaciones fruto

de la Investigacion.
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CAPITULO |

Problema de la Investigacién

1.1. Planteamiento del Problema.

El Proyecto de vida es un medio muy necesario e imprescindible en la vida
del adolescente del siglo XXI, ya que le permite trazar un camino organizado,
ordenado y real con el fin de que pueda llegar hacia su meta, logrando asi un
desarrollo integral en los aspectos de la vida humana, espiritual y vocacional, para
ello es importante tener fuerza de voluntad para enfrentar los desafios del mundo
actual e ir contracorriente, tal como lo afirm6 Blanco (2010) al referirse al plan de
vida “El Plan de vida es un desafio, tanto en su formulacién como en su ejecucion,
su aplicacion lo llevara a obtener mejores resultados si le pone el empefio y
dedicacion para ser consecuente con lo que se propone, recuerde que nada en la vida
es mas seguro que estar preparados” (p.35). Para un buen desarrollo del Proyecto de
vida, es necesario sobre todo, la presencia de un ser superior al ser humano, de
alguien que nos da el sentido al caminar, ya que no es solo caminar por lograr bienes
materiales, sino caminar teniendo la conciencia de que alguien quien todo lo conoce
y todo lo planea para nuestro bien y que nos ama con amor de predileccion, nos
conoce, acepta y desea nuestra mejoria constante para poder alcanzar la semejanza a
la imagen de Dios que tanto anhelamos, como afirma San Pablo “Que El, es el Dios
de la paz, os haga plenamente santos, y que todo vuestro ser, el espiritu, el alma, y el
cuerpo, se conserve sin mancha hasta la vendida de Nuestro Sefor Jesucristo”( 1 Tes

5, 23).
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Se consider6 como premisa que toda persona por esencia es un ser religioso,
por ello se postula en esta investigacion que en el Proyecto de vida debe considerarse
fortalecer la fe, esperanza y caridad, ya que estas virtudes teologales, recibidas en el
bautismo, nos llevaran estar disponibles, seguros y felices para realizar en libertad el
Plan de Dios en la propia vida. Vemos que en la actualidad los adolescentes no se
proyectan, y por ende, no toman en cuenta la elaboracion de un proyecto de vida
como medio fundamental para llevar a cabo su plena realizacion en la vocacion y
mision que Dios le encomienda.Se puede observar la debilidad que se encuentra en
los adolescentes, al vivir de manera superficial, sin buscar un objetivo y fundamento
del porqué hace lo que hace. De aqui que las virtudes teologales nos ayudan a
establecer nuestros anhelos méas profundos, la esperanza en las dificultades, la fe en
las promesas de Dios y la caridad en la lucha para continuar el camino trazado, estas
se convierten en auxilios eficaces para que lo que se ha proyectado tenga una mayor
estabilidad humana y cristiana, ya que la fe en Jesus nos impulsard a encontrar la

Santidad como una meta verdadera y valida que otorga alegria y amor.

Navarrete (1997) ayudd a comprender que el hombre es un ser religioso por
naturaleza, cuando plantea su opinion acerca de la persona “Crecer como persona es
no s6lo comprender nuestras posibilidades, sino, sobre todo, responder a ellas desde
la propia existencia” (p. 15). Este responder desde la propia existencia nos ayuda a
descubrir que lo fundamental de la vida no es dedicarse meramente a adquirir lo
material, sino es disfrutar con gozo a la vocacion que Dios ha impregnado en nuestro
corazon, la cual todos estamos llamados. Reconociendo este gran problema que
surge en este siglo XXI, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
PNUD (2014) presenta el resultado de su investigacion que un 87% de los jovenes
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viven inmersos en un mundo de desafios, aunque estén en paises desarrollados. Estos
desafios que deben enfrentar y sobrellevar para lograr sus metas son las posibilidades
a las que deben responder, a pesar de los minimos recursos, incluso en las
oportunidades para solventar sus gastos, y en su propio desarrollo social y politico.
Esta desigualdad repercute en los jovenes, ya que muchas veces no tienen opcion a
decisiones para bien propio y menos aun para la sociedad (p.10). Todo ello afecta,
ya que por estas causas los jovenes se ven obligados a sobrevivir estos problemas
economicos, familiares y sociales. Por lo tanto es de gran importancia reconocer que
el Proyecto de vida, ayuda de forma eficaz al adolescente, en gran parte para
desarrollar este proyecto la Familia siendo la “Iglesia doméstica” y la Escuela, tienen
la misidn de llevar a cabo correctamente la orientacidn, elaboracion y ejecucion del
proyecto de vida, con el fin de desarrollar las habilidades, destrezas y lograr una
formacion integral. Lépez, Opertti & Vargas (2017) citaron a Baeza cuando hacen el
comentario acerca de la gran influencia de la Escuela en la vida de los adolescentes

en la América Latina, sefialando:

Los jovenes estudiantes de secundaria no son sujetos pasivos. Las
relaciones que establecen con sus establecimientos educacionales no
estdn ausentes de su propia subjetividad. Los jovenes construyen
“saberes” y “saber hacer” que les permiten dar un “sentido” y

“significado” propio a lo que realizan.

Estos “saberes” y “saber hacer” los adquieren en un proceso de apropiacion
que tiene como caracteristica ser colectivo y situado. (p. 52). La relacion de los

jévenes con sus centros educativos se convierten hoy méas que nunca en una relacién
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fundamental que complementa el saber que se recibe con un saber hacer que es poner
en practica lo que se aprende, la escuela ya no es solo el “templo del saber” sino
ahora es el lugar en donde también se adquiere la respuesta a la pregunta de ¢de qué
me qué sirve lo que me estan ensefiando? cuya respuesta esta en ensefiar a vivir de
manera integra, coherente y responsable. El Papa Juan Pablo Il (1993) manifest6 por

otro lado, acerca de la importancia del proyecto de vida en los jovenes, lo siguiente:

Queridos jovenes, os deseo que experimentéis, tras el discernimiento de
los problemas esenciales e importantes para vuestra juventud, para el
proyecto de toda la vida que se abre ante vosotros, aquello que habla el
Evangelio: Jesus poniendo en él los ojos, le amd. jDeseo que
experimentéis una mirada asi, que experimentéis la verdad que Cristo 0s

mira con amor! (p.23)

Nuestro querido Papa San Juan Pablo Il, afirm6 que es importante y esencial
que cada adolescente descubra en medio de los avatares de su vida el proyecto que
Dios tiene para €l, y que a pesar de las situaciones reales que lo dispersan y opacan
el sentido de su vida presente y futura. El materialismo, consumismo, individualismo
y la tecnologia se presentan como obstaculos en la vida diaria, muchas veces todo
ello le conducen a una confusion causando en su interior no saber a donde ir, qué
meta alcanzar y como hacer. Es decir, la vocacidn a la cual esta llamado aun no la ha
descubierto, no tiene claro su proyecto de vida. Es de gran importancia que se le
brinde la ayuda necesaria para que pueda descubrir la presencia de Dios en su misma
viday por tanto, en los acontecimientos que se le presenten, pero para esto se necesita

haber adquirido y cultivado una gran virtud como es la fe, asi se refiere el Catecismo
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de la Iglesia Catdlica (2004) acerca de la vocacién humana “el hombre puede olvidar
0 rechazar a Dios, Dios no cesa de llamar a todo hombre a buscarle para que viva 'y
encuentre la dicha. Pero esta busqueda exige del hombre todo el esfuerzo de su
inteligencia, la rectitud” (n°30). Es decir, el encontrar la vida y dicha verdadera es
un regalo el que se llega con mucho esfuerzo, el hecho de que se pueda optar, por
aceptar o rechazar a Dios no significa que Dios dé a algunos el sentido y a otros no,
sino que por lo sefialado en este articulo, se nota la importancia que tiene redescubrir
lo que somos y para qué estamos aqui, de manera especial en el caso de los
adolescentes que se encuentran en pleno desarrollo estas son algunas de las preguntas
que surge en su interior: (A qué estoy llamado en la vida? ;Qué va a ser de mi?
¢Quién soy? ;,Como soy? ;Qué deberia hacer para mejorar como persona?

Estas interrogantes provocan una lucha interna entre lo que el adolescente
piensa, siente y desea; por eso, la responsabilidad primera recae en los padres de
familia, que tienen la labor de saber orientar y guiar a sus hijos adolescentes para que
puedan encontrar aquellas las que estan buscando y puedan continuar con seguridad
y confianza en el camino hacia su realizacion. ElI Papa San Juan Pablo Il (1993)

manifestd en una carta dirigida a los jovenes:

La respuesta la podéis encontrar vosotros mismos, si tratdis de
permanecer fielmente en el amor de Cristo. Vosotros podréis
experimentar directamente la verdad de su palabra: “Yo soy... la Vida”
y podréis llevar a todos este gozoso anuncio de esperanza. El os ha
constituido sus embajadores, primeros evangelizadores de vuestros

coetaneos. (p.155)
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De esta idea puedo darme cuenta de la importancia que tiene el saber
reconocer y valorar la compafiia de Cristo como aquel que constantemente nos llama
a vivir y por ende, buscar que es lo que hace grande a su vida, lo que coloca a la
virtud de la esperanza en un lugar relevante entendida como aquella que nos lleva a
no perder nunca la confianza en aquel que nos ama y esta siempre con nosotros. Esto
es positivo, ya que suscitara el constante deseo de buscar algo més para la vida; el
deseo de trascender, lo cual es propio de todo ser humano. Pero frente a esta situacion
vemos que la mayoria de los adolescentes en nuestro pais pasan por momentos de
profunda soledad porque sus padres se dedican al trabajo, pero aun asi se contempla
que existen jovenes que desean salir adelante y lograr sus metas trazadas con la ayuda
de Dios. Esta mision también recae sobre los maestros, que tienen la labor de instruir,
guiar y corregir a los educandos, por ello deben estar capacitados constantemente

para brindar el apoyo que necesitan cada adolescente.

El Catecismo de la Iglesia Catolica (2004) expreso que es Dios quien nos da
la libertad para participar de su Plan en la vida del hombre, asi lo plantea cuando

dice:

Dios, infinitamente perfecto y bienaventurado en si mismo, en un designio
de pura bondad ha creado libremente al hombre para hacerle participe de su
vida bienaventurada. Por eso, en todo tiempo y en todo lugar, se hace
cercano del hombre: le llama y le ayuda a buscarle, a conocerle y a amarle

con todas sus fuerzas. (n°1)

Esta es la esencia de su creacion y el sentido de su vida, plasmado por Dios

con amor y misericordia en el corazon de cada hijo suyo, desde el dia de su
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concepcién, este es su Proyecto de vida, al cual esta invitado a descubrir con la ayuda

de la familia, docentes y sociedad. El Papa San Juan Pablo Il (1993) sefalo:

¢Queé buscais, peregrinos? Esta pregunta nos la tenemos que hacer todos aqui.
Sobre todo vosotros, queridos jovenes, que tenéis ahora la vida por delante.
Os invito a decidir de forma definitiva la direccion de vuestro camino. Con
las mismas palabras de Cristo os pregunto: ¢Qué buscais? ¢Buscais a Dios?

(p.101).

Se deduce que la Institucion Educativa, en comunion con los padres de
familia y todos los que le rodean, trabajen en comunidn para buscar alternativas de

solucion, respondiendo a la realidad de cada adolescente.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general. ;Como se presenta el Proyecto de vida cristiana en la
vida de los estudiantes del segundo ano de Secundaria de la L.E. P “Divina
Providencia” Sunampe-Chincha 20187

1.2.2. Problemas especificos. ;Como se presenta la formacion humana en el
proyecto de vida personal de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.E.
P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018?, ;Como se presenta la formacion
espiritual en el proyecto de vida personal de los estudiantes del segundo afio de
Secundaria de la I.E. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018?, ;Como se
presenta la orientacion vocacional en el proyecto de vida personal de los estudiantes
del segundo afio de Secundaria de la I.LE. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha
2018?

1.3. Justificacién del tema de la investigacion
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El presente proyecto de investigacion tiene una gran importancia porque es un medio

que ayuda a alcanzar una adecuada descripcion dela realidad de los adolescentes.

Reconocemos que para que el Proyecto de vida sea eficaz, debemos sembrar en

cada uno de los adolescentes las motivaciones que les anime a ponerlo en practica 'y

descubran en él un medio de ayuda personal, pero esto ciertamente, requiere fuerza

de voluntad, ya que el esfuerzo es lo que hara que sea verdadero y perenne. Referente

a este tema llarduia (1994) determina que “la idea del proyecto personal, implica la

voluntad de llegar a conocerse y a aceptarse tal como uno es y a discernir los fondos

del propio corazon: quién soy yo 'y cudles son mis capacidades y limitaciones” (p.10).

Es necesario dar a conocer los valores desarrollados en este trabajo de investigacion:

Valor Tedrico: Este trabajo de investigacion traté de fortalecer en el
contexto peruano el conocimiento acerca del proyecto de vida y el gran valor
que tiene el uso del mismo. Se quiso dar realce al Curriculum Nacional de
nuestro pais, ya que es un documento que muestra la adecuada vision de la
educacion que se quiere lograr en los estudiantes, por ello contiene
aprendizajes y orientaciones para su formacion, con la finalidad que sepan
desenvolverse en su vida presente y futura, considerando lo anterior, es
importante dar el valor que se merece el proyecto de vida.

Valor préactico: La presente investigacion tiene un valor practico porque
quiere desarrollar y contribuir en los estudiantes el desarrollo de habilidades,
capacidades, formacion de ideas, objetivos, suefios y criterios. Aquellos que
le permitiran educar su conciencia y llegar a una buena toma de decisiones
que serd para toda la vida.

Valor Social: Lo investigado desea formar en los estudiantes una conciencia

adecuada de la importancia que tiene su participacion plena en la sociedad,
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logrando asi un aporte a lamisma. Fortaleciendo laaplicacion del proyecto
de vida se quiere alcanzar que nuestros estudiantes logren una adecuada
socializacion e interrelacion de unos con otros.

e Aspecto metodologico: Lo planteado en el trabajo facilitard demostrar la
validez del proyecto de vida. Asimismo, permitira crear diversos beneficios
y aportes mediante las sesiones de clase, material didactico y la evaluacion.
Este material serd de gran utilidad para los docentes de las areas de personal
social, educacién religiosa, ciencia y ambiente, logico matematico y
educacion artistica. Desea este trabajo también fortalecer la convivencia de
los estudiantes dentro del aula, logrando asi un buen trabajo en equipo sin

dejar de lado a ninguno.

Agreg6 también llarduia (1994):

La razon dltima de todo proyecto ya sea comunitario como personal,
no puede ser otra que la voluntad de andar en verdad, de tomar en
serio la propia vida: la voluntad de vivir la identidad. Y esto, o se
asienta en la propia libertad..., o el invento no sirve de nada. Los
proyectos no pueden ser impuestos. Tiene que encontrar sus
motivaciones, en la voluntad de cada uno, en la voluntad de la

comunidad de andar en Espiritu y en verdad. (p. 1)

Por ello es necesario brindar al estudiante el conocimiento previo de lo que
consiste este medio, para que al realizarlo sea méas sencillo y tome conciencia y
descubra en el un medio eficaz que Dios le ofrece para cambiar de vida, como afirmé
el Papa San Juan Pablo 11 (1993) en la conferencia episcopal del PerQ, en este

contexto el proyecto “adquiere el significado de vocacion de vida”, como algo que
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es confiado al hombre por Dios como tarea” (p.29). Por ello, es que los aportes que
brindara esta investigacion son con el objetivo de dar a conocer la suma importancia
que tiene el uso de este material de mejora personal humana y espiritual, como es el

“proyecto de vida”, dandole el valor necesario.

En tal sentido, por medio de la descripcion que se logré recopilar en esta
investigacion permitiran que muchos padres de familia asuman el compromiso de ir
formando desde muy pequefios a sus hijos en la necesidad de buscar algo mas y no
conformarse con lo que tienen. Ademas, brindar las oportunidades necesarias donde
sus hijos puedan darse a conocer tal como son, y con la guia de los mismos puedan
corregirse y no quedarse en el camino. Otro aporte es que las escuelas exijan a los
docentes considerarlo dentro de su Programacion Anual y asi ayuden a estos
adolescentes a buscar ser mejore brindandoles la confianza necesaria de poder

lograrlo.

Es necesario el asesoramiento constante de este proyecto, logrando asi una
adecuada evaluacién, ayudando al estudiante a descubrir en su ser la presencia de

Dios que lo ama infinitamente.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general. Analizar el Proyecto de vida personal en la formacion
cristiana de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.LE. P “Divina

Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

1.4.2 Objetivos especificos.
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Determinar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
humana en los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.E. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

Identificar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
espiritual de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.LE. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

Describir el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la orientacion
vocacional de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la L.LE. P

“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.
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CAPITULO I

Marco Tedrico

2. 1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales. A continuacion, se mencionan
estudios realizados a nivel internacional, en referencia al Proyecto de vida que
contribuye en la formacidn cristiana en los adolescentes: Gualtero (2016), en su
trabajo de investigacion “Importancia del proyecto de vida, como eje motivacional
para el ingreso a estudios superiores, en los estudiantes de los grados 10° y 11°, de
la Institucion Educativa Técnica “La Chamba, del Guamo — Tolima”, tuvo como
objetivo principal reconocer en el proyecto de vida la estrategia didactica pertinente,
que permita motivar a los estudiantes de la Institucion Educativa hacia la
continuacion de sus estudios en el nivel superior, para lo cual se ha considerado de
gran importancia la labor que tiene la Institucion Educativa, el rol del docente como
orientador, asi juntos lograr que cada uno de los estudiantes tengan una actitud
positiva hacia su compromiso de profesionalizacion, motivacion intrinseca y
extrinseca de frente a lo que les interesa, sus diversas expectativas y orientaciones,
lograr asi el apoyo seguro de las familias. Este trabajo de investigacion tiene el
enfoque cuantitativo y cualitativo, de tipo descriptivo en un contexto social y de

disefio metodoldgico.

Lucas (2015), en su tesis “Empleo de la planeacion estratégica en el programa
de orientacion educativa para la conformacion del proyecto de vida en estudiantes
de cuarto semestre del colegio de bachilleres del estado de México”. Se planteo el

objetivo de identificar si los estudiantes del Colegio de Bachilleres del Estado de
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México ya han vislumbrado cual es su Proyecto de Vida, también desea
identificar las acciones concretas que enfocan sus Proyectos de Vida, a la vez tiene
como intencién que estos estudiantes cuenten con la posibilidad de experimentar en
las empresas sus propios proyectos de vida, tal y como lo aplican en su diario vivir.
Para poder recopilar dicha informacion se utilizé un cuestionario, el cual garantizo
los resultados. Para esta investigacion se consider6 como muestra a los estudiantes
de cuarto semestre del Colegio de Bachilleres del Estado de México, que en su
momento pertenecian a este semestre. Esta investigacion no muestra tipo o disefio de
trabajo. Llegaron a las siguientes conclusiones: a) los estudiantes estan preparados
para darse cuenta que necesitan estrategias y definir de forma concreta sus objetivos
en su Proyecto de Vida y puedan asi lograr aquello que desean para su vida; b) Se
determina que disminuyd la presion manifestada por la familia en la conformacion
de su Proyecto de Vida, siendo conforme con la influencia de sus pares (amigos,
seres queridos); ¢) Tuvo un aumento grande la influencia de las clases de
“Orientacion para el Proyecto de Vida”, que se realizd basandose en el dato de que
el instrumento utilizado en este programa tiene repercusiones positivas que

favorecen el proyecto de vida de los estudiantes.

Simkin (2016), aport6 a través de su trabajo “Espiritualidad, Religiosidad y
Bienestar Subjetivo y Psicoldgico en el marco del Modelo y la Teoria de los Cinco
Factores de la Personalidad- Buenos Aires. Presento la investigacion cuantitativa de
diserio transversal, tipo correlacional, cuyo proposito es analizar si existen relaciones
entre la espiritualidad, la religiosidad y el bienestar subjetivo y psicologico en el
marco del modelo y la teoria de los cinco factores en estudiantes universitarios de la
Ciudad Autdnoma de Buenos Aires. Para ello toma como punto de partida las
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siguientes hipdtesis:1) el neuroticismo que se asocia de manera positiva con mayores
niveles de crisis religiosa, menor propoésito en la vida, menor satisfaccion con la vida
y menor autoestima; 2) la extraversion y la espiritualidad que se relacionan
adecuadamente con un mayor propésito en la vida y autoestima. Para esta
investigacion se considera una muestra de 336 estudiantes universitarios de edades
entre 19 y 55 afios. Las conclusiones de esta investigacion fueron: 1) la relacion que
presenta muestra resultados contradictorios; 2) los que se consideran espirituales
presentan actitudes que no dan a conocer lo que dicen ser; 3) se da a conocer que la
espiritualidad y la religiosidad estan asociadas a la apertura, la responsabilidad, la
extraversion, la amabilidad, el neuroticismo y el bienestar subjetivo y psicoldgico,
de una forma similar a lo obtenido anteriormente.

2.1.2. Antecedentes Nacionales. En Perl se encuentra trabajos de
investigacion en relacion con el tema del proyecto de vida y formacion cristiana, en
los siguientes autores: América (2015), plante6 “El bullying y su relacién con el proyecto

de vida en estudiantes del colegio experimental de aplicacién de la universidad nacional de
educacion “Enrique Guzman y Valle”-Lima. Presento la investigacion trabajada con el
método hipotético deductivo y de tipo descriptiva- no experimental con un disefio utilizado
transaccional correlacional, cuyo propdsito fue establecer la relacién que existe entre el
bullying y el proyecto de vida de los estudiantes. Para esta investigacion consideraron una
muestra de 300 estudiantes de primero a quinto del nivel secundario, aplicando como
instrumentos el cuestionario sobre bullying y sobre proyecto de vida. En esta investigacion
llegaron a las siguientes conclusiones: a) la primera es que el bullying se relaciona con el
proyecto en cuanto que limita las expectativas de los estudiantes; b) la segunda es que el
bullying fisico se relaciona con el proyecto de vida, por tanto se infiere del resultado

obtenido que existe una correlacion de -0-743; negativa relativamente alta; c) la tercera es
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que el bullying verbal se relaciona con el proyecto de vida, y segun los resultados que se han
obtenido se concluye que existe una correlacion de -0.750; negativa media; d) la cuarta es
que el bullying psicoldgico se relaciona con el proyecto de vida, y segun el resultado
obtenido se concluye que existe una correlacion de -0.731; negativa baja; €) el quinto
determina que el bullying social se relaciona con el proyecto de vida y tomando en cuenta
los resultados obtenidos se infiere que existe una correlacién de -0.667; correlacion negativa
media.

Franco (2018), en su tesis “Autoestima y Proyecto de vida en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa Técnico 6066 de Villa el Salvador”- Lima;
utilizé el disefio de investigacion no experimental de tipo transversal, correlacional,
porque no se realiza la manipulacion deliberada de las variables (autoestima y
proyecto de vida). Esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que logra conseguir
datos numéricos de las variables, cuyo propoésito es entender la percepcion del
estudiante en el mercado laboral una vez que abandona la escuela, dando a conocer
las expectativas en la construccion de su proyecto de vida, ya que esta sera la guia
para la toma de buenas decisiones para su futuro, en este sentido el objetivo fue
determinar la relacién entre la autoestima con el proyecto de vida. Para esta
investigacion se considera una muestra de 450 estudiantes de tercero a quinto del
nivel secundario de ambos sexos. Los instrumentos que se usaron fueron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Proyecto de Vida de Garcia.
Llegando a las siguientes conclusiones: a) que el nivel de autoestima es de 26.4% en
bajo y 22.7% en promedio bajo, sin embargo para el proyecto de vida se da a conocer
que el 63.2% de estudiantes carece de motivacion para alcanzar sus metas; b) Se
identificaron diferencias significativas (p<0.05) en el nivel de autoestimay proyecto
de vida segun grado educativo, diferencias significativas (p<0.05) en el nivel

autoestima segun edad y diferencias significativas (p<0.05) en el nivel de fuerza de
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motivacion por la meta, segin género; c) Esta investigacion llega también a la
conclusion que hubo una relacion altamente significativa (p<0.01) entre el nivel de
autoestima con las dimensiones, posibilidad de logro y fuerza de motivacion del
proyecto de vida y, relacién significativa (p<0.05) con la dimension planeacion de
la meta.

Velezmoro (2018), en su tesis “Cohesion familiar y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa estatal de Trujillo”. Planted la
investigacion de nivel correlacional, ya que tiene como objetivo conocer y entender
la relacion que existe entre la cohesion familiar y resiliencia, para ello se utilizo la
Escala de Evaluacion de Cohesion (FACES I11) asi como la Escala de Resiliencia
para Adolescentes (ERA). Es de disefio descriptivo correlacional, de esta manera
identifica, explica y analiza la relacién que existe entre la cohesion familiar y
resiliencia en los Adolescentes de la Institucion, por tanto, también identificar la
relacion entre las variables de cohesion familiar y resiliencia. Es de tipo cuantitativo,
contando como muestra a 100 adolescentes; dicha investigacién determiné una
correlacion directa entre cohesion familiar y resiliencia. También presenta resultados
donde se aprecia una cohesion familiar amalgamada (76%) asi como un nivel medio
(38%) con tendencia a un nivel alto (36%) de resiliencia en los adolescentes. Por otro
lado, se hall6 un nivel alto en la dimension iniciativa (37%) y un nivel medio en las
dimensiones insight (57%), independencia (60%), interaccion (55%), moralidad
(37%), humor (45%) y creatividad (45%) de la resiliencia. Asimismo, se hallo
correlacion directa de grado medio y significativo entre la cohesién familiar y las
dimensiones de moralidad, insight, interaccion, iniciativa de la variable resiliencia,
ademas de una correlacion directa de grado bajo no significativo con las dimensiones

humor, creatividad e independencia. Por Gltimo, se contrastd la hip6tesis general
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evidenciando que la cohesion familiar y la resiliencia se encuentran relacionados con
una correlacion directa de grado medio y significativa (r= .50). Por tanto, se da a
conocer la importancia de la cohesion familiar y la resiliencia en el desarrollo del
adolescente.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Proyecto de vida. En cada ser humano esté el poder alcanzar con gozo el
proyecto de vida personal que Dios tiene preparado, no perder la calma, no perder el
horizonte hacia dénde se quiere llegar y sobre todo no perder la fe, esperanza y el
amor, las cuales son virtudes necesarias para lograr una vida de felicidad y

realizacion. Asi mismo llarduia (1994) opina acerca de lo que es un proyecto de vida:

El proyecto personal ante todo es voluntad de verdad: es tomarse en
serio la aventura de la vida, es autoconocimiento y es discernimiento
en el Espiritu. EI proyecto personal no consiste en ordenar una serie de
objetivos y mediaciones, ni en alcanzar a toda costa una vida
moralmente més perfecta, ni en someter los resultados a evaluaciones

periodicas. (p. 13)

El proyecto de vida es tarea de la persona humana, y la cumple descubriendo
la mision que tiene en su vida, ya que todos tenemos una vocacion la cual Dios nos
ha destinado. Vargas (2005) afirmo lo siguiente: “Este proyecto de vida se origina
en la vocacion; pero, a su vez, el proyecto de vida se convierte en vocacién del
hombre. El proyecto vital responde a la pregunta: ¢;Cual es el proposito de mi vida
en el mundo?” (p. 437). Esto nos dice que toda vocacion donada por Dios da luz a la

realizacion de un proyecto trazado para el presente y futuro y ser felices.
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Al mismo tiempo Vargas (2005) al referirse sobre la vida humana planted lo
siguiente:
La vida humana es un problema, una preocupacion consigo mismo, un
programa vital...orientando  hacia su propia autenticidad. La vida humana
es también la posibilidad de realizar el quehacer u ocupacion, trabajo o tarea
que ejecuta la persona humana con plena consciencia de si y del mundo que
le rodea. El quehacer es lo que hace y lo que le pasa al hombre; en suma, es

la propia vida que se desarrolla en el drama de la existencia humana. (p.437)

Toda persona descubre su vida como un regalo de Dios, que al vivirla
despierta en si una posibilidad de crecer en la consciencia del quehacer, es decir,
cada acto que realiza lo hace con un sentido pleno, con el fin de lograr su desarrollo
personal, espiritual y social. A la vez Vargas (2005) pronunci6 que el sentido de la
vida del hombre en relacién con su proyecto de vida lo lleva a una transformacion
en plenitud, despertando en el hombre, capacidades, habilidades y destrezas. Se
reconoce también que cuando se realiza el proyecto de vida se alcanza la
autorrealizacion de cada uno, en ella se da el despliegue de la vocacion, por tanto se
da la felicidad, asi afianzé Vargas (2005) “El hombre vive para transformarse en un
ser a plenitud, para activar todas sus potencialidades, para llegar a ser quien
realmente es en verdad. La vocacion es exclusiva del ser humano” (p. 439). Toda
persona nace con una vocacion que Dios nos brinda para desarrollarnos a plenitud

como hijos suyos y demostrar nuestra esencia de vivir en verdad.

2.2.2. Caracteristicas de un proyecto de vida: Vivimos en una sociedad cada vez

méas compleja y tendemos a convertirnos también en personas fragiles con una

30



identidad débil y una moral inconsistente. Esto nos lleva a correr el riesgo de caer en
la rutina de la crisis de desmotivacion, del abandono y por ende de dejar de lado
nuestra situacion vocacional, nuestra llamada. El proyecto de vida se caracteriza
también por tener objetivos, metas y ambitos que deben considerarse en forma

ineludible para lograr un buen desarrollo, asi lo plante6 Urcola (2001):

Establecido nuestro proyecto de vida, fijado nuestro horizonte a largo plazo,
es necesario que nos fijemos objetivos a corto plazo, dentro del dmbito
personal (fisico, mentales o intelectuales, emocionales y espirituales) social
o afectivo (familia, amigos, relaciones...) y profesional (trabajo). Para que
estos objetivos sean eficaces, deben cumplir en la medida de lo posible, una
serie de requisitos: a) medibles: cuantificables y sujetos a un plazo; b)
especificos: claros y concretos; c) trazables: coherentes y coordinados; d)

alcanzables: realistas y e) atractivos; estimulantes e ilusionantes. (p.100)

Es asi pues que siendo conscientes de lo que caracteriza a un proyecto de
vida, se tiene que trabajar con ahinco para saber estar preparados para luchar e ir
muchas veces contracorriente, ya que el entorno muchas veces no ayudara a que este
proyecto sea veraz y profundo. También el joven debe de estar preparado para los
cambios que pueden surgir durante la elaboracion del mismo, puede suceder que al
analizar una situacion se dé cuenta de que habia algo mas por lo cual trabajar y esto
no estaba contemplado en su proyecto inicial. Es importante que cada uno tenga su
punto de vista claro y firme, ayudado de la gracia Divina, para comprender con

veracidad lo que desea lograr y si esto esta en los planes de Dios.
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2.2.3. Objetivos del Proyecto de Vida. El hombre es un ser que anhela la
felicidad y la busca constantemente de diferentes maneras, por ello uno de los medios
que se le presenta para alcanzar este fin es la elaboracion de un proyecto de vida, el
mismo que tiene objetivos a lograr. Todo proyecto en la vida de un adolescente ayuda
mucho a descubrir las metas, los suefios que tiene en su corazon y lo desea alcanzar
en plenitud. Ya que es importante tener metas en la vida, porque es el movil que lleva
a transcender y buscar algo méas. Segun Juarez, Lasso, Lomeli, Gonzélez, & Nava
(2006) presento el significado de una meta afirmando “...es algo que tu deseas, es
un regalo que te quieres dar (pero no la confundas con un regalo material o con un
objeto, puede ser cualquier otra cosa)” (p. 268). Reconociendo esto entonces es
importante que todo adolescente descubra sus metas como un auto regalo, no
simplemente como fines que alcanzar, sino que la meta es lo bueno que él mismo se
desea y que luchara sanamente por alcanzarlo, sélo éste es el responsable de
descubrirlo como lo afirma el mismo autor “...en el logro de una meta el principal
actor, el que tiene la palabra, eres t0 mismo. Aungue algunas personas puedan
ayudarte mucho, nadie puede lograr metas por ti” (p.268). Es por ello necesario que
toda persona descubra desde su interior que es capaz de alcanzar algo grande, es
decir llegar a sus metas trazadas, pero con esfuerzo, valor y tenacidad por ser
coherente entre lo que quiere alcanzar y su manera de ‘caminar’ por la vida’ haciendo
la diferencia entre su ‘yo’ real y su ‘yo’ ideal (por ejemplo un joven tiene en su
proyecto de vida ser feliz, pero en la realidad es una persona conflictiva, poco
empatica etc. el fin que se propone s6lo quedaria en la idealidad, mas no se va
conformando la propia existencia con este fin).

Al respecto llarduia (2010) presentd el objetivo del proyecto de vida como

aquel medio que permite a la persona alcanzar una madurez mas plena en su forma
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de ser, y logre una libertad espiritual que le lleve a aceptarse tal como es y por tanto
también a los de su entorno. Es decir, este proyecto de vida, cuando se vive con la
transparencia que se requiere, ayuda a la persona a alcanzar el plan de Dios en su
vida. (p. 12).

2.2.4. Proyecto de vida segun el Catecismo de la Iglesia Catolica. Los seres
humanos hemos de reconocer la grandeza de un Padre Dios-creador que nos ama
infinitamente, que nos hace sus hijos, a pesar de nuestras caidas, esto nos debe animar
a caminar y seguir sus pasos, cumpliendo todo aquello que nos haga dignos de la
vocacion recibida “Os exhorto, pues, yo, preso por el Sefior, a que Vivais de una
manera digna de la vocacion con que habéis sido llamados,” (Cfr. Ef. 4, 1), ya que,
por ser creaturas suyas, hechas a su imagen y semejanza, tenemos en lo profundo de
nuestro ser las huellas de su Amor.

En este sentido el Catecismo de la Iglesia Catolica (2004) mostré que “La
dignidad de la persona humana esta enraizada en su creacion a imagen y semejanza
de Dios; se realiza en su vocacion a la bienaventuranza divina. Corresponde al ser
humano llegar libremente a esta realizacion” (n°1700). Toda persona por ser creatura
de Dios tiene en su ser la dignidad, lleva en su ser la imagen y semejanza divina, por
tanto, esta impregnado el deseo de alcanzar una plena realizacion.

Nuestro corazon anhela la felicidad, porque Dios es la felicidad plena, es en
El que nuestra vida debe descansar, ya que por ser nuestro Padre nos guia y fortalece.
En este camino también nos acompafia la gracia del Espiritu Santo que con su
inspiracion divina nos ilumina para obrar todo aquello que es correcto para nuestra
vida, y llevar a cabo en nosotros lo que Dios pensd, y colaborar en la Misidn
Evangelizadora de Cristo, para asi alcanzar la plenitud de la felicidad, al respecto el

Catecismo de la Iglesia Catdlica (2004) ilumina, citando a Santo Toméas de Aquino,

33



quien manifestd “;cémo es, Sefor, que yo te busco? porque al buscarte, Dios mio
busco la vida feliz, haz que te busque para que viva mi alma, porque mi cuerpo vive
de mi alma y mi alma vive de ti” (n° 1718).

Descubrir a Dios como el centro de la vida, por tanto, el movil de toda la
existencia, ayuda a fortalecer la busqueda de una vida feliz ya que, al estar
impregnada del gran amor de Dios, reconocido como creador, lleva a lograr el
sentido adecuado para caminar hacia la meta. Es necesario que cada uno de los seres
humanos comprendamos lo importante que es realizar la voluntad de Dios en verdad
y con caridad, asi, aunque sean momentos dificiles se podra comprender que de la
mano de Dios siempre hay algo més para poder seguir adelante y determinar nuestras
intenciones al hacerlo.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica (2004) agrega “Dios invisible habla a
todos los hombres como a amigos, movidos por su gran amor y mora en ellos para
invitarlos a la comunidn consigo y en ella recibirlos™ (n°142). Es asi que Dios, que
muestra su gran amor para con los hombres sus hijos, nos invita a una meta, pero no
nos deja solos, sino que a través de su Palabra y de la Tradicion nos muestra que, a
su manera, Dios nos acomparia, cuando se descubre esto, manifestarlo en la vida ya
sea a través de actos de amor, iluminados por una meta sélida y duradera, no se
convierte en algo dificil o sélo para algunos, sino que se convierte en un camino
realizado con sentido de eternidad.

Por ello, es certero afirmar que Dios es el que busca al hombre lo cuida y
brinda toda la proteccion que necesita. Para lograr esto es necesario un buen
discernimiento, ayudados de la Oracion y la frecuencia de los Sacramentos, el
esfuerzo que requiere y la responsabilidad que debe emanar el asumir un proyecto

personal nos ayuda a entendernos como personal dotadas de razon, pero que
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iluminada por la fe nos hace personas en camino hacia Dios. Ciertamente todo esto
requiere mucho esfuerzo, sobre todo el esfuerzo de vivir designio de Dios en la
auténtica libertad, que hace a cada uno responsable de sus actos, asi lo presenta el

Catecismo de la Iglesia Catolica (2004):

Dios ha creado al hombre racional confiriéndole la dignidad de una
persona dotada de la iniciativa y del dominio de sus actos. “Quiso
Dios dejar al hombre en manos de su propia decision” (Si 15,14), de
modo que busque a su Creador sin coacciones Yy
adhiriéndose a El, llegue libremente a la plena y feliz perfeccion. (n°
1730)

Dios con gran amor nos ha concedido el don de la dignidad, dotdndonos de
plena libertad para elegir todo acto que nos lleve a la felicidad y tratar de alcanzar la
perfeccion en la vida diaria, ya que cada uno elige lo que desea para su presente y
futuro.

2.2.5. Proyecto de vida segun el documento Evangelium Vitae. Jesus es la
Vida, es nuestra vida, si comprendemos claramente este grandioso detalle y se hace
propio hasta introducirlo en el corazon, entonces la virtud de la docilidad que deriva
de la obediencia a la ley de Dios se hara mas factible y real en la vida de la persona.

Dentro de este marco el Papa San Juan Pablo 11 (2002) exhort6 a descubrir
nuestra vida como un Evangelio vivo que hace que Cristo se convierta en anuncio a
través de cada persona que lo entiende como “Camino, Verdad y Vida” (Cftr. Jn 14,
7) y que hace la libre opcién de acogerlo, a través de la fuerza del Espiritu Santo
superando el pecado y con él los obstaculos que en este mundo se atraviesa (n° 2).

Estamos frente a una sociedad que actualmente poco a poco esta degradando,
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manchando y borrando el sentido por el cual estamos hechos, es entonces donde el
hombre debe estar alerta para no perder de vista el plan amoroso que Dios tiene
preparado para todos. San Juan Pablo Il (2002) estimulé a reflexionar con respecto
al momento actual que se vive y las consecuencias que trae consigo como la
problemética social que afecta la moral, provocando que las personas no se den
cuenta de lo que es pecado, llegando a la falta de amor y respeto hacia El y hacia el
préjimo. De aqui deriva la necesidad de que el hombre esté en constante contacto
con Dios, es decir que su espiritu sea alimentado con la Palabra de Dios, la oracién,
acompafada de momentos de reflexion personal y la practica de la Caridad sincera
y libre, las cuales le ayudaran mucho (n° 12). Con respecto a este punto San Juan
Pablo 11 (2002) afirm6 que la vida del hombre por ser un don preciado de Dios, esta
Ilamada a ser vivida desde la plenitud de las dimensiones de su existencia, la cual
manifiesta en todo momento la vida con Dios. Lo hermoso y maravillo de esta
vocacion es que por gracia de Dios se da a conocer la grandeza y el valor que tiene
la vida humana incluso en lo temporal, porque El ha preparado para todos unos
metas, la cual todos estan invitados a alcanzar que es llegar a la vida misma de Dios
en el Paraiso (parr. 4).

Es también de gran importancia que cada uno se reconozca como verdadero
hijo de Dios, dotado de virtudes, valores, capacidades y habilidades, es de alli que
surge la confianza en uno mismo, porque tiene la certeza que su vida es un Evangelio
viviente y tiene mucho para dar en bien de la sociedad. Sefial6 al respecto San Juan
Pablo II (2002) “... jrespeta, defiende, ama y sirve a la vida, a toda vida humanal
iSélo siguiendo este camino encontraras justicia, desarrollo, libertad verdadera, paz
y felicidad!” (parr. 18). Siempre serd un desafio ir contracorriente de lo que es la

comodidad o la propia zona de confort, luchando por alcanzar “lo bueno, lo
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agradable, lo perfecto” (Cfr. Rm 12, 12) y mas atn cuando en la sociedad actual no
se encuentra el apoyo necesario hay que saber qué es lo que Dios pone en nuestro
corazon y tener el valor de realizarlo con coherencia. Asi lo afirmé S. Juan Pablo Il
(2002) “... valor para afrontar los desafios siempre nuevos que encontramos en
nuestro camino” (parr. 20). S. Juan Pablo Il aclard ain mas (2002): ““...Las opciones
contra la vida proceden, a veces, de situaciones dificiles o incluso dramaticas de
profundo sufrimiento, soledad, falta total de perspectivas econdémicas, depresion y
angustia por el futuro” (n° 18). No podemos dejarnos llevar por esto ya que tales
problemaéticas, si bien es cierto, ofuscan y en muchas ocasiones anulan el objetivo
correcto porque no llevan a un buen fin, llevandonos a una falta de voluntad para
saber optar por aquello que realmente vale y nos lleve a crecer cada dia como persona
integra. Afiadio San Juan Pablo I1(2002) “Quien se deja contagiar por esta atmosfera,
entra facilmente en el torbellino de un terrible circulo vicioso: perdiendo el sentido
de Dios, se tiende a perder también el sentido del hombre, de su dignidad y de su
vida” (n° 22). La presencia de Dios en nuestra vida es muy importante, porque de
esa manera seremos mas conscientes y responsables con todos nuestros actos,
aquellos que nos ayudan a crecer como personas y a crecer como seres sociales.
Cuando nos alejamos del fin al que hemos sido creados, vivimos sélo “disfrutando”
lo que el momento nos propone, buscando equivocadamente no la plenitud de nuestra
vida, sino la satisfaccion momentanea, vemos hoy por hoy cuan fragiles son los
jévenes que nos rodean, experimentando crisis de ansiedad, depresiones,
enfermedades psicoldgicas desde temprana edad. EI materialismo, la vida de confort
y el consumismo, se convierten, es uno de esos aspectos que nos confunden y nos
llevan a buscar equivocadamente una calidad de vida aparentemente buena creando

el conformismo “material” es decir me conformo con tener y tener y no con ser algo
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mas, sin tener nada duradero en el corazdn, porque nuestros pensamientos, acciones
y sentimientos se han debilitado y nos llevan a no buscar el bien trascendente que es
Dios, infinito amor y misericordia, comprendiendo que El tiene un proyecto de
plenitud para nosotros, en el que serd la apertura del corazon lo que nos ayude a
acoger este proyecto de amor en nuestra vida.
2.2.6. Jesus, Modelo de proyecto

Jests, es el Modelo perfecto para la vida, es en El en quien el hombre
descubre las pautas necesarias para alcanzar el sentido pleno de la vida, El que
entendio la voluntad de Dios su Padre, porque lo amaba, pudo llevar a cabo el Plan
Divino y cumplir la mision encomendada. A este respecto nos ilumina la carta a los
hebreos, cuando nos dice que Cristo: “habiendo ofrecido en los dias de su vida mortal
ruegos y suplicas con poderoso clamor y lagrimas al que podia salvarle de la muerte,
fue escuchado por su actitud reverente, y aun siendo Hijo, con lo que padecio,
experimentd la obediencia; y llegado a la perfeccion, se convirtié en causa de
salvacion eterna para todos los que le obedecen”. Es decir, Cristo, a pesar de lo que
le costd seguir los designios de su Padre, tenia el conocimiento claro del por qué y
para qué habia venido al mundo, pues debia llevarlo a cabo, a pesar de las dificultades
que pudo encontrar sigui6 adelante, con la virtud que lo caracterizd, la cual es la
confianza plena en Dios y la alegria de servir a los demas, a este punto Frey (2014)

explicé que:

La persona de JesUs de Nazaret me ha seducido y fascinado siempre.
Siento en mi un deseo y una voluntad indefinible que me lleva a querer
conocer todo sobre El, a entrar en su vida, a amarlo y a dejarme amar por

El. El Jesus histérico, el Verbo que se hace y se hizo carne entre nosotros,
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es el camino permanente de la realizacién humana. Contemplo a Jesus que
en su breve paso entre nosotros supo ensefiarnos como debemos vivir y

enfrentar el amor para que el bien pueda ser victorioso. (p.28)

El encuentro con Jess cambia el rumbo de toda persona, cuando éste no es
correcto, eso pasa cuando le dejamos hacer y somos dociles a lo que nos pide cada
dia, buscando razonar nuestra fe y entrega diaria, desde la experiencia de la verdadera
fe. Si reconocemos el don del amor que Dios nos tiene, reconoceremos con mucha
humildad y a la vez con alegria que cada uno es un regalo, por lo tanto, somos su
proyecto de amor. JesUs al llevar a cabo el Plan de Salvacion que Dios su Padre le
habia encomendado, tiene que padecer mucho (Cfr. Hb 5, 7 — 9), todo lo que sufrira,
sera muestra del gran amor que tiene por la humanidad, pero a la vez El se convierte
en el Modelo perfecto de Proyecto de vida, al cual todo ser humano debe aspirar
alcanzar. EI muere, pero no quedara en la Cruz, porque Dios lo resucitara al tercer
dia, asi se estara llevando a cabo su Proyecto de Vida, aquello que trae consigo el
cumplimiento de plan de salvaciéon. Como lo afirmé claramente Mazariegos (2002)

al referirse al Proyecto de vida de Jesus:

Jesus es perseguido, es golpeado, es odiado, es llevado a los tribunales, es
colgado de un madero por enfrentar esas realidades vacias, adulteradas, que
habian perdido su contenido profundo. Jesis muere como un malhechor y
parece que el anti-reino ha triunfado. Pero al tercer dia el Padre lo pone en
pie, y su estilo de vida, su proyecto de vida, su manera de ser y actuar se

convierte en el modelo del creyente. (p. 124)
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Toda la vida de Nuestro Sefior JesUs es realmente un testimonio increible, ya
que en todo su actuar, pensar y sentir se ve la grandeza de su amor por nosotros,
ademas se ve claramente que comprende ¢Para qué esta en la tierra? ;Como lo va a
hacer? ¢Por quién lo va a hacer? Jesus es modelo perfecto de oracién, esto es lo que

le da mayor realce a su proyecto de vida, como lo testificod Rodriguez (2018):

Entonces comprendi que cuando Jesus, en la cruz, grita, no lo hace
desde el miedo a haber perdido a Dios. Lo que esta haciendo es su
ultima oracion, la Gnica que puede hacer en ese momento. Una oracion
que nace del dolor, del temor, de la sensacion de fracaso. Y ahi esté lo
que para mi es la clave de la oracién. Hablamos a Dios desde donde
estamos. Desde la alegria de unos momentos y con el corazon encogido
en otros. Desde la gratitud por las cosas que van bien o la frustracion
cuando no conseguimos lo que sofiamos. Desde la certeza o la duda.
Pero la verdad que a veces intuimos es gque, estemos como estemos

nosotros, Dios siempre esta al otro lado de la oracion. (p.117)

Es claro que la oracion es un medio donde se puede descubrir la voluntad de
Dios en la vida de las personas, desde la alegria, hasta los momentos de dolor, todo
es motivo de oracién y de encuentro verdadero con la VVoluntad de Dios. Se necesita
de la oracion para no sucumbir, y mantenerse en pie y seguir caminando, superando
hasta lo insuperable. El consejo que nos da el evangelista de “Orad siempre sin
desanimarse” (Lc 18,1-8) es una invitacion a saber en primer lugar que es orar y en
segundo lugar a que es lo que nos ayuda la oracion, en este caso, nos ayuda a saber

permanecer en actitud de vigilante discernimiento para saber qué es lo que realmente
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debemos trabajar en nuestro proyecto cuyo objetivo Gltimo debe ser el encuentro con
Dios. Donde Jesus sera nuestro vivo reflejo de fortaleza. Es eficaz el aporte de

Rodriguez (2018) donde testifico:

Todo lo anterior, orgullo y humildad, creatividad para vislumbrar
caminos nuevos, imaginacion que alimentamos mirando al mundo y la
capacidad de reflexionar sobre la vida, a veces se agrupa en una Unica
categoria, como es la de «vida interior». Pero la vida interior no es
unicamente un discurrir personal sobre los acontecimientos de la
existencia. Puede ser también vida espiritual, y si hay fe, espacio de un

ultimo encuentro: el encuentro con Dios. (p. 73)

Toda persona esta buscando siempre un modelo o ideal a seguir e imitar, la
eleccion libre que se quiere conseguir y que el Proyecto de vida ayudara a realizar,
es que este ideal es el encuentro con Dios, en quien se encuentra el modelo de
coherencia y de vida, vivida “hasta el extremo” (Cfr. Jn 13, 1) que lleva a cabo sus
ideales, viviendo en constaste tension entre la verdad de Dios y entre lo que el mundo
propone, proponiendo a la vida espiritual no simplemente como un cuestionarse
interiormente, sino como el lugar en donde proyectamos y ordenamos nuestros
cuestionamientos y los hacemos proyecto de vida.

2.2.7. El hombre como proyecto. ;Qué mision tengo aqui en la tierra? ;Por quién
he sido creado? ¢Qué puedo hacer para llevar a cabo el proyecto que Dios tiene para
mi? Estas son algunas de las preguntas que surgen en el corazon del joven. Jiménez
(1994) alegd que “;Qué es el ser humano? Se ha dicho que es un enigma, un

complejo y maravilloso microcosmos que nunca se acaba de comprender del todo”
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(p. 12). Este complejo microcosmos es la causa de nuestras constantes preguntas
sobre la verdad del ser, sobre la realizacion del propio ideal y sobre lo que es vivir
en sociedad. El joven debe enfrentarse a estas preguntas y cuestionarse acerca de
como hallar la respuesta “correcta”, sin tener miedo al desafio que significa buscarla,
maés aun planificando posibilidades y estrategias para alcanzar no simplemente un
lugar en el mundo, sino la verdad de su propia existencia en el mundo. EI mismo

Jiménez (1994) desarrollo:

Se tiene conciencia de que la persona no es una cosa, no es algo, no
puede ser tratada como mero instrumento o medio. La razon
fundamental es ésta: cada persona tiene una dignidad, un valor en si, es
un ser corporeo-espiritual que trasciende el mundo material. Cada

criatura humana merece ser respetada y amada por si misma. (p. 14)

La dignidad de la persona, ya nos indica que hay algo méas que lo material y
este algo mas, es lo que la hace merecedora de respeto. La persona que quiere lograr
algo en su vida, no puede hacerlo de manera integral, sino lo hace prestando atencion
a su ser de persona, no a su poseer solamente, ya que no somos objetos, como bien
lo dice el autor, somos “alguien” que tiene identidad y posee la capacidad de amar,
lo que nos hace vislumbrar que esta dignidad que poseemos no se realiza de otra
forma que, siendo veraces al amar, porque nos sentimos y somos amados por Dios.
Izquierdo (2005) present6 al hombre como poseedor de las capacidades necesarias

para desarrollarse como tal, es decir como proyecto de amor, asi nos lo sefiala:
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La llamada a dirigir nuestra vida es la que arranca del interior y conduce
a la unidad de la persona, a su expresividad al cultivo de sus cualidades,
a la contemplacion de la verdad. No hay autorrealizacion cuando uno se

encuentra en la rutina y la pasividad. (p. 92)

Esa llamada que “arranca del interior” es la llamada que se realiza desde la
propia conciencia y que nos exige ser una unidad coherente aprendiendo a cultivar
lo que Dios nos ha dado como regalo (cualidades, talentos, el propio caracter, etc.)
para llegar a la Verdad, es cierta la premisa de que no hay una sana autorrealizacion,
si es que permanecemos siempre cerrados en nuestro ser, sin dar ni recibir, sin
cultivar, ni crecer. La Parabola de los talentos (Cfr. Mt 25, 14-30) es muy clara al
ensefiarnos que es Dios quien nos regala los talentos, pero que la plenitud la vamos
construyendo cada uno cuando apostamos por discernir y esforzarnos en hacer crecer
nuestro talento, ya el castigo que en la pardbola da el Rey al siervo que no aposto por
multiplicar el talento, es la metafora de lo que en realidad sucede cuando no
queremos crecer, ni llegar a la plenitud, apostando més bien por la comodidad de
permanecer en la propia zona de confort, de quien no se cree duefio de ningln talento
y por ende no debe esforzarse. Es necesario que el hombre descubra el gran valor
que tiene la presencia de Dios en su vida, porque de ella depende que él mismo se
desarrolle de manera integra, logrando asi la madurez que esta llamado a tener.

En tal sentido Navarrete (1997) nos ensefia que es el Amor lo que hace al
hombre ir en la direccion correcta hacia el crecimiento personal, Amor que es
auténtico e impulsa a la creatividad; capaz de renovar el corazon del hombre y
llevarlo hacia una vida plena, entendiendo la importancia de auto comprenderse

como Creaturas de Dios. Frente a esta gracia especial que Dios otorga a través de su
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amor que lo envuelve hasta el punto de llevarlo hacia El para configurase y ser nueva
creatura en Cristo. (p. 224).
2.2.8. Sentido de la vida:

Toda la vida necesita una renovacion, en el punto de descubrir qué sentido
tiene que estar en el mundo, el por qué se hace una u otra cosa, y también reconocer
que la vida tendrd un final, es decir, la muerte llegara en cualquier momento, solo se
tiene que estar preparado, por ello, se tiene que tomar conciencia de lo que muchas
veces dejamos de hacer, tenemos que aprovechar las oportunidades que se nos
presenta para crecer cada dia en el amor, la fe y la esperanza, y manifestarla en la
vivencia con los demaés. Si Dios concede al hombre cada dia un despertar, es para
entender que esta es una nueva oportunidad de crecer desde el Amor.

Frente a ello Vargas (2005) sostuvo que lo que motiva al ser humano es la
voluntad de sentido, es decir que es la conciencia de saber que poseemos una vida
plena de significado y que debemos hallarlo, en nuestras propias circunstancias de
vida. EI hombre es un ser en busca del sentido de su existencia, una direccion, una
intencién, pero con significado, libertad y responsabilidad. EI hombre busca
respuestas al por qué y el para qué de la vida. (p. 433). Entonces valorar la vida es
tener la plena conciencia de saber que se debe llevar a cabo a través de los
acontecimientos que van surgiendo a lo largo de la existencia y que empiezan a tener
sentido, cuando hay un proyecto que nos lleva hacia lo mas alto

2.2.9. El adolescente y su proyecto de vida personal

En la actualidad se puede notar que muchos adolescentes no tienen
conciencia de lo que es un proyecto de vida y lo que significa para la propia vida.
Esto pasa cuando no hay un acompafiamiento sano, coherente por parte de sus padres,

maestros, y personas que puedan guiarles para descubrir en su vida y lo mucho que
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pueden hacer por si mismos y por los demas, alcanzando la felicidad plena, sabiendo
superar obstaculos para llegar a la meta trazada. Es necesario que todo padre de
familia tome conciencia de la importancia de darse el tiempo suficiente para atender
a las inquietudes que presenta su hijo adolescente, tantas preguntas que tiene en su
mente y no sabe como responder o cdmo caminar hacia la respuesta. Una vez que
ellos puedan descubrir su proyecto, es cuando ya estan listos para emprender el
camino, sin depender de los demas, como lo afirma Vallet (2006): “el proyecto de
vida del adolescente le induce a pedir méas libertad. Libertad para quedarse solo en

casa, salir con sus amigos, manejar dinero, vestirse a su gusto...” (p. 38).

El adolescente, por si solo, buscaria sélo esto, pero necesita ser guiado por el
camino correcto que es buscar la libertad, pero haciendo cosas buenas, para ello es
el uso del proyecto de vida correctamente guiado. Para reforzar esta idea Vallet
(2006) afiadio también “el proyecto de vida del adolescente consiste en lograr la
libertad que necesita, asumiendo las responsabilidades que le van a permitir ser
independiente” (p. 40). Por ello los padres deben dar en casa algunas
responsabilidades, aparte de ser buenos estudiantes, estos deberes que se realizan en
el ambito familiar llevan también a fortalecer la unidad en el hogar. Con esto los
adolescentes van aprendiendo poco a poco a ser maduros e independientes de sus
padres, sin cargar a los demas con sus responsabilidades. Este es un gran paso para
tomar una buena decision en su vida. Todo adolescente siente miedo al afrontar en
su vida el cambio de etapas, ya que ello trae consigo cambios en su emotividad,
sensibilidad, pensamientos, formas de ver la vida, etc. pero al mismo tiempo si el
adolescente esta correctamente acompafado, surge en su corazén el deseo de ser

mas, es decir trascender y dejar huella, al respecto Vifiar (2009) plante6 lo siguiente:
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Tomar conciencia del ingreso a la vida adulta, de la conquista de un

sentimiento de futuro como horizonte y como proyecto, el oscuro sentimiento

de querer cambiar el mundo y dejar una marca propia de la residencia en la

tierra, resulta un momento relevante de la experiencia interior a esa edad (p.

30).

Esta edad de la adolescencia es una edad muy bella, ya que permite formar
en el corazon de aquellos adolescentes este deseo de hacer algo méas por el mundo,
empezando por él mismo, cambiando actitudes que no estan correctas, y sobre todo
si se da cuenta que no le ayuda a crecer. En este proceso de cambio entra a tallar el
trabajo y aplicacion del proyecto de vida, porque con él podré trabajarse poco a poco
y lograr& un conocimiento claro de si mismo, asi lo plantea Obando, Lacota & Intrieri
(2018) el adolescente debera descubrir a lo largo de su etapa, su proyecto de vida,
esto lo llevard a construir un mundo mejor para si mismo y para los demaés. La
realidad es que ahora en la actualidad es dificil para todo adolescente construir su
proyecto de vida, por lo tanto, deben tomar conciencia de lo importante que es, en
principio, decidirse e ir en busca de un nuevo horizonte para su vida, aquella postura,
mirada que lo llevara a lo verdadero, la decision esta en sus manos. (n° 4).

2.2.10. Dimensiones del Proyecto de vida:

2.2.10.1 Formacion Humana. La formacién humana es indispensable en la vida
de la persona, por ello se tiene que ir dando poco a poco, solo asi nos llevara a
alcanzar un desarrollo integral. Este proceso de desarrollo va acompafiado de tener
las ideas claras para el crecimiento humano, con ideales grandes, sin excluir la
verdadera confianza en uno mismo (que no se debe hacer soberbia). Asi lo sefiald
Cencini (2005) “En la medida en que un ideal refleja lo mejor que la persona puede

alcanzar es objetivamente valido como objetivo del desarrollo” (p. 30). Es por lo
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que todo tiene que ir a la par en la formacion humana, cada uno es responsable de
creer que lo puede lograr y no debe dejarse llevar por los comentarios negativos que
puede surgir en la vida. Puesto que la formacién humana requiere la ayuda y el
acompafiamiento de los otros, estd también en uno que acepte esta forma de
crecimiento, aqui entra a tallar el trabajo de la virtud de la humildad. Haciendo eco
a la importancia que se merece la formacion humana el Consejo Episcopal
Latinoamericano, Celam (2007) remarco que la misién principal de la formacion es
colaborar con cada uno de los miembros de nuestra amada Iglesia, esto para que se
encuentren con aquel que provee todo y de El depende todo, y s6lo asi reconocer,
acoger, interiorizar y lograr el desarrollo de experiencia en la vivencia de los valores
que forman la identidad de lo que es la persona y la mision para lo cual esta llamada
en este mundo. Esta formacidn se rige de un proceso integral, es decir abarca todas
las dimensiones del ser humano. (p. 145). El hombre, imagen de Dios, toda persona
desde la creacion es considerada como un ser digno de todo respeto y consideracion,
porque al ser creaturas suyas ha concedido al hombre ser su imagen y semejanza.
Frente a esta muestra de amor de parte de Dios para con los hombres, estos deben
responder con el mismo amor que El da, manifestandolo en la vida diaria a través de
las palabras, pensamiento y acciones que brotan de un corazén agradecido.

Asi mismo Cencini (2005) reclacd que muchas veces el hombre suele caer en
perder el sentido a la vida, regalo dado por Dios, y es s6lo El, quien puede recuperar
esta maravillosa gracia y descubrir que a pesar de todo lo que pueda pasar, todo tiene
sentido. Descubrir de este modo la vida es darle valor a lo que verdaderamente vale,
es ahi cuando el hombre esté siendo sujeto de su propia existencia, este Ideal es lo
que quiere Dios que alcance el hombre. (p. 35). La gran importancia que tiene la

vivencia de los valores y la ética para dar a conocer a Dios en nuestra vida, no nos
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podemos dejar llevar por las tentaciones que el mundo ofrece y tomar las cosas como
si lo malo ya no fuera malo, pues eso no es de Dios. En todo momento se debe
demostrar que el hombre es imagen y semejanza de un Padre amoroso y
misericordioso.

La familia en la formacion humana-valores. la Exhortacién apostolica
Amoris Laetitia (2016) fortalece la idea de la importancia de evangelizar a las
familias, no para crecer en numero de catélicos, sino por el contrario, paraqué la
familia como “Iglesia doméstica” pueda vivir en el Amor de Dios y suscitar el
testimonio de la alegria que da el Amor de Dios y de la fortaleza que nos regala ain

en los momentos de dificultad, asi lo sostuvo:

Todos deberiamos ser capaces de decir, a partir de lo vivido en nuestras
familias: «Hemos conocido el amor que Dios nos tiene» (1 Jn 4,16). S6lo a
partir de esta experiencia, la pastoral familiar podré lograr que las familias
sean a la vez iglesias domésticas y fermento evangelizador en la sociedad.
(p. 219)

Si se hace asi, entonces de la familia surgiran ciudadanos que saben lo que es
la responsabilidad que nace del Amor verdadero que promueve la vivencia de los
valores que se imparte en casa. Por eso la familia debe seguir adelante formando
almas para Cristo que busquen siempre el bien de los demas. La familia esta
destinada a ser centro de formacion humana en valores para todo adolescente, acerca
de ello el Papa Francisco (2016) manifestd que la familia es la primera escuela en la
formacion de valores, y por ende, se forma la libertad, logrando asi que cada uno sea
responsable de sus actos y los asuma, es asi como se manifiesta el buen uso que se

le estd dando a la libertad, don que Dios otorga a todos sus hijos. En este proceso de
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desarrollo hay actitudes que en la nifiez se ha adoptado y se inclina tanto que no
desea dejarlo de lado, porque se ha acostumbrado a ella (pp. 212-213).
Reconocemos entonces que la familia es la encargada de brindar todos los
medios necesarios que se requiere para que sus hijos adolescentes tengan los deseos
de poner en préctica estos valores fundamentales en la vida de cada persona, agreg6
también el Papa Francisco (2016) “Toda la vida de la familia es un pastoreo
misericordioso. Cada uno, con cuidado, pinta y escribe en la vida del otro: VVosotros
sois nuestra carta, escrita en nuestros corazones no con tinta, sino con el Espiritu de
Dios vivo” (p. 258). Puesto que cada uno de los integrantes de la familia movidos
por esta invitacion que hace el Santo Padre el Papa Francisco de ser pastores del
rebafio encomendado deben ser conscientes de esta gran responsabilidad que tienen
en sus manos y llevarlo a cabo con mucho amor, responsabilidad y alegria.
La Escuela en la formacién humana-valores con respecto a este punto el Consejo
Episcopal Latinoamericano, Celam (2007) alegd que esta en manos de la escuela dar
énfasis a la formacion humana en valores y la religiosidad cultural, esto es, con el
objetivo de despertar en cada uno de ellos la parte espiritual y al mismo tiempo la
libertad ética (p. 165). Asi mismo el Consejo Episcopal Latinoamericano, Celam
(2007) nos mencion6 acerca de lo mucho que trae consigo la formacién en valores

impartida en la Institucion Educativa cuando presenta acerca de este tema:

AUn en el &mbito de la educacion, se manifiesta la tendencia a asumir la
actualidad como parametro de los valores, corriendo asi el peligro de
responder a aspiraciones transitorias y superficiales y de perder de vista

las exigencias mas profundas del mundo contemporaneo. (pp. 166-167)
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Frente a este punto es necesario que la Escuela brinde todos los medios
necesarios para que los docentes estén bien capacitados para acompafar y guiar a los
estudiantes y asi puedan ellos exigirse en la vivencia de estos valores. Con este
trabajo personal que realiza el hombre en su vida, se despierta en €l el deseo de seguir
creciendo en una buena educacién y de esto dar frutos de amor ante los demas,
manifestandolo en su vida, palabras, acciones, pensamientos y sentimientos. Es en
la Escuela uno de los lugares donde todo adolescente debe plantearse qué puede
hacer con todo lo que lleva en su corazon y qué quiere Dios de El, a esto llamamos
descubrir poco a poco su Proyecto de vida, asi también lo afirmo Alonso (2004) “Por
esta misma razon pondremos a la escuela el primer deber de ensefiar a las personas
a aprender. El conocimiento del universo ocupa gran parte del tiempo dedicado a la
ensefianza” (p.23). Es de caracter urgente que toda escuela tome conciencia de la
gran responsabilidad que tiene en sus manos, y el papel que juega en la vida de los
educandos, que es formar personas para la vida, y lo que quede en sus corazones va
a repercutir en lo demas.

2.2.10.2 Formacion Espiritual. Teja (2008) expreso el sentido teologal de la
formacion espiritual y lo divide en estas secciones: 1) es una obra del Espiritu Santo
en la vida de todo cristiano, porque es Dios que envia su auxilio divino por medio de
este Espiritu para iluminar nuestra vida y hacer de nosotros verdaderos hijos suyos
que reflejen su amor y paz a todos; 2) esta formacion espiritual tiene consigo la
consecuencia de que uno tiene que morir a si mismo en todo aspecto, ideas o criterios
para dar pase a lo que conviene, esto dard como resultado el cambio personal; 3) la
formacion espiritual es un medio que nos conduce a la Santidad, esto quiere decir
que requiere de un proceso Yy que es para toda la vida, nunca se acaba la formacion,

siempre estamos aprendiendo algo y debemos acoger, por ello con mucho amor todo
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lo que Dios nos da en cada instante, y tener mucha confianza en El para descubrir
que es lo que quiere de nosotros Jesus, cudl es el plan en nuestra vida, quien nos
ayudara en este trayecto y combate espiritual es el Espiritu Santo; 4) la formacion
espiritual, en otras palabras es aquella obra de arte que Dios realiza en nosotros,
como dice un refran. Por favor sea paciente conmigo; Dios no ha terminado su
trabajo en mi todavia (p. 31). Por ello es fundamental que cada persona descubra en
su vida el sentido espiritual que Dios ha dotado a cada uno, es de gran importancia
que se cuide este aspecto porque sin El, todo cuanto se realice no tiene sentido. Esta
formacion espiritual cuando se toma en serio pues es de gran ayuda para el alma
hasta el punto de Ilegar a conversion. Dentro de este marco Cencini (2005) afirmé:
“Cristo es quien alimenta y multiplica la vida, solo El, lumen vitae, tiene palabras de
vida y es la fuente amorosa de la vida abundante” (p. 123). Asi pues, se reconoce que
Cristo es el centro de la vida es ahi que la persona tiene la certeza de un cambio
seguro, porque El cambia aquello que no ayuda a acercarnos mas a El y opaca los
deseos de alcanzar la Santidad en aquella mision que ElI mismo ha concedido al
hombre.

La vida sacramental influye mucho en la vida espiritual y frente a ello el
hombre debe ser consciente de lo que significa verdaderamente los sacramentos, de
manera especial los adolescentes que muchas veces se ven sumergidos por diversas
cosas vanas que opacan el sentido para el cual estan y no aprovechan los medios que
Dios les concede para crecer en su vida interior, uno de ellos son los sacramentos,
asi lo demuestra Cabrero (2012) cuando afirmé con claridad “los sacramentos son
instituidos por Jesucristo para que podamos tener vida divina, para que tengamos
facilidad en la vida cristiana y, prescindiendo de los sacramentos, es dificil progresar

segun el querer de Dios y prepararnos debidamente para llegar al cielo” (p. 29). Esta
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claro que todo cristiano para alcanzar una vida espiritual en plenitud, no puede vivir
sin los sacramentos, cada uno de ellos tiene una gracia santificante que llevan al
hombre a la vida de gracia, cuanto mas pueda ser que se aleja, es ahi donde Dios va
al encuentro y lo trae consigo para renovarlo en su amor, un amor de predileccion,
un amor gratuito y un amor de salvacion. Antonio (2000) también manifesto la
importancia de estos Sacramentos, cuando muestra que son signos del amor de Dios
para cada uno de sus hijos, y que originan en la vida interior gracias muy especiales
que lo unen mas profundamente a Cristo (p. 72). Otro punto es la vida de oracion.
Dios busca constantemente al hombre, porque es su creatura perfecta, y sabe que lo
necesita. Este amor debe ser correspondido por parte del hombre con una respuesta
de fe, amor y esperanza. Muchas veces la relacion entre Dios y el hombre se debilita
por cosas vanas que el mundo ofrece, para ello hay medios que puede renovar este
amor, una de ellas es la oracion, ante ello Guardini (2006) definié lo que es la

oracion:

La oracion responde a una necesidad interna del espiritu y es gracia y
plenitud. Al mismo tiempo es también un deber y supone esfuerzo y
vencimiento. Existe, por tanto, una vivencia y un ejercicio de la oracion. La
oracién tiene su origen en la intimidad del espiritu, lo cual no impide que

exista también una escuela de la vida de oracion. (p. 25)

Reconociendo que la oracion es el medio eficaz para unirnos mas a Dios
nuestro Padre, debemos recurrir siempre a ella, es la mejor arna contra las batallas
personales que a diario tenemos, esta la capacidad que cada uno tiene de esforzarse

y vencer las cosas negativas que no nos permiten entrar en contacto con Dios, aquel
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que nos devuelve la vida. Al respecto de este tema EI-Meskin (1999) presentd un
objetivo que ayudo a tener un momento de oracion, la cual es buscar la “soledad” del
corazon asi estara disponible para entrar en el contacto espiritual con Dios, y asi
entrar en esta union plena, con el Padre de todos, es entrar en comunion con el amor
de los amores. El dejarse seducir por Dios, es reconfortarle para el espiritu, pues
renueva el amor y la fe que muchas veces se debilita por cosas que suceden a diario
(p. 22).

2.2.10.3. Orientacion vocacional. El ser humano, es la obra méxima de Dios
Padre, El que por su gracia nos regala el don de la vida. Pero a pesar de ser
conscientes de ello, muchas veces por diversas circunstancias surge en el corazén,
dudas que llevan a cuestionarse sobre ¢Quién es el autor de la vida? Frente a este

aspecto San Agustin (2015) expuso:

Un ser animado como el mio, ¢de dénde podia proceder sino de Ti,
Sefior? ¢Es que alguien puede ser autor de si mismo? ;O existe alglin
otro canal por donde nos llegue la vida que no seas Tu Sefior? En ti la
existencia y la vida no son cosas distintas: ya que la existencia y la vida,

en grado sumo, son idénticas. (p. 17)

Es natural que el ser humano se cuestione sobre su existencia, porque posee
la razon, pero ésta no puede estar separada de la fe, ya que por ella nos lleva a creer
que existe un ser maravilloso que nos ha dado la viday es por El que existimos y nos
movemos. ElI hombre por el soplo divino que ha recibido de Dios el dia de su
concepcién, debe ser consciente de su vida, mision y destino, a los cuales ha sido

llamado y esto le lleva a manifestar la gratitud que brota del corazén, trayendo
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consigo el asumir un gran compromiso colaborando asi con Dios en Mision o
vocacion al cual ha sido Ilamado. El sentido de comprender la verdadera vocacion
es una gracia de Dios, tiene que estar el corazon del joven muy disponible para recibir
con amor, fe y esperanza todo aquello que Dios tiene y le ha preparado para cada
uno de sus hijos. En este trayecto de la vida debe surgir algunas preguntas que
conllevan al hombre a estar cada vez méas seguro de lo que quiere y si eso le hace
feliz. Si cada ser humano toma conciencia de la gran responsabilidad y compromiso
que requiere la vocacion, la entrega seria mas plena y con radicalidad, es decir nos
dariamos por completo a lo que Dios ha preparado para cada uno, porque somos obra
de sus manos, sélo en el dialogo con El podemos descubrir la inmensidad de su amor
y es alli donde podremos encontrar la verdad de nuestra vida.

JesUs esta dispuesto a presentar un estilo de vida diferente, y por eso llama e
invita a seguirle para gozar de una paz y esperanza inundada de su gran amor, y llama
desde el propio estilo de vida, al respecto de ello sostuvo s Martini (1991) “...1a
llamada por lo tanto se le ofrece a cada hombre en su propia situacion...” (p. 41). Es
por eso que Dios es tan sabio porque da a cada alma la vocacion que le llevara a la
felicidad plena, tanto asi que en todo lo que haga lo hara con amor, a pesar de todas
las dificultades que pueda encontrar en su diario vivir, €so no lo detendra porque su
meta es llevar a cabo la mision por la cual ha sido Ilamado a este mundo.

El Autoconocimiento-Auto aceptacion son necesarios, ya que ayuda a cada
persona a poder conocerse a si misma, por tanto en su desarrollo humano, espiritual
y social, y para poder alcanzar el autoconocimiento es bueno buscar la ayuda de los
demas que sean sinceros y guien hacia un camino correcto de crecimiento. Luego de
haber logrado un conocimiento de las cualidades, defectos, habilidades, destrezas,

etc., s necesario que se acepte tal como es, sin presentar mascaras ante los demas,
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porgue eso no ayuda para nada en la elaboracién de su proyecto de vida personal,

este concepto lo reafirmo Castafieda (2005):

Conocerse a si mismo es el punto de partida de la planeacion de vida. Las
preguntas fundamentales que debemos hacernos son ¢Quién soy? ¢;Cuales
son mis fortalezas? ;Cuales son mis defectos? El secreto del éxito no consiste
en eliminar todos los defectos, sino en opacarlos con fortalezas mas

poderosas que ellos. (p. 25)

Es importante que toda persona reconozca sus defectos porque asi podra
crecer en su vida espiritual y humana, debe contar con los deméas que pueden ver
mejor que uno las cualidades y defectos. Dios envia esos medios para que el alma
pueda crecer y llegar asi a la Santidad. También llarduia (2010) present6 una

definicion acerca de lo que se ha hablé anteriormente:

La vida en comunidad ofrece importantes recursos para avanzar en el
autoconocimiento y en el auto aceptacion positiva. Tanto para el
autoconocimiento como para el crecimiento personal, son decisivas las
relaciones positivas de amistad, la relacion humana respetuosa en la
propia comunidad y el contar con personas de confianza para dejarse

ayudar por ellas. (p. 48)

Dios se manifiesta en la vida comunitaria, entendida como vida en sociedad
en la que cada uno su integrante tiene un rol especifico, necesario y dado por Dios.
Dios refleja su amor siempre, s6lo depende del hombre que se disponga para acoger
en su vida las gracias que Dios derrama a través de cada acontecimiento y que nos

desafian a ser mas.
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El hombre ha sido hecho aimagen y semejanza de Dios, que tiene un proyecto
de amor para él, proyecto de fe, esperanza y caridad que derrama en el corazén de
todo hijo suyo, esta en cada uno que se esfuerza por descubrirlo y sienta la capacidad
de poder lograrlo, ya que por el mismo motivo que toda persona posee la capacidad
de amar siente claramente el deseo de darse por completo a los demas y entregarse

con mucha confianza a la mision que Dios le tiene preparado.

En esto consiste la felicidad, en descubrir claramente que Dios nos ama
infinitamente y este amor se derrama en nosotros para que inundados de este amor
seamos capaces de crear fraternidad, siendo asi puentes de union. Todo ello sera
posible si el hombre descubre toda la maravilla que Dios puede hacer en su vida,
sOlo es necesario que confie en si mismo. Al respecto de este tema Castafieda (2005)
habl6 de la autoestima como la manifestacion de quererse y respetarse uno mismo,
las cuales son esenciales para que en la vida nos vaya bien. También presenta algunas
de las dificultades que puede provocar la baja autoestima en los jovenes: la falta de
amor de parte, insultos, golpes, desprecios y ausencia por parte de sus padres.
Considera también que la enfermedad y la pérdida de la esperanza por la crisis

econdmica son parte de la baja autoestima (p. 18).

2.3. Definicion de términos béasicos:

2.3.1 Autorrealizacion: Segun Consuegra (2010) define que es la “Tendencia
innata a desarrollar al maximo los propios talentos y potenciales, que contribuyen a

obtener un sentimiento de satisfaccion hacia un mismo por parte del individuo”

(p.33).

2.3.2 Familia: Esteinou (2007) indic6 que “Una familia se define como dos o

mas personas que comparten recursos, comparten la responsabilidad de las
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decisiones, comparten valores y metas y tiene un compromiso mutuo a lo largo del

tiempo” (p.35).

2.3.3 Formacién: Brunet y Belzunegui (2003) lo definieron en relacion “En
sentido genérico puede entenderse la formacion como un proceso continuo e
aprendizaje de conocimientos, habilidades y de interiorizacion de pautas

comportamentales” (p.23).

2.3.4 Valores: Penas (2008) lo define como “Los valores son proyectos

ideales de comportarse y de existir que el ser humano aprecia, desea y busca” (p. 21).

2.3.5 Sacramentos: Miralles (2006) plantea el significado como “aquello que
es signo de la gracia de Dios y forma de la gracia invisible, de tal manera que es a la

vez su imagen y causa” (p. 105)

2.3.6 Sagrado: Ries (1989) lo define como que “Es ante todo una categoria

de interpretacion y de evaluacion que, como tal, solo existe en el campo religioso”

(p. 4)
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CAPITULO Il

Metodologia

3.1. Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene enfoque cualitativo, se utiliza el
método inductivo, porque se puede ir adaptando a las circunstancias del desarrollo
de la investigacion, y la interpretacion de los datos no se basa en la estadistica sino
en la comprension, como lo sefialan Hernandez, Fernandez & Baptista (2010)

quienes sostienen:

El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a
los que se investigard) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar
en experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir la forma en

que los participantes perciben subjetivamente su realidad. (p. 364)

Por medio de este enfoque de investigacion, se quiere lograr un estudio mas
especifico para dar a conocer que el proyecto de vida personal aplicado en los
jovenes ayude a fortalecer las dimensiones ya mencionadas. Para Galeano (2003) “la
investigacion cualitativa puede ser atil para familiarizarse con un contexto, unos
actores y unas situaciones antes de proceder “en serio” a los procesos de muestreo y
de aplicacion” (p. 16). Por tanto, es de gran importancia la utilidad de este tipo de
enfoque, ya que su ejecucion facilita mucho para recoger la informacion. En
conclusion, este tipo de enfoque facilito la interaccion entre los que participan de la
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Investigacion, ellos con las circunstancias y todo lo que acontece en el proceso de la
investigacion.
3.2 Alcance de la investigacion

El alcance de esta investigacion es el nivel descriptivo Herndndez,
Ferndndez & Baptista (2010) manifestaron: “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis” (p.80).

En este trabajo de investigacion se analizaron las siguientes dimensiones:
Humana, espiritual y vocacional. Cada uno de los datos recolectados dan a conocer
en su totalidad la gran importancia de sus elementos que favorecen la identidad que
le corresponde a este proyecto de investigacion, las cuales influyen en todo aspecto
para colaborar asi y alcanzar el objetivo que se tiene que es aportar el proyecto de
vida personal en la formacion cristiana de los estudiantes en del 2° afio de Secundaria
de la LE. P “Divina Providencia” de Sunampe- Chincha 2018.

3.3 Disefio de la Investigacion

Este trabajo de investigacion tiene el disefio fenomenoldgico, ya que en base
a la intuicion realiza andlisis de manera intencional para llevar a cabo una adecuada
descripcion. La fenomenologia es de gran ayuda para desarrollar el enfoque
cualitativo, este es un gran medio para realizar una tesis de forma completa y
enriquecedora, asi lo afirma Galeano (2004) cuando emite lo siguiente: “La
fenomenologia, la hermenéutica y el interaccionismo simbolico han aportado, al
enfoque cualitativo de investigacion social, desde sus raices disciplinares y sus

tradiciones teoricas, categorias de analisis, formas de percibir y “adentrarse” en el
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mundo de la subjetividad” (p. 17). Es importante para llegar a comprender los
fendmenos que suceden, partir de la realidad misma de los sujetos, s6lo asi se puede
obtener unos buenos resultados. Asi también lo afirmé Galeano (2004) quien hizo
referencia a la definicion de fenomenologia: “...entendida como la perspectiva
metodologica que quiere entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva
del actor. Examina el modo en que se experimenta el mundo. La realidad que importa
es lo que las personas perciben como importante” (p.17). Considerando este punto
muy esencial, pues no se debe dejar de lado la observacion objetiva y clara del sujeto
estudiado, ya que estas ayudarian a un mejor desarrollo de la investigacion. Este
trabajo de investigacion se adapta al disefio ya mencionado, siendo que los datos se
descubren y se interpretan, y a partir de ellos se formulan nuevas teorias. Frente a
algunas de las caracteristicas del disefio se plante6 responder a la siguiente pregunta:
¢Cdémo se presenta el Proyecto de vida cristiana en la vida de los estudiantes del
segundo afio de Secundaria de la L.LE. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha

2018?

3.4. Descripcion del ambito de la Investigacion

La Institucion cuenta con una poblacién de 395 estudiantes entre los tres
niveles inicial, primaria y secundaria, los mismos proceden de familias catolicas
comprometidas y de clase social media alta. Tiene como vision ofrecer a los
estudiantes una formacién integral que incumbe lo espiritual, psicologico y social.
Se considera como parte muy importante el area espiritual, por tanto, se trata de
realizar jornadas espirituales, convivencias, retiros espirituales, celebraciones en
torno a las celebraciones del afio litdrgico, confesiones, celebraciones Eucaristicas
los dias domingos y momentos diversos de oracion, ya sea en la formacion como en

los salones. La formacién que brinda la Institucion se da de forma integral, la cual se basa
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en la practica de los valores cristianos acordes con el carisma de la Congregacion Canonesas
de la Cruz que le permite reafirmar la identidad de proyeccion. Para la realizacion de la
investigacion se conto con el apoyo de la hermana Directora.
3.5. Variable
El proyecto de vida es una herramienta muy esencial en la vida de la persona,

ya que colabora en el desarrollo total de la misma, lo impulsa a buscar sus metas y
alcanzar a pesar de todos los obstaculos, ante este concepto de proyecto de vida
Aisenson, Batlle, Battaglia, Bolis, Bornemann, Cappelletti, et., al (2005) plantearon:
“Proyecto etimologicamente viene del latin, de ‘projectare’, arrojar para adelante. El
proyecto se establece sobre un conjunto de representaciones de lo que no esta
todavia, pero se desea lograr” (p. 6). Asi pues, todo proyecto bien hecho tiene que
dar buenos resultados, pero es necesario que se tenga trazadas metas y objetivos.
También el Papa San Juan Pablo II. (2004) afiadi6 sobre este tema afirmando:
“Proyecto es la vocacion, en cuanto en ella se hacen sentir los diversos factores que
Ilaman. Estos factores componen normalmente un determinado orden de valores
(llamado también “jerarquia de valores™), de los que brota un ideal a realizar”. (p.
250). En consecuencia, la elaboracion de un proyecto de vida es un medio de
autoayuda, la cual, para prepararlo y llevarlo a cabo, se requiere el acompafiamiento
y seguimiento.
3.6. Delimitaciones

3.6.1. Tematica. Este trabajo de investigacion se delimita al Proyecto de vida
personal en la formacion cristiana de los estudiantes del segundo afio de Secundaria
de la I.E. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018.

3.6.2. Temporal. El tiempo que se desarroll6 esta investigacion fue desde el afio

dos mil diecisiete, en el mes de junio, hasta el mes de octubre del dos mil dieciocho,
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considerando diez meses de investigacion para lograr el desarrollo de diversas
actividades, ya sea personal o grupal, las cuales también fortalecen la convivencia.

3.6.3. Espacial. La presente investigacion se realizo en la I.LE.P “Divina
Providencia” ubicada en el distrito de Sunampe, Calle Teresa de la Cruz, este distrito
que pertenece a la provincia de Chincha (departamento de Ica). Su poblacion es de
26.302 habitantes que con una tasa de crecimiento anual de 1.1%. Se conto con la
participacion de los estudiantes del segundo afio de secundaria.

3.7 Limitaciones.

Se presentaron limitaciones para el desarrollo de la investigacion tales como:

e Lamayor limitacidn que se presentd para desarrollar dicha investigacion, fue
el poco presupuesto que presenta la Institucion Educativa, el cual hubiera
favorecido para adquirir recursos que de alguna forma ayudarian para
desarrollar el trabajo.

e Desconocimiento del tema sobre Proyecto de vida, que es considerado como
un medio para fortalecer diversos aspectos de la persona humana.

e Otra limitacion fue que alguno de los estudiantes manifestaron poco interés
en el desarrollo de las actividades.

e La limitacidn que se encontr6 fue que no se vio tanto apoyo de los docentes,
por lo tanto muchas veces falté tiempo para culminar como se debié las
actividades propuestas.

e Escaso apoyo de los padres de familia para el desarrollo de las actividades.

3.8. Poblacién y Muestra
3.8.1 Poblacion. La poblacion esta conformada por 20 estudiantes entre
varones y mujeres, pertenecen a segundo afio del nivel secundario de la L.LE.P “Divina

Providencia”, esta aula es Unica. La edad de los mismos es entre 13 y 14 afos.
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Proceden de una clase social media alta. Muchos de ellos viven en Sunampe y
Chincha Alta.

3.8.2 Muestra. Ruiz (2012) la defini6 como “el muestreo utilizado en la
investigacion cualitativa, por el contrario, exige al investigador que se cologuen en
la situacién que mejor le permita recoger la informacién relevante para el concepto
o teoria buscada” (p. 65). Asi pues, se reconoce que contar con una muestra es de
caracter importante, ya que es el objeto de la investigacion, el tipo de muestra que se
elija varia, eso depende del investigador. Al mismo tiempo Ruiz (2012) hizo un
aporte “todo muestreo implica fundamentalmente la decision de qué grupo de
unidades (objetos, situaciones, textos, individuos) y qué grupo de dimensiones
(aspectos, situaciones, procesos) uno quiere estudiar”. (p. 65). El trabajo de
investigacion, se ejecutd con una muestra de igual nimero de poblacion que son 20
estudiantes, entre varones y mujeres de segundo afio del nivel secundario de la I.E.P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha.

Hernandez (2003) afirma que las muestras no probabilisticas, suponen muestras
dirigidas, es decir, el proceso de seleccion de la muestra serd decidido por el
investigador, de acuerdo a las necesidades del objetivo del estudio. Es asi que para
la presente investigacion la muestra fue tomada segun decisién del investigador de
manera no aleatoria.
3.9. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.9.1 Técnica. Toda investigacidn cualitativa presenta técnicas o instrumentos
que ayudan al desarrollo de la investigacién, por ende, estos ayudan con certeza a un
adecuado recojo de informacion, asi lo aclardé Ruiz (2012) al referirse a los tipos de
técnicas que presenta la investigacion cualitativa “la observacion, la entrevista y la

lectura (actualmente, la cdmara de video o el magnetdfono) son instrumentos para
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Ilevar a cabo, tras haber recodificado la informacion con su ayuda, con éxito y acierto
la interpretacion”. (p. 77)

3.9.1.1.La Entrevista. Una de las técnicas es la entrevista Baez & Pérez de
Tudela (2009) afirmaron que “es una técnica de investigacion intensiva que se utiliza
para profundizar en aquellos aspectos mas teoricos y globales que constituyen el
discurso especializado (ideoldgico y profesional). Se realizd a partir de unos intereses
informativos, con un guién previo” (p. 95). De esta forma se puede lograr una
informacién mas detallada de los que participan en la investigacion, conociendo méas
a fondo aspectos que no es sencillo dar a conocer.

Béez & Pérez de Tudela (2009) presentaron como objetivo de la entrevista
“obtener informacion sobre un asunto predeterminado por el investigador. En la
captacion ya se pone de manifiesto este hecho” (p. 98). Para Pérez (2004) es también
importante el uso de la técnica de la entrevista, pues él afirmo “son, necesariamente,
menos abstractas que los instrumentos de otras modalidades de investigacion. La
transcripcion, palabra por palabra, de su contenido constituye la evidencia principal
para estimar la validez de la investigacion” (p. 172). Sabiendo que la entrevista es un
medio que garantiza obtener buenos detalles sobre la muestra o poblacion en
investigacion, es necesario para ello elaborar adecuadamente las preguntas.

3.9.2. Instrumentos

3.9.2.1. Historia de vida. Otro instrumento de la investigacion
cualitativa es la historia de vida que Galeano (2004) lo plante6 de la siguiente
manera:

La historia de vida es una modalidad cualitativa encaminada a generar

visiones alternativas de la realidad social mediante la reconstruccion de

vivencias personales. Es un proceso de reconstruccion que compromete la
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vida y realidad del actor social produciendo una valoracion social subjetiva
frente a la sociedad y la cultura, ubicando las relaciones que ese individuo
establece con otros grupos y organizaciones sociales y colocandose frente a

diversas esferas de su vida personal, politica y social. (p. 62)

Por lo tanto, encontramos que este instrumento es muy Util y valioso, pues con
él se da a conocer la realidad personal, social y familiar, esta en las manos del
investigador que use con mucho tino y cuidado, s6lo asi logrard unos buenos
resultados. Durante el desarrollo de la investigacion se ha comprobado que ha sido un
medio valido para conocer alin mas a cada uno de los estudiantes.

3.9.2.2. Diario de campo. Tojar (2006) complement6 también acerca que la
técnica del diario es una de las técnicas que es de gran apoyo, él afirmé “siendo una
de gran relevancia en si mismo, el diario de investigacion es un instrumento que va
siempre de la mano de otros, como soporte sobre el que se valora la oportunidad”. (p.
233). Es por ello que todo diario de campo se debe aplicar siempre con mucha
prudenciay teniendo un objetivo concreto para alcanzar, solo asi se pueden garantizar
resultados positivos.

3.10. Validez del instrumento

Es necesario que todo trabajo de investigacion tenga la validez de contenidos, asi
lo afirman Cabero y Llorente (2013) cuando definen lo que significa juicio de

expertos:

La validez por juicio de expertos consiste, basicamente, en solicitar a una
serie de personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento,
un material de ensefianza, 0 su opinidn respecto a un aspecto concreto.

Como estrategia de evaluacion presenta una serie de ventajas, como son: la
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tedrica calidad de la respuesta que obtenemos de la persona, el nivel de
profundizacion de la valoracion que nos ofrece, su facilidad de puesta en

accion., etc. (p. 11)

Por ser tan necesario que los instrumentos tengan validez por medio del juicio
de expertos, el cual da mayor peso e importancia a dicha investigacion; ellos
pudieron verificar las técnicas e instrumentos que se usaron tales como: la
entrevista, historia de vida, diario de campo, guia de entrevista, ficha de historia de
vida y formato de registro de informacion. Habiendo sido aprobados por estas

personas capacitadas se pudo aplicar.

3.11. Plan de recoleccion y procesamiento de datos
3.11.1. Plan de recoleccién. Para lograr un buen desarrollo de la
investigacion se siguieron los siguientes pasos:
o Se realiz6 el planteamiento del problema.
e Se organizo la fundamentacion tedrica.
e Se establecio la poblacién de los estudiantes del segundo afio del nivel
secundaria de la I.E.P. “Divina Providencia” de Sunampe-Chincha.
e Se determinaron los instrumentos que se usarian para la coleccién de datos,
tales como la entrevista, la historia de vida y el diario de campo.
e Se inici6 la recoleccion de datos mediante la ficha entrevista, la historia de
vida y el diario de campo.
e Seorganizoy ejecutd mediante una jornada fraternal el desarrollo de la ficha

de la historia de vida.

Se organizo y ejecutd de forma personal entrevistas a 10 participantes.
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e Serealizaron talleres para los 20 participantes y se desarroll6 el instrumento
del diario de campo.

e Seorganizoy ejecuto un retiro espiritual para desarrollar el diario de campo.

e Se proceso la informacion lograda de cada instrumento utilizado.

e Seanalizé e interpreto los resultados de cada uno de los instrumentos.

e Se construyd la propuesta de plan de accion titulado “Sefor, qué quieres que
haga” donde se contd con la participacion de 20 estudiantes de la LE.P.
“Divina Providencia”. Se pudo notar en todas las actividades realizadas que
los estudiantes se dispusieron para llevar a cabo los momentos de silencio y
reflexion, las cuales les ayudaron a realizar una revisién de su vida personal,

asi poder mejorar aspectos que no le ayudaban a lograr sus objetivos.

Para el desarrollo de la investigacion se ha aplico tres tipos de instrumentos: La
ficha de entrevista, la hoja de vida y el diario de campo, las cuales han ayudado
positivamente en las diversas dimensiones o areas del adolescente: Aspecto
espiritual, reconocer la presencia de Dios en sus vidas, tan cercano a ellos y que
muchas veces por cosas vanas se alejan. Aspecto Vocacional, tener mas claro la
vocacion al cual Dios le llama, si bien es cierto, son bastante jévenes para esto, mas
0 menos ya pueden intuir que es lo que desean realizar en su vida, encontrando un
sentido a todo lo que vive, pues todo le sirve para su bien. Aspecto humano, les ha

ayudado el darse cuenta de que poseen tanto defectos como cualidades.

Con la aplicacion de la ficha de entrevista se consideré estos objetivos:
conocer la importancia que tiene el Proyecto de vida personal en cada uno de los
estudiantes, descubrir que el proyecto de vida personal contribuye en la formacién

cristiana: humana, espiritual y vocacional del estudiante y conocer la forma de pensar
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y sentir de cada uno de los estudiantes, para ello se planted un cuestionario de 23

items que abarque las tres dimensiones: Humana, espiritual y orientacion vocacional.

Como segundo instrumento se aplico la ficha de historia de vida “Me
conozco” que tuvo los siguientes objetivos: Recoger toda la experiencia biografica
del sujeto desde su infancia hasta el presente o del momento concreto que la
investigacion quiera estudiar, reflejar el auto concepto que el adolescente sobre si
mismo Yy sobre los demas, como atribuye sus éxitos y fracasos y explicar la historia
del adolescente contado por ellos mismos evitando cualquier tipo de superficialidad.
Los estudiantes debian compartir aspectos de su vida humana, vocacional y
espiritual, apreciando ain mas su realidad y el entorno con quienes vive. Otro
instrumento que se aplico en los encuentros fue el diario de campo el cual ayudoé a

describir cada una de los aspectos de los adolescentes.

3.11.2. Procesamiento de datos. Una vez obtenidos los resultados de
los instrumentos aplicados se procedio al anlisis de cada uno de ellos:

La entrevista fue aplicada a los 10 participantes seleccionados,
desarrollandose en las siguientes fechas: 05y 12 de abril la dimension humana, 07 y
14 de junio la dimension espiritual y el 05 y 12 de julio la dimension orientacion
vocacional (actividad realizada en el afio 2017)

La historia de vida se aplicé en el Encuentro 1 “Mi familia y mi proyecto de
vida”, que tiene como fecha: 04 de octubre del 2017

El diario de campo se utilizé en el desarrollo de los Encuentros segun las
fechas programadas tales como: 23 de agosto, 27 de setiembre, 18 de octubre (2017),
04 de julio y 16 de agosto (2018)

Todas estas actividades fueron ejecutadas durante los meses establecidos: El

primer mes de aplicacion, fue el mes de abril, donde tuve la oportunidad de conocer
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a los estudiantes, reconocer sus pensamientos, expectativas, problemas personales y
la realidad en la que se desarrollan. Para ello el material que utilicé fue la ficha de
entrevista. En los meses de junio y julio se evidencid que los estudiantes estaban méas
disponibles para acoger las actividades planteadas en la investigacion, por tal motivo
elaboreé sesiones con temas que refuercen la idea y ayuden al estudiante. Fue también
necesaria la motivacion para la participacion en la Santa Misa y la frecuencia en el
sacramento de la Confesion, como medio para que los jévenes puedan acercarse mas
a Dios y descubrir su plan de amor, para ello utilicé la ficha de entrevista. En los
meses de agosto, septiembre y octubre, con la ayuda de los Encuentros y jornadas
espirituales se pudo describir ain mas cada uno de los fenémenos que se presentaba
en los estudiantes. Al mismo tiempo se buscd también que reconozcan el amor y el
sentido del respeto por su familia En el mes de octubre en uno de los Encuentros “Mi
familia y mi proyecto de vida” se aplicé el instrumento de la historia de vida. Estas
actividades realizadas el afio 2017 En el mes de julio y agosto del afio dos mil
dieciocho participaron de Encuentros para ayudar a reconocer la importancia que
tienen los estudiantes por la oracién. En el mes de setiembre se realizé una jornada
espiritual con el fin de presentar a Jesis como Modelo de proyecto de vida, aquel
que toda persona debe seguir. En el mes de octubre participaron de un retiro espiritual
donde pude notar ideas claras que tenian los estudiantes sobre lo que querian para su
futuro, se les brind6 un espacio para que pudieran evaluar su proceso y exponer con
seguridad lo que piensan de todo lo que pudieron experimentar. Se pudo contar con
los recursos necesarios que son el recurso humano y los espacios necesarios para

llevar a cabo las actividades.
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CAPITULO IV
Desarrollo de la Investigacion

4.1. Aplicacion del proyecto de vida personal en la formacion cristiana.

Este trabajo de investigacion se ha desarrollado contando con la participacion
y colaboracidon de los estudiantes del segundo afio de secundaria de la .E.P. “Divina
Providencia”, con el deseo que descubran en el proyecto de vida personal en su
formacion cristiana, ya que la persona humana es un ser bio-psico- espiritual, por
ende, es una unidad.

Para el desarrollo de la misma, se tomé como punto de partida el gran amor
misericordioso de Dios y presentarles las preguntas: ¢Quién es Dios para mi? ;Qué
espera de mi?, de manera que puedan interiorizar. Como ayuda para este momento
se emplea historias de casos de la vida real tales como: Eduardo Verastegui, Karin
Lozano y Fray Nelson, donde se mostraba claramente como estas personas se habian
alejado de Dios y de todos sus seres queridos, buscando equivocadamente en cosas
superficiales el sentido pleno de sus vidas.

Ante ello, hubo reacciones positivas de los estudiantes, ya que compararon
su vida con la de los protagonistas de estas historias y realizaron una evaluacion
personal en cuanto a su propia relacion con Dios, cayendo en cuenta de que muchas
veces se han alejado de El y no han buscado medios para retomar el camino. Ahora,
en este proceso del proyecto, han descubierto que deben aprovechar cada situacion
de sus vidas, las diferentes actividades que realizan y lo que ellos mismos son para
crecer en la fe, la esperanza y el amor.

Para hacer vida el objetivo, se procur6 momentos de silencio y reflexion, por
eso participaron de un momento de Adoracion al Santisimo Sacramento, con el fin
de percibir y describir las actitudes de los estudiantes frente a la amistad con Jesus.
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Culminada esta sesién se dio el espacio para que los participantes pudieran
evaluar cdmo se encuentra su familia, y de qué forma aportan ellos para que puedan
mejorar y seguir caminando juntos en el amor y unidad, para ello se aplico la ficha
de entrevistas, las cuales son preguntas personales que debian responder con mucha
sinceridad. Durante el proceso de la investigacion hubo dificultades que fortalecieron
de alguna manera el desarrollo del mismo, pero no fueron motivos de desaliento,
sino més bien fueron ocasién para que haya mas esfuerzo de parte de todos y lograr
culminar el proyecto adecuadamente.

El objetivo general del trabajo fue: Analizar el Proyecto de vida personal en la
formacion cristiana de los estudiantes del segundo afio de Secundaria de la L.E. P
“Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018. Presenta también objetivos

especificos tales como:

e Determinar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
humana en de los estudiantes del segundo afio de Secundaria.

e Identificar el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la formacion
espiritual de los estudiantes del segundo afio de Secundaria.

e Describir el Proyecto de vida personal desde el aspecto de la orientacion

vocacional de los estudiantes del segundo afio de Secundaria.

4.2 Resultados de la Entrevista “Dios tiene algo grande para mi”

La técnica de la entrevista se aplicé a 20 estudiantes de la .E.P. “Divina
Providencia”, pero s6lo 10 se dispusieron a elaborarla. En cuanto a los otros 10
estudiantes manifestaban actitudes de inseguridad, tristeza y miedo de responder, ya
que, para ello, debia asumir su realidad, pues esto no les costd porque cada uno
presentaba problemas fuertes en su hogar con sus padres y hermanos, por tal motivo

se les dio la libertad de no desarrollar la ficha. Las preguntas estan divididas
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considerando las tres dimensiones que aborda el tema de la investigacion: Formacion
humana, espiritual y vocacional. Se alcanzaron las siguientes respuestas, en las que
algunos estudiantes coincidieron:

4.2.1. Dimension humana

a) En la vivencia familiar, sefiala ;Qué momentos consideras como episodios

dolorosos que marcaron tu vida?
Angel Josué: Hasta ahora en mi vida, nada.

Sara: El fallecimiento de un familiar, la tristeza de un amigo o de un familiar, el

dolor, los problemas familiares.

Daniela: Cuando mi padre decide irse de la casa. Habia sufrimiento, dolor y mas que

todo, tristeza.
Franco: Cuando mis padres se separaron y cuando no teniamos nada que comer.

Luis Angel: La pobreza que pasé por todo un mes, porque a mi madre le botaron del

trabajo.
Rossy: El fallecimiento de mi abuelo y el cancer de mi abuelita.

Naomi: Cuando mi mama no entiende razones y es cerrada, cuando mi papa dice

cosas que no cumple y muestra preferencias.

Lizbeth: Cuando pasan cosas que hacen que mi familia discuta, cuando a veces

desobedezco a mis padres.

Juan Manuel: Cuando mi mama me dejo a los 4 afios eso fue doloroso y la pérdida

de mis dos hermanos.
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Teresa: Fue cuando mi hermano se fue de la casa por problemas familiares.

Los estudiantes manifiestan que los momentos que han marcado su vida han
sido y son los problemas familiares que con cierta frecuencia pasan en el hogar, ya
sea por la falta de comprension, escucha uno al otro y falta de comunicacion
adecuadamente. También otro factor que marca su vida es la ausencia de un familiar

muy querido ya sea porque fallecié o porque abandono el hogar.

b) Al recordar esos momentos de dificultad, ahora en la actualidad ¢Ha

afectado en tu comportamiento y tus relaciones?

Angel Josué: No, hasta ahora no.

Sara: He tenido problemas con mis hermanos, me gusta insultar y golpear.
Daniela: Bueno en los primeros dias si, pero ahora mas o menos.

Franco: No, porque al contrario esos momentos me han hecho reflexionar y pensar

que debo estudiar.

Luis Angel: No, al contrario, me ha ensefiado que debo de respetar y ayudar para

ganarme un pan en la vida.

Rossy: En algunos momentos si, porque no sabia como sobrellevarlo ya que nunca

antes he pasado por esa situacion.

Naomi: No, no me ha afectado porque me porto bien y me llevo bien con la mayoria

de personas.

Lizbeth: Si, porque he aprendido a controlarme y saber llevar los malos episodios

con la ayuda de mi mama.
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Juan Manuel: Bueno un poco, porque lloraba siempre, pero yo he salido adelante

con mi papa.

Teresa: Creo que si, ya que nos hacia falta lo extraidbamos mucho, pero después
mis padres me hicieron entender el porqué de su decision, tuve que afrontar y seguir

adelante.

Los participantes coinciden que al principio esos momentos de dificultad les
ha afectado, pero con el paso del tiempo han sabido superarlos, ya sea gracias a los
consejos que recibieron por parte de sus padres, amigos, profesores y personas que
tenian incidencia en ellos y querian algo mejor en sus vidas. Ademas, esos problemas
les hacen ser méas fuertes y aprender que en ellos esta también la opcion a querer o

no salir de las dificultades.
c) ¢ Qué sentimientos viene a tu memoria al recordar a tus padres y hermanos?

Angel Josué: Felicidad, tranquilidad, carifio, porque sé que siempre me van a apoyar

y ayudar.

Sara: Alegria, felicidad, amistad, armonia, tristeza y tranquilidad.

Daniela: Aunque cometieron errores, a ellos dos los amo, me recuerdan solo alegria.
Franco: Alegria, felicidad, humildad.

Luis Angel: Sentimientos de felicidad, carifio y amor, porque son mi familia ellos

me apoyan y me aconsejan.

Rossy: Felicidad, mucho amor, sonrisas perfectas, momentos inolvidables que

pasamaos.

Naomi: Amor respeto.
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Lizbeth: Sentimientos de amor, respeto, porque ellos son lo mejor que me ha pasado.

Juan Manuel: Bueno, me duele no tener a mis hermanos y el no haber tenido a mi

mama.

Teresa: Amor, carifio, mucho afecto, confianza, comprension y el querer protegerlos

de todo lo malo.

Los sentimientos que vienen a la memoria de todos, mayormente son: alegria,
amor, respeto porque recuerdan momentos compartidos en familia que los han
llenado y que los han fortalecido, aunque también sale a la luz el dolor, porque
recuerdan tal vez a alguien cercano que les dio la espalda y no sintieron el apoyo.
Pero mayormente en tenor de las respuestas, demuestran que, aunque hayan sido
pocos estos momentos de felicidad, ellos estan dispuestos a reconocerlos y

guardarlos en su corazon.

d) Un valor moral, es el conjunto de normas y costumbres que son trasmitidas
por la sociedad al individuo y que representan la forma buena o correcta de
actuar. En este sentido, los valores morales nos permiten diferenciar entre lo
bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo justo y lo injusto ¢Crees que un

joven debe cultivar valores, aunque no lo vea en el hogar? ¢Por qué?

Angel Josué: Si, porque esos valores lo van a ayudar en su vida ya sea en el presente

o en el futuro.

Sara: Si, porque es importante que nosotros tengamos valores, eso nos hace crecer

COMo personas.

Daniela: Si, ya que los valores te pueden ayudar a crecer como persona.
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Franco: Si, porque va a ser por su propio bien y también para que les ensefie a los

demas.

Luis Angel: Si, porque creo que una persona tendra una mejor vida respetando a los

demas como quiere que se le respete.
Rossy: Si, porque al cultivarlos, hablan mejor de mi persona.

Naomi: Si, porque eso le permitird formarse como una persona de bien y el podra

ser feliz.

Lizbeth: Si, porque debemos de aprender a aplicar los valores dia a dia, sin importar

si no nos ensefian en casa.

Juan Manuel: Si, por que teniendo valores ganas muchas cosas como la amistad,

buenos amigos y una familia que te quiere poco a poco.

Teresa: Si, porque tiene que demostrar a la sociedad que es un ejemplo, un hombre
de valores y que sabréa respetar y apoyar a su préjimo, ya que crecera de manera muy

notable, porque querra hacer las cosas bien y su camino sera muy bueno.

Frente a esta pregunta los estudiantes respondieron positivamente y se ven
como jovenes que deben cultivar siempre los valores, porque los mejora como
personas, es importante sefialar que a pesar de los momentos dificiles que ellos viven,
saben que los valores son siempre importantes, porque al practicarlos ellos mismo
crecen y los impulsan a servir a los demas, siendo incluso, buenos ciudadanos y mas

adn buenos cristianos.
e) ¢Qué valores consideras poseer y cuales debes empezar a adquirir?

Angel Josué: El valor del respeto, puntualidad y adquirir el valor de la paciencia.
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Sara: Respeto, solidaridad, humildad y debo empezar a adquirir responsabilidad.
Daniela: Bueno, respeto, solidaridad. El valor que debo adquirir es la empatia.
Franco: los valores: humildad, honradez. Debo empezar a adquirir la tolerancia.
Luis Angel: El valor del respeto y quiero adquirir la sabiduria.

Rossy: Respeto, solidaridad, honestidad. EI valor que debo de adquirir es la

consideracion.

Naomi: Creo poseer la responsabilidad, respeto, empatia, solidaridad y me falta

adquirir la puntualidad y la tolerancia.

Lizbeth: Tengo valores como el respeto, amor, tolerancia. Debo de adquirir la

puntualidad.
Juan Manuel: Humildad, respeto, honradez y debo adquirir la honestidad.

Teresa: Yo creo que tengo el valor del respeto, solidaridad, amistad, honradez y lo

que debo empezar a adquirir seria el de la paciencia y el de no ser impulsiva.

Los valores que consideran poseer los estudiantes la mayoria coincidieron
que son: el respeto, tolerancia, amor, honestidad, honradez, tolerancia y solidaridad.
Lo que denota que saben que significan y la importancia de estos. Aquellos que
deben trabajar para adquirirlos son: la puntualidad, responsabilidad, empatia y
perseverancia, es decir valores que necesariamente los ayudan a tener sanas

relaciones con su entorno.

f) ¢ Qué opinidn tienen los demas de ti? Y tu ;Lo consideras cierto? ¢ Por qué?
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Angel Josué: No lo sé, pero si tuviera que deducirlo, diria que soy una persona
respetuosa, responsable, puntual y lo considero cierto, porque lo he demostrado hasta

ahora.

Sara: Que soy una buena persona. Si, porque que no soy de tratar mal a los demas.
Daniela: Bueno la verdad no sé, pero algunas me dicen que soy solidaria, tal vez si,

porque si me gusta ayudar.

Franco: Si, porque ellos me miran como hago todo bien y soy muy tranquilo y eso

los motiva.
Luis Angel: No considero las opiniones del resto, porque no vivo de la gente.

Rossy: Siempre me dicen que soy educada y respetuosa, lo considero cierto porque

mi familia me ensefa valores.

Naomi: Pues creo que les caigo bien, lo considero aceptable porque sé que tengo

errores que podria mejorar.
Lizbeth: Yo creo que buena, si porque no hago cosas malas.

Juan Manuel: Bueno que soy un poco aburrido, si porque creo que no he tenido una

buena diversion en mi infancia.

Teresa: Pienso que los demas tienen una buena opinion de mi, lo considero cierto,
me gusta ayudar a las personas y si puedo hacer algo por ellas cuando las veo triste,

intento sacarles una sonrisa.

Los estudiantes manifiestan que los demas opinan que buenas personas, que
no tienen problemas con los demas, que son alegres. Uno de ellos afirma que no

considera las opiniones del resto, porque no vive de las opiniones de los demas, lo
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que hace ver que tal vez es esto algo que ha tomado mas que como norma de vida
como un cliché, ya que se escucha constantemente en television (sobre todo en los
programas de la farandula) y a la larga no es tan bueno pensar asi, ya que somos
siempre seres en relacion, los demés deben importarnos no para que determinen

nuestros actos, sino como una sana medida de cOmo es que nos ve nuestro entorno.

g) ¢En la escuela has vivenciado una experiencia donde hayas practicado algun

valor? ¢Cual o cuales?

Angel Josué: Si, el respeto, puntualidad, responsabilidad.

Sara: Si, ayudando a un vecino las cosas basicas como alimento, casa y necesidades.
Daniela: Si, la solidaridad porque empezamos a ayudar a los demas.

Franco: Si, la tolerancia, la solidaridad, la honradez, la humildad, etc.

Luis Angel: Si, el respeto y la bondad con mis comparieros y profesora.

Rossy: Los valores aprendidos en casa en el colegio lo pongo en préctica.

Naomi: Si; el respeto, la empatia, la responsabilidad, amor al préjimo.

Lizbeth: Si; el respeto, la humildad, tolerancia.

Juan Manuel: Si, el respeto hacia los demas.

Teresa: Si, la honradez porque cuando encontré una cartuchera en mi asiento, fui a
ladirecciony les dije que si me podrian ayudar a buscar al duefio y ellos me ayudaron

a entrar a todos los salones.

La respuesta ante esta pregunta fue positiva porque todos han tenido o tienen

la experiencia de poner en practica los valores, tales como: el respeto, bondad,

tolerancia, solidaridad, humildad, honradez, honestidad, responsabilidad, empatia y
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amor al préjimo. Ya sea en las acciones sociales que se organiza como departamento

de pastoral, que ellos no dejan solo alli, sino que las llevan a su diario caminar.

Ciertamente los estudiantes pasan momentos de dificultad en diversos
aspectos de su vida, que les hacen sentir mal, pero a la vez saben reconocer que estos
problemas sirven de ayuda a sacar lo mejor de si mismos, también se pudo notar que
tienen un gran amor por su familia, y que con ellos, la mayoria, adquieren una buena
formacion en valores que al practicarlos les hace ser mejores personas, esta
educacidn que reciben la dan a conocer en la escuela con su profesores y compafieros,
por eso los que comparten con ellos afirman que tienen un corazén bondadoso,
alegre, respetuoso, generoso, incluso a pesar de los “malos momentos” que pasan
como adolescentes, a pesar también de sus formar sobre todo para reclamar lo que
ellos ven como injusticia, etc.

4.2.2. Dimension espiritual
a) ¢Queé significa para ti mantener la unién con Dios?

Angel Josué: Tener a alguien en quien confiar, alguien que nunca te va a dejar.
Sara: Estar con Dios y orar con Dios.

Daniela: Siempre estar comunicado con El mediante la oracién y nuestros actos.

Franco: Para mi significa estar siempre con Dios, orandole y alabandole.

Luis Angel: Orarle a Dios pidiéndole la paz y amor.

Rossy: Tener mi vida completa.

Naomi: Estar siempre con El y tenerlo presente sin importar las circunstancias.
Lizbeth: Estar siempre juntos y comunicarnos mucho con la oracion.

Juan Manuel: Es ser una buena persona y tenerle demasiada fe.

Teresa: Significa orar, tener fe siempre no solo cuando quiero algo de él, también
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leer su palabra que es la biblia.

Los adolescentes dieron a conocer que mantener la union con Dios es
perseverar en la meditacion de su Palabra, conversar con EI mediante la oracion y
de esa forma renovar su amor y fe. Es sintomatico que ninguno lo niega, por el
contrario, lo quiere tener cerca. La mayoria de respuestas manifiesta que la forma
de tener a Dios cerca es la oracion, lo que es muy positivo ya que estan preparados
para realizar un salto mas en su forma de relacionarse con Dios. No hay que olvidar
que el joven siempre quiere més, pero depende mucho de cémo se lo propongamos.

b) En la actualidad ¢Como esta tu relacion con Dios?
Angel Josué: Mi relacion esta bien.
Sara: Creo més o menos por lo que no voy ya a la Iglesia.
Daniela: Mal, porque sé que no estoy prestando atencion.

Franco: Bien, he cometido algunos pecados, pero ya me he confesado.

Luis Angel: Yo antes iba a la Iglesia, pero ahora ya no, asi que mi relacion con Dios
es muy baja.
Rossy: Super bien, ya que con el tiempo he conocido su amor muy infinito y me
siento tranquila cuando hablo con El.
Naomi: Es mas 0 menos, a veces me comunico con él pero no siempre.
Lizbeth: Bien siempre oro y le converso.
Juan Manuel: A veces me olvido de rezar y me siento mal cuando hago eso, pero
ahora rezare todos los dias.
Teresa: Creo que bien, aunque me falta orar, tengo que ir poner en practica la
oracion.

Dos de ellos se refirieron que el amor hacia Dios esta débil, porgue no van

a la Iglesia y no oran a Dios. Tres de ellos afirman que la relacién con Dios esta
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regular. En general los estudiantes consideran que es necesario cuidar la relacién
con Dios. Se nota que les falta exigencia, de parte de ellos mismos y que quisieran
mejorar esta relacion, pero les falta fuerza de voluntad.

c) ¢A quién acudes en momentos de dificultad? ¢;Por qué?

Angel Josué: A mi familia, amigos y a Dios, porque sé que me apoyaran y ayudaran

de alguna manera.
Sara: A mis padres, porque ellos saben lo que paso.

Daniela: A mi hermana porque ella siempre me ayuda en los momentos dificiles.

Franco: A Dios porque él es el Unico que puede salvarme.

Luis Angel: A mis padres porque tengo mayor confianza.

Rossy: A mi madre, confio mucho en ella'y también acudo a la oracién, me ayuda a
pensar con tranquilidad.

Naomi: A mi familia porque sé que me apoyaran, también a Dios porque él a pesar
de todo sé que me escuchara.

Lizbeth: Primero a Dios y luego a mi familia.

Juan Manuel: A mi papa o sino a Jesus.

Teresa: A mis padres, porque sé que ellos me ayudaran.

La mayoria de los estudiantes afirmaron que en los momentos dificiles
acuden a sus padres y después acuden a Dios, porque en el fon de su corazon confian
que El los ayudara. Es un punto importante ya que se puede pasar a que los jovenes
vean a su familia, asi como es, como un regalo de Dios legando a la conclusion de
que es Dios quien actlia y los acomparia en ellos.

d) ¢Cbémo crees que influye la relacién con Dios en el desarrollo de tus metas y

suefios?
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Angel Josué: El me va ayudar a cumplirlas y alcanzarlas.
Sara: Que El me ayude con las oraciones, vigilias y ayunos.

Daniela: Porque mediante tu fe y esfuerzo, Dios te ayudara a alcanzarlos.

Franco: Influye motivindome y que vaya yendo por un buen camino.

Luis Angel: Que El es el que te da la fuerza y esperanza de cumplir cualquier suefio
tuyo.

Rossy: En todo “A su lado nada me pasard y todo se cumplira”

Naomi: Pues mucho porque cuando tienes una relacion buena con Dios todo te va
bien y siempre encuentras una salida a los problemas, ya que sabes que no estas
sola.

Lizbeth: Demasiado, influye por medio de la oracion.

Juan Manuel: Sin EI no puedo conseguirlo solo sé que siempre me cuidara y me
protegera.

Teresa: Influye de manera en que si yo creo en Dios y estoy unida con EI me daréa
las fuerzas necesarias para lograr todo lo que me propongo.

Todos los estudiantes consideraron que sin Dios no podran alcanzar sus
metas, s6lo en El podran encontrar fuerzas para continuar. Coinciden en tener la
vision de que con Dios todo les saldré bien, esto es un pensamiento comun que poco
a poco van a ir quitandose ya que Dios es Dios porque esta siempre conmigo, en las
buenas y en las malas.

e) ¢Crees que la participacion en la Santa Misa es una forma de union con
Dios? ¢Por qué?

Angel Josué: Si, porque alli nos estamos comunicando con Dios.

Sara: Si, porque es hablar y orar en ella para que Dios nos ayude.
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Daniela: Si, porque alli es donde escuchamos la palabra de Dios y nos
comunicamos con él.

Franco: No sé.

Luis Angel: Si, porque la participacion en la santa misa es como si estuvieras

visitando a Dios.

Rossy: Si, porque cuando estoy en la Misa estoy escuchando su Palabra.

Naomi: Si, porgque es una manera de reforzar tu fe.

Lizbeth: Si. Porque es el momento que la Iglesia te da para comunicarte con él.

Juan Manuel: Si, porque te acerca més a Dios.

Teresa: Si, porque alli puedes hablar con Dios, tener un tiempo con él donde le

podras contar todos tus problemas, para que te pueda llevar por el camino del bien.
Los estudiantes consideraron que la participacion en la Santa Misa si es una

forma de unién con Dios, ya que por medio de ella se pueden comunicar y reforzar

su fe en El. Uno de los estudiantes consigné que no sabe. Es asi que la mayoria esta

comprende que Dios esta siempre junto a nosotros.

f) ¢ Qué aspectos de tu vida personal debes cambiar para fortalecer tu vida

espiritual si es que te has alejado de Dios?

Angel Josué: Poder ser un poco mas paciente.

Sara: Orar, ayunar, hablar con Dios y vigilar.
Daniela: El tiempo.

Franco: La amargura y otros aspectos.

Luis Angel: Ninguna, creo que sélo deberia ir a Iglesias a conversar sobre el libro
de Dios y comprender mas sobre Dios.

Rossy: Con Dios mi relacion esta perfecta, porque con “El todo es muy perfecto”
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Naomi: Debo de cambiar en el tiempo que le brindo.

Lizbeth: No me he alejado de Dios.

Juan Manuel: Olvidarme de lo malo y enfocarme en lo bueno.

Teresa: Debo cambiar el de ser egoista, hay veces donde no me gusta compartir lo

que es mio y esto me esta alejando de mi vida espiritual.

Los estudiantes atestiguaron que para fortalecer su vida espiritual es
necesario darle tiempo a Dios, un tiempo de calidad, también consideran que es
necesario orar mucho. Otro afirma que debia cambiar su actitud de ser mas paciente,
lo que denota que este joven quiere ser mejor persona y sabe que a esto lo ayudara
su cercania con Dios. También saben en general que a Dios no le pueden dar lo peor,
sino gque en necesario mejorar como personas (ser mas paciente, menos amargo, por
ejemplo). Uno de ellos reconoce que no le da el tiempo necesario a Dios.

g) ¢Buscas momentos de silencio y soledad para hablar con Dios? ¢Por qué?

Angel Josué: Si, para poder concentrarme mejor.

Sara: Si, para estar mas comunicados en silencio.

Daniela: Si, porque El escucha mis cosas y no me juzga.

Franco: Si, porque quiero comunicarme con Dios mediante la Biblia.

Luis Angel: Si, porque creo que Dios nos escucha cuando tenemos fe y debemos
concentrarnos para poder pedirle paz y amor.

Rossy: Si, mi momento favorito es en la noche, ya que me tranquilizo.

Naomi: Si, porque me resulta mas sencillo y cbmodo.

Lizbeth: Si, porque creo que eso es mejor.

Juan Manuel: Si, le pido muchas cosas.

Teresa: Si, ya que puedo hablarle con mucha mas seguridad y no tener miedo a que
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alguien mas me escuche.

Todos los estudiantes confirmaron que si buscan un momento para hablar
con Dios. Descubren que el silencio y la soledad, les resulta efectivo porque son
momentos donde pueden entablar una comunicacion personal y de confianza con
Dios, ya que alli en es donde aprovechan para contarle todos sus problemas
familiares y conflictos personales, frente a ello la solucién que Dios les puede
brindar, sienten también que en la soledad Dios no los va a juzgar de lo que han
hecho, sino que es bueno y les escucha y comprende.

h) ¢Qué hechos concretos has realizado para encaminarte como buen hijo de

Dios?
Angel Josué: Ayudando a los que realmente lo necesitan.
Sara: Ayudar a los mas necesitados.

Daniela: Un dia fui a una casa hogar de nifios huérfanos a regalarles lo que tenia

junto con mis comparieros y la hermana Maritza.

Franco: Ninguno, solo leo la Biblia.

Luis Angel: Creo que he hecho cosas buenas como también malas.
Rossy: Creyendo en su Palabra.

Naomi: Ayudar al préjimo y amar a Dios a pesar de todo.

Lizbeth: Nunca dejar la oracion.

Juan Manuel: Ser humilde.

Teresa: Ayudar a los mas necesitados, si tenia un pan con pollo u otra cosa o veia a

un nifio solo y triste, le entregaba mi sandwich para que este se alimentara.
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Cinco estudiantes establecen que han realizado actos concretos como el brindar
apoyo a los més necesitados, uno de ellos especificamente participo de la visitaa una
casa hogar de nifios. Lo que nos hace ver que muchas veces se ve la relacion con
Dios solo en la medida en que “hago algo” pero que nos olvidamos de cultivar la
vida interior que es donde se encuentra la motivacion verdadera de no so6lo hacer
‘algo bueno’ sino de hacerlo con Dios. Otros plantean que son hijos de Dios cuando
leen la Palabra de Dios. Lo que se podria aprovechar en hacer que la pongan en
practica. Ante las respuestas de los adolescentes, podemos afirmar con alegria que
son chicos que tienen una necesidad espiritual muy arraigada de sentirse protegidos
por alguien que es superior a ellos lo puede todo y lo sabe todo, de ahi que
reconozcan a Dios como su Padre amoroso aquel que los cuida y vela en cada
momento de su vida. Sentir esta proteccion concreta los hace esforzarse méas por
corresponder a lo que reciben de Dios que es su Amor, de ahi que busquen mantener
una buena relacion que, con el tiempo y un buen proyecto de vida, puede hacerse
mas profunda y adecuada a través de la oracién, la meditacion de la Palabra, la
participacion en la Santa Misa y la frecuente Confesion. Aunque reconocen que
muchas veces se han alejado de El, han sabido retomar el camino, ya sea porque
otros le hicieron ver o por ellos mismos, cuando sentian un vacio en su vida o que
les faltaba algo, y descubrian desde su interior que la falta era porque estaban dejando

que su fe se enfrie.
4.2.3. Dimension vocacional
a) ¢Queé es parati un proyecto de vida?
Angel Josué: Es una forma para poder tener metas en un futuro, de manera ordenada.

Sara: Mi vida clasificada, una vida que yo tengo planeada.
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Daniela: Algo que me ayudard a superarme.
Franco: Pensar en grande y no rendirnos.

Luis Angel: La organizacion sobre nuestro futuro o lo que nos comprometemos

hacer.

Rossy: Una orientacion para poder tener mis metas claras.

Naomi: Lo que quiero hacer en el presente.
Lizbeth: Es hacer o plantearme metas al futuro.
Juan Manuel: Tener metas y una profesion segura.

Teresa: Trazar mis metas y objetivo lo que quiero realizar en un futuro, lo que quiero

lograr a través del tiempo.

Para todos los adolescentes un proyecto es aquel medio que ayuda a tener
metas y objetivos, para alcanzarlo deben de esforzarse, solo asi lograran lo que
quieren ser en la vida. Un proyecto también es la planificacion de lo que desean
realizar en el futuro, sostuvieron que les ayuda mucho a tener una vida mas ordenada,
porque asi priorizan las cosas con seguridad y firmeza. Ninguno muestra rechazo a
tener un proyecto, por lo contrario, saben que es necesario ordenarse en sus metas

para realizarlas.

b) ¢Has elaborado alguno en la escuela? ¢Te ha ayudado? ¢En qué

aspectos?

Angel Josué: Si, porque la vision que yo tengo de mi vida sera cuando sea mayor de

edad.

Sara: Si, porque es necesario para desarrollarla.
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Daniela: Si, lo hicimos.
Franco: No, no lo hice.

Luis Angel: Si, porque creo que es muy importante para las cosas, suefios y metas

que cumpliré més adelante.

Rossy: Si, porque gracias a eso he podido lograr algunas metas.
Naomi: No, porque no se me ocurre nada.

Lizbeth: Si, porque la miss nos dejé como tarea.

Juan Manuel: Si, mi meta es ser Arquero.

Teresa: Si, porque quiero saber qué es lo que voy a lograr en mi futuro.

La gran mayoria de los estudiantes testificaron que si han elaborado un proyecto de

vida, que les ha ayudado a aclarar las ideas sobre lo que desean.

c) ¢Qué aspectos consideras que debe abarcar un proyecto de vida? ¢Por

qué?
Angel Josué: La conciencia, porque tienes que ver que tu lo podras hacer.
Sara: Laboral, espiritual, vocacional y emocional.
Daniela: Actitud, porque realizan un proyecto no es facil.
Franco: La espiritual, porque esta bien.

Luis Angel: Sobre lo que quieres ser en la vida y lo que cumpliras, aunque haya

obstaculos.
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Rossy: Considero que la parte emocional porque gracias a mis emociones puedo
tener mis metas claras.

Naomi: Pensarlo porgue si no lo piensas no vas a saber qué hacer.

Lizbeth: Todos los aspectos tanto como laboral o familiar.

Juan Manuel: La humildad y ser responsable.

Teresa: Aspecto vocacional, personal, laboral y también en los sentimientos porque
estos aspectos lograran muchas cosas importantes, y pueda realizar un buen proyecto

de vida.

Consideran importante que el proyecto de vida abarque los siguientes
aspectos: la conciencia, la actitud, humano, espiritual, laboral, emocional y familiar.
Esto es positivo, porque ven que el proyecto no es superficial, sino que abarca sus
emociones, sentimientos, deseos, es asi que ellos saben que el proyecto los ayudara

a clarificar sus anhelos.

d) ¢Cual fue la carrera profesional que mas te llamé la atencion la edad de

7 a9 afos? Y ¢Por qué te interes6?

Angel Josué: Los juegos manuales y me interesd porque podia manipularlos a mi

gusto.

Sara: Modelo y me interesé porque queria los vestidos.

Daniela: Arquitecta, porque queria construir casa a los mas necesitados.
Franco: Albafil, porque me gusta construir

Luis Angel: Ser un gran empresario, creo que al tener una empresa propia, tendrias

mas estabilidad econémica.
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Rossy: Ingeniera de sistemas, en ese momento me interesaba porque queria ser como

mi papa.

Naomi: Ser profesora, porque me gustaba ensefiar a 1os nifios.
Lizbeth: Estudiante, Porque a esa edad estudiaba

Juan Manuel: Queria ser muchas cosas, Por qué me gustaban

Teresa: Doctora, Porque quiero ayudar a las personas curarlas por si tienen alguna

enfermedad.

e) ¢Cudl fue la carrera profesional que mas te llamé la atencion la edad de

10 a 12 afos? Y ¢Por qué te interesg?

Angel Josué: Los juegos de pelota (FGtbol) porque jugaba con mas personas y podia

ser amigos.
Sara: Repostera, porque me gusta hacer esos disefios.

Daniela: Psicologia, me intereso esa carrera porque queria aayudar a los jovenes o

adultos a superar problemas.
Franco: Profesor, me interesa esa carrera porque me gusta ensefiar.

Luis Angel: Ser un ingeniero de construccion, me intereso esa carrera porque

siempre me ha gustado construir.
Rossy: Ingeniera de sistemas y actriz, me intereso esa carrera porque grueria actuar.
Naomi: Cantante y ser actriz, porque me hubiera gustado ser conocida.

Lizbeth: Turismo y Hoteleria, porque me encanta viajar y conocer lugares.
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Juan Manuel: Ser Policia, porque queria ser profesional.

Teresa: Reportera, porque quiero informar a todas las personas los problemas que

tiene el Per( y que estas reflexionen.

f) ¢Cual fue la carrera profesional que mas te llam¢ la atencion la edad de

13-14 afos? Y ¢ Por qué te interes?
Angel Josué: Los juegos de red, porque son mas entretenidos.
Sara: Profesora de inicial, porque son mas entretenidos.
Daniela: Hoteleria y turismo, porque me gustaria saber mas idiomas.
Franco: Ingeniero industrial, porque me gusta construir casas y perfeccionarlas.
Luis Angel: Ser ingeniero quimico, porque me encantan los niimeros.
Rossy: Ingeniera de sistemas, porque con esta carrera ayudo Yy aporto a la sociedad.
Naomi: Policia, porgque creo que se gana mas dinero.
Lizbeth: Psicologia o Derecho, porque me encanta involucrarme con las personas.
Juan Manuel: Ser un Arquero profesional, porque me encanta el deporte.

Teresa: Abogada, porque quiero dar a conocer si una persona es inocente y que se

haga justicia.

Se puede contemplar que los estudiantes en su mayoria dieron a conocer
que los suefios que tenian a la edad de 7 a 9 afios, ya no son los mismos a la edad de
10a 12 afios y este no es igual a la edad de 13 a 14 afios, cada vez han ido madurando
en su deseo y suefio. Poco a poco han ido descubriendo lo que Dios quiere en sus
vidas, y seguro que seguiran descubriendo mas adelante con mas certeza la mision
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que tienen en este mundo.

g) ¢Como te ves de aqui a cinco afios? ;Donde estaras? Indica el lugar
donde piensan estar, el grupo al cual creen que perteneceras y las
personas que te rodearan.

Angel Josué: Con estudios alcanzados, no sé donde estaré, a que grupo perteneceré

y no sé qué personas me rodearan.

Sara: Una profesional, estaré con mis empresas y en todos los lugares.
Daniela: Cumpliendo mis metas, en una universidad con mis padres apoyandome.

Franco: Un hombre de bien, estudiando para alcanzar mis metas.

Luis Angel: Creo que seré un gran ingeniero y creo que estaré en otros paises
acompariado de mis colegas ingenieros.

Rossy: Graduada en la Universidad reunida con mi familia.

Naomi: En la universidad.

Lizbeth: Acabando mis carreras en la universidad.

Juan Manuel: No sé la verdad el tiempo dird muchas cosas.

Teresa: Me veo acabando mi carrera en la universidad, rodeada de personas que me
ayudaran a superarme y a lograr que crea en mi misma.

De aqui a cinco afios ellos se ven ya profesionales, con una carrera que los
hace felices y realizados, se ve que este deseo es muy grande. El tiempo no significa
un obstaculo, ya que sus proyectos son realizable de aqui a cinco afios. Se recoge su
sentir que la influencia de personas de pensamientos positivos los ayudara a
cumplir sus anhelos.

h) ¢Qué sentimientos despierta en ti pensar en tu futuro? ;Por que?

Angel Josué: El misterio, porque no sé qué pasara.
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Sara: Alegria, preocupacion, porque ya termind, pero me preocupa si cometo algin

error.

Daniela: Alegria y orgullo, porque al fin seré una persona de la cual mis padres se
sientan orgullosos.
Franco: Responsabilidad, tolerancia, disciplina porque Dios me va ayudar a ser

todas esas cosas.
Luis Angel: Una gran emocion porgue creo que mis padres estaran orgullosos.

Rossy: Entusiasmo porque todo estara bajo control en mi vida.

Naomi: Que voy hacer alguien en la vida.

Lizbeth: Nostalgia, porque los afios pasaran demasiado rapido.

Juan Manuel: Que quiero ser una persona de bien y profesional.

Teresa: Me siento orgullosa, ya que lograre todo lo que un dia me propuse.

Los sentimientos sobre el futuro son: alegria, orgullo, fe y optimismo, pero
también nostalgia e incertidumbre. Son tantos sentimientos encontrados, que los
ayudaran a enfrentarse a sus sentimientos, a lo largo de su vida y superarlos. Ello
no los desanima, mas bien estan dispuestos a luchar para alcanzar lo que desean, a
pesar de las dificultades que puedan encontrar, tienen la seguridad de sus familias
estaran con ellos.

i) ¢Crees que el proyecto de vida personal bien aplicado en tu vida, puede

ayudarte a tener una vision clara de tus metas? ¢ COmo?

Angel Josué: Si, porque nos permite ordenarnos mejor en nuestra vida.

Sara: Claro, como cuando ya terminas la secundaria y no sabes que estudiar y el

proyecto de vida me tiene ya planificado lo que quiero ser.
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Daniela: Si, porque el proyecto de vida te ayuda a ser solidario, ayudas a la sociedad

sin nada a cambio.
Franco: Si, como motivindome y empezar a pensar en el futuro.

Luis Angel: Si motivandome en los momentos de colera, amargura. Ademas, me

ayudara a organizar de mejor manera mi vida.

Rossy: Si, porque me ayuda a tener mas claras mis metas.
Naomi: Creo que si, ya que al tener tus metas trazadas solo requieres de tu
perseverancia y esfuerzo para cumplirlos.

Lizbeth: Si porque nos ayuda para trazarnos metas y objetivos para nuestra vida.

Juan Manuel: Si, porque si te propones algo debes enfocarte en ella y lograras

muchas cosas.

Teresa: Si, porque estas me haran crecer en mis proyectos que me he trazado en mi

vida, haran que vea mejor el objetivo que quiero lograr y hacia a donde ir.

En este punto ellos enuncian que es necesario que se plantee el proyecto de
vida, pues asi lograrian lo que se han planificado como meta, ya trazado lo que

quieren solo esta en seguir adelante e ir contracorriente para conseguirlo.

Es muy motivador para ellos el tener un Proyecto de vida, ya que los ayuda a
enfocarse, a superar la adversidad, lo que despertara la solidaridad en ellos, pues lo
planificado los motiva a no encerrarse en lo que ellos quieren, sino que planifican
también como sera su relacion con la sociedad, con sus coetaneos e incluso con los

gue mas necesitas.
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j) ¢A quiénes considerarias como prioridad en tu proyecto de vida? ¢ Por

qué?
Angel Josué: A mi familia, amigos y a Dios.
Sara: Mi familia, porque ellos van a estar conmigo en las buenas y las malas.

Daniela: A mis padres y la sociedad, porque quiero que ellos sean los que se

beneficien.
Franco: A mi familia porque ellos me motivan a seguir adelante.
Luis Angel: A mis estudios para poder cumplir mis metas sin ningn problema.

Rossy: El primero Dios, después mis padres, ya que con su apoyo puedo lograrlo
todo.
Naomi: A mi familia porque ellos me van a apoyar.

Lizbeth: Mi familia, siempre.
Juan Manuel: Mi meta y mi profesion.
Teresa: A mi familia porque sé que ellos siempre estaran conmigo.

Colocan como prioridad en su proyecto de vida personal a sus familias, lo
que nos hace ver que ellos quieren ayudar a mejorar a su entorno, a pesar de los
malos momentos. Consideran la presencia de Dios como algo importante, les motiva

a comprometerse y no alejarse de El.

Las respuestas de esta dimensién vocacional, nos dice que muchos
adolescentes tienen claro que su proyecto de vida personal facilitara y les ayuda a
saber cuales son sus metas y suefios que tiene para el futuro, como también descubrir

una realidad distinta que efectivamente ellos deben construir para superar la pobreza
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y momentos que le causan dolor. Asi mismo manifiestan que su proyecto de vida
debe de ir de la mano de Dios, pues es necesario para inspirar la vocacion que cada

uno tiene.

4.3 Resultados de la Historia de vida “El paso de Dios en mi vida”

Este instrumento de investigacion se aplico a 10 estudiantes, al principio del
uso de la técnica los adolescentes manifestaron un poco de vergiienza, pero luego se
les brindd la confianza necesaria para que se abran como correspondia, pues sélo asi
se daban a conocer como tal y seria mas factible el recojo de los resultados, ain mas

se les podia brindar la ayuda necesaria.

a) Minombre es Fernanda Lozada Espinoza de 14 afios: Naci un 28 de abril
del afio 2004. Mi madre se llama Milagros Espinoza y mi padre Roger
Lozada, tengo una hermana, es la menor. Soy de Lima. La relacion con mis
padres y hermana no es tan buena, porque no tengo paciencia con ellos, no
me gusta que me corrijan, cuando lo hacen me siento mal y peor cuando lo
hacen delante de mis amigos, eso me causa mucha humillacién. Con mis
compafieros de salon me esfuerzo por tener una buena relacion a pesar de los
problemas que se puedan presentar. Tuve una infancia con anécdotas
positivas y también negativas que han marcado mi vida, pero no reniego de
ello, porque sé que me servirdn de mucho para mas adelante, por ejemplo,
para yo no hacerlo con los demas. Anhelo superarme y cumplir mis objetivos
planteados, sé que lo lograré porque soy de las personas que posee cualidades
gue me ayudan tales como: la alegria, ordenada, justa, respetuosa, optimista,
agradecida, entusiasta, valiente, amistosa, cooperadora, expresiva. Pero

también cualidades que deseo tener como: la tolerancia, carifiosa,
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observadora, creativa, emprendedora, servicial, profunda. Y como no todo es
bello en la persona, yo tengo defectos que en este tiempo las reconozco y
debe trabajarme mucho ellos son: renegona y un poco seria, sobre todo con
aquellos que no tengo confianza. Tengo talentos como el saber dibujar y el
amor a la lectura. En la parte espiritual debo confesar que no me gusta
escuchar la Misa, sé que estd mal porque es alli donde me encuentro con
Dios, pero poco a poco me voy a esforzar para darme un tiempo, pero si rezo
por la noche para agradecerle por todo lo que he podido vivir durante el dia.

En el aspecto vocacional me gusta pensar en la idea de que me tengo
que esforzar para alcanzar mis metas de ser una gran profesional y realizarme
como abogada o reportera, no me encanta la profesion de ser educadora o
profesora, es que no tengo paciencia con los nifios o jovenes, reconozco que
ésta es mi debilidad de no ser tan tolerante como debia ser, asi como lo hacen
conmigo. La misién que tengo en esta vida es crecer como persona, tener mis
metas y poder alcanzarlas.

En el aspecto emocional las anécdotas que han marcado mi vida son:
cuando fui a hablar y representar a mi colegio y cuando fui a la casa hogar
con la profesora de Religidn, ella nos incentivd mucho a entregar nuestro
amor a esos nifios que tanto lo necesitan porque tiene diversas realidades que
han pasado. Yo me senti motivada y al momento de estar con los pequefios,
broté en mi una gran alegria, porque los vi sonreir, y verlos asi me llen6 de
mucha emocion. Esta fue la experiencia mas hermosa que he podido
experimentar este afio, pero a la vez haciendo un recuento en mi vida me doy
cuenta que hay cosas que debo mejorar alin mas tales como: aprovechar cada

momento para ayudar a mi préjimo, practicar en mi hogar, escuela 'y con los
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demas los valores, debo también creer en mi mismay tener un contacto mas

intimo y personal con Dios.

b) Franco Quispe Rosas, Tengo 13 afios, naci en Chincha, el 10 de abril del
2005. Mi papé se llama Ernesto Quispe y mi mama se llama Juliana Rosas. En lo
personal mi suefio es alcanzar mis metas trazadas, calculo que en 10 afios lo haré
posible, y puedo conseguirlo estudiando contando con el apoyo de mis padres. En el
ambito familiar deseo comprar una casa en un lugar mejor para mis padres, esto me
propongo hacerlo en 10 afios, y lo haré con mi trabajo, todo esto confio en Dios que
me ayudara. Me doy cuenta que en la escuela puedo dar mucho mas, por eso quiero
ser el mejor de mi saldn, eso lo haré durante un mes, y estudiando y dando todo de
mi, confio plenamente en mis padres. La profesion que deseo seguir es contador, y
calculo que lo podré lograr, de aqui a diez afios, este proyecto lo pongo en manos de
Dios, que de El depende toda mi vida. Tengo cualidades como el ser generoso,
respetuoso, responsable, agradable, esforzado, limpio, capaz, agradecido, y las que
deseo adquirir son: ser decidido, seguro de mi mismo y de todo lo que deseo,
sensible, fuerte, inteligente, optimista, valiente, leal, bondadoso, justo. Debo
reconocer que también tengo defectos tales como: timidez y amargado. Dios me
entregd unos talentos que debo compartirlo con los demas: Tocar la flauta. En la
parte espiritual no me gusta hablar cuando estoy en Misa, ya que sé que es Dios quien
habla por medio del sacerdote, no me gusta decir lisuras, ni pelear. Siento que mi
mision en la tierra es servir a Dios, y eso me impulsa a no desanimarme. Algo bien
gracioso que me pasé cuando era pequefio es que me tomé aceite creyendo que era
agua. Debo mejorar estos aspectos para ser buena persona: No pelear, servir a los

demas con alegria, amar méas a Dios y portarme bien con mis padres.
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c) Daniela Campomantes Capillo, tengo 13 afios, el dia de mi cumpleafios
es el 25 de marzo del 2005, naci en Chincha Alta. Mis padres se Ilaman Ever
Campomantes e Hilda Capillo, ellos son natural de Cariete, estamos viviendo hace
mas de 18 afios en Sunampe. Estoy feliz de estar aqui, al pensar en mi objetivo
personal, es decir qué es lo que deseo en mi vida, puedo decir que quiero ser una
gran profesional, siendo una doctora, lo alcanzaré en 8 afios mas o menos, para ello
debo esforzarme mucho y confiando siempre en Dios y mi familia. Lo que més deseo
para mi familia y en mi familia es que seamos felices, este hermoso deseo confio que
Dios lo sabe y nos va a ayudar. En la parte académica debo estudiar mas y cumplir
mis tareas, tengo que empezar desde hoy, me propongo esforzarme mucho para
alcanzar mi meta, y debo confiar mas en mi, porque muchas veces no lo hago, dudo
que lo pueda hacer o llegue a alcanzar mis objetivos, pero sé que Dios me ayudara
para superar todo obstaculo. Dios me ha regalado cualidades tales como: tolerancia,
atenta, solidaria, luchadora, entusiasta, justa, libre, espontanea, cooperadora,
bondadosa, etc. También debo reconocer que debo adquirir ser mas misericordiosa,
decidida, expresiva, ordenada, emprendedora, honesta, trabajadora. Tengo un
defecto que debo cambiar como es: Impuntualidad. En mis tiempos libres pongo en
accion mis talentos como son: Bailar y escribir poemas. En la parte espiritual no me
gusta que me presionen para hacer algo como puede ser rezar, eso nace del corazon,
es libre. La misidn que tengo en la tierra es alcanzar lo que tanto deseo y ayudar a
mi familia, para recompensar todo el esfuerzo que han hecho por mi. Lo que deseo
mucho y le pido a Dios es que mis padres se vuelvan a juntar, por eso me he
propuesto hablar mas con El en la oracion y ser mas paciente para confiar que me lo

concedera.
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d) Sara Marmolejo Rodriguez, Tengo 14 afios naci el 12 de marzo del 2004
en el distrito de Grocio Prado, mis padres se llaman: Rosario Rodriguez y Marco
Marmolejo. El objetivo en el &mbito personal tengo como meta estudiar mucho y ser
profesional, mi ideal es ser una gran disefiadora, pues para ello debo esforzarme
mucho, a pesar de los obstaculos debo lograrlo, la estrategia que quiero utilizar y me
ayudard mucho sera elaborar mi proyecto de vida y llevarlo a cabo, gracias a Dios
cuento con el apoyo de mi familia. En el aspecto familiar deseo tanto cuando trabaje,
tener una casa grande para toda mi familia, para que estén felices y tengan todas las
comodidades necesarias, esto lo lograré trabajando duro y parejo, tengo también que
aprender a ahorrar y no malgastar mi dinero. Todo ello viendo mi realidad, primero
es aprobar mis cursos sin ninguno a cargo, ya que para ello cuento con el apoyo de
mis padres. Las cualidades que tengo son: ser solidaria, sencilla, agradable, honesta,
atenta, entusiasta, y las que debo adquirirlas son: responsable, tranquila, ordenada,
alegre y fuerte para superar los obstaculos. Tengo también muchos defectos que
tengo que cambiar tales como: ser renegona, curiosa, irresponsable, hiperactiva y
renegona. Tengo talentos como: tocar la guitarra y me gusta pintar. En la parte
espiritual no me gusta orar, porque siento que no me puedo concentrar y me cuesta
mucho el silencio. No me gustan las matematicas, pero sé que me ayuda mucho a
resolver mis problemas. La mision que descubro en mi vida es ser profesional, ser
felices y ayudar a mi familia. Me doy cuenta que, aunque no me guste debo orar para

que Dios me ayude hacer un buen hijo y buen hijo de Dios.

e) Josué Rios Galan, naci el 07 de setiembre del 2004, en Chincha baja. Mis
padres se llaman: Aury Galan Masias y Marco Rios Diaz. Mi objetivo en lo personal
es ser mejor persona, para ello debo esforzarme y confiar mucho en Dios, mi familia

y mis amigos. En mi familia tenemos que trabajar mas en la unidad para no tener
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tantos problemas, es necesario por ello ayudarnos unos a otros. En cuanto a lo escolar
me propongo culminar mis estudios secundarios invictos, para ello debo poner méas
de mi parte en cumplir mis deberes, confio en mi familia y Dios que me apoyaréan.
Tengo cualidades tales como: misericordioso, decidido, atento, solidario, honesto,
cooperador, respetuoso, noble, amistoso, servicial, etc. Pero reconozco que debo
trabajarme en otras asi adquirirlas como son: expresivo, tolerante, ordenado,
emprendedor, reflexivo y espontdneo. Mis defectos son la falta de paciencia y
tolerancia. Me gusta mucho dibujar y pintar, lo hago en mis ratos libres. En la parte
espiritual, no me gusta que algunas personas traicionen la confianza que le das, que
le echen la culpa a Dios de lo que les pasa y que no vayan a Misa. Deseo poder seguir
la carrera de ingenieria, y lo voy a lograr estudiando fuerte, s6lo asi podré conseguir
mis objetivos. Tengo también las ganas de hacer algo por los demas, sobre todo por
los que mas necesitan, sea ayuda material o espiritual, pero yo tengo que tener para
poder darles. Yo descubro que seré feliz si doy no lo que me sobra, sino lo que mas

me cuesta.

f) Juan Manuel Casapia Pintado, tengo 13 afios de edad, naci el 29 de
diciembre del 2005. Mis padres se llaman Juan Domingo Casapia Pacheco y Carmen
Pintado Velazquez, vivimos en Chincha alta, ya hace mas de 20 afios. Mis suefios
son llegar a ser un gran arquero profesional y ser reconocido a nivel mundial, para
ello soy consciente que debo esforzarme mucho, me propongo culminando la escuela
me pongo a entrenar y estudiar en una academia. Yo sélo lo puedo lograr, no espero
el apoyo de los demas, porgue no confio tanto. En el area familiar con lo que voy a
estudiar sacaré adelante a mi familia, y mi gran suefio es comprar una casa grande
para mi papa. Una vez que termine de estudiar mi carrera de arquero, buscaré un

trabajo a parte del que ya tendré en mi equipo de fatbol.
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Todo ello lo voy a lograr con mi propio esfuerzo, todo depende de mi. Las
cualidades que poseo son: Misericordioso, noble, respetuoso, generoso, valiente,
fuerte, amistoso, esforzado, solidario, responsable y trabajador. También tengo
cualidades que dese adquirir como son la honestidad, seguridad en mi mismo y ser
maés obediente. En medio de mi vida también hay cosas que debo cambiar las cuales
son mis defectos como: me considero una persona muy fea y muy renegona. El
talento que tengo es del saber tapar, por eso digo que me gustaria ser un gran arquero.
Me gusta estar con gente que habla cosas buenas y ayudan a los deméas, me desanima
las personas que no tienen el deseo de hacer nada por los demas. Yo tengo mis metas
claras, sé lo que quiero y voy a luchar para conseguirlo, sélo tengo que esforzarme.
Muchas veces pienso en lo que me ha pasado y cuando me acuerdo de ello, me pongo
muy triste, por eso no deseo pensar en eso, tengo que superarlo, porque sé que me

hace dafio.

g) Teresa Lépez Morillo, tengo 14 afios y naci el 15 de agosto del 2004. Mis
padres se llaman Nelson Lépez y Carmen Morillo, vivimos en Grocio Prado. Mi
suefio en la vida es lograr mis metas, llegando ser una gran profesional, aunque
cueste esfuerzo, sé que lo haré, cuento con el apoyo de mis padres, confio en mi, y
soy luchadora porque me gusta lanzarme y vencer todo obstaculo. Soy muy feliz
porque cuento con la compafiia de mis padres y hermanos, ellos estdn en cada

momento de mi vida, en mis alegrias, tristezas, etc.

En la parte académica deseo alcanzar el ser mejor estudiante al finalizar mis
estudios secundarios, lo lograré estudiando y resolviendo mis tareas con
responsabilidad. Tengo cualidades tales como: decidida, expresiva, solidaria,
ordenada, espontanea, emprendedora, respetuosa, responsable, honesta, optimista,
creativa y curiosa, también tengo cualidades que deseo trabajarme y asi poder
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alcanzarlas como son: el ser constante, fuerte, calida, reflexiva, comprensiva y capaz
de hacer las cosas. En medio de estas cualidades tengo mis defectos como: egoista,
impaciente e intolerante. Mis talentos son: Cantar y bailar. En la parte espiritual debo
reconocer que no considero a Dios en mi vida, no hablo mucho con El en la oracion,
me cuesta hacer eso, me cuesta leer la Biblia. En mi vida profesional me esforzaré
por alcanzar la carrera de abogacia o reportera. No me gusta la carrera de ensefiar

por lo mismo que no tengo paciencia.

La mision que tengo en la vida es llegar a lograr mis objetivos. Algo que me
llena de orgullo es cuando fui a representar a mi colegio y cuando ayudé a los nifios
mas pobres. Para mejorar como persona humana e hija de Dios es ayudar a mi
préjimo, practicar los valores que me infunden mis padres y la escuela, creer en mi

misma y hablar méas con Dios.

h) Carlos Cajahuaringa Vila, tengo 14 afios y naci el 01 de abril del 2005.
Mis padres se llaman: Elizabeth Vila y Paolo Cajahuaringa, vivimos en Chincha
Baja. Mis objetivos o suefios a alcanzar es ser mejor cada dia para poder lograr mis
metas, debo estudiar mas, gracias a la vida que tengo el apoyo de mis padres, tengo
un gran compromiso con ellos, porque si confian en mi, entonces debo demostrarles
que puedo llegar a mas, tienen que ver que mis estudios lo aprovecho, por ello debo
sacar altas notas. Tengo cualidades tales como: Tolerante, atento, solidario, luchador,
ordenado, justo, emprendedor, responsable, honesto, inteligente, trabajador, curioso,
cooperador y seguro de mi mismo, también tengo cualidades que debo adquirir
como: la valentia, fuerte, capaz, servicial, creativo, bondadoso y espontaneo. Mis

defectos son: bipolar, renegon, serio y me falta mas paciente.
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Tengo mis talentos como: el dibujo, pintura y el correr mejor que mis
compafieros. La mision que tengo en mi vida es ser feliz en la profesion que deseo
la cual es ser un contador y tener mi empresa. Deseo también recaudar dinero para
ayudar a los que necesitan. Para llegar a cumplir todas mis metas es necesario
esforzarme mucho para cumplir mis suefios. Requiere también que sea mMAs

responsable y por nada deje de luchar, a pesar de las dificultades que se me presente.

i) Luis Angel Condori Villegas, tengo 14 afios de edad y naci el 23 de
febrero del afio 2004, mis padres se llaman Veronica Villegas y Carlos Condori,
vivimos en Sunampe. Mi suefio mas grande es ser un gran ingeniero quimico, lo
lograré en 8 afios con esfuerzo y practicando mas las asignaturas que tienen que ver
con numeros. Qué bueno que cuento con el apoyo de mis padres que pagan mis
estudios y me brindan todo lo que necesito para seguir, principalmente su apoyo
incondicional y la confianza en mi, eso me hace sentir bien, porque me ayuda a seguir
adelante y luchar contra todo obstaculo, lo que tengo que hacer es, estudiar mucho y
ser responsable, ademas ser un buen hijo. Todo lo que pueda lograr sera por mi

mismo que me esfuerzo estudiando para mis examenes y presentar mis trabajos.

Tengo cualidades tales como: atento, tolerante, inteligente, ordenado, justo,
responsable, honesto, agradable, emprendedor, inteligente, creativo, carifioso, noble
y alegre. También deseo adquirir estas cualidades como: lealtad, optimista,
observador, comprensivo, servicial, amistoso y cortés. El defecto mas grande que
tengo es el de ser muy dormilon. Mis talentos son: tocar la guitarra, cantar y nadar.
Me gustaria mucho perfeccionarme en el dibujo y pintura. Siento que la misién que
tengo en el mundo es llegar a ser un gran matematico — quimico y conseguir un buen

trabajo para ayudar a mis padres y brindarles todo lo que necesitan. Debo reconocer
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que me falta en la parte espiritual ser mas religioso, creer mas en Dios y participar

de la Misa.

j) Lizbeth Lorena Gonzales Ciezza, tengo 14 afios y naci el 18 de enero del
2004 en Canfiete, despues de 5 afios que vivimos alli, nos pasamos a vivir aqui a
Chincha-Sunampe. Mis padres se llaman Edith Ciezza y Donato Gonzales. Vivimos
en Chincha baja. El suefio de mi vida es llegar a ser profesional en la carrera de
psicologa, lo lograré con mi esfuerzo y dedicacidon contando con el apoyo de mis
padres y mi tio. En el aspecto familiar tengo como objetivo sacar adelante a mi
familia, esto lo haré a penas termine mi carrera y consiga un trabajo estable, y por
amor a ellos lo voy a hacer. En la parte de la escuela tengo que aprobar el afio con
muy buenas notas, la cual requiere mucha valentia y esfuerzo. Tengo cualidades
como: alegre, amorosa, tolerante, respetuosa, amigable, perseverante, capaz y fuerte.
También tengo aquellas cualidades que debo trabajarme para adquirirlas tales como:
puntualidad, ordenada y paciente. Mis defectos que debo corregir son: impuntual y
renegona. Mis talentos son: leer, cantar y bailar. No me gusta cuando hacen bulla 'y
hago oracion, porgue siento que me distraigo. La mision grande que tengo en mi vida
es llegar a ser profesional y apoyar a mi familia. Algo que ha marcado mi vida son
los momentos lindos que he pasado con mi familia y las charlas que nos dan
diariamente. Llego también a la conclusion que me falta para ser mejor hija de Dios

y mejor persona es participar mas de la Santa Misa y rezar siempre.

La mayoria de los estudiantes coinciden en su historia de vida los aspectos
en relacion al apoyo de su familia y luego en Dios. Reconocen sus talentos que los
dan a conocer, asi mismo como hijos de Dios reconocen que deben acercarse mas a

El a través de la Santa Misa, los sacramentos y la vida espiritual.
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4.4. Disefio y aplicacion de encuentros

Los encuentros son medios que se han aplicado para ayudar al desarrollo de
las investigaciones, estos encuentros tienen como titulos: encuentro n°l: “Jesus
Eucaristia, fuente de Amor”, n°2 encuentro “Valores, medios que me ayudan a ser
buena persona”, encuentro n°3 “Mi familia y mi proyecto de vida”, encuentro n° 4
“La oracion, medio de encuentro con Dios” y encuentro n°5 “El arte de aceptarme a

mi mismo”.

Cada encuentro ha sido desarrollado en una sesion de clase, y han sido

relacionados con el desarrollo del problema de la investigacion.

Encuentro n°1, “;Qué es el proyecto de vida?”: Conocer la definicion clara de lo que

es un proyecto de vida, descubriendo el sentido de elaborar su proyecto.

Encuentro n® 02 “Valores, medios que me ayudan a ser buena persona”: Fortalecer

la practica de los valores, reconociendo en ellos el medio que hace ser mejor persona.

Encuentro n°3 “Mi familia y mi proyecto de vida”: Valorar a la familia como un don
de Dios, que nos educa desde la fe a vivir el amor y es el medio que nos ayuda a

alcanzar nuestro proyecto de vida.

Encuentro n°4 “La oracidon, medio de encuentro con Dios”: Conocer la importancia

de la oracion y descubrir en ella un medio para comunicarnos con Dios.

Encuentro n°5 “El arte de aceptarme a mi mismo”: Fortalecer la importancia que

tiene el aceptarse asi mismo con sus cualidades y defectos.

El disefio y la aplicacion de los se desarrollaron encuentro considerando

la realidad de los estudiantes, ya que son medios innovadores que facilitan a los
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mismos a conocer y profundizar el sentido que tiene el proyecto de vida, y el valor
de la familia, consideran la oracion como un medio para acercarse a Dios y crecer
en el amor hacia El.
4.4.1. Resultados de la aplicacion de los encuentros

Se comprobaron que los encuentros empleados sirvieron para la adecuada
toma de datos para el presente trabajo de investigacion, realizandose el registro de
lainformacion. Con este instrumento “diario de campo” se pudo realzar los analisis
argumentativos, con los logros alcanzados; obteniéndose una mejor descripcién de
la realidad de dichos jovenes en los diversos aspectos de la vida personal, humana,
vocacional y espiritual.
Encuentro n® 01: “;Qué es el proyecto de vida”, realizado el 23 de agosto del afio
2017, para ello se considero.
La capacidad: Conoce la definicion de proyecto de vida y profundiza lo importante
que es tener un proyecto de vida.
Indicador de logro: Identifica las diversas opciones de vida a través de un Collage
con iméagenes de revistas y periodicos.
Se ha desarrollado en este primer encuentro los siguientes puntos: Todo gir6 en
torno al tema “;Qué es el Proyecto de vida?”. Se observa los siguientes detalles
respecto a este primer encuentro:
Este 1° encuentro se desarrolld primero con la dindmica de la “Lluvia de ideas”
donde cada estudiante daba a conocer lo que entienden de proyecto de vida, y se
pudo observar que no sabian el significado, por ello fue necesario pasar a la
siguiente actividad que fue proporcionarles unas fichas que contenian el significado
de la misma y una vez que se dividieron en grupos y trabajaron primero de forma

grupal analizando juntos la historia de Nick, el joven que tuvo su proyecto de vida
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y lo lleg6 a cumplir a pesar de las dificultades que se le presentaron. Los estudiantes
muy atentos al trabajo respondieron correctamente, luego salieron a exponer el
resultado de su trabajo grupal. En seguida por medio de un power point se les
explico la definicion de lo que es un proyecto de vida. Para ayudar a que tengan un
momento de reflexion se les facilitd a los estudiantes una ficha con preguntas: ¢Qué
entiendes por proyecto de vida? ;Qué sera de mi vida en los proximos afios? ;A qué
me dedicaré? Para este momento es muy necesario que cada uno de los estudiantes
reconozca sus talentos y lo maravillosos que son a los ojos de Dios, y que son
capaces de muchas cosas.

Los estudiantes respondieron siguiendo las explicaciones acerca del
proyecto de vida. El primer dia del encuentro hubo buena disposicién de los
estudiantes por el deseo que tenian para poder aprender lo que significa un proyecto
de vida; al finalizar el encuentro los estudiantes tenian conciencia de lo importante
que es elaborar uno para ellos mismos, ya que es un medio que les ayudara mucho
a alcanzar sus metas. Para darle un momento mas especial y vean un ejemplo claro
de que el proyecto de vida si ayuda se invito a un joven de la Parroquia “San Pedro”
de Grocio Prado, para que de su testimonio y comparta lo que hizo para llegar a
alcanzar su meta, es decir les comparti6 el gran valor e importancia que tiene el
proyecto de vida en la vida del adolescente.

Encuentro n°2 “Valores, medios que me ayudan a ser buena persona” realizado el
27 de setiembre del 2017. Para ello se considero:
La capacidad de este encuentro: Actla con coherencia con el deseo de

practicar los valores inculcados en su hogar y en su escuela.

Indicador de logro: Elabora un cuadro de valores que debe trabajarse mas y

determinar los valores de toda persona e hijo de Dios.
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La actividad se desarrolld con una dindmica titulada “Aprecios” la cual
consiste en formarlos en parejas para que se vayan diciendo lo que aprecian del otro,
hasta lograr que todos sepan lo que piensan de él o ella. En seguida, se formé un
circulo y se les entregd un papel, y con la dindmica “La telarana” compartieron lo
que experimentaron cuando les decian los otros lo que pensaban de ellos. Luego de
compartir esa actividad respondieron la siguiente pregunta. ;Qué entienden por un
valor? Asi cada uno fue respondiendo con sinceridad y apertura. Luego de ello se les
explica en si el tema de valores y lo que nos ayudan para mejorar como personas. Se
les hace ver la pelicula “Cadena de favores” y observar testimonios de personajes
conocidos tales como: Eduardo Verastegui y Fray Nelson (Sacerdote Franciscano)
observany hacen un andlisis de lo importante que es hacer un acto bueno, y al hacerlo
trae consecuencias positivas, como es de ser testimonio para los deméas. Luego de
ello se inici6 con la charla, la cual se dividié en tres partes: “estoy de acuerdo”, “estoy
inseguro” y “no estoy de acuerdo” (se cuelga un cartel o afiche como corresponde

con el nombre de las tres partes). El que guia el taller muestra las hojas con las

opiniones de los estudiantes “un valor para mi es...”

Cada estudiante en base a lo aprendido en la charla ahora plasmara lo que ha
entendido, aquello que le ayudara para elaborar su proyecto de vida, se le dara un
tiempo prudente para que pueda realizarlo bien y consiente de lo que desea para su

futuro.

El logro que se ha podido alcanzar es que se ha podido describir la actitud
que los estudiantes manifestaban al elaborar su proyecto de vida con sinceridad. La
debilidad para fortalecer fue el tiempo que no se distribuy6 bien, es decir, se abarco

mucho en actividades anteriores sin considerar que el momento final era lo mas
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importante. También algunos de los estudiantes se les notaban distraidos a la hora de

la charla y aun més en el momento de elaborar su proyecto.

Encuentro n°3 “Mi familia y mi proyecto de vida” desarrollado el 18 de octubre del

2017. Para ello se considero:

La Capacidad de este encuentro consiste en: Descubre a su familia como un

don precioso de Dios, los ama y cuida.

El indicador de logro: Comprende y valora la familia como un gran espacio de
crecimiento, donde cada uno de los integrantes tiene y cumple un rol fundamental

dentro de la misma.

Este encuentro estuvo divido en tres partes: Conociendo el grupo, presentacion
de mi familia, valoro a mi familia. Para romper el hielo se hizo una dindmica, para
convertir el ambiente en algo méas familiar, para ello, se les entrega un papel para que
plasmen aquellos momentos significativos que han tenido junto a su familia,

mientras trabajan esa actividad se coloca musica instrumental.

Enseguida se les present6 el tema a través de un power point, en que se les
explica el papel importante que juega la familia en la vida de cada adolescente. Luego
se les presento la pelicula titulada “Coco”, donde claramente se muestra el valor de
la familia. Después de ello se les da unas cartillas con la imagen de un animal porque
deberén buscar en medio de sus compafieros quien tiene la misma imagen que tiene
y luego se juntan en familia sean integrantes de 6 u 8 y responden las siguientes
preguntas: ;donde viven?, ;qué comen?, ;cOMo protegen a sus crias ante el peligro?,
¢que rol tiene la madre?, ¢y el padre?, ;qué habitos o costumbres tienen?, ¢las crias
se parecen a sus padres al nacer?, etc. Se les entrega un papelote por grupo a fin de

que presenten la informacion solicitada como crean mas conveniente: por escrito o
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mediante dibujos. Indica también que deberan elegir al final un representante para

que cuente lo que han trabajado sobre el animal que les toco representar.

Luego de esta actividad, se les da un tiempo a solas para que reflexione
observando la foto de su familia, identifica a cada uno de los integrantes, y analizan
si falta alguien en la foto, que también es importante. Este espacio que se le brinda
es también para que elabore su historia de vida, para ello se les entrega unas hojas
con las consignas para completar. En seguida de ello realizan un trabajo sobre su
familia y los aspectos mas importantes de ella, asi todos tienen conocimiento de las
familias que forman el aula de clase. Para finalizar el trabajo se procedié a entregarles
una ficha para que la resuelvan, también se les entregd un papelédgrafo por la mitad
y pegaron sobre él la foto de su familia y escribieron una frase hermosa para ellos y
una oracion detras del papeldgrafo. Se pudo observar que los estudiantes tuvieron
una actitud positiva frente a las actividades desarrolladas, pero al principio les costo
concentrarse. Hubo momentos donde algunos se pusieron a llorar al recordar a su
madre o padre, porque ya no estan con ellos. Gracias a cada actividad realizada los
estudiantes llegaron a la conclusion de que la familia es un regalo maravilloso que
Dios les ha otorgado, la cual deben cuidar y valorar. Fue también importante el
momento de silencio ya que esto permitié que puedan examinar su actitud para con
cada uno y lograr un mejor autoanalisis de aquellas actitudes que no le ayudan a

demostrar el amor que le tiene a sus padres.

Encuentro n°4 “La oracion, medio de encuentro con Dios”, realizada el 04 de julio

del afio 2018. Para ello se considero:

La Capacidad de este encuentro se considerd: Aprende a escuchar a Dios en el

silencio.
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Indicador de logro: Elabora una oracién a Dios y lo hace con fervor y amor hacia El.

Para iniciar con este encuentro se les ha concientizado a los estudiantes lo
importante que es el silencio interior y exterior. En seguida se le dio el tema
correspondiente al encuentro, luego, unas preguntas para saber si comprendieron el
tema. Enseguida, se les invitd ingresar a la Capilla para tener un momento de
Adoracion al Santisimo, aqui se les entregd una carta de JesUs que meditaron en
silencio con mdusica de fondo. Luego se les dio una hoja para que ellos también
elaboren una carta como respuesta de lo que les dijo Jesus. Después de un tiempo de
Adoracion al santisimo pasamos al auditorio para compartir por medio del juego de
la cajita musical la experiencia que tuvieron, si les parecio bien o mal, si es la primera
vez que lo hacen o ya lo habian hecho antes. En este encuentro los logros adquiridos
son: Conviccion clara de mantener una vida espiritual como Dios quiere, por ello se
propusieron visitar la Capilla del Colegio en uno de los recreos. Se pudo observar
también el silencio que realizaron en la Capilla, y muchos afirmaron porque
necesitaban ese silencio. El testimonio de los que ya tenian experiencia motivo a los
demas a mantener una actitud de silencio y respeto ante el Santisimo Sacramento,

€S0 s muy positivo.

Como en toda actividad también estan presentes las debilidades o aspectos a
corregir: Falta de tiempo para culminar el taller como se habia proyectado. Tener
cuidado con los materiales porque falté para dos estudiantes carta de Jesus, hay que

proveer eso.

Encuentro n°5 “El arte de aceptarme a mi mismo”, realizado el 16 de agosto del

2018. Se considero:

La capacidad: Conocer su personalidad con sus cualidades, talento y defectos.
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Indicadores de logro: Identificar las cualidades y defectos que presenta los

estudiantes. Este encuentro se desarrollo de la siguiente manera:

Se prepar6 un ambiente adecuado con musica de fondo para que cada uno
responda unas preguntas tales como: ;como soy?, ;Cudles son mis cualidades?,
¢Cuales son mis defectos? Después de un tiempo iniciamos con una dinamica
titulada “el espejo” con el fin de que cada estudiante vea en si una obra maravillosa
de Dios, creado por amor. Luego de ello hacer las preguntas ; Como soy fisicamente?

¢Me gusta como soy? ¢;Cambiaria algo de mi? ;Por qué?

Luego se procedio a desarrollar el tema correspondiente al taller. Después de
la charla se le invitd a cada estudiante a tomar una hoja con el texto del testimonio
de Nick, quien supo superar los obstaculos que se le presentaron, y gracias a esa
valentia y fuerza de voluntad pudo alcanzar sus objetivos. Después de ello se les
invita a ir a diferentes lugares para leer el texto y luego elaborar una oracién de

gracias a Dios por la vida concedida.

Los logros que se ha podido alcanzar son: Que los estudiantes puedan afirmar
sus cualidades como regalos de Dios, ya que antes era dificil que dijeran lo bueno de
ellos, era mas facil decir sus defectos. Se nota que con las dindmicas realizadas y el
tema tratado se aceptan como son, sin el deseo de aparentar lo que no son para quedar
bien con los demas. Se puede notar también que gracias a este encuentro los

estudiantes tienen apertura con los demas.

Las debilidades que se encuentra en este Gltimo encuentro es que a la hora de
realizar la dindmica del “espejo” tres de los estudiantes se comenzaron a reir,
burlandose de lo que estaban haciendo y causaron algo de desorden, ya que no

tomaron en serio esa parte, lo que denotd que o no estaban preparados para esto 0 en
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realidad su nivel de no aceptacion de si mismos es alto (ellos dicen “mejor me rio yo
a que otro se ria de mi”). Otra de las cosas que se debe mejorar, es que hay que ver
antes los ambientes, porque pasé que en el auditorio no estaba listo ni el audio ni el

equipo multimedia que se necesitaba.
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Capitulo V

Discusion, Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Discusién

Después de registrar la informacién como producto de la investigacion el
proyecto de vida en la formacion cristiana de los adolescentes del segundo afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Divina Providencia”, se ha
obtenido un conjunto de resultados de enfoque cualitativo, con un alcance
descriptivo-explicativo y con un disefio de investigacion fenomenoldgico; la
informacion se compara con los elementos del marco teorico, dando consistencia al
proceso de investigacion.Para orientar la presente investigacion se ha considerado
tres dimensiones: formacion humana, espiritual y orientacion vocacional, el
desarrollo de toda la investigacion, surge conforme a las experiencias y realidades
vividas por cada adolescente. Este trabajo cuenta con una pregunta general ;Cémo
se presenta el Proyecto de vida cristiana en la vida de los estudiantes del segundo
afio de Secundaria de la L.E. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha 2018?. De
ella se deriva las siguientes preguntas especificas:
¢Coémo se presenta la formacion humana en el proyecto de vida personal de los
estudiantes del segundo afio de Secundaria de la L.LE. P “Divina Providencia”
Sunampe-Chincha 2018?
¢Como se presenta la formacion espiritual en el proyecto de vida personal de los
estudiantes del segundo afio de Secundaria de la L.LE. P “Divina Providencia”

Sunampe-Chincha 2018?
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¢Como se presenta la orientacion vocacional en el proyecto de vida personal de los
estudiantes del segundo afio de Secundaria de la I.LE. P “Divina Providencia”
Sunampe-Chincha 2018?

Estas preguntas especificas son parte fundamental de la investigacion, ya
que permiten analizar, comparar y llegar a una discusion, para lograr lo que se
afirma en lo anterior, tomamos en cuenta y valoramos lo que se planifico, ejecuto y
evaluo en las diversas actividades, tales como: fichas de entrevista, historia de vida
y el diario de campo. Para llegar a analizar mejor la realidad de cada estudiante,
partiendo del objetivo general se ha organizado el instrumento de la ficha de
entrevista titulada “Dios tiene algo grande para mi”, respecto a cada una de las
dimensiones mencionadas:

Dimensién humana: Se da a conocer que a partir de los instrumentos y
técnicas utilizados para llevar a cabo la investigacion en el aspecto de la formacién
humana los estudiantes no se desalientan a pesar de los problemas familiares que
experimentan en su vida personal, sino de lo contrario les sirve para continuar y
luchar por conseguir sus objetivos y aunque sean pocos los momentos de felicidad,
ellos estan dispuestos a reconocerlos y guardarlos en su corazén. Manifiestan
también docilidad de espiritu porque saben escuchar los consejos de sus padres,
profesores, amigos y personas que estan a su alrededor.

Dimension espiritual durante el desarrollo de la ficha de entrevista se pudo
notar en los estudiantes una actitud positiva, iban reflexionando sobre la importancia
que tiene mantener la relacién intima con Dios, pues lo manifestaron en los
momentos de reflexion, oracion, participacion en la Santa Misa y meditacién de la
Palabra de Dios. Los estudiantes frente a esta dimension espiritual también han

reflexionado que es fundamental contar con el auxilio divino de Dios, por ello fueron
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capaces de elaborar un compromiso personal para acrecentar el amor a Dios y confiar
en El més plenamente, este compromiso fue realizar visitas al Santisimo y pedir en
ese encuentro por ellos para que les muestre el camino y lleven a cabo la mision
encomendada en este mundo, sean valientes de llevarlo a cabo. Se notd también el
gran respeto que manifestaron a la hora de ingresar a la Capilla, pues ingresaban
haciendo la genuflexion como debe ser.

Orientaciéon vocacional en lo que respecta a este objetivo de esta
dimensién considerando las respuestas de la ficha aplicada, donde los estudiantes
manifestaron que el proyecto de vida es aquel medio de gran ayuda ya que permite
tener metas claras en la vida y luchar por ellas hasta alcanzarlo, ninguno de los
estudiantes mostro algo contrario al proyecto de vida, esto se pudo notar cuando
elaboraron su propio proyecto de vida, en él plasmaron aquellas metas, fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas que se puede presentar en el trayecto de la
vida cotidiana. Los estudiantes evidenciaron en todo momento apertura para
desarrollar su proyecto de vida, ya que presentaban a tiempo la ejecucion de su
proyecto, se pudo notar el interés que tiene cada uno por ser fieles a lo planteado en
su Proyecto de vida.

Los resultados obtenidos de la ficha de historia de vida, responden a lo
planteado. Este instrumento me permitié conocer ain mas la realidad de cada
estudiante, pero antes de aplicar este instrumento, se realizd un trabajo personal
llamado “La telarafia”, en el que la actividad fue decir de manera espontanea sus
cualidades, pero pude notar que les costo, ya que no sabian qué responder, llegando
a hacerlo, pero con la ayuda de la profesora. Para fortalecer esta actividad se aplicd
“La historia de vida”, en la que los estudiantes dieron a conocer su historia personal,

la fecha de su nacimiento, datos de sus padres, talentos, cualidades, suefios, anhelos,

118



carrera profesional que desearian seguir y defectos, frente a esta actividad se notd
que los estudiantes si trabajaron con esmero, alegria y responsabilidad ya que fueron
conscientes de que este tipo de trabajo los ayudaria en su vida personal, les gusta
ver que quieran conocer su vida y les gusta hablar de sus proyectos y que los
escuchen. Esta actividad sirvio también para que se acreciente el conocimiento de
si mismos y esto ayudd para que cada uno comience a valorarse como tal, viendo
poco a poco su vida como un regalo de Dios, en lo bueno y en lo malo, planificando
su futuro, analizando lo que necesitan para lograrlo y haciendo planes concretos
para lograr en principio que sus actitudes sean positivas y reales para lograr lo que
desean. Por tanto, se deduce que el objetivo trazado se hizo efectivo.

La aplicacién del diario de campo que se aplicé en los cinco encuentros
que abarcan las tres dimensiones:

Encuentro n° 1: “;Qué es el proyecto de vida?” en este primer taller ha
permitido que los estudiantes conozcan la definicidn clara de lo que es un proyecto
de vida, asi lograr que elaboren su propio proyecto. Al principio como no entendian
a profundidad el tema de Proyecto de vida, pues casi no estaban atentos, pero cuando
se les iba explicando méas a profundidad y con casos de la vida real, fueron
comprendiendo mucho mejor. Se logré también que puedan afianzar el espiritu de
luchadores para ir contracorriente y vencer todo obstaculo para llegar a la meta, cada
uno de ellos al escuchar la charla tenian mucho interés, ya que preguntaban ante
cualquier duda y no tenia vergiienza de hacerlo, ya que eran conscientes de lo que
tenia que realizar mas adelante, la cual seria superacién personal y por ende ser mejor
con todos. Todo ello repercutié de alguna manera en el inicio de un proceso de
maduracion para reconocer que tiene algo grande que cumplir en el mundo, y que

estd en sus manos llegar a realizarlo, pero claro que, confiados en Dios, siempre de
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su mano Divina para seguir el camino al cual se es llamado, es decir la vocacién ala
que estan Ilamados. También se observa que les permitio explicar con sus palabras
lo que es un proyecto de vida, y lo demostraba cuando por grupos salian a exponer,

pues ahi se evidenciaba lo que habian comprendido del tema.

Encuentro n°2: “Valores, medios que me ayudan a ser buena persona”,
este taller permitio fortalecer la practica de los valores, y como consecuencia de ello
elaboraron cada estudiante un cuadro de valores que deben trabajarse mas y mejorar
como persona e hija(o) de Dios. Este encuentro se inicié con una dinamica titulada
“Aprecios”, la cual ayudé a que cada uno valore y tome en cuenta la opinion de los
demas, estando en un ambiente de reflexion se les presentd la pelicula “Cadena de
favores” y testimonios de personajes como: Eduardo Verastegui y Fran Nelson
(Sacerdote), algunos de ellos se identificaron con algunos de los personajes de la
pelicula y otros con los personajes que se presentaron su testimonio, la actitud de
cada uno fue maravillosa porque a la hora que se les entregd una ficha para que
trabajen unas preguntas y la respondieron con mucha sinceridad, e incluso se
comprometieron a mejorar actitudes que no estaban correctas, para ello se les entreg6
una ficha para que puedan plasmar los valores que ain les falta adquirir ,
reconocieron también que tienen que esforzarse para lograr el cambio que desean en
su vida, para ello se les entreg6 unas hojas con las consignas designadas, las mismas
que fueron para elaborar su proyecto de vida, esta actividad permitié notar que los
estudiantes tenian gran deseo de cambiar de actitud para ser mas agradable a los 0jos
de Dios y hacer feliz a la familia, permitié también observar cuando elaboraron su
proyecto de vida sentirse dichosos de ser lo que son “hijos de Dios” . Como
conclusion de esta actividad se les hizo notar que poner en practica los valores

inculcados por los padres de familia y la escuela, hacen un bien grande para la vida,
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y frente a ello elaboraron una oracién a JesUs pidiendo que les ayude a poner en
practica los valores que se les inculca y los fortalezca lo que ya lo practican, una
actitud linda que manifestaron fue el compromiso que hicieron de realizar
voluntariamente visitas al Santisimo en la capilla, todos los dias en uno de los
recreos.

Encuentro n°3: “Mi familia y mi proyecto de vida”, este taller tuvo el fin
que los estudiantes comprendan y valora la familia como un gran espacio de
crecimiento, donde cada uno de los integrantes tiene y cumple un rol fundamental
dentro de la misma. Los estudiantes tuvieron una actitud positiva al plasmar
momentos significativos vividos con su familia, la cual repercutié en su vida porque
brotd de ellos gratitud por todo lo vivido en cada momento de su vida, y que esta
guardado en su corazon, pero también recordaron momentos dolorosos, pues esto les
hizo sentirse mal, tanto que algunos se pusieron a llorar porque recordaban a algunos
seres queridos que ya no estaban en esta tierra y partieron a la casa del Padre, esta
actividad permitié que los estudiantes tengan apertura y expresen con confianza sus
sentimientos, tanto asi que buscaron la ayuda necesaria de un profesor, sacerdote o
hna. Religiosa que estaban presentes alli con ellos. Fue muy bueno porque se les
pudo ayudar y dar un consejo para que puedan seguir adelante. Ellos manifestaron

en todo momento docilidad ante cualquier actividad planteada.

Encuentro n°4: “La oracion, medio de encuentro con Dios”, este taller
permitié observar que los estudiantes manifestaran la importancia que tiene la
oracién en sus vidas, y reaccionaron con actitud de respeto frente al Santisimo que
estaba en la Capilla, reconociendo en él la presencia de Jesus. Este taller también
permitié que los estudiantes busquen por si solos a Jesus y aprovechen la Capilla

del Colegio, por ello se propusieron
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visitar a Jesus en uno de los recreos y se pudo observar también el silencio que
realizaron cuando ingresaban a ella. Ayudd mucho el testimonio de los que ya
tenian experiencia en la vida de oracion, pues motivd a los demés a mantener una
actitud de silencio y respeto ante el Santisimo Sacramento, eso es muy positivo.

Encuentro n°5: “El arte de aceptarme a mi mismo”, este encuentro
permitié que los estudiantes puedan reconocer con humildad y gratitud las
cualidades como regalos de Dios, ya que antes era dificil que dijeran lo bueno de
ellos, era més fécil decir sus defectos. Se nota que con las dindmicas realizadas y el
tema tratado se aceptan como son, sin el deseo de aparentar lo que no son para
quedar bien con los demaés. Permitié también por medio de la dindmica del espejo
que cada uno reconozca la grandeza del amor de Dios al concederle la vida, por ello
cada uno demostrd una actitud positiva porque expresaron su accién de gracias a
Dios por todo lo que les concede, y sobre todo dieron gracias a Dios por su vida que
es un don, las cualidades que poseen, talentos y por qué no los defectos que
reconocen deben cambiar.

Al concluir la discusion con los tres objetivos especificos, se recoge los
resultados esperados en la investigacion propuesta, que tiene como objetivo general:
Analizar el Proyecto de vida personal en la formacidn cristiana de los estudiantes del
segundo afio de Secundaria de la I.LE. P “Divina Providencia” Sunampe-Chincha

2018.

5.2 Conclusiones
A partir de la investigacion realizada y considerando el objetivo general se
concluy6 que los estudiantes del segundo afio de secundaria reconocen que el

elaborar el proyecto de vida es fundamental e importante, para lograr un desarrollo
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integral. En ese sentido el proyecto personal de vida, les permite una formacion
cristiana que abarca tres dimensiones: humana, espiritual y vocacional.

En la dimension humana a raiz de las técnicas e instrumentos utilizados se
confirmé que los participantes reconocieron sus valores aunque todavia deben seguir
esforzandose por adquirir una vida en valores. En este sentido, se nota con todo ello
que los adolescentes tienen entusiasmo en seguir creciendo como personas, para
servir a la sociedad y a su entorno mas cercano.

Por medio de las técnicas e instrumentos utilizados se pudo constatar, en
cuanto a la dimension espiritual, que los estudiantes confirman también que en la
vida no se puede andar solos, si necesitamos alcanzar algo grande como los suefios
que tiene en mente, deben ir acompariados de Dios, porque es El quien les guiara y
dard la fuerza para lograrlo, manifiestan que es importante poner en préctica el valor
del servicio a su projimo.

Por altimo, en el aspecto de la dimension vocacional se evidenci6 que los
jovenes que tienen anhelos grandes, que se proyectan, incluso a pesar de algunos
episodios tristes que guardan en sus corazones. Estos jovenes, que al principio de
este estudio decia que pertenecian a una clase social medio alta, denotan que en sus

deseos aspiran trascender mas alla, logrando asi ser buenos servidores de la sociedad.

5.3 Recomendacion
e Desde el nivel inicial hasta el nivel secundario se consideren temas de
proyecto de vida, formando asi a la persona humana en un ser integralmente
humano, espiritual, social y con un objetivo en su vida.
e Serecomienda que el curso de proyecto de vida debe ser valorado, ya que se

encuentra presente en el curriculo nacional.
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La institucion cuente con un area de pastoral educativa que fomente el
proyecto de vida en los jovenes.

Fortalecer en el estudiante la dimension espiritual a través de jornadas
espirituales, charlas de liderazgo, frecuencia de los Sacramentos, etc.

Que se brinde a los estudiantes la ayuda necesaria para que puedan
confesarse.

Desafiar las consecuencias que se manifiesta en la violencia familiar como
obstéaculo para que se realice de forma exitosa la elaboracion y ejecucion de
los proyectos de vida.

El proyecto de vida debe ser trabajado en todas las areas para lograr optimizar

las competencias de los estudiantes.
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ANEXO
N°3



Instrumentos de Registro de Informacion

ENTREVISTA APLICADA A ESTUDIANTES: “Dios tiene algo grande para mi”

DIMENSION HUMANA:

1.- ¢ De qué forma crees que la relacion con tu familia y amigos puedes crecer como
persona? Sefiala ¢ qué momentos de crecimiento has tenido con ellos?

2.- ¢En la vivencia familiar, sefiala qué momentos para ti consideras episodios dolorosos
gue marcan tu vida?

3.-Al recordar esos momentos de dificultad, ahora en la actualidad ¢Ha afectado en tu
comportamiento y tus relaciones?

4.- ; Qué sentimientos viene a tu memoria al recordar a tus padres y hermanos?

5.-Un valor moral, es el conjunto de normas y costumbres que son trasmitidas por la
sociedad al individuo y que representan la forma buena o correcta de actuar. En este
sentido, los valores morales nos permiten diferenciar entre lo bueno y lo malo, lo correcto
y lo incorrecto, lo justo y lo injusto ¢ Crees que un joven debe cultivar valores, aungue no
lo vea en el hogar?

6.-¢,Qué valores consideras poseer y cuales debes empezar a adquirir?
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7.- ¢ Crees que el proyecto de vida personal bien aplicado en tu vida, puede ayudarte a
tener una vision clara de tus metas? ¢ Como?

9.- ¢En la escuela has vivenciado una experiencia donde hayas practicado algin valor?
¢Cudl o cuales?

DIMENSION ESPIRITUAL:

10.- ¢ Qué significa para ti mantener la unién con Dios?

11.-En la actualidad ¢ C6mo esta tu relacion con Dios?

12.- ¢ A quién acudes en momentos de dificultades? ¢Por qué?

13. -¢Como crees que influye la relacion con Dios en el desarrollo de tus metas y suefios?
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14.- ; Crees que la participacion en la Santa Misa es una forma de unién con Dios? ¢Por
qué?

15.- ¢ Qué aspectos de tu vida personal debes cambiar para fortalecer tu vida espiritual si
es que te has alejado de Dios?

16.- ¢Buscas momentos de silencio y soledad para hablar con Dios? ¢Por qué?

17.- ¢ Qué hechos concretos has realizado para encaminarte como buen hijo de Dios?

18.- ¢ Sientes que los momentos malos vivido en tu vida tiene algln responsable? (Tus
padres, Dios, la sociedad)
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DIMENSION VOCACIONAL

19.- ¢ Qué es para ti un proyecto de vida?

20.- ¢ Has elaborado alguno? ¢ Por qué?

21.- ¢ Qué aspectos consideras que debe abarcar un proyecto de vida? ¢Por qué?

22.- ¢ De qué forma ayuda e influye en tu vida personal la elaboracion de un
proyecto de vida?

23.- ( Cudl es la carrera profesional que mas te llama la atencién en estos ultimos
anos?

Edad Profesion u ocupacion ¢Por qué te interesa?

7-9 afios

10-12 afos

13-15

141




24.- ¢ COmo te ves de aqui a cinco afios? ¢Donde estaras? Indicamos que
escriban el lugar donde piensan estar, el grupo al cual creen que pertenecerany
las personas que los rodearan.

25.- ¢ Qué sentimientos despierta en ti pensar en tu futuro? ¢Por qué?

26.- ¢ Has pensado alguna vez sobre la importancia de tener un proyecto de vida?
¢Por qué?

27.- ¢ Consideras que un proyecto de vida te encaminard a lograr tus ideales?
¢Por qué?

28.- ¢ A quiénes considerarias como prioridad en tu proyecto de vida? ¢Por qué?

29.- ¢ En la escuela te han ensefiado a elaborar un proyecto de vida?
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INSTRUMENTOS DE REGISTRO DE INFORMACION: HOJA DE VIDA

Nombres y apellidos:

ELABORANDO MI HOJA DE VIDA: “Me conozco”

Nacimiento:
Padres:
Hermanos:
AMBITO OBJETIVO TIEMPO | ESTRATEG APOYOS
] IAS EXTERNOS
¢Qué deseo en la (En
vida? (suefios, cuanto ¢Como lo ¢En quién
anhelos, etc.) tiempo lo | voy a hacer? me puedo
lograre? apoyar para
lograrlo?
PERSONAL
FAMILIAR
ESCOLAR
LABORAL
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ACTITUDES POSITIVAS:

Misericordioso, decidido, expresivo, tolerante, atento, solidario, luchador,
entusiasta, ordenado, justo, libre, emprendedor, responsable, honesto, inteligente,
trabajador, curioso, cooperador, seguro, reflexivo, espontaneo, acogedor, célido,
respetuoso, generoso, idealista, perseverante, valiente, leal, amistoso, bondadoso,

agradable, noble, receptivo, alegre, sencillo, optimista, constante, sensible,

comprensivo, fuerte, esforzado, creativo, observador, profundo, carifioso,

servicial, capaz, limpio, cortés y agradecido.

ESTAS SON MIS CUALIDADES ESTAS SON LAS CUALIDADES QUE

DESEO ADQUIRILAS
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ASPECTOS

DESARROLLO

AREA HUMANA:

ME CONOZCO

MIS DEFECTOS

MIS TALENTOS

AREA ESPIRITUAL

NO ME GUSTA (lo que hago)

ME GUSTA (lo que deberia ser)

AREA VOCACIONAL

ME GUSTA (lo que hago)

NO ME GUSTA (lo que deberia

ser)
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¢Cual mi mision en esta vida?

AREA EMOCIONAL

¢Qué situaciones vividas me

hace sentir mal?

¢Cudles son las anécdotas que

han marcado mi vida?

¢Qué deberia hacer para mejorar
como persona humana e hijo de

Dios?
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Instrumentos de Registro de Informacion

REGISTRO DE INFORMACION
(Diario de campo)

LE/ LUG AR
GRA DD .

CONTEXTO: it
OBSERVADOR: ...

Descripcion: (Descripcion, andlisis, argumentacion y critica- lo vivido en el

taller)
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Ficha de validacién de instrumentos n 1

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo del proyecte | “EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA”

INSTRUMENTO ENTREVISTA “Dios tiene algo grande para mi”

¢ Conocer la importancia que tiene en el Proyecto de vida personal en cada uno de

OBJETIVOS los estudiantes.

o Descubrir que el proyecto de vida personal contribuye en la formacion cristiana:
Humana, espiritual y vocacional del estudiante.

¢ Conocer laforma de pensary sentir de cada uno de los estudiantes.

Criterios APRECIACION CUALITATIVA
BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del '
Instrumento
Calidad de relacion de los
ftems

Relevancia del contenido

Factibilidad de aplicacion

Sl \ %

[TEMS BUENO REGULAR DEFICIENTE OBSERVACIONES

—
o

—
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—
No

—
w
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OBSERVACIONES

NINGUNA

VALIDADO POR

Mia  TAsayco  Ocoa

PROFESION
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19.

20,

21.

22,

23.

24,

25,

26,

27.

28.

29.

R AYENANA AN NIENANANAN

OBSERVACIONES

%%pmmdk'ande%wmw

VALIDADO POR
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PROFESION
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Ficha de validacion de instrumentos n 2

MATRIZ DE \_{QUMOON DE INSTRUMENTOS
Titulo del proyecto | “EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTI
INSTRUMENTO | ENTREVISTA “Dios tene algo grande para mi” o
* Conocer la importancia que tiene en el Proyecto de vida personal en cada uno de
OBJETIVOS los estudiantes.
o Descubrir que el proyecto de vida personal contribuye en la formacion cristiana:
Humana, espiritual y vocacional del estudiante,
o Conocer la forma de pensar y sentir de cada uno de los estudiantes,
Criterios APRECIACION CUALITATIVA
| BUENO , | REGUUR | DEFICIENTE
Presentaclon del /
Insteumento B
Calidad de ralacion de fos
items /
Relevancia del contenido /
Factihilidad de aplicacién 1//
TEMS BUENO REGULAR DEFICIENTE OBSERVACIONES
! v, o |
2 VA
) / B
b / =
3 S
6. A
2. /
8. i
9,
7
1. f
12 v | =
13. /
14, Ve
15, / =
16. v
| Z :
18, / 2
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Ficha de validacién de instrumentos n 3

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo del “EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA'
proyecto

INSTRUMENTO | Ficha de historia de vida “Me conozco”

* Recoger toda la experiencia biogréfica del sujeto desde su infancia hasta el

OBJETIVOS presente o del momento concreto que la investigacion quiera estudiar.

* Reflejar el auto concepto que el adolescente sobre si mismo y sobre los
demds, como atribuye sus éxitos y fracasos,

o Explicar 1a historia de los adolescente contado por ellos mismos evitando

cualquier tipo de subjetividad.
Criterios APRECIACION CUALITATIVA
BUENO REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del
Instrumento
Calidad de relacion de los /
ftems
Relevancia del contenido /
Factibilidad de aplicacion Y

OBSERVACIONES

Nin N
ey H.LDA Tp>af(:‘ (\Ulcd
PROFESION Py cd\,\ ‘a
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Titulodel | °ELPROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA"
proyecto
|INSTRUMENTO | Ficha de historia de vida “Me conozco”
| ¢ Recoger toda la experiencia biografica del sujeto desde su infancia hasta el
OBJETIVOS presente o del momento concreto que la investigacion quiera estudiar.
* Reflefar el auto concepto que el adolescente sobre sf mismo y sobre los
demas, como atribuye sus éxitos y fracasos
*  Explicar la historia de los adolescente contado por ellos mismos evitando
~ cualguier tipo  de subjetividad.

l Criterios == APRECIACION CUALITATIVA
| REGUILAR | DEFICIENTE |

Presentacion del

Calidad de relacion de los
| items
| Relevancia del contenido

' Factibilidad de aplicacion

| DBSERVACIONES »

. } ﬁ’.i f-‘?'bff”‘bfwf/, 7%72 MNHR &54_9/41'.4(4'&

VALIDADO POR

7 ”7)/2;_4_{@&__( u!z«_g_t«j |

PROFESION @ o |
i e /Z/-é.' e 6[ Qb é(-'ﬁwf)t('(_néam;]




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo del proyecto | ‘EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA”

INSTRUMENTO REGISTRO DE INFORMACION (Diario de campo)
* Sistematizar las experiencias de los adolescentes para luego analizar.
OBJETIVOS o Conocer las actitudes de los adolescentes frente a los hechos que se le presentan,
Criterios APRECIACION CUALITATIVA
BUENO | REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del :
Instrumento /

Relevancia del contenido

Factibilidad de aplicacion

OBSERVACIONES

VALIDADO POR

PROFESION

7& z'fﬂmZ;U’, RGN, coliveack,

) J
% ///m&m bk, Yl
8 [

okt . d b o Comanseis
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

‘ Titulo del proyecto | “EL PROYECTO DE VIDA PERSONAL CONTRIBUYE EN LA FORMACION CRISTIANA
i —— .
' INSTRUMENTO REGISTRO DE INFORMACI ON (Diario de canipo)
* Sistematizar las experienclas de los adolescentes para luego analizar.
OBJETIVOS «  Conocer [as actitudes de los adolescentes frente 3 los hechas que se le presentan,
N Criterios APRECIACION CUALITATIVA
I BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presertacion del 7
Instrumento / |
Relevancia del eontenido Vs '
‘Factibilidad de aplicacion | /
e i
| DBSERVACIONES |
! NGy MO
PROFESION #
jPEJ Tl l;i:lj &,

}'i'l!'ia [ I, b

dsatsasian rreamees

PSICOLOGA
C.Pe. P 6137

FIRRAA
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Entrevistas

EQTEFANYV

ENTREVISTA APLICADA A ESTUDIANTES: “Dios tiene algo grande para mi”
DIMENSION HUMANA:
1.- $De qué forma crees que la relacidn con tu familia y amigos te hace crecer como persona? Sefiala dqué momentos
de crecimiento has tenido con ellos?

..ilo_.q,u.g._.w_d»z_lemr.m&.wmmm,ﬁn_mfama,.@..%.Qﬁ.ﬁs:.e.c_m&e‘c\:{__@_gm:_d:: S
i pn Lk PRSEnag. . 0.y o ededer

Aotk e ogosn e on lagres e aupidin . Siupedac. s propos. skpe bt

e ceonge : “-,ésf__mfj’.m PRES0.00, .

2.- ¢En la vivencia familiar, seftala qué momentos para ti consideras episodios dolorosos que marean tu vida?

n_v.ﬂ&.-.éﬁ*_,lﬁsmﬁ!«.m?.ﬁhﬁ_daiﬁmmg&m_m;.-hﬁf.m.,ae.@%ﬁ!&l&,ﬂm,@gafmﬁﬁﬂfﬁw

Lo e Lol
;

2.-Al recordar ez0s momentos de dificuitad, ahcra en la actualidad (Ha afectado en tu comportamiento y tus
relaciones con los demds?
.Q?ﬁ..g&i..ﬁ._4_59.‘%“2_._{.‘!25_._\ﬁm-_E_Q.U’&_.1-k.n%jfmmm_mvﬂl?_a—gﬁﬁ_w&;ﬁ:l_mﬂg.padﬂl__
—xe Yioereo wotenier @ Qorqué S devaic gl Ve gee aprocfac u segus zone

Moo,

4. §Cué sentimientos viene a tu memoria al recordar a tus padres y hermanos?

Anisgm Laaleats " g CppdaRE. P:’Okﬁ'erim de. Yode Lo vaelo " g _apedo ASOHGNR Gl
Wu‘}(ML.\:ﬁ

5.-Un valor moral es ef conjunto de normas y costumbres gue son trasmitidas por o sociedad al ndividuo y que
representan la forma bueny o correct de actugr. ¢ Crees que un joven debe cultivar valores, aunque no lo vea en el
hogar? ¢Por qué? ‘
-A-;@Q"&&.ﬁﬁﬂé@lﬁp ﬂ...hﬂﬂﬂ..g&‘:_’l_dgmw}mr ale socaedad e e dn eview\OkO Lun hombeg
o, voler®s 4 %&.&bﬂi_rm}m.,‘j.w:m%.&&.pgé}xm.%w..génguﬁ_.mmé__.dx_mﬂ
m“i‘éb‘,‘,s.;ag_\_?&&,,gﬁrnmnmm___Me;mmméﬁ#mr\ A sy carng serd yows buene o
T ALV TeLY] ‘

6.- ¢ Qué valores consideras poseer y cusles debes empezar 2 adquirir?

o e gy km&g @ ucher del reye m#_'g\_mnc)cé L wiskad  onvaden 4 los
s diko _eme20C o odGunc sech d Se o povenue. e sed ey Pacects el

g sec “muj im?\,}-\&(\\)&.

7.- §Craes que el proyecto de vida personal bien aplicado en tu vida, puede ayudarte a tener una vision clara de tus
metas? ¢ Como? i P
Ao g RO estog e \rwo«\ oeler  en. mb prosecds  9ue e he Yeeseda  en i

e Voo Jue ve e el baighuo Sue. Suece lggrac 4 ot o clarde”
i

8- e‘ﬁtué opinién tienen los demds de ti? Y 1 {Lo consideras cierto? éPor qué?
Lot Gese lox it Hieaen uke \aiteo. Bioudh.da cai o [0 ot Saedo  Pocqus
e guste Grubca fos Peroras. o 6 puedo necur e or ellas Svande loa veo deute.

b, ende noole Sofartéﬁ YOG oA G
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9.- ¢En la escuela has vivenciado una experiencia donde hayas practicado algin valor? (Cudl o cudles?

DIMENSION ESPIRITUAL:

10.- ¢Cwé significa para ti mantener fa unidn con Dios?

“Tomgn 2 vidm CQN@\L%

11-En 13 actualidad ¢ Como estd tu refacidn con Dios?

15.- ¢ Qué aspectos de tu vida personal debes cambiar para fortalecer tu vida espiritual si es que te has alejado de
Dios? :

16.- {Buscas momentos de silencio y soledad para hablar con Dios? ¢Por qué?

8%

17.- ¢Qué hechos concretos has realizado para encaminarte como buen hijo de Dics?

Cmucx)ﬂmh Inn, A -.‘nﬂj@fmx.

18.- éSientes que los momentos malos vivido en tu vida tiene algdn responsable? (Tus padres, Dios, la sociedad)

AT Qs “Ne*
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DIMENSION VOCACIONAL
19.- §Qué es para ti un proyecto de vida?

Ono o Qlancode en lo cual oltbo elegir un Hempo
AL geals 2auan 9 Eceniag .

20.- ¢Has elaborado alguno? éPor qué?

St ) Doe Que ke m.\o, ds olguc\o Lot (‘m\UCLC)\
a&_e:v_\_wf VOc VU ides A5 b Pliacdd

21.- $Qué aspectos consideras que debe abarcar un proyecto de vida? éPor qué?

€\ esfoenp ; L& 9 pe(SeUecancda, Pale Ao Mac
NO _awe Quitemos \b%ror'

22~ ¢De qué forma ayuda e influye en tu vida personal la elaboracién de un proyecto de vida?

__Pora sec ©cdonado AdSciplinada o (o Que e
Wm Donga

23.- ¢Cudl es la carrera profesional gue mas te llama la atencién en estos Gitimos afios?
fdad Profesidn u ocupacidn ¢Por qué te interesa?
Qor salior a las
7-9 afios .
Dockofa Qaxsona §

B4 a8y Déd;o © o PoC Qo€ Qh P Sy (ano Y
Uy 3-G-0
Bl owgia, Dedeca, nostderTayi Mo gusta Los Ydomas Yy

focrisme; ReroonD 24 sin gl Lonoar Packe de o er Do

13-15

24.- (Cémo te ves de agqui a cinco afios? ¢Dénde estards? Indica lugar donde piensas estar, el grupo al cual crees que
perteneceras v las personas gque te rodearan,

oo prodestoaal ML O ao en el
exteangeres Yodpada de Prsenas Gue péensan en
Cewr coda die mas

25.- {Qué sentimientos despierta en ti pensar en tu future? iPor qué?

Lo fo, u actibud paca ceastratlo

26.- ¢Has pensado alguna vez sobre la importancia de tener un proyecto de vida? {Por qué?
wﬂwﬁ_\e&m‘_&dﬁ_g__
U o SeRTS focidh :
27.- ¢Consideras que un proyecto de vida te encaminard a lograr tus ideales? ¢ Por qué?

ST ) Mvg)&cuci O \pgrc« Ma AR on Jda Orgden
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LUISA

ENTREVISTA APL&CADA A ESTUDIANTES: "Dios tiene algo grande para mi”
DIMENSION HUMANA:
1.- ¢De qué forma crees gue Ja relacidn con tu familia y amigos te hace crecer corno persona? Sefiala ¢qué momentos
de crecimiento has tenido con eilos?

@&Qﬂ@@ﬁ%ﬂ@ﬁgw L dmnpeann MM l- m’”ﬁgm

QAL CEM20m R O Aol 2 )

L —

2. §En la vivencia familiar, sefiala qué momentos para ti consideras episodios dolorosos que marcan tu vida?

HO/IQ.O}WM Yo mintda Moda -

2.-Al recordar esos momentos de dificultad, ahora en la actualidad ¢Ha afectado en tu comportamiente y tus
relaciones con los demés?

o Rani. ohe oot .

4.- $Qué sentimientos viene a tu memoria al recordar a tus padres y hermanos?

Mﬁd&d M&Ma@m&w@@k R Gu 1% Qui i,

anﬁ@a,{zx_o/w

5.-Un verlor mora! es el conjunto de norimas y costumbres qué son trasmitidas por la socieded uf individuo y que
repiresenion lo forma buens ¢ correcto de uctudr. { Crees que un joven debe cultivar valores, aunque no io vea en
hogart éPor qué?

5.&,4:@14;&@ (8 NI O Qpylhon gm P MO B M0

A JM
U

6. ¢ Gué valores consideras poseer y cudles debes empezar a adquirie?

7.- éCrees gue el proyecto de vida personal bien apﬁcadé en tu vida, puede ayudarte a tener una visin clara de tus
metas? ¢ Cmo?

.Q.x_fm.w.m&m.mdmmw L dsorina o7

8.-iQué oninic‘m tienen los demas de t1? Y 1t ¢Lo consideras clerto? ¢ Por qué?
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9.- éEn la escuela has vivenciado una experiencia donde hayas practicado algin valor? ¢ Cudi o cudles?

Svado solfdacdad) hooantrdad

s clons, et ok,

'Y |
4J

DIMENSIGN ESPIRITUAL:

10.- ¢Qué significa para ti mantener la union con Dios?
€5 Ser Constanie o So palabea 9 o la ooy pec

_&EA@M&_MJMMQM

11.-En la actualidad .:Como estd tu relacion con Dios?

65@? ki gﬁgm@ (on W\kﬁ O(‘CIOLQNZS Roro NO
SL va M vene

12.- (A quién acudes en momentos de dificultades? (Por qué?
. L0 \ %)
Qo oGS CLONETO
13.- {Como crees que influye |z relacion con Dios en el desarrolio de tus metas y suefios?
Es €m D@P{'ahk ) slageo y 1o bmmuon PO Que
SO0 O 0 pa C € Cendiria

14.- (Crees que la participacidn en la Santa Misa es una forma de unién con Dios? (Por qué?
NO ¢£e0 2n Sauntos. M0 oS0 gue naoicoS dohemos
ke Jenor Un 500 Dins, Pero it O MSa es poro ofol
y_ dendr (otwnicacen (on Dios,

15.- ¢Que aspectos de tu vida personal debes cambiar para fortalecer tu vida espiritual si es que te has alejado de
Dios?

Ceo qme Rierde @\ Hlempo on ylcie) Que 0o
Oeda® A OFewe W voluer con ekvCes hocion Do

16.- éBuscas momentos de silencio y soledad para hablar con Dios? i Por qué?
C -\-u\cm Q0 Loneniocmp  cuondo
__eskoy oo Ote 5.

17.- $Qué hEChOS concretos 1]as realizado para encaminarte como buen hijo de Dios?
T & < Predico o n€s,

18.- iSientes que los momentos malos vivido e.n tu vida tiene algln responsable? (Tus padres, Dios, la sociedad)
: . ~ . g
No,es alge porson de. S\
o SURder cne
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DIMENSION VOCACIONAL
19.- §Qué es para ti un proyecto de vida?

b\”ﬂ} S <.
b Qu guiero \ogmr otronés ded tempo

20.- ¢{Has elaborado alguno? ¢ Por qué?
1

21.- ¢Qué aspectos consideras que debe abarcar un proyecto de vida? ¢Por qué?

Aspecte ye mumc,,l pecsonal lafoacal =\ Jowalo &0 &\ ot aed o eches
@(QA_M; estes ag[& 3 §93.mm, m;,ghus Cos0s @.:"mm\;gs , 58 4 Iga‘gcggg:
e reclze un buen pioye thy ole Vi OC-
22.- {De qué forma ayuda e influye en tu vida persanal la elaboracion de un proyecto de vida?

%E‘«MP ol OCAG Gut. e \flom (fecor como PecSOCo . Cog lrlea&
C{nms uﬂﬁnizgmeni'm UOSs}nJOf

23.- iCual es la carrera profesional que mas te lama la atencion en estos Gltimos afos?

Edad Profesion u ccupacion ) iPor qué te interesa?
Horgua Guere Quyudar o g perscoas,
7.9 aflos Dococa 0;:3."\95 o Yeren algura eogerme-

erov\ém. ' Roc que iRTO b\\‘\e‘&r oo o dodes lag |
Prsonos los problemes guet,
2 e es\os reple onen . goe o Py

pﬂrl}w Gpacero dor o eenotRs S una pee
%0936& R0 ey wotente 3 Pl % \r‘esQJu.\“'\Lku

10-12 aRos

24.- ¢COomo te ves de aqui a cinco afios? ¢Dénde estards? indica lugar donde piensas estar, el grupo ai cual crees que
perteneceras y las personas que te rodeardn. -

L_&MMMM@L&
gﬁ o"ne Qi’ld:(_)ma QS&!Qﬁ[(IEﬂE :é Q !Q&mx 3“ cxed €n NN,

25.- §Qué sentimientos despierta en ti pensar en tu futuro? éPor qué?

Maq : ; o 7 10

26.- ¢Has pensado alguna vez sobre [a importancia de tener un proyecto de vida? Por qué?

a(.kmdx Vs "9\30!’& ol kemm 3 ef I)A)“Uro

27.- iConsideras que un proyecto de vida te encaminard 3 lograr tus ideales? ¢Por qué?
S POCunL tste e et Rrer gne ysien doca ke log DrODOAvLO\
e Fmeru olean? o
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ALEJANDRO

ENTREVISTA APLICADA A ESTUDIANTES: “Dios tiene algo grande para m{”
DIMENSION HUMANA:
1.-¢De qué forma craes gue ja refacidn can tu familia y amigos te hace crecer como persona? Sefiala iqué momentos
de crecirnianta has tenido con ellos?

Mo e Cregr (omg Yeong_ \wwulrlnrl \Jlu NanQ
BTN (710 fm m-~_CDMPQMDL‘L-.\(.ﬁDQAWEM- {ede como.

g

2.- $En la vivencia familiar, sefiala gué momentas para ti consideras episodios dolorosos gue marcan tu vida?

Bupno  (ando Wu wemo  we 4e0 algn N
QAL € Cp e AQYee \.ir@mo e SR =S
helmmaned

3.-Al recordar esos momentos de dificultad, ahora en fa actualidad ¢Ha afectado en tu compertamiento y tus
relaciones con los demas?

7 P, N (S VO o PV Sl N LS e 5 G.C}“E,{Q,/\J{fp
ettt ROy glaloa (oltin. . Steong

4 .- { Qué sentimientos viene a tu memoria al recordar a tus padres y hermanos?

0

DU . e Suele Ao tenec C\W\*\\«Oamaﬂ@) NH\Ve!
____________ Anoiaf . Xendo v NG

S.-Un veior morai es 2l conjunto de normes y costumbres que son trasmitidas por la sociedzd al individuo y que
representan la forma buena o corrects de octuar. (Crees que un joven debe cultivar valores, aunque no o vea en &
hogar? ¢Por qué?

q TS TR I Y % \\o\mes 90D - G0 CAGAQ
oo\l T oeson VeSO S SR (=X VNS SN o Ve, 3
: X2 Q SVl pe.bn

6.~ ¢ Qué valores consideras poseer y cugies debes empezar a adquirir?

Yo dad | Rovwin \X:Df\wdé\ e\, aduie Lo

laocasndac). L ¥R% Que “A‘édts:\)m{\ Oty

7.~ éCrees que ef proyacto de vida personal bien aplicado en tu vida, puede ayudarte a tener una vision clara de tus
metas? {Como?

‘SHHW%%..%,&&Q_ As _-..D.c,za...mm-...... ,%ﬁﬁh&l_g.\‘é@_@_{.@

(_ 1 e e N

éQué opinién tienen los demds de ti? Y t¢ Lo consideras cierto? ¢Por qué?

RS SO TS Oi\duﬂ{dowm& 2L 900

ZO e Qe e YRR RO alioel oo
& oo RS S
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§.- {En la escuela has vivenciado una experiencia donde hayas practicado algdn valor? ¢Cudl o cudles?

DA ptaiarde_enconttd ¢ caduherd gn ycsierto, (us ¢ o lo durece o
Jles e e G _me mdr{an cmddOr alouscar ol dueno ﬁ_% las e adudaron
Aeﬁ*(ur Q 1“’f-"-'s, (os a\iaoes en ouste del ciueRo
ia h(mm(j‘ﬂl

DIMENSION ESPIRITUAL:

10.- ¢Qué significa para ¢ mantener lz unidn rcon Dios?

5 6 Or 7‘(’1\: S1eMae o solo cunnde g AL L) g}gg o g’l , Lombien

logr _sv gqidgcﬂ-gﬁa g3 lo bt

11-En la actualidad $COdmo estd tu relacidn con Dies?

yOr ,_r‘l[(’(‘%‘} Qm& i (&Qgpjo [ pmﬁ.c_c;,

12~ {A quién acudes en momentos de dificultades? ¢Por qué?
G M gordees |, Porque Se gee elis e apoyamn  en lads

13.- £Como crees que influye la relacidn con Dios en ef desarrollo de tus metas y suefios?

—\f\ﬂuq@ i enunere en Gue Sve oreo en Dig yests caddo con el [, Dios e
O‘ﬁﬂ\ ‘/cu fULT205  Necesards Doca Lqur %;:do (c Gt e Drooor\ﬁm

14.- éCrees que la participacion en la Santa Misa es una forma de unién con Dios? éPor qué?
D poraee ol puedes Weblor cen DS derer un '}rwmoo con gt
Jﬂ'ﬂe !@ Podmb C,oijmr Jodes due problemes Lpofe Gug & ﬁP“ed& Hevor
Por el coidmmine. il 0ien

15.- ¢Qué aspectos de tu vida personal debes cambiar para fortalecer tu vida espiritual si es que te has alejedo de
Dios?

Uebe Cambrar o de G rowm Ogof&’ﬁ , \"Gj Jetes olonde Mo orw 3\)611\
(D(h(‘}&\r«l-l( LEC}JML ey mw 3€SL€ e esl& 0"{8\;{0«/\&5 (‘}dﬁf\l v de, 9%9\\‘\ '\-\JOL

16.- {Buscas momentos de silencio y soledad para hablar con Dios? ¢ Por qué?
S e Qw- QGaad Puedlo VWoblacle  coo mnuche, neds Sequndod 42 teper

(“MM ng& Q%mm Me__escocher

17.- ¢Queé hechos concretos has realizado para encaminarte come buen hijo de Dios?
alos do 1 Feng U0 pon_son Do\lo a &se tasa y UeG

6y mip Solo y dnste , le or&rean;bu e Endwich  fars e eyke 5o
chimenrteca .

18.- ¢Sientes que los momentos malos vivido en tu vida tiene algln responsable? {Tus padres, Dios, la siv:ci,edad)
Ne ,dec Goa Yo ole puss por olgo 4 Gue QIGLGS @ €5 Los obs el

nosefees QDr@r*dyreM’US C Qur OGS ;uer“\'e
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DIMENSION VOCACIONAL
19.- §Qué es para ti un proyecto de vida?

\ .
NOE 0% IO @Kfeovoc\ &%of@\

20.- ¢Has elaborado alguno? ¢Por qué?
S 0. Y

D eneo Gyoo OGO

21.- {Qué aspectos consideras que debe abarcar un proyecto de vida? ¢Par qué?
\ Y 5 \ [
& Y A TTGO W (e Wa“aoosm\c .

22.- ¢ De qué forma ayuda e infiuye en tu vida personal la elaboracién de un proyecto de vida?

Voo Qb gon 4ot Uch (ne u \@; O Qxds

23.- JCudl es la carrera profesional que més te llama la atencion en estos dltimos afios?
Edad Profesién u ocupacion {Por qué te interasa?

79 afios MQY\\C‘ % MW ?Q‘\ Qre he (50(]’30}’\[-[\
(oo

i 30\( ?@uu\c\ P()V W .
<112 afios : Qe N e &
Gche\On)

SRS | & BRGEe

24.- ¢Como te ves de aqui a cinco afios? ¢Donde estards? Indica lugar donde piensas estar, el grupo al cual crees que
pertenecerads y las personas que te rodeardn.

o \g vetdod & hoenmoowa  ucinde (ean

25.- {Qué sentimientos despierta en ti pensar en ty futuro? ¢Por qué?

GR  Quom _fec bon @none de ‘D\E\\xmﬁb{%@é@).

26-- ¢Has pensado alguna vez sohre la importancia de tener un proyecto de vida? ¢Por qué?
S Porgno Ao oM O Queda, veng  rally
gy a o \ang

27.- ¢ Consideras que un proyecto dé vida te encaminard a lograr tus ideales? ¢ Por qué?

A\ por ey \o kaoo Aonrady
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ARACELY

Hoja de vida

ELABORANDO Ml HOJA DE VIDA: “Me conozceo”

Nombresy apelidos: Recceln Qe g0 Qosolld
Nacimiento: 2_S 10¥ 2063

Padres:

Hermanos:

AMBITO OBJETVO HEMPO ESTRATEGIAS APOYOS EXTERNOS

£Qué deseo en la vida? ¢Encuinto tiempolo | ;Comoiovoya hacer? | ¢Enquién me puedo
(sueftos, anhelos, #ic.) logrard? ' apoyar para logrario?
PERSONAL .

__ |Estvdiando | EnDiosy
Voot en S a0 fnis podses

FAMILIAR
. CSRDTWNAY 1 § padied

Rotre Wl ca (pQS+O«V\kW5 ML W 5
Los ATas

_ |Estdtande y
herondsX cac 1EQ Ao [lendiendo lag 40

St
o d los
3 ™hig pudees

Do Grora on S omss| Estudiands

ACTITUDES PQSITIVAS: Misericordioso, decidido, expresivo, tolerante, atento, sofidario, luchador, entusiasta,
ordenado, justo, libre, emprendedor, responsable, honesto, inteligente, trabajador, curioso, cooperador, seguro,
reflexivo, espontaneo, acogedor, célido, respetuoso, generoso, idealista, perseverante, valiente, leal, amistoso,
bondadoso, agradable, noble, receptivo, alegre, sencillo, optimista, constante, sensible, comprensivo, fuerte,

esforzado, creativo, chservador, profundo, carifiose, servicial, capaz, limpio, cortés y agradecido. Elige ¢Cudl de todas
esas actitudes positivas posees?

ESTAS SON MIS CUALIDADES ESTAS SON LAS CUALIDADES QUE DESEQ

ADQUIRILAS
Felia s adenta

QN\P({J‘&{CO\ 06 WROS,
‘Hof\%jfe‘_’ k .| Gxpresivo
Taleligen ® Yer sveran®
(,CIJQQIO@"Q(-O\ : | C(QQBIQ\IO\

Sgelfa
QQQLCMAQ

Yowrantt
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ASPECTOS

DESARROLLO

AREA HUMANA:ME CONOZCO
o MIS DEFECTOS

- Soy egmsk). OVEOE ™E GMAGY for CO80S
mdmmp(xf‘lw\*&

» MISTALENTOS

e gxssio\ expresor g Muhe |

AREA ESPIRITUAL
o NOME GUSTA (lo que hago)

Que o NgCes nO \f\ob\O con DLOS_

s ME GUSTA (lo que daberia ser)

Deherca. leer mas o bl

AREA VOCACIONAL

"« ME GUSTA (o que hago)

Jex W00 Qfo\feslom\ @8 Unos 4ran
Wengodn. o repor’(m

» NO ME GUSTA (lo que deberia
ser)

Propescra.

¢ Cual mi mision en esta vida?

{xecer o pqrsc(\& ; }Er\er {Y\@{QS :

Y 103 rox o

AREA EMOCIORAL

¢ Qué situaciones vividas me hace sentir
maf?

Londe Sre‘\go pfﬁb\Gﬂ‘GS Coh ™ Fomlig
Gapdo tontests oume podres

¢ Cuales son las anécdotas que han
marcado mi vida?

-~ Guonde {7 aVeblor y repregentur a mi
Cﬂ\g ; (YO
~ Wonds Mﬂdi O nifes Qua lo necefan

¢ Qué deberia hacer para mejorar como
persona humana & hijo de Dios?

']’\‘S\@m Loy peg)P e
Toper \365\0(?3-
Creer er o mEme
Orer
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TERESA

ELABORANDO MIHOJA DE VIDA: “Me conozco”

Nombres y apellidos:

Nacimienfo:  45-08- 200 iopez Horille

Podres: Ndson pez 4 (qu“ Hotl
Hermanos: Ceahing Lepez Y Kedld Lope;

AMBITO OBJETIVO
£Qué deseo en la vida?
(suefios, anhelos, stc.)

TIEMPO
¢En cuénto tiempo lo
jograré?

ESTRATEGIAS
4 Como lo voy a hacer?

APOYOS EXTERNOS
¢En quién me puedo
apoyar para lograrle?

PERSONAL | aseo togyor Yodons

s oS

G G onos
optox.

Cxes{aoaf Qo 07
WGy lucheedd
poe wonplieles

o MR
podees

FRNILAR | e comone Con

s POATES Yhermono)

Srenpee

Poousp downe. en el —

Y Qut 0 OcLnse-
Jeo Sobre fody

cam

ESCOLAR e UNG Puena,

Wotae W aer
bv\.ﬂbﬁ r\,Q'k\S

nese

eshodionde
vesoly Rod mg
Jorecs

on ™% pedeey
herencnes -

Sec Jne. gyan rofe-
£1000A,

P S oiA%S o
& .

estudendo

duro ‘:\_c}g*&h\-

7 AN Al
mm\\ G

ACTITUDES POSITIVAS: Misericordioso, decidido, expresivo, tolerante, atento, solidaric, luchador, entusiasta,
orfnado, justo, libre, emprendedor, responsable, honesto, inteligente, trabajador, curioso, cooparader, seguro,
reflexivo, espentaneo, acogedor, calido, resnetuoso, generoso, idealista, perseverante, valiente, leal, amistoso,
bondadeso, agradable, noble, receptivo, alegre, sencillo, optimista, constante, sensible, comprensivo, fuerte,
esforzado, creativo, observador, profunde, carifioso, servicial, capaz, limpio, cortés y agradecido. Elige ¢Cual de todas

esas actitudes positivas posees?

ESTAS SON MIS CUALIDADES

Gecid.do.
€xpresiio.
{oleroste
Qb\\&&l‘\&
Or denado.
0y g}o@ﬁﬁf\m
Cenpre ndedor
Yespdu oS0
res pon&ab\e

Npnesto

ophwmeto
er,s(\UQ
Cuposor

ADQUIRILAS

Conhtote
Qerte
CQ\\(\Q
reflextvo
com?f&‘(\S\"c

Qupoff—

ESTAS SON LAS CUALIDADES QUE DESEQ
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ELABORANDG Mi HOJA DE VIDA: “Me conozco" =

Nombres y apelfidos: F3\)@\’\ HQVWQJ h\%@‘ﬂ@b C_Cp()@q PN\’\VC}O

Nacirniento: a0
o3 %?\‘&O ﬁ\“%olmm QotWetn — Carps BNRCHO LS

Hermanaos: [ataYay

AMBITO OBJETVO TIEMPO ESTRATEGIAS APQYQS EXTERNOS
¢ Qué deseo en la vida? ¢En cudnto tiempo lo $Como lo voy a hacer? | ;En quién me puedo
{suefios, anhefos, etc.) lograré? apovar para Iogrario?

FERSONAL
Y 0N oRpgp N L0
™ oo folo aNeE
\(O%\Or\ca) dlw) oo lodrervoroke

Soum w&mnaosa» Wi w00y 0630 O
faoferiongy M

Pﬁmr o A E\b\\)d-\a“\d'o NG
a0y m\igamav\b e o

£ o 00 |
A Rrcgo

ACTITUDES POSITIVAS: Misericordioso, ecidido, exoresive, tolerante, atento, solidario, luchador, entusiasta,
ordenado, justo, libre, emprendedor, responsable, honesto, inteligente, trabajador, curioso, cooperador, seguro,
reflexivo, espontanes, acogedor, cilido, respetucso, generoso, idealista, perseverante, valiente, leal, amistoso,
bondadoso, agradable, noble, receptivo, alegre, sencillo, optimista, constante, sensible, comprensivo, fuerte,
esforzado, creativo, observador, profundo, carifiose, servicial, capaz, limpio, cortés y agradecido. Elige ¢Cual de todas
esas actitudes positivas posees?

ESTAS SON MIS CUALIDADES | ESTAS SON LAS CUALIDADES QUE DESEQ

ADQUIRILAS
W%@Weword.\@ W“\&)\Q MmO
N\o\op - e
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Oge @ - Trohopdy
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ANGEL

ELABORANDO MI HOJA DE VIDA: “Me conozco”

Nombres y apeflidos: ﬁmgﬂl Josce R 0% Gaiam
Nacimiento: 67 /c 1] 2006 . R e
Padres: Rury Argel M Bolam Na‘j.-"agy Hurco Amfomo Ries Oiag'

Hermanos: C; alo Aracal y Riob Balam ,"Jﬁ' omolan ‘Doyd (?i 05 leam
AMBITO OBJETVO TIEMPO ESTRATEGIAS APOYOS EXTERNOS

£Gué deseo en la vida? ¢Encudnto tiempelo | ;G6molovoyahacer? | zEn quién me puedo
{suefios, anhelos, etc.} fograré? ' apoyar para lograrle?

PERSONAL 18 n avapon prsonas | o Qa0 . (€ oinomdome

FRHILER ™ Dsgrgnan povon diwmi'-[No o 52 . A%ﬂdﬂwm
mﬁamm ’ a (%

ESCOLAR Hogymamon Lo Soudicn| n 3 condn - Erferpormdoma
g Gy nring

Qrbe>

o Mo Lo ne , Enow fomil;
Tominin oo profyes) Mo Lo re W : W

ACTITUDES POSITIVAS: Misericordioso, decidido, expresivo, tolerante, atento, solidario, luchador, entusiasta,
ordenado, justo, libre, emprendedor, responsable, honesto, inteligente, trabajador, curioso, cooperador, seguro,
reflexivo, espentaneo, acogedor, cafido, respetuoso, generoso, idealista, perseverante, valiente, leal, amistoso,
bondadoso, agradable, noble, receptivo, alegre, sencillo, optimista, constante, sensible, comprensive, fuerte,
esforzado, creativo, observador, profundo, carifiosc, servicial, capaz, limpio, cortés y agradecido. Elige ¢Cuél de todas
esas actitudes positivas posees?

ESTAS SON MIS CUALIDADES ESTAS SON LAS CUALIDADES QUE DESEQ
y ' ' ADQUIRILAS

dod
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ASPECTOS

DESARROLLO

AREA HUMANA:ME CONOZCO
» MISDEFECTOS

Falfe, 04 fasincih -

s MISTALENTOS

AREA ESPIRITUAL
»  NO ME GUSTA (lo que hago)

ma)

s ME GUSTA {lo que deberfa ser)

Fordvr Zimin aginidn gud Mapre i 12 4 Bpollp,

AREA VOCACIONAL

"o ME GUSTA {lo que hago)

Podin engon Mudva L0505, opidion 6 1D domar

»  NOME GUSTA (lo que deberia
ser)

Qunt i Mromipakon

¢ Gudl mi mision en esta vida?

Fograren , apputionde a Loy dimos -

AREA EMOCIONAL

¢ Qué situaciones vividas me hace sentir
mal?

dficil

g@%@ihdﬂm?mw

¢ Cuales son las anécdotas qua han
marcado mi vida?

Eado.guuo i fpamlia ne vio eficTada.

4 Qué deberia hacer para mejorar como
“persona humana s hije de Dios?

ﬂywlamlo: domon.
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Hoja de Vida
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