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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre los lazos parentales y las variables
sociodemogréficas en los estudiantes de un centro pre-universitario. Materiales y
meétodos: estudio de alcance correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 187 estudiantes de un centro
pre-universitario de Lima norte. Las variables principales fueron: lazos parentales y
factores sociodemograficos. Se realiz6 el andlisis de datos a través del software
estadistico STATA 14. Resultados: se encontré relacion entre la dimension de
sobreproteccion padre y cuidador primario (p=0.00), al igual que sobreproteccion
madre (p=0.008) y cuidador primario. Asimismo, la dimension sobreproteccién
madre se relacioné con el lugar de nacimiento (p=0.001). Se obtuvieron valores altos
en la dimensién de sobreproteccion de la madre (93.0%) y el padre (82.3%).
Conclusién: los padres biol6gicos son percibidos como mas sobreprotectores que
otros cuidadores primarios. Esta relacion podria disminuir la autonomia, la capacidad
de decision y adaptacion, efectos caracteristicos de la sobreproteccién. La relacién
entre la sobreproteccion de la madre y el lugar de nacimiento puede estar
relacionada a factores psicosociales y culturales que deben ser mas
estudiados en proximos estudios. Se sugiere promover la intervencion
psicolégica sistematica para padres e hijos en el ambito comunitario y
educativo.

Palabras clave: Crianza; Cuidadores; Datos demogréficos; Relaciones Padres-Hijos;
Estudiantes.



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between parental ties and sociodemographic
variables in the students of a pre-university center. Materials and methods: study of
correlational scope and non-experimental cross-sectional design. The sample
consisted ofl 87 students from a pre-university center in northern Lima. The main
variables were: parental ties and sociodemographic factors. The data analysis was
performed through the statistical software STATA 14. Results: a relationship was
found between the dimension of father overprotection and primary caregiver (p =
0.00), as well as mother overprotection (p = 0.008) and primary caregiver. Likewise,
the mother overprotection dimension was related to the place of birth (p = 0.001).
High values were obtained in the dimension of overprotection of the mother (93.0%)
and the father (82.3%). Conclusion: biological parents are perceived as more
overprotective than other primary caregivers. This relationship could diminish the
autonomy, the capacity of decision and adaptation, characteristic effects of
overprotection. The relationship between the overprotection of the mother and the
place of birth may be related to psychosocial and cultural factors that should be more
studied in future studies. It is suggested to promote systematic psychological
intervention for parents and children in the community and educational environment.

Keywords: Parenting; Caregivers; Demographic data; Parent-Child Relations;
Students.
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INTRODUCCION

En el Perl, se ha registrado que los adolescentes que provienen de Lima
Metropolitana y el Callao, que en su mayoria estudian o han culminado la
educacién de nivel secundaria y con problemas econémicos familiares, producto
de su situacion laboral experimentan diversas probleméaticas como la irritabilidad,
conducta disocial (tendencia psicopatica), conducta suicida (pensamiento e
ideacién suicida), tendencia a la violencia, episodio depresivo y uso de
sustancias adictivas (Instituto Nacional de Salud Mental, 2012). Asi mismo,
Espinoza refiere que si los padres educan a sus hijos de manera incorrecta y
establecen relaciones interpersonales inadecuadas durante las etapas de desarrollo
de infancia y adolescencia, afectara a futuro en las conductas interpersonales del
hijo, ya que generard conductas de consumo dependiente ante sustancias
psicoactivas. Del mismo modo, menciona que el tipo de relaciones que se dan entre
el hijo y sus cuidadores, pueden exponer al hijo en mayor riesgo o0 mayor proteccion
ante el consumo de sustancias psicoactivas (Lorenzo, Ladero, Leza & Lizasoain,
2009, citado en Espinoza, 2016). En este sentido, segun Menor (2014) se ha
identificado que el 30.09% de padres tiene un vinculo de control sin afecto hacia sus
hijos y estos reportan un nivel muy alto de dependencia emocional (32.74%); Menor
(2014) EI 50% de madres sobreprotegen a sus hijos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.  Situacién del problema

En la poblacién juvenil se evidencian diversas problematicas psicologicas que tienen
su origen en el vinculo o estilo de crianza que perciben y reciben de sus padres
(Matalinares y Diaz, 2013; Iglesias y Romero, 2009). Se hipotetiza que a la base de
ellas se podria encontrar que no han establecido una adecuada relacién con sus
padres o cuidadores primarios. En este sentido, en el Peru se ha identificado que el
30.09% de jévenes de 18 a 25 afos perciben que sus padres ejercen un vinculo de
control sin afecto hacia ellos y consecuentemente presentan niveles muy altos de
dependencia emocional en sus relaciones afectivas (Inofian y Menor, 2014).

Este vinculo o también denominado lazo parental es definido como la percepcién que
tiene el individuo hasta los 16 afios, de aquellos comportamientos y actitudes
establecidos por las figuras parentales durante su crianza (Parker et al., 1979). Es
decir, un sujeto en desarrollo dependera del vinculo que haya formado con un adulto
para determinar su posterior estabilidad o fracaso emocional (Sanchis, 2008). Por
ello, es importante la figura de apego con sus cuidadores primarios o padres durante
la infancia y la adolescencia que serviran como base para su desarrollo
socioafectivo. Por el contrario, un vinculo deficiente, sin afecto, o de constriccion
puede producir lazos parentales de bajo cuidado o de sobreproteccién (Gémez et al.,
2009). Es asi, que los padres pueden desarrollar una relacién de sobreproteccion
hacia los hijos, en la cual el padre ejerce un estilo de crianza de control para proteger
al menor de posibles situaciones de riesgo (Baumrind, 1991).

Segun la perspectiva del “aprendizaje social’, diversos factores como la ubicacién
geografica, cultural y el lugar donde reside la familia, podrian generar un estilo de
crianza de sobreproteccion, caracterizado por el padre proveedor y la madre
cuidadora (Krishnakumar & Buehler, 2000). De esta manera, se comprende que los
lazos parentales pueden variar en funcion de las caracteristicas sociodemograficas
del adolescente y su estructura familiar (Enrique et al., 2010).

En base a la literatura se indica la importancia de investigar como se encuentra la
poblaciéon juvenil respecto a los lazos parentales que establecieron con sus
progenitores o cuidadores primarios hasta los 16 afios de edad; sea esta buena o
mala. Por ello, se pretende determinar la relacibn entre los factores
sociodemograficas asociados a los lazos parentales en estudiantes de Lima - Norte.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema general

¢Existe relacion entre los factores sociodemogréaficas y los lazos parentales en
estudiantes de Lima-Norte 2018?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudles son los factores sociodemograficos en los estudiantes de Lima-Norte,
20187

- ¢, Cuales son los niveles de la dimension de cuidado en los padres en estudiantes
de Lima-Norte 20187

- ¢Cuales son los niveles de la dimension de sobreproteccion en los padres en
estudiantes de Lima-Norte, 2018?

12



1.3. Justificacion del tema de la Investigacion

Existen diversos autores como Bowlby (1969); Guzman et al., (2016); OMS (2013);
UNICEF (2013); UNESCO (2004); Molero et al. (2011); Lépez (2003); Valdez et al.
(2007); Moneta (2014); que han realizado estudios sobre los lazos parentales y han
afirmado la importancia que tienen desde la infancia y en las posteriores etapas de
vida como es la adolescencia, ya que, desde el punto de vista psicoldgico, la
caracteristica del apego es haber construido la idea de que la figura de los padres
brindan afecto, proteccién y ayuda de manera incondicional Lépez (2003). Ademas,
este vinculo va acompafado de sentimientos de pertenencia y dependencia Lopez
(2003). De manera, es un aporte a nivel psicolégico ya que la presencia y seguridad
de la figura de apego genera estabilidad y bienestar emocional y la ausencia de éste,
ansiedad, miedo, entre otros. Asimismo, la persona que siente apego hacia su
cuidador se esforzara por mantener la proximidad en interacciones de diversos tipos,
peticiones de ayuda, llamadas, etc. Por lo tanto los resultados de esta investigacion
seria un aporte para la especialidad.

En el Perq, los adolescentes sefialaron como principal factor protector, frente a los
estresores psicosociales que podrian afectar su salud mental, a la cohesiéon familiar
gue involucra sentimientos de apoyo, identidad y estilos de crianza percibidos de sus
padres (Instituto Nacional de Salud Mental, 2012). Algunos de aquellos problemas
son la dependencia emocional, ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas,
depresion, delincuencia, (Matalinares y Diaz, 2013) Por lo tanto, resulta relevante a
nivel social variables como el lugar de nacimiento, personas encargadas de la
crianza de los hijos, nimero de integrantes en el hogar y otros que aporten a
la mayor comprensién de los estilos o lazos parentales percibidos (Vasquezy
Ledn, 2017).

Es por ello, que se hace necesario conocer qué factores sociodemograficos se
asocian a la percepcion de los lazos parentales sobre los progenitores o cuidadores
primarios. Puesto que, a nivel nacional son escasas las contribuciones que
profundizan el estudio sobre esta problemética en estudiantes.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General

Determinar si existe relacibn entre los lazos parentales y las variables
sociodemograficas en estudiantes de Lima - Norte, 2018.

1.4.2. Objetivos Especificos
- Describir los factores sociodemograficos en los estudiantes de Lima-Norte, 2018

- Describir la dimension de cuidado de los lazos parentales en estudiantes de Lima-
Norte, 2018.

- Describir la dimension de sobreproteccion de los lazos parentales en estudiantes de
Lima-Norte, 2018.

.1.4.3. Hipotesis

H (+): Existe relacion entre los lazos parentales y las variables sociodemograficas en
estudiantes de Lima - Norte, 2018.

H (-): No existe relacion entre los lazos parentales y las variables sociodemograficas
en estudiantes de Lima- Norte, 2018.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1 Internacionales

Guzman et al., (2016) realizé un estudio sobre estilos de apego y dificultades de
regulacion emocional en estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada
por 548 alumnos de cuatro universidades, con edades entre 18 y 28 afios. Se utilizé
un muestreo no probabilistico de forma aleatoria de disefio no experimental de tipo
transversal. Se evalu6 con dos instrumentos que fueron el cuestionario de
Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR-E) y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS-E). Respecto a los resultados se encontré que existe
relacion entre las dimensiones del apego y las dificultades en la regulacion
emocional, la cual varia segun los estilos de apego; asi mismo, se detect6é que en las
personas con apego seguro existe menor dificultad en la confusion emocional,
diferenciandose en algunas de las DRE, con aquellos que tienen apegos
desentendidos pero que en este Ultimo las consecuencias serian mas negativas para
la salud mental. Del mismo modo, las personas con apego temeroso y desentendido
evidenciaron altos niveles de evitacion bloqueando de esta manera los estados
emocionales e inhibiendo la comunicacién con hechos estresantes, que puede darse
ya sea por una menor experiencia emocional o porque experimentan un nivel bajo de
activacion emocional. Por otro lado, se detectdé que las personas con estilos de
apego preocupado y temeroso tienen altos niveles de interferencia cotidiana,
descontrol y rechazo emocional.

Garrido et al., (2015) realizé un estudio comparativo de los estilos de apego adulto en
un grupo de mujeres con y sin diagndstico de depresion. Se estudié una muestra de
56 mujeres (28 de poblacion no clinica y 28 con diagnostico de depresidén) con
edades de 18 a 51 afios, se utilizé un tipo de muestreo no probabilistico de disefio no
experimental de tipo transversal y se aplicd el instrumento Camir para evaluar el
apego. Se obtuvo como resultado que en ambos grupos estudiados se detecta
diferencias significativas ya que la poblacién con depresion presenta apego inseguro
e inclasificable y la poblacién no clinica presenta apego seguro. Tales resultados
confirman que el apego seguro actia como proteccion ante el desarrollo de la
depresion.

La Organizacién Mundial de la Salud (2013) realiz6 un estudio sobre el desarrollo del
nifo en la primera infancia y la discapacidad. Desde el desarrollo prenatal y en los
primeros afios de vida, el infante, tendrd sus primeras experiencias con su entorno, y
seran importante y crucial los estimulos en el momento oportuno para optimizar su
aprendizaje y sus habilidades en relacién con sus familiares, amigos, colegio y
comunidad, durante su crecimiento y desarrollo. Asi mismo, la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDN) y la Convencion sobre los Derechos de las Personas
(CDPD) enfatizan que los nifios con discapacidad tienen los mismos derechos que
los demas nifios, ya que al ser pequefios son rechazados en los programas y
servicios de intervencion. Por ello, se requiere de una prevencién y promocion para
generar una concientizacion global tanto en las personas como en las
organizaciones, para que asi tengan la iniciativa de apoyar y defender las
necesidades y derechos de estos nifios con discapacidad. De esta manera, podran
obtener una mejor calidad de vida.

Gomez et al. (2010) realizé6 un estudio sobre propiedades psicométricas del
Instrumento de Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument, PBI) en la poblacion
de Medellin, Colombia. La poblacion universitaria estuvo conformada por 430
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participantes de 16 a 46 afios de edad, se utiliz6 un tipo de muestreo por
conglomerados, siendo un estudio no experimental de tipo transversal. Para la
estandarizacion de la prueba se utilizo el Instrumento de Lazos Parentales (P.B.I).
Los resultados obtenidos de dicho proceso presentan una buena consistencia
interna; lo cual tiene coherencia con los andlisis realizados en otros paises; el
andlisis de los items es apropiado para la poblacién de estudio; en el analisis de las
escalas se observa una percepcion superior de afecto y control en la dimensién
materna que en la paterna; en cuanto al andlisis de validez se evidencia que, en su
mayoria, los factores son congruentes con las escalas; respecto al andlisis de
correlacion entre escalas presentan correlaciones bajas negativas. Por tanto, se
evidencia que dicho instrumento es valido y confiable.

Gomez et al., (2009) realiz6 un estudio sobre la caracterizacion de lazos parentales
en estudiantes de pregrado de la universidad de Antioquia. La muestra estuvo
conformada por 232 estudiantes de pregrado con edades de 16 a 46 afios, utilizando
un tipo de muestreo por conglomerados, siendo un estudio no experimental de tipo
transversal. Se utiliz6 como prueba el instrumento de lazos parentales (P.B.I) en su
version adaptada para la poblacion de Medellin. Respecto a los resultados se obtuvo
gue en el lazo paterno predomina el tipo de lazo de constriccion carifiosa y en el lazo
materno predomina el tipo de lazo de control sin afecto. Concluyendo que los
jovenes presenta mayor vinculo afectivo con sus padres, mientras que en la madre
presenta bajo cuidado.

Valdez et al.,(2007) realiz6 un estudio sobre “Los apegos de los adolescentes
mexicanos: un analisis por sexo”. Se realizé en una muestra de 200 estudiantes con
edades de 14 afios distribuidos igualitariamente por sexo, siendo un estudio no
experimental de corte transversal. Se utilizé como instrumento un cuestionario de
opinion de los objetos de apego. Se obtuvo como resultado en el reactivo 1, que
ambos sexos presentan una fuerte tendencia hacia la superacién personal, aunque a
diferencia de las mujeres para los hombres el apego mas importante es ser parte de
una familia; en el reactivo 2 ambos sexos tienen un vinculo de unién con su familia,
los hombres hacia lo econémico y las mujeres hacia los valores y afectos; en el
reactivo 3 las mujeres se inclinan hacia el desarrollo personal y los hombres hacia su
familia; en el reactivo 4 los hombres prefieren lo que mas les divierte y las mujeres
prefieren desarrollarse personalmente; en el reactivo 5 para ambos sexos es
importante sentir amor, carifio y comprensién; en el reactivo 6 los hombres no viven
sin creer en un Dios, en sus habilidades y en cumplir sus metas, en cambio las
mujeres dan prioridad a su desarrollo personal. En el reactivo 7 ambos sexos se
inclinan hacia las ideas que tienen de si mismos, siendo los hombres mas apegados
a sus pasatiempos y las mujeres hacia sus propios valores. En resumen, se observa
gue ambos sexos tienen apegos mediante la familia, pero mucho mas a partir de si
mismos, el cual favorecera en su trayecto de vida misma.

2.1.2. Nacionales

A nivel nacional Solis (2017) realizé un estudio sobre “Causales de la criminalidad
juvenil y sus posibles soluciones”. La muestra estuvo conformada por jévenes de 12
a 25 anos, del AA HH “Mateo Pumacahua” distrito San Juan de Miraflores, se usé un
tipo de muestreo descriptivo - explicativo, siendo un estudio no experimental de tipo
transversal. Se utiliz6 como prueba el Cuestionario sobre las causas de la
Criminalidad Juvenil y sus Posibles Soluciones. Segun los resultados, el problema de
conducta de los jovenes, afecta a toda la sociedad, cultura y nacién. Asi mismo, se
menciona que, en los Ultimos afios, la criminalidad va en incremento de sicarios
juveniles. Y en la actualidad el riesgo de los adolescentes, en todo el mundo,
depende del tipo de aprendizaje en las primeras experiencias de su infancia y el
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contexto que lo rodea, tales como: familias disfuncionales, maltrato psicol6gico
familiar, falta de comunicacion con los padres, amigos o padres consumidores de
drogas y tipo de crianza permisivo. En base a esta problematica, el gobierno crea
nuevas leyes o las corrige, pero no se observa un cambio en la poblacién; ya que se
sigue incrementando mas delincuencia. Por Gltimo, la solucion para esto es que los
padres actien en el momento apropiado ante un problema, en todas las etapas de
vida del nifio, ya que asi sentira seguridad y proteccion, y evitardn diversas
problematicas en su juventud.

Espinoza (2016) realizd un estudio sobre “Propiedades Psicométricas del
Instrumento Lazos Parentales en Internos de Comunidades Terapéuticas de Trujillo”.
La muestra estuvo conformada por 266 internos de sexo masculino entre 16 a 45
afos de edad. Se usé un estudio no experimental de tipo transversal. Se utiliz6 como
prueba el Instrumento de Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument - PBI).
Respecto a los resultados se obtuvo una adecuada adaptacién linguistica, un alto
nivel de validez de contenido y en la validez de constructo se obtuvo buenos indices
en homogeneidad, estructura factorial de primer y segundo orden e indices de ajuste
del modelo bifactor, tanto en la forma de Padre como de Madre; en cuanto al analisis
factorial es parecido a la del instrumento original; se obtuvo una confiabilidad
aceptable; se realizaron los baremos percentilares y el punto de corte y niveles
descriptivos de ambos padres. Cabe sefialar, que el PBI es valido y confiable para
futuras investigaciones en dicha poblacion.

Galarreta (2016) realizé un estudio sobre “propiedades psicométricas del instrumento
de lazos parentales en estudiantes de institutos superiores tecnolégicos de la ciudad
de Trujillo”. La poblacion estuvo conformada por 453 estudiantes de 18 a 25 afios; se
usé un tipo de muestreo por conglomerado, siendo un estudio no experimental de
tipo transversal. Se utiliz6 como prueba el Instrumento de Lazos Parentales (PBI). En
cuanto a los resultados encontrados se hallé una adecuada validez de contenido; en
la validez de constructo se obtuvo buenos niveles en homogeneidad, estructura
factorial de primer y segundo orden e indices de ajuste del modelo estimado al
modelo tedrico bifactorial, tanto en la forma de Padre como de Madre; se obtuvo
adecuados indices de confiabilidad; ademas se realizaron los baremos percentilares.
Ello evidencia que el PBI es confiable y valido para dicha poblacion.

Inohan y Menor (2014) realiz6 un estudio sobre “Estilos de apego parental y
dependencia emocional en las relaciones de pareja en jévenes estudiantes de una
universidad privada”. La poblacién estuvo conformada por 113 participantes de 18 a
25 afos; se us6 un tipo de muestreo probabilistico estratificado, siendo un estudio
cuantitativo transversal correlacional por asociacion. Se utilizé dos instrumentos
como: Cuestionario de Estilos de Apego Parental de Padres y Pares (PBIl) e
Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Respecto a los resultados no existe
asociacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional. Pero
existe asociacion entre la dimension de control tanto para la figura de padre y madre,
con el factor de dependencia prioridad de la pareja. Observandose dependencia
emocional en la poblacion de dicho estudio. Aunque, los jovenes afrontan las
dificultades que se les presente expresando su autonomia y decisién en su vida, se
aferran de manera desmesurada, idealizan, son sumisos, temen a la soledad y tienen
problemas de autoestima; asi mismo, destaca los deseos de exclusividad durante el
vinculo con su pareja, siendo muy inestable y perjudicial que le provoca deterioro
social, familiar, laboral, psicol6gico y personal. Por ultimo, el ser humano desde su
concepcion, nacimiento y desarrollo en toda su etapa esta expuesto a un tipo de
patron de conducta, pensamiento, percepcion por las diferentes relaciones con su
contexto familiar, amigos, colegio y comunidad; es asi que el apego interviene de
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manera importante en el mantenimiento de dependencia emocional, brinda seguridad
y es esencial en el desarrollo de la personalidad.

Amézquita (2013) realizé un estudio sobre “Validez de constructo del parental
Bonding Instrument en una Muestra de Adolescentes de 5to de Secundaria de un
Colegio Publico de Lima Metropolitano”. La poblacion estuvo conformada por 132
participantes con edades de 16 a 19 afios de ambos sexos. Siendo un estudio no
experimental de tipo transversal. Se utiliz6 como prueba el Instrumento de Lazos
Parentales (P.B.l). Respecto a los resultados de analisis factorial se encontrd que
algunos items no pertenecen a las dimensiones del test original, por lo cual se realiz6
modificaciones tanto en la forma Padre como Madre; obteniéndose resultados
similares en otras investigaciones. En cuanto a la evaluacién de confiabilidad de
Madres y padres, en las dimensiones de cuidado y sobreproteccion, se obtiene
relaciones bajas y negativas. Dichos resultados podrian deberse a que los items son
percibidos de manera distinta, segin el contexto en que se apliquen. Tales
resultados debieran ser considerados en futuras investigaciones.

Gomez (2012) realiz6 un estudio sobre evaluacion del apego en estudiantes
universitarios. La muestra estuvo conformada por 392 participantes de 17 a 22 afios
de edad, se utiliz6 un tipo de muestreo de forma aleatoria, siendo un estudio no
experimental de tipo transversal y se utiliz6 el test CaMir. En los resultados obtenidos
de dicho proceso se encontrd6 que existe preocupacion por la separacion de sus
padres, sobreproteccion, la importancia del respeto a los adultos, libertad sin guia
paterna, falta de comprensién de padres a hijos e inadecuada dindmica familiar; por
el cual se confirma que los universitarios perciben sentimientos de incomprension y
amenaza a causa de una inadecuada relacion entre sus padres.

Olivo (2012) realizé un estudio sobre “Ansiedad y estilos parentales en un grupo de
adolescentes de Lima Metropolitana”. la muestra estuvo conformada por 221
alumnos de ambos sexos, con edades de 16 a 18 afios, de 5to de secundaria de tres
colegios Publicos. Siendo un estudio no experimental de tipo transversal. Se evalu6
con dos instrumentos: la Escala de Ansiedad Manifiestas para Nifios Revisada
(CMAS-R) y el Instrumento del Vinculo Parental (PBI). Segun los resultados existe un
nivel de ansiedad superior, encontrandose diferencias entre sexo, pero no en edad;
lo cual puede conllevar a tener problemas de adaptacion y psicoldgicos; hallandose
gue las mujeres manifiestan mayor ansiedad que los hombres; ya que se les permite
y refuerza en la expresion de sus emociones. Respecto a aquellos que acudieron a
consulta psicolégica, no existe en los motivos de consulta la ansiedad, sin embargo,
existe altos niveles de ansiedad y estrés en los resultados; asi mismo tanto hombres
como mujeres perciben mayor proteccion por parte de ambos padres; sobre todo, en
los alumnos de 17 afios, esto puede deberse a que los alumnos presenten
problemas de conducta; aunque las mujeres perciben mas proteccién que los
hombres, ya que sus padres las podrian estar percibiendo como mas vulnerables
ante las dificultades. Seguidamente, se hall6 menor cuidado por parte de ambos
padres, ya que posiblemente sea por los bajos niveles socioecondémicos que
presente la familia, centrandose mas en ello que en aportar afecto. Por dltimo, se
encontr6 una relacién negativa entre la ansiedad y la dimensién de cuidado; y una
relacion positiva entre la ansiedad y la dimension de proteccion. Todo ello indica que
el rol de los padres tiene una influencia importante en el adolescente para su
aceptacioén, autoestima, autonomia y salud mental.
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2.2. Bases teodricas
2.2.1. Lazos Parentales

Parker, Tupling y Brown (1979) refieren que los lazos parentales son los
comportamientos y actitudes establecidas por las figuras parentales que contribuyen
al proceso de apego; compuesto por dos dimensiones: cuidado y proteccién. De esta
manera, Parker, et al (1979) sefala que el instrumento surge para medir la
percepcion de las modalidades de conductas y actitudes ejercidas por los cuidadores
hacia los sujetos durante sus periodos de infancia y adolescencia, hasta los 16 afios.

2.2.1.1. Teoria del apego

Freud fue el primero en destacar la importancia de las experiencias infantiles
tempranas para el desarrollo emocional de las personas adultas. La explicacion a
esta conclusion estaba basada fundamentalmente en que el establecimiento de lazos
afectivos, el aprendizaje del amor, dependen de la sensacion de bienestar que
proporcionan la alimentacion y cuidados de la madre, explicacion mantenida por las
diferentes escuelas psicoanaliticas y adoptada por la psicologia conductista, después
de haber sido debidamente traducida en términos de condicionamiento (Soto y
Moreno, 1994).

Esta explicacion queda hoy en entredicho por una serie de datos y descubrimientos
cientificos. Por un lado, Harry Harlow, psicélogo y primatélogo, demuestra
(experimento conocido con crias de mono Yy la reproduccion de una mona adulta en
felpa y otra en alambre) que la génesis del amor y la seguridad no estaba, pues, en
la alimentacién, sino en el contacto corporal y el confort que el mismo contacto
proporcionaba. La conclusién a la que llegé este autor, de que el aislamiento llevaba
a producir jévenes y adultos incapacitados para mantener vinculos afectivos
adecuados con sus congéneres, fue decisivo para explicar lo que sucedia con los
nifos criados en orfanatos (Harlow, 1959; Harlow y Harlow, 1962; Harlow, 1966). Por
otro lado, un numero creciente de pediatras y psiquiatras habian comenzado a
resaltar la existencia de un sindrome, el hospitalismo, provocado por el aislamiento
de los nifios internados por enfermedad. También, las sucesivas guerras habian
promovido la creacibn de numerosos orfanatos: todos los nifios que en ellos se
encontraban, aun estando bien alimentados y con todas sus necesidades fisicas
satisfechas, podian terminar mostrando graves signos de perturbaciones mentales.
Paradéjicamente tenian de todo, pero carecian del afecto materno.

El abordaje de esta teoria, se basa en la importancia de las experiencias con los
cuidadores durante la primera infancia, la nifilez y adolescencia de los menores,
como determinantes principales de la conducta del individuo y su sistema
organizativo, aunque esta vision monotropica hoy se muestra mas enriquecida por
las aportaciones que, desde su planteamiento, han realizado diferentes autores e,
incluso, otros como Rothbaum, Rosen, Ujie y Uchida (2002) explican las importantes
similitudes y complementariedades entre la teoria de sistemas familiar y la teoria del
apego, aportando una interaccién y ampliacion en las concepciones.

La naturaleza del apego se advierte como esencialmente afectiva y de caracter no
innato, parece que se sustenta sobre bases genéticamente determinadas, se
desarrolla a partir de interacciones con las personas del entorno inmediato,
basicamente en la infancia y adolescente y se va a mantener relativamente estable, a
lo largo de la vida.
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A tenor de aportaciones de diferentes autores, se matizan las diferencias existentes
entre vinculo afectivo del apego, definida como un tipo de relaciéon que persiste a las
fluctuaciones transitorias de las conductas interactivas y conductas de apego,
conductas (por ejemplo, busqueda de proximidad) que fluctian en funcién de los
cambios en el contexto social del nifio (Ainsworth, en Cantén y Cortés, 2000).

El apego, como vinculo afectivo de naturaleza social que se establece entre
personas, se nutre de componentes como son: el cognitivo, el emocional y el
conductual. Como indica L6pez (2003), desde el punto de vista mental, la
caracteristica del apego es haber construido la idea de que la figura de apego nos
quiere, nos protege y nos ayuda de manera incondicional. Ademas, este vinculo va
acompafado de sentimientos de pertenencia y dependencia, de manera que la
presencia y seguridad de la figura de apego genera estabilidad y bienestar emocional
y la ausencia, ansiedad, miedo, etc. El apego, ademas, se expresara en esfuerzos
por mantener la proximidad, en interacciones de diversos tipos, peticiones y ayuda,
llamadas, etc. La figura de apego se constituira, en la base desde la que se organiza
la exploracién y las relaciones con el mundo fisico y social y debe ofrecer,
béasicamente, su aceptacion incondicional, capacidad para proteger y cuidar e
intimidad, entendida como capacidad de comunicacion y apoyo emocional.

2.2.1.2. Dimensiones o factores

Galarreta (2016) define el apego, segun el instrumento creado por Parker, en dos
factores: sobreproteccién y cuidado.

a) El factor cuidado: Se refiere al interés, atencién y apoyo de los padres con
expresion de afectuosidad, empatia, cercania, con tono de voz calida y agradable al
recepcionar las llamadas de peticion del hijo buscando su bienestar; o de lo
contrario, insensibles ante cualquier estimulo, no siente interés ni rechazo ante
personas o hechos y el fracaso de atencién y respuesta ante los sentimientos del
otro; el cual presenta 2 indicadores (Galarreta, 2016):

- Afecto: Conductas de afectuosidad, contencidon emocional, empatia y cercania.
- Rechazo: Actitudes de frialdad emotiva, indiferencia y negligencia emocional.

b) El factor Sobreproteccion: Se refiere a las conductas de los padres, con
excesiva intrusién de la privacidad, con excesivo contacto, infantilizacion viendo al
adolescente como nifio para prevenir de algin riesgo que podria rodear al
adolescente y esto podria evitar que asuman responsabilidades, deberes y
desarrollar la conducta auténoma; el cual presenta 2 indicadores (Galarreta, 2016):

- Control: Se refiere al comportamiento que realiza los padres mediante la vigilancia,
pautas, limites y guia para asegurarse que cumplan las instrucciones

- Autonomia: Disposicion para orientar la toma de decisiones con independencia.
De esos dos factores se desprenden cinco tipos de vinculos parentales.
2.2.1.3. Tipos de vinculo:

Galarreta, (2016) define cinco tipos de vinculo basados en los puntajes, segun el
instrumento creado por Parker (1979) en dos dimensiones de Control y
Sobreproteccion.
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) Vinculo optimo: establecido por las conductas de cuidadores afectuosos,
empéticos y contenedores emocionalmente; y que al mismo tiempo suelen
promover la independencia y autonomia de los hijos.

) Vinculo ausente o débil: este tipo de vinculo es establecido por cuidadores que
demuestran frialdad emocional, indiferencia y negligencia; a su vez que
promueven la autonomia de sus hijos.

° Constriccion carifiosa: este vinculo se constituye por cuidadores afectuosos,
empaticos y cercanos con sus hijos; sin embargo, también suelen ser
controladores, intrusivos, suelen infantilizar y restringir la autonomia de sus
hijos.

° Control sin afecto: constituido por cuidadores con actitudes frias
emocionalmente, indiferencia y negligencia emocional, pero al mismo tiempo
suelen ser controladores, infantilizan y restringen la conducta autbnoma de sus
hijos.

) Vinculo promedio: constituido por cuidadores que obtengan puntuaciones
dentro de la media de ambas escalas, es decir quienes no lleguen a tener
actitudes ni en un nivel alto ni bajo en lo referente a las dimensiones de
Cuidado y Sobreproteccion.

Alta Sobreproteccion

Control frio Control afectuoso
Bajo Afecto Alto Afecto

Vinculo ausents Vinculo dptimo

Baja sobreproteccion

Figura 1. Tipos de vinculos en funcion del PBI. Adaptado de “Estilos de apego parental y
dependencia emocional en las relaciones de pareja en jévenes estudiantes de una
universidad privada, Chiclayo 2014”, por K. Inofian y M. Menor.
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CAPITULO Ill: MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El disefio no experimental: es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, es investigacion donde no varia intencionalmente las variables
independientes (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010). Asimismo, es de corte
transversal ya que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su
proposito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado (Hernandez, et al, 2010).

El alcance es correlacional, puesto que tiene como objetivo describir relaciones entre
dos o mas variables en un momento determinado. Puede limitarse a establecer
relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad o pueden pretender
analizar relaciones de causalidad (Hernandez, et al, 2010).

3.2 Poblacién

La poblacién estuvo constituida por 187 estudiantes de sexo masculino y femenino
de 16 a 25 afios de edad pertenecientes a un Centro pre-universitario del distrito de
Los Olivos. Se realizé un censo que evalu6 a la totalidad de la poblacion, por lo cual
no fue necesario extraer una muestra representativa ni aplicar un muestreo.

3.2.1 Criterios de inclusiéon y exclusién

Criterios de Inclusion:

e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes de un Centro pre-universitario de Lima norte.

e Estudiantes de 16 a 25 afos de edad.

e Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:

e Estudiantes que no asistieron a clase el dia de la evaluacion.
e Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado.
3.3 Variables

3.3.1 Definicién conceptual y operacional

V1: Lazos parentales: Parker, (1979) refiere que es la percepcion de la modalidad de
conductas y actitudes ejercidas por los cuidadores hacia los sujetos durante sus
periodos de infancia y adolescencia, hasta los 16 afios. La percepcion de lazos
parentales es la interpretacion que realiza el adolescente sobre un acontecimiento o
suceso de acuerdo a sus procesos cognitivos individuales. La variable lazos
parentales es de naturaleza cualitativa dicotobmica y esta compuesta por dos
dimensiones que se interpretan considerando el sexo en padre y madre.La
dimensién cuidado que comprende el afecto e indiferencia se categoriza en el
nivel alto,(40-48) para las mujeres y (36-48) para los varones, en la cual existen
manifestaciones de un vinculo Optimo y actitudes carifiosas hacia los hijos. Asi
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mismo el nivel bajo,(22-39) para las mujeres y (15-35) para los varones, se
caracteriza por un vinculo débil y escasas manifestaciones de afecto. La dimension
de sobreproteccion que estda comprendida por el excesivo control y afecto
desmedido se categoriza en nivel alto,(29-47) para las mujeres y (27-43) para los
varones, relacionado al contacto excesivo y limitacion de la autonomia de los hijos. El
nivel bajo, (14-28) para las mujeres y (13-26) para los varones, esta
determinado por un vinculo ausente o débil caracterizado por presentar actitudes de
indiferencia y negligencia. La tabla operacional se puede visualizar en el anexo 1.

Seguidamente, se procederd a la definicion operacional de las variables
sociodemogréficas. Asimismo, se definird conceptualmente aquellas variables que
son del dominio psicoldgico.

Las variables sociodemogréaficas fueron recolectadas a través de una ficha
sociodemogréfica, en relacibn a las mismas se consideraron: la variable
cuidador primario padre/madre es aquella persona que tiene una relacion temprana
con el infante manteniendo una comunicacion que transmita seguridad y confianza
permitiéndole, al nifio, aprender y regular sus emociones (Moneta, 2014). Esta
variable es de naturaleza politbmica nominal medida a través de la pregunta:
¢durante la mayor parte de su vida el rol de su padre lo ha cumplido? y se
categoriz6 en: padre biol6gico, padrastro, tio, abuelo. Cuidador primario madre, de
tipo politbmica nominal (madre biolégica, madrastra, tia, abuela); sexo, dicotémica
nominal (femenino y masculino); edad (numérica discreta); especialidad, politbmica
nominal (Ciencias dela Salud, Ingenieria, Derecho y ciencias politicas, Ciencias de la
educacién y humanidades, Ciencias econdmicas y comerciales); lugar de
nacimiento del estudiante, politbmica nominal (costa, sierra, selva, extranjero);
distrito, politbmica nominal (Lima norte, Lima centro, Lima sur, Lima provincia);
estado civil, politbmica nominal (soltero, casado conviviente, divorciado, viudo); tipo
de familia, definido como la estructura y relacion de parentesco entre los integrantes
y los lazos sanguineos dentro del hogar (Gutiérrez y Roman, 2016), politbmica
nominal (nuclear, monoparental, compuesta y extensa); religion, politbmica nominal
(catdlica, no catdlica, ateo); trabajo, politbmica nominal (si, no). La tabla
sociodemografica se puede visualizar en el anexo 2.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

A partir de la autorizacion por parte del director de un Centro pre-universitario de
Lima norte. se dio inicio al estudio de la investigacion. En primer lugar, se solicité el
permiso al Director mediante una solicitud. Después de obtener el permiso se acudio
a las aulas de los estudiantes, en las fechas y horarios establecidos, informando
sobre el estudio de investigacion, luego se procedié a repartir el consentimiento
informado. Seguidamente se reparti6 el cuestionario s6lo a quienes aceptaron
participar del estudio, teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion. La
informacién se recopilé en el plazo de dos semanas.

Respecto a la recopilacion de la informacién se cre6 una base de datos con los datos
sociodemograficos y resultados del instrumento (puntuaciones directas y percentiles),
se procedi6é a crear un archivo en Excel y posteriormente se transfirié esa base de
datos al programa estadistico Stata.

3.4.1. Instrumentos

La variable fue medida a través del instrumento de Lazos Parentales que fue creado
por Parker, Tupling y Brown (1979); la cual evalia los ambitos paternal y maternal
por separado, constituido por dos dimensiones: Cuidado, este a su vez esta
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conformado por dos factores (afecto e indiferencia) y Sobreproteccion, que esta
conformados por dos factores (el control y autonomia). Este instrumento puede ser
administrado de forma individual y colectiva para personas mayores de 16 afios, con
una duracién de 15 minutos aproximadamente. Las opciones de respuesta son
nunca, rara vez, algunas veces y siempre, a las que se asignan puntajes desde 0-3
excepto para los items de los factores de indiferencia y autonomia, los cuales se
califican de forma inversa, es decir de 3 al 0 (Galarreta, 2016).

El Instrumento de Lazos Parentales fue validado en Per( por Galarreta (2016) en la
Universidad César Vallejo. Encontrando lo siguiente: Validez de constructo, el cual
indica indices de homogeneidad superior al 20, y confiabilidad por consistencia
interna donde se obtuvo Alfa de Cronbach buenos para cuidado materno (0.83) y
cuidado paterno (0.85); y valores aceptables para sobreproteccion materna (0.73) y
sobreproteccion paterna (0.78) (Galarreta, 2016, p.x). El cuestionario se puede
visualizar en el anexo 3.

Las variables sociodemogréaficas fueron recolectadas a través de una ficha
sociodemogréfica. El cuestionario se puede visualizar en el anexo 4.

3.5. Plan de anélisis procesamiento de datos

Para el andlisis de datos se utilizd el software estadistico STATA version 14. A
nivel descriptivo se utilizaron frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas,
mientras que, se emplearon la media y la desviacion estandar para las variables
cuantitativas. Por otro lado, a nivel inferencial se emple6é el Chi cuadrado en el
analisis de las variables categédricas y U de Mann Whitney (prueba no paramétrica)
para las variables numéricas y categoricas dicotdbmicas. Considerando para la
significancia estadistica un valor menor o igual a 0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas:

- Realizar un estudio de tipo transversal permite recopilar los datos en breve tiempo.
- Realizar un estudio de tipo transversal implica un bajo costo.

- El estudio de alcance correlacional contribuye, a través de sus resultados, como
una referencia para el desarrollo posterior de un andlisis explicativo.

Limitaciones:

- El alcance correlacional representa una limitacién en esta investigacion puesto que
no permite determinar la causalidad.

- El disefio no experimental de corte transversal representa una limitacién en esta
investigacion puesto que solo permite evaluar a la poblacion una vez en el tiempo.

- El sesgo de memoria, la temporalidad y la deseabilidad social pueden haber
condicionado las respuestas.

3.7. Aspectos éticos

Los principios y criterios que serdn mostrados a continuacion fueron establecidos
por el Departamento de investigacion (2016):

1. Respeto de la confidencialidad y politica de proteccién de datos
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Los datos personales de los estudiantes, durante y después del proceso, no seran
divulgados a los miembros de la institucion educativa y a la comunidad en general;
ya que sélo seran accesibles por los autores del estudio. Asi mismo, se brindara las
indicaciones y explicacion adecuada acerca de la finalidad y uso que se dara a la
informacion de la investigacion a realizar.

2. Respeto de la privacidad

Se respetara los datos que los estudiantes proporcionen, del mismo modo no se
obligd por aquellos datos que no deseen brindar. También se garantiza, la aplicacion
del instrumento en lugares que permiten el respeto de lo antes mencionado.

3. No discriminacion y libre participacion

Para la eleccion se tom6 en cuenta a todos los estudiantes, que cumplan con los
criterios metodolégicos de inclusién al estudio; asi mismo no se rechaz6 a las
personas ya sea por su cultura, raza, religién o nivel socioeconémico. No se oblig6 al
estudiante en su participacion.

4. Consentimiento informado a la participacion a la investigacion

Antes de aplicar el instrumento se proporcion6 un consentimiento informado con
informacion relevante sobre la finalidad, caracteristicas, riesgos y beneficios del
estudio a los sujetos involucrados para que asi puedan decidir en participar 0 no en
tal investigacién. En definitiva, la investigacion tuvo en consideracion la ética
profesional y honestidad antes, durante y después; protegiendo la dignidad y
bienestar de los sujetos a participar.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

De los 187 encuestados, la edad promedio fue de 18.7 afios, el 61% fueron
mujeres, el 96% eran solteros, el 83% no trabajaba, el 57% proveniente de una
familia nuclear al momento de la encuesta. Mientras que el 90% tuvo a su madre
biolégica yel 76% al padre biologico como cuidadores primarios. Entre los
estudiantes en la dimensiéon cuidado se observa un nivel bajo tanto en la madre
(98.9%) como en el padre (93.6%) vy en la dimensién sobreproteccion se
observa un nivel alto tanto en el padre (82.3%) como en la madre (93.0%). El
resto de los resultados se puede observar en latabla 1.

Tabla 1. Descripcion de los factores sociodemograficos

n %

Sexo

Masculino 72 38.5

Femenino 115 61.5
Edad (m+DS) 18.7+4.6
Especialidad

Ciencias de la salud 52 28.0

Ingenieria 40 21.4

Derecho y ciencias politicas 17 9.1

Ciencias de la educacion y 39 21.0

humanidades

Ciencias Econdmicas y comerciales 39 21.0
Lugar de nacimiento

Costa 157 84.0

Sierra 23 12.3

Selva 3 2.0
Distrito

Lima Norte 147 78.6

Lima Centro 28 15.0

Lima Sur 3 2.0

Lima provincia 9 5.0
Estado civil

Soltero 180 96.2

Casado 4 2.1

Conviviente 3 2.0
Trabajo

Si trabaja 31 17.7

No trabaja 156 83.4
Tipo de familia

Nuclear 107 57.2

Monoparental 30 16.0
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Compuesta
Extensa
Religion
Catolica
No catdlica
Cuidador primario padre
Padre bioldgico
Padrastro
Tio
Abuelo
Hermanos
Cuidador primario madre
Madre bioldgica
Madrastra
Tia
Abuela
Cuidado madre
Bajo
Alto
Cuidado padre
Bajo
Alto
Sobreproteccién madre
Bajo
Alto
Sobreproteccién padre
Bajo
Alto

13
37

150
21

142

18

169

14

185

175

12

14
173

33
154

7.0
19.8

80.2
11.2

76.0
4.2
3.2
9.7
2.7

90.3
0.5
11
7.4

98.9
11

93.6
6.4

7.5
92.5

17.7
82.3
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En la

tabla 2 se observa que existe

relacion significativa entre la dimension de sobreproteccion padre (p=0.00) y sobreproteccion

madre (p=0.008) y el cuidador primario. Asimismo, se registr6 un mayor porcentaje de la dimension sobreproteccion, tanto en la madre

(93.5%) como en el

padre (88.7%). Por otro lado, existe relacion significativa entre la dimension de sobreproteccion madre con el lugar de

nacimiento (p=0.001). Se observan valores altos de sobreproteccibn madre en la regién Costa (93.7%) y Sierra (95.7%). El resto de las
variables no mostro significancia (ver tabla 2).

Tabla 2. Asociacion descriptiva entre las dimensiones de lazos parentales, cuidador primario y variables sociodemograficas

Sobreproteccién padre Sobreproteccion madre Cuidado padre Cuidado madre
Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto
% % p % % p % % p % % p
Cuidador primario " 0.000 0.008 0.663 0.259
Padre Biologico (a) * 11.27 88.73 6.51 93.49 94.37 5.63 99.41 0.59
Padrastro (a) 37.5 62.5 100 0 100 0 100 0
Tio (a) 50 50 0 100 83.33 16.67 100 0
Abuelo (a) 22.22 77.78 7.14 92.86 88.89 11.11 92.86 7.14
Hermano (a) 40 60 100 0
Lugar de nacimiento 0.665 0.001 0.2 0.943
Costa 184 81.6 6.4 93.7 95 5.1 98.8 12
Sierra 17.3 82.7 4.4 95.7 87 13 100 0
Selva 0 100 66.7 333 100 0 100 0
Sexo 0.286 0.997 0.108 0.261
Femenino 20 80 6.96 93.04 91.3 8.7 98.26 1.74
Masculino 13.89 86.11 6.94 93.06 97.22 2.78 100 0
18/3.46  18.79/4.73 0.37 18.15/2.73 18.68/4.64 0.87 18.63/4.5 18.92/5.26 0.91 18.66/17 4.56/0 0.71

Edad (m/D.S)
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Tabla 2. Asociacion descriptiva entre las dimensiones de lazos parentales, cuidador primario y variables sociodemograficas

Sobreproteccion padre

Sobreproteccion madre

Cuidado padre

Cuidado madre

Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto Bajo Alto
% % p % % p % % p % % p
Especialidad 0.256 0.44 0.698 0.000
Ciencias de la salud 25 75 9.62 90.38 92.31 7.69 100 0
Ingenieria 125 87.5 25 97.5 95 7.69 100 0
Derecho y ciencias 11.76 88.24 0 100 94.12 7.69 88.24 11.76
C. dela educacién 10.26 89.74 7.69 92.31 97.44 7.69 100 0
C. econdémicas y comerciales 23.08 76.92 10.26 89.74 89.74 7.69 100 0
Distrito 0.324 0.305 0.636 0.573
Lima Norte 15.63 84.35 6.12 93.88 93.88 6.12 99.32 0.68
Lima Centro 28.57 71.43 7.14 92.86 89.29 6.12 96.43 3.57
Lima Sur 0 100 0 100 100 6.12 100 0
Lima provincia 22.22 77.78 22.22 77.78 100 6.12 100 0
Estado civil 0.459 0.762 0.141 0.961
Soltero 18.33 81.67 7.22 92.98 93.89 6.11 98.89 111
Casado 0 100 0 100 100 0 100 0
Conviviente 0 100 0 100 66.67 33.33 100 0
Trabaja 0.785 0.905 0.427 0.526
Si trabaja 19.35 80.65 6.45 93.55 96.77 3.23 100 0
No trabaja 17.31 82.69 7.05 92.95 92.95 7.05 98.72 1.28
?‘n:*/gesr)o de hermano que ocupa 19123 216/15 0.46 176/6  2.14/15 08 213/1.47 1.83/1.4 033  212/1.46 183/14 0.3
Total de Hermanos 2.94/1.32  3.15/1.63 0.58 2.54/7 3.16/1.62 0.2 3.1/1.58 3.25/1.6 0.65 3.12/1.58 2.5/7 0.6
Tipo de Familia 0.188 0.663 0.707 0.702
Nuclear 13.08 86.92 7.48 92.52 95.33 4.67 99.07 0.93
Monoparental 26.67 73.33 10 90 90 10 100 0
Compuesta 30.77 69.23 0 100 92.31 7.69 100 0
Extensa 18.92 81.08 5.41 94.59 91.89 8.11 97.3 2.7
Religion 0.238 0.307 0.206 0.779
Catélica 15.33 84.67 7.33 92.67 92 8 98.67 1.33
No Catdlica 28.57 71.43 0 100 100 0 100 0
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CAPITULO V: DISCUSION
5.1. Discusién

En el estudio se encontré relacion significativa entre el ser cuidador primario y la
actitud de sobreproteccion mostrando los valores més altos en las categorias de
cuidador primario padre y madre biol6gicos. Asi mismo, el lugar de nacimiento
se relaciond con la sobreproteccion, encontrandose altos valores en la cuidadora
primaria madre y la region de la Costa y la Sierra.

Los padres biolégicos son percibidos como mas sobreprotectores que
otros cuidadores primarios. Diversos estudios confirman lo hallado (Iglesias y
Romero, 2009; Sanchis, 2008; Abat y Valle, 2015). Se refiere que el padre al cuidar
a los hijos suele ejercer un estilo de crianza de control para protegerlos de
situaciones de riesgo que puedan rodear al adolescente. De esta manera, el padre
puede utilizar practicas orientadas al objeto que los hijos desean o mediante la
expresion de amor hacia ellos (Olivo, 2012). Es decir, el padre puede condicionar la
conducta del adolescente a través de reforzadores positivos como comprarle un
objeto que le interesa al hijo para interferir en sus decisiones, lo cual conlleva a la
sobreproteccion (Olivo, 2012). Por otro lado, puede existir una “triada asistidora” en
la cual los padres para evitar separarse como pareja, utilizan al hijo de unién para
negar su problema (Minuchin y Fishman, 2004). Esto conlleva a la sobreproteccion
del hijo donde crean diversas excusas (cuidado exagerado, ver al nifio como
enfermo y que requiere de atencion). Ademas, los padres que brindan cuidados
exagerados hacia sus hijos los exponen a un estilo de crianza que posteriormente
podria ser imitado (Baumrind, 1991).

Los valores mas altos de la sobreproteccion madre se mostraron en la region de la
costa y la sierra. Al respecto un estudio en el Peru reporté que el alto grado de
control y el afecto desmedido se presentaron en el estilo parental de las madres, lo
cual podria conllevar a riesgos en el desarrollo social del adolescente, manifestando
mayor inhibiciébn social, inseguridad y dificultad en la toma de decisiones
(Gutierrez, 2016). Por otra parte, un estudio report6 que los adolescentes de la
selva perciben un estilo parental autoritativo caracterizado por padres que ejercen
elevado control mediante la supervision, represion, control y critica de sus conductas
pero a la vez cierta flexibilidad que permite una mayor independencia y
capacidades de comunicacion y adaptacion en los hijos (Lopez y Huamani, 2017).
Estos hallazgos corroboran los altos niveles de sobreproteccién encontrados en la
region de la Costa y Sierra, puesto que los lazos parentales pueden variar en
funciéon del contexto sociocultural, los factores psicosociales, contextos familiares y
culturales de las regiones el cual podria influir en la manera de criar y proteger a los
hijos, esto es con el fin de comprender la dinamica familiar.

Una fortaleza de este estudio es haber considerado un censo que evalué a la
totalidad de estudiantes, lo cual permite inferir los resultados a poblaciones similares.
Por otro lado, entre las limitaciones se debe sefialar que no se tomaron en cuenta
las siguientes variables: el tiempo de interaccién entre el cuidador primario y el
hijo; el nivel académico e ingreso percibido de los padres. Las mismas pudieran
estar relacionadas con los vinculos parentales.
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5.2 Conclusiones

A partir de los hallazgos los padres biolégicos son percibidos como mas
sobreprotectores que otros cuidadores primarios. Esta relacion indica de que si
bien hay un vinculo estrecho, en algunos casos, este podria disminuir la
autonomia, la capacidad de decision y adaptacion, efectos caracteristicos de la
sobreproteccion.

En cuanto a la relacién entre la sobreproteccion de la madre y el lugar de
nacimiento, es necesario considerar los factores psicosociales y culturales de las
regiones que podrian influir en la manera de criary proteger a los hijos. Esto con
el fin de comprender la dinamica familiar y contribuir al desarrollo biopsicosocial del
adolescente.  Esta caracteristica del lazo parental madre y sus efectos ya
mencionados pueden prevenirse a través de escuelas para madres (sin
exceptuar a los padres) en las cuales a través de técnicas cognitivo-conductuales
se les brinde herramientas que promuevan lazos parentales con niveles
productivos de cuidado.

5.3 Recomendaciones

Es importante que los padres (0 personas encargadas directamente de los nifios)
diferencien el cuidado adecuado de la sobreproteccion hacia sus hijos, ya que
podrian originar dificultades de interaccion y adecuacion al entorno social. Se sugiere
promover la intervencion psicolégica sistematica para padres e hijos en el dmbito
comunitario y educativo a través de talleres preventivos que incluyan como temas
centrales el clima y la dinamica familiar, los estilos de comunicacion y los lazos
parentales adecuados.
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Anexo 1. Operacionalizacion de lazos parentales

VARIAELE NATURALEZA Y ESCALA DE MEDICION DIMENSIONES CATEGORIAS INDICADORES
Mujer
Alto 4048
cuidado Bajo 22-39
Varon
Alo 3648
Lazos Cualitativa dicotomica, con una escala de Bajo 15-35
Parentales medicion ordinal. Mujer
Alto 2947
. |eajo 14-28
Sobreproteccion
Varon
Alto 2743
Bajo 13-26




Anexo 2. Tabla de las variables sociodemografica

VARIABLES

CATEGORIZACION

TIRD

ESCALA DE MEDICION]

SEXO

Femening

Ma=sculing

Cualitativa/Dicotomica

Ordinal

EDAD

Cuantitativa/Discreta

LUGAR DE MACIMIENTO

Costa

Sierra

Selva

Cualitativa

MNominal

CISTRITS

Lima Morte

Lima Centro

Lima Sur

Lima Provincia

Cualitativa

Mominal

ESTADD CIVIL

Soltero

Cazado

Conviviente

Cualitativa/Politomica

Ordinal

TRABAID

Sitrabaja

Mo trabaja

Cualitativa/Dicotomica

Crdinal

RELIGION

Catolica

Mo catolica

Cualitativa

Mominal

ORDEM DEMACIMIENTO

lro

2do

3ro

dto

Cualitativa/Politdmica

Ordinal

TIPC DE FAMILIA

Familia nuclear

familiz uniparental

Familia compuesta

Familia extensza

Cualitatia/Politémica

Ordinal

CUIDADOR PRIMARIO
PADRE

Padre biclogico

Padrastro

Tio

Abuelo

Hermanos

Cualitatia/Politémica

Ordinal

CUIDADOR PRIMARIO
MADRE

Madre biclagica

Madrastra

Tia

Abuela

Cualitatia/Pelitomica

Ordinal




Anexo 3. Instrumento de Lazos Parentales

PBI

INSTRUMENTO DE LAZOS PARENTALES

FORMA DE MADRE
Este cuegtionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.
Responda dentro del recuadro con una X" en base a como usted recuerda que
erasu MADRE hasta la edad de 16 afios.

Algunas| Rara

Siempre
veces | vez

Nunca

Me hablaba con unavoz caliday agradable

. No me ayudaba en todo lo que necesitaba

. Me degjaba hacer las cosas que me gustaba hacer

Parecia emocionalmente fria conmigo

. Parecia entender mis problemas y preocupaciones

. Era carifiosa conmigo

~Nlo|u|h|wN(E

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones

8. No queria que yo crezca

9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10. Invadia mi privacidad

11. Disfrutaba hablar conmigo

12. Con frecuencia me sonreia

13. Tendia a consentirme

14. No parecia entender lo que yo necesitaba o
gueria

15. Me dejaba decidir las cosas por mi mismo(a)

16. Me hacia sentir que no me queria

17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo
estaba molesto(a) o disgustado(a)

18. No hablaba mucho conmigo

19. Trataba de que yo dependa emocionalmente de
ella

20. Sentia gue no podia cuidar de mi mismo(a) a
menos que €lla estuviese a mi alrededor

21. Me dabatoda la libertad que yo queria

22. Me dejaba salir tanto como yo queria

23. Era sobreprotectora conmigo

24. No me elogiaba

25. Me dejaba vestir de la manera que yo queria




FORMA DE PADRE
Este cuegtionario incluye una lista de algunas actitudes y conductas de los padres.

Responda dentro del recuadro con una X" en base a como usted recuerda que erasu
PADRE hasta la edad de 16 afios.

Algunas| Rara
veces | vez

Siempre Nunca

. Me hablaba con una voz céliday agradable

. No me ayudaba en todo lo que necesitaba

. Me degjaba hacer las cosas que me gustaba hacer

Parecia emocionalmente frio conmigo

. Parecia entender mis problemas y preocupaciones

. Era carifioso conmigo

N (oo h|w( N[

. Le gustaba que yo tomara mis propias decisiones

8. No queria que yo crezca

9. Trataba de controlar todo lo que yo hacia

10. Invadia mi privacidad

11. Disfrutaba hablar conmigo

12. Con frecuencia me sonreia

13. Tendia a consentirme

14. No parecia entender |o que yo necesitaba o
gueria

15. Me degjaba decidir las cosas por mi mismo(a)

16. Me hacia sentir que no me gqueria

17. Podia hacerme sentir mejor cuando yo
estaba molesto(a) o disgustado(a)

18. No hablaba mucho conmigo

19. Trataba de que yo dependa emocionalmente de él

20. Sentia gue no podia cuidar de mi mismo(a) a
menos que €l estuviese a mi alrededor

21. Me dabatoda la libertad que yo queria

22. Me dejaba salir tanto como yo queria

23. Era sobreprotector conmigo

24. No me elogiaba

25. Me dejaba vestir de la manera que yo queria




Anexo 4. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Marque o escriba la opcién segun lo que corresponde:

Sexo: F( )M ()

Edad: Especialidad: Ciclo de estudios:

Lugar de Nacimiento:
Actualmente en quédistrito vive:
Estado civil: soltero () casado () conviviente () divorciado ()
Trabaja: Si () No (). En quetrabaja:
Especifique qué niumero de hermano ocupa:

¢Cuéantos hermanos son en total (incluyéndose)?:

Tipo de Familia:
Familia nuclear (papa mama, hijos) ()
Familia monoparental (papa, hijos/ mama, hijos) ()
Familia compuesta (abuelos, padres, hijos) ()
Familia extensa (abuelos, padres, hijos,) ()

Religion:

Cuidador Primario: ¢Durantela mayor partedesu vida €l rol de su padrelo
ha cumplido?
e Padre bioldgico ()
Padrastro ()
Tio ()
Abuelo ()
Hermano ()

Cuidador Primario: ¢Durantela mayor partedesu vida el rol de su madrelo
ha cumplido?
e Madrebioldgica()
Madrastra ()
Tia()
Abuela ()
Hermana ()



Anexo 5. Ficha técnica del P.B.I

FICHA TECNICA
Nombre : Instrumento de Lazos Parentales (PBI)
Autores : Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown.
Procedencia : Australia de la Universidad de New South Wales.
Adaptacion : Verodnica Jahzminne Galarreta Arribasplata

Trujillo-Peru, 2016.

Finalidad : Medir la percepcién de las modalidades de
conductas y actitudes ejercidas por los
cuidadores hacia los sujetos durante sus
periodos de infancia y adolescencia, hasta los
16 afnos.

Ambito de aplicacion: Personas mayores de 16 afios.

Forma de aplicacién: Individual-grupal.

Duracién : 15 minutos aproximadamente.
Material : Lapiz, borrador, manual, escala para padres y para
madres.

Baremacion : De tipo percentilar en las modalidades de padre y madre,
de Institutos Superiores Tecnoldgicos de ambos sexos con edades de 18
a 25 afios. También se establecieron los puntos de corte para cada
escala y modalidad.



Anexo 6. Consentimiento informado

Consentimiento infor mado

Investigadores : Juana Quispe Rodriguez / Heber Pedro Flores Acufia

Institucién : Pre- Universitario de LimaNorte
Proyecto : Factores sociodemograficos asociados a | os lazos parentales en
estudiantes de Lima-Norte.

Este documento esta dirigido a los estudiantes de la Pre-Universitario Lima Norte; por el
cual se lesinvitaaparticipar en esta investigacion.

Proposito: redlizar un estudio de investigacion sobre la diferencia de los lazos
parentales segin sexo; que permitira tener conocimiento sobre la percepcion que
tienen |os estudiantes sobre sus apegos parentales.

Participacion: se procedio la seleccion de los estudiantes a través de un muestreo
probabilistico por conglomerados; en base a ello se redlizara la aplicacion de un
cuestionario, que requiere un tiempo de 15 min. aproximadamente. Asi mismo, tiene
lalibre disposicion de participar 0 no en la presente investigacion.

Riesgos del estudio: a participar en este estudio, usted no se expone a ningun riesgo.
Beneficios del estudio: gracias a su participacion se contribuird a conocimiento
sobre las percepciones que tienen los jovenes de sus figuras parentales durante su
infancia hasta los 16 afios.

Confidencialidad: toda la informacién obtenida, solo serd de acceso, por las
personas responsables de la investigacion, més no aterceras personas.

Informes. S desea realizar alguna consulta, puede comunicarse con los
investigadores Juana Quispe Rodriguez o Heber Pedro Flores Acufia. Correos
electronicos: juanitaucss@gmail.com o heber_ucss@hotmail.com

El presente estudio esta autorizado por el Director de la Pre-Universitario de Lima Norte.

En base a lo mencionado, marque con una “x” segun su decision:

Nombrey apellidos:

Acepto( ) Noacepto( )

Firma

Fecha / /



mailto:juanita961@hotmail.com
mailto:heber_ucss@hotmail.com

Anexo 7: Matriz de consistencia

Titubs: Factores socodemografices aseciados 3 los laos parentales ep estudianies de Lima-Meate, 2005
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