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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes
de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017. Materiales y Métodos:
estudio correlacional de disefio transversal. La muestra estuvo conformada por 290
universitarios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Las
variables principales fueron: Procrastinacion académica y ansiedad, medidas mediante la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la Escala de Autovaloracién de Ansiedad de
Zung (EAA). Se utiliz6 el paquete estadistico STATA 13 y para el analisis bivariado se usé
T-Student, ANOVA y Chi-cuadrado. Resultados: de la muestra la mayoria son del sexo
femenino (78.6%) y de la carrera profesional de Psicologia (35.8%), siendo la edad media
de 22.8, mientras que, el 34.1% presentd ansiedad en nivel minimo a moderado. Se
evidencia relacion significativa entre la procrastinacion académica y el sexo de la persona
(P=0.02); la postergacion de actividades se relacioné con ansiedad (P=0.0005) y carrera
profesional (P=0.03); asimismo, esta ultima se asocié con ansiedad (P=0.001).
Conclusiones: los varones procrastinan mas que las mujeres (m=41) y los estudiantes de
Ciencias de la Salud al postergar sus actividades académicas experimentan mayores
niveles de ansiedad. Resulta necesario incentivar a los profesionales en la creaciéon de
programas preventivo-promocionales que permitan desarrollar estrategias eficaces en el
ambito educativo para prevenir la procrastinacion académica y entrenar en técnicas de

control de la ansiedad.

Palabras claves: Procrastinacion académica, Ansiedad, Universitarios.



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between academic procrastination and anxiety in
students of Health Sciences of a University of North Lima, 2017. Materials and Methods:
cross-sectional correlational study. The sample consisted of 290 university students,
selected by a non-probabilistic sampling for convenience. The main variables were:
Academic procrastination and anxiety, measured by the Academic Procrastination Scale
(APS) and the Zung Anxiety Self-Assessment Scale (ASS). The statistical package STATA
13 was used and for the bivariate analysis T-Student, ANOVA and Chi-square were used.
Results: most of the sample were female (78.6%) and professional psychology (35.8%),
with an average age of 22.8, while 34.1% presented anxiety at a minimum to moderate level.
There is a significant relationship between academic procrastination and the sex of the
person (P = 0.02); the postponement of activities was related to anxiety (P = 0.0005) and
professional career (P = 0.03); likewise, the latter was associated with anxiety (P = 0.001).
Conclusions: men procrastinate more than women (m = 41) and students of Health
Sciences to postpone their academic activities experience higher levels of anxiety. It is
necessary to encourage professionals in the creation of preventive-promotional programs
that allow the development of effective strategies in the educational field to prevent

academic procrastination and to train in anxiety control techniques.

Keywords: Academic procrastination, Anxiety, University students.
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INTRODUCCION

La procrastinacion es una variable desconocida por gran parte de la poblacién pero que se
presenta de forma frecuente. El concepto data de hace siglos y se refiere a un problema de
autorregulacion y de organizacion del tiempo que afecta todas las esferas de la vida de la
persona. Consiste en el habito de postergar actividades que deben atenderse,
sustituyéndolas por otras mas agradables e irrelevantes. La presente investigacion hace
referencia a la procrastinacion académica, que es la tendencia que presentan los

estudiantes a dejar de lado sus actividades académicas en el ambito educativo.

El estudiante universitario debe afrontar de forma adecuada los desafios que se le
presentan durante la carrera y para lograr sus metas académicas requiere desarrollar
nuevas competencias en corto tiempo (Furlan, Ferrero y Gallart, 2014). Al no estar
preparado para ello, tiende a posponer las actividades, para enfocarse en aspectos que
interfieren con el logro de los objetivos ya que la actividad que pospone suele percibirla
como compleja. Las diversas formas en que el estudiante procrastina incluyen el
incumplimiento de horarios, entrega de asignaciones fuera de fecha, retraso para
desarrollar tareas, entre otras. Es comun que espere hasta el ultimo momento para realizar

informes o prepararse para los examenes (Cardona, 2015).

Asimismo, la procrastinacion académica es un constructo que posee diversas dimensiones
cuyos componentes son cognitivos, conductuales y afectivos. En varias investigaciones se
ha encontrado que esta fuertemente relacionada con la impuntualidad en la entrega de
deberes y que puede implicar la experiencia de ansiedad debido a la constante demora en
las tareas académicas (Alegre, 2014). Se sabe que la ansiedad tiene una funcion adaptativa
natural, ya que el mecanismo que se activa permite que las personas estén alertas ante
situaciones de peligro; no obstante, cuando se experimenta en altos niveles puede

repercutir de forma negativa en la salud fisica y psicoldgica.

El presente trabajo se encuentra distribuido en cinco capitulos sistematizados de la
siguiente manera: En el primer capitulo se detalla el planteamiento del problema y la
justificacion, ademas, se formulan los objetivos y las hipétesis. En el siguiente, se presenta
el marco tedrico con una revisién de literatura internacional y nacional, relacionadas con las

variables que son motivo de estudio: Procrastinacion académica y ansiedad. El tercer
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capitulo, esta referido a la metodologia de trabajo que se utilizara, los instrumentos, la
poblacion, las variables de estudio, ventajas y limitaciones, aspectos éticos, entre otros. En
el cuarto, los resultados de la investigacién; mientras que, en el ultimo capitulo se realizara
la discusion, las conclusiones y recomendaciones, las cuales aperturaran nuevos
conocimientos y generaran propuestas de intervencion eficaces en funcion de las variables

estudiadas.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacién del problema

El proceso de adaptacién a la vida universitaria demanda un cambio de métodos de estudio
y mayor dedicacion de tiempo (Rodas et al, 2010; citado por Cardona, 2015), ya que la
rutina del estudiante universitario trae consigo una exigencia académica, la cual esta
cargada de diversas actividades, tales como: analisis de lecturas, exposiciones,
investigaciones, etc. Para lograr el cumplimiento de estas se requiere de una gestion de
tiempo y esfuerzo, sin embargo, algunos estudiantes experimentan dificultades en la
autorregulacion de su aprendizaje, derivadas del habito de postergar las tareas (Natividad,
2014).

La procrastinaciéon académica es un comportamiento desadaptativo prevalente en la
poblacion universitaria. Se estima que entre el 80% y el 95% de los estudiantes
universitarios adopta conductas dilatorias en algun momento, el 75% se considera a si
mismo procrastinador y el 50% aplaza frecuentemente la dedicacién a los estudios (Steel,
2007, citado por Rodriguez y Clariana, 2017). Este término describe basicamente un
patron cognitivo y conductual relacionado con el propdsito de realizar una tarea y con una
falta de diligencia para empezarla, desarrollarla y/o terminarla, dicho proceso estaria

acompanado de la experimentacion de ansiedad, inquietud o abatimiento (Alegre, 2014).

Los estudiantes universitarios constituyen un grupo de riesgo para desarrollar ansiedad
debido a las exigencias psicolégicas, académicas y sociales que deben afrontar (Cardona,
Pérez, Rivera, Gomez y Reyes, 2015). La ansiedad es definida por Zung como el intenso
malestar mental, un sentimiento que tiene el sujeto de que no sera capaz de controlar los
sucesos futuros. Es importante entender que se trata de un estado emocional normal ante
determinadas situaciones, es una sefal de alarma que advierte de un peligro inminente y
permite a la persona tomar medidas para afrontar dicha amenaza (Bojorquez, 2015).
Todas las personas experimentan ansiedad en alguna etapa de su vida, ya que constituye
una respuesta habitual frente a situaciones cotidianas estresantes, pero cuando se percibe
en altos niveles se caracteriza por una sensacion de aprension vaga y desagradable, que
frecuentemente se acompana de sintomas vegetativos como cefalea, taquicardia,

diaforesis, malestar epigastrico e inquietud (Cardona et al, 2015). Por ello, es importante
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saber diferenciar cuando la ansiedad es normal y cuando es patoldgica. La Organizacion
Mundial de la Salud (2017) indicé que mas de 260 millones de personas en el mundo
presentan algun trastorno de ansiedad. En el caso de nuestro pais, el Instituto Nacional de
Salud Mental realizé en el 2002 el Estudio Epidemiolégico Metropolitano de Salud Mental,
que se desarroll6 en Lima y Callao, encontrando una prevalencia de vida del 25.3 % de

Trastornos de Ansiedad en la poblacién adulta.

Realizar una investigacion sobre procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de
una universidad de Lima Norte es muy relevante; debido a que, una de las dificultades que
presentan en la actualidad es la de no entregar las tareas, exposiciones, proyectos de
investigacion u otros, dentro del tiempo establecido, lo cual repercute significativamente en
el rendimiento académico y podria inferir en el incremento de los niveles de ansiedad. Por
ello, se ha propuesto el presente estudio para identificar y analizar la relacion entre
procrastinacion académica y ansiedad en los estudiantes universitarios, el cual aportara

conocimiento cientifico y permitira tener una vision mas objetiva de la problematica.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema General:

¢, Existe relacién entre la procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Ciencias

de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 20177
1.2.2 Problemas especificos:
1. ¢Existe relacion entre la dimension autorregulacion académica y los niveles de

ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte,
20177

2. ¢Existe relacion entre la dimension postergacion de actividades y los niveles de
ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte,

20177

3. ¢Existe relacion entre procrastinacion académica y los factores sociodemograficos

en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 20177
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4. ;Existe relacion entre la ansiedad y los factores sociodemograficos en estudiantes

de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 20177?

1.3 Justificacién del tema de la Investigacién

La presente investigacion permitira ampliar la informacion sobre la procrastinacion
académica y la ansiedad en el ambito universitario, tomando en cuenta a los estudiantes
de ciencias de la salud, con el fin de determinar la relacién existente entre ambas variables;

asi como también, su relacién con las variables sociodemograficas.

El estudio tiene relevancia social debido a que la procrastinacion académica es un
comportamiento desadaptativo prevalente que afecta a la poblacion universitaria; mientras
que, la ansiedad es un problema de salud publica que la mayoria de personas ha
experimentado al menos una vez en la vida, frente a una determinada situacion, pudiendo
incluso interferir negativamente sobre el bienestar psicolégico, académico y social,

entorpeciendo el logro de los objetivos personales (Cardona et al, 2015; Cardona, 2015).

La implicancia practica consiste en que a partir de la informacidon obtenida se puede
incentivar a los psicélogos y educadores, a crear programas de intervencion y proponer

medidas efectivas para su prevencion y manejo.

Desde el punto de vista tedrico resulta importante porque permitira profundizar el
conocimiento cientifico sobre las variables de estudio, ya que, en nuestro pais, la
procrastinacion académica y la ansiedad son fendmenos que han ido cobrando interés pero
que no han trascendido en estudios mas amplios y profundos; por ello, se evidencia la
oportunidad de hacer un aporte tedrico que permita una mejor comprension de estas
variables enmarcadas en la realidad cultural peruana y que favorezca el incremento de
bibliografia al respecto. Ademas, se puede tomar como un punto de referencia para que en
futuras investigaciones se identifiquen los factores que inciden en la presencia de conductas
procrastinadoras y en el incremento de niveles de ansiedad en los estudiantes

universitarios.

La utilidad metodologica de la investigacion se basa en la utilizacion de instrumentos
adaptados y validados en contextos institucionales similares a la poblacion utilizada en este

estudio.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General:

Determinar la relacion entre la procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de

Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.

1.4.2 Objetivos Especificos:

1. Determinar la relacion entre la dimension autorregulacion académica y los niveles
de ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima
Norte, 2017.

2. Determinar la relacion entre la dimension postergacion de actividades y los niveles
de ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima
Norte, 2017.

3. Determinar la relacion entre procrastinacion académica y los factores
sociodemograficos en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de
Lima Norte, 2017.

4. Determinar la relacion entre la ansiedad y los factores sociodemograficos en

estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.

1.5 Hipotesis
Hipétesis General

Si existe relacién significativa entre procrastinacion académica y ansiedad en los

estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.
Hipétesis Nula

No existe relacion significativa entre procrastinacion académica y ansiedad en los

estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.
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Hipoétesis Especificas

Si existe relacion entre la dimensiéon de autorregulacién académica y los niveles de

ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.

Si existe relacion entre la dimension postergacion de actividades y los niveles de ansiedad

en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.

Si existe relacion entre procrastinacion académica y los factores sociodemograficos en

estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.

Si existe relacion entre la ansiedad y los factores sociodemograficos en estudiantes de

Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

A nivel internacional:

Duran (2017) realizé la investigacion “Relacién entre la procrastinacion académica y la
autorregulacion emocional en una muestra de estudiantes universitarios de Psicologia:
Caso Pucesa”, con el objetivo de determinar la relacién existente entre Procrastinaciéon
Académica entendida como la tendencia a dilatar las tareas académicas y la
Autorregulacion Emocional comprendida como la capacidad para controlar las propias
emociones, en una muestra de estudiantes de la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato. Se llevé a cabo un estudio de enfoque
cuantitativo, alcance exploratorio, descriptivo-correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. Participaron 290 estudiantes de Psicologia, pertenecientes al area clinica y
organizacional. Los resultados de la Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA) sefialan
que el 58,3% de los estudiantes procrastinan de forma moderada (M= 8.41/ 9 puntos). Por
otro lado, la Adaptacion Argentina de la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS)
indica que el 61,0% de los participantes muestran procrastinacion en nivel moderado, en
contraste con un 16,2% de presencia alta de postergacion académica. El Cuestionario de
Regulacion Emocional (ERQ) evidencia mayor presencia de supresiéon emocional (M=
16.26/ 16 puntos). También, entre la procrastinacion académica y la autorregulacion
emocional hay una correlacion baja positiva (r= -.292), concluyendo que la tendencia de los
estudiantes a postergar las actividades académicas (13% y 16%) se encuentra coligada al

nivel de satisfaccion académica.

Asimismo, Cardona et al (2015) en su investigacion “Prevalencia de ansiedad en
estudiantes universitarios” tuvo como objetivo determinar la prevalencia de ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de Medellin y su asociacion con variables
sociodemograficas y académicas. El estudio se realizé en 200 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo probabilistico estratificado. La ansiedad se tamiz6 con la escala de
Zung, evaluando la fiabilidad de la escala con el a de Cronbach obteniendo un 0,8. El
analisis se realizé6 con frecuencias, medidas de resumen, U de Mann Whitney y chi
cuadrado en el programa estadistico SPSS 21®. Los resultados indican que la prevalencia
de ansiedad fue 58%, evidenciando una distribucion estadisticamente igual segun el sexo

y el grupo etario. No se hall6é asociacion con el ciclo, el programa académico, la edad, los
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créditos inscritos, ni la ocupacion, pero al encontrar elevada prevalencia de ansiedad se
pone de manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias educativas eficaces e identificar

a los estudiantes de mayor riesgo para iniciar intervenciones en salud de manera oportuna.

Cardona (2015) en el estudio “Relaciones entre procrastinacion académica y estrés
académico en estudiantes universitarios”, tuvo como objetivo identificar y analizar las
relaciones entre el estrés académico y la procrastinacion académica en los alumnos de la
universidad de Antioquia. La investigacion de alcance descriptivo-correlacional, de tipo
transversal, se realizé desde un enfoque empirico analitico no experimental. La muestra se
eligié de forma probabilistica mediante un muestreo aleatorio simple, con un nivel de
confianza del 93%. El tamafo de la muestra fue de 198 estudiantes (118 mujeres y 80
hombres), con edades entre los 17 y 34 afos. Los estudiantes fueron incluidos en tres
categorias segun el area de formacion: Ciencias médicas y de la salud CMS, Ciencias
sociales y humanidades CSH y Ciencias exactas y naturales CEN. Los instrumentos
utilizados fueron el inventario de estrés académico SISCO y la escala de procrastinacion
académica PASS. Se encontraron relaciones significativas entre la conducta
procrastinadora y algunas reacciones fisioldgicas, psicolégicas y comportamentales
relacionadas al estrés académico, como la fatiga, cefalea, somnolencia, ansiedad, angustia,
problemas de concentracion e irritabilidad. También, se encontraron algunas diferencias
significativas para cada cuestionario, segun las variables sexo, area de formacion, nivel
académico y momento de semestre en el que se encontraban los estudiantes al responder

los cuestionarios.

Por ultimo, Pardo, Perilla y Salinas (2014) estudiaron la “Relaciéon entre procrastinacion
académica y ansiedad rasgo en estudiantes de Psicologia” con el objetivo de describir la
asociacion entre ambas variables en estudiantes de Psicologia. El estudio se realizé
mediante un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional en una muestra de
100 individuos (73 mujeres y 27 varones) con edades entre los 18 a 37 anos, seleccionados
mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple. Los instrumentos utilizados fueron
dos cuestionarios: Escala de procrastinacién académica (EPA) de Oscar Alvarez (2010) y
el Inventario autodescriptivo de ansiedad estado rasgo (IDARE). Los resultados obtenidos
concluyeron que entre la procrastinacion y la ansiedad se encuentran correlaciones

estadisticamente significativas y positivas (p < 0,01).
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A nivel nacional

Durand y Cucho (2016) en la investigacién “Procrastinacién académica y ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de Lima Este, 2015” tuvieron por objetivo determinar
si existe relacién entre procrastinacion académica y ansiedad. Este estudio fue de tipo
correlacional, disefio no experimental y de corte transversal. La muestra fue de 306
estudiantes de una universidad privada de Lima, de los cuales 164 eran mujeres y 142
hombres. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAl) adaptado por Sanz, Vallar, De la Guia y
Hernandez en el 2011. En cuanto al resultado global del coeficiente de analisis de
correlacion de Spearman indicé que la procrastinacion académica y la ansiedad tiene
relaciéon significativa (rho=-,069 y p=, 437); por ello, se concluye que los estudiantes que

realizan mayor postergacion de actividades académicas experimentan mayor ansiedad.

Bojérquez (2015) presentd la investigacion “Ansiedad y Rendimiento académico en
estudiantes universitarios” con el objetivo de determinar la asociacion entre el nivel de
ansiedad clinica y el rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San Martin de Porres. Se realiz6 un
estudio observacional de cohorte retrospectivo. La poblacion fue de 687 estudiantes a los
que se aplicé la Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung, durante el examen de
salud mental (2012 y 2013). De acuerdo con estos resultados, los estudiantes que
obtuvieron un puntaje de 50 o0 mas en el “indice de Ansiedad” fueron el grupo expuesto; y
los que obtuvieron un resultado normal, fueron el grupo no expuesto, a quienes se evalu6
el rendimiento académico para determinar la asociacion con el nivel de ansiedad. Los
resultados evidenciaron que el rendimiento académico fue de regular/malo en el 30.9 % de
los estudiantes con ansiedad clinica, frente a un 17.9 % de los estudiantes que no
presentaron ansiedad, lo que es estadisticamente significativa, pues al aplicar el riesgo
relativo, los estudiantes con ansiedad clinica presentan 73% mas probabilidad de tener un
rendimiento académico regular o malo en comparacion a los estudiantes sin ansiedad
(IC95% 1.25 — 2.41; valor p chi2= 0.002). En los varones la probabilidad de un rendimiento
regular/malo, cuando presentan ansiedad clinica es mayor, llegando al 96% en
comparacion de los que no presentan ansiedad, lo que es también estadisticamente
significativa (IC95% 1.23 — 3.12; valor p chi2= 0.007). En conclusién, el presente estudio,

ha corroborado las relaciones entre esas variables, pues los resultados sefialan que los
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estudiantes con los promedios mas bajos presentaron los indicadores mas elevados de

ansiedad clinica.

También, Vallejos (2015) en el estudio “Procrastinacion académica y ansiedad frente a las
evaluaciones en estudiantes” tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre la
procrastinacion académica y la ansiedad ante las evaluaciones. La muestra estuvo
conformada por 130 estudiantes de una universidad privada de Lima, 62 de
Comunicaciones y 68 de la carrera de Ingenieria, cuyas edades estaban comprendidas
entre los 16 y 27 afos. La seleccion de la muestra se realizé mediante un muestreo
multietapico intencional. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacién
Académica de Salomén & Rothblum y la escala de Reaccion ante las Evaluaciones de
Sarason, ambas traducidas al espanol para este estudio. A través del analisis factorial se
logré identificar los principales factores para cada escala, encontrandose tres que explican
las razones para procrastinar, siendo las creencias sobre la falta de recursos, la reaccion
negativa ante expectativas propias o del entorno y la falta de energia para iniciar la tarea; y
tres sobre las reacciones ante las evaluaciones, las cuales son los pensamientos negativos
antes y durante las evaluaciones, pensamientos distractores e irrelevantes, y sintomas
fisiolégicos de malestar. Los resultados confirmaron la correlacion entre las razones para
procrastinar y los factores de las reacciones ante las evaluaciones, especialmente con los
pensamientos negativos. Asimismo, las mujeres alcanzaron promedios mas altos en el
factor de sintomas fisioldgicos de malestar; en comparaciéon con los varones, quienes
obtuvieron mayor puntaje en la procrastinacion de algunas actividades académicas. Por
ultimo, no se encontré diferencia significativa en el puntaje total de razones para

procrastinar segun la facultad de estudios.

Finalmente, Alegre (2014) con el estudio “Autoeficacia y procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana”, cuyo objetivo fue establecer la asociacion
entre la procrastinacion académica y la autoeficacia en estudiantes universitarios. La
muestra se obtuvo por un procedimiento no probabilistico incidental, evaluandose a 348
estudiantes, siendo el 50.6% varones y el 49.4% mujeres. Segun el tipo de gestion, el 70.1%
pertenecia a universidades particulares, mientras que, el 29.9% a estatales. Se evalué con
la Escala de Procrastinacion Académica de Busko adaptada por Alvarez en el 2010 y la
Escala de Autoeficacia, las cuales evidenciaron tener propiedades psicométricas de

confiabilidad, segun el método de consistencia interna y validez de constructo, mediante el
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analisis factorial exploratorio. La hipotesis se verificd dado que el coeficiente de correlacion
obtenido entre ambas variables del estudio fue negativo (-.235) y significativo (p < .000)
pero bajo, concluyéndose que existe una relacion significativa y negativa entre la
procrastinacion académica y la autoeficacia en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana.

2.2. Bases teoricas
Procrastinacion académica

Teoria conductual

La procrastinaciéon académica puede ser explicada desde la perspectiva conductual con la
teoria del condicionamiento operante, la cual se basa en el aprendizaje de conductas
mediante el refuerzo continuo de un comportamiento, donde se consigue un aprendizaje
rapido (Duran, 2017). Es decir, el reforzamiento es un tipo de aprendizaje basado en la
asociacion de una conducta con las consecuencias que derivan de esta, que pueden
aumentar o disminuir la probabilidad de que sea ejecutada nuevamente. Este tipo de
condicionamiento tiene cuatro posibilidades: 1) la omisién, 2) el castigo, 3) el refuerzo
positivo y 4) el refuerzo negativo. En la omision, una conducta que se desatiende es proclive
a extinguirse; mientras que, en el castigo, una conducta que se sanciona disminuye, pero
mientras dura dicha sancion. Por otro lado, en el refuerzo positivo si una conducta es
recompensada, se repite; por ello, si el sujeto realiza una conducta procrastinadora y recibe
algo que le agrada como consecuencia (p.e. una buena calificacién, cambio de fecha de
presentacion, etc.) mantendra la conducta de postergacién. Asimismo, en el caso del
refuerzo negativo toda conducta que quita al sujeto un displacer tiende a repetirse, esto
indica que el comportamiento procrastinador es reforzado cuando se elimina el estimulo
que no produce placer, es decir las tareas académicas, e inmediatamente el estudiante
realiza actividades mas placenteras como: salir con amigos, ver peliculas, revisar redes
sociales, entre otras actividades. Cabe mencionar que, la teoria del condicionamiento
operante de Skinner se basa en las ideas de Edward Thorndike, el psicélogo y pedagogo
estadounidense que propuso “La ley del efecto”, quien establecié que el aprendizaje se da
por una asociacion entre el estimulo y la respuesta; es decir, si una respuesta ejecutada en
presencia de un estimulo va seguida de un hecho satisfactorio, dicha asociacion se
fortalece, pero si la respuesta va seguida de un hecho molesto, la asociacion se debilita.

Esta ley plantea, en resumen, que aquellas personas que han sido recompensadas por
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procrastinar persistiran en hacerlo, mientras que las que no tienen una historia de
recompensas por tales conductas la abandonaran (Natividad, 2014). En conclusion, los
estudiantes que postergan sus actividades académicas lo realizan porque sus
comportamientos han sido reforzados por factores ambientales, los mismos que permiten

seguir con la conducta procrastinadora al reforzarla.
Teoria cognitiva

La perspectiva cognitiva asume como supuesto que los patrones de pensamiento tienden
a ser estables relativamente, lo que representa la base fundamental de las interpretaciones
de diversos eventos que ocurren en la vida cotidiana del sujeto (Valle, 2017). Es asi como
ante una tarea especifica los esquemas de pensamiento influyen en la valoracion de la
situacién, desencadenando pensamientos automaticos, los cuales determinan la conducta
del individuo. ElI modelo cognitivo describe que el proceso de la procrastinacion académica
inicia con el compromiso de realizar la actividad, luego el sujeto tiende a manifestar
pensamientos quejosos con respecto al progreso de la tarea y ante la dificultad de planificar
u organizar la actividad, comienza a tener pensamientos automaticos negativos los cuales
estan asociados con la insatisfaccion en el desempefio o al temor de ser rechazado por los
demas (Wolters, 2003; citado por Valle, 2017). El procrastinador tiende a reflexionar acerca
de las conductas dirigidas a postergar una actividad, esto le predispone a manifestar ideas
obsesivas cuando no realiza la tarea o se acerca el momento de la entrega; es decir, en un
inicio se compromete en realizarla, pero cuando llega la fecha de entrega y se da cuenta
que no esta terminada surgen ideas recurrentes que lo incapacitan para culminar la tarea
(Durand y Cucho, 2016). En conclusién, la procrastinacién académica involucra un
procesamiento de informacién disfuncional que tiene consigo esquemas desadaptativos

conectados con la incapacidad y el temor a ser excluido socialmente.
Teoria cognitiva-conductual

Las personas interpretan la realidad mediante procesos mentales y de acuerdo con su
forma de pensar se desencadenaran emociones positivas o negativas; asi como también,
conductas adaptativas o desadaptativas. Tomando en cuenta este postulado, cabe
mencionar que, desde la perspectiva cognitiva conductual, se desarrollaron estudios sobre
modificacion conductual poniendo en evidencia las creencias irracionales que tienen las
personas de si mismos, de los demas y del mundo, las cuales tienen la caracteristica de

ser ilégicas, desadaptativas, absolutistas y catastroficas, y por ello, causan dafio a las
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personas. Ellis y su colaborador Knaus al realizar la obra Overcoming procrastination,
propusieron la idea de que el aplazamiento de las tareas académicas tiene como piedra
angular una creencia irracional acerca de una excelente finalizacion de una actividad en un
corto tiempo y debido a dicha creencia, el sujeto se configura metas demasiado altas y
dificiles de ejecutar. Para estos autores, existen dos creencias irracionales al posponer, la
primera afirma que los sujetos se ven como poco adecuados y la segunda que observan al
mundo como un lugar complejo y severo, en consecuencia, tienden a una conducta dilatoria
(Duran, 2017). La procrastinacion consiste en el aplazamiento de una accion que se habia
decidido realizar e implica once pasos elementales que el procrastinador recorre de forma
cuasi-invariable: 1) Desea realizar la tarea, o esta de acuerdo con realizarla, aunque pueda
no atraerle, porque entiende que el resultado sera beneficioso; 2) Decide hacerla; 3) La
demora innecesariamente; 4) Considera las desventajas de la dilacién; 5) Continua
posponiendo la tarea que habia decidido realizar; 6) Se increpa a si mismo por su
procrastinacion (o se defiende racionalizando o desplazando el proyecto de su mente); 7)
Continua procrastinando; 8) Completa la tarea en un momento extremadamente préximo a
la fecha limite, con la precipitacion del “dltimo minuto”; 9) Se siente molesto y se penaliza a
si mismo por su retraso innecesario; 10) Se asegura a si mismo que no volvera a
procrastinar, estando completa y sinceramente convencido de ese compromiso preventivo
y, por ultimo, 11) Poco después, en especial si tiene un proyecto complicado y que requiere
tiempo completar, vuelve a procrastinar. Por tanto, de acuerdo con estos pasos inherentes
al proceso de procrastinar, esta conducta se concreta en elecciones autolimitantes y las
consiguientes cogniciones autocriticas y pensamientos negativos acerca de si mismo que
promueven la ansiedad, la depresion, la desesperanza, la falta de autoconfianza, los

sentimientos de inutilidad y, ciclicamente, mas procrastinacion (Natividad, 2014).

Desde el modelo ABC, el problema de la procrastinacion académica radica en la
interpretacion (B) que tenga una persona al respecto del evento activador o las tareas (A),
mismas que determinan las posteriores consecuencias conductuales y emocionales (C) que
tenga el sujeto (Garcia, 2009). Este razonamiento nos permite observar que principalmente
es la persona quien genera por si sola sus alteraciones emocionales y sus conductas
contraproducentes como la procrastinacion académica; ya que, la ansiedad que
experimenta el estudiante procrastinador no ha sido creada por las circunstancias, sino por

la interpretacion que ha dado a dichas circunstancias.
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Ansiedad

Teoria conductual

Para los conductistas, todas las conductas son aprendidas y en algun momento de la vida
se asocian a estimulos favorables o desfavorables adoptando asi una connotacién que va
a mantenerse posteriormente; es decir, la ansiedad es el resultado de la asociacion errénea
de estimulos neutros con acontecimientos traumaticos y amenazantes, por lo cual cada vez
que suceden estos eventos se desencadena la angustia. (Garcia, 2014; citado por
Villanueva y Ugarte, 2017). La ansiedad es una respuesta conductual y fisiologica frente a
una estimulacion o situacidon extrema del sujeto, es decir, que el miedo y el temor han sido
aprendidos; por lo tanto, la ansiedad es una respuesta clasicamente condicionada y como
impulso, motiva al sujeto a realizar una conducta en defensa, ya sea de afrontamiento o de
huida (Tobal y Casado, 1999; citado por Durand y Cucho, 2016), por ello, algunos
estudiantes pueden ser capaces de realizar la tarea, aunque sea a ultimo minuto, mientras

que otros prefieren no realizarla.
Teoria Cognitiva

La ansiedad es el resultado de cogniciones patoldgicas. Se puede decir que el individuo
"etiqueta" mentalmente la situacion y la afronta con un estilo y conducta determinados
(Garcia, 2014, citado por Villanueva y Ugarte, 2017). Por ejemplo, cualquiera de nosotros
podemos tener una sensacion fisica molesta en un momento determinado, si bien la
mayoria de nosotros no concedemos ningun significado a esta experiencia, existen
personas que interpretan ello como una sefal de alarma o una amenaza para su salud fisica

o psiquica, lo cual provoca una respuesta neurofisiolégica desencadenando asi la ansiedad.

Los efectos de la ansiedad pueden ser generados por interferencias cognitivas como
interpretaciones catastréficas, sobregeneralizadas y negativas sobre el propio desempeno.
El modelo cognitivo de Beck, postula que en las personas que presentan distorsiones
cognitivas, los signos y sintomas corporales son percibidos como mas peligrosos de lo que
son en realidad. Asimismo, es probable que el sujeto que procrastina se perciba a si mismo
como incapaz de realizar una actividad; es decir, considerarse totalmente falto de medios

eficaces para afrontar las amenazas que percibe (Durand y Cucho, 2016).
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CAPITULO Ill MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y diseno de la investigacion

De acuerdo con el planteamiento de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), debido a que
se busca conocer la relacion que existe entre dos variables (Procrastinacion académica y
ansiedad) se trata de un estudio correlacional. Asimismo, cuenta con un disefio no
experimental de corte transversal, ya que los datos son recolectados en un determinado

momento y lugar, con la finalidad de describir y analizar las variables.

El siguiente diagrama simboliza el estudio a realizarse:

O1 -1 --- 02

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién consta de 1185 estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae (UCSS) de la sede de Lima Norte,
ubicada en el distrito de Los Olivos, matriculados en el semestre 2017 Il, de 18 afios a mas.
La facultad esta comprendida por 4 carreras: Enfermeria conformada por 125 estudiantes,
Psicologia con 603, Nutricion con 206 y Terapia Fisica y Rehabilitacion compuesta por 251;

tomando en cuenta desde el | al X ciclo.

3.2.1 Tamano de la muestra

Es importante encontrar una muestra que sea representativa de la poblacién general. Al ser
nuestra poblacién finita, el tamafio de la muestra sera calculada mediante la siguiente

féormula:

N*Z.’p*q
d**(N-1) + Zs**p*q

Cada elemento significa:
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e n=Tamafo de muestra que se desea encontrar

e N= Total de la poblacién

e Z,=1.96 al cuadrado, siendo la seguridad del 95%
e Pp= proporcion esperada 0.5

e = 1-p (seria 1-0.5= 0.5)

e d= precision (5%)

Reemplazando obtenemos:

1185*1.9620.5*0.5
52%(1185-1) + 1.962*0.5*0.5

1185%(3.8416)0.5%0.5
(25) * (1184) + (3.8416) * 0.5 * 0.5

1133
39079

n= 290

Entonces, la muestra estuvo conformada por 290 estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, que cumplieron con los criterios

de elegibilidad.

3.2.2 Seleccion del muestreo

Primero se determinaron los criterios de inclusién y exclusion, puesto que estos sirvieron
como referencia para la determinacion del muestreo, el cual fue no probabilistico (por
conveniencia) dado que la muestra estuvo conformada por los estudiantes que se
encontraban presentes en los salones seleccionados y que aceptaron participar

voluntariamente de la investigacion.
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3.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:
o Estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae, de la sede Lima Norte.
o Estudiantes de ambos sexos, mayores de 18 anos de edad.
o Estudiantes desde el | al X ciclo que estén matriculados en el Semestre 2017 II.

o Estudiantes que acepten leer y firmar el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

o Estudiantes que no sean de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae.
o Estudiantes que no hayan asistido el dia de la aplicacion de los instrumentos.
o Estudiantes que no desean participar.

o Cuestionarios incompletos o sin datos sociodemograficos correctamente llenados.

3.3 Variables

3.3.1 Definicién conceptual y Operacionalizacion
Variable: Procrastinacion Académica

Definiciéon conceptual:

Es el habito de postergar las actividades académicas por otras actividades que resulten
mas placenteras. Se trata de un constructo multidimensional cuyos componentes son
conductuales, cognitivos y afectivos, relacionado con la intencién de realizar cierta tarea y
con una falta de diligencia para iniciarla, desarrollarla y culminarla (Albornoz et al, 2017).
Asimismo, implica la ausencia de autorregulacion en el desempenio del estudiante, dandose
una tendencia a posponer lo que es necesario para alcanzar un objetivo (Hsin Chun Chu &
Nam Choi, 2005; citado por Alegre, 2014) lo cual genera dificultades en el estudio, carrera

profesional y la vida personal (Furlan et al, 2014).

Tipos de Procrastinadores

Diversos autores han realizado definiciones sobre diferentes tipos de procrastinadores.
Entre ellos tenemos a Ferrari et al (1995) citado en Mamani (2017) quienes propusieron

que existen tres tipos:
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- Procrastinador tipo arousal: El individuo busca obtener sensaciones placenteras
al procrastinar; es decir, busca la sensacién de “subidén” por completar una tarea a
ultimo momento, lo cual se mantiene en el tiempo al ser un reforzador positivo. Los
procrastinadores de este tipo tienden a tener pensamientos como: “yo trabajo mejor
bajo presion” o “me encanta la adrenalina del ultimo minuto”.

- Procrastinador tipo evitativo: La persona evita enfrentarse a la tarea debido a una
falta de motivacién; es decir, de forma intrinseca, por el miedo a fracasar. Siente
miedo a enfrentarse a sus propias limitaciones, por ello se autoevallia y por temor a
exponer sus propias debilidades evita realizar la tarea, experimentando una
sintomatologia desagradable.

- Procrastinador tipo decisional: Este procrastinador se caracteriza por ser uno de
tipo mas racional; vale decir, lo que la persona pospone es la decision de comenzar
la tarea, a diferencia de los procrastinadores anteriores que eran mas de tipo
conductual. Esta personalidad tiene elementos como miedo al riesgo, baja
responsabilidad, ansiedad, bajas habilidades interpersonales e incertidumbre sobre

la calidad del propio desempefio.

Alegre (2014) cita a Hsin Chun Chu y Nam Choi (2005) quienes plantean que se puede

distinguir a los individuos procrastinadores por los tipos pasivo y activo.

- El procrastinador pasivo o tradicional es aquel que se encuentra paralizado por
la indecisién para actuar y culminar las actividades o metas dentro del tiempo
establecido.

- El procrastinador activo es quién se beneficia del aplazamiento pues lo requiere

para experimentar la presion del tiempo y terminar con éxito lo que se propuso.

Por ultimo, Takacs (2005) citado en Angarita (2012) propone siete tipos de procrastinacion:

- Perfeccionista, es aquel que considera que la tarea que aplaza no cumple
estandares personales.

- Sonador, es aquel que divaga y es poco realista, lo que le impide enfocarse en el
logro de sus objetivos.

- Preocupado, aquel que le afecta notablemente que las cosas salgan mal o estén

fuera de control.
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- Generador de crisis, es el que disfruta de algun tipo de interaccién social vinculada
con el aplazamiento. Por ejemplo, prefiere salir a fiestas sabiendo que al no cumplir
con las tareas pendientes puede generar consecuencias negativas para si mismo.

- Desafiante, quien bajo la excusa de posible control de parte de terceros aplaza
agrediendo.

- Ocupado, es quien por estar atendiendo varias tareas a la vez no termina cada cual
en concreto. Es decir, no planifica ni se orienta.

- Relajado, como aquel que tiende a evitar situaciones que le generan estrés y

compromiso.
Dimensién de postergacion de actividades

Evalua el grado en que los estudiantes aplazan o postergan sus actividades académicas
para reemplazarlas por actividades mas placenteras o que no requieren de mucho esfuerzo.
Ademas, Natividad (2014) menciona que es un habito negativo que influye en que los
estudiantes tengan un desempefo inadecuado y no alcancen sus metas. Es el componente
principal de la procrastinacion académica; es decir, son las conductas dilatorias observables

de los estudiantes.

Los alumnos con altas puntuaciones tienden a presentar sus trabajos fuera de fecha, no
intentan mejorar sus habitos y presentan dificultades para planificar u organizar el tiempo,
tendiendo a estar insatisfechos con su desempefio. En cambio, los estudiantes con
puntuaciones bajas tienden a tener un buen nivel de desempeio y experimentan mayor

satisfaccion en la realizacion de las actividades académicas.
Caracteristicas de las personas que tienden a postergar

Knaus (1997) citado en Durand y Cucho (2016) propone varias caracteristicas personales

que se encuentran en las personas con tendencia a la postergacion de actividades:

- Creencias irracionales: Debidas a un procesamiento de la informacion disfuncional,
el cual activa pensamientos automaticos negativos que se centran en la baja
autoestima y autoconcepto errado, lo cual genera un sentimiento de incompetencia.

- Perfeccionismo y miedo al fracaso: hace referencia a las excusas dadas al realizar
la conducta de postergar; es decir, el sujeto justifica un resultado final incompleto
debido a la falta de tiempo en actividades donde no es posible lograr el éxito
proyectado. Por ello prefiere justificar la postergacién por causas externas y no por

factores personales por el temor a sentirse fracasado.
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- Ansiedad y catastrofismo: el incremento de trabajo puede elevar los niveles de
ansiedad, por eso que el sujeto se percibe incapaz de poder culminar una actividad
con éxito, debido a la presencia de pensamientos fatalistas, de amenazas irreales y
negativas sobre el futuro.

- Rabia e impaciencia: las exigencias del dia a dia suelen generar rabia e impaciencia,
principalmente en las personas perfeccionistas, debido a que no logran cumplir con
las metas trazadas, lo que les genera agresividad con otras personas y consigo
mismo.

- Sentirse Saturado: las personas se sienten aturdidas y abrumadas debido a la
demanda de responsabilidades por cumplir y al no saber priorizarlas, esto les genera
frustracion y sentimientos de incapacidad, provocando que esta conducta se repita

unay otra vez.

Ademas, la procrastinacion académica puede darse por factores ambientales que
promueven la eleccién de actividades diferentes a las tareas asignadas, segun sus
consecuencias, ya sea por la demora en obtener recompensas o la aversién a la tarea.
También por factores personales que promueven el aplazamiento, vinculados con una baja

motivacién al logro (Howell y Watson, 2007; citado por Angarita, 2012).

Dimensién de autorregulaciéon académica

La autorregulacion académica simboliza el proceso en el que los estudiantes para lograr
objetivos de aprendizaje, ya trazados, necesitan entender y modular sus parametros
cognitivos y comportamentales (Valle et al, 2008; citado por Chigne, 2017). Es decir, esta
dimensién mide el grado en que los estudiantes regulan y controlan sus pensamientos,
motivaciones y comportamientos. La autorregulacién es un proceso constructivo de
respuestas, orientadas a cumplir con los objetivos de aprendizaje planteados, mediante el
cual los estudiantes fijan metas académicas, regulan y controlan los pensamientos,
motivaciones y acciones, respondiendo a las exigencias y caracteristicas del entorno de
forma adecuada. Individuos con altos niveles de procrastinacion presentan bajos niveles de
autorregulaciéon; por el contrario, en los individuos que mantienen bajos niveles de

procrastinacion se encontraran altos niveles de autorregulacion.

En el Siglo XXI, la expansién en la utilizacion de las tecnologias de la comunicacién e
informacién marca necesariamente un “antes” y un “después” en el cuestionamiento sobre

las formas de ensefanza e, inevitablemente, de aprendizaje. Entonces, en respuesta a

30



estas nuevas demandas, se plantea la necesidad de reflexionar y tomar decisiones sobre
distintos aspectos: la formacion académica y ética de los futuros profesionales, la curricula,
la preparacion de los docentes, las bases metodoldgicas y evaluativas, etc. Entre dichas
decisiones se enfatiza especialmente en el aprendizaje autbnomo del estudiante como via
necesaria para el desarrollo de competencias profesionales que contribuya a crear un
sistema de formacién en el que el alumno sea el protagonista consciente y regulador de su
propio proceso formativo, siendo apoyado por la figura del tutor u otros profesionales. Por
ello, es importante que los alumnos universitarios desarrollen una mayor capacidad de
autorregulaciéon académica, ya que es uno de los componentes imprescindibles de la
competencia genérica de “aprender a aprender”, la cual es la competencia basica para que,
en respuesta a las exigencias del mundo globalizado en el que vivimos, los universitarios
sean en un futuro profesionales capaces de aprender a lo largo de su existencia (Garcia,
2012).

Cabe mencionar que, un alumno dificiimente se autorregulara académicamente si no posee
conocimiento sobre si mismo, sus emociones y sus estrategias de estudio; ya que, este
autoconocimiento es el que lo capacita para cuestionar, planificar y evaluar su proceso de

aprendizaje.
Caracteristicas del alumno autorregulado

A grandes rasgos, una persona autorregulada segun Zimmerman (1989) citado por Garcia
(2012) es ante todo “un participante activo en sus procesos personales de aprendizaje en

lo cognitivo, motivacional y conductual” que cumple con lo siguiente:

e Los alumnos autorregulados son conscientes de la relacion entre el proceso de
autorregulacién y el éxito académico. Asi, a la hora de enfrentarse a diferentes tareas tienen

clara la relevancia de su actividad e implicacion personal para poder realizarlas con éxito.

e Conocen cuales son sus capacidades y conocimientos, asi como lo que deber hacer para

conseguir aprender, utilizando las estrategias que a ellos les van bien.

e Son conscientes de sus emociones, mostrandose capaces de controlar las emociones
negativas de manera que les perjudiquen lo menos posible cuando realizan las tareas. De

este modo, pueden automotivarse para trabajar duro y sentirse competentes.
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¢ Llevan a cabo su aprendizaje a través de la puesta en practica de una serie de estrategias
de aprendizaje de todo tipo (cognitivas, metacognitivas, motivacionales y de apoyo) a las

que conceden gran importancia.

e Supervisan la eficacia de sus habitos y estrategias de aprendizaje, cambiando si lo
estiman necesario una estrategia por otra que consideren mas eficaz, o reestructurando el

ambiente fisico o social para la consecucién de sus metas académicas.

e Son capaces de crear ambientes favorables de estudio, comenzando por el lugar
adecuado para estudiar, pasando por estrategias orientadas a evitar distracciones de
caracter interno o externo y llegando a solicitar la ayuda académica necesaria tanto a

profesores como a compafneros cuando observan dificultades.

e Se muestran capaces de generalizar y transferir las estrategias autorreguladoras a
situaciones diversas, tanto académicas como de la vida cotidiana, asi como de la creacién

y adopcién de estrategias futuras de funcionamiento.
Definiciéon operacional:

La procrastinacion académica es una variable cuantitativa discreta que sera medida
mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de la adaptacién peruana de
Oscar Alvarez (2010), la cual est4d compuesta por dos dimensiones: Postergacion de
actividades (puntuaciones de 7 a 35) y Autorregulacion académica (puntuaciones de 9 a
45).
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Tabla N° 1: Descripcion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Dimensiones | Caracteristicas | ltems Valores Niveles y Instrumento
de las rangos
dimensiones
-Reconoce la | P2 1.SIEMPRE | Correccion  en
preparacion P5 (Me ocurre | escala directa.
previa a los |P6 siempre).
examenes y la | P7 Mientras  mas
biusqueda de | P10 2.CASI alto el puntaje, la
informacion P11 SIEMPRE autorregulacion
académica P12 (Me ocurre | es menor.
Autorregulacion complementaria | P13 mucho). Mientras mas | Escala De
académica -Reconoce la | P14 bajo el puntaje la | Procrastinacion
intencion por 3.A VECES | autorregulacion | Académica
mejorar los (Me ocurre | es mayor. (EPA)
habitos de alguna vez). | (Puntuaciones
estudio van desde 9
-Reconoce la 4.POCAS hasta 45)
asistencia VECES (Me
regular a clases ocurre

-Reconoce la
motivacion

intrinseca para
mantener un
buen ritmo de

estudio

pocas veces
o casi

nunca).

5.NUNCA

(No me
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ocurre Correccién  en
-Reconoce la nunca). escala invertida.
postergacion de
tareas P1 Mientras mas
académicas P3 alto puntie Ila
para ultimo | P4 persona, mayor
Postergacion de minuto P8 es su tendencia
actividades -Reconoce la | P9 para postergar.
postergacion de | P15 Mientras mas
trabajos P16 bajo puntue,
asignados que menor es la
no son de tendencia a
agrado para el procrastinar.
estudiante. (El puntaje va de
7 a 35)

Fuente: Elaboracién propia

Variable: Ansiedad
Definicion de la variable: Ansiedad

Zung define la ansiedad como el intenso malestar mental, un sentimiento incbmodo que
tiene el sujeto al considerar que no sera capaz de controlar los sucesos futuros. Es una
respuesta util de anticipacién involuntaria del organismo ante estimulos que pueden ser de
naturaleza externa o interna, pero cuando se experimenta en grandes cantidades se percibe
un estado de animo negativo caracterizado por sintomas corporales de tension y aprension
hacia el futuro (Durand y Barlow, 2007; citados por Vallejos, 2015). Es un estado emocional
transitorio que empieza en un momento y puede variar en intensidad. Dicha intensidad o
duracién puede determinarse por la cantidad de amenaza percibida y la persistencia en
considerar la situacion como peligrosa, la que esta relacionada con la propia experiencia
personal, los esquemas de pensamiento y rasgos de personalidad (Aliaga et al, 2002;

citados por Vallejos, 2015).
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En la Guia de practica clinica para el manejo de pacientes con Trastornos de Ansiedad en

Atencién Primaria (2008) citado por Bojorquez (2015) indican que la ansiedad es una

respuesta compleja, que incluye un componente subjetivo, un componente somatico y un

componente comportamental, que se describe a continuacion:

a. Psiquico o subjetivo: La ansiedad es vivenciada como una emocion de tonalidad

displacentera, donde se encuentran los siguientes sintomas:

Sentimientos de aprension.

Presentimiento de peligro inminente.

Vivencia de una situacién amenazadora, que al mismo tiempo no esta bien
delimitada.

Imposibilidad de predecir si la accion de eludir a la amenaza tendra resultado

positivo.

b. Aspectos somaticos: Son representados por sintomas relacionados a la activacion de

los sistemas neuromuscular y neurovegetativo.

Neuromuscular: Aumento del tono muscular, dolores musculares, rigidez, dientes
“cerrados”.

Neurovegetativo:

Cardiovasculares: Taquicardia, palpitaciones, sensacion de desmayo.
Gastrointestinales: Dolores abdominales, nauseas, vomitos, diarrea, estrefiimiento.
Genitourinarios: Amenorrea, dismenorrea, eyaculacién precoz, impotencia sexual.
Respiratorios: Sensacion de sofocamiento, suspiros, disnea, tos.

Miscelaneos: Bochornos de calor y de frio, sensacién de debilidad, sensacioén de

adormecimiento.

c. Aspectos comportamentales: Tension, inquietud (el sujeto mueve las manos, los

dedos, tics, camina adelante y atras), temblor de manos, cejas fruncidas, tono muscular

aumentado, suspiros, cara palida, taquipnea, temblores, pupilas dilatadas, exoftalmos,

sudoracion.

También puede definirse como una anticipacion de un dafio (interno o externo) o desgracia

futuros. Es una sefal de alarma que advierte de un peligro inminente y permite a la persona
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adoptar las medidas necesarias para enfrentarse a la amenaza. Asi, cierto grado de
ansiedad es incluso deseable para el manejo normal de las exigencias del dia a dia, pero
cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad adaptativa de la persona, se
convierte en patoldgica, provocando malestar significativo con sintomas que afectan los

aspectos fisico, psicolégico y conductual de la persona. (Bojorquez, 2015).

Definicion operacional:

La ansiedad es una variable categdrica politdmica ordinal que sera medida mediante la
Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung (EAA), adaptado en Peru en el 2001 por
Luis Astocondor, donde se categoriza a la ansiedad en cuatro niveles: Dentro de los limites
normales, ansiedad minima a moderada, ansiedad marcada a severa, ansiedad en grado

maximo.

Tabla N° 2: Descripcion de la Escala de Autovaloraciéon de Ansiedad de Zung

items | Direccién de Valores Indicadores | Categorias Instrumento
los items
Direccion
P1 positiva:
P2 - Reconoce la Puntaje Dentro de
P3 presencia de menor a 45 los limites
P4 signos o] normales.
P6 sintomas de
P7 ansiedad; tales
P8 como: temor, Escala De
P10 alteraciones en Autovaloracion
P11 el sueno, | 1.Nunca o de Ansiedad de
P12 temblor de | Casi Nunca Ansiedad Zung (EAA)
P14 | manos y Entre 45-59 | minima a
P15 piernas, 2. A Veces moderada
P16 cansancio,
P18 mareos, etc.
P20
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Direccion 3.Con

P5 negativa: Bastante

P9 Frecuencia Ansiedad
P13 -Reconoce los Entre 60-74 marcada a
P17 sentimientos 4.Casi severa

P19 de bienestar y | Siempre

tranquilidad

-Reconoce la Ansiedad
ausencia de De75amas |en grado
sintomas maximo

caracteristicos

de la ansiedad.

Fuente: Elaboracién propia

Factores sociodemograficos:
Definiciones conceptuales y operacionalizacion

Edad: Variable cuantitativa discreta. Se obtiene mediante el calculo de afios desde la fecha

de nacimiento hasta la fecha actual.

Rodriguez y Clariana (2017) analizaron el efecto de la edad sobre la demora académica
encontrando que los estudiantes menores de 25 afios procrastinan significativamente mas

que los de mayor edad.

Sexo: Es una variable categodrica dicotdmica, que consta de dos posibilidades: Hombre o

mujer, la cual se determina desde la concepcidn.

Carrera profesional: Es una variable categérica politdmica nominal, que consta de 4
carreras profesionales: Nutricién, Psicologia, Enfermeria y Terapia fisica y rehabilitacion,

las cuales corresponden a la facultad de Ciencias de la Salud de la UCSS.

Ciclo académico: Variable categérica politdmica ordinal, corresponde desde el | ciclo hasta

el X ciclo.
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Estado civil: Variable categorica politdmica nominal. Es la condicion de una persona segun
el registro civil en funcion de si tiene o no pareja y su situacion legal respecto a esto. En el

estudio se consider¢ las categorias: soltero, casado, conviviente y divorciado.

Situacion laboral: Variable categoérica dicotdomica (trabaja, no trabaja). Es definida como
aquella situacion o elemento vinculado de una u otra forma al trabajo, entendido como
cualquier actividad fisica o intelectual que recibe una remuneracion en el marco de una

actividad o institucion de indole social.

La informacion de los factores sociodemograficos se recogera mediante la ficha de datos

sociodemograficos.

Tabla N°3: Matriz de variables

Escala de
Variables Tipo de Medida Dimensiones/

variable categorias

Postergacion de
Procrastinacion académica Cuantitativa actividades

discreta Razon
Autorregulacion

académica

Dentro de los

limites normales

Ansiedad minima a

Ansiedad Categorica Ordinal
moderada

politdmica
Ansiedad marcada

a severa

Ansiedad en grado

maximo
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Sociodemograficas

Edad Cuantitativa Razon (18 a mas)
discreta
Femenino
Sexo Categorica Nominal
dicotomica Masculino
Psicologia
Carrera Categorica Nominal .
Nutricion
Profesional politdmica
Enfermeria
Terapia Fisica vy
Rehabilitacién
I
Il
1]
\Y,
Ciclo Categorica Ordinal Vv
académico politdmica Vi
VIl
VIII
IX
X
Soltero
Casado
Estado Civil | Categoérica Nominal
politomica Conviviente
Divorciada
Trabaja
Cualitativa Nominal
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Situacion dicotomica No trabaja

laboral

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Plan de recoleccion de datos

Para recolectar los datos necesarios para llevar a cabo la investigacion, se establecieron

las siguientes etapas:

En primer lugar, se presentd una solicitud adjuntando los documentos que certificaban la
aprobacion del proyecto de investigacion, dirigida a la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catoélica Sedes Sapientiae, conformada por cuatro carreras profesionales:
Psicologia, Enfermeria, Nutricién y Terapia fisica y rehabilitacién; con el objetivo de obtener

la relaciéon de los alumnos matriculados en el semestre 2017 |I.

Al cabo de una semana se recepciond mediante correo electrénico la informacion solicitada,
especificando la cantidad de alumnos inscritos por ciclo y carrera profesional, sumando en
total 1185 matriculados, de los cuales solo debiamos seleccionar 290 estudiantes. Por ello,
se procedid a realizar la eleccién de los salones a evaluar, considerando que serian 10
salones (1 por cada ciclo académico) y para que resulte lo mas equitativo posible, las dos
carreras que tenian mayor numero de estudiantes (Psicologia y Terapia Fisica) serian
evaluadas en tres salones; mientras que, Enfermeria y Nutricidn, solo en 2 salones. De esta
forma, se seleccionaron mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia 10 aulas,
cuya suma de alumnos era mayor o igual a 290. Se present6 una nueva solicitud a Decanato
de Ciencias de la Salud, para que nos brinden la autorizacion (previa coordinacién con los

docentes) de ingresar a las aulas escogidas por un periodo de 20 minutos.

Al obtener el permiso requerido, se procedidé a ingresar a cada aula seleccionada en el
horario establecido para administrar los instrumentos a los alumnos que se hallaban
presentes. Antes de tomar los cuestionarios y la ficha de datos sociodemografica, se les
manifestd que la participacion del estudio era totalmente voluntaria y que la informacién se

mantendria de forma andnima para proteger la integridad de los participantes. De esta
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forma los que accedieron a participar firmaron el consentimiento informado. Luego se dieron

las indicaciones para el llenado de datos y resolucién de los cuestionarios.

Al culminar las evaluaciones, se prosiguié a la calificacion de cada una de las pruebas para
su traslado a la base de datos (en Excel) y posterior analisis univariado y bivariado de las

variables de estudio en el programa estadistico STATA 13.

Instrumentos

En cuanto a los instrumentos, ambas escalas (EPA y EAA), poseen buenas propiedades
psicométricas tanto de validez y confiabilidad. Estan adaptadas en la poblacién peruana

especificamente en edad joven universitaria.

Para la variable Procrastinacion académica

Ficha técnica

Nombre: Escala De Procrastinacion Académica (EPA)

Autora: Deborah Ann Busko (1998)

Validacioén y adaptacién: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)
Objetivo: Evaluar la procrastinacion en estudiantes de pregrado
items y tipo: 16 items tipo likert de 5 opciones

1. SIEMPRE (me ocurre siempre)

2. CASI SIEMPRE (me ocurre mucho)

3. A VECES (me ocurre alguna vez)

4. POCAS VECES (me ocurre pocas veces o0 casi nunca)

5. NUNCA (no me ocurre nunca)

Tiempo de aplicaciéon: Aproximadamente entre 10 a 12 minutos
Margen de aplicacion: Desde los 12 afios

Administracion: Individual o colectiva

Fiabilidad: 80 Cronbach

Validez: 0.90

Estructura: Bifactorial - Dimensién 1: Autorregulacion académica y Dimension 2:
Postergacion de actividades

Normas de correccion y calificacion:
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Para la correccion de la escala se debe considerar los cuestionarios que tengan todos los
items contestados. Las puntuaciones directas representan la suma de todos los items que
conforman a la escala total y cada una de las dimensiones, teniendo en cuenta los items

con puntuaciones inversas (1, 3, 4, 8, 9, 15, 16).

Escala total: se obtiene mediante la suma de todos los items del instrumento. PD (EPA):
ltem1 + item 2 + item 3 + item 4 + item 5 + item 6 + item 7 + item 8 + item 9 + item 10 +
item 11 + item 12 + item 13 + item 14 + item 15 + item 16. Donde el puntaje minimo sera

16 puntos y el maximo sera 80 puntos.

Dimensién autorregulacion académica: se obtiene mediante la suma de 9 items del
instrumento. PD (AA): item 2 + item 5 + item 6 + item 7 + item 10 + item 11 + item 12 +

item 13 + item 14. Donde el puntaje minimo sera 9 puntos y el maximo sera 45 puntos

Dimensién postergacion de actividades: se obtiene mediante la suma de 7 items del
instrumento. Pl (PA): ltem1 + item 3 + item 4 + item 8 + item 9 + 15 item + item 16. Donde

el puntaje minimo sera 7 puntos y el maximo sera 35 puntos.

Validez y confiabilidad de la Escala de Procrastinacion Académica

Alvarez (2010) tradujo al castellano la Escala de Procrastinacion Académica con la
colaboracién de un traductor y dos estudiantes de los ultimos ciclos de traduccion. Luego,
dos psicologos revisaron la redaccion de cada item para eliminar ambiguedades. Al
realizarse el analisis psicométrico los items fluctuaron entre 0.31 (item 7) y 0.54 (item 9) los
cuales son estadisticamente significativos y superan el criterio de ser mayores de 0.20, por

lo que se aceptaron todos los items de la escala original, que son 16.

Se obtuvo una validez de constructo, mediante el analisis factorial exploratorio donde el
indice de Kaiser — Meyer — OlIkin alcanza un valor de 0,80, lo cual indica que las variables
poseen un adecuado potencial explicativo. También, la esfericidad de Bartlett alcanza un
valor que es significativo (Chi — cuadrado = 701,95, p < 0,05) indicando que las
correlaciones entre los items del instrumento son elevadas. Los resultados permiten
concluir que el instrumento es valido. Ademas, se establecid la confiabilidad mediante el
estadistico de alfa de Cronbach por tener el instrumento una escala politbmica, donde se

obtuvo un indice de 0,80, estableciendo que existe una alta confiabilidad.
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La adaptacion de Oscar Alvarez se ha utilizado en diversas investigaciones teniendo como
poblacion a estudiantes universitarios. Tanto a nivel internacional (Pardo, Perilla y Salinas,

2014) y nacional (Barreto, 2015 y Morales, 2018) obteniendo datos validos y confiables.

Para la variable Ansiedad

Ficha técnica

Nombre: Escala De Autovaloracién de Ansiedad

Autor: William Zung (1965)

Adaptado por: Luis Astocondor (2001)

Objetivo: Identificar las caracteristicas de la ansiedad como signos y sintomas

Margen de aplicacion: 14 afios a mas

Forma de aplicacién: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Contenido: La escala esta conformada por 20 items que evaluaran en diferentes

direcciones, positivas y negativas.

o 15 items que evaluaran en direccién positiva: 1,2,3,4,6,7,8,10,11,12,14,15,16,18,20

e 5 items que evaluaran en direccion negativa: 5,9,13,17,19

Validez y confiabilidad de la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung

La Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung es un instrumento validado y adaptado
en Peru por Astocondor (2001) quién al realizar la tesis titulada “Estudio Exploratorio sobre
ansiedad y depresién en un grupo de pobladores de comunidades nativas Aguarunas”
adapto el instrumento a la realidad peruana en una muestra de 100 pobladores de ambos
sexos, de 14 a 30 afos, de siete comunidades nativas aguarunas del departamento de

Amazonas, demostrando una adecuada validez y confiabilidad del instrumento.

Las modificaciones a nivel sociocultural y educativo de los habitantes participes del estudio
fueron aprobadas por un jurado calificador, compuesto por diez especialistas del area
clinica, comunitaria y social. Se utilizé el método de validez interna por criterio de jueces, a
través del coeficiente V de Aiken concluyendo que lo items contaban con un alto nivel de
validez. Ademas, para hallar la confiabilidad se utilizé Alpha de Cronbach, obteniendo un

total de 0, 7850 de consistencia interna, lo que resulta aceptable.

43



La escala adaptada por Astocondor ha sido utilizada a nivel internacional en poblacién
universitaria por Cardona et al (2015) quienes realizaron la investigacion “Prevalencia de
ansiedad en estudiantes universitarios”. El método de estudio de prevalencia se realizé con
200 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado, a los que se
le aplicod la escala de Zung. Se evalud la fiabilidad de la escala con el a de Cronbach

evidenciado que la escala presenta una excelente fiabilidad.

Asimismo, en Peru, Bojérquez (2015) realiz6 un estudio observacional de cohorte
retrospectivo denominado “Ansiedad y rendimiento académico en estudiantes
universitarios” con el objetivo de determinar la asociacion entre el nivel de ansiedad clinica
y el rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad de San Martin de Porres. La poblacion fue de 687 estudiantes,
alos que se aplico la Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung, durante el examen
de salud mental (2012 y 2013), concluyendo que la escala cuenta con validez y alta

confiabilidad.

3.5 Plan de anadlisis e interpretacién de la informacion

Se utilizd el paquete estadistico STATA 13, donde se realizdé el analisis univariado,
considerando la frecuencia y porcentaje para variables categdricas y el promedio y
desviacion estandar para variables numéricas. Se evaludé la normalidad a través del
estadistico Kolmogorov Smirnov. Tras conocer la distribucion de los datos, se realiz6 el
analisis bivariado mediante Correlacién de Spearman, T- Student, ANOVA, Chi-cuadrado y

Kruskal-Wallis, considerando una significancia estadistica menor o igual a 0.05.

3.6 Ventajas y limitaciones

Ventajas

El alcance utilizado (correlacional) es el iddneo para conocer la relacion entre dos o mas

conceptos.

El disefio de investigacion transversal permite ejecutar el estudio en poco tiempo y a bajo

costo.
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Limitaciones

Por tratarse de un estudio correlacional limita la verificacidon de la relacién causa-efecto

entre las variables.

Existe limitacion en la temporalidad, ya que, al ser de corte transversal, no se puede

observar la secuencia a lo largo del tiempo de las variables estudiadas.

Los resultados no pueden ser generalizados con precision estadistica, debido a que se

utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia

Debido a que las Escalas administradas son de autoevaluacion, se tuvo presente que el

procedimiento pudo verse afectado por la deseabilidad social que proyecta el estudiante.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion valora el respeto hacia los seres humanos por principios éticos y en
concordancia se promueve el deseo de bienestar hacia uno mismo y hacia los demas,
reconociendo a las personas de manera integral respetando los aspectos que la conforman:
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual. Asi, nos regimos bajo los principios establecidos
por las autoridades pertinentes, los cuales guian nuestro proceder en lineamiento con las
buenas praxis de investigacion profesional, procurando el bien de los demas en
congruencia con la responsabilidad social que incumbe a la investigacion. Nos respaldamos

en el codigo deontoldgico, tanto de principios y criterios que se detallan a continuacion:

Respeto de la confidencialidad
Se respetd la confidencialidad que ameritan los datos de los participantes en la
investigacion tras la aplicaciéon de los instrumentos. Ademas, se expuso a los participantes

sobre la naturaleza del estudio y del propdsito que persigue.

No discriminacién y libre participacion
El estudio se rigid bajo el principio de justicia al brindar un trato igualitario a las personas

que decidieron participar; debido a que, no se realizé distincidn por estrato socioecondmico,
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raza o género. Asimismo, se respeto la libertad de decisién en cuanto a participar o no del
estudio, descartando todo acto que atente contra la dignidad del ser humano. Cabe
mencionar, que se hizo la diferencia con los criterios de inclusién y exclusiéon, puesto que

son considerados por fines metodolégicos validos para toda investigacion cientifica.
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CAPITULO IV RESULTADOS

En la tabla 4 se muestra que de los 290 estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud
la edad media fue de 22.8 afnos, el 56.9% evidencié ansiedad dentro de los limites normales;
mientras que, el 34.1% presenté ansiedad de nivel minimo a moderado. Asimismo, en
promedio el 39.5 realiza procrastinacion académica, el 19.3 presenta una baja
autorregulacion académica y el 20.2 posterga sus actividades. Respecto a los factores
sociodemograficos, la mayoria son del sexo femenino (78.6%), de la carrera profesional de
Psicologia (35.8%), cursan el 3° ciclo (22.1%), son solteros (94.8%) y no trabajan (60.3%).

Tabla 4. Descripcién de la muestra

n (%)
Edad (m/DS) 228 53
Sexo
Femenino 228 78.6
Masculino 62 214
Carrera Profesional
Psicologia 104 35.8
Nutricion 86 29.7
Enfermeria 28 9.7
Terapia Fisica 72 248
Ciclo Académico
1 38 13.1
2 33 11.3
3 64 221
4 43 14.8
5 10 3.5
6 12 41
7 10 3.5
8 42 145
9 10 3.5
10 28 9.6
Estado Civil
Soltero 275 94.8
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Casado 11 3.8

Conviviente 2 07
Divorciada 2 07
Situacioén laboral

Trabaja 115 39.7
No trabaja 175 60.3
Procrastinacién académica (m/DS) 39.5 6.8
Autorregulacion académica 19.3 438
Postergacion de actividades 20.2 3.7
Autoevaluacién de ansiedad

Dentro de los limites normales 165 56.9
Minima a moderada 99 34.2
Marcada a severa 25 8.6
Ansiedad en grado maximo 1 03

Se encontré asociacion entre sexo y procrastinacion académica (p=0.02), siendo los
varones quienes procrastinan mas. Asimismo, los estudiantes de las carreras profesionales
de Ciencias de la Salud postergan sus actividades (p=0.03), siendo la carrera de Enfermeria
la que presenta el promedio mas alto (m=21.6). También se hallé asociacion significativa
entre los niveles de ansiedad y la dimension de postergacion de actividades (p=0.0005)

Véase la tabla 5.

Tabla 5. Asociacion entre los factores sociodemograficos y ansiedad con la procrastinacion

académica

Procrastinaciéon académica (m/DS)

Autorregulacion P-  Postergaciéon P- Procrastinacién P- valor
académica valor de valor Académica
actividades
Edad (m/DS) -0.09 0.11 0.10 0.08 -0.02 0.67
Sexo 0.37 0.09 0.02
Femenino 19.0 4.6 20.0 3.7 39.0 6.5
Masculino 20.4 55 20.9 3.7 41.3 7.4
Carrera Profesional 0.20 0.03 0.19
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Psicologia
Nutricién
Enfermeria
Terapia Fisica

Ciclo Académico

0o N OO g b~ W N -

[(e]

10

Estado Civil

Soltero

Casado

Conviviente
Divorciada

Situacioén laboral
Trabaja

No trabaja
Autoevaluacion de
ansiedad

Dentro de los limites
normales

Minima a moderada
Marcada a severa
Ansiedad en grado

maximo

19.8
18.5
18.8
19.8

19.0
17.8
18.9
20.9
20.2
19.0
21.5
20.2
18.8
18.1

19.2
20.3
24.5
21.5

18.8

19.7

19.1

19.6

19.9
11.0

4.8
4.9
4.8
4.8

5.1
4.1
4.5
5.9
4.4
4.5
4.9
4.7
3.9
4.3

4.8
5.5
0.7
5.0

5.0

4.7

4.9

4.8
4.3

0.10

0.35

0.11

0.27

19.6
19.9
21.6
20.8

20.3
20.0
20.8
19.9
20.3
19.5
20.8
19.6
20.4
20.4

20.2
20.0
20.5
19.0

20.4

20.1

19.5

20.8

22.4
24.0

3.7
3.8
52
2.6

3.9
3.7
3.8
4.0
1.8
3.2
3.7
3.7
3.3
3.9

3.7

3.4
2.1

3.8

3.6

3.6

3.6
3.9

0.93

0.97

0.54

0.0005

39.4
38.4
40.4
40.6

39.3
37.7
39.6
40.8
40.5
38.5
42.3
39.8
39.2
38.5

39.4
40.3
45.0
40.5

39.1

39.8

38.6

40.3

42.2
35.0

7.0
9.2
8.0
5.2

7.2
5.8
6.2
8.8
5.2
6.0
7.7
6.2
4.9
7.0

6.8
7.9
2.8
5.0

6.6

6.9

6.8

6.8
6.1

0.66

0.68

0.43

0.32
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Se halloé relacion significativa entre la carrera profesional y la ansiedad, siendo los

estudiantes de la carrera de Psicologia los que presentan menor ansiedad. Véase en la

tabla 6.

Tabla 6. Asociacion entre los factores sociodemograficos y ansiedad

Ansiedad
Dentro de los Minima a Marcada a En grado P-

limites normales moderada severa maximo valor
Edad (m/DS) 23.1 5.7 225 4.5 21.6 5.3 25.0 - 0.34
Sexo 0.06
Femenino 121 53.1 83 36.4 23 10.1 1 0.4
Masculino 44 71.0 16 25.8 2 3.2 - -
Carrera Profesional 0.001
Psicologia 79 76.0 20 19.2 5 4.8 - -
Nutricion 44 51.2 33 38.4 9 10.5 - -
Enfermeria 13 46.4 11 39.3 4 14.3 - -
Terapia Fisica 29 40.3 35 48.6 7 9.7 1 1.4
Ciclo Académico 0.08
1 16 42.1 19 50.0 3 7.9 - -
2 19 57.6 10 30.3 3 9.1 1 1

(3.03)

3 26 40.6 27 42.2 11 17.2 - -
4 28 65.1 12 27.9 3 7.0 - -
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Estado Civil
Soltero

Casado
Conviviente
Divorciada
Situacion laboral
Trabaja

No trabaja

33

20

159

68

97

50.0

58.3

40.0

78.6

70.0

71.4

57.8

36.4

50.0

50.0

59.1

55.4

92

40

59

50.0

33.3

50.0

19.1

30.0

214

33.5

54.6

50.0

34.8

33.7

23

19

8.3

10.0

24

7.1

8.4

9.1

50.0

5.2

10.9

0.36

0.87

0.60

0.23
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CAPITULO V DISCUSION
5.1 Discusion

Los estudiantes que presentaron niveles de ansiedad en grado maximo suelen postergar
sus actividades académicas. Dado que, ademas de manifestar conductas fisiolégicas,
motoras y cognitivas sintomaticas de la ansiedad (Pardo et al, 2014) el ambiente en el que
se desenvuelven trae consigo una serie de factores estresantes, tales como: examenes
escritos, evaluaciones orales y trabajos de investigacion (Barreto, 2015). Al no estar
preparados para ello, tienden a posponer las actividades académicas para enfocarse en
aspectos que interfieren con el logro de los objetivos, ya que la actividad que se pospone
suele percibirse como compleja (Cardona, 2015). El habito de postergar actividades podria
explicarse mediante tres razones: creencias sobre falta de recursos apropiados, reaccion
negativa ante expectativas propias o de los demas y ausencia de energia para iniciar la
tarea, las cuales propician sintomas fisiologicos de malestar (Vallejos, 2015)
correspondientes con la ansiedad. Por ello, al postergar las actividades académicas, los
estudiantes podrian experimentar mayores niveles de ansiedad (Cardona, 2015 y Durand
y Cucho, 2016).

Desde un enfoque conductual, se entiende que las personas procrastinan porque sus
comportamientos han sido reforzados por factores ambientales (Duran, 2017); es decir, la
conducta de postergar se mantendria porque el estudiante recibidé un reforzador positivo,
tales como, notas aprobatorias, cambio de fecha de presentacion, etc. o uno negativo, al
sustituir la realizacion de actividades que no le producen placer por otras que si, tales como,
ver peliculas, revisar las redes sociales, salir con amigos, etc. Por otro lado, Ellis y Knaus
propusieron la idea de que la dilacidon o aplazamiento de las tareas tiene como piedra
angular una creencia irracional acerca de una excelente finalizacién de una actividad en
corto tiempo y debido a dicha creencia, el estudiante se coloca metas y objetivos demasiado
altos y dificiles de llevar a cabo. Entonces, dentro de un desafortunado ciclo, el
procrastinador se devalua a si mismo debido a sus conductas de postergacion pasadas y
presentes, lo que promueve aun mas los aplazamientos y el incremento de sus niveles de
ansiedad (Natividad, 2014).

Es importante sefialar que no se encontré relacién significativa entre la procrastinacion
académica y la ansiedad. Debido a que, los estudiantes participes del estudio presentaron

adecuado nivel de autorregulacion académica. Sabemos que la autorregulacion es un
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proceso activo y constructivo, orientada a lograr los objetivos académicos, mediante el cual
los estudiantes fijan metas, regulan y controlan sus pensamientos, motivaciones y acciones,
respondiendo a las exigencias y caracteristicas de su entorno educativo de forma adecuada
(Alvarez, 2010); mientras que, la ansiedad es una respuesta clasicamente condicionada y
como impulso, motiva al sujeto a realizar una conducta en defensa (Durand y Cucho, 2016)
lo que podria explicar por qué algunos estudiantes logran autorregularse y culminar sus

tareas académicas, a pesar de estar experimentando ansiedad en altos niveles.

La procrastinacién académica se presenta con mayor frecuencia en el sexo masculino. Este
hallazgo es corroborado por Vallejos (2015). Entre las principales razones que manifiestan
los varones para postergar la preparaciéon de un trabajo final asignado desde principios del
semestre se encuentran: el no gustarle hacer trabajos mandados por otros, gustarles el reto
de esperar hasta la fecha de entrega y la presion de los amigos para hacer otras cosas
(Cardona, 2015). Cabe mencionar que, los promedios de procrastinacion académica
encontrados entre hombres y mujeres difieren minimamente; por lo que, estamos de
acuerdo con Chan (2011) quién afirmé en su investigacién que existen diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto al comportamiento de dilacién académica, sin embargo, las
diferencias no son distantes, pues, aunque los hombres tienden a procrastinar mas, las

mujeres estarian potencialmente en camino a la procrastinacion.

Los estudiantes de las carreras profesionales de Ciencias de la Salud postergan las
actividades académicas frecuentemente, lo que conlleva a que presenten signos y sintomas
de ansiedad. Cardona (2015) encontré que los estudiantes de Ciencias médicas y de la
salud presentan mas problemas a la hora de posponer la tarea de estudiar para los
examenes en mayor medida que los estudiantes de otras facultades. Cabe indicar que, la
procrastinacion académica provoca dificultades en el estudio de la carrera profesional
(Duran, 2017); ya que, los jovenes y adultos universitarios que postergan sus tareas
académicas presentan mayor dificultad para lograr sus objetivos personales. De hecho, es
probable que el estudiante haya pensado realizar la tarea; no obstante, no encuentra el
escenario y tiempo idéneo para iniciarla, cayendo en la tendencia de esperar hasta el ultimo
minuto (Angarita, 2012).

Desde la perspectiva cognitiva, se entiende que los efectos de la ansiedad pueden ser
generados por interferencias cognitivas como interpretaciones catastréficas,
sobregeneralizadas y negativas sobre el propio desemperio, dado que, en las personas que

presentan distorsiones cognitivas, los signos y sintomas corporales son percibidos como
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mas peligrosos de lo que son en realidad. Es probable que el estudiante que procrastina se
perciba a si mismo como incapaz de realizar una actividad; es decir, considerarse
totalmente falto de medios eficaces para afrontar las amenazas que percibe (Durand y
Cucho, 2016).

Desde la perspectiva cognitiva conductual, encontramos que la procrastinacion académica
radica en la interpretacion erronea que tenga la persona al respecto del evento activador,
las mismas que determinan las posteriores consecuencias conductuales y emocionales que
tenga el estudiante (Garcia, 2009). Esto nos permite observar que principalmente es la
persona quien genera por si sola sus alteraciones emocionales y sus conductas
contraproducentes como la postergacion de actividades, ya que, la ansiedad que
experimenta el estudiante procrastinador no ha sido creada por las circunstancias, sino por

la interpretacion que ha dado a dichas circunstancias (Duran, 2017).

Finalmente, para los estudiantes de Ciencias de la Salud el hecho de posponer las tareas
supone un problema y a su vez, incrementa la posibilidad de manifestacion de reacciones
fisioldgicas relacionadas al estrés y a la ansiedad, al estar expuestos a las exigencias
académicas propias de estas areas de formacion; tales como, la alta carga académica, el
desafio de combinar los estudios con practicas extracurriculares en hospitales, que implican
constantes cambios del ciclo de suefo- vigilia, la exigencia de los docentes y la relaciéon

con los pacientes (Cardona, 2015).

5.2 Conclusiones

La mayoria de los participantes del estudio fueron mujeres, de 22.8 afios, solteras, del tercer

ciclo, de la carrera profesional de Psicologia y que no laboran.

Se aprecia que el 34.2% presenta sintomatologia ansiosa en nivel moderado y en promedio,
el 19.3 evidencia una baja autorregulacién académica y el 20.2 tiende a postergar sus
actividades académicas al considerarlas complejas, por lo que optarian por realizar
actividades que les resulten mas placenteras e irrelevantes. Es decir, el 39.5 realiza
procrastinacion académica, lo cual puede repercutir de forma negativa en su aprendizaje y

rendimiento académico.

Los niveles de ansiedad se incrementan en los estudiantes de Ciencias de la Salud que

suelen postergar sus actividades académicas; ya que, ademas de tener que afrontar las
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exigencias propias de estas areas de formacion, presentan dificultades para autorregular

su aprendizaje y enfocarse en el logro de sus obijetivos.

Finalmente, existen diferencias entre las caracteristicas personales segun sexo que
favorecen la presencia de la conducta procrastinadora en varones; sin embargo, los
promedios difieren minimamente entre si, lo que expresa que las mujeres estarian

potencialmente en camino a la procrastinacion académica.

5.3 Recomendaciones

Realizar estudios en muestras mas amplias. Asi como también, en universidades del sector

publico, tomando en cuenta todas las facultades.
Efectuar investigaciones de alcance explicativo que permitan analizar causalidad.
Ejecutar estudios similares, utilizando un muestreo probabilistico.

Incentivar a los profesionales, tanto psicélogos como educadores, en la creacion de
programas preventivo-promocionales que permitan desarrollar estrategias educativas para

prevenir la ansiedad y la procrastinacion académica.

Identificar a los universitarios de mayor riesgo e iniciar intervenciones de manera oportuna

y eficaz, entrenando en técnicas de relajacion y habitos de estudio saludables.
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Anexo 1: Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Edad: Sexo: Masc. Fem. Carrera: Fecha:

Ciclo: Estado Civil: Situacién laboral: Trab. No trab.

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante

marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

S = Siempre, CS = Casi siempre, AV = A veces, CN = Casi Nunca, N = Nunca

PREGUNTAS S| CS| AV] CN| N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la

dejo para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los

examenes.

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche

anterior.

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo

dia de la clase.

5 | Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

6 | Asisto regularmente a clase.

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas

pronto posible.

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me

gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

estudio.




11

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando

el tema sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer
hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de

esperar hasta el ultimo minuto para completar una

tarea.




Anexo 2: Escala de Autoevaluaciéon de Ansiedad de Zung (EAA)

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD

Edad: Sexo: Masc. Fem. Carrera: Fecha:

Ciclo: Estado Civil: Situacion laboral: Trab.  No trab.

Conteste a las 20 preguntas marcando solo uno de los casilleros por cada item, segun el

siguiente criterio:

Nunca o A Con Siempre o
Casi veces | bastante casi siempre
Nunca frecuencia

1 | Me siento mas nervioso(a) y

ansioso(a) que de costumbre.

2 | Me siento con temor sin razon.

3 | Despierto con facilidad o siento

panico.

4 | Me siento como si fuera a

reventar y partirme en pedazos.

5 | Siento que todo esta bien y que

nada malo puede sucederme.

6 | Me tiemblan las manos y las

piernas.

7 1 Me mortifican dolores de

cabeza, cuello o cintura.

8 | Me siento débil y me canso

facilmente.

9 | Me siento tranquilo(a) y puedo
permanecer en calma

facilmente.
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Puedo sentir que me late muy

rapido el corazoén.

11 | Sufro de mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que
me voy a desmayar.

13 | Puedo inspirar y expirar
facilmente.

14 | Se me adormecen o hincan los
dedos de las manos y pies.

15 | Sufro de molestias estomacales
o indigestion.

16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente mis manos estan
secas y calientes.

18 | Siento bochornos.

19 | Me quedo dormido con facilidad
y descanso durante la noche.

20 | Tengo pesadillas.




Anexo 3: Ficha de registro de datos sociodemograficos

FICHA DE REGISTRO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Por favor contesta las siguientes preguntas y marca con una X en el lugar que

corresponda, segun sea su situacion:

1. Edad:

2. Género:

() Masculino () Femenino
3. ¢En qué Ciclo académico se encuentra actualmente?

4. ;Cual es su especialidad?

5. Estado civil:

—

) Soltero () Casado () Conviviente () Divorciado

6. Situacion laboral: ¢ Actualmente se encuentra trabajando?

()Si ( )No

iGracias por su participacion!



Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Catolica Sedes Sapientiae
Investigadoras: Botello Principe, Violeta y Gil Tapia, Leslie Dayanne

Titulo: Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de
una Universidad de Lima Norte, 2017.

Propésito del estudio: El propésito es identificar y analizar la relacion entre procrastinacion

académica y la ansiedad en los estudiantes universitarios.

Procedimiento: Si usted acepta participar del estudio se le solicitara responder 2 Escalas,
la primera llamada: “Escala de Procrastinacion Académica” con 16 preguntas que hacen
referencia a su modo de estudiar con la siguiente valoracion: N = Nunca, CN = Casi Nunca,
AV = A veces, CS = Casi siempre y S = Siempre. La segunda es la: “Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung” con 20 preguntas que evaluan caracteristicas de
ansiedad, como signos y sintomas, con la siguiente valoracion: Nunca o Casi Nunca, A

Veces, Con bastante Frecuencia, Siempre o Casi Siempre.

Participantes: Estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud

matriculados en sus respectivos ciclos académicos, de 18 afos a mas, de ambos sexos.

Riesgos del estudio: La participacion en esta investigacion no presentara ningun riesgo

para el estudiante.

Beneficios del estudio: Usted de beneficiara respecto a la satisfaccion por contribuir con

el conocimiento cientifico.

Costos e incentivos: Usted no debera realizar pago alguno ni recibira ningun incentivo
economico por participar del estudio, solo obtendra la satisfaccion de colaborar a un mejor

entendimiento de la procrastinacion académica y la ansiedad.

Confidencialidad: Toda la informacién obtenida en el estudio es completamente
confidencial. Se le asignara un cédigo a cada uno de los participantes para realizar un

adecuado analisis. De manera que se garantiza que cada miembro permanecera en total



confidencialidad, ninguna persona ajena a la investigacion podra conocer los nhombres de

los participantes.

Uso futuro de la informacion obtenida: Los resultados seran almacenados por 10 afios

y no seran utilizados para ningun trabajo o investigacion adicional.

Donde conseguir informacion: Si usted tiene preguntas sobres los aspectos éticos del
estudio, o consideras que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité
Institucional de Etica de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, teléfono (51-1) 533-0008

anexo 265.
Declaracion voluntaria:

Yo he sido informado(a) del propdsito del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y
confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es
gratuita. He sido informado(a) de la forma como se realizara el estudio. Estoy enterado(a)
también de que puedo participar del estudio o no, o en todo caso retirarme de este, en el
momento que considere necesario, sin que esto represente que tenga que pagar o recibir
alguna represalia de parte del equipo investigador. Por lo anterior mencionado acepto
voluntariamente participar de la investigacién denominada “Procrastinacion académica y

ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte, 2017”.

Lima, / 12017

Firma del participante Sexo: Edad:
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