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Resumen

El principal objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre la dependencia

emocional y los niveles de autoestima.

Este estudio se enmarca dentro de la investigaciones descriptiva correlacional y trasversal,
ya que por medio del analisis, observacion y descripcion de las variables hemos establecidos

relaciones entre ellas.

Los datos estadisticos que sostiene una investigacion viene de los resultados obtenidos por
la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Carrera Profesional de Enfermeria de
la Universidad Catdlica Sede Sapientiae y validados por expertos de psicologia, entre ellos

tenemos una encuesta para dependencia emocional y para la autoestima.

Los resultados demuestra que la inteligencia emocional ha considerado las dimensiones de la
cual se obtuvo los siguiente resultados: para la dimension de Miedo a la ruptura el 98% es
significativo; para la dimension Miedo e intolerancia a la soledad el 95% también
significativo; para la dimension Prioridad de la pareja el 85% el cual es significativo; para la
dimensién de Necesidad de acceso a la pareja 90% igual es significativo; para la dimension
Deseos de exclusividad 83% pertenece a la escala de significativo; para la dimension
Subordinacion y sumision 85% es significativo y para la dimension Deseos de control y

dominio 98% también significativo.
Finalmente concluimos que la dependencia emocional no se relaciona con la autoestima.
Palabra clave: dependencia emocional, nivele de autoestima, miedo a la ruptura, miedo e

intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de

exclusividad, subordinacion y sumisién y deseos de control y dominio.



Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship between emotional
dependence and self-esteem.

This study is part of descriptive and correlational cross-sectional research, since through the
analysis, observation and description of the variables we have established relationships

between them.

The statistical data that an investigation sustains comes from the results obtained by the
application of the instruments to the students of the Professional Career of Nursing of the
Catholic University Sede Sapientiae and validated by experts of psychology, among them we
have a survey for emotional dependence and for the self-esteem.

The results show that emotional intelligence has considered the dimensions from which the
following results were obtained: for the dimension of fear of rupture, 98% is significant; for
the dimension Fear and intolerance to loneliness 95% also significant; for the Priority
dimension of the couple 85% which is significant; for the dimension of Necessity of access to
the couple 90% equal is significant; for the dimension Desires of exclusivity 83% belongs to
the scale of significant; for the dimension Subordination and submission 85% is significant

and for the dimension Control desires and domain 98% also significant.
Finally we conclude that emotional dependence is not related to self-esteem.
Key words: emotional dependence, self-esteem, fear of rupture, fear and intolerance of

loneliness, priority of the couple, need of access to the couple, desire for exclusivity,

subordination and submission and desire for control and domination.
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INTRODUCCION

Hoy en dia se aborda con gran facilidad diversos tipos de tema, ya sean sociales, econémicos,
culturales, étnicos y psicoldgicos. Pero no siempre se obtiene una respuesta a las multiples
interrogantes, ya sea por temor sobre el tema relacionandolo con cierto tabu o porque no se
han realizado estudios explicitos sobre ello, uno de esos temas es la dependencia emocional
en relacion con la autoestima tal y como lo menciona Castell6 (2000) “La dependencia
emocional es un concepto utilizado con cierta frecuencia, pero que no ha sido claramente

delimitado ni estudiado”.

Por ello consideramos que es importante generar la interrogante, si efectivamente la
dependencia emocional se relaciona con la autoestima, teniendo como objetivo determinar si
existe dicha relacion, tal y como lo menciona la psicologa CONGOST (2013) “una persona
con dependencia emocional tiene que reforzar antes su baja autoestima para asi poder

superar su "adiccién™.

Finalmente al plantear una investigacion correlacional sobre si existe una relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima, se utilizara instrumentos como el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (para medir la autoestima) y el Inventario de la dependencia
interpersonal (para lo que corresponde a la dependencia emocional propiamente dicho). Los
instrumentos mencionados ya fueron aplicados anteriormente por Ayquipa (2010) “Inventario
de la dependencia interpersonal” y por Vila (2008) “Inventario de Autoestima de

Coopersmith”.

Vi



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Situacion del problema

La dependencia emocional es un término que es usual escucharlo en la actualidad, se sabe
que las personas que la presentan, desarrollan una distorsién en su comportamiento de pareja
dentro de una relacion sentimental, generando un posible conflicto ante la ruptura o una
situacion negativa durante su relacion sentimental; lo cual lleva a pensar qué papel puede

cumplir la autoestima dentro de esta distorsion.

Sin embargo, la autoestima no es lo Unico que se puede relacionar con una dependencia
emocional, existen numerosas caracteristicas que segun Cariete (2012) también se relacionan,
por ello nos menciona que “las caracteristicas mds destacadas son, los deseos de
exclusividad, excesiva necesidad de aprobacion de los demés, subordinacién en las

relaciones de parejay que idealizan a sus parejas”.

Pero sin duda alguna, la autoestima es un eje importante dentro del equilibrio emocional de la
persona, de esta manera Naranjo (2007) menciona que “la autoestima es un factor relevante
en la vida de la persona”. y de ser afecta, puede caerse en una dependencia emocional, ya que
segun Guell y Mufioz (2000) indica que ‘“si conseguimos mantener un buen nivel de
autoestima, resistiremos las criticas, nos abriremos mejor a los demas, aprenderemos a pedir
ayuda y en general nos resultard mucho mas gratificante vivir, lo que contribuira también a

prevenir cualquier proceso depresivo”.



1.2.Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

¢Existe relacion significativa entre dependencia emocional con la autoestima en las relaciones

de pareja de jovenes universitarios de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae?

1.2.2 Problemas especificos

¢Existe resultado significativo referente a los niveles de la dependencia emocional en las

relaciones de pareja de jovenes universitarios de la Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae?

¢Existe resultado significativo referente a los niveles de la autoestima en las relaciones de

pareja de jovenes universitarios de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae?

¢Existe relacion significativa entre dependencia emocional y la edad, sexo, lugar de
nacimiento, lugar de residencia y ciclo de estudio en las relaciones de pareja de jovenes

universitarios de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae?

¢Existe relacion significativa entre la autoestima y la edad, sexo, lugar de nacimiento, lugar de
residencia y ciclo de estudio en las relaciones de pareja de jovenes universitarios de la

Universidad Catdlica Sedes Sapientiae?



1.3.Justificacion de la investigacion

En el campo psicoldgico el término dependencia emocional es muy utilizado, de igual
forma ha sido asociado a muchas problematicas sociales hoy en dia, entorno a otro tipo de
variables como la violencia doméstica, dependencia por el consumo de sustancias
psicoactivas, entre otras. Al mencionar el término dependencia emocional , este puede
definirse como la manifestacion de un apego excesivo e idealizacion por parte de una o ambas
personas dentro de un vinculo cercano o una relacion de pareja, el cual conlleva a
desencadenar un desequilibrio emocional, pero para poder afirmar la presencia o
manifestacion de dependencia emocional en un individuo es necesario tener en cuenta algunos
aspectos segun Castello (2005): “Aunque este fenomeno puede aparecer puntualmente en la
vida de un individuo (es decir, solo en una de sus relaciones), lo mas normal es que sea una
constante en él; por lo tanto, la mayor parte de sus relaciones de parejas presentan un patrén
especifico regido por la mencionada necesidad afectiva extrema. Es importante destacar que
esta dependencia o necesidad no debe ser de tipo material, economico o fundamentada en
una minusvalia o indefension personal del sujeto, sino que tiene que ser especificamente

emocional para que podamos hablar de este fendmeno psicopatolégico”.

En cuanto a la variable de autoestima, la presente investigacion se basa en lo que es
comunmente mencionado por algunos profesionales en el campo, cuando manifiestan su
opinidn acerca del tema dependencia emocional, tal es asi como lo sostiene el psicélogo
terapeuta Castell6 (2004): “Los escasos estudios que han definido hasta ahora el problema
sostienen que quienes lo sufren suelen tener una “autoestima baja” y, en general, “no se

soportan a si mismas”.

La investigacion nace con el fin de agregar un tipo de asociacion nueva, siendo importante
recalcar que en la actualidad no existen estudios de investigacion que tomen exclusivamente
ambas variables como objeto de estudio especificamente visto desde la interaccion que se
produce en las relaciones de pareja, con el fin de aportar nuevos conocimientos en el ambito
psicoldgico, pretendiendo ser una herramienta de conocimiento méas especializada sobre el
tema. Los resultados de esta investigacion ayudaron a determinar cudl es la relacién entre la
dependencia emocional y la autoestima, dependiendo de los resultados se podra plantear

recomendaciones oportunas a la Escuela Profesional de Enfermeria, de la Universidad



Catdlica Sedes Sapientiae. Por otro lado, para obtener informacion sobre dicha relacion se
utiliz una prueba psicoldgica actual, ademas de ser creada y validada en el Perd, con un nivel
alto de confiabilidad como lo es el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), asi como

también el Inventario de autoestima de Coopersmith.



1.4.0bjetivos del estudio

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la dependencia emocional con los niveles de autoestima en las

relaciones de pareja de jovenes universitarios de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar los niveles de la dependencia emocional en las relaciones de pareja de jovenes

universitarios de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Determinar los niveles de la autoestima en las relaciones de pareja de jovenes universitarios

de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Determinar la relacion significativa entre dependencia emocional y la edad, sexo, lugar de
nacimiento, lugar de residencia y ciclo de estudio de las relaciones de pareja de jovenes

universitarios de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Determinar la relacion significativa entre los niveles de autoestima y la edad, sexo, lugar de
nacimiento, lugar de residencia y ciclo de estudio de las relaciones de pareja de jovenes

universitarios de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.



1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipdtesis General

Si se relaciona la dependencia emocional y los niveles de autoestima en los jovenes

estudiantes Escuela profesional de enfermeria de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

1.5.2. Hipdtesis Especificas

Si se relaciona la dependencia emocional y la edad, sexo, lugar de nacimiento, lugar de
residencia y ciclo de estudio de las relaciones de pareja de jovenes universitarios de la

Universidad Catolica Sedes Sapientiae.

Si se relaciona los niveles de autoestima y la edad, sexo, lugar de nacimiento, lugar de
residencia y ciclo de estudio de las relaciones de pareja de jovenes universitarios de la

Universidad Catolica Sedes Sapientiae.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

Internacionales:

Jaller, Lemos (2009) Esquemas desadaptativos tempranos en estudiantes universitarios
con dependencia emocional. Obteniendo como conclusion: En este estudio se encontré que
los universitarios con dependencia emocional presentan la sensacion de que no se tiene una
relacion estable y fiable con sus figuras significativas, asi como una sensacion de que no se es

digno de ser amado, aceptado, atendido y respetado.

Perez, K. (2011). Efectos de la dependencia emocional en la autoestima de mujeres de
veinte y cinco a cincuenta y cinco afios de edad que tienen una relacion de pareja. Teniendo
como objetivo descubrir los efectos de la dependencia emocional en la autoestima de mujeres
en relacién de pareja. Obteniendo como conclusién: Los efectos de la dependencia emocional
en las mujeres son caoticos, la misma impulsa a un deterioro general de su autoestima que va
aumentando con el paso del tiempo, dentro de estos estd un deterioro de su auto-aprobacion,

tanto a nivel fisico, emocional y conductual.

Urbiola, I. (2017). Dependencia emocional en jovenes: relacion con la sintomatologia
ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de género. Ansiedad y Estrés. Teniendo como
objetivo analizar la dependencia emocional en jovenes con y sin pareja, analizar las
diferencias por género en dependencia emocional, y evaluar la relacion de la dependencia
emocional con la autoestima y la sintomatologia ansiosa y depresiva. Obteniendo como
resultado que: No se encontraron diferencias significativas en funcion del género o de tener o
no pareja en dependencia emocional, aunque se obtuvieron puntuaciones mayores en
necesidad de agradar, los participantes con pareja en necesidad de exclusividad y los

participantes sin pareja en evitar estar solo.



Nacionales:

Aiquipa, JesuUs (2012) Disefio y validacion del inventario de dependencia emocional -
IDE: El proposito de esta investigacion fue construir y validar un instrumento que retna las
propiedades psicométricas adecuadas para medir la dependencia emocional. La muestra total
estuvo conformada por 757 participantes de Lima-Per( (398 mujeres y 359 varones), con
edades entre los 18 y 55 afios. Del total de reactivos iniciales, fueron eliminados mas del 75%
de ellos a traves de procedimientos sistematicos, quedando la prueba final conformada por 49
items. Los resultados muestran que el Inventario de Dependencia Emocional (IDE), tiene

indicadores de confiabilidad y evidencias de validez de constructo adecuados.

Nolasco, Greysy (2014) Autoestima y estrés académico en los estudiantes de la clinica
estomatoldgica de la Universidad Privada Antenor Orrego: El objetivo de esta investigacion
fue determinar los niveles de autoestima y estrés académico en los estudiantes de la Clinica
Estomatoldgica, para lo cual siguio un disefio descriptivo de tipo transversal. Contando con
una muestra de 110 alumnos, utilizando para ello los Inventarios de Autoestima de
Coopersmith y el Inventario de Sisco del Estrés Académico. Obteniendo como conclusion:
que los niveles de autoestima encontrados segun la edad, no influye de manera significativa
en el nivel de autoestima de los estudiantes de la Clinica Estomatoldgica y que los niveles de

estrés académicos no se ven influenciado por los niveles de autoestima.

Pinedo (2015) Dependencia emocional en mujeres violentadas y no violentadas de
Nuevo Chimbote, 2013: EI objetivo de la presente investigacion fue determinar si existe
mayor dependencia emocional en mujeres violentadas que en mujeres no violentadas de la
H.U.P “El Satélite” de Nuevo Chimbote, para lo cual se siguid6 un disefio descriptivo
Comparativo de tipo transeccional, no experimental. La muestra comprendidé 132 mujeres,
entre 18 a 40 afios violentadas y no violentadas. Se utilizd el Inventario de Dependencia
Emocional — IDE, de JesUs Joel Aiquipa Tello. Se emplearon los estadisticos no paramétricos
de U de Mann — Whitney, para establecer la comparacion entre los dos grupos, y la
constatacion de las hipdtesis planteadas. Los resultados obtenidos indican que existen
diferencias altamente significativas en la dependencia emocional en mujeres violentadas de la
H.U.P “El Satélite” 82,2% en el nivel alto y muy alto (p = 0,00 < 0,01); en contraposicion de
un 5,1% en el nivel bajo y muy bajo de la dependencia emocional en mujeres no violentadas.



Finalmente, en cuanto a los niveles y dimensiones de la dependencia emocional en mujeres
violentadas encontramos que los puntajes mas altos se encuentran en las dimensiones miedo a
la ruptura 86,3%; prioridad de la pareja 84,9%; y subordinacién y sumision 80,9% en un nivel

alto y muy alto respectivamente.



2.2. Bases tedricas

La Investigacion se sustenta tedricamente en la teoria integrativa de Castello, que
considera al ser humano como ser multidimensional, donde la dependencia emocional la
define como necesidad extrema de carécter afectivo en las diferentes relaciones de pareja,

basada en una teoria de los sentimientos.

Para la autoestima se sustenta en un texto y unas teorias postuladas por Chris Mruck,
donde se desglosa todo lo que se refiere a investigacion cientifica de la autoestima, tomando
en cuenta las diferentes definiciones y teorias planteadas por autores como Coopersmith,
Branden, Rosenberg, que toman en cuenta dos de los factores basicos de la autoestima la

competencia y el merecimiento.

Dependencia emocional

Las personas que padecen de dependencia emocional suelen ser muy susceptibles de
entablar relaciones de pareja patoldgicas y totalmente desequilibradas, acogiendo en ellas un
rol subordinado. Estas personas, asimismo, ven a su pareja como el centro de su existencia, la
idealizan, se someten a ella y serian capaces de cualquier cosa para no romper la relacion.
Blasco (2005) “De hecho, la dependencia emocional estd en la base del comportamiento de
un grupo de personas victimas de violencia doméstica, que manifiestan seguir enamoradas de
sus parejas por graves que sean los malos tratos, vejaciones, desprecios, etc. que hayan

recibido de su parte”.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Como se ha mencionado, se define la dependencia emocional como un patrén crénico
de demandas afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante
relaciones interpersonales estrecha, pero esta busqueda estd destinada definitivamente al
fracaso o en el mejor de los casos, al logro de un equilibrio precario. A continuacion
detallaremos las caracteristicas que menciona Castelld6 (2000) sobre este constructo,

clasificadas en diferentes &mbitos.
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Relaciones interpersonales:

Autoestima: Poseen una autoestima muy pobre, y un autoconcepto negativo no
ajustado a la realidad. Si existe un denominador comudn en todos los conceptos afines
resefiados con anterioridad, es la baja autoestima y autoconfianza. Estos sujetos no se quieren
porque durante su vida no han sido queridos ni valorados por sus personas significativas, sin

dejar por este motivo de estar vinculados a ellas.

Consecuentemente, el autoconcepto es también pobre, y en numerosas ocasiones no se
corresponde con la realidad objetiva del individuo a causa de su continua minusvaloracion.
Tienen, en general, una autoimagen de perdedores que minimiza o ignora lo positivo de ellos

mismos y de sus vidas.

Estado de animo y comorbilidad: La razén de unir en un mismo epigrafe estos dos
ambitos es que estan enormemente relacionados, ya que el estado animico y sus fluctuaciones

determinan en gran medida las frecuentes comorbilidades que se producen.

Su estado de &nimo medio es disforico, con tendencias a sufrir preocupaciones. Su
expresion facial y su humor denotan una tristeza honda y arraigada, con l6gicas fluctuaciones.
Cuando sufren preocupaciones suelen girar en torno a una separacion temida (ansiedad de
separacion) o a sentimientos de desvalimiento emocional y vacio, mas frecuentes cuando no
estan inmersos en relaciones estrechas. Dichos estados animicos estan generados por la baja
autoestima y las necesidades emocionales cronicamente insatisfechas, sin contar con los
efectos de las circunstancias adversas que atraviesan al emparejarse con sujetos narcisistas y

explotadores.

11



Tabla 1: Dimensiones de la variable Dependencia Emocional

VARIABLES TIPO ESCALA DE DIMESIONES O
MEDICION CATEGORIAS
e Miedo a la ruptura
(MR)
e Miedo e

intolerancia a la
soledad (MIS)

e Prioridad de Ia
pareja (PP)

e Necesidad de
acceso a la pareja
(NAP)

Dependencia Cuantitativa Intervalo e Deseos de

Emocional exclusividad
(DEX)

e Subordinacion y
sumision (SS)

e Deseos de control
y dominio (DCD)

En la tabla N° 1, se observa que segun el Inventario de Dependencia Emocional de JesUs
Aiquipa, que se usé para esta investigacion, nos muestra que la variable principal consta con

siete dimensiones de tipo cuantitativa.

La autoestima

En la actualidad existen varios conceptos sobre esta variable, pero no hay una
definicién que cuente con el consenso general, para Coopersmith (1990), filésofo y
psicdlogo, la autoestima “es la evaluacion que una persona hace y cominmente mantiene con
respecto a si mismo expresando una actitud de aprobacion que indica la medida en que una

persona cree ser importante, capaz, digna y exitosa”’; €s decir, un juicio de mérito.

Esta acepcion coincide con lo que expresa Branden (1993), quien indica que “la
autoestima es el componente evaluativo del si mismo, entendiendo por concepto de si mismo,
quién y qué pensamos que somos consciente y subconscientemente respecto a los rasgos
fisicos y psicolégicos, en cuanto a cualidades, defectos, creencias, valores, necesidades y

motivaciones” .
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Coopersmith (1990), en su definicion, se va a centrar sobre una autoestima en
términos generales, mas no en cambios transitorios y especificos, para él, la autoestima va a
variar segun el sexo, la edad, experiencias propias de la persona y de un sin fin de condiciones
definitorias de roles, de tal modo la persona ejerce en si misma un proceso de juicio en el cual
la examina sus capacidades y atributos de acuerdo a sus normas y valores personales, es decir
que mediante lo que podriamos llamar una “autoevaluacion” que le permite llegar a tener una

decision propia acerca de sus méritos.

Es muy importante el concepto que se tiene de si mismo, pues rige como determinante
de nuestro desarrollo dentro de la sociedad, empezando desde los primeros afios de vida en el
circulo familiar y la escuela; mas adelante en edad adulta se vera reflejado en sus relaciones
de pareja y en la futura familia que constituya, lo cual es afirmado por Branden (1993)
“Expresa que la manera en que nos sintamos con nosotros mismos afecta de modo
determinante todos los aspectos de nuestra experiencia: cémo nos relacionamos con los

padres, hermanos, pareja, amigos y como funcionamos en el campo académico laboral”.

El concepto positivo de nosotros mismo, es decir una autoestima plenamente
identificada permite desarrollar la confianza necesaria para enfrentar las experiencias que
surjan en el transcurrir de nuestras vidas, ejecutar nuestras exigencias y darle a nuestra vida
un valor significativo, afirmarnos a nosotros mismos que tenemos el derecho de sentirnos

respetados, triunfar, ser felices y alcanzar la recompensa de nuestros esfuerzos.
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La estructura de la autoestima

Es importante mencionar que parte de la estructura de la autoestima, existen tres

caracteristicas principales que lo menciona Mruck (1999) las cuales son: “los componentes o

elementos basicos de la autoestima y la relacion entre ellos, las cualidades de la experiencia

implicada en la autoestima o como se vive el fendmeno de la autoestima y las dindmicas de la

autoestima”. Dentro de los componentes de la autoestima estan considerados la competencia

y el merecimiento; en el caso de la competencia esta es vista como la propuesta de metas,

objetivos que el ser humano se establece a nivel personal, mas no como un reto hacia el otro o

lo que es peor en una lucha en la que uno se destruye. Por otro lado, el merecimiento esta

relacionado a la forma en que el ser humano cree que tiene el derecho de ser feliz, respetando

y defendiendo sus propios principios, gustos y sentimientos.

Tabla 2: Dimensiones de la variable Autoestima

VARIABLES TIPO ESCALA DE DIMESIONE’S @)
MEDICION CATEGORIAS
Autonomia
Social pares
Autoestima Cuantitativa Intervalo La aceptacion social

y de si mismos.

Mentira

En la tabla N°2, se observa que segun el Inventario de Autoestima de Coopersmith, que se usé

para esta investigacion, nos manifiesta que la segunda variable consta de cuatro dimensiones

respectivamente y son de tipo cuantitativo.
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Areas de las relaciones de pareja
Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él

Esta necesidad de que el objeto esté presente en todo momento, se traduce en las ansias de
llamarle casi todo el tiempo, sea al lugar de trabajo u otro lugar, mandar mensajes de texto por
celular para preguntar por él, con el pretexto de sentir preocupacion, esta conducta se presenta
con frecuencia y suele ocasionar que la pareja se fastidie, 0 ponga reglas explicitas de
privacidad, entonces la relacion comienza a debilitarse por el constante acoso, y existe la
posibilidad de que la pareja comience a amenazar al dependiente directa o indirectamente,
entonces el dependiente con esfuerzo comienza a restringir este tipo de conducta y a aceptar
las reglas por temor a perder a la pareja. Aunque el dependiente en ocasiones no dé a notar
esta necesidad, ésta esta presente y ocasiona que se produzcan ideas obsesivas entorno a la

pareja.

Deseos de exclusividad en la relacion

Este factor se basa en dos sentidos, tanto en la exclusividad que el dependiente da a la pareja,
alejandose de su entorno social, amistades o familiares, como también que la pareja tendria
que distanciarse de las demas personas que conoce para entrar en la idealizacion del
dependiente donde solo existen él y ella, en una especie de burbuja, donde no hay necesidad
de otros/as para sentirse completo, sin embargo el objeto o pareja se pronuncia en la
necesidad de conservar sus amistades, y pondra sus pautas haciendo la tarea del dependiente
mas dificil, a pesar de que en ocasiones el dependiente puede lograr imponer esta regla de

exclusividad haciendo que su pareja se aisle casi completamente de su entorno.

Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa

Esta es una de las caracteristicas mas frecuentes, aqui la pareja del dependiente se convierte
en su razén de vivir, dejara todo lo demas en segundo plano incluyéndose a si misma, e
incluso sus propios hijos, si hay que tomar decisiones como cambiar de trabajo o prestar una
cantidad considerable de dinero sin pensarlo la persona dependiente lo hace, ocupa tiempo,
espacio y pensamiento con €l ya que se convierte en el centro esencial de su vida, en lo mas
importante. El entorno serd quien mas advertird este hecho, en ocasiones la pareja por ser

alguien que ejerce poder sobre el dependiente comenzara a alejarla cada vez més de su familia
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y amistades, sin embargo esto se da por voluntad del mismo dependiente, notdndose més con

las amistades ya que la pareja en pocas palabras suple este tipo de relacion del dependiente.

Idealizacion del objeto

La persona dependiente mira al objeto como aquel ser que tiene todo aquello que a ella le
falta, como por ejemplo seguridad en si misma, autoaprecio y una posicion de superioridad
sobre los demas, la dependiente mira al objeto como su salvacidn, la Unica persona en la que
ella puede encontrar lo que le falta. Se aferra al objeto, lo idealiza y sobrevalora en tal manera
que considera el haberlo encontrado como la culminacion de sus aspiraciones. La pareja del
dependiente suele tener una idea erronea de lo que es una relacién, tomandola como una
situacion donde debe ser elogiado, donde el dependiente debe rendirle pleitesia. La persona
dependiente suele facilmente hallar individuos con un ego pronunciado, quienes le llaman la
atencion y siente un gusto por ellas, al igual el objeto suele darse cuenta de este hecho y

comienza a resaltar su supuesto encanto, y a seducir al dependiente.

Relaciones basadas en la sumision y subordinacion

La sumision es el regalo que la persona dependiente da a su pareja, es la forma de agradecer
que esté a su lado, en primera instancia es un medio para preservar la relacion, siendo esto
también el resultado de la falta de autoestima del dependiente, aqui se observa que el
dependiente permite a la pareja que haga lo que fuera necesario para que se sienta bien, le da
todo tipo de atenciones y privilegios, porque darle gusto a él es lo Unico importante. Esta
sumision con el paso del tiempo se profundiza y como un circulo vicioso comienza a traer
méas dominacion del objeto hacia el dependiente y viceversa, este se ve humillado y comienza
a sufrir pero aun asi la ruptura de la relacion le provocaria méas dolor, resultandole dificil

escapar.

Historia de relaciones de pareja desequilibradas

Este es un indicador importante en los dependientes emocionales, es una sucesion de
relaciones tormentosas, aqui podemos tomar en cuenta diferentes

Variantes:

a. Podemos tener una relacion larga con gran significado en la vida de la persona, la cual se ve

deteriorada con el paso del tiempo, con posible historia de maltratos fisicos y psicoldgicos del
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objeto hacia el dependiente, con intentos indtiles de hacer reaccionar al objeto con amenaza

de ruptura acompafiados de promesas falsas de cambio por parte de la pareja.

b. Algunas de las relaciones del dependiente pueden no haber sido tan desequilibradas, estas
“constituyen lo que podemos denominar “relaciones de transicion”, intentos poco serios del
dependiente de evitar la soledad mientras busca a alguien realmente interesante, que le haga

sentirse vivo”.

Esta clase de relacion se da después de haber terminado una relacion importante usandola
como un puente bien para el reencuentro con la pareja perdida o para comenzar una nueva
historia significativa. Las relaciones desequilibradas se deben a la reunion de todas las

caracteristicas que mencionamos en este subcapitulo.

Miedo a la ruptura

Se corresponde con la ansiedad de separacion, término acufiado por Bowlby (1993). Una vez
superadas las primeras fases iniciales, el/la dependiente emocional comienza a percibir con
gran inquietud la posible disolucion de la relacion, el objeto se torna distante y mas
explotador, éste se da cuenta de esta vulnerabilidad y en ocasiones amenaza a la pareja. La
ansiedad de separacion es la responsable parcial del aferramiento que el dependiente efectia
hacia el objeto, las causas del miedo que lo atormenta son: el importante papel que el objeto
cumple en su vida, como un guia, su tabla de salvacion, la persona perfecta (idealizacién), y
con la cual se asegura de no sentir la soledad; al terminarse la relacion el sindrome de
abstinencia es tan terrible que se manifiesta con firmeza la necesidad psicoldgica que tenia de

ésta.
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CAPITULO Ill: MATERIALES Y METODOS.

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion.
El tipo de estudio que se selecciond para el presente proyecto de investigacion es de
tipo correlacional con corte transversal, porque se busca determinar si existe una relacién

entre las variables planteadas.
Por lo que segin Hernandez Sampieri (2012) nos menciona “que este tipo de estudios tiene
como proposito conocer la relacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en un contexto en particular”.

Y el disefio de la investigacion es cuantitativo, ya que se utilizo la estadistica, realizando asi

un analisis de los resultados de manera objetiva.
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3.2. Poblacion y muestra.

Poblacion: La poblacion estara constituida por 250 jovenes estudiantes de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera
profesional de Enfermeria cuyo rango de edad sea de 16 a 27 afios, de ambos sexos, tenga una

relacion de pareja o no.

Muestra: La presente investigacion contara con una muestra constituida por el uso de

la siguiente formula estadistica para contar con el nimero exacto y preciso de estudiantes.

3.2.1. Tamario de la muestra.

El tamafo de la muestra para la encuesta se determina de la siguiente manera:

n=  250x1.962 (0.5x0.5) = 110,11
0.072(249)+1.962(0.5x0.5)

Por lo tanto, la muestra estara constituida por 110 estudiantes respectivamente.

3.2.2 Seleccién del muestreo.

El procedimiento empleado para determinar el tamafio de la muestra es un muestreo
no probabilistico o también llamadas muestras dirigidas, porque las selecciones de los jovenes

seran elegidos de acuerdo a las caracteristicas que esta investigacion requiere.

3.2.3 Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de Inclusion:
Estudiantes mayores de 16 afios hasta los 27 afios.

Estudiantes de la facultad de enfermeria de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes menores a 16 afios y mayores a 27 afos.
Estudiantes a estén atravesando por una ruptura amorosa.
Estudiantes de otras universidades o facultades.

Estudiantes que presenten signos depresivos.
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3.3 Variables
3.3.1 Definicion conceptual y operacional
Definicion conceptual:
Autoestima: Segin Branden (1993) “Es un juicio personal de dignidad, que se

expresa en las actitudes del individuo hacia si mismo .

Dependencia emocional: Segin Castell6 (2000) “Es un patrén persistente de
necesidades emocionales que se intenta cubrir de una forma desadaptativa con otras

personas”.

Definicion Operacional:

Autoestima: La autoestima se puede medir operacionalmente a traves de la utilizacion
del Inventario de autoestima de Coopersmith, cuyo autor es Stanley Coopersmith. Las Areas
que Explora el Inventario esta dividido en 4 subtests mas un subtest de mentiras, estas son:
Autonomia: Si Mismo: Los puntajes altos indican valoracion de si mismo y altos niveles de
aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y atributos personales.
Social Pares: Una puntuacion alta indica que el sujeto posee mayores dotes y habilidades en
las relaciones con amigos y colaboradores, asi como con extrafios. La aceptacion social y de

si mismos estan combinados.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 25 afirmaciones, con
respuestas dicotomicas (SI - NO), segun la puntuacién obtenida se les ubica en una categoria

que muestra los niveles de autoestima que presenta en el estudiante. Ver anexo

Dependencia emocional: La dependencia emocional se puede medir
operacionalmente a través de la utilizacion del Inventario de Dependencia Emocional (IDE),
cuyo autor es Jesus Aiquipa, es que es un instrumento que tiene como objetivo el dominio
especifico para medir la dependencia emocional teniendo en cuenta 7 factores o dimensiones:
Miedo a la ruptura (MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad de la pareja (PP),
necesidad de acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX), subordinacion y

sumision (SS) y deseos de control y dominio (DCD).
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Y en cuanto a las interpretaciones se utilizan baremos, percentiles y niveles tanto para
la puntuacion total como para cada dimensién. Consta de 49 items que tiene una escala en
formato Likert con (5) alternativas de respuesta: 1: “Nunca”; 2: “Muy pocas veces”; 3:
“Algunas veces”; 4: “Bastantes veces” y finalmente, 5: “Siempre”. Segin la puntuacion
obtenida se les ubica en una categoria que muestra los niveles de dependencia emocional que

puede presentar el estudiante. Ver anexo N° 2

Edad: Variable cuantitativo politomica, con escala de medicion de 16 afios hasta los
27 afnos.

Sexo: Variable cualitativa dicotdmica, que consta de dos categorias: femenina y

masculina.

Ciclo de estudio: Variable cualitativo politomica ordinal, que presenta las

dimensiones de | ciclo hasta el IX ciclo.

Lugar de nacimiento: Variable cualitativo politbmica nominal.

Lugar de residencia: Variable cualitativo politbmica nominal.
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Ficha técnica instrumento 1: Inventario de la dependencia emocional

El autor es Jests Aiquipa (Peruano), la administracion puede ser individual y
colectiva; y el tiempo de duracion es entre 20 y 25 minutos. La finalidad del Inventario de
Dependencia Emocional — IDE, es que es un instrumento objetivo de dominio especifico que
mide la dependencia emocional y el cual posee 7 factores o dimensiones: Miedo a la ruptura
(MR), miedo e intolerancia a la soledad (MIS), prioridad de la pareja (PP), necesidad de
acceso a la pareja (NAP), deseos de exclusividad (DEX), subordinacion y sumision (SS) y
deseos de control y dominio (DCD). Y en cuanto a las interpretaciones se utilizan baremos,

percentiles y niveles tanto para la puntuacion total como para cada dimension.

En cuanto a la descripcion de la Prueba el Inventario de Dependencia Emocional
consta de 49 items. El instrumento de recoleccion de datos es un inventario que evalla la
dependencia emocional, y lo mide utilizando una escala en formato Likert con (5) alternativas
de respuesta: 1: “Nunca”; 2: “Muy pocas veces”; 3: “Algunas veces”; 4: “Bastantes veces” y

finalmente, 5: “Siempre”.

Ficha técnica instrumento 2: Inventario de autoestima de Coopersmith

El autor es Stanley Coopersmith cuya Traduccion es Panizo M. |. Adaptacion
Chahuayo, Aydee y Diaz Betty. Su Ambito de Aplicacion es de 16 a 27 afios. Su forma de
Administracion es Individual y colectiva. Las Areas que Explora el Inventario esta dividido
en 4 subtests m&s un subtest de mentiras, estas son: Autonomia: Si Mismo: Los puntajes altos
indican valoracién de si mismo y altos niveles de aspiracidn, estabilidad, confianza,
adecuadas habilidades sociales y atributos personales. Social Pares: Una puntuacion alta
indica que el sujeto posee mayores dotes y habilidades en las relaciones con amigos y
colaboradores, asi como con extrafios. La aceptacion social y de si mismos estan combinados.
El Inventario de Autoestima de Coopersmith esta constituida por 25 afirmaciones, con
respuestas dicotdmicas (SI - NO), que brindan informacion acerca de las caracteristicas de la

autoestima a través de la evaluacion de 4 subtests.
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Confiabilidad y validez de los instrumentos

Validez y confiabilidad del instrumento 01: Inventario de la dependencia emocional

Segun Aiquipa (2012) la confiabilidad, se obtuvo a través del método de consistencia
interna, usando los coeficientes alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida con la férmula
Spearman — Brown. La prueba final del Inventario de Dependencia Emocional — IDE consta

de 49 items, con una media de 103.61, desviacion estandar 31.962 alfa de Cronbach 0.965.

La validez de contenido, indica que el test es una representacion apropiada del

conjunto de caracteristicas que intenta medir (Hogan, 2004).

La modalidad mas comin para obtener evidencias de validez de contenido es por
criterios de jueces (Aiken, 1996), el cual consiste en solicitar la aprobacion o desaprobacion
de la inclusion de un item en la prueba por parte de un nimero determinado de jueces. A
traves del criterio de 5 jueces (3 Psicologos clinicos, 1 médico psiquiatra, 1 psicologo experto
en la elaboracion de test) sobre esos elementos, se obtuvieron los indices de acuerdo, con
valores de 0.80 y 1.00 para mas del 95% de los reactivos. De esta manera, mas del 95% de los
reactivos fueron considerados apropiados para medir el constructo dependencia emocional por

el 100% de los jueces.

Validez y confiabilidad del instrumento 02: Inventario de autoestima de Coopersmith

Segun Gamarra (2012) se obtuvo como criterio de validez que se obtuvo a través de un
método netamente estadistico utilizando las correlaciones mostraron coeficiente de validez
items test las cuales mostraron coeficientes de validez mayores al 0.21 indicando que todos

los items estan relacionados al contexto de la Autoestima.
Para esta investigacion la confiabilidad se obtuvo a través de método Alfa de

Cronbach obteniendo un coeficiente de 0.763 indicando una confiabilidad aceptable del

instrumento en el C.E.B.E. “Tulio Herrera Le6n” de la ciudad de Trujillo.
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3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos

Para la recoleccion de datos se realizara lo siguiente:

a. Se realizé una solicitud dirigida al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae con la finalidad de solicitarle el permiso
correspondiente para iniciar la recoleccién de datos de los alumnos de la carrera de

Enfermeria.

b. Se lleg6é a un acuerdo con el coordinador de la carrera de Enfermeria, en el cual se
establecera el horario y aulas disponibles para realizar la recoleccién de la informacion

en alumnos.

c. Al momento de estar en las aulas correspondientes se preguntd primeramente a los
estudiantes, si desean colaborar con el desarrollo de los tests explicandoles la finalidad
del estudio a trabajar, ya que es importante que conozcan la finalidad y poder contar
con su aprobacion previo al desarrollo de los instrumentos. A su vez se recalca que los
tests son anénimos, es decir, que no se requiere que coloquen su nombre o documento

de identidad y por ello, se espera que las respuestas sean lo mas honesta posible.

d. Una vez que se cont6 con la aprobacion de los estudiantes para la realizacion de los
test, se les dio las indicaciones correspondientes para desarrollar cada test, los cuales
son: el Inventario de Autoestima de Coopersmith (anexo 1) y el Inventario de la
dependencia interpersonal (anexo 2), cuyo tiempo de desarrollo de ambos, fue de una

duracion aproximada de 20 a 30 minutos como maximo.

e. Luego de que este proceso culmind se pasé a la proxima fase que es la de calificacion
de los que test, los alumnos que no se encuentren dentro de los requisitos establecidos
(tener entre 16 - 27 afios) seran excluidos del proceso de calificacion, porque el rango

tales como aquellos que no se encuentren dentro del rango de edad establecido.
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f. Una vez recogida la informacion de la aplicacion de los test se codificd y elabord la

base de datos, colocandolas en un archivo con el nombre de proyecto.

25



3.5 Plan de analisis e interpretacién de la informacion

Para el andlisis e interpretacion de la informacion se utilizé primeramente el programa
de Excel para el llenado de la base de datos, seguidamente se us6 el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 21 en espafiol. EI programa SPSS
ordena, clasifica y analiza los datos usando la estadistica descriptiva, y presenta los datos
procesados en tablas de frecuencias para poder interpretar adecuadamente el resultado de cada

una de las preguntas.

Con esa informacion ingresada, el SPSS procede a realizar dicho analisis descriptivo y se
realizo frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas y medias y desviacion estandar
para las cuantitativas. Para el analisis inferencial se calculd la prueba de normalidad, luego la

prueba de T-Student y Correlacién de Pearson para determinar la significancia estadistica.

La significancia estadistica en la presente investigacion fue de < =0.05.
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3.6 Ventajas y limitaciones

Se tiene como ventaja, la facilidad y precision con la que se puede realizar el vaciado
de los datos y resultados de los cuestionarios. Ya que la validacion de los instrumentos asi nos

lo permite. Asi como también el bajo costo, debido a que es con corte transversal.

Como limitacion el hecho de no poder usar instrumentos cualitativos para recoger
mayor informacion para la presente investigacion, asi como también, no poder determinar con
precision si los encuestados brindaron datos falseados que puedan alterar los resultados. Por
otro lado, por ser de corte transversal, no se puede realizar seguimiento a la muestra estudiada

para observar como avanza el fendmeno encontrado.

27



3.7 Aspectos éticos

Respeto de la confidencialidad y politica y de proteccién de datos
a) La aplicacion y administracion de los test se realizara respetando la confidencialidad,
teniendo en consideracion que los test serdn andnimos, manteniendo en incognita los datos

personales de los participantes y no seran divulgados.

b) Se explicarda a los participantes la finalidad y el uso que se le dara a la informacién
resultante.
c) Los datos que resulten a partir de la fase de obtencion de la informacion, seran debidamente

guardados en las computadoras de las investigadoras utilizando una contrasefia personal.

d) Los materiales de la investigacion no digitales seran conservados y protegidos en un lugar

adecuado por un periodo de 4 afios.

Respeto de la privacidad

a) Se respetara el derecho de los sujetos, que participan en el estudio, a elegir el tiempo, las

circunstancias y la cantidad de informacion a compartir con los investigadores.

b) Se respetara la decision de los participantes del estudio, de no compartir algun tipo de

informacion que no desee.

c) Se garantiza que la administracion de los test se realizard en los lugares adecuados,
tomando en cuenta los dos puntos anteriores.

No discriminacion y libre participacion
a) No existird ningan tipo de manifestacion discriminatoria hacia los sujetos que participen en

el estudio en cuanto a género, grupo étnico o por condicidn social, pero si se contara con los

criterios metodoldgicos de exclusion e inclusion del estudio.
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b) No existiran formas de influenciar con comportamientos determinados en la participacion

del estudio.

Consentimiento informado a los participantes de la investigacion
a) Se ofrecerd informacion relevante a los sujetos participantes sobre la finalidad y las
caracteristicas del proyecto de investigacion para solicitar el consentimiento informado a la

participacion al estudio.

b) Se ofrecera informacion clara y apropiada a los participantes sobre los riesgos y beneficios

relativos al participar en el estudio.

c) Se garantizara la obtencion del consentimiento informado de los sujetos antes de participar

al estudio.

d) Se informara a los futuros participantes de la posibilidad de abandonar el estudio y de la

ausencia de consecuencias derivadas de esta decision.

Respeto por la calidad de la investigacion, autoria y eso de los resultados

a) Hacer promocién del valor cientifico de la investigacion representado por la importancia

clinica y social del estudio.

b) Buscar la validez cientifica del estudio representado por la creacién de un marco tedrico
suficiente que se basa en documentacion cientifica valida y actualizada, el uso coherente del
método de investigacion con el problema que se desea dar respuesta, la seleccion adecuada de
la muestra de los sujetos que seran involucrados, una codificacion y analisis de los datos que
garanticen elevados estandares de calidad y una interpretacion critica de los mismos, uso de

un lenguaje adecuado en la comunicacién de los resultados de la investigacion.

c) Se le brindara total disponibilidad a la autoridad competente del material fisico y de la base

de datos elaborada a la revision del proceso de recoleccion de informacion.
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d) Es reconocido a la investigadora el derecho de autoria del presente estudio, teniendo en
cuenta el respeto de las normas nacionales e internacionales que regulan el tema y la filiacion

institucional.

e) Queda prohibida la comercializacion, negociacion y la divulgacion indiscriminada del
contenido parcial o total del proyecto y de los potenciales resultados futuros por parte de las
investigadoras o de terceros ajenos al mismo.

g) Se declara la ausencia de conflicto de intereses en la realizacion del estudio.

Por lo tanto, la aceptacion y conjuntamente a la correcta puesta en practica de estos principios

y criterios, determina la permanencia de las investigadoras en el presente proyecto de estudio.
Este estudio pretende hallar si existe relacion entre la dependencia emocional y la baja

autoestima de los alumnos de la carrera de enfermeria de la Universidad Catélica Sedes

Sapientiae.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4.1.  Anadlisis descriptivo

Tabla 3: Descripcion de las variables principales y sociodemogréficas

n (%)
Sexo
Masculino 17 155
Femenino 93 84.5
Edad (media/DS)
| 18.7/2.10
Lugar de nacimiento
Lima 105 95.5
Callao 2 1.8
Ica 1 0.9
Lambayeque 1 0.9
Cajamarca 1 0.9
Lugar de residencia
Cercado de Lima 7 6.4
Puente Piedra 10 9.1
Los Olivos 67 60.9
Callao 8 7.3
San Martin de Porres 12 10.9
Rimac 6 5.5
Ciclo de estudios
I 19 17.3
1 20 18.2
i 18 16.4
v 12 10.9
\ 19 17.3
VI 11 10.0
VII 5 4.5
IX 6 55
Tiene pareja
Si 82 74.5
No 28 25.5
Dependencia emocional
Baja 7 6.4
Moderada 58 52.7
Alta 45 41.0
Miedo de la Ruptura (media/DS) 26.97 /4.59
Miedo e intolerancia de la pareja (media/DS) 20.74 1 3.16
Prioridad de la pareja (media/DS) 17.91/3.37
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Necesidad de acceso a la pareja (media/DS)

1491/2.71

Deseo de exclusividad (media/DS) 13.27/2.68
Deseo de subordinacion (media/DS) 13.43/2.53
Deseo de control y dominio (media/DS) 12.88/2.55
Autoestima

Baja 34 30.9

Promedio 76 69.1
Autonomia (media/DS) 7.51/0.96
SocialPares (media/DS) 3.37/1.53
Familiar (media/DS) 3.19/0.71

En la tabla N° 3 se observa que el 84.5 % son mujeres, el 95.5% tienen como lugar de

nacimiento Lima, el 60.9% viven en el distrito de Los Olivos, el 18.2 % estan cursando el Il

ciclo de estudio y el 74.5% tienen pareja.
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Analisis estadistico de las variables sociodemograficas y dependencia emocional

Tabla 4: Asociacion de la dependencia emocional con la variable autoestima y

sociodemograéficas

Dependencia emocional

Baja n(%) Moderada Alta n(%o) p-value
n(%o)
Sexo 0.85
Masculino 1 (5.88) 10 (58.8) 6 (35.29)
Femenino 6 (6.45) 48 (51.61) 39 (41.9)
Edad (media / DS) 18.57 19.01 (2.03) 18.40 0.15
(2.63) (2.10)
Lugar de 0.86
nacimiento
Lima 7(6.7) 56 (53.3) 42 (40.0)
Callao 0.0 1 (50) 1 (50)
Ica 0.0 1 (100) 0.0
Lambayeque 0.0 0.0 1 (100)
Cajamarca 0.0 0.0 1 (100)
Lugar de 0.187
residencia
Cercado de Lima 1(14.29) 3 (42.86) 3 (42.86)
Puente Piedra 0.0 8 (80) 2 (20)
Los Olivos 3 (4.48) 38 (56.72) 26 (38.8)
Callao 1(12.5) 1(12.5) 6 (75)
San  Martin  de 1(8.33) 4 (33.3) 7 (58.3)
Porres
Rimac 1(16.67) 4 (66.67) 1 (16.67)
Ciclo de estudios 0.09
I 2 (10.53) 4 (21.05) 13 (68.42)
I 0.0 14 (70.0) 6 (30.0)
i 2(11.1) 9 (50.0) 7 (38.9)
v 1(8.33) 6 (50.0) 5 (41.67)
\ 1 (5.26) 8 (42.11) 10 (52.63)
VI 0.0 9 (81.82) 2 (18.18)
VII 1(20.0) 4 (80.0) 0.0
IX 0.0 4 (66.67) 2(33.33)
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Tiene pareja 0.24
Si 7 (8.54) 41 (50.0) 34 (41.46)
No 0.0 17 (60.71) 11 (39.29)
Autoestima 0.62
Baja 3(8.82) 19 (55.88) 12 (35.29)
Promedio 4 (5.26) 39 (51.32) 33 (43.42)

En la tabla N° 4 se observa que el 51.61 % de las mujeres, el 53.3% de los estudiantes
nacidos en Lima y el 56.72% de los estudiantes que residen en Los Olivos y presentan una

dependencia emocional Moderada.
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4.4.  Andlisis por dimensiones

Tabla 5: Anélisis de las dimensiones de la variable dependencia emocional

Miedo de la . Mledo_e Prioridad de la Necesidad de
intolerancia de . acceso a la
Ruptura I . pareja .
a pareja pareja
m (ds) p-value m (ds) p-value m (ds) p-value m (ds) p-value
Sexo 0.94 0.14 0.41 0.53
Masculino 26.88 21.76 17.29 14,53
(3.90) (3.66) (3.55) (3.02)
Femenino 26.98 20.55 18.03 14.98
(4.72) (3.04) (3.34) (2.66)
Edad (Rho) -0.019 0.84 -0.020 0.83 0.155 0.11 0.013 0.89
Lugar de 0.92 0.11 0.63 0.72
nacimiento
Lima 26.98 20.6 18.02 14.85
(4.69) (3.12) (3.39) (2.75)
Callao 255 235 145 145
(2.12) (0.71) (3.53) (0.71)
Ica 27.0 20.0 16.0 (0) 16.0
0 (9 (]
Lambayeque 29.0 23.0 17.0 (0) 17.0
0 Q)] ()]
Cajamarca 27.0 28.0 17.0 (0) 18.0
(U] (9 ()]
Lugar de 0.06 0.50 0.45 0.81
residencia
Cercado de 28.57 20.0 16.42 14.28
Lima (6.19) (3.26) (4.39) (3.45)
Puente Piedra 25.1 22.3 18.4 15.6
(2.33) (1.88) (3.40) (1.83)
Los Olivos 26.64 20.74 18.09 14.82
(4.24) (3.28) (3.39) (2.68)
Callao 28.62 20.87 19.37 15.37
(7.13) (3.76) (2.92) (3.74)
San Martin de 27.83 20.5 17.0 15.3
Porres (4.43) (2.87) (2.52) (2.42)
Rimac 28.0 19.17 16.83 14.0
(5.72) (3.18) (3.87) (3.03)
Ciclo de 0.02 0.76 0.00 0.37
estudios
| 27.89 20.05 18.74 14.68
(5.68) (3.55) (3.16) (2.75)
1 27.45 21.55 154 14.65
(3.65) (2.94) (2.41) (2.87)
1] 24.78 20.61 18.28 14.39
(4.54) (3.76) (3.64) (2.59)
AV 27.25 215 18.3 14.42
(4.81) (3.78) (3.14) (2.39)
Vv 29.05 20.21 17.63 15.74
(4.50) (2.80) (3.62) (2.84)
VI 25.36 21.09 19.18 15.82
(2.06) (2.38) (1.78) (2.18)
VI 26.0 19.6 16.2 13.2
(6.85) (2.51) (2.49) (2.39)
IX 25.7 21.0 21.83 16.17
(2.50) (2.61) (3.19) (3.49)
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Tiene pareja 0.54 0.28 0.98 0.01
Si 26.73 20.54 17.91 145

(5.08) (3.29) (3.28) (2.59)
No 27.68 21.28 17.93 16.0

(2.61) (2.73) (3.67) (2.80)
Autoestima 0.65 0.55 0.19 0.70
Baja 26.6 20.47 17.29 15.05

(5.13) (3.68) (3.55) (3.51)
Promedio 27.16 20.85 18.19 14.84

(4.36) (3.92) (3.27) (2.29)

Tabla 6: Andlisis de las dimensiones de la variable dependencia emocional

. Deseo de Deseo de control y
Deseo de exclusividad L .
subordinacion dominio
m (ds) p-value m (ds) p-value m (ds) p-value

Sexo 0.95 0.32 0.04
Masculino 13.23 (2.1) 12.94 (2.63) 11.76 (2.75)
Femenino 13.28 (2.8) 13.51 (2.51) 13.09 (2.48)
Edad (Rho) 0.027 0.78 0.036 0.71 -0.018 0.85
Lugar de
nacimiento 0.66 0.51 0.45
Lima 13.29 (2.73) 13.39 (2.52) 12.87 (2.58)
Callao 14.0 (1.41) 13.0 (4.24) 15.0 (1.41)
Ica 12.0 (0) 13.0 (0) 10.0 (0)
Lambayeque 13.0 0) 15.0 (0) 13.0 (0)
Cajamarca 11.0 (0) 17.0 (0) 12.0 (0)
Lugar de
residencia 0.80 0.69 0.33
Cercado  de
Lima 13.0 (4.79) 12.57 (2.14) 13.57 (3.31)
Puente Piedra 13.0 (1.33) 135 (1.43) 12.0 (2.21)
Los Olivos 13.38 (2.54) 13.37 (2.44) 1273 (2.38)
Callao 135 (2.82) 12.87 (2.80) 14.12 (3.60)
San Martin de
Porres 13.08 (2.54) 14.17 (2.89) 135 (2.31)
Rimac 12.83 (3.76) 14.17 (4.26) 12.3 (3.01)
Ciclo de
estudios 0.17 0.61 0.04
: 12.84 (3.02) 14.10 (3.69) 13.10 (2.86)
I 13.55 (2.35) 135 (2.06) 13.1 (2.92)
i 13.78 (3.37) 125 (2.23) 12.83 (2.20)
v 12.17 (3.04) 13.58 (2.68) 10.83 (1.90)
v 13.0 (2.16) 13.47 (2.12) 14.0 (2.18)
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VI

1472 (2.0) 13.81 (154) 12.72 (2.24)
Vil 11.6 (2.61) 12.0 (3.53) 11.4 (2.88)
IX 14.0 (0.63) 13.83 (1.72) 13.67 (1.97)
Tiene pareja 036 007 010
Si 13.13 (2.87) 13.18 (2.66) 12,67 (2.55)
No 13.67 (1.98) 14.14 (1.96) 135 (2.50)
Autoestima 071 0.27 034
Baja 12.94 (2.89) 13.03 (2.56) 12.56 (2.39)
Promedio 13.42 (2.58) 13.60 (2.51) 13.03 (2.63)

En la tabla N° 5 y 6 se observa que en las dimensiones de miedo a la ruptura, prioridad de la

pareja y deseo de control y dominio se evidencia significancia, en comparacién con las demas

dimensiones.
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45. Andlisis bidimensional

Tabla 7: Analisis bidimensional respecto a la variable autoestima y las variables

sociodemofraficas.

Autoestima
Baja n(%) Promedio p-
n(%) value
Sexo 0.32
Masculino 7 (41.18) 10 (58.82)
Femenino 27 (29.03) 66 (70.97)
Edad (media / DS) 18.8/2.09 18.7/2.11 0.52
Lugar de nacimiento 0.67
Lima 34 (32.38) 71 (67.62)
Callao 0 2 (100.0)
Ica 0 1(100.0)
Lambayeque 0 1(100.0
Cajamarca 0 1(100.0)
Lugar de residencia 0.18
Cercado de Lima 2 (28.57) 5(71.43)
Puente Piedra 2 (20.0) 8 (80.0)
Los Olivos 21(31.34) 46 (68.66)
Callao 2 (25.0) 6 (75.0)
San Martin de Porres 7 (58.3) 5(41.7)
Rimac 0 6 (100.0)
Ciclo de estudios 0.97
I 4(21.05) 15 (78.95)
Il 7 (35.0) 13 (65.0)
1 6 (33.3) 12 (66.7)
v 4(33.3) 8 (66.7)
v 7 (36.84) 12 (63.16)
VI 3(27.27) 8(72.73)
Vil 1(20.0) 4 (80.0)
IX 2 (33.3) 4 (66.7)
Tiene pareja 0.76
Si 26 (31.71) 56 (68.29)
No 8 (28.57) 20 (71.43)

En la tabla N° 7 se observa que en su mayoria, que los estudiantes presentan una autoestima

Promedio, que a su vez son del sexo femenino, cuyo lugar de nacimiento fue en Lima, pero

que residen en el distrito de Los Olivos.
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CAPITULO V DISCUSION

5.1 Discusioén

La dependencia emocional, segun Castelld (2000) “Es un patrén persistente de necesidades
emocionales que se intenta cubrir de una forma desadaptativa con otras personas”. Todo ello
en busqueda de cubrir demandas afectivas insatisfechas, donde intervienen necesariamente
pensamientos acerca de si mismo y de los demé&s. Es ahi donde entra a tallar los niveles de
autoestima, ya que es un referente de nuestro pensamiento y afecto propio. Sin embargo, los
resultados de la presente investigacion, nos manifiesta que la dependencia emocional no se
relaciona con los niveles de autoestima de manera significativa, esto nos lleva a romper varios
esquemas Ya establecidos, donde en diversas fuentes bibliograficas suelen relacionar ambos
términos, expresando que de la autoestima juega un papel importante dentro de la
dependencia emocional. Lo cierto es, que no necesariamente se deba tener una baja
autoestima para caer en una dependencia emocional, ya que en el &mbito amoroso va mas
inclinado al temor de perder a la pareja o a experimentar necesidad de tener una pareja a lado

para poder sentirse bien consigo mismo.

Por otro lado, se observa entre los datos sociodemograficos, que en la dimension de la
dependencia emocional referida al deseo de control y dominio, se evidencia un porcentaje
superior en el sexo femenino en comparacion con el sexo masculino. Esto nos lleva a
confirmar el aporte dado por Chung, M. C. (2002) donde nos refiere “que las mujeres tienen
mayor disfuncion social respecto al deseo de tener bajo control todos los aspectos

relacionados a si misma”.

Por su parte Castelld (2005), nos refiere que “las mujeres serian mas propensas a presentar
dependencia emocional a causa de las caracteristicas biologicas y socioculturales que se les
otorga”. Este aporte dado por Castelld, nos esclarece también una escasa relacion de la

autoestima con la dependencia emocional, al menos de manera directa.
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También en la dimension del miedo a la ruptura, se puede observar que los estudiantes del V
ciclo, son los que presentan un mayor porcentaje en referencia a la dependencia emocional,
esto podria evidenciar tal y como lo manifiesta Alejos (2017) “miedo a perder a la pareja,
por lo cual no soportarias y con mucha razon se estarian aferrando a su parejay a causa de

ello podrian aceptar humillaciones y desprecios por parte de sus parejas”

En la dimension de la dependencia emocional que hace referencia a prioridad de la pareja, se
encontro significancia en los estudiantes que estan cursando el 1X ciclo de estudios, por lo
que nos lleva a pensar que en el caso de estos estudiantes, focalizarian a su pareja como su

centro de atencion total, dejando de lado a sus familiares, amistades y etc.

Con todos estos datos obtenidos, nos podemos percatar que existen otros factores que se
relacionan con la dependencia emocional de manera significativa, tal vez los niveles de
autoestima juega un papel poco importante dentro del ambito de la dependencia emocional,

pero que de una u otra manera, existe una relacion poco significativa.
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5.2 Conclusiones

La dependencia emocional se relaciona con la autoestima de manera poca significativa, pero
dentro de las dimensiones con puntajes significativos en relacion con las variables
demograficas, se encuentran el miedo a la ruptura, prioridad a la pareja, necesidad de acceso
a la pareja y deseo de control y dominio. Donde se estrecha una relacién significativa con los

estudiantes del sexo femenino, que cursan los V' y IX ciclo de estudio.

La autoestima al encontrarse mas en el nivel medio, nos lleva a concluir que NO se relaciona
con la dependencia emocional de los jovenes estudiantes Escuela profesional de enfermeria de

la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Intervienen otros factores que van a determinar una dependencia emocional que no
necesariamente esta relacionado con la autoestima, sino que se va a involucrar a factores
determinantes al temor que pueden evidencia los estudiantes al estar sin una pareja
sentimental, experiencias de pérdidas de personas significativas, de maltratos en la infancia y

de carencia de afecto en su infancia por parte de una persona significativa.
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5.3 Recomendaciones

Se recomienda realizar nuevas investigaciones donde se puedan determinar una relacion mas
cercana a los factores que nos lleven a caer en una dependencia emocional, partiendo que la

baja autoestima seria solo uno de los tantos factores que influirian en ello.

Es necesario fomentar encuentros grupales, para intercambiar experiencias entre los
estudiantes de la Escuela profesional de enfermeria de la Universidad Catélica Sedes
Sapientiae, buscando mantener una buena motivacion, confianza en si mismos y toma de

decisiones.

Se sugiere elaborar programas de capacitacion en mejoramiento de la autonomia personal y
sentimientos de inferioridad. Asimismo, y a manera preventiva emplear estos programas
proyectados no solo a los estudiantes de la Escuela profesional de enfermeria sino también

hacia otras Escuelas profesionales de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae.
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ANEXOS



Anexo 1:

Propuesta de consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDE SAPIENTIAE

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Estudiantes de la carrera de enfermeria)

Titulo de proyecto: “Relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en
jévenes universitarios de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad

Catolica Sedes Sapientiae”

Estudiante: Marleny Narvaez Malpartida

Introduccion/Objetivo: La presente investigacion tiene como objetivo determinar si

existe una relacion entre la dependencia emocional y los niveles de autoestima.

Procedimientos:

Si Usted acepta participar en el estudio le invitaremos a realizar junto con otras personas
como usted, los test, tanto de dependencia emocional como el de autoestima. Es
importante aclarar que no habia camaras, ni ningun tipo de aparato tecnoldgico que esté
grabando el desarrollo de la aplicacidn de los test. No existen respuestas correctas ni
incorrectas, solamente queremos que responda con la mayor sinceridad posible. El

tiempo de duracion seré de aproximadamente treinta minutos.

Beneficios:

Usted no recibira un beneficio directo por su participacion en la investigacion, sin
embargo si usted acepta participar, estard colaborando con el departamento de
investigacion de su universidad y toda la informacién que Usted nos proporcione para el
estudio sera de caracter estrictamente confidencial. Sera utilizada Unicamente por las

investigadoras del proyecto y no estara disponible para ningun otro proposito.



Para asegurar la confidencialidad de sus datos, usted quedara identificado(a) con un
nimero y no con su nombre, ya que la elaboracion de los test es anonima. Los
resultados de este estudio seran publicados con fines cientificos, pero se presentaran de
tal manera que no podré ser identificado(a). Es importante aclararle que Usted no
recibird pago alguno por participar en la investigacion, y tampoco tendra costo alguno

para usted.

Participacion Voluntaria/Retiro:

La participacion en este estudio es absolutamente voluntaria. Usted estd en plena
libertad de negarse a participar o de retirar su participacion del mismo en cualquier
momento. Su decision de participar o de no participar no afectara de ninguna manera la

forma en como le tratan en la Universidad Catolica Sede Sapientiae.

Datos de contacto:

Si usted tiene alguna pregunta, comentario 0 preocupacion con respecto al proyecto le
vamos a dejar una tarjeta con la informacién de las investigadoras responsables del
estudio. Asimismo, si tiene preguntas generales relacionadas con sus derechos como
participante en un estudio de investigacion le dejamos los datos de la Presidente del
Comité de Etica de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae.

iMuchas gracias por su participacion!



AnNexo 2:

Categoria y puntajes del Inventario de autoestima de Coopersmith

Puntuacion Categoria
0-24 Nivel de autoestima bajo
25 - 49 Nivel de autoestima media bajo
50-74 Nivel de autoestima promedio
75-100 Nivel de autoestima alto

Categoria y puntajes del Inventario de Dependencia Emocional

Puntuacion (percentiles) Categoria
0-30 Bajo o normal
31-50 Significativo
51-70 Moderado

71-99 Alto




Anexo 3:

PARTICIPACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

TITULO: “Relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en jovenes
universitarios de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad Catolica Sedes

Sapientiae”

Nombre

Sexo

Edad

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia :

Ciclo de estudio

Tiene pareja




Anexo 4:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacién de pareja, anotando sus respuestas
con una “X” en el casillero que corresponde. Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s)

IDE

relacién(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es micaso

s
°

REACTIVOS

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

O N[O B WOIN| =

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy
detras de él/ella.

10

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

13

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mirelacién de pareja es dafiino, no quiero perderla.

21

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

5. Muy frecuente o siempre es micaso

SIGA ADELANTE




IDE

1. Rara vez o nunca es micaso 4. Muchas veces es mi caso
2. Pocas veces es micaso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso
3. Regularmente es mi caso

N° REACTIVOS 1

25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

7 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

o Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con
mi pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

s Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

41 | Sipor mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 -Yo soy-sblo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a

43 . ;
mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

GRACIAS. POR FAVOR, ASEGURESE DE HABER
CONTESTADO TODAS LAS FRASES.




Anexo 5:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ADULTOS

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

.
[S)

FRASE DESCRIPTIVA V

F

Usualmente las cosas no me molestan.

Me resulta dificil hablar en frente a un grupo.

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudise.

Puedo tomar deisiones sin mayor dificultad.

Soy muy divertido (a).

Me altero facilmente en casa.

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

Soy popular entre las personas de mi edad.

OO |IN|JO || |OWIN]|—~

Generalmente mi familia considera mis sentimientos.

o
o

Me rindo facilmente.

—_
-—

Mi familia esperan mucho de mi.

-
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo".

-
w

Me siento muchas veces confundido.

=
SN

La gente usualmente sigue mis ideas.

-
(8]

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo.

i
(@]

Hay muchas ocaciones que me gustaria irme de casa.

—
~J

Frecuentenente me siento descontento con mi trabajo,

=
oo

No soy tan simpatico como mucha gente.

s
O

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

N
o

Mi familia me comprende.

N
S

Muchas personas son mas preferidas que Yo.

N
N

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

N
w

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

N
2

Frecuentemente desearia ser otra persona.

N
(6]

No soy digno de confianza.




Anexo 6:

Tema: Dependencia Emocional y Baja Autoestima
Titulo: “Relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en jovenes universitarios de la carrera profesional de
Universidad Catolica Sedes Sapientiae”

MATRIZ DE CONSISTENCIA

enfermeria de la

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Indicadores Medidas Muestra Disefio
¢Existe 0.G H.G e Autoestima Inventario de autoestima de eJovenes El tipo de
relacion Determinar  la | Si se relaciona | Segin  Branden Coopersmith universitarios | estudio que se

id ia | (1993)  “ 7 | St mismo general : i -no entre 16y 27 elecciond
sianificativa | r'acion entre la | la - dependencia (1993)  “es e Social 5o y s
g . : componente . afios de la para el
dependencia emocional y los . . | hogar si - no
entre _ _ evaluativo del si Calificacion Carrera presente
dependencia emocional  con | niveles de | mismo, entendiendo Profesional | proyecto de
emocional los niveles de | autoestima en | por concepto de si De 0 a 24: Nivel de Autoestima de investigacion
autoestima  en | los jovenes mismo, quién y que | Bajo Enfermeria es de t_|po
con los _ _ pensamos que de la correlacional
niveles  de | 125 refaciones de | estudiantes somos consciente Y | pe 25 a 49 Nivel de Autoestima | Universidad con corte
autoestima pareja de | Escuela subconscientemente | Medio bajo Catolica transversal,
en las | 16venes profesional  de | fespecto a los Sede porque se
ersitarios d ¢ o de | rasgos fisicos y | De 50 a 74: Nivel de Autoestima | Sapientiae. busca
relaciones de | UNTVersitarios de | entermeria de fa psicoldgicos, en | Medio alto Poblacion: determinar si
pareja de la Universidad | Universidad cuanto a 250 existe una
) defectos, creencias, | Alto. 110 las variables




universitarios
de la
Universidad
Catdlica
Sedes

Sapientiae?

Sapientiae.
OE1
Determinar los
niveles de la
dependencia
emocional  en
las relaciones de
pareja de

jévenes

universitarios de
la  Universidad
Catdlica Sedes
Sapientiae.

Sapientiae.

HE1
Si se relaciona

la dependencia
emocional y la
edad, sexo,
lugar de
nacimiento,
lugar de
residencia y
ciclo de estudio
de las relaciones
de pareja de
jovenes
universitarios de
la Universidad
Catolica Sedes

Sapientiae.

valores,

necesidades y

motivaciones”

eDependencia
emocional
Segun Castello
(2000)

“Define la
dependencia
emocional como un
patrén crénico de
demandas afectivas
frustradas, que
buscan
desesperadamente
satisfacerse
mediante
relaciones
interpersonales
estrechas”.

variable dicotomica / categdrica
Inventario de Dependencia
Emocional (IDE)

Alternativas de respuesta:

1: “Nunca”

2: “Muy pocas veces”
3: “Algunas veces”
4: “Bastantes veces”
5: “Siempre”.

Calificacion

De 0 a 30: Bajo

De 31 a 50: Significativo
De 51 a 70: Moderado
De 71 a 99: Alto

Variable politémica / categorica

planteadas.




O.E?2
Determinar

los
niveles de la
autoestima  en
las relaciones de
pareja de
jovenes

universitarios de
la Universidad
Catdlica Sedes

Sapientiae.

HE?2

Si se relaciona
los niveles de

autoestima y la

edad, sexo,
lugar de
nacimiento,

lugar de

residencia y
ciclo de estudio
de las relaciones
de pareja de
jovenes

universitarios de
la Universidad
Catolica Sedes

Sapientiae.




O.E3

Determinar  la
relacion
significativa
entre
dependencia

emocional y la

edad, Sexo,
lugar de
nacimiento,

lugar de

residencia y
ciclo de estudio
de las relaciones
de pareja de
jévenes

universitarios de
la Universidad
Catolica Sedes

Sapientiae.




O.E4

Determinar  la
relacién
significativa
entre los niveles
de autoestima y

la edad, sexo,

lugar de
nacimiento,
lugar de

residencia y
ciclo de estudio
de las relaciones
de pareja de
jévenes

universitarios de
la Universidad
Catblica Sedes

Sapientiae




