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Capítulo I: Introducción 

El presente trabajo se centra en el estudio del sacramento de la confirmación como un don 

especial, una segunda unción que provoca en el cristiano un cambio positivo. Con la confirmación, 

desechamos al mal y nos convertimos en enviados de Jesús: al sentir que nuestra fe es madura y 

plena, nos motivamos a ser embajadores cristianos mediante nuestras palabras y obras sin temor. 

Esta información opera en el terreno de lo posible e ideal, pero en la práctica se presentan diversas 

dificultades. 

En este sentido, este sacramento ha tenido inconvenientes en diversos momentos de la 

historia; causas contextuales han debilitado su reconocimiento como don divino, lo que ha 

permitido confundir a los jóvenes en su acercamiento a la verdad. Así, el secularismo, el relativismo 

y la posmodernidad han decantado en convencerlos de que el sacramento de la confirmación no es 

un camino de espiritualidad y los han acercado más a lo mundano y a los vicios. Estos hechos 

contrastan con el ideal del ser, con la esencia del Creador.  

El objetivo del trabajo es analizar la importancia del sacramento de la confirmación. Para 

este fin, se procederá con la revisión de información bibliográfica o una revisión documental donde 

se sistematicen los datos sobre el constructo en interés. Así mismo, este estudio se justifica en la 

necesidad de proveer información relevante sobre el estado actual del sacramento de la información 

en los jóvenes para el conocimiento general y el conocimiento científico, derivando en estudios de 

mayor complejidad.   

En ese sentido, como cristianos, somos conscientes de la importancia de este sacramento, 

y es deber no solo de la familia, sino de toda la comunidad, el incentivar la preparación y recepción 

de dicho sacramento, pues a partir de su realización buscamos discernir sobre la vida espiritual y 

la necesidad de fortalecer la espiritualidad en nosotros (Rey y Castro, 2019). Se ha de llevar la 
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Buena Nueva de Cristo hacia aquellos que no la conocen, y solo la fuerza del Espíritu Santo 

permitirá que esta acción se concrete, formando al joven de forma eficaz, modelándolo hacia su 

participación plena en la Iglesia de Dios. 

El trabajo académico sobre este sacramento particular se presenta de la siguiente manera: 

En el capítulo I, se encuentra el planteamiento del problema, el problema general, el 

objetivo de la investigación y la justificación de la investigación en sus dos aspectos: teórico y de 

relevancia social.  

En el capítulo II, se muestra los antecedentes utilizados para afianzar la investigación, 

antecedentes internacionales y los antecedentes nacionales, además de la aproximación temática.  

El capítulo III, presenta la metodología, el tipo de investigación, el nivel de investigación, 

las estrategias de búsqueda de información, la bitácora y los criterios de inclusión y exclusión. 

En el capítulo IV se fundamentan las conclusiones y recomendaciones. 

Y, por último, las referencias bibliográficas. 

1.1. Planteamiento del problema 

El sacramento de la confirmación es un encuentro directo con Jesús. Por medio de este, el 

cristiano fortalece su fe, ya que renueva su compromiso con la Iglesia. En esa línea, la diócesis de 

Dallas (2015) sostiene que, a través de este sacramento, los jóvenes son invitados a participar de 

manera más activa y distintiva en el desarrollo de la Iglesia, invocando la gracia y la magnificencia 

de Dios por medio del Paráclito. 

La recepción del sacramento fortalece el espíritu de los cristianos, y los jóvenes actúan 

adecuadamente en momentos de dificultad y con mucha valentía cuando de defender el evangelio 

se trata, reflejando una religiosidad viva, sin sentimentalismos doctrinales, que le permita encontrar 

el sentido de la vida en los Evangelios. La formación espiritual de los jóvenes es hoy en día 
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relegado, muchas familias la consideran un acto de mero compromiso, sin considerar el valor 

verdadero y la responsabilidad de acrecentarla; las preocupaciones, el trabajo y el relajo espiritual, 

son las causas del abandono espiritual (Diócesis de Dallas, 2015).  

A pesar del valor de los sacramentos, observamos que países como España prestan poca 

atención a la formación espiritual. Loza (2017) indica que hoy es común que existan parejas que 

se casan por lo religioso y jóvenes que consideren a la confirmación como no importante, pues no 

son educados en la fe: numerosas personas se están alejando de los principios evangélicos. Es una 

muestra de que la fe y la doctrina se están perdiendo. Rey y Castro (2019) explican que “la 

confirmación es el sacramento que la Iglesia católica dio menos importancia al no considerarlo 

imperioso” (p. 35). Esta realidad surge por falta de compromiso de las autoridades eclesiales desde 

la contrarreforma hasta la actualidad. Por ello, es importante que la autoridad eclesial promueva 

experiencias religiosas, por medio de encuentros pastorales y vivencias espirituales que acrecienten 

la fe en la comunidad joven. 

En Latinoamérica, existe un descenso en el número de católicos. Camargo (2019), 

manifiesta que “América Latina está atravesando por una profunda crisis religiosa, por la existencia 

de muchas confesiones, y muchos dioses a quienes veneran” (p.2).  Este hecho ha generado que las 

personas se alejen poco a poco de sus creencias. En los jóvenes pasa lo mismo, los padres no se 

preocupan por la formación en la fe. Además, el avance de la tecnología, que endiosa a la ciencia, 

ha formado una población que tiene como objetivo solo vivir el momento, en la mayoría de los 

casos sin una proyección, buscando únicamente satisfacer necesidades materiales y no buscar 

trascender. 

En Argentina, se busca fortalecer las catequesis dentro de las comunidades parroquiales, 

otorgándole una especial atención en la dimensión humana. Así, Sánchez (2019) sostiene que uno 
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de los problemas de la preparación de los sacramentos tiene que ver con los procesos catequéticos 

cuyas prácticas y responsables carecen de las condiciones formativas para dirigir a niños y 

adolescentes. 

En nuestro país, se viene trabajando la educación cristiana en las escuelas, pero existen 

muchos motivos diversos por los cuales los jóvenes no tienen interés por la participación de los 

sacramentos, especialmente del sacramento de la confirmación, perdiendo este último su esencia; 

por otro lado, los que lo reciben no manifiestan ni demuestran con hechos la acción del Espíritu 

Santo: se les nota ausentes y alejados. Francisco (2016), en diálogo con los niños y jóvenes que se 

disponen a recibir la primera comunión y la confirmación, instó a que, después de recibir estos 

sacramentos, es imperioso persistir en la vida de fe, porque muchos se confirman y, al mismo 

tiempo, se despiden del párroco y solo regresan hasta el momento del matrimonio.  Es bello volver 

para el matrimonio, pero la confirmación es el sacramento que fortalece para luchar y seguir 

persistiendo en la lucha contra el mal, no es el sacramento de finalización de una etapa en la vida 

del hombre. 

1.2. Problema general 

¿Por qué es importante el sacramento de la confirmación? 

1.3. Objetivo general 

Analizar la importancia del sacramento de la confirmación 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica 

El presente trabajo de investigación profundiza de manera teórica un aspecto del saber 

cristiano, precisamente el sacramento de la confirmación, mediante la revisión objetiva de 

información en documentos eclesiales y los aportes del Magisterio de la Iglesia sobre el sacramento 
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en estudio, entendiéndolo no como una tradición más o una obligación promovida por la escuela, 

sino como una forma de evolución espiritual, necesaria para defender al Evangelio de Jesús, que 

se demuestra en actitudes de  vida cristiana después de su recepción y se profundiza también en la 

comprensión de la importancia del sacramento de la confirmación en la vida de todo cristiano. 

1.4.2. Relevancia social 

     Con el presente trabajo se va a beneficiar a la población juvenil, en la formación de valores, 

especialmente los valores religiosos que, junto a la formación espiritual de la parroquia, estimula 

en los jóvenes el sentido de la esperanza y el servicio a los necesitados para crear una comunidad 

de paz. Asimismo, la sociedad se va a beneficiar al tener jóvenes maduros con propósitos y un plan 

de vida realista que responda a su realidad para poder cambiarla. 
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Capítulo II: Aproximación temática 

2.1. Antecedentes:  

En el estudio de Orozco y Sánchez (2020), la investigación titulada "Sacramento de la 

Confirmación: ¿Experiencia viva o muerta en los jóvenes del siglo XXI?", presentado como 

requisito para obtener el grado de Licenciado en la Facultad de Teología de la Universidad 

Javeriana en Bogotá, tuvo como propósito fundamental identificar los factores socioculturales más 

relevantes que inciden en la formación y el crecimiento de la espiritualidad cristiana en los jóvenes. 

El enfoque metodológico empleado fue principalmente descriptivo y exploratorio. Este trabajo 

profundiza en la importancia y el significado de la confirmación, resaltando la conexión entre la 

espiritualidad del bautismo y la eucaristía. Además, destaca la confirmación como un 

fortalecimiento de la fe en los jóvenes y señala la falta de participación de los padres en la vida de 

la Iglesia. Una de las conclusiones principales es que el sacramento de la confirmación actúa como 

guía y acompañamiento para que el confirmado pueda desarrollar plenamente su relación con Dios. 

Asimismo, se subraya que la formación cristiana influye significativamente en las decisiones de 

los jóvenes, especialmente en lo referente a las necesidades de la comunidad de conocer a Cristo 

para fomentar la compasión y el amor hacia el prójimo. 

Sánchez (2019) desarrolló una tesis titulada "Estrategia para garantizar los compromisos 

del sacramento de la confirmación" como parte de los requisitos para obtener el título de licenciado 

en la Universidad Católica de Pereira. El propósito central fue identificar los elementos 

fundamentales necesarios para la formación de catequistas. La metodología empleada en la 

investigación se basó en un enfoque cualitativo con un diseño descriptivo. El estudio resalta que la 

confirmación tiene un impacto significativo en la vida de todo cristiano y enfatiza la importancia 

de la gracia recibida en este sacramento para el crecimiento espiritual. En este contexto, se destaca 
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que el compromiso familiar radica en poner al servicio de los demás los dones y talentos recibidos 

en la confirmación, considerándolos como un regalo de Dios que contribuye a la felicidad del 

confirmado. Una conclusión importante es que el sacramento de la confirmación implica asumir la 

fe y demostrar la práctica ritual por parte del confirmado, estableciendo así una conexión más 

estrecha con la Iglesia para fortalecer la defensa de las enseñanzas y acciones de Cristo. Además, 

se resalta la relevancia del compromiso de los padres en la educación basada en el amor, brindando 

orientación y apoyo a sus hijos en la preparación para la confirmación, de acuerdo con las 

normativas establecidas por cada parroquia, para enriquecer su relación con el Espíritu Santo. 

Linares (2021) presentó su tesis titulada "Análisis del compromiso familiar en la 

preparación del sacramento de la Eucaristía" como parte de los requisitos para obtener el título de 

licenciada en la Universidad Católica Sedes Sapientiae. El objetivo primordial fue examinar el 

nivel de compromiso familiar en la preparación del sacramento de la Eucaristía. La metodología 

empleada fue básica, con un enfoque descriptivo. El estudio resalta el papel fundamental de la 

familia como la primera institución encargada de formar y evangelizar en la fe, proporcionando un 

ambiente de paz, seguridad y bienestar. Se reconoce que en este entorno de vida y amor es donde 

el cristiano nace y se desarrolla para convertirse en un testigo de Cristo en la sociedad. Se le llama 

a compartir y vivir plenamente, buscando la salvación eterna, la comunión con el prójimo y la 

transmisión del Evangelio como Buena Noticia a través del ejemplo personal, con el fin de alcanzar 

la gracia de Dios. Como conclusión, se estableció que la familia tiene la responsabilidad de 

comprometerse activamente en la participación del sacramento de la eucaristía y la confirmación, 

reafirmando así su fe, su responsabilidad y su amor hacia sus hijos para que formen parte activa de 

la Iglesia y se nutran espiritualmente. Se destaca que la familia cristiana juega un papel crucial al 

fomentar y testimoniar a Cristo en sus actividades diarias, cumpliendo con el sacramento que 
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alimenta la vida espiritual y alentando a los jóvenes a reflexionar sobre sus acciones en beneficio 

del prójimo. 

En su trabajo de investigación titulado "Falta de compromiso de las familias católicas en el 

cumplimiento de los sacramentos", Huapaya (2018) presentó su estudio como parte de los 

requisitos para obtener el grado de bachiller en Ciencias de la Educación en la Universidad 

Nacional de Huancavelica. El objetivo principal fue establecer la relación entre la falta de 

compromiso cristiano de las familias y la administración de los sacramentos en la Iglesia Católica 

de la provincia de Chincha. La metodología utilizada en la investigación fue básica, con un diseño 

no experimental. Se enfocó en el sacramento de la confirmación como una instancia eficaz y llena 

de gracia, mediante la cual se completa la acción del Espíritu Santo recibida en el bautismo, 

fortaleciendo al confirmado con el don para ser testigo de Cristo tanto en acciones como en 

palabras. Se destaca que, a través de la confirmación, la vida cristiana alcanza su plenitud y la fe 

madura, capacitando al individuo para dar testimonio de la doctrina de Jesús. Como conclusión, se 

identifica que una de las causas principales del incumplimiento del sacramento de confirmación 

radica en la convivencia de las parejas, lo cual da como resultado la falta de compromiso por parte 

de las familias para participar en la vida de la Iglesia. Esto genera desatención e indiferencia por 

parte de los hijos hacia el cumplimiento de los sacramentos. Se resalta que, al recibir los dones del 

Espíritu Santo durante la confirmación, el confirmado puede mejorar las relaciones familiares 

basadas en la fe, el amor y el respeto en Cristo. Esta vivencia dirige hacia la salvación eterna y 

fortalece la estabilidad familiar, permitiendo testimoniar el Evangelio de Cristo a través de acciones 

y palabras en beneficio de los más necesitados. 
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2.2. Aproximación temática  

La institución divina de los sacramentos es un tema de máxima importancia dentro de la 

teología sacramental, pues con su planteamiento se trata de establecer el fundamento general de los 

sacramentos y la razón de ser de cada uno de ellos (Arnau, 1994). 

Por ello, se afirma que Dios ha instituido los signos sensibles que llamamos sacramentos, 

nacemos a la vida sobrenatural por el Bautismo, nos fortalecemos con la Confirmación, 

mantenemos la vida con el alimento de la Eucaristía, si se pierde por el pecado, la recupera la 

Penitencia, y con la Unción de enfermos nos preparamos para el viaje que acabará en el cielo. El 

Orden sacerdotal procura los ministros de la Iglesia; el Matrimonio, con los hijos, perpetúa la 

sociedad humana y hace crecer la Iglesia cuando son regenerados por el bautismo, donde cada 

sacramento es un encuentro personal con Dios y cada uno tiene un encargo específico en el 

desarrollo de nuestra vida, toda esta vivencia brinda sentido correcto a nuestras vidas. 

2.1.1. Jesucristo instituyó los sacramentos 

Los sacramentos han sido instituidos por Jesucristo; como autor de la gracia, puede 

comunicarla por medio de signos sensibles. Los sacramentos son siete: bautismo, confirmación, 

eucaristía, penitencia, unción de enfermos, orden y matrimonio. En los siete sacramentos están 

atendidas todas las necesidades de la vida sobrenatural del cristiano, aquellas que permitirán a cada 

uno de ellos acercarse más a Dios y un crecimiento de fe en Cristo Jesús para vivir su vida de 

acuerdo al plan de Dios (CIC, 1992). 

 Por ello, no hay duda que los sacramentos instituidos por el hijo de Dios son indispensables 

para la salvación y felicidad de nuestra vida, la práctica continua de algunos de ellos ayudará 

progresivamente a ese gran anhelo de la felicidad eterna. Fernández (2016) expone sobre la fiesta 

de Pentecostés, la cual lleva a cumplimiento la acción redentora de Cristo, que prometió enviar “el 
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Espíritu Santo desde el seno del Padre para que nos acompañe como abogado en nuestro peregrinar 

hasta el Cielo y en la transformación del mundo presente” (p.1).  

La fiesta de Pentecostés se celebra cincuenta días después de la Resurrección (y a los diez 

días de la ascensión de Jesús al cielo). Esta fiesta es una oportunidad que tenemos todos los 

cristianos para tomar conciencia de la misión que tenemos como hijos de Dios; en esta fiesta queda 

resaltada la acción apostólica de los laicos en el mundo, el mandato misionero de Cristo, que en 

Pentecostés adquiere todo su vigor para llevar a cabo la misión de hacer visible a Jesucristo y a su 

Evangelio en el mundo. Por ello, es necesario saber lo importante que es recibir al Espíritu Santo, 

y en el sacramento de la confirmación, lo recibimos en su plenitud y con todos sus dones, los que 

nos ayudarán a tener una vida más cerca a Cristo y su Iglesia. 

2.1.2. La iglesia administradora de los sacramentos 

Los sacramentos son signos sensibles y eficaces de la gracia, instituidos por Jesucristo y 

confiados a la Iglesia, tal como lo afirma el CIC (1992): 

Los sacramentos son "de la Iglesia" en el doble sentido de que existen "por ella" y "para 

ella". Existen "por la Iglesia" porque ella es el sacramento de la acción de Cristo que actúa 

en ella gracias a la misión del Espíritu Santo. Y existen "para la Iglesia", porque ellos son 

"sacramentos que constituyen la Iglesia"   ya que manifiestan y comunican a los hombres, 

sobre todo en la Eucaristía, el misterio de la Comunión del Dios Amor, uno en tres Personas. 

(p. 247) 

La Iglesia es un signo sensible y eficaz debido a que el sacramento no solo representa lo 

que se percibe sensorialmente, sino que también genera la gracia santificante dentro de nosotros. 

Queda muy claro que la Madre Iglesia es la única encargada de administrar los sacramentos de la 

mejor manera y accesibilidad posible para todas las personas. 



  15 

 

2.1.3 Sacramento de la confirmación 

Es importante resaltar que “el Bautizo se fortalece con la gracia de Espíritu Santo, 

uniéndoles estrechamente a la Iglesia, obligándose a ser defensores de Jesús, con sus obras y actos” 

(CIC, 1992, n. 1285). En esto radica el reconocimiento de la necesidad de la formación previa a la 

recepción del sacramento de la confirmación. El papa Francisco, en la audiencia general del 30 de 

mayo de 2018, declaró que la unción refuerza la gracia divina, refrescando sus juramentos 

bautismales, y debíamos estar prestos al llamado de Jesús; la Iglesia necesita de la fuerza de la 

juventud; del entusiasmo, entrega y perseverancia en el camino de la santidad. 

Muntual (2018) declara que el Espíritu Santo nos da la fuerza para ser sal y luz del mundo, 

tal como lo señalado por el Papa Francisco. Para actuar como hijos del Creador, se necesita la 

fuerza del Paráclito para demostrar la santidad en la vida terrenal, procurando el bien del hermano. 

Por otro lado, la Iglesia afirma que el sacramento de la confirmación enlaza estrechamente 

a la Iglesia, la dignifica con la fuerza del Paráclito y así asume la misión de divulgar y preservar la 

fe, con los cristianos como infalibles testigos de Jesús no solo de boca, sino, también por medio de 

sus hechos (Concilio Vaticano II, 1965). 

2.1.4 Importancia del sacramento de la Confirmación 

El papa Francisco (2016) explica que la importancia de la confirmación radica en que el 

Paráclito es el único que multiplica los parabienes que ennoblecen a la Iglesia, es el que hace 

germinar lo variado de las gracias, así como unir a todos en una misma comunión. 

En la Confirmación, después de revivir nuestras promesas, se nos prepara para cumplir con 

nuestra tarea de cristianos, dado que la unción de en la confirmación nos reaviva y cura de nuestras 

dolencias.  
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Dentro de la iniciación en la Iglesia de Jesús, la confirmación se fortalece con la Eucaristía, 

el papa Francisco (2016) señala que la fe no es un acontecimiento individual; más bien, es un hecho 

social, de vivencia práctica y real y no un adoctrinamiento. El Espíritu Santo hace viable el 

conocimiento sobre la verdad, permite el aumento de la fe y la perseverancia de continuar en la 

senda del bien; gracias a él podemos manifestar con nuestras obras y actitudes que Cristo es el 

Señor en quien confiamos y a quien le agradecemos por regalarnos la vida. 

2.1.5 Significado del sacramento de la Confirmación 

El significado real de la confirmación es la abundancia del don del Espíritu Santo en la vida 

del cristiano, pues es la propia vida que lleva a la unión de los cristianos. El Paráclito es quien 

fortifica el interior de cada cristiano y lo lleva a su crecimiento; por eso, con toda dignidad, anuncia 

la Buena nueva.  

Cuando los cristianos, en una etapa madura, reciben al Paráclito; los dones actúan y motivan 

a obrar de acuerdo a la caridad, sin miedo o recelo. Macaneiro (2020) sostiene que “cuando se 

habla de dones no se debe entender como algo extraordinario o fuera de común, pues ellas 

responden a la época en que vivimos” (p.362). No se requiere hacer cosas extraordinarias; sino más 

bien responder a la necesidad del hermano y de los más necesitados, demostrando apertura a la 

caridad y a lo espiritual, el mundo de hoy necesita de cristianos reales investidos de la gracia y 

sabiduría de Dios.  

2.1.6 Los padres y el padrino en la confirmación 

Los padres, al ser los principales enseñantes de sus hijos, deben velar por la continuidad de 

los sacramentos que los forman en la vida cristiana, por eso se dice que los padres son los que se 
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ocupan de la instrucción y la decisión de pedir el sacramento (Pérez, 2004). Esta es la razón de la 

gran responsabilidad de los progenitores de ser los motivadores en la recepción de los sacramentos. 

También, es responsabilidad de los progenitores elegir al padrino o madrina, aunque a veces 

prime en ellos criterios materialistas o de influjo social, lo cierto es que deben tener claro la 

responsabilidad de los segundos padres. Gonzales (2016) plantea que la protección del padrino es 

una prolongación de la familia y de la Iglesia, con los que trabaja para que el confirmado logre la 

adecuada maduración de la fe y el incremento espiritual. Su labor es proteger y auxiliar cuando sea 

necesario, por lo tanto, cuida de llevar una vida cristiana decorosa. 

     La labor del padrino es muy importante, el compromiso que adquiere es con Dios y con 

el ahijado, ayudando y procurando el fortalecimiento de la vida espiritual de los segundos hijos, 

guiando, orientando en todo momento; el padrino o madrina se debe comportar como real 

testimonio de Jesús. 

 

Los requisitos, según el Código de Derecho Canónico (1983, n. 874), son los siguientes: 

⎯ Debe ser escogido por quien recibirá el sacramento o por sus padres. 

⎯ Tener 18 años de edad 

⎯ Ser católico y llevar una vida conforme a su fe. 

⎯ En ningún caso puede ser el padre o madre  

Estos son los requisitos establecidos; sin embargo, en algunas ocasiones, puede más la 

ignorancia o la avaricia de los padres que olvidan ver en el futuro padrino la integridad moral y se 

centran en lo material al buscar la oportunidad de algún beneficio. De esta forma, la labor del 

padrino se desvirtúa.  
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    Al respecto, Gonzales (2016) afirma que “las personas nombradas deben estar nutridas 

por el encuentro amoroso con su creador, al mismo tiempo vivir una amistad profunda con Jesús y 

hallar en su resurrección el amor de Dios a los hombres” (p.347). En resumen, el padrino o madrina 

debe cuidar la vida espiritual de los hijos concedidos por el cielo. 

2.1.7 La Confirmación en la tarea pastoral 

La labor pastoral de la Iglesia está orientada a crear una comunidad de hermanos, centrada 

en una nueva forma de evangelizar. Brighentti (2013) indica que la pastoral hoy en día no solo 

debe ser de guardar la tradición; sino, de hacer que el evangelio llegue a todos, centrados en la 

realidad del joven.   

Aparecida (2007), al respecto, indicaba que urgía un cambio por dos motivos: “refrescar” 

a la Iglesia y dar nuevas respuestas a las interrogantes que han surgido por los cambios acelerados 

y que requieren de consejos y orientaciones para responder. Para que la confirmación sea recibida 

de forma libre y voluntaria, es necesario una pastoral con los jóvenes donde se viva y se espere a 

Dios, superando ideas de exclusión, posibilitando la coexistencia en un ambiente diverso; 

aceptando al joven con su historia, equivocaciones, logros e interrogantes (p.34).  

García (2017) dice que no solo basta la acogida, sino también un acompañamiento 

progresivo, propiciando procesos abiertos para soportar circunstancias difíciles y complicadas, 

centrada en la custodia del débil frente a las humillaciones contra su dignidad; tal como lo ha 

manifestado el papa Francisco, la vía de la Iglesia es de misericordia y esperanza, y los jóvenes 

deben construir una sociedad digna de vivir. 

Esta sería una forma de dar respuestas a las muchas interrogantes que aparece en la 

juventud. Arango (2018) indica que “la Iglesia debe ir en la delantera a los problemas que se 

entretejen, comprometiéndose con la misión de llevar la Buena Nueva a todos los ámbitos donde 
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se desenvuelve la humanidad” (p. 29).  Por ello, la pastoral juvenil debe centrarse en una formación 

testimonial, expresiva, experiencial, paulatina, interactiva, alegre y transformadora, buscando la 

congruencia en el decir u obrar. La autora indica que la metodología de la pastoral, que permite 

presentar a un Dios próximo, debe estar determinada por las siguientes características: 

⎯ Fascinar: inicio en que se atrae al joven, motivándole y presentándole a un Dios próximo 

que nunca falla. 

⎯ Escuchar: momento en que el joven es escuchado, expresando todo su sentir, sus 

motivaciones, sus sueños, así como sus miedos, dificultades y pesares. 

⎯ Discernir: momento en que se internaliza la palabra divina, buscando encontrar que todo lo 

escrito responda a las necesidades del joven de hoy. 

⎯ Convertir: espacio en que el joven empieza procesos de cambiar lo de antes por lo nuevo, 

por lo que ofrece alegría y vida en plenitud. 

2.1.8. Etapas para la confirmación 

Preparación al sacramento de la confirmación 

La preparación a la confirmación debe asumir como término llevar a la persona a una 

alianza más espiritual con Jesús, a una confianza más viva con el Paráclito, provocando el sentido 

de pertenencia a la comunidad universal de Dios (CIC, 1992). 

El Manual de Directrices Sacramentales de la Diócesis de Dallas (2012) indica que la 

confirmación no debe ser entendida como una meta o fin, sino más bien, a partir de su recepción, 

la vida es más dinámica. De allí que se exige una formación eficaz en la que se instruya al joven 

para estar presto al servicio, durante toda la vida. De acuerdo a este manual, debe haber dos fases 

de preparación: una preparación a corto plazo y otra a largo plazo, en los dos casos se debe buscar 
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el encuentro del joven consigo mismo y con Dios. La preparación a corto plazo es cuando el 

adolescente conoce los bienes del Espíritu Santo, vivir la Buena Nueva a diario en todos los lugares 

donde se desenvuelva y, a medida que el tiempo lo permita, sentar los pilares de un servicio 

permanente.  

Una verdadera forma de mostrar el apostolado después de la confirmación es vivir de 

acuerdo a los valores manifestados en la vida de Jesús, que la oración forme parte del actuar diario 

y de esta forma se sientan parte de la Iglesia universal. La preparación a la confirmación es algo 

que permite desenvolverse para la vida real, para asumir el reto de ser parte de la comunidad 

eclesial joven, alegre, dinamizador y purificador. 

2.1.9. Compromiso familiar en el sacramento de la confirmación 

En la enseñanza católica, se destaca la primordial responsabilidad de los padres en la 

educación de sus hijos en la fe cristiana y en la práctica de una vida moral, según lo establecido en 

el Catecismo (n.º 1251). Ambos padres tienen la responsabilidad de alimentar la vida que Dios ha 

concedido a sus hijos. Por lo tanto, la celebración del sacramento de la confirmación se entiende 

como un evento de gran relevancia para la familia, ya que esta constituye una comunidad cristiana 

privilegiada para transmitir y educar en la fe. 

Los padres tienen la tarea de despertar el espíritu religioso en sus hijos, guiándolos hacia la 

oración tanto de manera individual como colectiva. Asimismo, tienen la responsabilidad de instruir 

en valores morales, acompañar en el desarrollo espiritual y fomentar el amor hacia los demás, el 

trabajo, la convivencia y el compromiso con el mundo desde una perspectiva cristiana. 

Juan Pablo II, en su encíclica Familiaris Consortio (1981), resalta la importancia de la 

familia como entorno vital para cultivar valores fundamentales que sostienen su estructura. Los 

padres tienen el deber de facilitar a los jóvenes el descubrimiento de la grandeza de la fe, el 
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auténtico amor, la belleza y el servicio a la vida. El compromiso familiar radica en formar en 

valores para que los individuos puedan establecer relaciones interpersonales basadas en la justicia 

y el amor hacia el prójimo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capítulo III: Metodología 

3.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación básica, también denominada como sustantiva, se centra en el 

descubrimiento de nuevos conocimientos sobre un fenómeno específico de estudio (Ñaupas et al., 
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2013). Por lo general, su objetivo principal es generar nuevas ideas y teorías para comprender un 

problema determinado, contribuyendo así a definir un área temática. Se considera básica porque su 

propósito es proporcionar una comprensión más profunda sobre un tema en particular (Behar, 

2008). En este contexto, la presente investigación se clasifica como básica, ya que tiene como 

objetivo comprender el sacramento de la confirmación a través de la revisión de la literatura teórica. 

El propósito principal es aportar nuevas ideas y enfoques a las suposiciones planteadas en el 

problema de estudio. 

3.2. Nivel de investigación 

Según Ramos (2015), el enfoque descriptivo tiene como propósito caracterizar un hecho o 

fenómeno, ya sea de un individuo o de un grupo, mediante la recopilación de información relevante 

para comprender su comportamiento. Este enfoque busca detallar con precisión las características 

de objetos, personas, animales o fenómenos. Como apunta Mejía (2011), va más allá de 

simplemente recolectar datos, implicando también el análisis de la interrelación entre categorías, 

variables y otros elementos en la investigación. En esta investigación, se utilizó el enfoque 

descriptivo para analizar minuciosamente toda la información recopilada de la literatura teórica 

sobre el camino hacia la santidad. El objetivo era caracterizar y detallar con precisión los aspectos 

relevantes relacionados con este tema, profundizando en las características y elementos asociados 

al sacramento de la confirmación 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

En el presente trabajo, se empleó la técnica de la exploración informativa en diferentes 

fuentes que proporcionaron datos sobre la categoría principal, en este caso el sacramento de la 

confirmación. La búsqueda permitió compendiar ideas, nociones, hechos y luego fueron 

seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusión y, se excluyeron si no respondían con el 
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tema. La información es especialmente de fuentes primarias como libros, artículos, tesis sobre el 

tema; para este procedimiento se usaron repositorios y páginas web institucionales como sciELO, 

Google académico (Google Schoolar), Dialnet, Vatican, Biblioteca digital de la Universidad 

Católica Sedes Sapientiae. 

Se buscó información insertando la siguiente fórmula: “sacramento” AND “confirmación; 

“confirmandos”; “educación religiosa” AND “sacramento”; “sacramento de confirmación”.  

 

3.4. Bitácora: 

 

        Tabla 1 

Tipo de  

fuente 

Artículo  

Gestor 

bibliográfico 

Dialnet 

Título “La pastoral juvenil en acción ante las 

inquietudes fundamentales de los 

jóvenes de hoy” 

Año de 

publicación 

2018 

Autor (es) Arango Araque, J. R ISSN 

pp. 

 

URL:  https://dialnet.unirioja.e  

 

  

 

Tabla 2 

Tipo  

de fuente 

Artículo 

Gestor 

bibliográfico 

SciELO 

https://dialnet.unirioja.e/
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Título “Nueva evangelización y conversión 

pastoral: un abordaje desde la iglesia en 

América Latina y el Caribe” 

Año de 

publicación 

2013 

Autor (es) Brighentti, A. ISSN 

Vol., Ed. 

pp. 

63(176), 331-366 

URL http://www.scielo.org.co/pdf/thxa/v63n176/v63n176a03.pdf  

 

 

Tabla 3 

Tipo  

de fuente 

Artículo 

Gestor 

bibliográfico 

Google Schoolar 

Título “La misión evangelizadora de los fieles 

laicos en el magisterio del papa 

Francisco” 

Año de 

publicación 

2016 

Autor (es) Delgado, M.  Vol., Ed. 

pp. 

53(121), 11-126 

URL https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/7311  

 

Tabla 4 

Tipo de 

 fuente 

Artículo Gestor bibliográfico Gredos 

http://www.scielo.org.co/pdf/thxa/v63n176/v63n176a03.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/7311
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Título “El sacramento olvidado: la 

confirmación en la 

archidiócesis de Santiago, 

fines del XVI a 1833” 

Año de publicación 2019 

Autor 

(es) 

Rey, O. y Castro. R. Vol., Ed. 

p. 

41(2), 35-69 

URL https://gredos.usal.es/handle/10366/142086  

 

Tabla 5 

Tipo de 

 fuente 

Artículo Gestor bibliográfico Google Schoolar 

Título “La pastoral juvenil en el 

cambio de la época. Nuevas 

constelaciones” 

Año de publicación 2017 

Autor 

(es) 

García Roca, J. Vol., Ed. 

p. 

483, 15-26 

URL https://www.pastoraljuvenil.es/wp-content/uploads/2018/01/MJ483-04-

ESTUDIO-Joaquin-Garcia.pdf 

 

 

 

Tabla 6 

Tipo de 

 fuente 

Artículo Gestor bibliográfico Repositorio institucional   

https://gredos.usal.es/handle/10366/142086
https://www.pastoraljuvenil.es/wp-content/uploads/2018/01/MJ483-04-ESTUDIO-Joaquin-Garcia.pdf
https://www.pastoraljuvenil.es/wp-content/uploads/2018/01/MJ483-04-ESTUDIO-Joaquin-Garcia.pdf
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Título “La congruencia entre fe y 

vida para ser padrinos del 

bautismo y la confirmación” 

Año de publicación 2016 

Autor 

(es) 

Gonzales Grenón, J. E. Vol., Ed. 

p. 

22, 343-350 

URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?co digo=7562546  

 

 

Tabla 7 

Tipo de 

 fuente 

Artículo Gestor bibliográfico SciELO  

Título “La iglesia, los carismas y el 

primado de la caridad a partir 

del documento VI del 

diálogo católico 

Pentecostal” 

Año de publicación 2020 

Autor 

(es) 

Macaneiro, M. Vol., Ed. 

p. 

52(2), 353-374 

URL https://www.scielo.br/j/pteo/a/gK4ZffZDxpCFpTYJ7P3mPsM/?lang=es 

 

 

 

       Tabla 8 

Tipo de Tesis Gestor bibliográfico Repositorio institucional 
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 fuente 

Título “La confirmación: un 

sacramento de iniciación en 

el teólogo Dionisio Borobio” 

Año de publicación 2006 

Autor 

(es) 

Farfán Córdova, E.E, y 

Ponte Campos, C.V.M 

Vol., Ed. 

p. 

 

URL https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/783/1/0811021007_T_2020.pd

f 

 

 

 

3.5. Criterios de inclusión y exclusión:  

3.5.1. Criterios de inclusión 

• Filtro por tipo de investigación: trabajos de investigación de tipo básica. 

• Filtro por línea de investigación: investigaciones sobre filosofía y educación religiosa. 

• Filtro por publicación: publicaciones desde 2006 hasta 2023, ya que para el tema se tiene 

abundante e interesante información.  

• Filtro por idioma: textos escritos en idioma castellano.  

3.5.2. Criterios de exclusión 

• Filtro por tipo de investigación: trabajos de investigación de tipo aplicada. 

• Filtro por palabra: investigaciones que no sea de filosofía y Educación Religiosa. 

• Filtro por publicación: publicaciones anteriores al 2024. 

• Filtro por idioma: textos en idioma inglés, portugués, francés, etc.  
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones  

4.1. Conclusiones        

El objetivo de este trabajo académico fue analizar la importancia del sacramento de la 

confirmación, para este fin se revisaron los documentos, concluyendo que el sacramento de la 

confirmación es uno de los siete sacramentos de real importancia del hombre cristiano, ya que le 

permite dar un sentido de vida en concreto. En ese sentido, su valor reside en el papel del Paráclito, 

quien es el agente que amplifica las bendiciones que enriquecen y dignifican a la Iglesia. Es el 

responsable de hacer florecer la diversidad de dones y gracias, al mismo tiempo que une a todos en 

una misma comunión. 

Se concluye que la Iglesia desempeña un papel crucial en fortalecer el sacramento de la 

confirmación en los jóvenes. Este sacramento posibilita el conocimiento de la verdad, el 

crecimiento de la fe y la persistencia en seguir el camino del bien. A través de él, se nos brinda la 

oportunidad de demostrar con nuestras acciones y actitudes el mensaje de Cristo. 

Se concluye que el verdadero significado de la confirmación radica en la plenitud del don 

del Espíritu Santo en la vida del creyente, ya que es este don el que conduce a la unión de los 

cristianos. Es a través de este sacramento que se experimenta y se recibe de manera más completa 

la presencia y el poder del Espíritu Santo, permitiendo así la unión y la comunión entre los 

seguidores de la fe cristiana. 

 

4.2. Recomendaciones  

A la Iglesia, se le recomienda promover espacios de diálogo sobre la importancia del 

sacramento de la confirmación, organizando charlas, debates, seminarios, o encuentros juveniles 
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donde los jóvenes tengan la oportunidad de conocer más íntimamente a Jesús, orientándolos hacia 

una vida espiritual  

A los padres de familia se les recomienda ser ejemplo vivo para sus hijos, esforzarse por 

cumplir con su rol de ser los primeros maestros de la fe, encaminado a los hijos hacia la recepción 

de los sacramentos, especialmente de la confirmación, acompañándolos en su proceso de 

preparación hasta la recepción misma del sacramento; como se sabe, solo el ejemplo arrastra, y 

finalmente hacer del hogar una verdadera iglesia familiar donde la oración diaria sea parte de sus 

vidas y la eucaristía la fortalezca cada día de sus vivencias. 

Se recomienda a los padrinos secundar la labor de los padres y de la Iglesia por medio de 

un auténtico acompañamiento que no empieza ni termina el día de la confirmación, sino que se 

prolonga por toda la vida; deben estar atentos a las necesidades espirituales de sus hijos adoptivos 

mediante una comunicación constante, diálogo y amor, tarea que no solo es esporádico, sino 

durante todo el proceso de crecimiento espiritual del ahijado. 

A los catequistas, se les recomienda hacer de la preparación del sacramento de la 

confirmación un espacio de encuentro verdadero con Cristo, mediante una catequesis vivencial, 

expresiva, interactiva y transformadora, utilizando una metodología activa que parta por el 

acogimiento, motivación, el discernimiento y la conversión; y que no solo sea un mero 

adoctrinamiento alejado de la realidad. 
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