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Introduccion

La presente investigacion se centra en la importancia de practicar la fidelidad en el
sacramento del matrimonio, siendo esta una virtud esencial entre los esposos, que se caracteriza
por ser reciproca, mutua, donde, el amor, la comunicacion asertiva y la confianza. Los esposos son
los cimientos principales que deben ser firmes para mantener su compromiso, y asi, construir una
union saludable y equilibrada. Asi mismo, practicar esta virtud dentro del matrimonio, cumple una
funcion vital en la vida de los conyugues, ya que traerd un impacto positivo para lograr un
matrimonio feliz, en union total y comprension, que se vera reflejado en la sonrisa de los esposos,
hijos y demas familiares que celebran y gozan de esta unién sacramental.

Las razones por las que se llevo a cabo esta investigacion, es para impulsar a los esposos y
futuras parejas a construir un matrimonio en base a la fidelidad, a través de una comunicacion
asertiva. Otra de las razones, es concientizar a los esposos sobre la importancia de fortalecer la
fidelidad por medio de la renovacién matrimonial, como también, dar a conocer la importancia de
educar la fidelidad en el sacramento del matrimonio a través de valores morales.

La metodologia de este trabajo de investigacion es de tipo basico, de nivel descriptivo ya
que se realizé una busqueda sistematica de la literatura cientifica, utilizando para ello, diversos
buscadores de datos, bajo determinados criterios de inclusién y exclusién, se sistematizo la
informacion recopilada en una bitacora.

Este trabajo de investigacion estad conformado por cuatro capitulos:

Capitulo I: Se desarrolla el planteamiento del problema, la pregunta, el objetivo y la
justificacién de la investigacion. En el capitulo Il: se describe los antecedentes de la investigacion
y el desarrollo de la aproximacion teérica. El capitulo I11: se describe la metodologia empleada, el

nivel y tipo de investigacion, las estrategias de busqueda de informacién, criterios de inclusion,



exclusion y la bitacora. El capitulo IV: se plasma las conclusiones, recomendaciones. Finalmente,

las referencias bibliogréaficas.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

La fidelidad es una virtud que determina al hombre a mantener aquello que ha
prometido, consiste en cumplir su palabra y acciones con las realidades que expresan en la
vida cotidiana (Trigo, 2009). Es hacer las cosas de manera correcta, en la que pueda haber
coincidencia de lo que se hace con lo que se ha dicho. La fidelidad matrimonial se define
como la fuerza que capacita a los esposos para construir un amor verdadero a lo largo de la
vida y poder asi tener ese soporte para mantener un compromiso en los momentos de crisis.
Esta virtud matrimonial es un ejemplo sagrado de Dios, que conlleva a construir una union
de manera equilibrada, feliz y prospera. Es una tarea personal por parte de los conyuges para
mantenerse firmes ante los compromisos pactados con Dios y con la vida matrimonial. La
fidelidad es la lealtad al verdadero amor que conduce al respeto mutuo ante las situaciones
tentadoras que pueda presentarse a la largo del camino, es decir, es para siempre, no es una
alternativa que los conyugues puedan elegir, es un requisito esencial que los esposos deben
de respetar y cumplir sobre todas las cosas (Bricefio, 2016).

Sin embargo, en la sociedad actual se estima que no hay un compromiso real de
fidelidad dentro del sacramento del matrimonio, el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (como se cité en Tamez y Ribeiro, 2016) describe que México es uno de los paises
en el que predomina mas las rupturas matrimoniales a consecuencia de infidelidades,
sefialando que, una de cada cuatro mujeres decide terminar su relacién a causa de esta
problematica, mientras que en los varones uno de cada ocho. Esta situacion, es una alerta a

nivel nacional, sefialando que en el afio 2010 se incrementd el porcentaje de mujeres que



decidieron disolver su matrimonio a consecuencia del adulterio, en el cual, las cifras han ido
creciendo de 55% en el afio 2010, a 57% en el aflo 2011 y 58% en el afio 2012.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019), menciona que Peru
es un pais muy diverso en la que predomina los divorcios a consecuencia de una deslealtad,
asi mismo, las mujeres son las que mas se arriesgan a contraer matrimonio a temprana edad
y un alto porcentaje lo hace antes de cumplir los 30 afios a comparacién de los hombres que
recién a los 30 afios estan viendo la opcion de formar una familia o tomar una decisién mas
arraigada que es el matrimonio. Sin embargo, en los Gltimos afios la disolucién matrimonial
a consecuencia de una infidelidad ha ido en aumento de 13 mil 598 en el afio 2014 a 16 mil
742 divorcios en el afio 2018.

La falta de educacion en valores morales de fidelidad conlleva a que el sacramento
del matrimonio pierda credibilidad en la sociedad actual, trayendo como consecuencia que
los jovenes y adultos normalicen la falta de compromiso de fidelidad en una relacion
conyugal, e incluso conviven con sus parejas sin haber contraido nupcias y aceptado a Dios
a través del sacramento del matrimonio. Por lo cual, se considera a la fidelidad como
innecesaria, que no tiene ningun valor significativo en la vida amorosa y conyugal.

Este trabajo de investigacion permite descubrir y reflexionar acerca de la
importancia de vivir la fidelidad en el sagrado sacramento de matrimonio; como también,
impulsar a los esposos y futuras parejas a que puedan construir un matrimonio fortalecido en
lazos de fidelidad a través de una comunicacién asertiva y poniendo en practica acciones de
renovacion de votos matrimoniales, como también, sefiala la importancia de educar e inculcar
los compromisos de fidelidad en los nifios, jovenes y adultos; ya que es un pilar fundamental

para crear un vinculo afectivo de respeto, admiracion y felicidad.



1.2. Pregunta de investigacion

¢ Como es la fidelidad en el sacramento del matrimonio?

1.3.0Objetivo de investigacion

Describir la fidelidad en el sacramento del matrimonio

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacion tedrica

Este trabajo académico se justifica a nivel tedrico, porque la fidelidad es una virtud
importante que los esposos deben de transformarla en un habito dentro del sacramento del
matrimonio. El cual, es un compromiso establecido a través de un pacto con Dios y poner
en practica la fidelidad, trae como resultado, prosperidad, felicidad y tranquilidad en el
hogar, asi mismo, crea un vinculo afectivo de complicidad entre los esposos. Este trabajo
busca profundizar la importancia de practicar esta virtud dentro de la unién matrimonial,
como también, busca que las personas conozcan y reflexionen acerca del impacto positivo
que trae este compromiso a través de los valores morales y cristianos, y asi, construir un
hogar prospero y justo. Los beneficios metodolégicos, que transmite esta investigacion, es
ilustrar nuestro conocimiento sobre la importancia de la fidelidad en el sacramento del
matrimonio, dando a conocer los aportes tedricos desde el lado cristiano.
Relevancia social

Este trabajo académico tiene relevancia social porque busca generar un impacto
positivo dentro del matrimonio y en futuras parejas, permitiendo comprender y conocer la
importancia de la fidelidad en el sacramento del matrimonio. Por lo tanto, los esposos

podran reflexionar sobre el respeto muto, la comunicacién asertiva, sobre todo, generar



conciencia en la sociedad que: el sacramento del matrimonio es una bendicién de Dios y
entrega total que contribuird en las familias a vivir un matrimonio de fidelidad mutua. Uno
de los beneficios de este trabajo de investigacion, es revalorizar la importancia de la
fidelidad dentro del sacramento del matrimonio e involucrar a la sociedad cristiana a
ponerlo en préactica en cada etapa de la vida conyugal y asi, convertir esta virtud en un

habito moral que pueda trascender en la vida de los esposos.



10

Capitulo 11: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Guerra (2013), desarrollé un estudio que se titulé Creencias sobre las causas de
infidelidad en hombres de 30-40 de edad. Tesis que fue presentada con la finalidad de
recibir el Titulo Profesional de Psicologia Clinica en la Universidad Rafael Landivar. El
objetivo fue determinar cuales son las creencias sobre las causas de infidelidad masculina,
de acuerdo a la perspectiva de hombres guatemaltecos en edades comprendidas de 30 a 40
afios de edad. La metodologia de la investigacion fue de enfoque cualitativo, con disefio
descriptivo. La infidelidad es un acto en la que se desvincula o se vulnera los compromisos
establecidos al momento de elegir una nueva relacion afectuosa, espontanea o sexual, como
también, suele suceder por diversos factores emocionales, o en ocasiones es influenciado
por la misma sociedad o grupos de amistades que incentivan a los conyugues, sobre todo a
los hombres, a través de comentarios o frases mal intencionadas, para cometer actos que
van en contra de los compromisos de fidelidad. Al mismo tiempo, hoy en dia, se observa
que las diversas ideologias influyen de manera negativa en la vida conyugal. El investigador
llegd a las siguientes conclusiones: que en la sociedad actual el machismo sigue ganando
protagonismo a favor de los hombres, ya que los actos de infidelidad masculina en diversas
situaciones son justificados por el entorno social, familiar; o incluso por la propia conyugue
mujer aludiendo que es la responsable de descuidar su hogar al no prestar atencion a su
convivencia esponsal, por tanto, el género femenino es juzgado y en ocasiones hasta
castigado. Es de vital importancia, fomentar en la sociedad campafias y programas de

educacion sexual para asi, erradicar con el paradigma machista y con ello, ensefiar a los
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mas jovenes que la infidelidad tanto en hombres y en mujeres trae consecuencias dolorosas
en el hogar y asi, romper con ideales extremistas que se han trasmitido de generacion en
generacion.

Conedera (2015), desarroll6 un estudio que se titulé La comunicacién asertiva en el
matrimonio. Tesis que fue presentada con la finalidad de recibir el Titulo profesional en
Ciencias de la Comunicacion en la Universidad de San Carlos de Guatemala. Su objetivo
fue describir la comunicacion asertiva en el matrimonio. La metodologia de la investigacion
fue de enfoque cualitativo, con disefio descriptivo. Esta investigacion da conocer acerca de
lo importante que es dar y recibir amor en el matrimonio, es decir, tiene que prevalecer el
respeto, la tolerancia y la toma de decisiones de manera inteligente para solucionar
conflictos. Para ello, es necesario poner en préctica la comunicacion asertiva que juega un
papel fundamental en las relaciones matrimoniales, como también, las parejas que
practican este tipo de comunicacién asertiva, van a encontrar estabilidad emocional y
seguridad conyugal; ya que se va a lograr acuerdos verdaderos, como también, la mujer por
naturaleza esté en disposicion de comunicar sus emociones y pensamientos con respecto a
una situacion, en cambio, el hombre es méas preciso y frio al momento de comunicar sus
puntos de vista o hechos que le generan alguna molestia, es por ello, que es tarea de los dos
asumir retos asertivos conyugales. EIl investigador llegd a las siguientes conclusiones:
practicar la comunicacién asertiva trae como resultado union y vinculo afectivo en los
conyugues, haciendo del matrimonio un cimiento fuerte ante las adversidades o conflictos
gue se pueda presentar, también permite que cada conyugue conozca sus derechos y deberes
dentro de la convivencia y asi poder mantener espacio armonioso con respeto. No poner en

practica la comunicacion asertiva trae como impacto negativo violencia, incomprension en



12

los matrimonios y en otros casos las conversaciones se vuelven aburridas y monétonas
perdiendo valor e importancia para uno de los conyugues.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Flores (2018), desarrolld un estudio que se titul6 Diagnoéstico de las caracteristicas
de la vivencia del matrimonio como sacramento en los padres de familia de estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lambayeque, 2017.Tesis que fue presentada
con la finalidad de recibir el Titulo profesional en Segunda especialidad profesional en
Educacién con mencién en Ciencias Religiosas en la Universidad Catdlica Santo Toribio
de Mogrovejo. Su objetivo fue constatar las caracteristicas de la vivencia del matrimonio
como sacramento e identificar los problemas existentes para proponer alternativas de
solucién. La metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio
descriptivo. Jesus creo la iglesia con tanto amor y entregd su vida por ella, pues asi también,
el matrimonio fue obsequiado para el bienestar conyugal con el proposito de formar familias
felices a través de valores morales y cristianos. Es por ello, que el sacramento del
matrimonio es una unién de consagracion que se manifiesta en la creacion de Dios a través
de los hijos. ElI matrimonio es un proyecto de vida que implica complicidad conyugal
reciproca Yy, sobre todo, complicidad con Dios, como también, es una iniciativa personal
que conlleva responsabilidad para toda la vida, tanto en la relacion con el conyugue y con
Dios. El investigador llego a las siguientes conclusiones: el matrimonio es indisoluble y la
fidelidad es un compromiso para siempre, asi mismo, los esposos al momento de contraer
el sacramento de matrimonio realizan una promesa con el conyugue y ante Dios. En los
estudios realizados se observa que el 26% de padres de familia olvidan su promesa que

dijeron en el momento de la celebracion del acto matrimonial y no le toman importancia; el
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45% que participaron de este estudio viven su matrimonio con entrega total a Dios sabiendo
respetar y cumpliendo su compromiso de fidelidad y entrega total.

Rimayhuaman (2021), desarrolld un estudio que se tituldé EI sacramento del
Matrimonio en las familias. Trabajo de investigacion que fue presentado con la finalidad
de recibir el Titulo profesional en Segunda Especialidad Profesional en Filosofia y Religion
en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. Su objetivo fue analizar el sacramento del
matrimonio en las familias. La metodologia de la investigacion fue de enfoque cualitativo,
con disefio descriptivo. EI matrimonio es el camino que conlleva a las parejas a tener un
vinculo directo con Dios, es por ello, que no se puede disolver por voluntad propia del
hombre, como también, es edificar una iglesia constituida por Dios y los hijos a través del
respeto y valores morales que seran la base fundamental para el crecimiento espiritual y
matrimonial de los esposos. Asi mismo, el matrimonio es una unién que requiere esfuerzo
y resiliencia por lo que exige una serie de requisitos estrechamente ligados al amor y la
fidelidad entre los conyugues. El investigador llegd a las siguientes conclusiones: el
matrimonio no se puede disolver por deseo del hombre, ya que es una uncién de Dios, es
conexion, es vinculo entre dos personas que deciden unirse para siempre, es por ello, que
el amor y fidelidad es la alianza principal que les permitira perseverar en los momentos de
incertidumbre. Ademas, el matrimonio conlleva a perdonar de corazon y a no vivir con
resentimiento ni remordimiento, es decir, también implica saber escuchar y comprender que
en el transcurso de la vida cotidiana se va a presentar una serie de dificultades conyugales

que requiere atencidn y paciencia.
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2. Aproximacion teorica
2.1. Lafidelidad en el sacramento del matrimonio

Arango y Pelaez (2017), mencionan que la fidelidad es un compromiso real que los
esposos deben de cumplir dentro del sacramento del matrimonio, se caracteriza por ser
reciproco, es decir, cada uno tiene un deber conyugal estricto que cumplir y esto implica
mantener un vinculo de amor, respeto y admiracion que va a conllevar a realizar un pacto
con Dios para toda la vida.

La fidelidad, en la sociedad actual, se debe de convertir en un habito en cada etapa
del enamoramiento, como también, los jovenes y adultos que aln no contraen el sacramento
del matrimonio deben conocer el significado e importancia de este compromiso Yy, sobre
todo, estar dispuestos moralmente a respetarlo y cumplirlo.

Segun Bricefio (2016), menciona que, en el proceso de la vida matrimonial, los
conyugues van a experimentar una serie de situaciones de melancolia, frustracion,
aburrimiento, dolor, impaciencia; pero, estas dificultades no son requisitos para romper con
el compromiso de fidelidad que fue adquirido a través de un pacto con Dios. Como también,
los esposos deben de estar preparados emocionalmente para afrontar los problemas de
manera asertiva, reconocer el problema, afrontarlo y poner todos los medios para superarlo;
es decir, los esposos van a trabajar de manera conjunta para evitar cualquier peligro en la
relacion. Si los esposos se han comprometido a ser fiel toda la vida, entonces se debe de
rechazar cualquier posibilidad de tentacion.

Los esposos para cumplir el compromiso de fidelidad, deben de estar dispuestos a
trabajar mutuamente en su relacién, tomando como prioridad principal a la pareja, es decir,
atender sus necesidades fisicas y emocionales; asi mismo, estar dispuestos a dejar vicios y

malas amistades que no aportan nada positivo a la relacién conyugal.
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La fidelidad es el cimiento principal en el sacramento del matrimonio, ya que va a

permitir establecer una conexidn inseparable de confianza y complicidad entre los esposos;

trayendo como resultado una relacion sélida, feliz y prospera, asi mismo, este compromiso

debe ser respetado y honrado en cada situacién compleja que se presente en la vida

matrimonial.

Causas de la fidelidad

Camacho (2014), sefiala que la fidelidad es un pacto entre dos adultos que se

comprometen reciprocamente a mantener su compromiso de fidelidad en una relacion de

exclusividad sexual y afectiva, agrega también que las causas de la fidelidad son:

El amor: Considerado como el principal motor de fidelidad, ya que los sentimientos de
atraccion y lealtad hacia la persona amada se da de manera reciproca, es decir, hay un
compromiso que los conyugues establecen y no puede ser disuelto en ninguna etapa de
la vida matrimonial, como también, el amor verdadero va a conllevar a que haya un
autocontrol de impulsos ante situaciones no favorables para la relacion, permitiendo
mantenerse firmes en cuanto a su compromiso de fidelidad. Las parejas pasan por
diversas etapas de enamoramiento y esto da lugar a que los esposos puedan establecer
compromisos de querer vivir un matrimonio, donde el amor con fidelidad es el impulso
para que logren salir adelante.

El amor es aceptar a la pareja con sus aciertos y diferencias, es creer firmemente que se
puede solucionar los problemas con amor, fe y asertividad, es confiar plenamente que
se puede transformar cualquier angustia en una oportunidad para mejorar y trascender

positivamente como pareja dentro del sacramento del matrimonio.
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e Losvalores
Cumplen una funcién esencial para poder comprender a los esposos que se mantienen
firmes ante su compromiso de fidelidad dentro de la vida matrimonial, ya que las personas
que han sido inculcadas en valores morales de lealtad desde la edad temprana, suelen
mantenerse fiel; es decir, ellos mismos han desarrollado de manera inconsciente este valor
muy importante, y se encuentra en su propia escala de valoracion por encima de sus deseos
personales.
e Laconfianza
Es esencial en las relaciones conyugales, ya que permite la entrega total, reciproca de amor
y fidelidad; por lo tanto, no se puede romper con este vinculo por que puede traer un
impacto negativo en las relaciones de pareja.
La confianza es la libertad de amar sin ataduras, es creer firmemente en la lealtad de la
pareja, permite crear un vinculo afectivo de complicidad, armonia y amor entre los esposos,
como también, ayuda a establecer acuerdos y caminar de la mano juntos, y asi, encontrar
una direccion correcta en los momentos de incertidumbre y nostalgia.
e El grupo social de pertenencia
Dicho grupo juega un papel importante en el cumplimiento estricto de la fidelidad
conyugal; ya que existen centros o entidades sociales en la que se considera a la fidelidad
como un valor fundamental que se debe de respetar, honrar y cumplir en cada etapa de la
vida matrimonial.
e La familia de origen

Las familias que establecen reglas estrictas y mantienen estandares altos de fidelidad,

es una de las causas para que los hijos, nietos o demas descendientes tengan este respeto
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y cumplimiento de lealtad en la vida matrimonial. Asi mismo, hay situaciones en que
los miembros incumplen con este valor, por lo que son castigados con sentencias muy
estrictas.
e Las convicciones religiosas
Las creencias y convicciones religiosas influyen fuertemente en el cumplimiento de este
compromiso, ya que la mayoria de estas personas estan educadas en valores morales y
religiosos, por lo que, suelen tener un control equilibrado de sus emociones y deseos
carnales, logrando asi, un impacto positivo para la relacion, en la cual, el valor principal es
la fidelidad, el amor, respeto y confianza mutua.
El amor de Dios impulsa a que las personas puedan honrar y cumplir con su compromiso
de fidelidad, ya que no solo piensan en la lealtad conyugal, si no, que también piensan en
la lealtad con Dios y lo tienen presente en cada suceso que pueda atentar contra este
compromiso.
Impacto emocional de una infidelidad
Cafiamares (como se citd en Guerra,2013), comenta que la infidelidad duele cuando
se ama, es un veneno latente que va matando la confianza; asi mismo, al conocer la
deslealtad de la pareja, la victima desahoga su sufrir y experimenta un desequilibrio fisico
y emocional que le conducira a buscar el motivo que llevo a la otra persona a cometer el
engafio, como también, la lealtad y confianza que habia en la relacién conyugal se
desmorona trayendo como consecuencia, celos, inseguridad emocional, desconfianza y
muchas veces el rechazo total a la otra persona.
En ocasiones, la victima decide perdonar y seguir con la relaciéon matrimonial; sin
embargo, el dolor persiste y en cada discusion sentira la necesidad de culpar a su pareja o

de repetir de manera consecutiva su engafio y deslealtad.
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Los hijos y demas familiares sufren a causa de este engafio; ya que en ocasiones se
sentirdn abandonados y desprotegidos, como también, buscaran conversar con los
conyugues para que pueda haber un perdon de corazon y a su vez, continuar con la relacion.
Comunicacion asertiva para consolidar la fidelidad en el sacramento del matrimonio

La comunicacion asertiva conllevard a que los conyugues puedan construir una
relacion sélida, ya que van a poder expresar sus emociones de manera clara y precisa; como
también, se sentiran libres de manifestar su sentir o pensar acerca de actitudes o
comportamientos que no aporten de manera positiva a la relacién (Duso, Wruck y
Pulcherio, 2018)

La comunicacion asertiva tiene un impacto positivo de complicidad entre los
conyugues, permite crear un vinculo de confianza para resolver cualquier problema o
situacion que se pueda presentar a lo largo de la relacion conyugal. Asi mismo, los esposos
deben de mantener una comunicacion permanente con Dios, quien sera el mediador
principal para resolver con amor cualquier dificultad o disgusto que se pueda presentar.

Moreno (2022), menciona que para llevar a cabo un buen didlogo conyugal de
fidelidad hay que tener en cuenta 3 aspectos distintos:

e Didlogo Fisico: este didlogo implica entrega total como simbolo de amor, respeto y
admiracion que conlleva a consolidar los lazos afectivos y espirituales entre los
conyugues. Cuando las manifestaciones corporales no se alimentan, aparece un
sentimiento de insatisfaccidn, por lo tanto, las parejas deben de tratar que la esencia de
este dialogo no se vea afectada, y se debera de fortalecer a través de acciones o muestras

de carifio, como son, los abrazos, los besos imprevistos o los detalles sorpresas.
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e Dialogo Afectivo: es un dialogo para expresar abiertamente nuestros deseos y

admiracion sentimental por la otra persona, como también, se puede dar a conocer
nuestro sentir, con la finalidad de ser escuchados y valorados.
Los esposos deben de estar en constante innovacion para no caer en la rutina, para ello,
se debe de establecer actividades de amor o sorpresa que involucre a los dos de manera
afectiva, por ejemplo, planear un viaje juntos o una fiesta sorpresa, leer un libro,
hablarse siempre con amor, respeto y admiracion.

e Dilogo Espiritual: los conyugues tienen que dejar de lado el resentimiento y orgullo y
estar prestos al didlogo permanente y asi, comunicar sus emociones de manera calmada
y asertiva. El didlogo espiritual es la complicidad y respeto de manera reciproca entre
los esposos.

Fortalecer la fidelidad a través de la renovacion matrimonial

Segln Inspeccion Técnica Matrimonial (ITM,2018), menciona que renovar los
votos matrimoniales es confirmar y reafirmar el juramento de amor eterno, compromiso y
fidelidad que la pareja realizé en el sacramento del matrimonio, es descubrir para qué se
han unido a través del sacramento, para qué estan casados y para qué van a Vvivir casados,
como también, es una oportunidad para pedir perdon y perdonar de corazon.

La renovacion matrimonial es un momento de autorreflexion, ya que conlleva a
reconocer que somos seres humanos y en algin momento podemos fallar, pero, esto
también implica cambiar de actitudes a favor del conyugue. Esto también es innovacion, ya
que se trata de salir de la monotonia diaria e ir creando nuevos retos creativos que revivan

la union y amor que en algin momento sintieron y prometieron.
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La renovacion matrimonial es una oportunidad para reflexionar y hacer prevalecer

los pactos de fidelidad en el sacramento del matrimonio, es crear vinculos afectivos que

Ileven a desarrollar una complicidad armoniosa en la vida de los esposos.

Asi mismo, el autor menciona las tres alternativas para renacer el amor conyugal:

Un dia para recordar: es una oportunidad para pedir perdon y perdonar de corazén, ya
que sin el perddn, sin un corazon limpio de rencores, no se puede comenzar y tampoco
avanzar. Sin embargo, reconocer los errores para pedir perdon, es una tarea retadora
gue pocos lo saben asumir, tampoco es facil ya que en muchas ocasiones el corazén se
vuelve de piedra precisamente con aquellas personas a las que deberiamos de amar, es
por ello, que se debe de recurrir al poder de Dios y pedir que sane las heridas abiertas y
asi, poder obtener un corazén nuevo, capaz de amar y perdonar, un corazon semejante
al suyo.

Es necesario que Dios sea el principal guia de amor y bondad para reconocer los errores,
afrontarlo y pedir perdon. Asi mismo, los esposos deben de mantener siempre esa
conexion constante con Dios y pedirle en sus oraciones que les pueda dar esa fortaleza
y valentia para poder rechazar cualquier tentacion que pueda ir en contra de la relacién
matrimonial.

Un dia para recordar: es una oportunidad para revivir la ternura en el matrimonio, tal
como el Papa Francisco, quien tanto ha impulsado y menciona que del mismo modo
que Dios nos ama a cada uno con ternura, nosotros tenemos que amar a los demas con
ternura; ya que la ternura con el otro hace que el amor no envejezca, que permanezca
siempre vivo, que se renueve cada dia con pequefios detalles que aporten union y

comprension.
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La ternura es un acto de amor puro que va a trascender en la vida conyugal, permite que
el amor florezca a través de acciones voluntarias que nacen del corazon, como también,

crea una union de amor y fidelidad en los esposos.

® Un dia para recordar: es volver al pasado para rememorar los momentos de felicidad, y
a su vez, seguir firmes con los planes y objetivos que en algin momento se trazaron
para lograrlo juntos. Es crear e innovar nuevas estrategias y asi crear lazos afectivos
que conlleven a la unién y enamoramiento absoluto para caminar de la mano por el
resto de la vida, es realizar pequefios detalles que fortalezcan la relacion.

.2.5.1. Importancia de los votos matrimoniales catdlicos en la vida familiar

Segun, el Centro Académico Romano Fundacién (CARF,2023), los conyugues a lo
largo de la vida matrimonial van a experimentar una serie de emociones y dificultades.
A su vez, el Papa Francisco menciona que el matrimonio no es tarea facil, requiere un
arduo trabajo de manera colaborativa que traera como resultado en algunos casos

cicatrices que conllevaran al perdén de corazon.

La renovacion de votos matrimoniales conlleva a comprometerse con lo que un dia se
prometio6 ante el hombre y ante Dios. No es volver a casarse, es volver a recordar y
revalorar este acto sagrado a través de la meditacion, conversacion y proyeccion a un

presente y futuro juntos.

El amor no es egoista, no juzga, no lastima. El amor es noble, es calmado, es
inspiracion, es proteccion, es entrega, es recorrer caminos eternos en union, es buscar a
Dios en cada instante. Es criar a los hijos con amor y, sobre todo, encaminados en la fe
cristiana. Es por ello, que es importante que los esposos renueven los votos

matrimoniales para que puedan explorar y recordar lo bello que vivir en union
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conyugal. La renovacion no solo se debe de realizar por problemas de convivencia o
infidelidades que se presentaron en el matrimonio, si no, como una oportunidad de

reinventarse, de recordar que Dios esté ahi presente.

Educacion de fidelidad

Trigo, (2009), menciona que la fidelidad es un reto que pocos quieren asumir y
cumplir, es por ello, que tiene que ser cultivada a través de una educacion en valores morales
y cristianos, es decir, es uno de los desafios mas relevantes en la preparacion para poder
recibir el sacramento del matrimonio, asi mismo, mostrar fidelidad ante el conyugue en
cada etapa matrimonial es una virtud que enriquece la vida matrimonial, es elegir el bien o
alejarse de tentaciones que puedan infringir con los compromisos de fidelidad pactado.

La fidelidad debe de formar parte de la educacién en los hogares, centros educativos
y en la sociedad en general, ya que es una virtud que ensefia a amar a Dios y serle fiel, como
también, ensefia a amar de manera intensa al conyugue no pensando solo en un presente, si
no en un para siempre, hasta que la muerte los separe. Al mismo tiempo, los jovenes y nifios
necesitan conocer la importancia de la fidelidad, necesitan ver que sus padres lo practican,
esto ayudaria a tener hogares méas unidos, con mas amor.
Fidelidad e indisolubilidad en el sacramento del matrimonio

Segln Balthasar (1985, como se citdé en Cardona, 2015), la unién matrimonial es
una decision que los conyugues realizan tomando en cuenta que es eterno, ya que, el
principal protagonista de este evento es Dios. Por lo tanto, no puede ser separada por
conveniencia o gustos del hombre, como tambien, el poder celestial del espiritu santo es la

fuerza y cimiento que fortalece para que esa union sobrepase fronteras hasta llegar a ser
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eterno. A su vez, Dios nos ensefia a través de ejemplos reales el valor de la fidelidad, es por
ello, que la fidelidad es un compromiso para toda la vida.

Asi mismo, el sacramento del matrimonio es una bendicién, porque Dios regala a
los esposos un sello imborrable como sinénimo de amor, fe, proteccion y unién para toda
la vida, es un acto sobrenatural. Por lo tanto, el hombre no tiene la facultad de intervenir o
reprochar, a su vez, los conyugues deben de estar preparado para que Dios pueda trascender
en su vida por medio de este sacramento (Casanova, 2014).

El amor conyugal es fecundo, por lo tanto, es una entrega total de cuerpo, almay
espiritu, por lo qué se debe de aprender a amar en su totalidad, no solo por momentos, si no
pensando en un para siempre, se debe de reconocer que Dios trasciende en la vida de
hombre a través del sacramento del matrimonio para formar una familia consolidad e
indisoluble (Danel, 2023).

La sociedad debe de tomar conciencia que el sacramento del matrimonio no es un
acto de diversion o simbolo de formalidad, es un compromiso eterno con el conyugue y con
Dios, es una decision inquebrantable para toda la vida, es por ello, que merece respeto,
seriedad y, sobre todo, estar dispuestos a aceptar a Dios en cada etapa de la vida

matrimonial.
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Capitulo I11: Metodologia

Tipo de estudio

Este trabajo de investigacion es de tipo bésico porque segin Arakaki, Casado y Vega
(2018), mencionan que “es la generacion de saberes, sin preocupaciones sobre su relevancia,
practicidad o aplicacion inmediata a traves de la proposicion de nuevos fundamentos teéricos
y nuevas posturas” (p.4). Asi mismo, Novillo (2016) menciona que “la investigacion basica
denominada también pura, es la que nos ayuda a adquirir nuevos conocimientos y a
incrementarlos a través de la revision de literatura de investigaciones cientificas previas” (p.4).

En conclusion, este trabajo académico es basico porque se va a centrar en la generacion
de saberes y se realizara una revision minuciosa de la literatura de investigacion cientifica con

respecto a la fidelidad en el sacramento del matrimonio.

Nivel de investigacion

El nivel de estudio de esta investigacion es descriptivo porque segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014) busca “describir las propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendmeno que se analice, es decir, exclusivamente pretende medir o recoger
informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que
se da a conocer” (p.125). Asi mismo Nicomedes (2018), menciona que “la investigacion
descriptiva es una investigacion de segundo nivel, inicial, cuyo objetivo principal es recopilar
datos sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones de las personas, agentes e
instituciones de los procesos sociales” (p.2). En conclusion, este trabajo busca desde la teoria

describir la importancia de la fidelidad en el sacramento del matrimonio, asi mismo, da a
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conocer desde el lado teorico la relevancia de practicar una comunicacion asertiva para crear
vinculo de amor y fidelidad en sacramento del matrimonio.
Estrategias de busqueda de informacion

La estrategia de recoleccion de informacion se realiz6 consultando diferentes bases de
datos como son: Scielo, Redalyc, Renati, Google académico, Dialnet, como también, otra
estrategia importante fue el acceso a repositorios de las universidades del Per( y del mundo,
como, por ejemplo, se consultd el reposito de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae, el
repositorio de la Pontificia Universidad Javeriana. Asi mismo, para la recaudacion de
informacion se tuvo en cuenta los afios de antigliedad, no mayor de los 8 afios. Asi mismo, se
tuvo que ser cuidadosos con la busqueda de informacion y evitar utilizar las fuentes que no se
consideran confiables. Estas estrategias de recaudacion de informacion, sirvieron como

sustento principal para la realizacion de la presente investigacion.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusién

Matrimonio religioso.

Matrimonio civil

Idioma: Investigaciones en idioma

espafiol.

Idioma: Investigaciones en idiomas

diferentes al espafiol

Tiempo: Criterio de basqueda del 2014
hasta el 2022, excepto documentos

eclesiales.

Tiempo: investigaciones con antiguedad
mayor a 8 afios, excepto documentos

eclesiales.

Fuentes: Tesis, libros, articulos

cientificos, documentos eclesiales

Fuentes: Fuentes no confiables

Linea de investigacion: Filosofia y

Religion

Linea de investigacion: Que no

corresponda a Filosofia y Religién.
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

o Lafidelidad es la union que realizan los esposos para toda la vida, por lo tanto, es una entrega
total que conlleva a compartir lazos sexuales, afectivos y espirituales con la finalidad de
fortalecer la convivencia matrimonial.

¢ La fidelidad no se puede elegir, ya que forma parte del sacramento del matrimonio y es un
acuerdo reciproco que debe de prevalecer a pesar de los momentos dificiles por la que este
atravesando la relacion.

o La fidelidad que los esposos se prometen durante el sacramento del matrimonio no se puede
disolver, pero si se puede fortalecer a través de acciones y detalles que ayudaran a cultivar
el amor entre ambos, sobre todo, fortaleciendo la relacion para no caer en debilidades que
puedan dafar o ir en contra de esta unién matrimonial

e La fidelidad y comunicacion asertiva cumple una funcién vital en el sacramento del
matrimonio. ya que van ligadas entre si. Estos son valores en los que, las parejas deberian de
ser educadas; ya que por medio de ello se lograra crear lazos afectivos de amor, respeto y
admiracion entre los conyugues.

e Los esposos que practican y fortalecen la fidelidad a lo largo de la relacion tienen como
resultado un mayor equilibrio emocional y sexual que ayudaré a crear un ambiente arménico

y feliz para sus hijos, y demés familiares de su entorno.
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4.2. Recomendaciones

e Promover la practica de valores morales y espirituales en los conyuges a través de charlas
emitidas por los sacerdotes y demas profesionales expertos en el tema, que ayuden a fortalecer
de manera especial la disposicion de respetarse unos a los otros cultivando el amor y la
confianza.

e Asumir la lealtad y fidelidad en cada etapa del matrimonio, especialmente en los momentos
de incertidumbre, angustia, dolor o frustracion.

e Promover la renovacién matrimonial en los esposos por lo menos una vez al afio para
fortalecer el compromiso muto de fidelidad y lealtad, esta practica les permitira no caer en
debilidades que puedan dafar o ir en contra de esta union matrimonial.

e Practicar la comunicacion asertiva en cada etapa del matrimonio, asi mismo, si los conyugues
sienten que esta comunicacion se estd debilitando deben de recurrir a buscar ayuda en un
profesional experto en el tema.

o Fortalecer la fidelidad a lo largo de la relacion matrimonial a través de detalles y muestras de
afecto muto, siendo creativos e innovadores, con estas practicas se va a lograr que la relacion

no pueda caer en monotonia y aburrimiento.
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