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Introduccion

El objetivo del presente trabajo académico consiste en describir el sacramento de la
reconciliacion en la familia cristiana. Este misterio busca aliviar el divisionismo entre hombres y
aquellas personas, ya que, por motivo del pecado, no consiguen un encuentro de reconciliacion y
paz en su ser. Asi mismo, el sacramento de la reconciliacion es un tema fundamental dentro de la
familia cristiana, considerandose prioritario por la Iglesia catélica, la cual busca discernir los
fendmenos entre el bien y el mal a partir de la experiencia familiar, ya que, en la actualidad, los
sacramentos estan perdiendo credibilidad en la humanidad.

Por otro lado, se considera que el sacramento de la reconciliacion entre Dios y el hombre
presenta un espacio especial en la vida cristiana. Conforme a lo indicado por Juan Pablo 11 (1984),
podemos recuperar la gracia de Dios mediante el arrepentimiento sincero, ya que la familia es la
encargada de evangelizar, segun las ensefianzas y principios de Jesucristo.

Las razones que motivaron esta investigacion pretenden profundizar y explicar la
importancia del sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana, a partir de un encuentro con
Dios y consigo mismo. Otra de las razones es compartir el mensaje del evangelio y la importancia
de los sacramentos a la sociedad actual para conservar la fe. Como lo menciona la exhortacion
apostolica Familiaris Consortio (1981), Dios ha creado al hombre a imagen y semejanza, ya que
el amor y el perddn es la vocacion dentro de la familia para vivir en comunioén con Cristo. La tltima
razon es pretender que este documento sea una apertura para el desarrollo de otras investigaciones
respecto al sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana con los aportes de los documentos
eclesiales en el contexto cultural y social.

Este trabajo académico es una investigacion de tipo bésica, ya que se realiza una revision

sistematica de la literatura cientifica. Asi mismo, es de nivel descriptiva porque se consulta diversas



fuentes confiables, considerando ciertos criterios de inclusion y exclusion y sistematizandolos en
una bitacora.

La presente investigacion se estructura en cuatro capitulos. En el primer capitulo, se
desarrolla la problemética de la investigacion, formulacion del problema, el objetivo de la
investigacion, la justificacion teorica y la relevancia social. En el segundo capitulo, se describe los
antecedentes nacionales e internacionales de la investigacion y el desarrollo de la aproximacion
tedrica. En el tercer capitulo, se describe la metodologia empleada, el nivel y tipo de investigacion,
las estrategias de busqueda de informacion, criterios de inclusion y exclusion y la bitacora. En el
cuarto capitulo, se presenta las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se presentaran las

referencias bibliogréaficas.



Capitulo I. Planteamiento del problema
1.1 Planteamiento del problema

En este mundo moderno y globalizado, con el avance de la ciencia, se ha dejado de lado la
creencia religiosa. La tecnologia avanza a grandes rangos y oscurece la mentalidad del ser humano,
ocasionando la pérdida del sentido de vivir reconciliados con Dios, consigo mismo y con la Iglesia.
Asi lo menciona el Papa Juan Pablo Il en su exhortacidn apostolica Dives in misericordia (1980).
El sacramento de la reconciliacién, también Ilamado confesién o penitencia, presenta cuatro
dimensiones fundamentales: con Dios, consigo mismo, con los deméas y con la naturaleza. Esta es
una significativa oportunidad para conocer el amor y la misericordia de Dios; ademas, permite que
la familia cristiana, a través de este sacramento pueda ser perfeccionada con el espiritu de sacrificio,
y que el arrepentimiento y el perdon se encuentre en el seno familiar como parte de la vida
cotidiana. Si bien todas las personas cometen pecados, se necesita de un gran valor para confesarse.
Al realizarlo, se experimenta paz y dicha por la gracia de Dios, ya que el sacramento de la
reconciliacion nos confiere el perddn y la sanacion que se requiere.

El papa Benedicto XV1 (2012) menciona que el sacramento de la reconciliacion se considera
como el inicio del camino a una nueva evangelizacion de la Iglesia catolica. Menciona que este
sacramento conduce al hombre al encuentro personal con Jesucristo. Mediante el arrepentimiento,
puede librarse de sus pecados y discernir los valores cristianos dentro de la familia y la sociedad
que, en su mayoria, vive alejada de la creencia religiosa.

Elias (2015) sefiala que las diversas perspectivas de la reconciliacion estan en las personas
que lo conciben de una manera aislada de la vida, ocasionando la ignorancia del sacramento de la

reconciliacion, asi como la desmotivacion por recibir los sacramentos. Actualmente, se nota poco



aprecio por el sacramento de la reconciliacion, es decir, se evidencia una crisis. Una de las causas
principales de esta situacion se relaciona con los avances tecnoldgicos en un mundo globalizado,
ya que, en diversas ocasiones, entorpecen la mentalidad del hombre, cambiando el pensamiento
humano. Al respecto, Aguirre (2011) indica que “la realidad relativista en la que se vive hoy es el
motivo de la crisis del Sacramento de la Reconciliacion” (p. 14). Por eso, se debe mejorar y brindar
mayor énfasis a los elementos que como cristianos vivimos, sobre todo al sacramento de la
reconciliacion. La realidad lo ha mostrado como un aspecto sin sentido. Por ende, es necesario una
conciencia de pecado, la cual se ha ido perdiendo por el egoismo y el relativismo.

En el &mbito nacional, se ha insertado una corriente secularista. Esta consiste en proteger la
independencia humana; es decir, en reiteradas veces la transmision del asunto de la reconciliacion
de la familia disminuye a un tema o curso académico, mas no se ve reflejado un compromiso o una
reflexion. En ese sentido, Borobio (2011) afirma que “la Iglesia debe contribuir a sensibilizar a la
persona, para luego cristianizarla, de tal manera que se generen espacios para el didlogo, el
encuentro y las relaciones interpersonales” (p. 29). Por eso, la prioridad de la Iglesia catélica es
sensibilizar a la humanidad para acercarse a Dios a través del sacramento de la reconciliacion, ya
que la sociedad cada dia pierde la identidad religiosa y los valores cristianos.

Borobio (2011) afade que el sacramento de la reconciliacion se esta desvalorizando, la
observa con poca importancia en la vida cristiana. Los jovenes del presente tiempo moderno y
globalizado cada dia pierde la identidad de ser cristianos, ya que su sentido espiritual se desvaloriza
y ven al sacramento de la reconciliacion como un horizonte no fructifero.

Mendoza (2022) resalta que el contexto globalizado y los avances de la ciencia han inferido
en lamentalidad del hombre, ocasionando la pérdida de conciencia de vivir reconciliados con Dios

y con la Iglesia. Asimismo, sefiala que la familia cristiana es el eje principal para revitalizar la



creencia religiosa y, a través de la evangelizacion, cambiar las malas actitudes y profundizar los
buenos valores para acercarse dignamente a la comunidn sacramental que Dios requiere.

A partir de esta problematica, el estudio busca describir el sacramento de la reconciliacion
en la familia, ya que, en el mundo actual, la falta de la conciencia y perdon conlleva a graves
problemas en la sociedad como lo manifiesta en la exhortacion apostolica Reconciliatio et

Paenitentia (1984)

El incumplimiento de los derechos fundamentales de la persona humana; las asechanzas y presiones contra la
libertad de los individuos y de los pueblos, las varias formas de discriminacion (racial, cultural y religiosa), el
uso de la tortura y de formas injustas e ilegitimas de represién (n. 2).

Estos acontecimientos conllevan a reflexionar sobre la ansiada necesidad de la Iglesia de
revitalizar y profundizar las implicancias de vivir el sacramento de la reconciliacion en la familia
cristiana. Esta es una problematica generalizada que agudiza una gran necesidad de renovacion
clara y eficaz. Por ello, el presente trabajo servira como antecedente de investigacién relacionado

a la tematica.

1.2 Pregunta de investigacion
¢ Coémo se celebra es el sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana?
1.3 Objetivo de investigacion

Describir la celebracion del sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica
La importancia de comprender los sacramentos en la familia cristiana es fundamental, ya

que inicia la vida cristiana, reivindicandose en los valores y actitudes esenciales de la fe. Ademas,



explica los efectos que generan los sacramentos, priorizando la persuasion y el entendimiento de
la sociedad. Asi mismo, serd de utilidad para otras investigaciones que pretendan entender lo
esencial del sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana y, mediante la evangelizacion,
el cambio de actitudes y formas de comportamiento.
1.4.2 Relevancia social

Esta investigacion se considera de relevancia social porque la familia, al ser la Iglesia
domestica, debe reflexionar sobre la necesidad de vivir en armonia con sus integrantes, segun el
mandato sacramental que Dios requiere. Por lo tanto, esta investigacion permitira sensibilizar y
explicar las bondades e importancia del sacramento de la reconciliacién. Asi mismo, con las
facultades que brinda la Iglesia cat6lica sobre los sacramentos, serd primordial evangelizar a las
personas para que, en adelante, experimenten la iniciativa de acercarse a Dios. Finalmente, el
trabajo de investigacion servira como fuente de informacién para la comprension, conclusiones y

recomendaciones realizadas sobre el sacramento de la reconciliacion.
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Capitulo 1. Aproximacion tematica
2.1 Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Murillo et al. (2020), en su tesis La reconciliacion: Don gozoso de la misericordia de Dios.
Un aporte a las nuevas generaciones cristianas, para optar la licenciatura en Ciencias Religiosas,
en la Pontificia Universidad Javeriana, se oriento en ofrecer principios teoldgicos, educativos y
pastorales que permitan a los jovenes basar su confesion y experiencias en el sacramento de la
reconciliacion, empleando un estudio exploratorio, descriptivo e interpretativo. En el contenido
tedrico, se sefiala el aporte a las diversas realidades sobre la practica del sacramento de la
reconciliacion en la sociedad actual, asi como dar argumentos para recuperar la practica de la
confesién de acuerdo con los compendios teoldgicos, pedagdgicos y pastorales. Los investigadores
concluyen que el sacramento de la reconciliacion se convierte en un acto personal e intimo que
favorece la comunicacion entre el confesor y el penitente, y ofrece un camino reconciliatorio a las
generaciones futuras. Por eso, gracias al perdon, comprenderemos la fuerza y virtud del amor. Asi,
el sacramento de la reconciliacion despierta significativamente en la conciencia social y familiar el
plan de salvacion de Dios Padre en su misericordia.

Prentt (2015), en su investigacion titulada Sacramento de la Reconciliacion simbolo de
liberacién ¢ Qué liberard?, para optar el grado académico de tedlogo, en la Pontificia Universidad
Javeriana, pretendio identificar las bases teoldgicas del sacramento de la reconciliacion. La
metodologia del estudio fue cualitativa y descriptiva, basada en un enfoque pastoral. En el
contenido teorico, expuso la importancia de dicha practica sacramental y el encuentro con Dios, ya
que hay un notable descenso de creyentes, el cual necesita ser revitalizado. El investigador

concluye que el sacramento es un don del Padre y una iniciativa suya a traves de su hijo Jesucristo,
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el cual se practica y se vive dentro de la Iglesia, manteniendo cuatro dimensiones importantes de
reconciliacion: consigo mismo, con Dios, con los hermanos y con toda la creacion. Esto se logra a
través de la practica del sacramento de la reconciliacion para encontrar el verdadero sentido de vida
y la transformacion.

Gonzales (2018), en su trabajo de investigacion Reconciliarnos hoy, fundamentacion
teoldgica y desafios actuales del sacramento de la reconciliacion, para optar el grado de licenciado
en Filosofia y Teologia en la Universidad Santo Tomas, estudié los fundamentos teoldgicos del
sacramento de la reconciliacion y su influencia en la sociedad contemporanea cada vez mas alejada
de Dios, especificamente del fendmeno de la secularizacion. La metodologia del estudio fue
cualitativa, basada en un enfoque descriptivo. En el marco tedrico, expuso el andlisis de la sociedad
contemporanea en el fendmeno mencionado, a fin de comprender la teologia sacramental, sobre
todo el sacramento de la reconciliacion desde la historia de la Iglesia cat6lica. El investigador
concluye que se debe valorar el sacramento de la reconciliacién, ya que conduce a la sanacion y a
una relacion mas cercana con Dios mediante un encuentro misericordioso de amor y paz. En tal
sentido, el hombre distanciado de Jesucristo no puede discernir sobre el sentido del mal y el bien
por la falta de conciencia del pecado, cae en un camino incorrecto sin tomar conciencia de las
buenas nuevas que Dios ofrece al hombre por sus buenas obras que realice segin sus ensefianzas.

Macas (2018), en su investigacion titulada La reconciliacién san Lucas 15, 11-32: Una
propuesta pedagogica para los padres de familia de la catequesis del centro parroquial de
Shagalli, para optar el grado de licenciado en Teologia, en la Universidad de Santo Tomas, planted
el objetivo principal de analizar la vivencia del sacramento de la reconciliacion en la comunidad
cristiana a traves de la catequesis segun el evangelio de San Lucas en la parroquia de Shaglli. La

metodologia fue cuantitativa y cualitativa, de enfoque descriptivo y experimental. EI contenido
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tedrico aborda la influencia e importancia de la reconciliacion en la convivencia familiar, ya que
constituye la expresion mas cercana al perdon de Dios para la sociedad. Asi mismo, la
reconciliacion es obra de Cristo por su pasion, muerte y resurreccion. Concluye que la
reconciliacion es una experiencia esencial y un don de Dios en cada hogar, estableciendo una
perspectiva familiar y social en los padres de familia, a través de la catequesis, articulando los
valores y las vivencias personales basada en el amor y el perddn que Dios requiere para sus hijos.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Cuadros (2018), en su tesis El sacramento de la reconciliacién a la luz de la exhortacion
apostolica “reconcillatio et paenitentia” de san Juan Pablo II, para optar la licenciatura en
Educacion Secundaria — Filosofia y Religion en la Universidad Catélica Sedes Sapientiae,
determiné el objetivo de profundizar el significado del sacramento de la reconciliacion para la
exhortacion apostélica Reconciliatio et Paenitentia, desde un enfoque cualitativo y alcance
descriptivo. El contenido tetrico aborda el analisis de textos del documento Reconciliatio et
Paenitentia con la finalidad de comprender como la Iglesia reconciliada y reconciliadora encamina
a los seres humanos al encuentro con Dios. El investigador concluye que el pecado afecta a la
naturaleza humana porque es la raiz de las divisiones, los conflictos entre personas, naciones y
culturas; por eso, resulta primordial aducir que el sacramento de la penitencia es el giro total del
hombre hacia Dios. El rol de la Iglesia es buscar nuevos métodos y estrategias para el proceso de
reconciliacion, ya que su mision primordial es transmitir los signos visibles de la unidad del hombre
con Dios, configurando el camino del encuentro con Jesucristo.

Avalos y Garcia (2019), en su investigacion titulada Vivencia del sacramento de la
penitencia, en los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria, de la I.E. Julio C. Tello, Ica-2018,

para optar la licenciatura en Educacion Secundaria - Filosofia y Teologia en la Universidad
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Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, considero valioso conocer la peculiaridad de la experiencia
del sacramento de la reconciliacién en los escolares, basado en un estudio de enfoque cualitativo y
nivel descriptivo. El contenido tedrico abarca el descuido por parte del cristianismo en la prioridad
de comprender el sacramento de la reconciliacion, asi como la falta de compromiso vivencial del
mismo. Los investigadores concluyen que, entre los problemas identificados en la poblacion en
estudio, el 24% nunca sigue los cinco pasos en cada confesion, el 26% no realiza actos de
arrepentimiento antes de confesarse y el 18% no realiza el examen de conciencia antes de la
confesién. Por ello, se debe involucrar de manera fehaciente lo pastoral dentro de la participacién
activa de los estudiantes y docentes entorno a la vivencia del sacramento de la reconciliacion,
considerando la concientizacion y la relevancia del verdadero arrepentimiento de los pecados, la
confesion y el cumplimiento de la penitencia.

Mamani (2020) presentd su tesis titulada Importancia de la pastoral docente en el
sacramento de la confesidn del cuarto grado de secundaria en la I.E. Taraco-Huancané para optar
la licenciatura en Educacion, en la Universidad Nacional San Agustin. El objetivo de la
investigacion fue determinar la importancia del ministerio docente en el sacramento de la
reconciliacion en los estudiantes de la I.E Taraco. La metodologia empleada fue cualitativa, de
enfoque descriptivo y cualitativo. El contenido tedrico refiere como encaminar desde la practica
docente la forma de entender y hacer pastoral sacramental, desde las propias experiencias como
docentes. Concluye que la pastoral docente es fundamental en los estudiantes, ya que ayuda a
comprender la importancia del sacramento de la reconciliacion para su identidad cristiana,
experimentando cambios en sus actitudes morales y cristianas.

Espinoza y Rodriguez (2018), en su tesis titulada Programa didactico para mejorar la

vivencia del sacramento de la penitencia en los estudiantes del 4° grado de secundaria de la I.E.
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Ignacia Velasquez — Moyobamba, para optar el titulo de Licenciado en Filosofia y Teologia en la
Universidad Catdlica santo Toribio de Mogrovejo, buscé desarrollar un programa educativo para
mejorar la experiencia del sacramento de la reconciliacion en los estudiantes. El estudio fue de tipo
descriptiva con propuesta educativa y de enfoque cualitativo. EI contenido tedrico sefiala que la
reconciliacion es un signo sensible que se convierte en el pilar fundamental para la vida cristiana,
enfatizando que muchos cristianos han descuidado la practica sacramental. Concluyen que las
ensefianzas en los valores y la importancia del sacramento de la reconciliacion es deficiente, por lo
cual se plantea un programa didactico con la finalidad de afianzar la vivencia del sacrament,0 ya
que no se estan cumpliendo todos los pasos que se rige, ademas de incentivar el cultivo de actitudes
fehacientes en los educandos para vivenciar mejor este sacramento.
2.2 Aproximacion tedrica
2.2.1 Sobre el sacramento de la reconciliacion

De acuerdo con Aparicio (2021), el sacramento de la reconciliacion proviene de la misién
apostdlica como tarea evangelizadora con un proceso de arrepentimiento por parte del cristiano
pecador. La reconciliacion incluye la conversion en un camino que dura toda la vida, por lo que
este sacramento expresa la cooperacion con Dios y la Iglesia. Asi mismo, las conductas en el
entorno eclesial y familiar dependen de las actitudes y valores como iniciativa divina del perdén.

Aquellos que viven con el amor de Dios estén listos a confirmar el llamado de Jesucristo:
"Ve primero a reconciliarte con tu hermano” (Mt 5, 24). El texto biblico mencionado, brinda una
vision clara sobre el sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana, el cual nos conduce a
una nueva vivencia entre seres humanos y con Dios. Este sacramento concede el perddn y otorga
la paz espiritual, asemejandonos a la frase que mencionaba Jesus con frecuencia: “Tus pecados te

son perdonados”.
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Velazquez (2019) manifiesta que el sacramento de la reconciliacion es el camino para
volver a la identidad del ser humano. Ademas, consiste en atraer en medio de las diferencias el
arrepentimiento y el perddn. Por eso, se convierte en un acuerdo verdadero y eficaz con la finalidad
de promover la dignidad humana, confesando nuestros pecados, buscando la paz y misericordia de
Jesucristo, ya que Dios respeta la libertad de cada ser humano y lo conduce por un camino de
sabiduria, ciencia y poder para reparar y restaurar su dignidad e identidad. En este sentido, se debe
implementar précticas pedagdgicas desde las escuelas como proyectos de vida personal donde se
describan los compromisos con Dios, socializacion y reflexion, y que estas sean flexibles y
establezcan condiciones para vincular y restaurar la reconciliacion con la liberacion, ya que la
educacién es una magnifica alternativa para liberar al hombre del camino incorrecto.

El papa Francisco (2014), en la celebracion del sacramento de la reconciliacion, menciond
que el sacerdote es el representante de toda la comunidad y no solo de Dios, aquel que se instaura
en la debilidad de cada uno de los creyentes, que oye el arrepentimiento de forma conmovida y se
reconcilia con él, alentando y acompafiando en el camino de conversion y la preparacion cristiana
y humana. Por consiguiente, en la practica del sacramento de la reconciliacion, el ser humano se
reconoce imperfecto y débil, ya que el pecado individual y social conduce a la ausencia de amor
verdadero con Dios y con el projimo. De este modo, es importante 1os compromisos que se asuman
y que estos generen un cambio en el ser humano, pues la reconciliacién proviene de un corazon
dispuesto a perdonar.

Se considera necesario que la préactica de la reconciliacién, como se ha insistido, vaya
acompariada del gesto amoroso. Asi, haciéndonos imagenes de Dios misericordioso, nos devuelva
a la casa paterna con un abrazo sentido del Padre, porque, en su autoridad, es capaz de regresar al

hijo que ha despilfarrado la herencia. A través de este gesto de amor, aquel que regresa, tiene la
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capacidad de seguir siendo sefior de sus bienes, con el gesto de alegria y regocijo que acompafa
no solo al cielo por el pecador que se arrepiente, sino en la tierra con el gusto de saber que podemos
ser distintos frente al hermano ofendido y frente a Dios. (cf. Lc 15, 11-32)

La préactica de la misericordia es un deber de cada individuo que proclama a Jesus como
Sefior. Asimismo, es una actividad comunitaria del Unico cuerpo de Cristo, ya que
sacramentalmente tiene el deber de reintegrar al pecador en el proyecto del reino querido por
Jesucristo desde la creacion del mundo. El sacramento nos acerca desde el inicio a la misericordia
de Dios, y busca no olvidar que la accién no nos pertenece, sino de Dios. Por eso, no somos duefios,
sino administradores, de una inmensa gracia que se nos participa. Mirar el rostro de Jesus salvador
en el sacramento es hacernos conscientes que ejercitamos, mejor que nadie, el ejercicio de
misioneros, y que, no contentos con seguir el mandato de Jesus, lo anunciamos al mundo como
Sefior. En el fondo, es la identidad méas propia del ser: llamados por el Unico Sefior a ser testigos
de su vida de resucitado e hijo de Dios (L6pez, 2016).

El sacramento de la reconciliacion es una cuestion de dos caras: bilateral y unilateral.
Cinquemani (2017) considera que biblicamente la reconciliacion es principalmente la relacion de
Dios con las personas. Este sacramento lleva a dos personas a tener una relacion de compafieros de
manera reciproca. Por ello, la reconciliacion implica acercarse mas a Dios. Esta experiencia tiene
como objeto el redescubrimiento en esta sociedad moderna y en la Iglesia, ya que la sociedad vive
en conflictos a escala familiar, situaciones que son dolorosas y preocupantes. Asi, Dios ofrece una
alianza con sus hijos y tener una vida plenamente feliz.

2.2.2 Importancia del sacramento de la reconciliacion
El sacramento de la reconciliacion tiene importancia sumamente relevante, ya que permite

confesar nuestros pecados, perdonar al que nos ofende y buscar la paz con nuestro sefior Jesucristo.
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Su finalidad es el “hombre nuevo” (Efes 4: 24); por lo tanto, necesita que la persona se arrepienta,
asi como la presencia de un Dios verdaderamente perdonador.

Chévez (2017) argumenta que el sacramento de la reconciliacion se expresa como una
relacion personal bastante intima. Este debe manifestarse de manera positiva en los demas, es decir
se conoce la sencillez, el aspecto psicologico del arrepentimiento y la fuerza que proviene de la
reconciliacion con Dios y el prdjimo. En la reconciliacion sacramental, se encuentra la sintesis de
toda vida cristiana llevada a plenitud como vida humana en Cristo; en otros términos, se evidencia
como Dios se relaciona con el ser humano, pues busca a las ovejas perdidas para que tengan la
salvacién y no se pierdan en el pecado. Dicho sacramento conduce al perddn con Jesucristo; asi
mismo, tiene un elemento placentero y méagico que establece las reglas para comunicarse con la
norma moral que llena la imagen humana de amor verdadero y paz interior.

La reconciliacion es un bien en si misma. Por eso, la sabiduria de la Iglesia siempre ha
conservado su solidez legal y espiritual mediante la institucion del sacramento de la reconciliacion
en la familia cristiana, aunque esta realidad no siempre es comprendida por la sociedad cada vez
mas moderna y globalizada, lo que implica esfuerzos méas estructurados por parte de la Iglesia
catOlica respecto a tratados religiosos y coloquios sacramentales que ayuden a comprender la
misericordia y gracia de Dios. Nykiel (2019). En este sentido, el sacramento de la reconciliacion
conlleva a la confesion de los pecados del ser humano con ideales cristianos y de conversion, segin
lo establecido en los concilios de la Iglesia catdlica, los cuales implican fundamentos de conciencia
y la esperanza de perdon por parte de Dios misericordioso.

El sacramento de la reconciliacion es un acto de sanacion espiritual. Su relevancia se
asemeja a la capacidad de limpiar los pecados a los seres humanos. Muchas personas, en todo el

mundo, se ven aquejadas por diversas situaciones de su vida diaria, sufren las preocupaciones, el
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estrés mental e innumerables problemas que afectan la tranquilidad y la paz de sus vidas. Asi, en
lugar de depender de medicamentos para aliviar los sintomas que aquejan, se establece que buscar
el amor de Dios perdona los pecados y sana los males que se padece. Sanchiz (2016), por ejemplo,
indica que se debe reconocer los pecados y pedir la gracia del perddn que significa dar un paso de
voluntad, ya que Jesucristo no solo perdona gratuitamente, también restaura lo dafiado por el
pecado cometido.

El sacramento de la penitencia implica un proceso de arrepentimiento:
"iReconciliaos con Dios!" (2 Corintios 5,20). EI perddn es gratuito; sin embargo, una persona
arrepentida debe decidir cambiar su conducta y seguir con acciones satisfactorias. Estas acciones
no son un precio para pagar por el perddn, sino un signo de "compromiso personal del cristiano
con Dios" para comenzar una nueva vida. Por tanto, el penitente debe esforzarse en superar la
avaricia y el consumismo para cultivar nuevas virtudes y un arrepentimiento mas apropiado al
pecado  cometido antesdel perdon, lo que contribuye alasinceridad del
arrepentimiento y hace mas evidente la gracia del perdén.

San Mateo sefiala que “por sus frutos los conocéis” (Mateo 7, 18). Esto quiere decir que las
buenas practicas y experiencias son un camino para llevarnos a Dios, formando valores en la
familia y con los demés. La importancia del sacramento de la reconciliacion evidencia lo que
sentimos y practicamos, siendo el mejor ejemplo para demostrar a todos la gracia y humildad como
Dios lo quiere. Asi, se resalta la importancia de los sacramentos en la vida del ser humano, ya que
Jesucristo trasciende de manera reciproca en la reconciliacion y el perdon de los pecados.

2.2.3 Lareconciliacion y la resignificacion
La resignificacion de los hombres se da como un simbolo sagrado de dimensién humana;

es decir, la religiosidad conlleva a fomentar nuevos valores y pensamientos, abordando a diversos
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problemas. La reconciliacion es primordial en las familias cristianas dando un horizonte a una
nueva espiritualidad. Martines (2018) sefiala que, en esta perspectiva, el sufrimiento y el dolor son
consecuencias de la rebeldia, la ignorancia y las malas précticas, por lo que el sacramento de la
reconciliacion conlleva a perdonar las malas acciones y los pecados cometidos. Este sacramento
necesita de resignificacion, ya que permite tener su esencia de sanacion.

De acuerdo con Paricahua (2021), la exhortacién apostélica de Amoris fundamenta la
fraternidad en la familia, ya que es la base de la paz y del amor. Los padres tienen el deber de
inculcar valores cristianos en el seno familiar a través de las ensefianzas de Jesucristo, inculcando
el perdén como compromiso de lealtad, amor y paciencia a los miembros de la familia, ya sean
parientes consanguineos o no, persuadiendo a tener compasion por los desamparados, buscando el
amor familiar en el prdjimo como lo ensefidé Jesucristo, y superando toda adversidad. Los
progenitores son los encargados de instruir los sacramentos en el seno familiar y reconocer los
valores en un indicio de lealtad con el préjimo, lo que permite a la persona a desarrollar la capacidad
de compartir el amor recibido y a reconciliarse de los pecados cometidos.

2.2.4 El sacramento de la reconciliacién y el encuentro con Dios
El sacramento de la reconciliacion es instituido por Cristo ya que ofrece perdén a los

pecadores por las ofensas a Dios, asi como se menciona en la cita biblica (Lc 15, 20.):

Cuando nos acercamos al sacramento de la reconciliacién, iniciamos un camino de crecimiento y, sobre
todo, un camino de conversion, que nos debe conducir al encuentro con Dios, que como Padre amoroso

acoge siempre con los brazos abiertos al hijo prodigo.
Desde este punto de vista, el perddn se transforma en un proceso voluntario destinado a
encontrar formas de reconciliacion con la familia cristiana y con los demas, partiendo desde un

proceso interno que implica dialogo, amor y solidaridad al préjimo.
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En esta perspectiva, el perdon se convierte en un proceso de caracter voluntario, cuya
finalidad es buscar mecanismos que permitan reconciliarse con el préjimo. Parte del hecho de que,
en una primera instancia, es un proceso interno que genera dialogo, apertura, solidaridad, amor y
entrega a los demas.

De acuerdo con Piacenza (2020), el encuentro con Dios es capaz de restaurar la miseria del
pecado. Solo el sacramento de la reconciliacion es la nueva creacion capaz de restaurarnos
plenamente, luego del bautismo en las relaciones filiales con el Padre, fraternas con el hijo y el
gozo del Espiritu santo. El penitente, en uso de razén o no, pide a Dios que cambie su vida y permita
ser transformado, que sobre su mal venza el poder de Jesucristo salvador, ya que la santificacion
de la reconciliacion no es solo el sentido de cometer algunos “pecados” ante el sacerdote, también
consiste en la entrega a Dios y el compromiso consigo mismo. Segun lo argumentado, la
comunicacion entre creyentes debe basarse en la verdad por el bien del préjimo, asegurandonos
que el sigilo sacramental siempre sea respetado, invocando el espiritu santo para toda la Iglesia y
que el amor verdadero se extienda por todos los @ambitos y circunstancias de la vida.

La Iglesia expresa desde sus origenes el valor del perdon a través del sacramento de la
reconciliacion. El encuentro de arrepentimiento con Jesucristo dejan de lado el egoismo y la
soberbia, eje principal de los males. El perdon sacramental fortalece el estado de paz y armonia
interior en el ser humano. Sanchiz (2016) sostiene que reconocer los pecados y pedir perdon nos
gratifica de manera saludable con Dios, permitiendo disfrutar de serenidad y paz consigo mismo,
ya que la confesion es un mecanismo de sanacion, aunque hay alejamiento y desinterés de aceptar
esta dimension sanadora que es una obra continua de Cristo. La Iglesia tiene que intervenir mas a

menudo en anunciar la importancia sacramental en la vida del hombre.
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Segun el Catecismo de la Iglesia (n. 1421), Jesucristo, conocido por su capacidad de curar
y restaurar los cuerpos, buscaba mantener su obra de curacion y salvacion a través del Espiritu
Santo en sus miembros, haciendo un encuentro mas intimo con ellos. La Confesion y la uncion de
los enfermos son los dos sacramentos de curacion destinados a cumplir este propdsito. La confesion
es un sacramento de curacion que la Iglesia reconoce. Hay pocas personas que comprenden este
hecho y no lo consideran cuando abordan el dolor emocional. El poder de la curacion reside en la
confesion y todos debemos usarla. En todo el mundo, muchas personas se ven afectadas por
diversas circunstancias que afectan su vida diaria y generan preocupaciones, estrés emocional y
numerosos problemas. En lugar de recurrir a medicamentos o apoyo emocional, resulta posible que
necesiten experimentar el perdén y la liberacién del amor del Sefior.
2.2.5 Mision de la familia cristiana en el sacramento de la reconciliacion

El sujeto de iniciacion y consumacion de la redencion es Dios. Esto constituye una
innovacion teoldgica frente al entendimiento religioso extracristiano que ve solo a Dios como
objeto de la tarea humana de la reconciliacion (2 Cor 5, 18.19). El anuncio que envia nuestro sefior
Jesucristo es que reconcilié al mundo, sin tomar en cuenta los pecados de los hombres, y que los
problemas, que estan instaurados en todas partes, no tienen sentimiento de valia. Por lo tanto, el
mensaje por parte de la familia cristiana debe enfocarse en hacer ver a los creyentes la diferencia
entre el bien y el mal, emanando que la reconciliacion nos da la paz que necesitamos consigo mismo
y con Dios.

El sacramento de la reconciliacion invita a solucionar los conflictos familiares y sociales,
buscando la paz y el amor misericordioso que Jesus dejo como ensefianza. Asi lo menciona la
siguiente cita biblica de Efesios (4, 32.): “En vez de eso sean bondadosos y misericordiosos, y

perdonense unos a otros, asi como también Dios lo perdono a ustedes”. La cita biblica mencionada
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resalta la grandeza del amor de Jesucristo al hombre, instando a la humanidad a la meditacién y
reflexion de la importancia de la reconciliacion en el entorno familiar y social, concretando valores
culturales segun las ensefianzas del Creador.

La mision de la reconciliacion en la familia cristiana implica una conversion profunda, ya
que la confesion con Dios es primero. Por ello, todo ser humano experimenta la necesidad de
reconciliacion interna, porque tenemos un pasado que asumir y necesitamos reconciliarnos los unos
a los otros. Guerrero (2015), en esta perspectiva, sefiala que el camino a recorrer en la
reconciliacion es concreta y llena de veracidad, de busqueda del bien propio y social, de dejarnos
de afectar, de aceptar consecuencias; es decir, el proceso de la reconciliacién implica todo el ser,
asi como acompafiar el proceso del perdon por parte del ofendido. La reconciliacion no solo es la
relacion de Dios con los hombres, también las reciprocas relaciones entre los hombres.

De acuerdo con Granados (2015), los padres cristianos son los principales misioneros en
enfatizar sobre las buenas nuevas que JesUs dejé como ensefianza como la participacién activa en
los sacramentos, la practica de los valores y la asistencia a misa. Asi, se instruye lo esencial del
perddn, ya que es una fuente de desarrollo sobrenatural que vivifica la conexién mas cercana con
Dios. Dentro de la sociedad en que vivimos, se nota que cada vez la gente se aleja méas de Jesucristo,
por lo que dentro del seno familiar se debe instruir valores cristianos con la mision de evangelizar
y dar mayor relevancia a los sacramentos.

Botia y Diaz (2016) enfatiza que las familias cristianas, a través de la oracion, deben
discernir un camino de oportunidades, sanando sus heridas y reconciliandose con Dios. Ademas,
se resalta la importancia de evangelizar segun las ensefianzas biblicas, transformando las actitudes
negativas en buenos valores cristianos y asumiendo virtudes como la humildad, la misericordia y

la paz. De acuerdo con lo mencionado, la evangelizacion en el sacramento de la reconciliacion
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transforma vidas en un entorno de fortalecimiento espiritual, y que las familias vivan un
acercamiento mas intimo con Jesucristo, convirtiendo la desolacion en nuevas oportunidades y
recuperando la paz interior que Dios quiere para sus hijos.

En consonancia a las ensefianzas del sacramento de la reconciliacién, Gabarron (2018)
argumenta que el perdon conduce al hombre a un cambio de mentalidad y una nueva vision. Este
cambio no solo invita a tener fe y creer en Dios, también a recibir la salvacion, ya que Jesucristo
genera una labor evangelizadora consiente y caracterizada por la preocupacion del préjimo. Por
eso, la crisis de las familias en muchas ocasiones se agudiza, por lo que la Iglesia debe abordar
estrategias de difusion del evangelio y el conocimiento pleno de los sacramentos en una sociedad

cada vez més moderna y relativista.
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Capitulo I11. Metodologia

3.1 Tipo de estudio

Este trabajo académico es de tipo basico. Segin Nieto (2018), este tipo de estudio tiene
como objetivo principal recopilar datos e informacion de fenémenos y hechos observables. En ese
sentido, Herndndez & Mendoza (2018) mencionan que “el estudio basico, analiza un fenémeno,
objeto de estudio de manera sistematica” (p. 7). En conclusion, este trabajo académico es bésico,
porque se realiza una revision sistematica de la literatura cientifica respecto al sacramento de la
reconciliacion.
3.2 Nivel de investigacion

El nivel de estudio de la investigacion es descriptivo en base a la teoria fundamentada.
Cauas (2015) manifiesta que “este estudio se dirige fundamentalmente a la descripcion de
fendmenos sociales o educativos en una circunstancia temporal y especial determinada” (p. 6).
Asimismo, Herndndez y Mendoza, (2018) mencionan que “los trabajos descriptivos tratan de
especificar las caracteristicas, propiedades, detalles de los fenédmenos estudiados para luego
someterlo a un analisis” (p. 108). En conclusidn, este trabajo busca, desde la teoria, describir el
significado e importancia del sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana.
3.3 Estrategias de busqueda de informacion

Las palabras clave que se usaron en la basqueda de la informacién fueron sacramento,
reconciliacion y familia cristiana. La estrategia de recoleccion de informacion se realiz6 en
buscadores de confianza como Google académico, Scielo, Alicia, Renati, Dialnet, asi como en el
repositorio de la Universidad Catolica Sedes Sapientiae y la Pontificia Universidad Javeriana. Estas
fuentes de informacion sirvieron de sustento de la investigacion, la cual se encontraron 14 tesis

relacionados al tema. De este grupo, se selecciond solo 4 que cumplen con los requisitos de
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busqueda requerida como antigiiedad y tema tratado. Igualmente, ante los innumerables articulos,
se procedié a seleccionar conforme lo requerido, considerando la antigliedad no mayor de 8 afios.
Para dicha investigacion, se selecciond 5 articulos que guardan relacion con el tema desarrollado
y se encuentran bajo los estandares requeridos.

Asi mismo, se evito en todo sentido sacar informacion de paginas no confiables con la
finalidad de plantear un sustento técnico y una informacion de confiabilidad en la investigacion.
3.4 Criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion y linea de investigacion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion Linea de

Investigacion

Geografica: Se trabajd con Geogréfica: Se excluyo

informacion que integren los paises informacion de otros continentes Filosofia y religion
de Latinoamérica. como Europa y Asia

Idioma: Fueron consideradas todas No se considerd publicaciones en

las investigaciones en espafiol. idiomas distintos al espariol

Temporalidad: Se incluyeron Se excluyeron investigaciones

investigaciones no mayores a 8 mayores a 8 afos de antigiiedad.

afios de antigtiedad. Se excluyo sacar informacion de

Se busco en fuentes de datos fuentes no confiables (piratas)

confiables.

Fuente: Elaboracidn propia.
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3.5 Bitacora
Tabla 2
Bitacora
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico Repositorio
Javeriana
La reconciliacion: Don
gozoso de la
Titulo misericordia de Dios. Un  Afio de publicacion 2020
aporte a las nuevas
generaciones cristianas
Julio Cesar  Murillo
Autor Cordero, Robert Audelo pp. 119
Narvaez Santander,
Hever Rincén Duran,
Hna. Yency Paola
Rincon Hernandez
URL.: http://hdl.handle.net/10554/50671
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico Repositorio
Universidad Santo
Tomas
La reconciliacion segun
Titulo Lucas 15, 11-32: Una Afio de publicacion 2018
propuesta pedagogica
para los padres de familia
de la catequesis del Centro
Parroquial de Shaglli
Autor Macas, L. H. pp. 113
URL : https://repository.usta.edu.co/handle/11634/17735?show=full
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico Repositorio
Universidad Santo
Tomas
Fundamentacion teol6gica
Titulo y desafios actuales del Afio de publicacion 2018
sacramento de la
reconciliacion
Autor Gonzales, Miguel Angel pp. 65

URL: https://repository.usta.edu.co/handle/11634/17735?show=ful
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Tipo de Tesis Gestor bibliografico Repositorio
fuente Universidad Nacional
de San Agustin de
Arequipa
Importancia de la
pastoral docente en el
Titulo sacramento de la Afo de publicacion 2020
confesion, en el cuarto
grado de secundaria.
Mamani Sucasaca,
Autor Lourdes pp. 58

URL:https://repositorio.unsa.edu.pe/bitstreams/3236e03a-cdcl-45dc-achd-

1c700a264bc5/download

Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Repositorio
Universidad Santo
Toribio de
Mogrovejo
Programa didactico para
mejorar la vivencia del
Titulo sacramento de la Afo de publicacion 2018
penitencia en los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria de
la LE. “Ignacia
Velasquez”
Espinoza Lopez, C., y
Autor Rodriguez Linares, V. pp. 104

URL.:http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1282/1/TL EspinozalopezChristian Rod

riguezLinaresViviana.pdf.pdf

Tipo de Articulo de Gestor bibliografico  Google académico
fuente investigacion
El  ministerio del
perdbn 'y  una
Titulo aportacion a wuna Afio de publicacion 2016
renovada pastoral
del sacramento de la
reconciliacion
Autor Martin Mufios Lopez ISSN 1052-039
Vol (Ed) 62(1)
pp. 61-67

URL: https://doi.org/10.52039/seminarios.v62i216.147
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

4.1

>

Conclusiones
El sacramento de la reconciliacion describe las formas de vivencia de cada familia cristiana que
se confiesa con Dios y consigo mismo para conocer el amor y su misericordia de Dios. Ademas,
profundiza las implicancias y su importancia de la problematica que agudiza una gran
necesidad de renovacion en su creencia religiosa a través de este sacramento.
El sacramento de la reconciliacion fortalece la formacion humana, espiritual y cristiana del
hombre, buscando la paz y la misericordia de Dios y conservando su dignidad de ser hijo de
Jesucristo. La reconciliacién es un don del Padre, es decir, una iniciativa que le pertenece, se
vive y se expresa en la Iglesia.
El sacramento de la reconciliacién es relevante para el hombre porque implica un cambio
radical a Dios y su préjimo. Jesucristo a instituido este sacramento para la remision de los
pecados. Asi, la libertad de conciencia del penitente permanece en el confesionario con la
mediacion del sacerdote.
La reconciliacion y el encuentro con Dios permite a los creyentes acercarse sin temor a
Jesucristo quien no considera la maldad, sino las buenas obras realizadas y la conciencia de
cambio y conversion. El sacramento no es solo confesar los pecados, también consiste en
comprometerse consigo mismo y con Dios.
La mision de la familia cristiana es guiar al camino del sacramento y conllevar a la basqueda
del bien propio y social, logrando un sentido de transformacion de la vida, ya que la
reconciliacion no es solo una relacion con Dios, también entre hombre; sin embargo, muchos

suelen llamarse cristianos sin saber gozar su fe.
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4.2 Recomendaciones

>

>

>

Celebrar en los fieles catolicos el sacramento de la reconciliacion para conocer el amor y la
misericordia de Dios que emana paz y tranquilidad de conciencia en un mundo lleno de
pecados y falta de fe del ser humano.

Incentivar a las familias cristianas en asistir a su parroquia y conocer la importancia del
sacramento de la reconciliacion en la familia cristiana para fortalecer la formacién humana y
espiritual, y la experiencia religiosa.

Se debe motivar a las familias cristianas para realizar seminarios de formacion sacerdotal sobre
la relevancia del sacramento de la reconciliacion y descubrir que el confesionario lleva a
fortalecernos espiritualmente y reconciliarnos con Dios para no sentir culpa de nuestros
pecados.

Realizar planes pastorales donde involucre la participacion de nifios, jovenes y adultos,
incentivando acercarse sin temor hacia Jesucristo y conocer que el sacramento de la
reconciliacion. No es solo confesar los pecados, también es comprometerse con Dios y consigo
mismo.

La misién de la familia cristiana es guiar hacia el camino del sacramento y conllevar a la
busqueda del bien propio y social, logrando un sentido de transformacion de la vida y una
relacion con Dios.

Canalizar el camino al sacramento de la reconciliacion a través de los creyentes para confesar
sus pecados, buscando la salvacion y renovacion espiritual de cada persona, y conocer mas de

cerca a Jesucristo.
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