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Presentacion

Mi nombre es Henry Daniel Reyes Sipan, mis estudios secundarios los realicé en la IE
“Ventura Ccalamaqui”, en la provincia de Barranca. Mis estudios superiores los realicé en la
Facultad de Teologia Redemptoris Mater, en el distrito de La Punta, Callao. Asimismo, estudié
en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en la Facultad de Ciencias de la Educacién y
Humanidades, en el programa de Educacion Secundaria Filosofia y Religion, obteniendo el
grado de Bachiller en educacion. Estoy en el area educativa y formativa de los adolescentes
desde los 20 afios de edad hasta el dia de hoy.

Llevo varios afios trabajando como tutor y docente, y uno de los grandes problemas que
observo es que los estudiantes estan desinteresados por el curso de Religion, mostrando cierta
apatia, desgano y falta de motivacion ante dicho curso. Ante esta situacion, he creido
conveniente emplear estrategias emocionales con los estudiantes para promover el logro y
desarrollo de las competencias dadas por el Ministerio de Educacion [Minedu].

En este sentido, mi trabajo de suficiencia profesional es elaborar un plan de mejora para
desarrollar estrategias de inteligencia emocional para que los alumnos de primer afio de

secundaria puedan alcanzar las competencias del area de Educacién Religiosa.



Informe de la experiencia y formacion profesional
Formacion profesional
Bachiller en educacion por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae — Facultad de
Ciencias de la Educacion y Humanidades. Especialidad: Educacién Secundaria Filosofia y

Religion (2014).

Diploma de Bachiller en Educacién 2014







Diploma de estudios de la Facultad de Teologia “Redemptoris Mater”
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Experiencia profesional
Del 2005 al 2009, ejerci como profesor en el Seminario Nuestra Sefiora del Carmen,

Huacho.

CONSTANCIA




Desde el 2016 hasta la actualidad, trabajo como docente de los cursos de Religion y

de Personal Social
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CONSTANCIA DE TRABAJO

La directora dc la Institucion Educativa Privada “CRAMEX?”, perteneciente a

la Jurisdiccion de la UGEL 04 - CARABAYLLO, que suscribe:

CONSTA QUE:

El Sr. HENRY DANIEL REYES SIPAN. con N° DNI. 44761244, labora en nuestra
Institucion Educativa como PROFESOR de filosofia, DPCC en el Nivel Secundaria
y Educacién Religiosa en el Nivel Primaria los aflos 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 y

2021 de marzo a diciembre y aiin se mantiene laborando en la actualidad, demostrando

responsabilidad y compromiso en las labores encomendadas.

Se extiende la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime conveniente,

Carabayllo, 22 de setiecmbre de 2022

Atentamente

DIRECTORA

Av. Tapac Amaru km. 23 Casa Huerta El Carmen- Parcela 285
Teléfonos: 999881496 / 950511106
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HENRY DANIEL REYES SIPAN, identificado con DNI n® 44761244, ha participado en la
XXill Semana Diocesana de Formacién teolégica con el tema «iglesia Misionera y

Evangelizadora», realizada en la ciudad de Huacho del 14 al 18 de Enero de 2008.

La presente se expide a peticion del interesado y para los fines que crea

conveniente.

Huacho, 14 de julio de 2014.

\

N ;’;T\tf "'ft
P Frond Abecahder Sudret Minays

CANCILLER - SECRETARIO
HUACHO




12

CONSTANCIA DE PARTICIPACION 04

OBISPADO D€ HUACHO

APARTADO 104
Telf.: 2393011 - Fax 2335121
HUACHO - PERU

CONSTANCIA DE PARTICIPACION

El Obispado de Huacho, mediante su Cancilleria, hace constar que el sefior
HENRY DANIEL REYES SIPAN, identificado con DNI n* 44761244, ha participado en la
XXIV Semana Diocesana de Formacién teolégica con el tema «San Pablo Apdstol y

Misionero», realizada en la ciudad de Huacho del 9 al 13 de Febrero de 2009.

La presente se expide a peticién del interesado y para los fines que crea

conveniente.

Huacho, 14 de julio de 2014.

r

(\

\.'4-/ 1 N/ e
_—_—
. Frank Aexandss . zarey ‘I"Mrl”
CANCILLER - SECRETARIO
MUACHO




13

CERTIFICADO 01

. @ ,
- LA INVESTIGACION EN LA | "\\ Universidad Catélica

Sedes Sapientiae |/

FORMACION INICIAL DOCENTE

APROXIMACIONES DESDE LA OBSERVACION EN LAS AULAS DE LOS CENTROS DE PRACTICA
» Facultad de Ciencias de fa Edugacion y Humanidades

CERTIFICADO

Reyes Sipan, Henry

Por su participacion como ASISTENTE, en el
CONVERSATORIO: LA INVESTIGACION EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE,
. realizado el dia 26 de junio de 2013

(?iuuyﬂun

Los Olivos, junio de 2013

O\ Y,
LAY Eb.m ﬂ:i(*j )‘Jl.m.) Palaclos
Cockdibdlora Atstiknics de la Facultad d

ot AL :
\‘."-n.‘.urun,,/._. 50 y Humanidack




14

CERTIFICADO 02

 XXXII SEMANA DIOCESANA DE FORMACION TEOLOGICA.
-. @ertiticann .-

Otorgado a:

REYES SIPAN, Henry Daniel

Por su participacion en la XXXIl SEMANA DIOCESANA DE
FORMACION TEOLOGICA, realizado del 30 de enero al 03 de
febrero del 2017, en los Talleres, Seminarios y Conferencias con el
tema: “LA FAMILIA™AMORIS LAETITIA" el "PAPA FRUNCISCO"
organizado por la Oficina Diocesana de Educacién Catélica, ODE
HUACHO. Con una duracién de 220 horas pedagogicas.




15

CERTIFICADO 03

Feuny Daniel Beges Scpd

En reconocimiento por su participacion en el
“1l CONGRESO NACIONAL MARIANO:
MARIA MADRE DEL PERU”

D&l 26 al 28 de mayo - Organizado por el medio de comunicacion Pera Catdlico
Ly

Lima, 28 de mayo de 2022

CERTIFICADO 04

2 WCERTIFICADO PC

-
q P “Oto rgado a: PERU CATOLICO

Henry Ddniel Reyes Sipan

4
En reconocimiento por su participacion en el
¥CONGRESO'NACIONAL BIBLICO GATOLICO - SAGRADAS ESCRITURAS PALABRA DE DIOS”

adlodel 28 al 30 de setiembre - Organizado por Pera Catdlico.

Lima, 01 de octubre de 2022

@

Franco Jesus Segura Rodriguez
Director o ral
Pera C
N°® 2193




1.1. Desempefio profesional
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Tabla 1. Autoevaluacion del Desempefio profesional

DESEMPENO

DESCRIPCION

Involucra activamente a los estudiantes en

el proceso de aprendizaje.

El objetivo es que los estudiantes participen activamente en
todo el proceso de aprendizaje de la clase y desarrollen

habilidades y destrezas planificadas a lo largo del afio.

Promueve el razonamiento, la creatividad

y/o el pensamiento critico.

Se utilizan estrategias de aprendizaje como videos, canciones
y lecturas para desarrollar y empoderar a los estudiantes. A lo
largo de los afos, he trabajado arduamente para cultivar en
mis alumnos un espiritu critico y constructivo, basado en
nuestra realidad e inspirado en la Palabra de Dios y los
documentos doctrinales de la Iglesia, con el fin de formar

ciudadanos que busquen la justicia y formen la sociedad. .

Evaltua el progreso de los aprendizajes
para retroalimentar a los estudiantes y

adecuar su ensefianza.

Desde el inicio hasta el final de cada sesion de aprendizaje, la
evaluacion es formativa y continua, involucra la lluvia de
ideas, las preguntas desafiantes, la revision de las tareas
asignadas y el desarrollo de estrategias que permita a los
estudiantes reflexionar y criticar su entorno, y desarrollar su

socializacion.

Propicia un ambiente de respeto y

proximidad.

Para que los estudiantes aprendan mejor, necesitan un
ambiente cdmodo donde la convivencia sea grata, por lo que
desde el primer dia de clases se establecen las reglas de
convivencia y el respeto que deben existir en el aula. Esto

permite un enfoque en sus necesidades, requisitos e
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inquietudes, lo que promueve una interaccion positiva y
apropiada con los estudiantes. Todo esto se tiene presente y
se practica en el momento del desarrollo de las sesiones. Para
tratar de forma personalizada a los estudiantes, el horario de
atencion es de 14:30 a 15:00 horas todos los dias, donde ellos

pueden acercarse Yy aclarar sus dudas.

Regula positivamente el comportamiento

de los estudiantes.

Al inicio, durante el desarrollo y al cierre de cada sesion de
aprendizaje, se recuerdan las normas de convivencia y se
fomenta el didlogo e interaccion de los estudiantes para que
se comporten positivamente, aprendan y reciban una
educacion humana e integral que contribuya a sus historias de

vida y se conviertan en buenas personas.

NOTA: Elaboracion realizada del ejercicio de autoevaluacion
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1. Propuesta de trabajo educativo

2.1. Introduccién

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como objetivo que los estudiantes
puedan construir su identidad como cristianos, como hijos de Dios y participar en la
transformacion de su entorno. Para ello, se emplean estrategias de inteligencia emocional para
fomentar su desarrollo emocional desde el curso de Religion. El estudiante tendra un mayor
autoconocimiento de si mismo y se podra identificar como hijo de Dios y regulard sus
emociones iluminadas con la Palabra de Dios y la doctrina del Magisterio de la Iglesia. De
hecho, es posible alcanzar la competencia del area de Educacion Religiosa y llegar al nivel
esperado del ciclo VI, donde el estudiante sepa argumentar la presencia de Dios en la creacién
y su manifestacion en el Plan de Salvacion descritos en la Biblia, como alguien cercano al ser
humano, que lo busca, interpela y acoge y comprende el cumplimiento de la promesa de
salvacion y la plenitud de la revelacion desde las ensefianzas del Evangelio (Minedu, 2016).

En este sentido, en la actualidad, la ensefianza que se imparte en las instituciones
educativas estd enmarcada por el enfoque por competencias, dispuesto por el Ministerio de
Educacién. A partir de este enfoque y desde la vida cristiana queremos concientizar a los
estudiantes, a través del uso de estrategias de inteligencia emocional, sobre su potencial para
desenvolverse mejor en esta sociedad, y para lograr el desarrollo de las competencias en los
estudiantes de primer afio de secundaria de la IEP Cramex, enfrentando asi los desafios y
situaciones problematicas que nos plantea el mundo actual.

Goleman (2010) desarrolla cinco areas importantes en la inteligencia emocional: el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y las habilidades sociales. El presente trabajo
desarrollara cuatro estrategias de inteligencia emocional enfocadas en el éarea del

autoconocimiento para que los estudiantes puedan reflexionar y darse cuenta de que son hijos
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de Dios creados a su imagen y semejanza, crezcan identificados con las necesidades de su
Iglesia y puedan transformar su vida y las de su entorno, para asi se conviertan en personas
tolerantes y empaticos con sus comparieros de clases.

Hoy en dia, la educacion basada en competencias permite a los estudiantes desarrollar
diferentes estrategias educativas para alcanzar las competencias dadas por el Minedu.
Utilizando la inteligencia emocional, especialmente en el curso de Religién, es posible formar
estudiantes autébnomos que puedan controlar sus propios impulsos, tener una motivacion
continua y ser conscientes de sus emociones y la de sus comparieros.

El uso de estrategias de inteligencia emocional fue implementado en la IEP Cramex,
ubicado en el distrito de Carabayllo, km 23 de la avenida Tupac Amaru. Actualmente, esta
institucion educativa acoge a 920 estudiantes. Su poblacién escolar se encuentra dividida en
dos grandes sectores: la zona ciudad, que corresponde a los alrededores de la IE, y la zona rural,
de donde son la gran mayoria de los estudiantes, proveniente de la carrera a Canta, y zonas
como Chocas, Yangas, Rio Seco, Zapan, El Olivar, Huatocay, Cassinelli y Hacienda Caballero.

Una caracteristica que posee esta institucion educativa es que se basa en principios
cristianos y también se esfuerza por desarrollar las habilidades comunicativas de sus
estudiantes. La disciplina escolar es supervisada por el area de disciplina y por los tutores,
quienes son responsables de elogiar o sancionar el comportamiento de los estudiantes. Estos
asisten a la IE con buzo escolar y los dias martes y viernes permanecen hasta las 5:00 p. m.,
para reforzar el aprendizaje de la semana. La relacion entre profesores y alumnos se caracteriza
por el respeto y la cordialidad. Sin embargo, en el rea de Educacion Religiosa, los estudiantes
muestran algunas dificultades en las sesiones de aprendizaje y se debe a varias razones: en
primer lugar, a algunos estudiantes no les gusta hablar mucho de Dios porque tienen miedo de
que sus comparieros se burlen por tomar una posicion religiosa en su vida diaria. En segundo

lugar, algunos alumnos piensan que el area es innecesaria y que se deberia poner mayor énfasis
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en las areas de ciencias, esto porque consideran que no les aporta un conocimiento racional para

un futuro examen de admisioén.

2.2 Justificacion

El trabajo de suficiencia profesional surge como respuesta a una necesidad debido al
primer reporte conductual y académico que realizd el departamento psicologico de la IEP
Cramex (Ver anexo 1); en dicho reporte, se evidencio que los estudiantes de primer afio de
secundaria tenian problemas de ansiedad, inestabilidad emocional, no saber expresar sus
emociones, problemas de aprendizaje, impulsividad y falta de autocontrol en sus emociones
debido a distintos factores propios de la edad o del proceso de desarrollo de maduracién. En
virtud de lo anterior, nace esta propuesta didactica que pretende desarrollar estrategias de
inteligencia emocional para lograr la competencia del area de Educacion Religiosa en los
estudiantes de primer afio de secundaria y de esta forma contribuir a reducir los problemas
emocionales en los estudiantes desde el area de Educacion Religiosa.

Como desarrollo de este trabajo de suficiencia profesional se plantearon cuatro
estrategias de inteligencia emocional relacionadas con el aspecto del autoconocimiento: el
autorretrato, la dramatizacion, un paseo por el bosque y la rueda de la verdad para que los
estudiantes puedan conocerse, aprendan a relacionarse con ellos mismos, con los demas, con la
naturaleza y con Dios, quien es la fuente y el destino final de toda la creacién. De esta manera,
los estudiantes lograran construir su identidad cristiana tal como lo propone el Minedu.

Sumado a esa problematica conductual y académica detectada por el departamento
psicologico, desde el area de educacion religiosa se ha verificado que los alumnos de primer
afio de secundaria y, de forma general, todos los estudiantes del nivel secundario son entusiastas
en los cursos de ciencias debido a que la institucion educativa hace hincapié en lograr el ingreso

a las universidades estatales de prestigio, como la Universidad Nacional de Ingenieria y la
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Universidad Nacional Mayor de San Marcos; por esa razén, se realizé una encuesta (\VVer anexo
2) para corroborar cdmo era su disposicion para el curso de Religion antes de emplear las
estrategias de inteligencia emocional y como era al finalizar dichas estrategias.

La encuesta nos dio los siguientes datos: de los 50 estudiantes de primer afio de
secundaria, el 60 % tenian una actitud negativa al curso, no le gustaba que le hablasen de Dios
o de la Sagrada Escritura y no le daba la debida importancia al curso de Religion. Después de
emplear las estrategias de inteligencia emocional, solo el 12 % de estudiantes mantiene una
actitud negativa al curso. Por ello, se ha considerado de vital importancia emplear las estrategias
inteligencia emocional desde nuestra area para ayudar a disminuir las actitudes conductuales
detectadas por el departamento psicoldgico de la IEP “Cramex” y las actitudes detectadas en el
curso de Religion.

La parte mas importante del uso de estrategias fue que el estudiante se conocié mejor,
lo que Daniel Goleman llama el autoconocimiento; ademas, se brind6 apoyo motivacional a
los estudiantes para comprender y expresar sus sentimientos con base en las Escrituras y las
ensefianzas de la Iglesia. Cabe resaltar que el autoconocimiento es un componente fundamental
de la inteligencia emocional en el desarrollo integral de cualquier persona, ya que asegurara un
desempefio adecuado en diversas areas y aspectos de nuestra vida y en cdmo la afrontamos, lo

que involucra la adaptacion y el enfrentamiento a diversas situaciones complejas.

Usar estrategias de inteligencia emocional es valido para el aspecto integral de la vida,

mas aun si se une al curso de Religion, ya que potenciaré a los estudiantes a lograr los siguientes

beneficios:

- Mejorar el autocontrol
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- Mejorar la conciencia y la comprension emocional

- Mayor tolerancia a la decepcion

- Reducir los sintomas de tristeza y depresion

- Ayudar a calmarse

- Necesidad de hablar de los sentimientos para resolver los problemas interpersonales

El Minedu (2016) pretende que los estudiantes, al finalizar el ciclo VI, hayan logrado
comprender su dimension espiritual y religiosa, permitiendoles participar en la transformacion
de ellos mismos y de quienes los rodean a la luz de la Palabra de Dios y del Magisterio de la
Iglesia. Para lograr dicha competencia, se usé la inteligencia emocional, segun lo planteado por
Daniel Goleman, utilizando solo el aspecto del autoconocimiento.

La justificacion metodoldgica de este trabajo radica en que es confiable y valido para
desarrollar la competencia del &rea de Educacion Religiosa; ademas de esto, presenta un
programa de cuatro sesiones de clases donde se aplican las estrategias emocionales en los
estudiantes del primer afio de educacion secundaria.

Por altimo, desde el valor practico, atiende a un vacio que no ha sido trabajado desde el
area de Educacion Religiosa, porque si bien la inteligencia emocional ha sido bien estudiada en
distintos campos, rara vez se ha aplicado desde el curso de Religion, el cual tiene mucho por
ensefar a los alumnos de forma integral desde las ensefianzas de la Iglesia, las reflexiones y

meditaciones de la Biblia para entender y regular las emociones.
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2.3.0Dbjetivos

Objetivo general

Disenfar situaciones de aprendizaje significativo que promuevan el uso de estrategias
de inteligencia emocional, para el logro de la primera competencia del area de
Educacion Religiosa en los alumnos de la IEP Cramex, en el distrito de Carabayllo,

2023.

Objetivos especificos

Disefar sesiones de aprendizaje donde se promueva el uso del autorretrato como
estrategia para lograr la primera competencia del &rea de Educacion Religiosa en los
alumnos de la IEP Cramex, en el distrito de Carabayllo.

Elaborar actividades educativas que prioricen el uso de la dramatizacion para lograr
la competencia del area de Educacion Religiosa en los alumnos de la IEP Cramex,
en el distrito de Carabayllo, 2023.

Planificar un paseo por el bosque como estrategia para lograr la primera
competencia del area de Educacién Religiosa en los alumnos de la IEP Cramex, en
el distrito de Carabayllo, 2023.

Aplicar el uso de la rueda de la verdad como actividad ludica que favorezca el
desarrollo de la primera competencia del area de Educacion Religiosa en los

alumnos de la IEP Cramex, en el distrito de Carabayllo, 2023.
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3. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes

3.1.1 Antecedentes nacionales

Bonifacio (2022), en su trabajo de suficiencia profesional “Estrategias didacticas para
promover el logro de la competencia Construye su Identidad en un estudiante con inclusién del
C.E.G.N.E. Santa Ana” para optar al titulo profesional de Licenciado en Educacion Primaria
desarroll6 un conjunto de estrategias de adaptacion de la instruccion para aumentar la
conciencia inclusiva entre los estudiantes en la competencia “Construye tu identidad”,
incluyendo el C.E.G.N.E. Santa Ana. El trabajo se aplic6 a un estudiante con discapacidad, se
utilizaron 4 estrategias de ensefianza: flor de autoestima, juego de roles, caja de emociones y
expresion verbal para promover la realizacion de habilidades. Como resultado de estas
estrategias de aprendizaje, concluyé que los estudiantes con discapacidad adquieren la
capacidad de "construye su identidad".

Vilchez et al., (2018) realizaron la investigacion titulada “Espiritualidad e Inteligencia
Emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Ayacucho”, con la finalidad de
correlacionar la variable “inteligencia emocional” en conjunto con la variable “espiritualidad”
en estudiantes universitarios. EI mencionado estudio corresponde a la tipologia investigativa
cuantitativa, transeccional y correlacional y fue aplicado a una muestra de 195 participantes, a
quienes se pidid resolver un “Cuestionario de Espiritualidad” desarrollado por los
investigadores con base en el Cuestionario del Trait Meta-Mood Scale-24. Entre sus hallazgos
mostraron correlaciones categorizadas como positivas entre el autoconocimiento y la
inteligencia emocional, que llevan a superar los problemas de estrés y de inestabilidad
emocional en los estudiantes universitarios.

Ramirez (2021), en su investigacion “Desarrollo socio emocional y el logro de

competencias del area de educacion religiosa en los estudiantes de educacion secundaria de la
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ciudad de Pucallpa, 20207, tuvo como objetivo determinar la relacion entre variables de
desarrollo socioemocional y variables de logro de competencias del &rea de Educacion
Religiosa, particularmente entre estudiantes de secundaria. EI mencionado estudio corresponde
a la tipologia investigativa, cuantitativa, correlacional, no experimental. La muestra estuvo
conformada por 330 individuos, todos ellos estudiantes. Gracias a estas estrategias
metodoldgicas, se encontrd que entre autorregulacion de las emociones y logro de
competencias, existe una correlacion categorizada como positiva moderada; mientras que entre
desarrollo socioemocional y logro de competencias, se encontr6 una correlacién categorizada
como positiva media. Dados estos resultados, se termina por concluir que entre las variables
existe una relacion categorizada como directa moderada.

Varas (2023), en su tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion
Secundaria en la especialidad de Lengua Inglesa “La inteligencia emocional en el aprendizaje
del idioma inglés de los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria de la IEP Martin
Adan del distrito de Los Olivos, 2019” analiz6 el cociente de inteligencia emocional de
estudiantes del idioma inglés. Este trabajo sigue el tipo de investigacion cualitativa y se aplico
a una muestra de 25 estudiantes de secundaria. Concluy6 que los estudiantes de cuarto grado
de secundaria en el proceso han “adquirido” inteligencia emocional relacionada con el dominio
del ingles.

3.2. Definicion de Competencia

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2006) define competencia como
“pericia, aptitud o idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado”. ES decir,
las competencias ayudan a formar el aprendizaje de forma integral en los estudiantes,
ayudandolos a resolver cualquier tipo de conflicto que se le presente en la vida diaria.

Segun Bogoya (2000), las competencias integran valores, habilidades y conocimientos

y las define como “el desempefio ideal que ocurre en una tarea especifica en un contexto
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significativo”. En otras palabras, se trata de un concepto bien asimilado que puede aplicarse a
situaciones especificas de manera suficientemente flexible para proporcionar soluciones
diversas y adecuadas.

En efecto, las competencias ayudan a que los estudiantes puedan desarrollar todas sus
capacidades, destrezas y habilidades para afrontar de forma eficiente y asertiva los distintos
retos que la vida les presente.

El Curriculo Nacional y las competencias

El Minedu (2016) establece las directrices fundamentales del Curriculo Nacional y las
integra en cuatro componentes: competencias, capacidades, estandares de aprendizajes y
desempefios.

Competencia: “Se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion determinada,
actuando de manera pertinente y con sentido ético” (Minedu, 2016, p. 29).

Capacidades: “Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos
recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar
una situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las
competencias que son operaciones mas complejas” (Minedu, 2016, p. 30).

Estandares de aprendizaje: “Son descripciones del desarrollo de la competencia en
niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacién Basica, de acuerdo
con la secuencia que sigue la mayoria de los estudiantes que progresan en una competencia
determinada” (Minedu, 2016, p. 36).

Desempefios: “Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto
a los niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en

una diversidad de situaciones o contextos” (Minedu, 2016, p. 38).
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Competencias del area de Educacion Religiosa

El Minedu (2016) establece dos competencias para el area de Educacion Religiosa:

Tabla 2. Primera competencia del &rea de Educacion Religiosa

Competencia

Construye su identidad como persona
humana, amada por Dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo la doctrina
de su propia religion, abierto al didlogo

con las que le son cercanas.

El estudiante descubre y asume que hay un
ser y una verdad trascendente que le da
identidad y dignidad humana, y que son hijo
de Dios, creados a su imagen y semejanza,
reconociendo su accion providente en la
propia vida a través de la busqueda reflexiva

del sentido de la existencia.

Capacidades

a) Conoce a Dios y asume su identidad
religiosa y espiritual como persona

digna, libre y trascendente.

b) Cultiva y valora las manifestaciones
religiosas de su entorno,
argumentando su fe de manera

comprensible y respetuosa

El estudiante comprende, conoce, valora y
celebra su fe en las distintas manifestaciones
de Dios en la vida personal para construir un

plan de vida significativo y pleno.

NOTA: Adaptado del Disefio Curricular Nacional (2016, p. 328).
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Tabla 3. Segunda competencia del &rea de Educacion Religiosa

Competencia

Asume la experiencia del encuentro
personal y comunitario con Dios en su
proyecto de vida en coherencia con su

creencia religiosa.

El estudiante busca a Dios de manera que
sean testigos de su vida espiritual y
religiosa expresados en la vida diaria
para fortalecer sus proyectos de vida y
puedan ser personas

que puedan

controlar y formar su proyecto de vida.

Capacidades

a)  Transforma su entorno desde el
encuentro personal y comunitario
con Dios en su proyecto de vida en
coherencia con su  creencia
religiosa.

b)  Actla coherentemente en razon de
su fe, segn los principios de su

en situaciones

conciencia moral

concretas de la vida.

Expresa su fe de manera libre y actia
segun los principios de la conciencia
ética y moral en situaciones concretas de

la convivencia humana.

NOTA: Adaptado del Disefio Curricular Nacional (2016, p. 333).

3.2. La Inteligencia emocional

Segun Goleman (1995, citado en Varas, 2022), la inteligencia emocional es la capacidad
que permite a las personas reconocer las emociones propias y ajenas, motivarse y relacionarse

con los demés de manera oportuna. De esta forma, la inteligencia emocional permite a la
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persona identificarse, conocer sus debilidades y fortalezas para potenciar su desarrollo

emocional y orientarlos para afrontar los retos de la vida diaria.

Segun Bisquerra (2000), el concepto inteligencia emocional lo toma Goleman de Peter
Salovey y John Mayer que lo establecen como la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios

pensamientos y acciones.

3.2.1 Inteligencia Emocional segun Daniel Goleman

Se concibe a la inteligencia emocional como la capacidad de gestionar las relaciones
con uno mismo Yy con los demas; su desarrollo y potenciacion tiene un efecto positivo en la
productividad y el rendimiento. Ademas, contribuye al desarrollo integral de la persona
reduciendo el analfabetismo emocional (no saber controlar las emociones), concepto planteado
también por Goleman.

El autor identifica 5 elementos fundamentales en la inteligencia emocional, divididos
en tres aptitudes personales y dos aptitudes sociales:

Tabla 4. Aptitudes personales y sociales

APTITUDES PERSONALES APTITUDES SOCIALES
- Autoconocimiento - Empatia
- Manejo de emociones - Habilidades Sociales
- Motivacion

NOTA: Cf. Goleman (2010)
Elementos de la inteligencia emocional
e Autoconocimiento: Es conocer el mundo interno (intra), conocer sus sentimientos, sus

efectos y utilizarlos para tomar tus propias decisiones. Saber como se siente en cada
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momento significa conocer su propio estado interior, sus preferencias, sus gustos, sus
temores, sus fortalezas, sus habilidades y tener una buena autoestima.

Manejo de emociones: es la capacidad del ser humano para regular sus emociones y
estados de animo, permitiéndole afrontar y superar las dificultades.

Motivacion: es la capacidad volitiva que posee una persona para motivarse a si misma
y a los demaés para lograr objetivos especificos.

Empatia: es la capacidad que tiene una persona de comprender lo que sienten los demas,
es decir, comprender el estado emocional, necesidades e intereses de otras personas, ser
capaces de ver las cosas desde su perspectiva y desarrolle una afinidad por diferentes
personas. Las personas empaéticas suelen gozar de gran popularidad y reconocimiento
social.

Habilidades sociales: son habilidades que nos permiten relacionarnos e interactuar con
los demaés de forma efectiva y satisfactoria. Permiten a las personas alcanzar objetivos
colectivos, es decir, formar de manera dptima relaciones interpersonales, que pueden

influir en otras areas de la vida.

La Inteligencia emocional en el ambito educativo

La inteligencia emocional en las instituciones educativas es fundamental para controlar

y regular las emociones, para aprender a convivir, a comportarse y construir nuestra identidad

como persona en busqueda del bien comun. Asimismo, la IE propicia el desarrollo del bienestar

emocional, social, intelectual y afectivo de los estudiantes.

Las instituciones educativas que aplican estrategias de inteligencia emocional tratan de

reducir los siguientes problemas:

Déficit en el bienestar y ajuste psicoldgico de los estudiantes.

Disminucion de la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales.
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e Bajo rendimiento escolar.
e Aparicién de conductas negativas.
e Adiccion a los videos juegos.

e Mal uso de la internet, mucho apego a las redes sociales.

3.3. Estrategias

Las estrategias contribuyen a que el estudiante tenga un papel activo en el proceso del
aprendizaje planteado por el docente y de esa forma aproximarse al logro de las competencias
establecidas por el Minedu. En el contexto educativo, las estrategias son usualmente utilizadas
por los docentes (entre diversos recursos) para movilizar las habilidades y capacidades de los
estudiantes facilitando el proceso de informacion y aprendizaje de manera significativa. Es
decir, las estrategias van a ayudar a lograr el propdsito de las clases planificadas por el docente.

Asimismo, los docentes del area de Educacién Religiosa deben promover que los
estudiantes sean agentes activos en el proceso de aprendizaje y puedan construir sus propios
conocimientos, puedan desarrollar sus habilidades, competencias, capacidades y mejorar el

clima emocional y afectivo en el aula.

Estrategias pedagogicas

Para Rodriguez (2012, citado en Torpoco, 2020), una estrategia pedagdgica es una
accion utilizada por el docente para potenciar el aprendizaje de los estudiantes, la cual permite
construir conocimientos de forma creativa y dindmica, Desde el &rea de Educacion Religiosa,
debemos aprovechar el tiempo pedagdgico para transformar de forma significativa la vida de
los estudiantes no de forma cognitiva, sino de forma integral, usando los distintos recursos que

nos brinda el ambito educativo.



32

Segun los lineamientos para las actividades educativas del &rea de Educacion Religiosa
del documento Orientaciones generales para la Educacion Religiosa Escolar en América
Latina y el Caribe (2001), las estrategias para el desarrollo de los sentimientos, afectos,
emociones y valores son las siguientes:

o Reflexiones, oraciones y canciones

e Trabajos grupales: el rompecabezas, sociodramas, dramatizaciones, juego de roles,
entrevistas, forum, lluvia de ideas y exposiciones.

¢ Videos asequibles y motivadores

e Autorretrato

e Paseo por el bosque

¢ Rueda de la Verdad

o Flor de la Autoestima

e Cajita de las emociones

e Estatuas emocionales

e Balanza

e ElQvillo

e Las paletas de las emociones

Estrategias para desarrollar la primera competencia del area junto con la inteligencia
emocional

La implementacion de estrategias de inteligencia emocional favorece de forma positiva
en la formacion integral y social de los estudiantes, ellos aprenderan a controlar sus emociones,

su reconocimiento e identidad como hijos de Dios, comprender las emociones de sus
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comparieros, ser empaticos, resolver conflictos y formar a los futuros lideres del pais. En efecto,
el uso de estrategias emocionales nos acercara a lograr las competencias dispuestas por el
Minedu.

El uso de estrategias va a facilitar un mejor conocimiento y lograr el nivel de aprendizaje
deseado y planeado en las sesiones de clases, usando todo un conjunto de acciones que seran
realizadas por los estudiantes para controlar y expresar de forma asertiva sus emociones,
mejorando sus actitudes y comportamientos a la luz de la revelacion y el mensaje salvifico de
la Palabra de Dios.

Existe una variedad de estrategias que se pueden aplicar en el area de Educacion Religiosa. En
el siguiente trabajo de investigacion, usaremos las siguientes estrategias de inteligencia
emocional: el autorretrato, la dramatizacion, el paseo por el bosque y la rueda de la verdad.

Autorretrato: Estrategia emocional que ayuda a los estudiantes a desarrollar la
capacidad de expresar sus sentimientos y estimular la empatia hacia los estados emocionales de
sus compafieros (conocimiento grupal). Para realizar esta estrategia se formaran grupos de
cinco integrantes y a cada grupo se les entregara imégenes de artistas, paisajes, animales,
fotografias sugerentes, cada alumno cogera tres imagenes que expresen algin aspecto de su
persona.

El autorretrato permite que los estudiantes identifiquen imagenes que se relacionen y
reflejen rasgos o caracteristicas de su persona y logren expresar aspectos mas profundos y
personal de su vida. En efecto, Orotuma (2022) explica que las emociones suelen ser el
resultado de aprendizaje en los contextos donde el ser humano convive habitualmente; por lo
tanto, la escuela es un espacio principal de desarrollo, asi que la capacidad de manejar las
emociones forma parte de la educacion obligatoria, por lo que el docente debe orientar hacia el

bienestar y respeto de los alumnos y de estos con los demas.
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De hecho, cuando el estudiante posea mas autoconocimiento de si mismo y de su
entorno, podra reconocer su dimension espiritual, asumir su identidad cristiana y fortalecer su
vida espiritual para cooperar en la construccion de un mundo méas humano y justo.

Dramatizacion: Es la representacion de una determinada situacion o hecho. Por medio,
de la dramatizacion, los estudiantes podran vivenciar, personificar y tener un papel dramatico
que les ayudaré a tener un papel activo en su aprendizaje. En efecto, la dramatizacion ayuda a
que los estudiantes puedan trabajar de manera cooperativa con sus comparieros, pierdan el
temor y lidien con los problemas emocionales al personificar un papel.

La dramatizacion permite al estudiante expresar sus emociones, desarrollar sus
expresiones corporales, mejora la comunicacion, refuerza la autoestima de los estudiantes.

Paseo por el bosque: El estudiante descubrird sus cualidades, la de sus compafieros y
valorar de forma positiva las cualidades de todos los integrantes de su salon. La estrategia
emocional se dividira en tres momentos, el primero de forma individual; en el segundo
momento, se formardn grupos de cinco integrantes; finalmente, se realiza el paseo por el
bosque.

En el momento individual, se solicitard que cada estudiante dibuje un arbol que
contenga raices, ramas, hojas y frutos. Luego les pediremos que en las raices escribas las
cualidades y capacidades que poseen, en las ramas colocaran las cosas positivas que realizan y
en las hojas y frutos colocaran los éxitos o triunfos que han logrado en su corta vida. Una vez
culminado el dibujo, deben escribir sus nombres y apellidos.

En el segundo momento, formaran grupos de 5 integrantes y haran una puesta en comun
de su dibujo y hablaran del arbol en primera persona (como si cada uno fuera su arbol dibujado).
Luego de la puesta en comuan de forma grupal, los estudiantes pegaran sus dibujos en las paredes

del saldon e invitaran a los demas a que den un paseo por el bosque y cada vez que encuentren
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un arbol que les guste, leeran en voz alta lo que esta escrito sobre el dibujo, diciendo el nombre
de su compafiero y luego sus caracteristicas.

Salovey y Mayer (1990) detallan que en la medida en que las personas sepan detectar y
controlar sus propias emociones y las de los demas, seran capaces de manejar su pensamiento
y accion, asi como saber interactuar y manejar sus relaciones sociales de manera adecuada y
exitosa.

La rueda de la verdad: Es una estrategia emocional que consiste en expresar
graficamente la propia autoconciencia, de como se conoce y lo conocen los demas; asimismo,
permite el conocimiento de los demas miembros del salén.

Los estudiantes recibirdn una ficha con preguntas que seran respondidas. Para ello, se
invita a que se retnan en grupos de ocho integrantes y formen un circulo para iniciar la
estrategia emocional. Luego, un alumno se pondra en el centro del circulo y sus compafieros le
realizaran las preguntas de la ficha.

La estrategia tiene como base el conocimiento de uno mismo y abrirse a los demas,
reduciendo el temor, los nervios y la vergiienza; crea asi un vinculo de mayor seguridad y
conocimiento de si mismo, presto a escuchar las respuestas de su comparfiero de carpeta sin

generar ninguna crisis emocional.
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El plan de trabajo se desarrolla en cuatro sesiones o experiencias de aprendizaje. En cada una

se definen las estrategias de inteligencia emocional que permitiran lograr el desarrollo de la

primera competencia del area de la Educacion Religiosa.

Tabla 5. Propuesta de plan de trabajo

Sesion Titulo de la sesion Propdsito de la sesion
Reconoce su dignidad humana como hijo de Dios a
Tu Palabra nos da vida través del uso del autorretrato.
01 eterna.
Concibe su dimension espiritual como persona
El anuncio de la Buena amada por Dios, teniendo como modelo la vida de
02 Nueva. los personajes biblicos y la expresa mediante la
dramatizacion.
Descubre sus cualidades y las de sus comparieros y
03 Oblacion y entrega lo expresa a través del paseo por el bosque.
Jugando “La rueda de la verdad”, manifiesta Sus
04 | Dios, Padre y misericordioso | emociones al saber que Dios es un Padre que nos
ama.

NOTA: Cronograma de las sesiones del plan
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DATOS INFORMATIVOS:

1.1. UGEL

1.2. IEP

1.3. DIRECTORA
1.4. DOCENTE
1.5. ANO

1.6. FECHA

1.7. AREA

1.8. DURACION

1.9. NOMBRE DE LA SESION: T tienes palabra de vida eterna.

104
: CRAMEX

: Mirian R. Lozada Aguedo

: Henry Daniel Reyes Sipan

: PRIMERO
: 09/09/2023

SECCION:

: Educacién Religiosa

: 90 minutos

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AyB

Instrumentos de

comprendiendo la
doctrina de su propia
religién, abierto al
didlogo con las que
le son cercanas.

persona digna,
libre y
trascendente.

conocimiento y amor
a Dios, a si mismo, a
losdemasyala
naturaleza

Competencias  [Capacidades Desempefios »
evaluacion
Construye su Por medio del
identidad como . autorretrato,
Conoce a Dios y
persona humana, comprende que la
. asume su L
amada por Dios, |., .. . dignidad de la
. . identidad religiosa
digna, libre y espiritual como persona humana Ficha d
trascendente, P reside en el Icha de

observacion




Momentos de la sesién
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Momentos Estrategias o actividades Recursos o
materiales

Se realiza la oracién inicial.
Se realizan las siguientes preguntas libres, para desarrollar la
inteligencia emocional intrapersonal:

Inicio e ;Con qué animal te identificas?

e (Qué color te gusta?
15 e ;Cuales son tus defectos?
minutos e ;Qué virtudes posees? Biblia
e ;Cudl es tu programa favorito?
) o . Fichas con
Comunicamos el propdsito de la sesion: Reconocen su imagenes
dignidad humana como hijo de Dios a través del uso del
autorretrato. Pizarra
Los alumnos escuchan atentamente la lectura de los
siguientes personajes biblicos:
e Jonas: Dios queria que Jonas profetice su Palabra en la
ciudad de Ninive; sin embargo, Jonas se rehuso y termind en
la barriga de una ballena por tres dias.
Luego de salir de ahi, Jonas pudo arrepentirse e ir a Ninive a
anunciar el mensaje de Dios.
e David y Goliat: David era un pastor de ovejas, mientras
Desarrollo ) : L
que Goliat era un soldado gigante de los filisteos.
60 . : o )
. David era obediente, pequefio, pero con un gran corazén. Un
minutos

dia escuch6 a Goliat burlarse de Dios y se ofreci6 como
voluntario para enfrentarlo.

A pesar de las grandes diferencias de David y Goliat, David
logré derrotar a Goliat con una piedra que fue lanzada con su
honda.

e La mujer adultera: La mujer adultera del Evangelio tenia
una vida desordenada, la habian encontrado pecando y la
comunidad queria matarla a pedradas.

Jesus se puso al frente de la multitud y la defendié de morir
apedreada. Luego de salvarla, le dijo: “Tus pecados te son
perdonados”.
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Invitamos a los alumnos a responder de manera voluntaria las
siguientes preguntas:

e ;Crees que los personajes biblicos mencionados
tenian miedo?

e ;COmo era la vida de los personajes biblicos antes de
conocer a Dios?

e Cdmo practican su fe los personajes biblicos después
del encuentro con Dios?

e ;Crees que Dios te llama a ser alguien importante en
la vida?

Uso de la estrategia emocional

Se invita a los alumnos a formar cinco grupos, con cinco
integrantes cada uno, y se indica el desarrollo de la estrategia:

e A cada grupo se le entrega 8 fotografias que contienen
imagenes de artistas, paisajes, animales, futbolistas y
actores.

e Cada alumno elegira tres fotografias.

e En el grupo, explican el motivo del porqué lo
eligieron y lo relacionaran con aspectos de sus vidas,
los que no exponen escuchan atentamente los
aspectos personales de sus compafieros.

e Posteriormente, como plenario, se invita a los
alumnos a que, de forma voluntaria, compartan con
todos sus comparieros qué iméagenes eligieron y por
qué.

Se promueve la meditacion y la interiorizacién de la
estrategia emocional en la vida personal de cada uno. Se
finaliza con una reflexion sobre el personaje biblico David.

Transferencia:

El alumno realiza una oracion dando gracias a Dios por el don
maravilloso de la vida.

Cierre

15
minutos

Se indica que Dios transforma nuestra vida y que él nos
conoce realmente como somos Yy, a pesar de nuestras
limitaciones, Dios obra en nosotros, asi como obré en los
personajes biblicos trabajados en el aula.

Los estudiantes responden las siguientes preguntas de
metacognicion:

e ;Qué aprendiste el dia de hoy sobre el tema trabajado
en clase?
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¢Qué es lo que mas te impactd de los personajes
biblicos trabajados en clase?

¢ Qué percances tuvo en el desarrollo de la estrategia
emocional?

¢Qué es lo que mas te impactd de la estrategia
emocional?




1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

2.
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DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

IEP
DIRECTORA
DOCENTE
ANO
FECHA
AREA
DURACION

104
: CRAMEX

: Mirian R. Lozada Aguedo

: Henry Daniel Reyes Sipan

: PRIMERO
: 16/09/2023

SECCION:

: Educacién Religiosa

: 90 minutos

NOMBRE DE LA SESION: La alegria de la Buena Nueva

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AyB

Instrumentos de

Competencias Capacidades Desempefios .
evaluacion
Construye su Por medio de una
Identidad como . dramatizacion,
Conoce a Dios y .
persona humana, analiza, en las
. asume su N
amada por Dios, |., .. . ensefianzas de
. . identidad religiosa .
digna, libre y espiritual como Jesucristo, el Ficha d
trascendente, y esp cumplimiento de la Icha de

comprendiendo la
doctrina de su propia
religion, abierto al
didlogo con las que
le son cercanas

persona digna,
libre y
trascendente.

promesa de
salvacion y la
plenitud de la

revelacion.

observacion
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Momentos

Estrategias o actividades

Recursos
0
materiales

Inicio
15
minutos

Se da la bienvenida y se realiza la oracion inicial.

Se pega las imagenes de los siguientes personajes biblicos: Zaqueo,
Pedro, Pablo y responden:

e ;Conoces algunos de ellos?

e ;Con qué personaje biblico te identificas?

e ;COmo eran su vida antes de conocer a Dios?
e Son modelos a seguir en nuestra vida diaria

Se indica el proposito de la sesidén: Concibe su dimensién espiritual
como hijo de Dios, amado por Dios, teniendo como modelo la vida
de los personajes biblicos y lo expresa mediante una dramatizacion.

Desarrollo

60
minutos

Los estudiantes escuchan atentamente la lectura de la conversion de
san Agustin de Hipona y responden las siguientes preguntas

e Cdmo viven las personas su fe antes de conocer a Dios?

e Cdmo viven las personas su fe después de conocer a Dios?

e Crees que san Agustin se emociond al encontrar a Dios?

e Tu te aceptas tal como eres, ¢te aceptas como Hijo de Dios?
Uso de la estrategia emocional

Se formaran cinco grupos con cinco integrantes cada uno y se les
pedira que dramaticen a uno de los siguientes personajes biblicos.

- Zaqueo: Cobrador de impuestos, devuelve todo el dinero que habia
cobrado de maés por estar y seguir a Jesus.

- Bartimeo: Ciego de nacimiento, Jesus tiene misericordia de él y lo
cura

- Pablo: Perseguidor de las primeras comunidades cristianas, pero
ahora es considerado un pilar de la Iglesia, Dios lo Ilamé para que
sea su apostol.

- Apdstol Pedro: El apostol Pedro era pescador, sencillo, humilde,
tenia faenas buenas y faenas malas en la pesca. Un dia, habia
trabajado toda la noche y no cazé ningun pescado y, retornando, se
encuentra con Jesus a orillas del rio y Jesus le dice que vuelva a
intentar, que lance las redes de nuevo, Pedro hizo caso y lleno las
redes con muchos peces.

Biblia
Fichas

con
imégenes

Pizarra
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Cada grupo dramatiza al personaje biblico elegido en el aula. Por
medio de la dramatizacion se pretende que los estudiantes expresen
sus emociones, pierdan el temor, la verglienza y se sientan reflejados
en las escenas.

Transferencia: Se invita que los estudiantes escriban un
compromiso personal siguiendo el ejemplo de los personajes biblicos
trabajado en clase, que entregaron su vida a Dios.

Cierre

15
minutos

Se indica que Dios transforma nuestra vida y que él nos conoce
realmente cOmo somos Yy a pesar de nuestras limitaciones, Dios obra
en nosotros, asi como obré en los personajes biblicos trabajados en
la dramatizacion.

Los estudiantes responden las siguientes preguntas de meta
cognicion:

e ;Qué aprendiste el dia de hoy sobre el tema trabajado en
clases?

e (Qué es lo que més te impacto de los personajes biblicos
trabajados en clases?

e ;Tuviste problemas al dramatizar a tu personaje biblico?

e Como transforma nuestras vidas el anuncio del Evangelio?




1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

2.
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CREATIVIDAD, AUTOESTIMA MODERNIDAD Y EXCELENCIA

DATOS INFORMATIVOS:

UGEL 1 04

IEP : CRAMEX

DIRECTORA : Mirian R. Lozada Aguedo

DOCENTE : Henry Daniel Reyes Sipan

ANO : PRIMERO SECCION: AyB
FECHA . 23/09/2023

AREA : Educacion Religiosa

DURACION : 90 minutos

NOMBRE DE LA SESION: Oblacién y entrega de Jesus
APRENDIZAJES ESPERADOS:

Instrumentos

Competencias

Capacidades

Desempefios

de evaluacion

Construye su
identidad como
persona humana,
amada por Dios,
digna, libre y
trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su propia
religién, abierto al
didlogo con las que
le son cercanas.

Conoce a Dios y
asume su
identidad religiosa
y espiritual como
persona digna,
librey
trascendente.

Toma conciencia de las
necesidades del préjimo
para actuar de acuerdo
con las ensefianzas del
Evangelio y de |la
Iglesia,  expresandolo
por medio del paseo por
el bosque.

Ficha de
observacion
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Momentos

Estrategias o actividades

Recursos o
materiales

Inicio
15
minutos

Se realiza la oracidn inicial y se canta “Yo tengo un amigo que
me ama”. Luego del canto, se pide a los alumnos que expresen
las frases de la cancion que mas les haya gustado.

Se realiza la lectura: “Las cuerdas” y, de forma libre,
responden las siguientes preguntas:

e ;Qué significa para ti la amistad?
e ;Crees que es importante tener amigos?
e ;Parati, los amigos son importantes?

Se indica el propdsito de la sesion: Valora sus cualidades como
hijo de Dios y también las de sus compafieros, y lo expresa a
través del paseo por el bosque.

Desarrollo

60
minutos

Se invita a escuchar atentamente la lectura de “El hijo Prodigo”
(Lc 15, 11 — 32), el cual sera leido por un compafiero.

A partir de la lectura, los alumnos reflexionan sobre la
parabola:

e ;Con cual de los dos hijos te identificas?
e ;Qué pidio el hijo menor a su padre?

e ;,Como reacciond el padre cuando vio que su hijo menor
retornaba a casa?

e . Te conmoviste al escuchar la reaccién del padre?
e ;Como sabes que el padre perdon6 a su hijo menor?
Uso de la estrategia emocional

Se invita a los alumnos a que dibujen un arbol que contenga
raices, ramas, hojas y frutos. Luego, les pediremos que en las
raices escriban las cualidades y capacidades que poseen; en las
ramas, colocaran las cosas positivas que realizan y en las hojas
y frutos, los éxitos o triunfos que ha logrado en su corta vida.
Formaran grupos de cinco integrantes y hacen una puesta en
comun de su dibujo.

Finalmente, pegaran sus dibujos en las paredes del salon y se les
invitard a dar un paso por el bosque y cada vez que encuentren
un arbol que les guste, leeran en voz alta lo que esta escrito sobre
el dibujo, diciendo el nombre de su compafiero y luego sus
caracteristicas.

Biblia
Fichas con
imagenes

Pizarra
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Se promueve la meditacion y la interiorizacion de la estrategia
emocional en la vida personal de cada uno. Se finaliza
realizando una reflexion del personaje biblico David.

Transferencia: Colocaran su dibujo en el area de Educacion
Religiosa.

Cierre

15
minutos

Reflexionamos teniendo en cuenta lo siguiente:

e ;Qué hemos aprendido realizando el dibujo del arbol?

e ;Por qué es importante conocernos y conocer a los demas?
e ;Qué valores encontramos en la parabola del hijo prodigo?

Los estudiantes responden las siguientes preguntas de
metacognicion:

e ;Qué aprendiste el dia de hoy sobre el tema trabajado en
clases?

e ;Qué es lo que mas te impact6 de la parabola del hijo
prédigo?

e ;Qué percances tuviste en el desarrollo de la estrategia
emocional?

e ;Qué es lo que mas te impact6 de la estrategia emocional
al leer los arboles dibujados por tus compafieros?
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|.LE.P. “CRAMEX”
CREATIVIDAD, AUTOESTIMA MODERNIDAD Y EXCELENCIA

1. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 UGEL 1 04

1.2 IEP : CRAMEX

1.3. DIRECTORA : Mirian R. Lozada Aguedo

1.4. DOCENTE : Henry Daniel Reyes Sipan

15. ANO : PRIMERO SECCION:  AyB
1.6. FECHA : 30/09/2023

1.7.  AREA : Educacion Religiosa

1.8. DURACION : 90 minutos

1.9. NOMBRE DE LA SESION: Padre misericordioso y amoroso
2. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Competencias

Capacidades

Desempefios

Instrumentos
de evaluacion

Construye su
Identidad como
persona humana,
amada por Dios,
digna, libre y
trascendente,
comprendiendo la

doctrina de su propia

religién, abierto al
dialogo con las que
le son cercanas.

Cultiva y valora
las
manifestaciones
religiosas de su
entorno,
argumentando su
fe de manera
comprensible y
respetuosa.

A través de la rueda de
la verdad explica que
Dios se revelaen la
Historia de la Salvacion
descrita en la Biblia,
comprendiendo que la
dignidad de la persona
humana reside en el
conocimiento y amor a
Dios, a si mismo, a los
demas y a la naturaleza.

Ficha de
observacion
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Momentos

Estrategias o actividades

Recursos o
materiales

Inicio
15
minutos

El docente da la bienvenida a los estudiantes.

A través de una lluvia de ideas, se socializa con preguntas acerca
de la parabola del hijo Prodigo (clase ya trabajada)

e ;Queé sentiste cuando leyeron la parabola del hijo prodigo?
e ;Qué emociones produjo el actuar del hijo menor?

e ;. Te conmovio el actuar del Padre?

e Con qué personaje, te identificas

Se indica el proposito de la sesion: Expresa sus emociones al saber
que Dios es un Padre que nos ama jugando la rueda de la verdad.

Desarrollo

60
minutos

Los alumnos escuchan atentamente la lectura de la Oracién del
Padre Nuestro Mateo 6, 7 - 15, se invita a la reflexion sobre la
lectura biblica y se realizan las siguientes preguntas de forma
libre:

e ;Cuantas veces rezas a la semana rezas el Padre Nuestro?

e ;Sientes que Dios es un Padre, lleno de amor y de misericordia?
e Te emocionas al saber que Dios te ama tal como eres

Uso de la estrategia emocional la rueda de la verdad

Se entrega una ficha con los siguientes enunciados que seran
respondidos con sus comparieros. Para ello se invita que formen
grupos de 8 integrantes formando un circulo para iniciar la
estrategia emocional, en el circulo un alumno se pondra al centro y
sus comparieros le realizaran las preguntas de la ficha.

1. Cuando estoy alegre .......

2.- Mi alegriaes ....

3.- No pongo triste por .........

4.- Me molesto.......

5.- Reniego cuando....

6.- Las mejores vacaciones que has pasado han sido ...
7.- Decir en voz alta que Dios lo ama tal como es

8.- Di una cosa buena gue te haya sucedido hace poco

9.- Si pudieras cambiar algo del mundo, ¢qué cambiarias?

Biblia
Fichas con
imagenes

Pizarra
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10. Si te encontraras con un genio que te concediera tres deseos,
¢qué le pedirias?

Concluida la estrategia emocional, se pide que de forma voluntaria
compartan sus respuestas con todos sus compafieros

Transferencia: Colocaran su ficha en el panel del &rea de
Educacion Religiosa.

Cierre

15
minutos

Finalmente, realizan una reflexion abordando los siguientes
puntos:

e ;Qué hemos aprendido al compartir nuestros sentimientos?
e ;Por qué es importante escuchar y conocer a mis comparieros?
e ;Por que es importante rezar el Padre Nuestro?

Los estudiantes responden las siguientes preguntas de
metacognicion:

e ;Qué aprendiste el dia de hoy sobre el tema trabajado en
clase?

e ;Fue dificil compartir tus sentimientos con tus comparieros?

e ;Qué es lo que mas te impact6 de la estrategia emocional?
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

De este modo, para alcanzar las competencias dispuestas por el Minedu en el area de
Educacion Religiosa, se desarroll6 un aprendizaje con estrategias didacticas, empleando la
inteligencia emocional, para que los estudiantes estén motivados por el curso de religion.

Se evidencié que las estrategias de inteligencia emocional influyeron en la
actitud de los estudiantes, tanto académico como conductual, a comparacion del mes de marzo
(ver Anexo 2).

La estrategia didactica “El autorretrato” ayudd a que los estudiantes logren el proposito
del aprendizaje “Reconocen su dignidad humana como hijo de Dios a través del uso del
autorretrato”.

La estrategia didactica de la dramatizacién ayuddé a que los estudiantes logren el
proposito del aprendizaje “Concibe su dimension espiritual como hijo de Dios, amado por Dios,
teniendo como modelo la vida de los personajes biblicos y lo expresan mediante una
dramatizacién”.

La estrategia didactica “Paseo por el bosque” ayudd a que los estudiantes logren el
proposito del aprendizaje “Descubre sus cualidades y las de sus comparfieros y lo expresan a
través del paseo por el bosque”.

La estrategia didactica “La rueda de la verdad” ayudo6 a que los estudiantes logren el
proposito del aprendizaje “Expresa sus emociones al saber que Dios es un Padre que nos ama
jugando la rueda de la verdad”.

En conclusion, utilizar estrategias de inteligencia emocional en el aula, ayudé a los
estudiantes a expresar y regular sus emociones, a controlar sus impulsos, resolver conflictos de

manera asertiva, mostrar comprension hacia los demas. Desde esta perspectiva, los estudiantes



o1

estableceran relaciones como personas creadas a imagen y semejanza de Dios consigo mismo

y con los demas, teniendo a Dios como fuente y fin de toda la creacion.

5.2.Recomendaciones

Los profesores del area de Educacion Religiosa, en nuestras sesiones de clase, debemos
usar estrategias didacticas que ayuden a los estudiantes a desarrollarse en la parte del
autoconocimiento: conocerse, tener confianza en si mismo para poder tener un buen aprendizaje
y lograr las competencias.

Las estrategias de inteligencia emocional se pueden desarrollar no solo en el campo de
la psicologia o de la religion, sino también en cualquier area curricular para desarrollar las

habilidades de los estudiantes.
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ANEXO 01

Reporte conductual y académico de los estudiantes del primer afio de secundaria




ANEXO 02
ENCUESTA

|.E.P. “CRAMEX"
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Apellicos ¥ mombBres:. ... s s s s s s e na e

| [ 1 T P — [ | P — Il Bimestre

Valora de 1 a 5 cada item siendo 1: muy malo v 5: muy bueno. Marca con una X segin
consideres.

MALA | BUENA MUY
BUENA

Como era tu disposicion al curso de Religion
antes de usar las estrategias de inteligencia
emocional.

Te gustaba gue te hablen de la Biblia o de los
personajes biblicos antes de usar las estrategias
de intehigencia emocional.

Como es ahora tu disposicion al curso de
Religion.

Te gusta ahora escuchar o hablar de los
personajes biblicos,

Te ayudi el uso de estrategeas para conoceric
Mis ¥ expresar fus emocionss
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
INFORME TECNICO PEDAGOGICO
A Coordnacion académca
De: Herry Daniel Reyes Sipan
Asunio nforme técnco pedagogico de mi rabao de suficenaa profesonal

M@ @5 rat0 Grgrme 3 usted, para INdicar 13 encuedta Mali2ada 3 104 50 Jlumeos gl primer a0
00 SoCuUNdana Que @ realzd ol dia 10 de agosto del presente mes on L Cull 0 conduye con los
SURNTES INCaSon s

MALA | BUENA MUY BUENA

Como o2 tu Ssposicion al curso de
RGHON antes 0 wiar lis estrateg x de

M — 30 dumnos 15 dumnos S alumnos

Te guatada que te habien de L Bbka o
00 10% personajes BbECos anes O usar
Bs  estrategias 0 imteligenca
emocional.

33 dumnos 9 duvnos 3 alumnos

Como o5 ahora tu dsposicidn 3 curso 12 dumnos 23 dumnos 15 adumncs
de Relgion.

Te pusta ahora escuchar o hadlar de los 14 dumnos 26 sumnos 10 adumencs
personajes bidiicos

Te ayudd o w0 de estrategias para
CONOCRTE Mds y XPresar tus

15 dumnos 17 dumnos 19 adumncs

Carabayfio, 11 de agosto de 2023

NOMBSRE Y APELLIDO
PROF. Del drea de Educaciin

Reigosa
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ANEXO 03
SESION DE CLASE 01
FICHA DE OBSERVACION

SESION Tu Palabra nos da vida eterna

Reconocen su dignidad humana como hijo de Dios a través
PROPOSITO del uso del autorretrato.

1. Realiz6 la estrategia emocional.

2. Manifiesta su forma de ser, de

acuerdo a las indicaciones.

3. Comparte sus caracteristicas con

sus companeros.

4. Controla sus emociones al

escuchar a sus compaﬁeros.

5. Muestra sinceridad al compartir

con sus compafieros.

6. Se reconoce como un ser valioso
creado a imagen y semejanza de

Dios.
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SESION DE CLASE 02

LISTADE COTEJO

5 La alegria de la Buena Nueva
SESION

Concibe su dimension espiritual como hijo de Dios, amado
PROPOSITO por Dios, teniendo como modelo la vida de los personajes

biblicos y lo expresan mediante una dramatizacion.

1. Fomenta la unién de todos
los integrantes

2. Respeta las ideas de sus

comparieros.

3. Es solidario con los
compafieros que no les

gusta trabajar.

4. Transmite seguridad vy

confianza

5. Escreativo
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SESION DE CLASE 03
Ficha de observacion

SESION Oblacion y entrega

Descubre sus cualidades y las de sus comparieros y lo

PROPOSITO expresan a traves del paseo por el bosque.

1. Logré realizar su dibujo del arbol

2. Realiza el trabajo segun las

indicaciones del docente.

3. Identifica sus cualidades y logros

alcanzados

4. Puede mantenerse calmado
cuando sus comparieros leen su

arbol.

5. Sabe pedir ayuda, cuando no

entiende la estrategia del paseo

por el bosque.
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SESION DE CLASE 04

SESION Dios, un Padre que nos ama.

Expresa sus emociones al saber que Dios es un Padre que

PROPOSITO nos ama jugando la rueda de la verdad.

1. Contesta todas las
preguntas, mostrando

sinceridad y madurez

2. Se siente motivado a
participar en el juego de la

rueda de la verdad.

3. Escucha atentamente las
respuestas de sus

comparieros

4. Expresa sus ideas, sin temor

ni vergienza.
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Anexo 04: Programacion Anual
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PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL DEL AREA DE EDUCACION RELIGIOSA

I. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

LE.P.
DIRECTORA
DOCENTE
ANO

FECHA
AREA

EAEN S Sl ms o
ENOOLLON -

DURACION
Il. DESCRIPCION GENERAL:

104
: CRAMEX
: Mirian R. Lozada Aguedo
: Henry Daniel Reyes Sipan
: PRIMERO SECCION: AyB
1 03/04/2023
Educacion Religiosa
90 minutos

El ser humano posee gracias a su condicion espiritual, el don de percibir lo sagrado, la capacidad de captar el fundamento de
todas las cosas, su raiz y destino trascendente en cuanto creaturas, es decir de procedentes de un creador universal. Toda
persona busca en su vida la verdad que de sentido a su existencia para alcanzar la felicidad. Esta dimension de profundidad
espiritual explica el fendmeno religioso en la historia de la humanidad pasada y presente. El hecho religioso forma parte del
conjunto de expresiones de lo real como experiencia especifica humana, mas alla de ka limitada realidad disponible para el
resio de seres del mundo mineral, vegetal y animal.

Por ello en la educacion, es tan fundamental como necesarno que las personas descubran y asuman la existencia de un Ser y
una Verdad que nos proporcionan identidad y dignidad humana, que tomen conciencia de ser hijos de Dios, creados a su
imagen y semejanza, reconociéndole como quien actua providentemente en sus vidas y da sentido a los acontecimientos de la

LLE.P. “CRAMEX"
CREATIVIDAD, AUTOESTIMA MODERNIDAD Y EXCELENCIA
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

historia humana; y que aprendan a explicar razonablemente su fe y proyecten su plan de vida como respuesta responsable al

amor de Dios.

IIl. ENFOQUES QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS EN EL AREA DE EDUCACION RELIGIOSA
En esta drea, el marco ledrico y metodolégico que orienta la ensefianza y el aprendizaje corresponde al enfoque humanista
cristiano, cristo céntrico y comunitario.

3.1. ENFOQUE HUMANISTA CRISTIANO (Antropolégico): Este enfoque permite al estudiante comprender y dar razén de su

fe aplicandola a la realidad, e integrando la fe y la vida. El estudiante, asi, podra encontrarse profunda y sinceramente
consigo mismo, y descubrir su verdadera identidad del ser humano llamado a vivir en el amor, para cristalizar, de esta
manera, la visién transcendente de la vida en la educacion,
Permite al estudiante comprender que el modeio y horizonte de vida plena es Jesucristo, el cual propone una vivencia
desde el evangelio y sus valores de acuerdo con el proyecto de Dios para toda la humanidad: la dignidad humana, |a
verdad, la libertad, la paz, la solidaridad, el bien comun, la bondad, la justicia y la primacia de la persona por sobre todas
las cosas. Este enfoque contempla la relevancia que tiene la religion en la vida de los estudiantes y loma en cuenta que
una educacién centrada en la experiencia y en la formacién para la vida, debe buscar y aportar instrumentos adecuados
para cultivar, interpretar, valorar y actuar desde lo religioso y espinitual, privilegiando la inclusion de todos los estudiantes,
tengan o no una opcion religiosa
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3.2. ENFOQUE CRISTOCENTRICO (Biblico Cristolégico): Este enfoque estd orientado a promover en el estudiante su

actuar en el mundo al estilo de Jesucristo. Consideramos que. entre Dios Padre y el estudiante, hay una relacion fillal que
es natural, por haber sido creado a su imagen y semejanza. En este enfoque se nos presenta 1a fe como virtud teologal
por la que creemos en Dios y todo lo que El nos ha revelado. Proponemos al estudiante mirar la historia de la humanidad
y su historia personal entendida como Historia de la Salvacién. La historia es el lugar del dialogo entre Dios y el hombre, y
este puede reconocer entonces cudl ha sido y es la actuacién de Dios en su propia existencia y en la historia universal.
También le permite reconocer que Dios no es un extrafno en el mundo, ni en su vida, sino que, mas bien, tiene un papel
protagénico en ella, desde el momento en que es su creador y sigue acompafiando permanentemente a la humanidad
mediante Jesucristo y su Iglesia.

3.3. ENFOQUE COMUNITARIO (Eclesial): Este enfoque pretende que el estudiante contribuya a crear, en su comunidad

familiar, escolar y social un ambiente de vida fratema y solidaria, animado por el espiritu evangélico del amor, que lo
ayudara en su autorrealizacion, y poniendo en ejercicio su capacidad innata de relacionarse responsablemente consigo
mismo, con el ser divino, con los otros y con la naturaleza. Del mismo modo que pueda ejercer su libertad responsable
frente a todas las expresiones de la cultura humana, de modo que, lluminado por la fe. convierta los conocimientos que
vaya adquinendo del mundo, de la vida y del hombre en posibilidades de realizacién humana y espiritual a favor de su
comunidad en nombre de Dios

IV. PERFIL DEL EGRESADO:
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El estudiante comprende. aprecia y culliva la dimenssdn espirual y religiosa en la propia vida, en la de las demas personas y

de las socedades.
CALEMDARIZACION:
-
DURACION UNIDAD DE AFRENCIZAN SMULACRO DE || ENTREGA DE ESCUELA DE
e T o e ADMESKN LIBRETAS PADRES
SEMANA | DiAS | muMERD DURACKIN
MIERCOLES 08

u.!(E:i'm: . Dl LUNES DS03T). o1 VIERSES Deil JUEVES 080473 =l D A

e AEVES UE [ETRESEDE | MERCOLES | RARADG 20 DE

8 .
Dl LLWES AT 31 DE MAYD ARRIL
SEONT o
RO Dol LUNES DBOSE o
Eramen Beroatral LUNES 15055
00
BMESTRE . Del LUMES 010573 8 VIERNES
WRORSTL el L MARTES: G060 ol LUMNES o6 DE
Deil LUNES o o MARTES 130623 SN JUEVES 13 | SABADO 24 DE
01050 & DE JULIC SO
VIDRNLS Dol LML S 00 TS o LT LS i |
00T Framen Bmesival MIERCOLES 1907723 0€ AR
PERICOD WACACIOHAL DEL SABADC 220723 AL DOMINGD D083
ET Dl LUNES GR0OTE) o VIERSES Dl LUMIES: 0T 0000 ol

BMESTRE " - * 20T LUMES 14085 VER::&:-; SARANC 26 DE
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Dl LUNES _ _
. 4 Dl LUMES 010723 al O AL At UERE AGOS
poeey MERCOLES 130823 | MARTES050E
e VIERNES 300523 s
xamen Dimess Del VIERNES 0410723 JUEVES 05 DE
. . VIERNES 13102 OCTUBRE
5 P e DelLUNES 0811208 | VIERMES D3DE
4T MARTES 31864 LUNES 13113 HOVIEMBRE
BMESTRE -
Dl JUEVES G113 A e
8 e .
ES 1 ] MIERCOLES 201221 p %ﬁm
E:':En- : s vEREs N Ins | WS moE | D CHORE
" : * MERCOLES 201223 HCIEMERE
F.i |
" DEL JUEVES 21 ¥ VIERNES
[Evaluacite de rezagaden bt
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lil. ORGANIZACION DE LOS PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
Propisitos de aprndizaje
T Estindares de aprendizaje
Competencias = 1 4
vy capacidades del drea ut | uz [TE) ua | us 6

Construye su identidsd como perscna humans,

amada por [Mos, digna, Mtwe y Tascendente,

COMprEndwndo B JoCAE 38 SU PRODE Pilgedn,

abierlo ol dialogo con o que e son mds

f=_p=_ gty

v Concce @ Dok y asums Su identidad religios
y espritual como persona digna, lbne y
Trasdandeile.

o Cultvg y valons las mandostacionss religiouas
de sy enbomo angumentands su i dé manera
COrpiErEag y resDetudad

Mppamenin 18 presencia G Dos en 8 creackdn Yy U
manifestacsdn &n & plan de salvacidn escritos &n la bibka, como
g SRrcane & Ber humano, qus ko Busca. Inenpels y Boge.
Comprends o cumplimento de la promess oe la salvecdn y la
phenfud de 8 revelactn desds las ensaianias del evangelo.
Propane SOTiongs gue Bivorsoin & respelo pod La vels Purang
¥ I prictca oel bien comdn en la socedad Pariicips en las
dierenies manfsstacionss de fs propiss de su comunidsd &n
O G0N OES Creenias relgosss. Dermueste sersbdadad
anly Lk NoiRadipods dol pIopmd Cotds LS endedianzas o
evangeds y de B gt

Asume I8 experiencia del encuentro personal y

COMNIEND Con [hos & Bu DIoYeCcic 38 vida an

Coherencia COn S oreencia religiosa

« Trandloifma su emoing diide & encusilno
pareondl y comuniano oon Dios y desde a te
que profesa
-Mmammmenmnhd&wmmym
ok prNCEOs OF BU CONCIGNCl MOrAl 8N
SluaCONeS conoietas o la wda.

Expresa coherencia enfre o que cree, dics y hace &n su
oyt o8 vidd persondl & B uZ cel mensae Diblco
Comprindd su demdneedn sipamtual v religioas gub W penmila
ooopersr an s rensformacdn o8 &l mismo en s snlomo & la
iz el evangelio,

Rafuong & enciuspning perscnal ¥ comuniano con Dod en
drmereos. ConbEdtos, oon SOCKONES ofentads & | consrucckn de
i pbimanidaed de e (uikds BoF L enSefanzas oo Jesucriiin.
Ajume 188 enRNAnZaE 08 JeRUCnEID ¥y d@ la  Iglesia
desempofando su rol protagdnico en s ransformacan de ks
h e e
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ler 2do
ENFOQUE ACTITUDES QUE Byt L-
Vi DEMUESTRA
TRANSVERsAL | VALOR SUPONEN - SRS
U1 us
© Loa docentes y estudantes acogen con
respedd a 0dos, ain menospreciar nl
Reconocmianto ol valor exchult & nacke en razdn de su lengua, su
de as diversas mnmnnﬂu,mlanudow,u
Respeto a la | idenbdades culleales y costumbres O SUS Creencias x
identidad relaciones de penenencia | ¢ Los docentes hablan la lengua materna de
cultural de los estudiantes. os Y y los pal con
respeto &N SU proceso e Bdquisicion oel
Castellano COMO segunda lengua x
Ent < Los cocentes respetan 10dos las vanantes
del castelano que s& hablan en distintas
Intercultural
regiones del pais, sin obligar a los
ostudianies & Que & expresen oralmente
S0i0 en cantelano estindar
Dsposicitn & actuar Ce | ¢ Los docentes previenen y afrontan de
maners justa, respetando manera  directa  joda  forma de
& derecho de 10008, disc , Prop una ref
Justicia exXgendo  Sus  propeos CrRCa S0Lr@ SUS CAUSAs y MOUVACIONes
derechos ¥ 1eCOnOCendo con todos o estuduntes
defechos & quienes les
Fomendd de una | ¢ Los docenies y Gwrectvos propician un
INLEraction equastva entre didlogo continud  entre  diversas
Dislogo Gnversas cultras. medante perspectivas Cutarales. y entro estas con
\ stural | & SS000 y & respeto el saber Gentifico, buscando
MUt complementanedades en los  distintos
planos en los gue formudan para el
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USIMENIO 4@ 108 COMUNes.
< Docentes y estudantes demuestran
tolerancia, apentura y respeto a 10008 y
cada und, evilando cuaiquer forma de
P w'- %0 al valor discriminacidn basada en el prajuicio a
". Inhorente do cada persona Cualquer dteenca
y de sus derechos, por | © N docentes ni estudianies estigmatzan a
diferenclas | oneima  de cuslqueer nade
dlerenca & Lot ciby ‘ on continua
sobee 108 esfuarzos, MENtos, avances y
jogros de sus hics, entendendo sus
dificultades como parte de su desarrollo y
aprendizsie
Dsposiadn a ensefar | & Los docentes programan y ensefan
ofrecendo a os L y
estucantes tas actividades cferonciadas G0 acwerdo a las
Enfoque  de | Equidadenta | 0 y corsclecisticas y Gemandas de o
Atencion a la| eonsohanza | - @ cades que cods estudiantes, s Gque se aricdan en
diversidad UNO NECcEesta para logEar skuaciones signficativas vinculadas & su
108 Mismos resultados ConMexio y realidad.
Dsposicdn 8 depostar | ¢ Los  cocentes  demuestan  altas
opectatvas  en una expectativas scbre 30008 los estudantes,
persona. Creyendo ncluyendo aquelios Que lenen estios
Confk on on L] diversos y rtmos de sprendzaje dderentes
3 persona | CHPACIdad de superacon y 0 viven en conexios aficles
crecimionto  por  S0bNe | & Los docentes convocan & las famibas
Cusiquier Crounstanca prncpaimente 3 refozar I3 autonomia, s

autoconfianza y 1a sutoostima de sus hijos
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AN%6% QUE A CLLSTONIOS O SANCIONANOS.

Los estud gen y fortak en

toda m SU  autonomia,
Y

Reconocemiento  al  valkor ': y e 80 hacan
a8 entre
Iguaidad y Iinherente de Ca3a persona. ¥ megores
Dignidad por encima de cuslquier wmmmymo‘wm
Olerenca e género on o cukdad
de 108 6SpACIoN SOUCAIVOS que Llizan
Disposscdn a8 actuar Oe Docentés y drectvos fomentan 1a
modo Que se 06 a cada do las Que se
quien o que - encuentan embarnazadas © Que son
corresponde, en especial a Madres 0 padres de tamia
Justcia Gurenes ) ven Docentes y Grectivos fomentan una
Enfoque de perjudicados  por las sana y resp Gt custpo e
Iguaidad Cesgualdades de género Imegricad o8 las personas. en especial. se
de género proviene y atiende las
de - sexual
(Ejemplo.  tocameentos Indebidos, acoso.
elc)
Transformar las o E y u\-kzm los
s 08 desigualdad entre gé i0, que
Ge génerd, evitando o mmqvummqorqwm
Empats rek deo no  son Que las
esterectipos mwMWwom
vaones M el aprendizaje ce las
. Que ks
n-nmmmmuwu
para desamoliar aprendizajes en o area de
Comunicaciin, qua s mujedes son mas
débdes, que e wvarones son mds
Imesponsables.
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Daposicdn para colworar | & Docentes  y  estudiantes  desarrollan
con e blenesty y la acciones de cudadania, que demuestren
caldad de wda Ce las CONCIENCa SOLMe 108 evenios CIMmadcos
Solidaridad pr y G por o
futras. asi como con 18 calentamienic giobal (sequias e
planetarle y| - > " o Inundaciones, entre oros.). asl como o
q desarrolio Oe capacidades de resllencia
Iintergeneraci Ccudado del planeta para la a >
onal & Docentes y  estudantes  plantean
nfoque soluciones en relacidn & la realicad
:bbm.l | Ge sy iad, tal como la
con, of ag: w0 de B capa
de ozono, b salxd ambiental, etc.
< Docentes y estud I
porn Senthicar 108 patrones de produccidin
y consumo de aquellos producios
0 ubtizados de forma cobdana, en a
- oa: escueda y la comunidad
mm y“ \as < Docentes y estudiantes implementan las
3R (reduck, reuss y recclar) la
acciones y  actvidades A decuada de 108 2a
coidiants, y & Achur &n 306008, 18 meckias de ecoslicRnca, s
Susticle y benefico de todas las pricticas de cuidado de la salud y para of
personas, asi como de los blenestar comin
solidaridad

sslemas, nstituciones y
medins COmpartdos de los
qQue 10dos dependemos

< Docentes y estud WUBIN BOCI0NES
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Aprecio, walocackdn

para o o

@ toda forma de vida sobre Giversidad biolbgica nacional
Respetoa | ' Terra desce una mikada Docentes y estudianies promueven estios
toda forma de | Sstémica y glodal, de vida en armonia con e ambiente
vida. revaloranco los  sabeces revalorando o8 saberes locales y o
ancesyYales CONOCIMIanio ancastral
Docentes y estudiantes impulsan
reCuperacion y uso de las dreas verdes y
las  dreas naturales, como  espacios
educativos, a fin de valorar ¢ beneficio
qQue les brindan.
Los docentes promueven &l CONOCIMENIo
o8 jos Derechos Humanos la
DOwsp a8 Cor 0n sobre los Derechos cel Nifo
1econOCer y valorar los para emp a2 s esh o su
Conciencia | derochos Indvidunles i efercicio democritico
Geo dorechos | colectivos que tenemos las Los de
persanas - én &l Amblo reSexion y critca scbre e elCicio 6o 108
Enfoque privado y pdbico derochos  individuales y  colectivos,
de especiaiments en grupos y poblaciones
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Derecho Dusposicdn o elegr de | & Los cocentas promueven Oportunidades
manera  voluntana y para que 08 estudiantes ejerzan sus
Libertad responsable & propla derechos en la relacidn con Sus pares y
forma de actuar dentro de acukos
,..‘.-'.-. una sociedad Los docentes promueven formas de
dantll que pe ol
d o de cor cudadanas,
amculando acciones con la famila y
icdad en la Disqueca del bien
comin.
Disposicion 8  conversar Los d propician y 108 esd
con  Olras  PArsOnas, pracican 1a GelDeraciin pam wriber &
Didlogo y intercambiando  eas © on ka ref ) sobre
concertacion | afectos de modo pobicos, la elaboracion de Normas U oros.
SRemativo parR  CONStnur
paa adaptarse Docentes y estudiantes  comparan,
2 los cambios, qQ ol o Uthes
Enfoque do o fuera necosaria la propia para sumentar la oficacia de sus esfuerzon
Blsqueda de conducta para  alcanzad en el logro Ge los objelivos que so
1a Excelencia Flexibilidad | determinados  cbjetvos proponen.
cuando surgen dificukades, Docentes y estudiantes  demuestran
yIpa- ‘ no cda o para of cambio y la adap
SAUACIONSS NUEVAS. a crounstancias dversas, orertados a
Objetivos de mejora personal o grupal
ASQury  Cx que [+ y UlEZan sus
mejrardn ol proplo cualidades y recursos al maximo positie
desempeno a para cumplr con éxto las metas que s¢
y sumentaran el estado de proponen & nivel personal y colectivo
Superaciéa SAULACCON CONSIO MBMO O y Wes 50 @5, 1 por
personal y con las circy %0, buscando obje que
Mnmmdow
actual nivel de posibibdades en

Jeterminados Ambiios 0@ desempeno.
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Equidad y nicio diferentes, 0 ©30acios oducativos (recurscs, matenales
Justicia requieren n Bermpo, achwdaces
8 aquelics COn Mayores CONOCHTHANIOS) CON SeNt30 G eguadad y
dificultades jusSoa

Los estucanies demusstran Soldancad
Disposicdn  a  apoyar CON sus COMPaNerns en 100a SuACHn on
Solidaridad W\:’W a 1a que padecen dficultades que rebasan

personas om“‘“."’ sus posibiciades de afrontaras
Los docentes dentfican, waloman vy
Enfoque de idertficacion afectva con destacan contnuamente actos
Ori ion al o o8 seromientcs del ovo y SpONtANe0s de los  estudanies en
bien comun a 0N para apoyar y beneficio de otros, drigidos & procurar O

restaural su Dienestar en SEUACIONeS Que
lo requseran

Responsablll | o iecer  1os " diversas y jos x |x
dad COMUNES y COMPEDADs 06 820010108 138 APIOVECNAN. 1OMANGO en
un Colectve CUNNLa SU Propio Deenestar y of de la

CoReCVIdad

Vinculacién con las competencias de otras dreas

UNIDAD 1 Matemdtica, Comunicacion, C.T.A Ed. Fisica y CCSS
Matematica, Comunicacion, C.T.A. Arte y Cultura, £d. Fisica, Desarrolio personal, cludadania y civica, CCSSy EP.T.
LLE.P. “CRAMEX"
CREATIVIDAD, AUTDESTIMA MODERNIDAD ¥ EXCELENCIA
INICTAL - PRIMARIA - SECUNDARIA
UNIDAD 2
UNIDAD 3 Matermdtica, Comunicacitn, CTA Arte y Cultura, Desarrollo personal, ciudadania y civica, CCSSy EP.T.
UNIDAD 4 Comunicscitn, C.TA, Arte y Cultura, Ed. Fitica, Desarrollo personal, ciudadania y chvica y EPT.
UNIDAD 5 Matermdtica, Comunicacitn, C.TA, y CCS5
UNIDAD & Matemdtica, Comunicacidn, C.T.A. Arte y Cultura, Ed, Fisica, Desarrollo personal, ciudadanda y civica, CCSSy ER.T,

IV. PRODUCTO ANUAL

Chee los estuedianies exparimenten del encuentro con Dios, mediante la orackdn, el canto, la alabanza, la reflexidn de la Palabra

y la candad con el prdfimo, expenencia de vida en la que s¢ realizan las cosas colidianas por amor ¥ la vivencia de valones y
virtudes las cuales son consecuencia de lo aprendido, e estudiante descubra el proyecto de Dios en su vida parsonal y an la

del enlomo.

V. EVALUACION

Es ¢l proceso que nos permile recoger informacidn, procesana y comunicar los resullados. los mismos que lograran ser
considerados para la programacion atendiends su fexibilidad,
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Se reakzard una TAREA (evaluacidn de entrada), en funcion de las competencias, capacidades y
Diagnéstica desempefios que se desarrollaran a nivel del grado, para evidenclar sus necesidades de

aprendizaje.

Se evaluard la practica centrada en el aprendizaje del estudiante, para la
retroalimentacion oportuna con respecto a sus progresos durante 1odo ef proceso de ensefianza y
Formativa aprendizaje; teniendo en cuenta la valoracidn del desempeno del estudiante, la resolucién de
situaciones o problemas y la integracion de capacidades, creando oportunidades continuas, lo que
permitird demostrar hasta dénde es capaz de usar sus capacidades.

Se evidenclaran a través de los instrumentos de evaluacion en funcidn al logro del propdsito y de
Sumativa los productos considerados en cada unidad.

VI. MATERIALES Y RECURSOS:

PARA EL DOCENTE

» “SAGRADAS ESCRITURAS" (Biblia de Jerusakdn, Biblia Latinoamericana).

» “CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA"

» “DOCUMENTOS DEL CONCILIO VATICANO Il

# IV CONFERENCIA EPISCOPAL LATINO AMERICANA ( 1992) * Santo Domingo®( Lima ediciones Paulinas)

LLE.P. “CRAMEX"

CREATIVIDAD, AUTOESTIMA MODERNIDAD Y EXCELENCIA
INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

» V CONFERENCIA EPISCOPAL LATINO AMERICANA ( 2007) “Aparecida” (Epiconsa —Paulinas)
» “CODIGO DEL DERECHO CANONICO" Bblioteca de autores cristianos ( BAC)

» “IGLESIA EN AMERICA" ( Sinodo de América 1999)

» TERTIO MILENIO ADVENIENTE (2000).

» “PERU CULTIVA LOS VALORES" Conferencia Episcopal Peruana ( CEP)

» REFLEXIONES CRISTIANAS.

» CURRICULO NACIONAL 2017. Ministerio de Educacion.

PARA EL ESTUDIANTE

v Biblia Latinoamericana, CIC, Reflexiones cristianas
v Recortes de periddicos y revistas, Internet.
¥ Modulo del 1° Secundaria — Educacién Religiosa
Carabayllo, marzo de 2023.

DOCENTE Director
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ANEXO 05

EVIDENCIAS:
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