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INTRODUCCION
La resiliencia y fe catdlica son dos elementos fundamentales para superar diversas adversidades.
Resiliencia es un término que deriva del verbo en latin resilio, resilire, que significa "saltar hacia
atras, rebotar”. Se caracteriza por la postura de las personas ante la superacion de una adversidad
y de mucho estrés, con el fin de pensar en un mejor futuro. No obstante, no todos poseen esta

caracteristica, tampoco se relaciona con la genética.

Segun Salgado (2012) menciona que la resiliencia por medio de la fe catdlica es encontrar
bienestar espiritual. Es la afirmacién de la vida en una relacion con uno mismo, con los demas y
con Dios. Este estado del ser refleja sentimientos, comportamientos y cogniciones positivos de las
relaciones con uno mismo, los demas lo trascendente y la naturaleza, que a su vez le brindan al
individuo una capacidad de igualdad, totalidad, regocijo, felicidad, gracia, afecto, consideracion,

postura firme, tranquilidad, el deseo de encontrar el objetivo de la vida.

Ser resilientes por medio de la fe catélica es iniciar una nueva historia en nuestras vidas. Poseer
resiliencia, es saber que Dios es el Gnico que nos ensefia con su amor a perdonar y sanar cualquier

dolor. Conoce nuestras necesidades y debilidades nos da fuerzas y esperanzas en nuestra vida.

En esta investigacion, los estudiantes de la Institucion Educativa San Juan Bautista del sector de
Inquilpata distrito de Challabamba provincia de Paucartambo region Cusco, son conscientes de la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, por ello, es necesario cumplir con los protocolos de
bioseguridad, para evitar contagios en el retorno del afio escolar 2022. Sin embargo, muchos de
ellos ante el contagio y pérdida de sus familiares a causa de este virus, presentan inestabilidad

emocional, espiritual, bajo rendimiento académico o poca participacion en las sesiones de



aprendizaje. Por ello, realizamos acciones solidarias en el sector de Inquilpata para fortalecer la
confianza en Dios, mantener la fe, hacer resiliencia e iniciar una nueva vida de esperanza y

solidaridad ante la luz del evangelio.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos:
Capitulo I: Planteamiento del problema.
Capitulo I1l: Aproximacion tematica.
Capitulo 111: Metodologia.

Capitulo 1V: Conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Realidad Problemética

En nuestros tiempos, hemos tenido que luchar por esta crisis econémica, social, psicolégica
en el cual, las personas mas afectadas siempre han necesitado de nuestra ayuda con la finalidad

de salir de sus embrollos y problemas y asi mejorar lejos de sus adversidades.

Siendo la resiliencia y la fe catdlica las herramientas indispensables para poder superar sus
crisis; ya que, Cristo ensefia que uno debe de tener amor, misericordia y tenencia sobre las

demas personas.

La religidn catolica es uno de los principales medios de ayuda, para enfrentar los diversos
problemas que se muestra en la vida cotidiana, como la pérdida de un ser querido, el deterioro
de la salud, el alcoholismo y la drogadiccién. La fe puesta en Jesucristo fortalece para lograr
realizar un cambio renovando el alma y el espiritu de un ser. También la psicologia es un

factor importante que aporta a la resiliencia de las personas en el aspecto personal y social.

Aunque las personas siempre hemos tenido, las posibilidades para derrotar diversas
situaciones adversas, demostrando ser fuertes ante tiempos criticos. Asimismo, la fe catélica
ha contribuido a hacer el bien, de tener esperanzas en Jesucristo, que es el padre cuidador,

sanador y proveedor de todas las cosas.

Un estudio denominado: Violencia, espiritualidad y resiliencia en estudiantes de la I.E.
Arquidiocesana “Bicentenario del natalicio del libertador” afirma que la espiritualidad es un

elemento que produce cambios, genera paz y se convierte en un factor resiliente ante la



violencia vivida. Se conforma a partir de la creencia en Dios y la vivencia de la espiritualidad
que lleva a generar paz y a desarrollar elementos resilientes en los estudiantes. (Rosas &

Labarca, 2016)

Una investigacion similar, con el titulo: Adolescentes con capacidad de resiliencia durante
la pandemia de la I.E. San Vicente de Paul, de Mollendo, afirma que mientras mayor es el
nivel de clima social familiar, también serd mayor la capacidad de resiliencia en los
adolescentes. La resiliencia en esta etapa es como una habilidad que permite lidiar con la
situacion y a su vez madurar aun cuando en el contexto haya obstaculos (Huaquipaco &

Valdez, 2021)

Durante la pandemia del Covid 19, la cual se expandio a nivel global, en nuestro pais se
observo indices estadisticos de defunciones (Sinadef), mostrando cifras elevadas de 217,998
fallecidos. Asi mismo, en la region Cusco las cifras reportadas por la Gerencia Regional de
Salud (Diresa) Cusco y el ministerio de salud (Minsa), emitio un informe, el cual, presenta el
conteo de fallecidos al 21 de diciembre del 2022 con una cifra 387.2. De igual manera, en la
provincia de Paucartambo los casos fueron de 77. Asi mismo, en el sector de K’urpo,
comunidad de Inquilpata donde, los estudiantes de la I.E. San Juan Bautista sufrieron pérdidas
de sus seres queridos y fueron afectados econdmicamente, alguno de ellos, quedando
desbastados emocionalmente. De esta manera, la fe en Cristo y el recurrir a la iglesia catolica
fue la esencia principal para que estos estudiantes logren reponerse y fortalecerse
espiritualmente, frente a esta crisis emocional. Y asi continuar con sus objetivos y planes de

vida (Net Lab. INS y SICOVID 2022).

Se pude inferir que la resiliencia, es el factor principal para sobresalir de las adversidades;

ademas, por medio de la fe cat6lica, la resiliencia se fortalece alin mas, porque vemos a



Jesucristo como un consuelo, ayuda y esperanza, de que Dios proveera de las necesidades a

su pueblo y, sobre todo de alcanzar la salvacion (Madera, 2013).

1.2. Pregunta de Investigacion

¢A qué denominamos resiliencia por medio de la fe catolica?

1.3. Objetivo de la Investigacion

Describir la resiliencia por medio de la fe catdlica.

1.4. Justificacion

1.4.1.

1.4.2.

Justificacién tedrica

El trabajo académico, tendra relevante informacion sobre la resiliencia por
medio de la fe catdlica; el cual, servira para determinar conceptos y teorias, que
contrasten la resiliencia. Asi mismo, los conceptos serviran, para describir los factores
de la resiliencia y, como por medio de la fe, se puede tener una esperanza ante
momentos dificiles. Lo dicho ayudara al investigador a contrastar diferentes conceptos

en la investigacion.

Relevancia social

El presente trabajo académico, permitira espacios de reflexion para la
sociedad; a su vez, analizard el comportamiento del ndcleo familiar para determinar
cuan resilientes podrian ser ante determinadas situaciones o circunstancias como: crisis
economica, crisis social, crisis de salud, o cualquier circunstancia adversa que se esté
atravesando; para ello, se debe sumar la fe catolica, como medio para fortalecer la
unidad familiar encontrando la oportunidad de sobresalir, poniendo en préctica los

valores, logrando la estabilidad psicoldgica.



CAPITULO 11

APROXIMACION TEMATICA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Segun Mendozay Pérez (2019), en su tesis de grado “titulada Calidad de vida
relacionada a la salud y resiliencia en adolescentes de secundaria de la Institucion
Educativa Fe y Alegria 32, San Juan de Lurigancho, Lima — 2018, para optar el titulo
de licenciado en enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener. Esta
investigacion, tuvo como objetivo determinar la calidad de vida relacionada a la salud
y resiliencia en adolescentes, el estudio es de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal, teniendo como método, la
investigacion exploratoria. Concluyendo que la mayoria de los estudiantes tienen

resiliencia a medias en la dimensién espiritual.

Los adolescentes en esta etapa escolar sufren diferentes cambios que son
influidos de manera perjudicial como problemas de alcohol, consumo de tabaco y
drogas, la falta de actividad fisica sobrepeso, embarazo prematuro todo esto conlleva
a una sensibilidad y depresion. El bienestar psicoldgico de los adolescentes es tener
una calidad de vida, es decir, vivir de manera Optima positivamente desarrollando sus
potencialidades y cualidades personales. Los padres o familiares son piezas claves
para que ellos puedan sentirse protegidos, de tal manera podran ser resilientes frente a

cualquier adversidad que se les presentes durante sus vidas.

Segun Rodriguez (2017), en su investigacion titulada “Competencia

parental percibida y resiliencia en estudiantes del séptimo ciclo de Educacion Basica



Regular de una Institucion Educativa del distrito de San Jeronimo, Cusco, 2017 para
optar por el titulo de Licenciado en Psicologia, de la Universidad Andina del Cusco.
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
competencia parental percibida y el nivel de resiliencia en estudiantes. Conocer los
niveles de resiliencia en estudiantes. El alcance de la investigacion es un estudio
descriptivo comparativo correlacional, cuyo proposito es describir las variables y sus
dimensiones, asi mismo, determinar la relacién entre la competencia parental percibida
y la resiliencia en los estudiantes. EIl disefio de investigacion es no experimental, en
el que se observa la presencia o ausencia de las variables tal como se dan en su entorno
natural, para analizarlas sin manipular a ninguna de las variables estudiadas. La
muestra menciona sobre la apreciacion de la rivalidad parental que tienen los
adolescentes. Esta investigacion es transversal por que la recoleccién de datos se da en
un solo momento. Concluyendo con un nivel de probabilidad de 95%, se encontrd una
relacion no significativa entre la competencia parental percibida y la resiliencia en los

estudiantes.

Los estudiantes con padres disfuncionales, recurren a diferentes recursos y
factores, esto es significativo en los adolescentes porque ellos buscan el no
involucramiento de sus padres por la falta de afectividad, comunicacion, proteccion y
apoyo social. Un hecho que indica que sus padres perjudican el desarrollo de la

resiliencia de sus hijos.

Segun Granda & Limaylla (2018) en su investigacion titulada “Propuesta
didactica para incrementar la vivencia de la fe catélica en los estudiantes de tercer afio

de educacion secundaria de una institucién educativa privada de Miraflores (Lima),



2.1.2.

10

para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Secundaria, en la
Especialidad de Ciencias Religiosas, de la Universidad Marcelino Champagnat,
facultad de educacion y psicologia, La investigacion tuvo como objetivo disefiar una
propuesta didactica para incrementar la vivencia de la fe catolica en los estudiantes.
Enmarcado en el enfoque del paradigma socio-cognitivo humanista, el cual propone
educar por competencias, Concluyendo que, el paradigma socio-cognitivo humanista
responde a los cambios que enfrenta la sociedad globalizada, secularizada y relativista,

desarrollando en los estudiantes la capacidad de criticidad frente a estos retos reales.

En la actualidad vivimos en una sociedad deshumanizada, individualista,
desequilibrada y adormecida por informaciones negativas, de tal manera que pierde el
sentido de la vida, alejdndose de su creador. Es asi que surge el paradigma
sociocognitivo humanista por los pedagogos Bruner, Feuerstein, Aubel y Vygotsky,
indicando el contexto del estudiante es la base fundamental del como y para que
aprende. Estas teorias buscan aplicar proponer la vivencia de la fe y los valores

cristianos en los estudiantes.

Antecedentes internacionales

Segun Panoluiza (2018), en su investigacion titulada «Religiosidad y
capacidad de resiliencia en jovenes asistentes al campamento bautista de Chacauco»
en la ciudad de Ambato, Ecuador. Tesis para optar por el titulo de psicologa clinica de
la Universidad Técnica de Ambato Facultad de Ciencias de la Salud carrera de
Psicologia Clinica. Tuvo como objetivo describir la religiosidad y la capacidad de la
resiliencia. La metodologia empleada, enfoque investigativo de tipo transversal ya que

los datos son recolectados en una linea de tiempo especifica. Corresponde a un
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alcance correlacional ya que se determinara el grado de relacion entre las variables
consideradas y nivel explicativo puesto que se analizara su nivel de asociacion. Se
concluyo que la religiosidad de la Fe, es el origen para el crecimiento de la resiliencia
y el habito de orar a diario para tener un encuentro individual y privado con Dios,
predicar, lectura de la biblia o textos religiosos, escuchar musica o programas
religiosos, son el resultado de esta creencia. De lo cual, se puede inferir que la

resiliencia junto con la religion, juegan un papel fundamental al enfrentar problemas.

La fe en cristo contribuye significativamente en la capacidad de resiliencia
en los estudiantes, la religiosidad se da de acuerdo al nivel de la fe que tiene cada
estudiante y la resiliencia dependera a los factores internos ya sea emocional,
conductual y cognitivo del estudiante. La creencia en la religion y la fe puesta en
Cristo seria como un factor fundamental en las terapias psicoldgicas levantando los

niveles mas altos en el aspecto emocional, fisico, psicoldgico y social.

Segun Morett (2021), en su investigacion titulada “La Experiencia de la
mujer con diagnostico de cancer de mama e implicaciones de la espiritualidad en el
cuidado, Rio de Janeiro, tesis para optar por el titulo de doctorado en medicina clinica
y salud publica de la Universidad Granada, Espafia. Tuvo como objetivo comprender
las implicaciones de la espiritualidad en la experiencia de afrontar diagnéstico del
cancer de mama por parte de las mujeres. La metodologia empleada, es
eminentemente  cualitativo, descriptivo 'y fenomenoldgico. De manera
complementaria, se evaluo el bienestar espiritualidad de las mujeres. Se concluyo que
la espiritualidad es fuente de fuerza espiritual, pilar de la fe positiva, fundamento del

sentido y del bienestar. Afirmaron su fe en Dios y su relacion intima con él. A través
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de la experiencia de la oracion. Dios, familia y voluntad de vivir fueron factores
principales para actos positivos de afrontamiento particularmente la fe, la confianza y

la esperanza.

La espiritualidad es un recurso fundamental para asumir, enfrentar y
mantener la calma. la persona con este diagnostico de cancer de mama sufre un
impacto fuerte causando consecuencias muy abismales emocionalmente, sufrimiento,
angustia desamparo, miedo, negacion a la enfermedad y estrés. En este sentido la
espiritualidad es la fuente de fuerza espiritual por intermedio de la oracion y la fe, la
confianza para buscar y continuar el sentido de la vida mostrando la fortaleza de

seguir viviendo.

Segun Villalta & Delgado (2017), en su articulo titulada “ Resiliencia y
rendimiento escolar en adolescentes de Lima y Santiago de Chile de sectores
vulnerables” de la Universidad de Santiago de Chile y Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, Per(. Tuvo como objetivo proponer una versién de medicion de la
resiliencia relacionada al rendimiento escolar, valida para adolescentes y jovenes de
sectores sociales vulnerables de zonas urbanas de dos paises latinoamericanas. La
metodologia que se aplicd de estudio cuantitativo de tipo analitico, descriptivo de
respuesta a instrumento que mide resiliencia, se concluyo, el valor de la accién
resiliente para afrontar situaciones problematicas, y conservan la virtud de ser
sensibles a las caracteristicas culturales de cada grupo. Ambas escalas redefinen los
factores o dimensiones de la resiliencia de la escala SV-RES para precisar la asociacion

con el rendimiento escolar segun cada contexto nacional de vulnerabilidad social.
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La resiliencia es la capacidad y la accion para afrontar situaciones adversas que se

presentan en la vida. La evaluacién de laresiliencia asociada al rendimiento escolar en estudiantes

funciona perfecto de manera individual. La dos escalas convergen en el valor de la accidn resiliente

afrontando diversas situaciones.

2.2. Aproximacion teorica

2.2.1.

Bases tedricas

Adversidad: Situacion desgraciada en que se encuentra alguien.

Catolica: Adjetivo universal que comprende o es comUn a todos. La iglesia romana
se aplico a si misma este calificativo.

Creencia: Conocimiento adquirido por la fe o que es objeto de ella.

Dios: Ser supremo, principio primero y fin Gltimo de cuanto es. Ser cuya esencia
coincide con su existencia definicion conocida como vid ASEIDAD. Acto puro
primer motor inmdvil, segin la concepcion de Aristoteles. Los panteistas
identifican a Dios con el mundo. Para el cristianismo y la mayoria de la
religiosidad, Dios es distinto del mundo, creador del mismo y personal.

Dolor: Uno de los polos de la vida afectivo-emotiva, opuesta al placer (vid), y
consistente en un encogimiento y sufrimiento del sujeto ante una situacién o agente
desfavorable o pernicioso.

Espiritu: Se dice del alma racional y también del entendimiento y voluntad
(facultades espirituales). Asimismo, se habla metaféricamente del espiritu de un
pueblo, de una civilizacién, una escuela, para indicar sus caracteristicas superiores

religiosas o intelectuales.
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e Fe: Virtud sobre natural que nos inclina a creer lo que no hemos visto por habernos
revelado. Existe también una fe humana, origen de la mayoria de nuestros
conocimientos, que versan sobre objetos que nos hemos visto ni demostrado.

e Resiliencia: Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador

0 un estado o situacion adverso.

2.2.2. Aproximacion tematica:

2.2.2.1. Resiliencia

Las personas resilientes muestran una elevada inteligencia y habilidad de
decision frente a los diferentes dilemas que se presenta en sus vidas que los
no resilientes. También, muestran una relacién emocional estable con las
demés personas de su entorno, asi como, haber experimentado vivencias de
autoeficacia, autoconfianza y expresar una autoimagen positiva y tener un

afrontamiento eficaz como respuesta a las etapas o circunstancias estresantes

La resiliencia es una secuencia activa y complicada, a través de la cual, la
persona asume Yy esta dispuesta a un cambio para continuar con su plan de
vida personal. Hoy en dia, muchas personas pasan por situaciones muy
dolorosas que son inevitables de solucionar, algunas de gran dimension y
otras de menor magnitud. Estas realidades son inesperadas pogue se presentan
sin advertencia. Toda persona, en algin momento de su vida, pasa por una
realidad dolorosa; de tal manera, en la sociedad actual se ha elaborado
modelos de fortalecimiento, perseverancia y resistencia como via a la
felicidad y realizacion personal, por arrastrar situaciones y consecuencias

dificiles, en las que sintieron estar devastados ante esta adversidad e incapaces
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de continuar con su proyecto de vida. La resiliencia como concepto, para la
teologia asume que: difunde una expectativa nueva, en temas espirituales de
las personas, que logran superar y encuentran sentido a la vida. (Rodriguez,

2013)

En todo caso, debemos tener presente, que a pesar de que el ser humano
tiene en su haber mucha resiliencia, muchas veces esta no es capaz ni
suficiente por si sola, de esa forma, no podremos ser capaces de obtener
nuestros objetivos; si solo nos aferramos a ella. Es en este acépite es donde la
fe catolica puede significar una diferencia, de alguna manera personifica la
determinacion de “poder ejecutarse o concretar”, como también refleja la
misericordia y el incremento del propésito de Dios para nuestro proyecto de

vida.

La resiliencia es innata, ya que el ser humano, tiene la posibilidad de
fortalecerse y reponerse ante una situacién dolorosa. Con esta, buscamos
potenciarnos, porque con ella se podra convertir el dolor en resistencia a las
dificultades y oportunidad de crecimiento personal. Tanto la fuerza de
voluntad y la resistencia sirven y son irremplazables en los momentos de
dolor o trauma. La resiliencia sirve como una herramienta basica para ser mas

tolerantes ante la adversidad. (Rodriguez, 2013)

Sin duda alguna, la resiliencia es una disposicion de fortaleza formidable
para mejorar y continuar, puesto que adquiere medios implicitos e
inesperados que nos otorga una fuerza para seguir sin renunciar, de esta

manera, cada persona es libre de escoger y creer en Dios 0 no, ya que al final
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cada persona es responsable de determinar y aceptar que la fe guie su vida y

se sume a su resiliencia.

2.2.2.2. Fe

En la historia de la Iglesia catolica la fe nos encaminé y acomparia nuestro
diario vivir. Por tal motivo, si estamos dispuestos a comprender lo que es la
fe, debemos considerar la historia de las personas religiosos fieles creyentes,
cuya revelacion se testifica en el Antiguo Testamento de la Biblia catélica.

(cf. 1Jn. 4,16).

Durante la existencia de la vida de una persona se presentan diferentes
situaciones de infortunio y por muchas ocasiones pensamos que seran muy
dificiles de enfrentar y superar, sin duda las personas por medio de una
verdadera y sincera fe catdlica, logran dominar y superar diferentes
adversidades transformando a la vez su fe, en medio de superacién. Toda

persona cuenta con la capacidad de ser resilientes.

La fe marca un lazo significativo en el area de la espiritualidad, religion y
religiosidad. En el tema religioso radica en tener la seguridad de lo que no se
puede confirmar que es real, es decir, no se puede demostrar con evidencias
concretas que sean suficientes para confirmar su creencia. Creer en algo ya
sea persona u objeto que simboliza, representa y da confianza al ser humano

Salgar (2017)

2.2.2.3. La fe catodlica

El catecismo de la Iglesia Catdlica. engloba, principios basicos y

fundamentales de la fe de la Iglesia, asi como una especie de manual, es asi
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que las personas creyentes no logran comprender con solo observar todo el
panorama completo de la fe catdlica. El catecismo de la iglesia catdlica
evidencia su estructura, contenidos y lenguajes que podran ser comprendidos
y conocidos, gracias a este resumen. El catecismo catdlico nos permite
percibir una totalidad de la fe catdlica, para que cada cristiano en particular
pueda encontrar nuevos estimulos para establecer el deber de evangelizacion

y educacién de la fe.

Uno de los propdsitos de todo ser humano durante su existencia, es el logro
de su metas personales y profesionales, pero para ello, se requiere afrontar
obstaculos durante el trayecto hacia aquellas metas. Por fortuna, gracias al
amor que nuestro Padre siente por la humanidad, nos provee de una virtud
voluntaria que nos permite por medio de ella obtener la fortaleza y la
capacidad para mantenernos con firmeza bajo el amparo de la fe derivada del

amor a Dios. (Salgar, 2017)

2.2.2.4. La resiliencia por medio de la fe catolica

e Laresiliencia de los nifios

En un estudio realizado sobre maltrato a nifios menores de edad entre 6 a
13 afios demuestran que estos nifios fueron victimas de maltratos psicoldgicos
y fisicos por parte de sus familiares ya que estos tienen problemas, no cuentan
con un empleo, incluso, familiares con acciones delictivas en situaciones de
conflicto con la ley en carceles. No existe ningun apoyo para estos nifios por
parte de la escuela, y ademas, se tiene la indiferencia de la sociedad. Por lo

tanto, estos nifios tienen baja autoestima, bajo rendimiento en su aprendizaje,
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son timidos, no sociabilizan con facilidad. Los nifios de rango de resiliencia
bajo no expresan la existencia de algin tipo de problema familiar a

comparacion de otros nifios. (Morelato, 2013).

e Laresiliencia de los adolescentes

Se analiz6 las disposiciones de resilientes y victimas en adolescentes
mexicanos estudiantes de secundaria en edades entre 11 a 17 afios de edad,
los adolescentes varones son victimas de agresion fisica, mientras que, la
mayoria de las mujeres son victima de agresiones verbales y en algunas
ocasiones son excluidas en la sociedad. A pesar de todo, en estas situaciones
las mujeres demuestran ser mas resilientes frente el sexo opuesto. (Méarquez ,

2016).

Es asi que la resiliencia tiene la capacidad de adaptarse a diferentes
situaciones adversas y salir recuperados en el estado inicial que se encuentra,
para gue una persona sea resiliente debe de contar con diferentes cualidades
ser flexible, adaptarse, tener la seguridad y confianza en su capacidad de
lograr el cambio, tener mente positiva y lo mas importante llevar en el corazon

a Dios con esa fe que nunca nos desampara.

Asi pues, es importante que la resiliencia, la tenacidad y la fe sean
construidas y practicadas desde la infancia, por ello, es importante que los
padres acomparien a los nifios durante su desarrollo e inicien la ensefianza de
los valores, pues en la actualidad la Iglesia se preocupa por la falta de

resiliencia en la vida de cada ser humano. De tal manera, se exhorta a los
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padres a apoyar y proveer a cada persona de medios y herramientas para

afrontar los retos y desafios que se les presenten.

Haciendo una comparacion con un balén, que uno debe ser capaz de saltar
en vez de quebrantarse en una situacion adversa, y este salto debe impulsar a
mejorar emocionalmente de tal manera estar estable y seguro. Desde la
angustia, el miedo, la furia, el temor, el enojo, casi es imposible ser resiliente,

para no tener estas emociones inestables es necesario ser positivo.

Por lo general, una persona es capaz de ser resiliente, por la formacion con
limites razonables y por la ensefianza de valores, no por métodos imperativos,
sobreprotectores o excesivamente condescendientes, pues a través de estos
ultimos, los nifios pueden experimentar rebeldia, dependencia y aprension. En
consecuencia, el entorno y la formacion repercute en tener las emociones

estables y por ende la resiliencia particular de cada individuo.

Ser resiliente, es un proceso para adaptarse ante una tragedia, trauma o
tenciones fuertes causado por problemas familiares, problemas de salud o
situaciones distintas, en esta etapa las personas podemos medirnos que tan
fortalecidos estamos para superar dichas dificultades y apostar a continuar
nuestra vida teniendo la confianza y la fortaleza que todo pasara y todo lo que

sucedid tiene un propdsito positivo con mucho aprendizaje.

e Resiliencia por medio de la fe
La resiliencia y la fe estan ligadas para mantener con actitud positiva y

estar emocionalmente fortalecidos, aceptar y encomendarse a Dios en
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plenitud. La fe nos permite ver la luz en el corazdn, cuando los ojos solo vean
oscuridad, de tal manera nos ayuda a ser resilientes ante diferentes
adversidades de la vida. De la misma manera, la resiliencia es un proceso que
ayuda a adaptarse a diferentes situaciones dificiles de la vida, con la confianza
que todo estara bien mas adelante, continuar con optimismo, ver los desafios
como oportunidades para envalentonarse y continuar con la vida para todas

las personas que pasan por estas dificultades. (Uriarte J. , 2005)

En consecuencia, la resiliencia no consiste Unicamente en contar con la
suficiente capacidad para afrontar dificultades y superarlas, sino que también
implica por medio de la fe considerar y aceptar que todo lo que emana de
Dios, trae consigo un motivo benévolo para nuestras vidas, y por tanto,
muchas veces debemos desistir de luchar contra la disposicion de Dios, por
ende, debemos de acoger con amor todo lo experimentado aunque ello pueda
ser doloroso y complicado, pero por medio de la fe seremos capaces de

mantenernos fieles a su voluntad.

e Factores que promueven la resiliencia por medio de la fe

Un factor principal es la fe que acompafan a la resiliencia; en ese
sentido, la fe en Dios es sindnimo de esperanza y que con EIl podemos superar
cualquier obstaculo; por otro lado, la resiliencia posee los siguientes factores

o atributos que la caracterizan:

o Introspeccion: Disposicion o capacidad de conocerse, haciendo

una autocritica a si mismo y su contexto. Realizando una profunda
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autoevaluacion, mediante la observacion de si mismo y el entorno,
plantearse cuestionamientos profundos y objetarse.

o Independencia: disposicion de ver los problemas de manera
objetiva, controlando las emociones y poniendo limites a si mismo
y de su entorno.

o Relacion: Disposicion, capacidad para ofrecer, mantener vinculos
de confianza y solidaridad con otras personas de su contexto en un
largo plazo.

o Iniciativa: Disposicion, capacidad de decision, asumir
responsabilidades y consecuencias.

o Humor: Disposicion, capacidad para asumir problemas de manera
positiva.

En cuanto, a los factores relacionados a la resiliencia por medio de la fe
catdlica, debemos sefialar que existen factores personales como externos que
permiten optimizar nuestra resiliencia. Lo esencial es reconocer qué factores
debemos emplear para avivar la resiliencia y que nos permitan desarrollarnos
personal y espiritualmente frente a aquella situacion a la que hemos superado.
Mas aun cabe sefialar que prioritariamente es nuestra fe en Jesucristo y en sus

ensefianzas la que permitira fortalecer nuestra resiliencia.

La resiliencia por medio de la fe, es poder tener una esperanza no solo por
nuestros méritos, sino por la ayuda soberana del Ser Supremo, ya que Dios

ofrece a los fieles, muchas bendiciones favorables y que tiene planes
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maravillosos ante las dificultades. Por medio de la fe, se pude superar las

situaciones adversas.

e Feyresiliencia en tiempos de crisis

Ser resiliente, es seguir un proceso de adaptarse, fortalecerse y superar
diferentes acontecimientos, como la pérdida de un ser querido, dificultades
econdmicas, ruptura amorosa que afecta la vida de una persona, y todo ello
pone a prueba tu resiliencia. En la actualidad la sociedad experimenta
diferentes cambios sociales, creyendo ser incapaces de resolver tales
situaciones, es asi que la fe es una energia espiritual que fortalece el corazon.
También decir que la fe y la resiliencia estan unidas porque ambos buscan
Ilegar a una nueva oportunidad de esperanza de vida, superando y saliendo de
una crisis emocional; podriamos decir que la fe tiene un aporte divino
sobrenatural donde Dios obra en uno mismo, mientras que la resiliencia
permite tener una iniciativa de paciencia, perseverancia para conseguir lo
propuesto (Mufioz, 2020). Debido a la pandemia, el mundo enfrento diversas
dificultades, ya que el hombre de un momento a otro se vio inmerso a un
aislamiento en una situacion de alarma mundial , que ademas trajo consigo
panico. Como resultado el ser humano se vio forzado a adaptarse a la nueva
normalidad, y sacar lo mejor de si, a aflorar su resiliencia y la fe que nos
permite aln en estos momentos tener esperanza y dar apoyo a los mas

vulnerables.

Un claro ejemplo de la resiliencia por medio de la fe catdlica, es el contexto

de la pandemia. Como resultado, el ser humano se vio forzado a adaptarse a
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la nueva normalidad, y sacar lo mejor de si, a aflorar su resiliencia. La fe es
la que nos permite aun en estos momentos tener esperanza y dar apoyo a los

mas vulnerables.

e Espiritualidad y resiliencia

o La resiliencia se da en el entorno social, en el transcurso del
avance de la vida de una persona en un proceso constante.

o Cuando uno acepta su propia fragilidad hacemos que otros nos
toleren. Esta aceptacion propia permite que los demas puedan
acercarse y proteger con afecto y carifio. (Cardoso, 2019)

o Nos da la seguridad de que no estamos solos, en situaciones
dificiles de afrontar adversidades, de tal manera que contribuye,
renueva y fortalecer las emociones de manera positiva, estas
situaciones nos dan oportunidades para ser mas firmes en el
momento de decidir.

o La importancia de conocer el sentido de la vida relacionandose
con valores espirituales, permite a la persona, tener una vision de
mayor amplitud a desenvolverse y enfrentar grandes adversidades.

(Cardoso, 2019)

Debemaos dejar en claro, que la espiritualidad guarda una relacion estrecha
con la resiliencia, puesto que la espiritualidad es definida como el
afrontamiento religioso de cada persona que esta determinada por el vinculo

positivo 0 negativo que se perciba en relacion a Dios. Por tanto, podemos
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indicar que la espiritualidad fomenta en el hombre la facultad de desarrollar
una resistencia donde por medio de sus creencias, su fe y su conducta religiosa
evite y mitigue las repercusiones negativas de acontecimientos nocivos, de
manera que permita viabilizar nuestra capacidad en la resolucion de

problemas.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion.

La investigacion basica:

El presente trabajo académico corresponde al nivel basico, puesto que busca hallar nuevos
conocimientos comprobando informaciones, nuevas ideas que procuren dar solucién a la
problematica sobre resiliencia de la fe catolica en las personas. Se indica que “la investigacion
basica busca recientes discernimientos estructurados, con el objetivo de intensificar la razon

de una existencia concreta” (Alvarez, 2020).

En este mismo orden, (CONCYTEC, 2018), es un tipo de estudio que esta dirigido a
concebir el conocimiento de forma mas completa, permitiendo comprender todos aquellos
aspectos de la investigacion a profundidad. En tal sentido esta investigacion se enfocara a
identificar y comprender todos aquellos elementos relevantes del fendbmeno de estudio para

poder identificar cada una de las categorias a analizar.

Nivel de Investigacion

Nivel Descriptiva:

Segun Naupas et al. (2018) corresponde al nivel descriptivo porque es evidente restaurar
de manera especifica la existencia real a interpretarlo, descubrirlo; precisamente el método no
consiste en comprobar y comparar sino describir la resiliencia de la fe catdlica en las diferentes
etapas del ser humano; también (Hernandez, 2015) indica que esta disciplina evalUa diferentes

aspectos y factores a investigar.
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3.3. Estrategias de busqueda de informacion

Para recaudar informacion del tema se usaron gestores bibliograficos para determinar la
indagacion, para lo cual se planifico detalladamente el procedimiento a desarrollar para
recopilar toda informacion y plasmar en el trabajo. Los gestores bibliograficos utilizados

fueron Mendeley y Dialnet, Google académico, Alicia Concytec, entre otros.

La clasificacion, e interpretacion de la literatura, se desarrollo a través de gestores
bibliograficos como Mendeley, Redalyc, Google Académico, gestor especializado en la

informacion académica y cientifica, Santa Sede www.vatican.va que nos permitio crear y

gestionar una base de datos de referencias bibliogréficas personalizadas con respecto al tema

de estudio.
Bitacora
Tipo 9 | ibro Gestor bibliografico Google académico
Fuente
Titulo Biblia de Jerusalén Afio de publicacion 2009
Autor (es) Escuelq Biblia de Vol. Ed, p. Desclée de Brouwer
erusalén
https://www.google.com/search?g=escuela+biblica+de+Jerusalen&oq=escuela+b
URL iblica+
de+Jerusalen&ags=chrome..69i57.10024j0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8
;'IDO de | ioro Gestor bibliografico Repositorio institucional
uente
Metodologia de la
Titulo mve_stlg_auon. Cuar!trltatlva- Afio de publicacion 2018
cualitativa y redaccion de la
tesis.
Naupas, H, Valdivia, M.
Autor (es) R., Palacios, J. J. y Romero, Vol. Ed, p. Ediciones de la U.
H.E.
URL https://corladancash.com/wp-content/uploads/2020/01/Metodologia-de-la-inv-

cuanti-y-cuali-Humberto-Naupas-Paitan.pdf.



http://www.vatican.va/
https://www.google.com/search?q=escuela+biblica+de+Jerusalen&oq=escuela+biblica
https://www.google.com/search?q=escuela+biblica+de+Jerusalen&oq=escuela+biblica
https://corladancash.com/wp-content/uploads/2020/01/Metodologia-de-la-inv-cuanti-y-cuali-Humberto-Naupas-Paitan.pdf
https://corladancash.com/wp-content/uploads/2020/01/Metodologia-de-la-inv-cuanti-y-cuali-Humberto-Naupas-Paitan.pdf
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Revista  enclaves del

Tipode Fuente  honcamiento. Gestor bibliografico ~ Redalyc
. Psicologia positiva, o L 2014
Titulo bienestar y calidad de vida Afo de publicacion
Autor (es) Garcia-Alandete J. Vol. Ed, p. VIII (16):13-29.
URL https://www.redalyc.org/pdf/1411/141132947001.pdf

Publicacion de las Naciones
Unidas

Web Institucional

Tipo de Fuente Gestor bibliogréafico

Potenciar la resiliencia de las
ciudades y territorios de

pertenencia en el marco de los 2018

Titulo -~ Ao de publicacion
acuerdo sobre el cambio
climatico y de la nueva agenda
urbana.
Autor (es) Rodriguez, Y. Vol. Ed, p. Editorial: CEPAL
URL https://www.cepal.org/es/publicaciones/44218-potenciar-la-resiliencia-
ciudades-sus-territorios-pertenencia-marco-acuerdos
Tipo de Fuente Revista ~  elecironica 9 Gestor bibliografico  SCielo
investigacion educativa
Capacidad de resiliencia segun
2019

Titulo tendencia religiosa y género en Afo de publicacion
universitarios.

San Roman, S., Martinez, A., 21(5). 1SSN 16

Autor (es) Zurita, F Chacon, R., Puertas, P. Vol. Ed, p. 07-4041

& Gonzélez, G.
URL http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5160740412019

000100115

Gestor biblioarafi Repositorio

Tipo de Fuente  Revista de Psico didactica estorbibliogranicootitucional
Titulo La res_,lllenua._ Una Nueva - afio de publicacion 2015

perspectiva en psicopatologia
Autor (es) Uriarte, J. D. Vol. Ed, p. 10(2)

URL https://www.redalyc.org/pdf/175/17510206.pdf
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Tipo de Fuente  Revista de geografia Norte Grande ~ Gestor bibliografico SCi€l0

Estudio de la vulnerabilidad y la
resiliencia en la ciudad de Santa Fe,

Titulo Argentina: El rol de los servicios Afio de publicacion 2013
urbanos en general y del transporte de
pasajeros en particular.
Autor (es) Cardoso, M. Vol. Ed, p. 1(73), 123
URL https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S071834022019000200133&script=sci
_arttext
Repositorio
Tipo de Fuente Tesis de licenciatura Gestor bibliografico institucional
Calidad de vida relacionada a la salud
y resiliencia en adolescentes de
Titulo secundaria de la Institucion Educativa Afio de publicacién 2019
Fe y Alegria 32, San Juan de
Lurigancho, Lima - 2018
Autor (es) Mendoza, E., & Pérez, I. Vol. Ed, p. Tesis
URL ittp://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/2663/TES1S%20M
endoza%20Elizabeth%20%20Perez%20Indira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Tipo de Repositorio
Fuente Tesis de Licenciatura Gestor bibliografico institucional
Religiosidad y capacidad de resiliencia en
Titulo  jévenes asistentes al Campamento Bautista de  Afio de publicacion 2020
Chacauco
Autor Panoluiza, P. Vol. Ed, p. PS,'C.Olog'a
(es) Clinica
URL .http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/28753
Tipo de Tesis de licenciatura Gestor bibliografico Repositorio
Fuente institucional
Competencia parental percibida y resiliencia
Titulo en estudiantes del séptimo ciclo de Educacion Afio de publicacion 2017

Basica Regular de una Institucién Educativa del
distrito de San Jeronimo, Cusco, 2017

Autor (es) Rodriguez. Vol. Ed, p. Tesis



http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/820
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/820
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/28753
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URL http://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/UAC/2040/3/Diana_Tesis_bachiller_201
8.pdf
Tipo de 0o Gestor Repositorio
Fuente bibliografico Institucional
Resiliencia 'y rendimiento escolar en Afio de
Titulo adolescentes de Lia y de Santiago de Chile de o 2017
publicacion
sectores vulnerables. 2017
Autor (es) Villalta. Vol. Ed, p. Articulo
URL https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/13058
Tipo de Tesis de licenciatura Gestor Rep_osit_orio
Fuente bibliografico institucional
Propuesta didactica para incrementar la
. vivencia de la fe catdlica en los estudiantes de  Afo de 2018
Titulo ~ S . L,
tercer afio de una Institucion privada de publicacion
Miraflores (Lima), 2018
Autor . .
(e3) Rodriguez. Vol. Ed, p. Tesis
URL

http://repositorio.umch.edu.pe/handle/UMCH/478

3.4. Criterios de inclusion y exclusion:

3.4.1. Criterios de inclusion:

Filtro por palabra clave: En la literatura se buscé de acuerdo a las palabras que
mas se van a utilizar en el trabajo académico como fe, resiliencia, religiosidad,
espiritualidad, fortalecer.

Filtro por publicacion: La literatura se utilizd de acuerdo a las fechas de
publicacion desde el 2011 al 2022.

Filtro por area: La literatura se utilizo de acuerdo al tema concerniente al trabajo
académico: fe, resiliencia.

Filtro por idioma: La literatura utilizada es en el idioma espafiol.


http://repositorio.umch.edu.pe/handle/UMCH/478
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e Filtro por fuentes: Las fuentes trabajadas son confiables, entre ellas: Articulos,

libros en PDF, paginas web y enciclica relacionadas a la temética estudiada.

Criterios de exclusién

Filtro por palabra clave: De la literatura se excluyé palabras no relacionadas al

tema.

e Filtro por publicacion: De la literatura existente se excluyé libros anteriores de
10 afios atras.

e Filtro por area: De la literatura se excluyé de acuerdo al tema del trabajo
académico, histéricos, filosoficos y otras culturas no cristianas.

e Filtro por idioma: De la literatura se excluyo libros que no se hayan escrito en
espafiol como en inglés, francés por la dificultad en la traduccion.

e Filtro por informacion: Se evito la informacion no confiable como Google.com,

Monografias.com, el rincén del vago, y otros continentes fuera de Latinoamérica

y Europa (espafiol)
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

La resiliencia por medio de la fe catolica representa la confianza que se tiene en Dios y en
su hijo. En el contexto religioso, la fe es poner nuestras esperanzas en nuestro padre celestial, quien
obrara y nos proporcionara la confianza frente a las adversidades que afronta el hombre y que le
da sentido a la espiritualidad.

Es decir, la resiliencia se adquiere a través de un proceso dindmico y complejo que
contribuye con el desarrollo del hombre en sus aspiraciones personales. En la actualidad las
sociedades en su conjunto enfrentan condiciones complejas o de infortunios y creen no contar con
la amplitud de ejercer en la vida, transformandose la fe catdlica mediante la resiliencia en
esperanza que emana de nuestro celestial padre misericordioso, por tal razén la Iglesia Catdlica
posee la mision de comunicar al mundo la buena nueva.

Por consiguiente, la resiliencia es también una virtud que nos brinda la facultad para encarar
situaciones negativas y surgir reconfortados de ellas, asi mismo, esta se ve fortificada cuando aflora
nuestra fe, ya que ella incide en nuestra decisiones y en el aspecto humanitario y emocional
inspirandonos a ser mejores en todo sentido. Por esta razon, la resiliencia por medio de la fe, es
encomendar nuestra esperanza que todo resultara bien con el favor de nuestro padre celestial o que
ello tiene un proposito de ensefianza en nuestras vidas.

Es preciso que el estudiante oriente prioritariamente su confianza en Dios, y no por el
contrario unicamente confiar en sus capacidades personales, para hacer frente a situaciones

adversas o extremas como la muerte, siendo evidente que la Fe mueve montafas.
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En la .E.S. San Juan Bautista del sector Inquilpata, distrito de Challababa, provincia de
Paucartambo, Region Cusco, durante el tiempo de pandemia, sus estudiantes pasaron dificiles
situaciones como la pérdida de sus seres queridos es asi que buscaron refugio, esperanza y alivio
ante dicho dolor, depositando su fe en Cristo, que es el Unico que puede obrar de manera
maravillosa fortaleciendo espiritualmente y emocionalmente en la vida de sus hijos, Cristo
responde al clamor de los mas necesitados, con el paso del tiempo los estudiantes fortalecidos en
la fe en cristo aceptaron la realidad y contintan cumpliendo con sus propdésitos, objetivos y metas

que se trazaron como futuros ciudadanos de dicho sector.

4.2. Recomendaciones:

A la sociedad en general, que esta pasando por problemas adversos que pongan su Fe, su
confianza en Dios; ya que, solo él puede traer esperanza ante las adversidades.

A la Comunidad Catdlica, fomentar actividades referidos a la confianza en Cristo, ensefiar
a la sociedad a confiar en Dios; como también, acoger a los necesitados o personas que se
encuentran en problemas adversos.

A las personas, a tener una esperanza, un propoésito de vida, para aquellas personas en
especial que pasan momentos criticos, que nunca pierdan la fe en Dios ni la esperanza, ya que Dios
respondera el clamor del necesitado.

A Las familias, las que deberian ser instituciones de influencia hacia los demas, llevando a
las demaés familias a que depositen su confianza en Dios, ante los problemas que puedan tener

dentro de la familia y fuera de la sociedad.
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