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INTRODUCCIÓN 

 

La institución del matrimonio no es un simple formalismo, tiene sus propias leyes divinas, 

ajenas a las leyes meramente humanas, pues como institución sagrada esta llamada a prolongar el 

plan divino y hacer de la familia una forma de vida cristiana. 

El propósito que conlleva a realizar el estudio es reflexionar sobre el sacramento del 

matrimonio en la vida cristiana como un compromiso ante Dios de darse mutuamente, de la misma 

forma analizar la preparación al sacramento para evitar la disolución matrimonial o abandono 

moral entre los cónyuges; finalmente reflexionar sobre el sacramento como un encuentro mutuo 

de compromiso conyugal basado en el amor. 

El trabajo académico se desarrolló bajo el enfoque básico de nivel descriptivo, que aplica 

como estrategia la búsqueda y la selección de información siguiendo criterios de inclusión y 

exclusión, sistematizando la información recopilada en una bitácora 

El trabajo de estudio está dividido en cuatro capítulos: 

Capítulo I: Contiene el planteamiento del problema, la pregunta de investigación, el 

objetivo y la justificación teórica y social. 

Capítulo II: Antecedentes de la investigación y la aproximación teórica. 

Capítulo III: Metodología, tipo y nivel de investigación estrategias de búsqueda de 

información, los criterios de inclusión, exclusión y la bitácora. 

Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones. Finalmente, las referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO I 

1.1 Planteamiento del problema 

El matrimonio como institución divina y unión de dos seres, otorga nuevo sentido y nueva 

perspectiva a toda la vida del cristiano, con ella se inicia la familia, lugar donde se educa a los 

hijos y se desarrolla cada integrante, donde los esposos tienen como objetivo crear una vida en 

común, así se santifican, pues ellos están llamados a consagrar su unión en el cuidado y formación 

de los hijos. Es una institución única que en la actualidad está sufriendo muchas modificaciones 

por ideas adversas a la unidad, fidelidad y solidaridad familiar. 

El papa Francisco (2016) refiere las dificultades que atraviesa el matrimonio; existen 

ideologías que atentan contra su institucionalidad. Los intentos de disminuir la autenticidad bíblica 

sobre el amor verdadero y el significado real del matrimonio como sacramento, han dado origen a 

relaciones pasajeras y de verdadera desunión entre los cónyuges. 

A nivel mundial el matrimonio solo constituye un formalismo y tiene un límite de duración. 

Al respecto Velásquez (2021) dice:  

La unión marital se ha convertido en una apuesta incierta, tener hijos supera el cálculo 

del mercado, las separaciones son consecuencia de la inestabilidad de las finanzas y el 

amor es un préstamo hipotecario suscrito a cuenta de un futuro incierto e inescrutable. 

(p. 83).  

De esto se deduce que existe el miedo a un compromiso para toda la vida como causa de 

la inestabilidad económica contemporánea, las parejas prefieren su libertad y crecimiento personal 

a una responsabilidad sin ganancias o beneficios. 

Esta afirmación de Massé (2021) es ratificada “en el contexto europeo cada vez se casan 

menos y se divorcian más” (p. 586).  Esta cita refleja que hay aspectos que no están marchando 
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bien y están exponiendo uno de los pilares esenciales en la cimentación personal y social, por ello 

es necesario resguardar al matrimonio como joya de todo grupo humano. 

En América Latina la secularización y la falta de una educación ha roto los lazos entre las 

personas y desvirtuado valores; las familias ya no son lugar de espiritualidad, por ser poco 

custodiadas o por los constantes ataques que recibe; a diferencia de las familias fundadas en el 

matrimonio, aunque tenga dificultades suelen superarlo, porque es el espíritu divino quien lo guía 

o les da la fuerza para sobrellevar las cargas, tal como lo manifiestan Odiaga, Ramírez y Armas 

(2023) “el sacramento del matrimonio garantiza el cuidado integral de la familia” (p. 459). 

De lo dicho anteriormente se desprende, que el amor de los desposados bendecido en el 

sacramento del matrimonio hace posible que Dios resguarde a la familia, reveladas en acciones 

como el perdón, la tolerancia, fidelidad y educación de los hijos, por lo que la gracia matrimonial 

produce no solo que los cónyuges sean dichosos, sino que ambos se tornan en instrumentos de 

salvación. Por el contrario, un amor frágil, infectado y laxo no tiene la capacidad de luchar, resurgir 

y empezar siempre hasta el fin de sus días, a pesar de las dificultades y vicios que le asechen. 

Medina (2019) sostiene que “en la actualidad el matrimonio y la familia, realidades creadas 

y queridas por Dios reciben un influjo contrario, de parte de algunas corrientes que provienen de 

la cultura post moderna-secularizada” (p. 142). Tal parece que se busca agredir a la 

correspondencia entre los esposos, pues es uno de los componentes más importantes en el 

matrimonio y la familia, dado que la persona es un ser que vive en comunidad e interrelación y 

esta unión permite no solo el establecimiento de la familia, sino que va más allá del valor humano, 

es el valor sagrado de entrega y donativo que hacen realidad el amor del Creador. 

En nuestro país, de acuerdo a Davidson e Iparraguirre  (2016) “se registra las tasas más 

bajas de matrimonio, y porcentajes altos de adultos que conviven” (p. 151).  En ese sentido, los 
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jóvenes que quieren contraer el sacramento del matrimonio disminuyen, muchos optan por una 

convivencia, observándose que solo se busca la satisfacción pasajera. El matrimonio ha perdido el 

valor espiritual, mayor posibilidad de divorcio, menos compromiso, las mujeres son más 

vulnerables con mayor peligro a sufrir maltrato físico, así como la indiferencia a los hijos.  

Por lo tanto, a la luz de los problemas descritos, es necesario considerar el matrimonio en 

la vida del cristiano como el camino para buscar la santidad, no solo de los esposos sino de todos 

los integrantes de la familia. 

1.2. Preguntas de investigación 

¿Por qué es importante el matrimonio en la vida del cristiano? 

1.3. Objetivo de la investigación 

Conocer la importancia del matrimonio en la vida del cristiano 

1.4 Justificación de la investigación 

1.41 Justificación Teórica 

La importancia del matrimonio en la vida del cristiano se da a través de la exploración 

ordenada de información dentro del conocimiento teórico porque el matrimonio como 

institución es el sostén de la familia ante los retos del mundo contemporáneo por lo que 

demanda una reflexión profunda sobre la misión, vida, iniciando desde la fe proclamada en el 

sacramento del matrimonio. 

Este trabajo académico ayudará para futuras investigaciones bajo diferentes enfoques. 

1.4.2 Justificación social 

Este estudio es relevante porque favorece a quienes contrajeron el sacramento del 

matrimonio y recuerden los compromisos de fidelidad y educación de los hijos asumidos en 

la unión, colaborando en la formación de hogares cristianos que transmiten la fe, la cultura a 
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sus descendientes. Así se construye el pilar moral de una sociedad al ser sustento de valores 

como el amor, la solidaridad y la fraternidad;  también se favorecen los hijos al nacer dentro 

de una familia constituida en el amor donde reciben las primeras enseñanzas, valores que les 

permite crecer como personas con habilidades para hacer frente a los cambios acelerados del 

mundo contemporáneo. 
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Capítulo II: Aproximación temática 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 Gómez (2015) presentó la tesis El matrimonio una institución en crisis desde la 

perspectiva de la Parroquia de San Pedro Apóstol, Diócesis de San Marcos, para optar la 

Licenciatura en Teología en la Universidad Rafael Landívar. Su objetivo era describir por 

qué el matrimonio está atravesando una crisis institucional, por ello usa el método 

inductivo y deductivo, utilizó una encuesta a jóvenes solteros de la localidad lo que le 

permitió adentrarse en los orígenes más antiguos de la civilización humana, narrando lo 

que significó por muchos años una institución formadora, es hoy maltratada por la 

inculturación propugnada por los medios de comunicación, perdiendo así tradiciones 

buenas que divulgados oralmente por los ancianos eran practicados anteriormente y hoy es 

reemplazado por la apariencia y la vanidad, esas prácticas hacían del matrimonio una 

entidad consistente e íntegra, donde la formación se transfería por el modelo paternal que 

por presunciones o disciplinas; a partir de esta exploración se concluye que el matrimonio 

cristiano está en peligro, evidenciando en tres aspectos el miedo de los jóvenes al 

matrimonio, por la inseguridad y miedo al fracaso; la influencia sociocultural que modifica 

las condiciones morales y legales, desvirtuando sus fines y objetivos, o la incidencia civil 

en el ámbito eclesial, donde se oyen voces que pretenden cambiar la esencia original del 

matrimonio como sacramento. 

 Lucas (2017) desarrolló la tesis La misericordia en la Diócesis de Cartagena. 

Mujer, matrimonio, familia y parroquia, para optar el grado académico de  Doctor en 

Teología en la Universidad de Murcia, tuvo como objetivo señalar líneas orientadoras de 
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la alegría de amar y ser amados dentro de una familia, en un estudio exploratorio  sobre el 

papel de la mujer hace un análisis sistemático de la literatura y describe a esta en los 

orígenes de la Iglesia, siguiendo a Jesús en las prédicas, en la crucifixión, resurrección, y 

en la comunidad de discípulos dándoles fortaleza para enseñar; asimismo menciona a la 

familia como un lugar de misericordia, abierta al mundo; con respecto al matrimonio señala 

que es un espacio donde el varón y la mujer están predestinados a vivir como un solo 

cuerpo, con características de fidelidad e indisolubilidad donde ambos cónyuges aportan 

amor para una relación armoniosa por lo que, el papel de la mujer es importante dentro de 

las familias, ella  modela la vida de los integrantes con fortaleza y dulzura, así la Iglesia 

está llamada a confiar en ella y protegerla, así concluye, existe la necesidad de buscar la 

santidad en el matrimonio, además de valorar la tarea de la mujer en la familia como 

transmisora de la vida y educadora por excelencia. 

2.1.2 Antecedentes nacionales 

Flores (2018) presentó la tesis Diagnóstico de las características de la vivencia 

del matrimonio como sacramento en los padres de familia de estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa de Lambayeque 2017, para optar  la segunda especialidad en 

Ciencias Religiosas, Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. El objetivo son las 

características de la vivencia del matrimonio como sacramento en los padres de familia del 

5to de secundaria, para ello usó el tipo de estudio descriptivo, el autor intenta aclarar 

definiciones erróneas derivado de ideologías que atentan contra el verdadero significado 

natural del matrimonio como sacramento, considera al matrimonio como liga de dos almas, 

dos corazones, convocado a servir a la sociedad y no solo a ella, sino, a la Iglesia, pues el 

don divino santifica la vida de los esposos, perfeccionándolos para ser modelo de vivencia 
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paternal, fraternal y social legítimamente humana donde se fortalece valores como el 

respeto entre esposos, la fidelidad, la educación de los hijos y sobre todo la apertura a la 

vida ; de allí se concluye que los padres de familia son ajenos al vínculo matrimonial y al 

sacramento propiamente dicho, no manifiestan una vivencia de fidelidad y amor entre ellos, 

es necesario fomentar actividades que promuevan virtudes cristianas, como la fe, esperanza 

y caridad las cuales pueden ser impartidas por solo por el sacramento del matrimonio, dado 

que solo en la espiritualidad de los cónyuges se cimienta el amor dentro de la familia. 

Farfán (2016) presentó la  tesis El matrimonio como institución humana-divina en 

el pensamiento de San Agustín y su relevancia actual, para optar el grado académico de  

Maestro en persona, matrimonio y familia en la Universidad Católica  Santo Toribio de 

Mogrovejo. Cuyo objetivo propone, analizar los elementos esenciales de la concepción 

agustiniana del matrimonio como institución humano - divina y su relevancia en la 

actualidad, para ello utiliza el tipo de estudio teórica-bibliográfica, considerando la crisis 

que sopesa el matrimonio y la necesidad de defenderla como un bien en la sociedad y en 

la humanidad, luego manifiesta lo señalado por el papa Juan Pablo II, quien dice que es 

capital comprender la situación actual de la familia, pues existen factores que hacen que la 

familia se ve discutida y en lugar de ser un espacio de diálogo y respeto, se ve como un 

centro de divisiones y discordias, por ello urge proteger al matrimonio por medio de 

propuesta viables fundadas  en el amor conyugal, a partir de ello se arriba a la conclusión, 

existe la explicación de la relevancia en la actualidad de la concepción del matrimonio, 

teniendo en cuenta  los tres bienes fundamentales que son la fidelidad, hijos y el 

sacramento, bienes que están ligados a mantener la unión hecha por los esposos en el 
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consentimiento; y aunque toda nueva ideología atente contra ella apoyarla por ser el 

resguardo de nuestra Iglesia. 

2.2 Aproximación Teórica 

2.2.1 Definición del matrimonio 

 El matrimonio es considerado como la institución que permite la formación de la 

familia, donde dos corazones, se unen para complementarse y juntos responder a la 

vocación de vivir el amor de Dios, pues el matrimonio significa entregarse mutuamente, 

un compromiso para vivir a plenitud la vida de esposos. 

 Tal como lo define el Catecismo de  la Iglesia Católica ([CIC], 2011),  

El matrimonio está constituida por el hombre y la mujer, constituyen un consorcio 

par toda la vida, ordenado por su índole antural al bien de los cónyuges y a la 

generación y educación de la prole, fue elevada por Cristo Nuestro Señor a la 

dignidad de sacramento entre bautizados (n 1601). 

 Por lo escrito anteriormente, la unión matrimonial da inicio a una nueva vida entre 

dos personas que de forma consiente deciden respetarse, sin esquivar a sus 

responsabilidades, pues al unirse forma una sociedad que busca el propio bien de los 

consortes, la concepción y educación de la descendencia, esta sociedad es sagrada, 

amparada por las leyes de Jesús y que no obedece las códigos impuestos por el hombre; 

por eso que no puede haber poderío humano que trasgreda su organización y su esencia, la 

cual se fundamenta en el amor de ambos. 

 De Roux (2017) asevera que, “el matrimonio es el lugar exclusivo donde es posible 

ese don total” (p. 284). Esto quiere decir, que solo dentro del matrimonio católico se valora 

el donativo solidario e integral de los esposos, por lo que el diálogo, la preocupación por 
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el otro y la superación del individualismo, son caracteríticas únicas de esta forma de unión, 

cada pareja contribuye con la integridad matrimonial, con el respeto a su institucionalidad 

y consagración al provecho de la comunidad de bautizados. 

 Por su parte Díaz (2012) refiere “el matrimonio es el único lugar que hace posible 

que el amor entre un hombre y una mujer sea conyugal, es decir, un amor electivo que 

abraca el bien de toda la persona en cuanto sexualmente diferenciada” (p. 1). El matrimonio 

católico es un designio que viene de Dios, donde el amor resulta siendo la esencia de la 

vida cotidiana, por amor los cónyuges deciden tener hijos y brindarles la educación 

correspondiente, basado en valores espirituales, morales y sociales. 

 Así mismo, Lancho (2023) refiere que el matrimonio recuerda en las palabras del 

papa Francisco, es la alianza que congrega todas las particularidades de una buena amistad, 

una amistad que llega hasta optar por el sacramento, así como dos grandes amigos desean 

el bien del otro, por medio de la complicidad, cariño, estabilidad, así los cónyuges van 

edificando una vida juntos guiados bajo un proyecto común, donde Dios constituye la 

fuerza para vivir a diario juntos. 

2.2.2 Propiedad es del matrimonio. 

 Díaz  (2012) asevera que “las propiedades del matrimonio son la unidad y la 

indisolubilidad” (p. 3). Estas pertenencias se perfeccionan en el matrimonio, tanto el varón 

como la mujer constituyen una sola institución, asumido libremente para conducir a los 

hijos por lo que toda forma de egoísmo es repelada dentro del matrimonio, así como la 

poligamia que atenta contra su decoro. 

 Por su parte, Ball (2012) dice que los bienes de matrimonio no son cosas con 

personas, que se resumen en el bien de los esposos y el bien del linaje; en referencia al 
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primer bien, no es más que hacer lo conveniente por el otro, en el matrimonio ambos son 

iguales y se deben un amor genuino que exige el respeto, tolerancia y las atenciones por el 

otro, sin buscar culpables frente a los diferentes acontecimientos nocivos que desvirtúan la 

esencia de la unión. El segundo bien está dirigido al cuidado y protección que se debe 

proveer a los hijos, partiendo del vínculo conyugal en primer orden y en mérito a este amor 

nacen los hijos, para brindarles una formación completa: Física, intelectual, psicológica y 

espiritual, a partir de los ejemplos que brindan los padres. 

 La tarea de los padres es esencialmente de formación y protección, ayudándoles a 

crecer y desarrollarse plenamente, es así que los padres deben formar un hogar vivificado 

por el amor de Dios, dirigido al servicio de los demás, de allí que los padres son los 

primitivos formadores y la familia la original escuela de virtudes sociales, cimientos de 

cambios en bien de la comunidad.  

 Cardona (2015) manifiesta que las exigencias de un matrimonio cristiano, tiene que 

ver con la fidelidad e indisolubilidad, unidad, sexualidad y fecundidad y la pobreza y la 

obediencia. En tal sentido, la fidelidad entre los esposos se rige por el mandamiento del 

amor, amarse los unos a los otros, al asentir los esposos están asumiendo la entrega 

incondicional como un regalo de gracia que procede de Dios, pues esta entrega depende no 

solo de la fuerza humana sino de la fuerza divina, esta fidelidad es indisoluble, porque se 

vuelve fuerte e indestructible frente a cualquier impulso de traición. La lealtad entre los 

esposos es una virtud que hace posible que crezca la confianza y estabilidad dentro de la 

vida familiar, sin ella la antipatía, el rencor, el aborrecimiento, el desquite se apoderan de 

la familia. 
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 Llopis y García (2019) refiere que “los esposos no pueden renunciar a la 

indisolubilidad del matrimonio por la unión conyugal” (p. 107). En ese sentido, no solo es 

un deber frente a Dios, sino que también tiene un alcance social y moral que está presente 

en la conciencia de los esposos, los hijos que crecen en una familia constituida y formada 

son frutos seguros que favorecen el crecimiento moral y espiritual de la comunidad. 

 La unidad se refiere a que en el matrimonio católico ninguno de los esposos puede 

disponer del uno de forma utilitaria, por eso es que se unen un varón o a una mujer para 

formar una sola unidad, haciendo que las voluntades, sentimientos sean entendidos y 

permita una adecuada vivencia; de modo que la comunicación será importante entre los 

cónyuges, vivir juntos como una sola visión, una sola meta, un solo pensamiento, un solo 

corazón. 

 La sexualidad y la fecundidad, dentro del matrimonio queda consagrada como una 

forma de entrega mutua, del darse, y amarse como si fuera su propio cuerpo, dándose 

incondicionalmente, del cual puede surgir un hijo como un don producto del amor entre 

los cónyuges. 

2.2.3 El amor dentro del matrimonio 

 Existe una esencia que une a los esposos para contraer matrimonio y darse 

libremente para continuar juntos por toda su existencia, el amor, como fuerza de unión, 

limpiadora, sanadora que moldea la integridad de los esposos y su actuar.  

 Al respecto, Lucas (2017) manifiesta “el amor conyugal es la máxima amistad” (p. 

12).  De esto se desprende que el amor es el que une a los esposos, el que hace que todo 

sea bendecido con una apertura al nacimiento y educación de los hijos, este amor se 

manifiesta en acciones como, defensa a la vida desde el momento de su procreación, hasta 
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el final, incluso en los momentos de enfermedad o ancianidad el servicio entre los esposos, 

al prójimo. 

 Por su parte, Rocha et al. (2016) refieren que “el amor es el componente más 

importante de las relaciones románticas, fundamento de inicio y crecimiento de una 

relación de pareja” (p. 158).  El autor manifiesta que el amor mueve el sentimiento de las 

personas hasta creer en el otro y compartir la vida junto a la persona elegida, es entonces 

el motor que apertura y consolida el bienestar de los esposos y de la progenie constituida 

dentro del matrimonio.  

2.2. 4 Responsabilidad en la educación de los hijos  

 El matrimonio por su naturaleza tiene como una de sus finalidades la fecundación 

como el culmen de su vida, los hijos son las joyas más grandes que Dios concede a los 

esposos bendijo a los esposos al decirles: “creced y multiplicaos” (Gn 1, 28). Por 

consiguiente, el amor de los cónyuges los prepara para favorecer en el amor innovador y 

liberador, para formar y sostener a la familia y hacer de ella el centro del amor de Dios. 

 Díaz (2012) menciona “el verdadero amor mutuo tiende a extenderse a la 

comunidad de marido y mujer, y se amplía a sus frutos naturales: los hijos” (p. 4).  En otras 

palabras, se puede mencionar que los hijos son, entonces el baluarte que tiene toda familia, 

por eso que deben dar un buen ejemplo y para que esto suceda se requiere que los padres 

se respeten el uno al otro, si los cónyuges no se respetan no existirá armonía entre los 

constituyentes de la familia.  El egoísmo enquistado actúa más bien, al revés, somete el 

amor puro a simples actos de satisfacción e individualismo, devastando los lazos que unen 

a padres e hijos. 
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2.2.5 Preparación al sacramento del matrimonio 

 La preparación al sacramento del matrimonio tiene un propósito conducir a los 

esposos a la santidad de los esposos, es así que se hace imperante una pastoral de encuentro, 

acompañamiento, juicio sobre la disposición matrimonial y la vida marital. 

 Gonzales (2020) refiere “la Iglesia ha tomado progresivamente más conciencia de 

la necesidad de un proceso de evangelización, kerigmático y catecumenal, para las futuras 

familias” (p. 802).  De acuerdo a lo manifestado al autor, esto nos lleva a pensar que la 

Iglesia no es ajena a las necesidades y dificultades que atraviesa la familia, por lo que la 

preparación debe ser de encuentro y acogida a los esposos, escrupulosa y de reflexión sobre 

la aceptación de unirse y de la sagrada misión que asumen, de extender la obra santificadora 

del Creador. 

 El sacramento del matrimonio no debe quedar en una preparación pobre o una 

ceremonia fastuosa y vacía de espiritualidad, la preparación a la misma exige compromiso 

y mucha reflexión hasta lograr que los novios internalicen y asuman la misión de amarse 

hasta siempre, marchando en comunión con Dios, reflejando en la vivencia cotidiana y en 

las relaciones con los demás la espiritualidad nupcial, por ello se requiere que la 

preparación al matrimonio sea exclusiva y significativa, además de que exista el 

acompañamiento después de contraer el sacramento del matrimonio, para ello la iglesia 

solicita la colaboración de parejas comprometidas en el acompañamiento a los matrimonios 

nóveles. 

2.2.6 El matrimonio cristiano. 

 El matrimonio cristiano es una institución sagrada pensada desde el inicio de la 

creación, tanto varón y mujer en un momento de su vida optan por unir su vida a otra para 



18 
 

 

construir juntos un proyecto de vida común, por eso Dios creó al hombre y mujer para 

hacerse compañía: “por esto el hombre dejará a su padre y a su madre para unirse a una 

mujer, y los dos se hacen en uno solo” (Gn 2,24). 

 Esta cita alude a la idea de la formación de una familia como comunidad cristiana, 

iniciado en el matrimonio, así santificados inician una vida acompañada de momentos 

alegres y también difíciles, juntos buscan su santidad, siendo fieles, generosos, pacientes, 

y con una apertura de la fecundación, pues son los hijos los que ayudan a los padres a 

cumplir con su misión de protectores y primeros preceptores. 

 El papa Francisco (2016) refiere que los cristianos no deben ser ajenos a las 

necesidades de la familia y al sacramento del matrimonio, por solo pensar que es atadura 

o una forma de vivir sin libertad, todo lo contrario, el matrimonio es la base moral y 

humano de la sociedad, así todos estamos llamados a conservar los dones del matrimonio, 

si se perdiese esta visión se estaría perdiendo la riqueza comunitaria y formadora que toda 

la colectividad, entonces, es urgente fortalecer los valores de generosidad, compromiso, 

fidelidad, entereza, clemencia  y alentar a los esposos a ser signos de amor y misericordia 

para tener paz. 
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Capítulo III: Metodología 

3.1 Tipo de investigación 

El trabajo de estudio es de tipos básica, pues su finalidad es revisar información 

científica sobre un variable o categoría de estudio, Hernández y Mendoza  (2018) indican “las 

investigaciones básicas analizan la información de manera ordenada” (p. 7).  Asimismo, Arias 

y Covinos (2021)  manifiestan “este tipo de investigación no resuelve ningún problema, sirve 

de cimiento teórico” (p. 67). Este tipo de investigación se caracteriza por la búsqueda de la 

recopilación de información en variadas fuentes, para analizarla ampliarla e interrelacionar 

teorías; en este caso la categoría estudiada es el matrimonio en la vida cristiana, de esta forma 

se indaga información para luego sistematizarla como marco de referencia y compararlo con 

otros estudios. 

3.2 Nivel de investigación 

Hernández y Mendoza (2018) indican que “los estudios descriptivos, especifican 

propiedades, y características de cualquier hecho que se someta a observaciones” (p.108). 

Según los autores, los estudios descriptivos buscan caracterizar un hecho o fenómeno 

estudiado, esta particularidad permite discernir la realidad o un acontecimiento a través del 

cúmulo de información teórica existente. Por otra parte, Arias y Covinos (2021) refieren “los 

estudios descriptivos detallan las particularidades, cualidades de personas, grupos, objeto o 

fenómeno” (p. 70). Por lo tanto, este estudio describe el matrimonio cristiano, símbolo que 

permite la santificación de los esposos, por eso se procuran amor, respeto, fidelidad y perdón, 

además que tienen como misión noble instruir y dirigir a las progenies. 
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3.3 Estrategias de búsqueda de información. 

 La revisión bibliográfica sistemática permitió realizar una exploración de fuentes con el 

propósito de identificar conocimientos relevantes y verídicos en materiales de primera fuente 

haciendo usos de buscadores digitales o base datos  como Mendeley, Scielo, Redalic, Dialnet, 

Google académico y La referencia; así como consultar a repositorios de universidades como: 

Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Católica Sedes Sapientiae y la Universidad de 

Murcia, a continuación se usó palabras claves para el proceso de búsqueda como: matrimonio, 

matrimonio cristiano, amor en el matrimonio, dones del matrimonio y filtros como la 

antigüedad de la obra con una antigüedad de 8 años, posteriormente elaboramos la bitácora 

eliminando información que no tenía relación con el estudio e incoherente como: divorcio, 

matrimonio jurídico, religiosidad, finalmente, se sistematizó la información respetando las 

normas APA. 

3.4 Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1. Criterios de inclusión  

Filtro por palabra clave: palabras claves utilizadas matrimonio, matrimonio cristiano, 

dones del matrimonio. 

Filtro por idioma: Se utilizó publicaciones en idioma español 

Filtro por año: Las referencias utilizadas son desde el año 2014 hasta el 2022 

Línea de investigación: Filosofía y Religión 

3.4.2. Criterios de Exclusión 

Filtro de palabra clave:  no se considera información incoherente como matrimonio 

jurídico, divorcio, religiosidad. 

Filtro por idioma: No se considera publicaciones en idiomas diferentes al español.  



21 
 

 

Filtro por año: no se tomará en cuenta información anterior al 2014 

Línea de investigación: Administración educativa 

A continuación, se detalla la búsqueda y selección de la información  

3.5. Bitácora 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio URL 

Titulo El matrimonio, una institución en crisis, 

desde la perspectiva de la parroquia de San 

Pedro Apóstol, Diócesis de San Marcos 

Año de 

publicación 

2015 

Autor Juan Elpidio Gómez Maldonado p. 122 

URL http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/08/07/Gomez-Juan.pdf 

 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio Digitum 

Titulo La misericordia en la Diócesis de Cartagena 

(Mujer , matrimonio, familia y parroquia) 

Año de 

publicación 

2017 

Autor María de las Mercedes Lucas Pérez p. 229 

URL https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/53803 

 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio USAT 

Titulo Diagnóstico de las Características de la 

vivencia del matrimonio como sacramento 

en los padres de familia de los estudiantes 

de secundaria de una Institución Educativa 

de Lambayeque 2018 

Año de 

publicación 

2018 

Autor Jorge Segundo Flores Vásquez  p. 85 

URL http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12423/1211 

 

Tipo de 

Fuente 

Tesis Gestor 

Bibliográfico 

Repositorio USAT 

Titulo El matrimonio como institución humano-

divina en el pensamiento de San Agustín y 

su relevancia actual 

Año de 

publicación 

2016 

Autor Percy Farfán Zamalloa p. 115 

URL http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12423/875 

 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Scielo 

Titulo El amor líquido en las relaciones de pareja: 

hacia la utopía viable de la alegría del amor. 

Año de 

publicación 

2021 

http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/08/07/Gomez-Juan.pdf
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/53803
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12423/1211
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12423/875
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Aproximación desde Zygmunt Bauman  y el 

papa Francisco. 

Autor  Edgar Enrique Velasquez Camelo ISSN 

Vol (Ed) 

 p. 

2390-003228  

(61) 

78-94 

URL http://www.scielo.org.co/pdf/esupb/v28n61/0120-1263-esupb-28-61-78.pdf 

 

 

 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Dialnet 

Titulo Sociedades dignas basadas en la Formación 

Religiosa 

Año de 

publicación 

2023 

Autor Luís Odiaga, Julio Ramírez  Arturo y 

Nélida Anita Armas 

ISSN 

Vol (Ed) 

 p. 

2610-804617  

17 

453-465 

URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8750593 

 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Scielo  

Titulo Matrimonio, sexualidad, y bioética en el 

magisterio pontificio: de Pio XI a Francisco. 

Breves consideraciones históricas sobre una 

enseñanza insistente y prolífica. 

Año de 

publicación 

2017 

Autor Rodolfo De Roux ISSN 

Vol (Ed) 

 p. 

1980-624828  

28 (3) 

271-300 

URL https://www.scielo.br/j/pp/a/FdFP93FMsDBDpVB5QDCjfxc/?format=pdf&lang=es 

 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Dialnet 

Titulo El matrimonio como sacramento cristiano. 

Un aporte de Balthasar para los tiempos el 

Sínodo. 

Año de 

publicación 

2015 

Autor  Nelson Jair Cardona Ramírez ISSN 

Vol (Ed) 

 p. 

2011-9771  

6(1) 

49-71 

URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5663395 

 

Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Dialnet 

Titulo El amor cristiano en Clemente de Alejandría 

desde la antropología filosófica. 

Año de 

publicación 

2019 

Autor Ángel Gerónimo Llopis ISSN 

Vol (Ed) 

 p.p. 

0329-89302 

22(44) 

93-118 

URL https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7208635 

http://www.scielo.org.co/pdf/esupb/v28n61/0120-1263-esupb-28-61-78.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8750593
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5663395
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7208635
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Tipo de 

Fuente 

Artículo Gestor 

Bibliográfico 

Scielo 

Titulo El discernimiento moral conyugal una 

propuesta eclesial contracultural en tiempos 

de crisis 

Año de 

publicación 

2021 

Autor María Carmen Massé García ISSN 

Vol (Ed) 

 p. 

0049-344962(4) 

62(4) 

585-612 

URL https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492021000400585 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492021000400585
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

• El sacramento del matrimonio en la vida de los cristianos es importante, porque es un 

instrumento sagrado que facilita el camino a los esposos para santificarse y colaborar en el 

propósito originario del Todopoderoso, la pareja conyugal es capaz de ser creadora de vida 

por medio de un designio común, viviendo una recíproca pertenencia e igualdad en todo, 

favorecidos por la fe, confianza y el amor. 

• Los bienes del matrimonio cristiano constituyen pilares que sostienen a la familia, y esto 

se relaciona con el cuidado y la búsqueda del bien entre ambos cónyuges, evitando echarse 

culpa, el segundo bien es la procreación y educación de la descendencia, parte del amor 

entre la pareja que luego se transmite a los hijos visibilizándose en la formación física, 

preparación intelectual, psíquica y espiritual, la fidelidad como mutua lealtad entre los 

cónyuges lo que conlleva a la indisolubilidad, que refleja la caridad para  no faltar al 

compañero o compañera 

• El amor dentro del matrimonio cristiano se caracteriza por ser atento, paciente, cree y 

demanda en el hombre el respeto por la igual dignidad de la mujer, el hombre debe vivir 

una amistad especial de amor nuevo, el amor que se manifiesta en hechos concretos y se 

distingue del amor posesivo, rencoroso y envidioso, es un amor que fecunda y reaviva cada 

instante de sus días. 

• La preparación al sacramento del matrimonio debe responder a las necesidades de las 

parejas, ser realista y conducir a la santidad, la acción pastoral ha de centrarse en la 

perspicacia del amor sensato y responsable para integrar una entidad de amor, iglesia 

doméstica que engrandecerá a la iglesia entera. 
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• El matrimonio cristiano requiere de un compromiso personal sincero y abierto a las 

manifestaciones de magnificencia necesario para cambiar nuestra realidad y la realidad de 

nuestro entorno. 

4.2. Recomendaciones 

• El matrimonio es una empresa para toda la vida que se origina con el consentimiento de 

los desposados y es bendecido por Dios para reproducir su gracia y continuar con los planes 

de armonizar a la humanidad. 

• Resguardar los bienes matrimoniales como algo sagrado para el robustecimiento de los 

lazos conyugales y familiares, viviendo como una sola persona en unidad, disfrutando de 

la educación y seguridad de los hijos. 

• La preparación al sacramento debe ser consciente, partiendo de la reflexión personal hasta 

llegar a la contemplación y respeto por la vida del otro, basar el matrimonio en el amor sin 

límites, el amor que es fuerza generadora de existencia, de paciencia y aprecio al prójimo. 

• Considerar dentro del Plan pastoral del matrimonio temas que respondan a la realidad de 

las parejas, mediante un seguimiento continuo en los aspectos espiritual, personal, social y 

fraternal. 

• Conservar la pureza y el amor, así como en el inicio, ser ejemplo para los hijos y para las 

personas que estén en proceso de contraer matrimonio, conservar su rol educador y de 

servicio a la vida. 
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