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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se basa en la fe de los creyentes, la cual ha sido afectada
por la pandemia del Covid 19. La fe es asumir la complejidad de la vida siguiendo el Evangelio,
reconociendo el rostro de Dios en cada ser humano por dificil que sea la situacion y valorando las
promesas de Dios con absoluta confianza. Sin fe es imposible agradar a Dios y llegar a participar
como sus hijos en la vida nueva que El nos quiere dar. En ese sentido los tiempos dificiles desafian
a tener una mirada de fe renovada conocer ejemplos de fe y testimonios de personajes que han
superado acontecimientos adversos.

Muchos creyentes luego de vivir experiencias dolorosas en tiempo de pandemia se han
sentido lastimados, abatidos y en muchos casos no han podido superar la muerte de un ser querido,
o por la enfermedad fisica se han alejado de Dios y requieren fortalecer su fe para hacer frente y
salir adelante tal como lo hicieron, los personajes biblicos. Vivimos en un mundo vertiginoso y
materialista, en que el hombre no encuentra tiempo para si mismo y vive con gran vacio en el
corazon aun sin darse cuenta y sin encontrar un sentido a su vida, demanda una valoracion de la fe
cristiana para enriquecer la espiritualidad y la relacién con Dios y con las demas personas.

El trabajo académico es de tipo basico, nivel descriptivo y utilizando diversas estrategias
de busqueda de informacién, tomando en cuenta criterios de inclusion y exclusion para la
elaboracion de la bitacora.

La estructura del trabajo fue la siguiente:

Capitulo I: Se describe el planteamiento del problema, la formulacion de la pregunta vy el
objetivo de investigacion, la justificacién teorica y la relevancia social.

Capitulo 1I: Se detalla los antecedentes a nivel internacional, nacional y las bases teéricas

gue argumentan la categoria del estudio.



Capitulo I1l: Se desarrolla la metodologia que incluye el tipo, nivel, las estrategias de
busqueda de informacion, los criterios de inclusidn y exclusion y la bitacora.
Capitulo 1V: Se presentan las conclusiones y las recomendaciones.

Finalmente, las referencias bibliogréaficas.



Capitulo I:

Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

La fe es un don de Dios, el cual exige la respuesta libre de cada persona para acogerla en
lo mas profundo de su ser y que marca un cambio de actitudes, sentimientos, voluntad, intelecto y
relaciones humanas. Con la fe, el creyente orienta el sentido de su vida hacia un caminar a Dios
con alegria y confianza de que lo sostiene en cada situacion alegre o triste de la vida. San Pablo,
sefiala que Cristo habita en los corazones por fe, enraizados en el amor (Ef 3,17) refiere dejar que
el Espiritu Santo obre en los creyentes, sientan su presencia y vivan como Cristo, porque creer en
Dios es creer en la vida, vislumbrar que el mundo tiene un sentido Gltimo y que no estamos solos
sino estamos acompariados por El.

La fe ayuda a superar los tiempos dificiles como lo demuestran muchos testigos de la fe
(Heb. 11-12), como Noé que construyé el arca y salvo a su familia del diluvio; Sara a pesar que
era estéril y no tenia edad apropiada dio a luz a Isaac; también Moisés por la fe, pasé el Mar Rojo
y JesUs autor de la fe tomd sobre Si la cruz y ahora esta sentado a la derecha de Dios padre (Hb
12,2). lgualmente, el Papa Francisco invita a seguir el ejemplo de los santos, personas que han
encontrado en la fe del Sefior la fortaleza para superar las dificultades. (Bonilla, 2019).

En la vida cristiana, Jesus es el centro de fe porque es el enviado del Padre, su Hijo amado.
Es asi que en los evangelios notamos a los discipulos de Jests descubrir en El, el misterio de Dios
y le entregaron su vida. A pesar de sus limitaciones lo siguieron. Sin embargo, cuando fue
condenado y muerto sufrieron una crisis de fe, pero al verlo resucitado esta se fortalecio. De
manera semejante la pandemia, afectd a las familias en diversos aspectos, salud, economia, trabajo

y educacion, sintiéndose abatidos con problemas emocionales y espirituales como la pérdida de la



fe, la esperanza y el amor a Dios. Ellos requieren fortalecer su fe partiendo de un encuentro nuevo
con la persona de Jesucristo vivo que transforma profundamente a la persona que cree, hasta
llevarla a un redescubrir de la trascendencia y sentido de su vida.

Por lo expuesto surge la necesidad de profundizar, renovar y describir ejemplos de fe para
los creyentes. En ese sentido aportara al bienestar de la salud fisica espiritual, contribuira en la
perseverancia de la fe en tiempos dificiles.

1.2. Pregunta de investigacion
¢Como ayuda los ejemplos de fe para tiempos dificiles?
1.3. Objetivo de la investigacion
Describir ejemplos de fe para tiempos dificiles
1.4. Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica
Permitira profundizar, fortalecer y renovar la fe en tiempos de dificultad para superar
las adversidades con confianza y esperanza en Dios. La fe es un encuentro con Jesus que
da a la vida un nuevo horizonte, invitando a una renovacion espiritual, conduciendo al
cristiano a la justicia y santidad verdadera. Requerira de oracion constante, formacion
cristiana, ejemplos de fe y esfuerzo, pero se realizaréa por la accion de la gracia de Dios en
el alma. Asi mismo, este trabajo servira como antecedente para futuras investigaciones.

1.4.2. Relevancia Social

Busca responder a las personas que han pasado por momentos de pérdida de fe,
abrumados por las circunstancias actuales, es menester tomar en cuenta ejemplos de fe que
nos conduzca por caminos de esperanza para contribuir a la salud y bienestar espiritual.

Con ello se exhorta a no perder la fe en el Sefior por mas tiempos dificiles que se viva.



Capitulo 11
Aproximacion temética
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Lezcano (2019) presento su tesis titulada La experiencia de la fe cristiana para optar la
licenciatura en teologia de la Pontificia Universidad Javeriana. El objetivo fue analizar los
elementos que permitan comprender la experiencia de fe como gracia de Dios en la accién humana
de manera que el creyente comprenda que el acto de creer implica un camino pedagoégico y un
compromiso comunitario. La metodologia que se aplico tuvo un enfoque cualitativo y de alcance
descriptivo. Podemos encontrar en la Biblia experiencias de fe que constituyen actos de apertura
y confianza al misterio de Dios, cada experiencia de fe es personal y diversa que ilumina la historia
del creyente. En ese sentido la experiencia de fe nace del encuentro entre el ser humano y Dios
que es capaz de transformar y orientar la vida humana. Se concluye que la experiencia de fe es
amplia y compleja, los referentes biblicos ayudan en la comprension del acontecer de Dios frente
a la realidad humana, la experiencia de fe cristiana se convierte en luz y camino tanto a nivel
personal como comunitario siendo el fundamento de nuestra fe en Jesucristo.

Cabrera (2018) desarolld la tesis: Caracteristicas pedagogicas de la formacion en la fe de
las siervas de JesUs de la caridad en la provincia de san Ignacio, para optar la licenciatura en
teologia en la Universidad Santo Tomas. El objetivo fué identificar las caracteristicas pedagdgicas
de la formacion en la fe que reciben las novicias. La metodologia utilizada fue con un enfoque
cualitativo y perspectivo hermenéutico. Investigacion de tipo documental bibliogréafico. De
acuerdo a la investigacion, los modelos pedagdgicos existentes contribuyen a la formacién integral
de las personas teniendo en cuenta su contexto y realidad. Los aportes de la comunidad colaboran

en el proceso formativo de la fe que se manifiesta en el diario vivir, en la exigencia de una respuesta



libre a la Ilamada que Dios hace a través de Jesucristo organizando la vida de las personas. Se
concluye que la fe se considera como la respuesta del hombre a la revelacion de Dios en la historia,
por lo mismo las siervas consagradas y todo creyente deben estar atentos para comprender y
discernir la voluntad de Dios en su vida y dar una respuesta de amor.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Orcso (2021) presentd el trabajo académico titulado: La fe como fortaleza en tiempos del
covid 19 para optar el titulo de segunda especialidad en filosofia y religion de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae. El objetivo de dicha investigacién es describir como la fe fortalece la
vida de las personas en tiempos del covid-19. La metodologia fue con enfoque cualitativo, del tipo
bésica y con alcance descriptivo. La virgen Maria es considerada como ejemplo de fe para todos
los cristianos por su aceptacion a la voluntad de Dios, por lo que los educadores deben formar la
fe con especial interés para la integridad espiritual. Asimismo, la fortaleza da el auxilio a las
personas que se hallan en peligro, orientandolas a actuar correctamente con prudencia, guia a otras
virtudes y nos acerca a Jesus. Se concluye que la fe fortalece la vida en tiempos dificiles, por
ejemplo la comprensién en el seno familiar, es un don de Dios, es un elemento esencial para
afrontar y fortalecer la vida con inteligencia y educacion.

Mena (2021) presento su trabajo academico titulado Vidas y testimonios de mujeres de fe,
para optar el titulo de segunda especialidad en filosofia y religion en la Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae. El objetivo fue analizar las vidas y testimonios de mujeres de fe. La metodologia es
de tipo basico y nivel descriptivo. En esta investigacion se toma en cuenta las ensefianzas de Jesus
en la valoracion de la dignidad de la mujer, quienes que eran despreciadas y marginadas en
aquellos tiempos. La mujer ha sufrido discriminacion a lo largo de la historia de la humanidad, en
el ambito de la sexualidad se le ha tratado como un objeto de placer y se le han desconocido

derechos como en las costumbres judias y que en las ceremonias del templo solo podian ser
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celebradas por hombres. Hoy en dia, en la tarea de la evangelizacion, no existe distincion entre
hombres y mujeres; la vida de la mujer se convierte en una parte esencial para la Iglesia por ejercer
el don natural de la maternidad asi como la salvaguarda de su descendencia esta santificada
mediante el sacramento del matrimonio. Resalta la figura de Maria de Nazaret como madre, fiel
creyente y esposa. Se concluye que las diversas comunidades se van fortaleciendo con la fe a lo
largo de la vida del hombre con la presencia de mujeres fuertes y generosas, el testimonio de
mujeres de fe del Antiguo Testamento no se amiland frente a un mundo que las minimizaba,
también destaca el aporte de la mujer en la transmision de la fe, su vocacion al servicio y la obra
de Dios.

2.2. Aproximacion Teorica

2.2.1. Lagrandeza de la fe

La Biblia asevera que la fe “es el fundamento de lo que se espera y la prueba de lo que no
se ve” (Hb 11,1); que se manifiesta en el agradecimiento y stplicas a Dios. La fe cuando es vivida
auténticamente propaga alegria porque permite el ser, percibirse, sentirse como amado hijo de Dios
y a la vez de ser persona que ama como ama Dios. Esta anima la existencia con un amor verdadero
al hacerlos mas libres y responsables (Van Thuan, 2018). Asi, el gozo de la verdadera fe llama a
ser acogedores de los bienes celestiales y querer el bien de los demas, da sentido a la vida y fuerza
para seguir adelante.

Papa Francisco (2013) manifiesta que “la fe nace del encuentro con Dios vivo” (p. 4). En
ese sentido la fe requiere una experiencia con Cristo resucitado que sea capaz de ser transformado
en su amor hasta mas alla de la muerte, que el yo se abra a la comunién con Dios y sea luz que
ilumine su caminar. La grandeza misteriosa de la fe es desear a Dios, de buscar la verdad, que es
lo que sintieron los grandes santos Y testigos de la fe, no se compara con otro deseo, cuando se

pierde la fe, se siente un vacio y se deja de existir como hijo amado por Dios, mostrandose cruel
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en la ley imperante del mas fuerte sin respeto y sin dar sentido a su vida. El verdadero catdlico ha
de vivir como Jesus, convencido de la responsabilidad de servir e iluminar al préjimo para construir
un mundo mejor.

Una de las cuestiones méas importante es considerar la fe como virtud teologal, segun el
Catecismo de la Iglesia Catélica (CEC 1814) virtud por la cual creemos en Dios y en todo lo que
El nos ha revelado, por eso el creyente debe esforzarse por conocer y hacer la voluntad de Dios.
La Iglesia es la depositaria de la fe, la que transmite fielmente segin Dios ha revelado porque El
es la verdad misma; la Iglesia ensefia los fundamentos de la fe profesada en la oracion del Credo,
de lo que se desprende que la fe es un acto del entendimiento y la voluntad de una respuesta que
se esfuerza por conocer y actuar segun el querer de Dios como dice en la Biblia “... el justo vivira
por la fe” (Rm 1,17). Sin embargo, por mas firme que sea la fe, pero si esté fuera de la Iglesia, no
es fe cristiana. Maideu (2010) plantea que, “la fe cristiana, que es teologal en su término, es eclesial
en su forma de realizacion” (p. 46). Por lo tanto, la fe es una luz que la Iglesia hace brillar e ilumina
a cuantos caminan en tinieblas.

La fe es un don, un regalo de Dios, papa Francisco (2013) inicia su Enciclica Lumen Fidei,
mencionando la luz de la fe como el don de Jesucristo, el cual se menciona en el Evangelio de san
Juan: “Yo he venido al mundo como luz, el que cree en mi no quedara en tinieblas” (Jn 12,46).

La fe es un acto humano porque el hombre para creer necesita de la ayuda de Dios, es
tiempo del valor para la lucha, para ser alternativo al mundo sin ser polémicos, valor para abrirnos
a todos, valor para resistir a la incredulidad (Francisco 2022).

San Pablo hace una exhortacion a la fe en Cristo y da testimonio de él (Rm 1,5.16), por
medio de la Iglesia se recibe la fe y la vida en Cristo en el sacramento del bautismo, es decir “una
forma concreta de vivir, que implica a toda la persona y la pone en el camino del bien” (Francisco,

2013). En consecuencia, la Iglesia ensefia que la salvacidn viene solo de Dios, gracias a él
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recibimos la vida y la consolidacion de la fe, ademas en su mision educadora es “columna y
fundamento de la verdad” (1Tm 3,15), la que guarda el depdsito de la fe y la trasmite de generacion
en generacion. En tal sentido la vida nueva en Cristo es una renovacion interior en la que el hombre
debe despojarse de todo lo que le impide acercarse méas a Dios y al prdjimo, esta renovacion
requiere una lucha permanente, oracion constante y esfuerzo.

2.2.2. Lafe frente a los desafios actuales

El ser humano es el Unico ser vivo que esta dotado de inteligencia, voluntad, capacidad de
amar y libertad, puede dar sentido a su vida. Sin embargo, el hombre se ve envuelto en ideologias
del nuevo orden mundial y/o absorbido por la tecnologia y redes sociales. Sdnchez (2012) vivimos
en una sociedad, “la cultura tecno-liquida, porque la persona enfoca y basa su existencia en aquello
que viene dictado por la tecnologia. Y liquida, porque en ella no hay nada estable, todo es pasajero
y todo debe ser vivido de acuerdo con el Gltimo momento” (p. 25). EI hombre hoy busca vivir el
momento sin plantearse objetivos sustanciales, olvidando su relacion con la trascendencia, sin una
experiencia religiosa. En ese sentido el papa Francisco (2020) manifiesta que “hoy se promueve
una espiritualidad sin Dios, una afectividad sin comunidad y sin compromiso con los que sufren”
(p. 102), de ese modo advierte no dejarse dominar por las ideologias o dejarse arrastrar por el
ambiente que los convierte en esclavos sino que propone caminos de libertad y de nuevos
horizontes. Asimismo, en la sociedad estan presentes las corrientes filosoficas como el ateismo
que es la doctrina que niega la existencia de Dios; el agnosticismo que son las personas que no
afirman pero tampoco niegan la existencia de Dios.

En lineas generales existe una indiferencia religiosa, Gonzales-Carvajal (2012) menciona
como aquellas personas que no tienen interés de saber si Dios existe 0 no, ni se preocupan por el
hecho religioso. De esta manera, se percibe que el hombre actual esta viviendo el tiempo de la

postmodernidad en un mundo secularizado, en que ahonda un vacio interior fabricando sus propios
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idolos que lo encadenan, le deforma su visién de valores apartandolo de su felicidad y el sentido
ultimo de su existencia, todas éstas consideraciones representan un reto para lograr que el hombre
del siglo XXI descubra por si mismo el sentido de la vida sin dejarse manipular por ideologias
proyectandolo en blsqueda de la verdad y de un encuentro con Dios. Rodriguez (2020) considera
que son siete lepras que el mundo vivio en tiempos de pandemia como es el egoismo, la frialdad,
el desenfoque, la burla, la impaciencia, el activismo y la religion méagica como lepras que deben
ser curadas y sanadas para ser mas generosos, respetuosos y cuidadosos con las relaciones con los
demas, invita a una oracién verdadera y de confianza en el Sefior.

Sin embargo, dar a todos lo mejor de uno mismo, en ese sentido se recuerda las palabras
de Jesus “en el mundo encontrarén dificultades y tendran que sufrir, pero tengan &nimo, yo he
vencido al mundo” (Jn 16,33); esos desafios que a pesar de ser una constante confrontacion de los
valores del mundo Illama al creyente a seguir comprometiéndose en el servicio de los hermanos,
viviendo el don de la caridad.

Gonzélez-Bohoérquez (2018) sefialan que no se puede a vivir dentro de una burbuja y ser
complaciente con nuestra comunidad de fe, sino a un encuentro con los que se oponen, con los que
son indiferentes o de los que acogen la fe en Cristo. Segin Rodriguez (2020) la adaptacion a la
nueva forma de trabajo y de relacionarse con los demas, han sido experiencias tan fuertes que
necesitamos reaccionar, escuchar los interrogantes que hay dentro de nosotros, requerimos un
encuentro con Jesus, escuchar a Dios en el fondo de nuestro corazén.

Uno de los aspectos por lo que poco a poco los creyentes se van alejando de Dios es
imaginarse todavia a un Dios severo, castigador que ante una ofensa o un mal comportamiento. Sin
embargo, el Hijo de Dios va a la cruz para perdonar los pecados porque ama al pecador y quiere la

liberacion total del corazén del hombre, asi Jesus sale al encuentro del hombre y los pecadores son
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perdonados, son liberados del sentimiento de culpa, les da la esperanza de una nueva vida marcada
por el amor como lo fue Mateo el publicano, Zaqueo, la mujer samaritana etc.

2.2.3. Los ejemplos de fe, de personajes biblicos y santos

Hay personas que han logrado salir de su estrecho entorno local y temporal para ser referentes
de modelos universales de fe, vigentes para toda época y lugar, se convierten en paradigmas de
estilos de vida y ejemplo de valores importantes constituyendo una leccion de vida (Flecha, 2018),
en ese sentido son muchos los testigos que vivieron su fe y ain hoy en la actualidad a pesar de las
persecuciones que sufren viven su fe con alegria y esperanza.

Abraham, llamado padre de los creyentes, manifiesta su confianza en Dios principalmente
en la obediencia, cuando es llamado por Dios se somete a la palabra y obedece (Verdia, 2017). El
acepta libremente la accién de Dios en su vida manifestandose en los momentos mas dificiles como
cuando se dispone al sacrificio de su hijo Isaac, no se rebela mas al contrario se fia de Dios, atento
al escuchar la voz del Sefior “No pongas tu mano sobre el muchacho ni le hagas ninglin dafo. Ya
veo que obedeces a Dios y que no me niegas a tu hijo unico” (Gn 22, 12-14). Su fe se evidencia a lo
largo de su existencia, no solo tuvo que afrontar situaciones complicadas, sino que creyé contra toda
esperanza. El creyente debera asumir la actitud de Abraham de seguir la voluntad de Dios que, a
pesar de la propia limitacion, descubrira la presencia de Dios en su vida.

La vida de Moisés esta caracterizada por la fe a la revelacion de Dios, en la carta a los
hebreos se sefiala “Por la fe abandond Egipto, sin miedo al furor del rey, y se mantuvo tan firme
como si estuviera viendo al Dios invisible. Por la fe, celebro la pascua y rocié con sangre las puertas
de las casas hebreas, para que el exterminador no tocara a los primogénitos de los israelitas” (Hb 11,
27-28). Moisés iluminado por la fe, le da un sentido a su vida y vocacion, a pesar de reconocer su
propia limitacién y lo dificil de la misidn no se aleja de Dios y permite que el Sefior exprese su poder

y lo sostenga en su debilidad (Verdia, 2017). La fe es una relacion viva que se desarrolla en dialogo
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con Dios. Es fiel a Dios y le confia sus temores, dudas, con humildad intercede por su pueblo cuando
fabrica un becerro de oro, la confianza con el Sefior estd unida a lo largo de su mision e invita al
creyente a acoger con fe y fidelidad la mision a la cual esta llamado e ir al encuentro con los otros.

La virgen Maria es considerada un modelo de fe porque aparece en los evangelios “Por la fe,
Maria acogio la palabra del &ngel y creyo en el anuncio de que seria madre de Dios en la obediencia
asu entrega” (Lc 1, 38); como la mujer valiente para responder con su “si” a la invitacion del angel,
sin embargo este primer paso de obediencia la acompafié toda su vida, como mujer y como madre
que muchas veces no entendia todo lo que ocurria a su alrededor pero medita cada acontecimiento
en su corazon. No es una mujer que decae ante las adversidades de la vida, que reclama o se queja,
solo confia, cuando gran parte de sus discipulos abandona al hijo, ella sigue a su hijo hasta los tltimos
instantes de su vida en la cruz, ella vive el momento mas oscuro de su vida, pero esta ahi
acompafando a su hijo, a pesar de que no logre entender a cabalidad el plan de Dios se mantiene
fiel. Todos conocen el sufrimiento de las madres por sus hijos y ella estaba alli con JesUs, confiada
en el misterio de Dios. “Que, en los momentos de dificultad, Maria, la madre que JesUs nos ha
regalado a todos nosotros, pueda siempre sostener nuestros pasos, pueda siempre decir a nuestro
corazon: “jlevantate!, mira adelante, mira el horizonte”, porque ella es madre de esperanza”
(Francisco, 2017, p. 17). La fe de Maria, maestra de la fe, ensefia al creyente a mantener una actitud
de confianza y de compromiso con Dios, vivir las circunstancias de la vida segun el querer de Dios
aun en los momentos de oscuridad.

Los evangelios sindpticos dan cuenta de la stplica de Jairo (Mc 5, 22-23), en la que pide la
curacion de su hija pero en medio de ese suceso se intercala un pasaje que sorprende la simple pero
a la vez firmeza en su fe, se trata de la mujer llamada Hemorroisa, en la Biblia nos relata que estaba
enferma, habia pasado doce afios de sufrimiento, de malestar y disgusto; escucha hablar de Jesus,

observa que esta rodeado de una multitud y piensa en silencio si lograra tocar aunque sea solo sus
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vestidos, se salvara y asi sigilosamente logra tocar el ribete de su manto; esta escrito en la Biblia
“inmediatamente se le seco la fuente de sangre y sintié en su cuerpo que queda sana del mal” (Mc
5,29). La mujer confia en Jesus, y aun sintiéndose atemorizada ante la pregunta de El, de quién le
habia tocado, se da a conocer postrdndose ante Jesus. Flecha (2018) sefiala los pasos del camino de
la fe del creyente, el acercamiento al Sefior, la adoracion y la apertura del corazon como la ruta de la
salvacion. Jesis nunca se muestra indiferente ante las actitudes de fe y confianza que se ve
recompensada. Esta mujer convertida por la tradicion de la Iglesia como un icono de la confianza
que nace de la fe que, aunque parezca casi imposible y contra lo que dictan las apariencias o el
mundo, es la fe la que nos mueve y acerca al Sefior.

En la historia de la Iglesia, hubo santos que vivieron una fe auténtica como san Francisco de
Asis, santo Domingo de Guzman, santa Rita de Casia, santa Teresa de Jesus, san Ignacio de Loyola,
san Juan Bosco entre los més conocidos, pero hubo muchos més. Una de las santas del siglo XX,
como es madre Teresa de Calcuta que vivid su vocacion con fe madura y de compromiso, predicaba
la fraternidad, la justicia, el servicio y sobre todo el amor al prdjimo, ante las dificultades, criticas,
rechazo y las persecuciones por parte de los que estaban en contra de su obra, ella no se dejé amilanar
siguio6 confiando en Dios, hizo del amor a los pobres su maximo accionar, sefialaba que lo importante
no es la cantidad de trabajo que realizamos sino la medida de amor que ponemos en él. VVan Thuan,
(2018), nos dejo la ensefianza de la confianza en Dios viviendo cada dia, cada hora como si fuese el
altimo de la vida, de dedicar a cada persona y en especial a los pobres amor y sonrisa; una sonrisa
de profundo significado de ser portador de la alegria, de la compasioén y la caridad.

En el Per( existieron también personas creyentes que vivieron su fe de forma heroica como
lo fue Antonia Luzmila Rivas Lopez, mas conocida como sor Aguchita, natural de la provincia
Parinacochas, en el departamento de Ayacucho. Ella vivio en la década de los 80, era la época de

la lucha contra el terrorismo. Y a pesar de eso, ella se dedicaba a servir a los mas necesitados en
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las zonas de emergencia, ayudaba a las mujeres del campo, ensefiandoles diversos oficios para su
supervivencia, en las horas cruciales vivio su fe de manera ejemplar hasta dar la vida, cumpliendo
su frase que el amor se prueba en la disponibilidad. Fue asesinada por Sendero Luminoso. Did
testimonio de amor, convirtiéndose en martir y nueva beata del Perd. (Conferencia Episcopal
Peruana, 2022).

Los ejemplos de fe de los personajes biblicos y santos de la Iglesia a Dios dan testimonio de
vida, muestran la cercania de Dios con los hombres, que ilumina el camino a todo aquel que en las
contrariedades de la vida haya perdido el rumbo de su fin dltimo y fortalece a los creyentes que

siguen perseverando en la busqueda de Dios y de experimentar la esperanza y la alegria de la fe.
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Capitulo I11:
Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

Tipo bésico porque esta orientado a “un conocimiento mas completo a través de la
comprension de los aspectos fundamentales de los fendmenos, de los hechos observables o de las
relaciones que establecen los entes” (CONCYTEC, 2018, p. 1). Asi mismo Sanchez et al, (2018)
sefialan que este tipo de investigacion indaga nuevos conocimientos, principios y leyes cientificas,
pero sin alguna finalidad préactica, especifica e inmediata.
3.2. Nivel de investigacién

Descriptivo porque segun Sanchez et al. (2018) orientan a describir el fenébmeno y reconocer
las caracteristicas propias de su realidad, es decir conocer las situaciones y actuaciones de su
contexto. Del mismo modo, Paragua et al. (2022) sefialan las caracteristicas de un fendmeno o
situacion de las cosas del fendmeno. La base de datos examina los fundamentos, caracteristicas y
ejemplos de fe que llevan al encuentro de Cristo y su evangelio transformando la vida de los
creyentes.
3.3. Estrategias de busqueda de informacion

Se hizo uso de las palabras claves: fe, ejemplo de fe, testigos, seguidores, experiencias y

Cristo. Se consideré la consulta de documentos eclesiésticos, libros, articulos en Google
Académico, Redalyc, Scielo, Dialnet, Vatican Va, encontrando escasa informacion actualizada.
La busqueda de los datos fueron tomados desde el 2012, Afio de la fe instaurado por el papa
Benedicto XVI. En cuanto a los documentos eclesiales referidos al tema no se tuvo limitaciones

con respecto a la temporalidad por estar permitido.
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Para la busqueda de los antecedentes se realizé en los repositorios de dos universidades
latinoamericanas y una nacional, la Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Santo Toméas y
de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae respectivamente.

3.4. Criterios de inclusién y exclusién

3.4.1. Criterios de inclusién

Se tomé en cuenta la antigiiedad de los textos comprendidos segun su fecha de publicacion
desde 2014 hasta el 2022, excepto los documentos eclesiales que pueden ser antiguos y que
también fueron publicados con ocasion de celebrarse el afio de la fe. La informacion bibliogréfica
consultada esté relacionada con el tema de investigacion, escrita en idioma espafiol, buscada a
nivel nacional e internacional y de fuentes confiables, siguiendo la linea de la especialidad de
filosofia y religion.

3.4.2. Criterios de exclusion

Se excluyeron investigaciones anteriores al 2014, excepto documentos eclesiales, no se
tomd en cuenta la informacién que no estd relacionada con el tema de estudio, se evitd

investigaciones diferentes al idioma espafiol, se deseché informacion de dudosa credibilidad.

3.5 Bitacora
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Google
Titulo La Experiencia de fe Afo de Publicacion 2019
cristiana
Autor Juan David Lezcano pp. 67
Ramirez

URL: https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/45008

Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico Google
Titulo Caracteristicas pedagogicas Afio de Publicacion 2018
de la formacion en la fe de las
Siervas de JesUs de la Caridad
en la Provincia San Ignacio de
la Universidad Santo Tomas



https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/45008
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Autor

Cabrera Vasquez Maria
Esmeria

Pp.

139

URL: https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/16050/Tesis.pdf?sequence=1

Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Repositorio UCSS
Titulo La fe como fortaleza en Afio de Publicacion 2021
tiempos de covid 19
Autor Asunta Orcso Jarro 21
URL.:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1174/Orcso_Asunta trabajo acad

emico 2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de fuente

Tesis

Gestor bibliogréafico

Repositorio UCSS

Titulo Vida y testimonios de Afio de Publicacion 2021
mujeres de fe

Autor Elena Erodita Mena pp. 22
Huaman

URL.:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1105/Mena_Elena_trabajo acade

mico 2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de fuente

Libro (en fisico)

Gestor bibliogréafico

Titulo La alegria de vivir la fe Ano de Publicacion 2018
Autor Francois-Xavier Nguyen ISBN. 950-586-323-5
VanThuan Ed. Segunda
pp. 128
URL:
Tipo de fuente  Libro (en fisico) Gestor bibliografico
Titulo Seguidores de Jesus Afio de Publicacion 2018
Autor José-Roman Flecha ISBN. 978-84-8353-
908-8
pp. 451
URL:
Tipo de fuente  Libro Gestor bibliografico opusdei.org
Titulo En las Manos de Dios Afio de Publicacion 2017
Autor J. Verdia pp. 40

URL.: https://opusdei.org/es-pe/article/libro-electronico-en-las-manos-de-dios/



https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/16050/Tesis.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1174/Orcso_Asunta_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1174/Orcso_Asunta_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1105/Mena_Elena_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1105/Mena_Elena_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://opusdei.org/es-pe/article/libro-electronico-en-las-manos-de-dios/

21

Tipo de fuente Documento eclesial (en Gestor bibliogréafico
fisico)
Titulo Lumen Fidei Afio de Publicacion 2013
Autor Papa Francisco ISBN. 978-9972-05-
221-7
pp. 84
URL:
Tipo de fuente Libro Gestor bibliografico Vatican.va
Titulo Catequesis sobre la Afo de Publicacion 2017
Esperanza
Autor Papa Francisco pp. 39

URL. https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/papa-francisco-catequesis-esperanza.pdf



https://multimedia.opusdei.org/pdf/es/papa-francisco-catequesis-esperanza.pdf
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Capitulo 1V:
Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

e Las personas frente a situaciones adversas encuentran en la fe a Dios, esa fortaleza que los
transforma en nuevas personas y les permite comprender toda circunstancia vivida a la luz
de la fe, es capaz de elevar el alma, de cambiar las estructuras para vivir el amor a Dios y
la caridad al projimo.

e La fe parte de un encuentro con Cristo, de abrir el corazon para que sea iluminado en la
conversion, con apertura al perdon, a la esperanza en tiempos dificiles, reconociendo que
en la debilidad y en el sufrimiento se manifiesta en el poder de Dios que supera la fragilidad
humana y adn el peligro de muerte se convierte en vida para el cristiano.

e Los ejemplos de personajes que hubo en la historia del cristianismo y que vivieron una
auténtica fe, superaron pruebas y dificultades dando testimonio de vida, constituyen una
aspiracion de aliento y confianza en Dios.

e Jesucristo es la maxima expresion de fe, quién vencié al miedo y a la oscuridad de la
soberbia humana, dando su vida por la salvacion del hombre e invita a no perder la
confianza en Dios que transforma la vida, renueva e infunde esperanza y sentido a la vida.

e El camino de la fe requiere ser comprendida y a la vez exige una respuesta libre y personal
a la palabra, en que la escucha y el dialogo se hacen imprescindible; ademas la fe no es una

relacién exclusiva entre yo y el Tu divino sino se abre a otros y se da en comunidad.
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4.2. Recomendaciones

e Fomentar en las familias la transmision de la fe en Dios, mediante la oracion y la vida
cristiana, cultivar las virtudes y valores dejandose conducir y renovar por el Espiritu Santo
para superar las dificultades y desafios que se presentan en la vida.

e Motivar a los jovenes hacia un encuentro con Cristo a través de jornadas y retiros
espirituales para que irradien la alegria de ser cristianos, valoren la vida como un don de
Dios, perseverando en la fe ante las pruebas y retos de sus vidas.

e Incentivar la lectura de biografias de personajes biblicos, los santos y creyentes que
perseveraron en su fe a pesar de las circunstancias y tiempos dificiles que vivieron, que
contribuyeron al crecimiento espiritual y fe en Cristo.

e Promover la nueva evangelizacion, para manifestar al mundo la fuerza transformadora del
mensaje de Cristo como Unico fundamento de la vida cristiana que sostiene al hombre en
su debilidad y sufrimiento, fortaleciéndolo en la fe y la esperanza.

e Participar en cursos de formacion de la fe cristiana para poder entender la palabra de Dios,
permanecer en el amor de Cristo, viviendo una fe madura y comprometida dando ejemplo
en todo momento y siendo testigos valientes ain en medio de las situaciones dificiles que

toca vivir cada dia.
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