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Capitulo I: Introduccion

La Enciclica Amoris Laetitia es una oportunidad para reflexionar sobre la comprension
de la sociedad respecto al tratamiento de los jovenes en su relacion de pareja. Este documento
es importante en la formacion espiritual personal y de pareja; ya que en su contenido nos debela
las actitudes y comportamientos para la construccion de una pareja estable que conlleve al
matrimonio.

El presente trabajo académico tiene como objetivo develar el sentido del amor en la
formacion y construccién de las relaciones de pareja desde la mirada de los actores:
adolescentes y jovenes. Para este fin, se empleara una metodologia basada en la revision de
fuentes teoricas que, pueden develar informacion bajo un enfoque cualitativo o interpretativo.
Por ello, la revision esta centrada en revistas, tesis y documentos normativos.

El trabajo académico se justifica; debido a que, con la llegada de la modernidad, las
formas de vida han estado en constante cambio, de tal manera que la vida social se ha
convertido, en una vida fluctuante. Por ello, es necesario que se analicen las relaciones
amorosas Yy el amor en si mismo, con el objetivo de formar una sociedad alejada del conflicto
y con sentido de familia y responsabilidades logicas.

Entonces se debe repensar y entender la esencia del amor en Amoris Laetitia para
fundamentar y relacionarla con la situacion social actual, de manera que aporte un nuevo
concepto sobre este sentimiento con relacion a la vida moderna. Se abordara el tema en cuatro
capitulos:

En el primer capitulo, se aborda el problema de investigacion, las preguntas, los
objetivos y las justificaciones.

El segundo capitulo comprende los antecedentes sustentados en el marco teérico del

estudio.



El tercer capitulo trata sobre el tipo de investigacion, el disefio, las estrategias de
busqueda, los criterios de inclusion y exclusion.
El cuarto capitulo trata sobre las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, las

referencias bibliograficas.

1.1. Planteamiento del problema

La globalizacion ha causado grandes efectos en el desarrollo de la sociedad, de manera
que ha configurado un nuevo concepto de la persona humana analizado desde su pensamiento,
emociones, personalidad y vivencias culturales. En ese sentido, Chonchol (1998) afirma que
estos cambios hacen que la humanidad se enfrente dia a dia a un proceso de transformacion.
Es asi como la persona es considerada como una herramienta o medio para lograr objetivos
deseados; por lo que, las relaciones sociales se han vuelto mucho mas condicionantes; es decir,
surgen y sobreviven a partir de condiciones externas, como el interés monetario, dejando de
lado todo tipo de responsabilidad afectiva y emocional. A esto se denomina sociedad liquida
(Bauman, 2003).

Una de las relaciones sociales que se ha visto afectada, es la relacion de pareja. En esta
interfieren los sentimientos y emociones como el amor que, a causa de la sociedad liquida, se
entiende como un sentimiento fugaz y no importante. De aqui que se incrementen los divorcios,
relaciones fluctuantes basadas en el sexo y no en la persona, miedo al compromiso, entre otros
problemas que afectan la vida humana (Bauman, 2003).

En esa linea, la Iglesia catdlica no es ajena a esta discusion y ha intentado poner fin a
esta situacion. La enciclica, nos muestra que la esencia del amor engloba el perdén que Jesus
nos ensefid para buscar el bien comdn del ser humano, también en esta esencia contemplamos
la paciencia como una virtud para lograr la aceptacién del ser humano con sus defectos y

virtudes.



1.2. Preguntas de investigacion
Pregunta general
— ¢Cudl es el sentido del amor en las relaciones de pareja desde la Enciclica Amoris

laetitia?

1.3. Objetivos de la investigacion
Obijetivo general

— Develar el sentido del amor en la relacion de pareja desde la Enciclica Amoris laetitia

1.4. Justificacion del problema

Justificacion tedrica

Dar a conocer la importancia del amor en las relaciones sociales, sobre todo en las
relaciones de pareja. Los fundamentos de este tratado pueden formar parte de una teoria comdn
que trascienda en el tiempo y que permitan retornar a los principios del amor enfocados desde
la vision cristiana. De la misma forma, debe existir un debate interdisciplinario sobre el amor
en las relaciones de pareja el cual servird como antecedente académico para futuras
investigaciones.

Justificacion social

Esta ayuda a construir relaciones de pareja mucho mas sélidas y con preceptos
adecuados. La familia es la base nuclear de la sociedad que puede otorgar a la sociedad
ciudadanos con una formacion moral y ética basadas en el amor y todo lo que esto implica. En
ese sentido, es necesario que se conozcan estos fundamentos religiosos de modo que la
construccion de una sociedad basada en los valores cristianos pueda garantizar un futuro

prometedor.



Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1 Antecedentes de la investigacion

Mazzini (2020) desarrollo su articulo titulado “La cuestion de género en Amoris
Laetitia. Aproximacién a un tema complejo” el objetivo fue analizar la manera en la que se
concibe el tema del género en la Enciclica. Se utilizé una metodologia basada en la busqueda
de fuentes o revision documental, ademas de realizar un andlisis hermeneéutico de este. El texto
finaliza con el planteamiento del tema del lugar de las mujeres en la Iglesia y toma el encuentro
de mujeres de barrios populares que se realizo el 20 de junio de 2019, como evento inspirador
para una presencia mas incisiva de las mujeres en la Iglesia.

Gutiérrez (2021) presento el trabajo académico titulado “La Enciclica Amoris Laetitia
en la mision de evangelizacion en el tiempo de confinamiento del Covid — 19” cuyo objetivo
es analizar el mensaje en un contexto de salud en particular. Se concluy6 que la evangelizacion
trasciende la colectividad humana por medio de la pastoral familiar, aqui los cényuges
testimonian las evidencias que se desarrollan en familia. Estos le permiten nutrirse de los
principios de la Iglesia a cerca del matrimonio y la familia. Es asi como la doctrina debe
manifestarse con claridad, de manera gque se eviten los juicios que no toman en cuenta la
confusion de diversos escenarios, los mismos que conllevan a estar atentos a las familias en su
vivir y padecer.

Carlos (2021) desarrollo un trabajo que llevo por titulo “Los valores matrimoniales
dentro de la Enciclica Amoris Laetitia” que tuvo el objetivo de describir los valores
matrimoniales expresados en la Enciclica. Se emple6 un estudio basico-descriptivo, de revision
de fuentes. El texto concluye que el valor de la familia se sostiene en el matrimonio, que es una
manifestacion del encuentro de dos almas, dos corazones, dos vidas. Donde su union hace

germinar el amor como un don supremo.



Carbajo (2021) redacté su articulo denominado “Amoris Lactitia to Fratelli Tutti: the
importance of family relationships” tuvo el objetivo de estudiar “el evangelio de la familia” y
la importancia de las relaciones familiares en la vida social. Este fue desarrollado bajo la
metodologia de revision, concluyd que hoy en dia se insiste mas en “la familia relacion” que
en “la familia institucion”, esto ha ayudado a mejorar en muchos aspectos, tal es el caso de la
libertad al momento de escoger la pareja, la igualdad entre los sexos y la gestion en comun de
las tareas domesticas.

2.2 Bases tedricas

Las ciencias sociales y humanidades se han encargado del estudio de las relaciones
sociales y lo que existe detras de ellas. De aqui que existan estudios sobre las emociones y el
comportamiento humano en relacion con la facultad social del ser humano. EI amor es una
emocion fundamental de las relaciones sociales, que se instaura desde la familia y desemboca
en la sociedad. De aqui su importancia en la base social, la familia. Diversos autores han
abarcado el amor como fundamento de la existencia humana (Pithod, 1997). Asi mismo, otro
autor, sociologo de renombre escribe un texto acerca del amor, en el contexto actual, en el cual
nos describe a este como un sentimiento efimero y conveniente; es decir resultado de
condiciones que favorezcan a la persona. Sostiene que existe determinado miedo a las
relaciones duraderas (Bauman, 2003).

La Enciclica representa un documento extenso donde se encuentran novedades en temas
con relacion al amor y la familia, como por ejemplo la caridad y su razén de ser, su estudio nos
invita a repasar temas como la fidelidad y la entrega de la persona en matrimonio (Mattheeuws,
2017).

En un contexto mucho mas amplio, Figueroa (2019) extiende el concepto del amor, en

la estructura de la familia, aduciendo la multiculturalidad. De aqui que para obtener una



formacion integral de familia bajo el modelo de Amoris laetitia, se debe tener en cuenta los
factores culturales tanto de la familia y del mundo cristiano en sociedad.

Sin embargo, la Enciclica no solo se reduce al matrimonio y a la familia; también abarca
las relaciones fraternas como la amistad. De esta manera, el trabajo del papa Francisco sirve
para hacer reflexiones mucho més densas de las habituales. En definitiva, es un documento que
amerita una reflexion sobre su significado y entendimiento en sociedad. Sirve como una guia
para entender el matrimonio y lo que subyace detras de él (Vasquez, 2018).

2.2.1. Fundamentos del amor en la relacion de parejas

El amor es un sentimiento complejo que amerita una reflexion multidisciplinaria. Es un
sentimiento humano que resulta de la busqueda de un complemento a causa de la insuficiencia

humana, sentimiento que se espera que sea reciproco.

Las emociones y por tanto los sentimientos no existen mas alla de un contexto social
en particular, es decir no existe una generalidad de las emociones ni sentimientos, sino
solamente una generalidad linguistica, es decir lo que nombra “sobre todo, no hay un hombre
que exprese la alegria, sino un hombre alegre en determinadas circunstancias, con su propio
estilo, sus ambivalencias, su singularidad” (Breton, 2013, p. 25). De aqui que el amor es
también un sentimiento que se traduce en emociones y se expresa de forma particular en cada

persona de acuerdo con sus patrones culturales y formas de vida

El amor es un sentimiento complejo, en el que interviene la estructura social, existe asi
pues un amor filial, amor familia, amor romantico, etc. Alcanzar el amor significa alcanzar
cierta relevancia social; puesto que, el sistema social demanda una suerte de requisitos para ser
amados y amar, buscando finalmente el primer objetivo. De aqui que los hombres “exitosos”
se configuran como los amantes perfectos, tal como las mujeres “bonitas” son las mas amadas
(Fromm, 2012). De esto se crea un significado sobre el amor en base a las normas sociales, que

actian muchas veces como condicionantes sobre la accién de amar y el ser amado.
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Parar llegar a formar una familia o establecer un matrimonio, primero la pareja debe
pasar por la etapa del enamoramiento (con excepciones culturales), etapa que para muchos es
considerada como un momento de aprendizaje, que los llevara a un contexto de sabiduria sobre
el amor, de aqui parte la idea de las relaciones liquidas. La ilusion de un amor experimentado
y realizado se convierte en el primer punto para entender las relaciones liquidas o fugaces, ya
que se pretende experimentar, algo imposible de hacerlo, para llegar a tener un amor realizado.
Entonces, las relaciones se convierten en herramientas evolutivas del amor, cada persona es
una experiencia y cuando esta haya acabado su proposito es momento de desecharlas. (Bauman,
2003) De la misma forma, presenta al amor como una repuesta a las incognitas existenciales,
ya que el amor es la basqueda y el encuentro del complemento humano y esto resulta en una

relacion con la alteridad y la otredad.

2.2.2 Amoris laetitia

Amoris Laetitia es una exhortacidn apostolica escrita por el papa Francisco en 2016
después de los dos Sinodos sobre la familia celebrados en el Vaticano en 2014 y 2015. Es un
documento importante de la Iglesia catélica que aborda temas relacionados con la familia, el
matrimonio y el amor en la sociedad actual. El titulo "Amoris Laetitia" significa "La alegria
del amor" en latin, y hace referencia a la importancia del amor en la vida matrimonial y familiar.
Se considera un documento importante; ya que aborda muchos temas importantes relacionados
con la vida matrimonial y familiar en la sociedad actual, y ofrece orientacion y apoyo a las
parejas y las familias. Ademas, esta se ha utilizado como punto de partida para discusiones y
debates en la Iglesia sobre cuestiones como la comunidn para los divorciados vueltos a casar y

la pastoral de las parejas del mismo sexo.

Francisco (2016) explica sobre el amor y como se deberia construir en la familia; sin
embargo, también reflexiona sobre el actuar de la Iglesia, aduciendo que la familia también es

sujeto de evangelizacion. Se exhorta a los representantes de la iglesia (los eclesiasticos, los
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curas, las monjas, etc.) a guiar a los novios en el camino del amor, a la formacion de los hijos

en una familia que sabe perdonar y darse mutuamente, ensefiando el inmenso amor de Dios.

2.2.3. El amor segun Amoris laetitia

El papa Francisco presenta una reflexion profunda sobre el amor y la vida matrimonial
y familiar. EI documento afirma que el amor es el fundamento del matrimonio y la familia, y
que debe ser cultivado y cuidado a lo largo de la vida. Asi, el amor es una fuerza que nos mueve
a salir de nosotros mismos y a buscar el bien de los demas. Es una fuerza que nos lleva a
compartir nuestras vidas con los demas, a comprometernos con ellos y a construir juntos un
futuro mejor. EI amor también implica aceptacidn, perddn y paciencia, y requiere que seamos
compasivos y misericordiosos con los demas (Francisco, 2016).

Francisco habla sobre la importancia de la sexualidad en el matrimonio y la familia,
afirmando que el amor sexual es un don de Dios que debe ser celebrado y cuidado. Sin
embargo, también enfatiza la necesidad de que la sexualidad esté siempre al servicio del amor
y que se exprese en una relacién fiel, comprometida y abierta a la vida. En resumen, la
Enciclica Amoris Laetitia presenta el amor como una fuerza poderosa que da sentido y
propdsito a la vida matrimonial y familiar. Segun el papa Francisco, el amor es una fuerza que
nos mueve a salir de nosotros mismos y a buscar el bien de los demas, y que debe ser cultivado
y cuidado a lo largo de la vida.

2.2.4. Relaciones de pareja

Se entiende como relaciones de pareja a aquello que resulta de un acuerdo social entre
dos individuos, acuerdo que estd fundamentado por las emociones y los sentimientos de
caracter romantico como el amor romantico propiamente dicho. Segun Rodriguez (2013), la
relacion de pareja se da con el propésito de lograr una estabilidad emocional y personal; ya que
dentro de los acuerdos sociales esta la de brindar seguridad a la otra persona en un mundo cuyo

tiempo avanza rapidamente. Seguidamente, la pareja construye como fin idilico, la realizacién
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del matrimonio que a su vez se configura como la instancia para la construccion de la realidad
en la que el ser subjetivo vive objetivamente.

Las relaciones de pareja resultan importantes para la sociedad, la realizacion de un
matrimonio consecuentemente trae la creacion de una familia y esto a su vez la constitucion de
una cultura. En efecto, como explica Vergara (2019) los sentimientos y emociones irrumpen
en cierto grupo cultural de tal manera que somatizan estos dos terminos en relacion a sus
vivencias comunales, es entonces que la pareja resulta de vital importancia para el ser y para
la sociedad; sin embargo, en congruencia con Rodriguez (2013) quien comulga con (Bauman,
2003) , el dialogo y acuerdo sobre la convivencia del amor romantico en la pareja se ve disuelta
por la individualizacion que atraviesa el ser humano en la era moderna y contemporanea.

Finalmente, Amoris laettia -escrita en 2016 por el papa Francisco - concibe a la pareja
como aquella union que mas alla de procreadora — reproductora- es la convivencia armoniosa
de apoyo mutuo entre dos personas, tal como Adan y Eva lo fueron en su momento: la pareja

es en escenia aquello que Dios nos regala.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Basica. Relat (2010) expresa que la investigacion basica esta orientada al incremento
de los conocimientos, sin contrastarlos con la praxis cientifica. El nivel es de caracter
descriptivo, Hernandez et al., (2014) mencionan que esta tiene por finalidad “Especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (p. 85). Por ello, no se busca
experimentar; sino mostrar una realidad sobre la base de la evidencia para incrementar el
conocimiento existente sobre la relacién de pareja.
3.2. Estrategia de busqueda de informacion

La basqueda de informacion se realizO en repositorios institucionales, asi como
buscadores en linea como Mendeley, Google académico, Academia.edu y bases de datos
importantes como Scielo, Redalyc, Dialnet, entre otras. Las palabras clave fueron : “amor”,
“pareja”, “amor de pareja”, “enciclica”, “Amoris laetitia”. Se descartaron documentos
provenientes de paginas web no confiable.

Para los criterios de exclusion e inclusion de la informacion, se utilizaron los
parametros de fecha de la publicacién y la concordancia o cercania del texto al tema de la

investigacion.

Tabla 1
Tipo de Exhortacion apostélica  Gestor Vatican.Va
fuente bibliogréafico
Titulo Amoris laetitia _del” Afio de publicacion 2016
santo padre Francisco
Autor (es) papa Francisco Vol., ed., p. i

URL: https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost exhortations/documents/papa-
francesco esortazione-ap 20160319 amoris-laetitia.html




Tabla 2
Tipo de . Gestor
fuente Articulo bibliografico Redalyc
“De Amoris laetitia a
Titulo . Fratelli tuet: la Afo de publicacion 2021
importancia de las
relaciones familiares”
Autor (es) Carbajo Nufiez, M. o) "o b, V.53, 1, p 119-136

URL: http://www.faje.edu.br/periodicos/index.php/perspectiva/article/view/4668

Tabla 3
Tipo de . Gestor .
fuente Articulo bibliogréafico Comillas
“Amoris Laetitia:
algunos retos y
Titulo propuestas para una Afio de publicacion 2018
pastoral juvenil en clave
de familia”
Autor (es) Carbajo Nufiez, M Vol., ed., p. V.53, 1, p 119-136

URL: https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/40580

Tabla 4
Tipo de . Gestor o
fuente Tesis bibliografico Repositorio PUCE
“Factores que influyen en
la participacion de las
familias en los talleres de
. formacion de noveno afio  , o
Titulo de EGB, en la unidad Afo de publicacion 2019
educativa particular La
Dolorosa, en el afio
lectivo 2019-2020”
Autor (es) Gutiérrez Figueroa Vol., ed., p.
URL.: http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/17742
Tabla 5
Tipo de . Gestor
fuente Articulo bibliogréafico Redalyc
Titulo Por una a”"‘?po'og'a de Afio de publicacion 2013
las emociones
Autor (es) Breton, D. L. Vol, ed., p. 10(4), 67-77

URL: https://www.redalyc.orq/pdf/2732/273224904006.pdf
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Tabla 6
Tipo de Articulo Gestor Scielo
fuente bibliografico
Titulo Aproximacion .al,, Ao de publicacion 2017
concepto de pareja
Stange, 1., Ortega, A.,
Autor (es) Moreno, A., & Gamboa, Vol ed., p. 29, 1-22
C.
URL.: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
350X2017000300002
Tabla 7
Tipo de Articulo Gestor SCiElo
fuente bibliogréafico
“Impacto de la
globalizacion en las
Titulo sociedades Afio de publicacion 1998

latinoamericanas: ¢que
hacer frente a ello?”
Autor (es) Chonchol, J. Vol., ed., p. 12(34), 163-218
URL.: https://www.scielo.br/j/ea/a/CLCVFgMCKPtjhqCGR4jrN7S/?lang=es

Tabla 8
Tipo de Articulo Gestor Dialnet
fuente bibliogréafico
“El amor y las relaciones
de parejaen la
. modernidad. Un analisis ~ o
Titulo transcultural del libro de Afo de publicacion 2013
Beck y Beck titulado El
normal caos del amor”
Autor (es) Rodriguez, K. Vol., ed., p. 23(1), 55-82

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=5577461

3.3 Criterios de inclusion e inclusién

Criterios de inclusion Criterios de exclusion



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-350X2017000300002
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-350X2017000300002
https://www.scielo.br/j/ea/a/CLCVFgMCKPtjhqCGR4jrN7S/?lang=es
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5577461
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La busgueda de informacion se limita al

idioma espariol.

La informacion respecto al tema de
investigacion debe incluir el ambito de

la educacion y/o religion.

La informacion se dio desde las ciencias

sociales sobre el tema de investigacion.

Investigaciones relacionadas con el

“amor de pareja”, “Amoris laetitia”.

Fuentes de informacion con rigor

cientifico.

Se excluye la informacion en idiomas

diferentes al espafiol.

La informacion sobre el tema de
investigacion que no se relacione con

temas educativos y/o religiosos.

La informacion se dard desde las ciencias

sociales con criticas a la Iglesia.

Investigaciones con diferentes contenidos

conceptuales.

Fuentes de informacion que no cuentan con

rigor cientifico.
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones

4.1 Conclusiones

Se concluye que el sentido del amor en las relaciones de pareja desde Amoris Laetitia
tiene como pilar fundamental el amor puro. Es fundamental que en la construccion misma de
nuestras relaciones sociales (amorosa, amistades, fraternales, etc.) se priorice el amor y su
fortalecimiento para asi formar una familia alumbrada en el seno de la santidad. Por ello, el
amor desde este documento es visto como una reafirmacion de la identidad de los valores que
Cristo inspir6 y que siguen permanentes a pesar del contexto posmoderno y todos los embates
que reviste.

Amoris Laetitia es un texto que reflexiona sobre el amor desde una perspectiva
eclesiastica dandonos distintos parametros para poder vivir en amor, en la pareja y la familia,
el amor como fundamento social y personal. Al ser un documento normativo de tipo religioso,
las personas creyentes en Cristo deben seguir las recomendaciones con fe y reflexionando en

que los actos se sostienen en las acciones que contribuyan a este.

4.2 Recomendaciones:

Se recomienda que la ilustracion de Amoris Laetitia debe estar impartida para los civiles
desde los espacios publicos, por ejemplo, los colegios. Dirigida a todos y en especial a los
estudiantes del nivel secundario, ya que ellos enfrentaran las primeras etapas del amor y su
formacion es imperativa, se debe formar personas que reconozcan al amor como un don divino.

Se recomienda que la poblacion pueda recibir charlas sobre este tipo de amor de modo
gue en su mayoria se vuelvan a los principios que han regido siempre, pero que han tenido
algunos efectos del mundo posmoderno. En ese sentido, la labor de los predicadores debe ser

importante para lograr este objetivo.
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