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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo determinar la asociaciéon entre el nivel de conocimiento
sobre la lactancia materna exclusiva segun el sexo en adolescentes de la Institucion
Educativa nacional de San Felipe, del distrito de Comas, en el periodo Julio — Diciembre
del 2015, el disefio de la investigacion es descriptivo, transversal, prospectivo y
correlacional. Observando que el tema del presente estudio ha sido escasamente
estudiado en Latinoamérica y en el Peru, consideramos importante realizar este proyecto
de tesis. Asimismo, esta futura investigacién presenta una innovacion metodoldgica que
consiste en el célculo de medidas de fuerza de asociacién como el Odds Ratios, para lo
cual utilizamos un modelaje matematico denominado regresion logistica a través de un
programa estadistico- informético denominado STATA version 13. Asi también, gracias a
este enfoque metodoldgico del andlisis se evalud la repercusion de terceras variables
(como, edad, nimero de hermanos, tienes hijos, tipo de vivienda) sobre la relacion de
interés, permitiéndonos calcular Odds Ratios ajustados.

De otro lado, la informacion que se generé a partir del presente proyecto de investigacion
brindara datos epidemiolégicos validos que podran ser empleados en adolescentes de
ambos sexos de la Institucion Educativa San Felipe de Comas con el objetivo de que los
adolescentes estén informados y preparados sobre este tema de investigacidon que es
lactancia materna. En cuanto a las ventajas podemos mencionar el bajo costo del
disefio transversal y el menor tiempo que demanda su realizacién. Otra ventaja es la
novedad metodoldgica de la presente propuesta de investigacion que involucra la variable
sexo Y el nivel de conocimiento de lactancia materna. Por lo tanto, este estudio para el
grupo de adolescentes de ambos sexos podria abrir nuevos horizontes de investigacion,
sin embargo, es necesario sefialar las desventajas de este disefio debido principalmente
a su disefio metodoldgico: Sesgo del recuerdo, dificultad para establecer la temporalidad
y causalidad (debido a la medicibn simultanea de las variables independientes y

dependientes).

PALABRAS CLAVES: Lactancia materna, adolescentes, nivel de conocimiento.



ABSTRACT

This study aims to determine the association between the level of knowledge about
exclusive breastfeeding according to sex in adolescents of the National Educational
Institution of San Felipe, Comas district, in the period July - December 2015, the design of
the Research is descriptive, cross-sectional, prospective and correlational. Noting that the
subject of the present study has been scarcely studied in Latin America and Peru, we
consider it important to carry out this thesis project. Likewise, this future research presents
a methodological innovation that consists in the calculation of measures of strength of
association as the Odds Ratios, for which we use a mathematical model called logistic
regression through a statistical-computer program called STATA version 13. Also,Thanks
to this methodological approach of the analysis we evaluated the impact of third variables
(such as age, number of siblings, children, housing type) on the relation of interest,

allowing us to calculate adjusted Odds Ratios.

On the other hand, the information generated from this research project will provide valid
epidemiological data that can be used in adolescents of both sexes of the Educational
Institution San Felipe de Comas with the aim of adolescents are informed and prepared
on this Research topic is breastfeeding. As for the advantages we can mention the low
cost of the transversal design and the less time that demands its realization. Another
advantage is the methodological novelty of the present proposal of investigation that
involves the variable sex and the level of knowledge of breastfeeding. Therefore, this
study for the group of adolescents of both sexes could open new horizons of investigation,
however, it is necessary to point out the disadvantages of this design mainly due to its
methodological design: Bias of memory, difficulty to establish temporality and causality

(Due to the simultaneous measurement of independent and dependent variables).

KEYWORDS: Breastfeeding, adolescents, level of knowledge.
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INTRODUCCION

La leche materna es la alimentacion mas importante del recién nacido ya que sus
principales componentes son: proteinas, minerales, carbohidratos, grasa, agua y

vitaminas?.

Por ello la lactancia materna es un medio de prevencion y promocion a nivel nacional e
internacional”, ya que existen buenos beneficios para la salud tanto de la maméa como del

nifio(a)*.

Por otro lado, es la comida principal para un nifio por sus componentes nutricionales, se
recomienda que un nifio debe tomar la leche materna hasta los seis meses y después
empezar con la alimentacién complementaria?,como también es muy importante en el
nifio porque ayuda en el desarrollo cognitivo, como también previene al nifio de
enfermedades® sin embargo varias investigaciones han demostrado que para las madres
es insuficiente el apoyo brindado por parte del estado lo que conlleva a recurrir a
personas poco capacitadas en la practica de la leche materna, optando por la leche de

formulaZ.

Los estudios realizados ultimamente sefialan las grandes ventajas que brinda la lactancia
materna considerando sobre todo que nuestro pais tiene una alta poblacion infantil, se

hace mas prioritario la elaboracién de programas en apoyo a la lactancia materna®.

Por su importancia, no solo en las madres sino en los nifios de nuestra poblacién se
sugiere que se estudie y se dé a conocer todo acerca de este tema tan importante, que
es la lactancia materna; por ser un grupo vulnerable ya que en algin momento de sus
vidas tendran que poner en practica con sus hijos y deben estar bien informados. En este
caso el grupo de estudio es adolescentes de la Institucibn Educativa de San Felipe-

Comas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Situacion del problema

Actualmente se evidencia la falta de practica y el desconocimiento de la lactancia
Materna en adolescentes; por ello se quiere investigar este tema; y asi poder darle
solucién ya que es un tema muy importante a nivel nacional e internacional.

Por otro lado. La OMS manifiesta que “A nivel mundial, un 38% de los bebés reciben
lactancia materna como alimentacion exclusiva durante seis meses”. Sin embargo hay
estimaciones de la OMS que refieren que si se amamantara a todos los nifios del mundo,

cada afio se podrian salvar unas 220 000 vidas®.

Reporta, ademas, sobre un reciente analisis en los paises de Ghana, la India y el Perq,
gue los lactantes sin lactancia materna exclusiva tendrian 10 veces mas probabilidades
de morir que aquellos que recibieron leche materna como alimento predominante o

exclusivo®.

Segun la OMS, en el Peru, la tasa de lactancia natural exclusiva aumentd durante la
década de los noventa, de menos del 20% en 1992 a algo mas del 57% en el 2000,
gracias al esfuerzo desplegado a nivel nacional por capacitar a los trabajadores sanitarios
y poner en practica la iniciativa de hospitales amigos del nifio de la OMS y UNICEF, tasa
gue se encuentra muy por encima de la informacién a nivel mundial; aunque en los
Ultimos afios los progresos se han frenado segun datos de la ENDES 2012 (67.5%). Este
organismo refiere que en algunas zonas, especialmente en las ciudades, hay tendencia

a la baja’.

Actualmente, poco mas de la mitad de los nifios nacidos en Perd (55%) empiezan a
tomar el pecho en la primera hora de vida. Las tasas son méas bajas entre los nacidos en
centros de salud, los atendidos en el parto por profesionales sanitarios, los nacidos en
zonas urbanas y los hijos de madres con mayores ingresos y nivel educativo;
contrastando con los datos de los paises de ingresos altos, donde se evidencia que las

madres con mas ingresos y nivel educativo tienden mas a dar el pecho a su nifio®.
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El 49.2% de la poblacion adolescente en el Perl son mujeres y el 12.5% de este grupo
estan embarazadas o son madres; 12 de cada 100 adolescentes mujeres en el pais, con
edades entre 15 y 19 afios han experimentado la maternidad.

Siendo que la tasa de fecundidad adolescente ha aumentado del 59% en el 2006 al 61%
al 2011, destacando que la maternidad adolescente es cuatro veces mayor en aquellas
sin educacién que con educacién secundaria® con mayor porcentaje de fecundidad en
Loreto (26%), seguido de la Sierra (15%) y la Costa (8.5%)"".

Segun el estudio Puente et al, la madre adolescente es especialmente proclive a
abandonar la practica de la lactancia materna exclusiva porque existe una insatisfaccion
del nifio con la leche materna (46.9%), por el reinicio de las actividades estudiantiles

(40.0%) y por la insuficiente informacion sobre las ventajas de este proceso (33.3%)°.

Segun el estudio de Delgado y Nombera, afirman que la maternidad adolescente
constituye un grupo demografico muy vulnerable para el abandono de la practica de la
lactancia materna, debido a la inmadurez biolégica, dado que no se completd el proceso

natural de crecimiento y desarrollo’.

Por todo lo expuesto y reconociendo la importancia de la lactancia materna exclusiva en
el nifio, dado su impacto en la morbimortalidad materno infantil, nos proponemos evaluar
el nivel de conocimiento sobre lactancia materna en adolescentes de la Institucion
Educativa San Felipe -Comas, especialmente porque es un grupo vulnerable y requiere

de mayor apoyo para la adhesion a esta buena préactica®.

1.2 Formulacién del Problema
¢ Cuadl es el nivel de conocimiento de los adolescentes, entre 13 a 16 afios de edad sobre

la lactancia materna exclusiva segun el sexo en la Institucion Educativa San Felipe del

Distrito de Comas, periodo Julio — Diciembre 2015?
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1.3Justificacion del tema de la Investigacion

Observando que el tema del presente estudio ha sido escasamente estudiado en
Latinoamérica y en el Perd, consideramos importante realizar este proyecto de tesis.
Debido a que es un tema de gran importancia para la madre y el nifilo por sus multiples
beneficios que nos brinda la lactancia materna, no s6lo a nivel nacional sino también
internacional. Asimismo, en esta investigacion se utilizO un programa estadistico
denominado STATA version 13.

Asi también, gracias a este enfoque metodoldgico del analisis se evalué la repercusion de
terceras variables (edad, tipo de vivienda, niumero de hijos, tienes hijos) sobre la relacion
de interés, permitiendo calcular Odds Ratios ajustados con lo cual se realizdé un analisis

bivariado y multivariado.

Adicionalmente como hemos referido, se plante6 investigar sobre la variable “sexo”, lo
gue consideramos una importante innovaciéon metodolégica debido a que buscamos
saber qué género tiene menor nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
mediante el uso de un instrumento de recoleccién de datos como se refiere en el estudio
“Conocimientos y actitudes de la poblacién adolescente hacia la lactancia materna para
direccionar las acciones y estrategias de promocion de la lactancia natural” de los autores
Dra. Carla Grios Davila y Dr. Luis Garcia Gutiérrez, de ese modo el profesional de
nutricion podra contribuir con sus conocimientos con diferentes sesiones programadas

que contribuirian en mejorar la capacidad de conocimiento en diferentes areas de salud®

De otro lado, la informacién que se genere a partir del presente proyecto de investigacion
brindard informacion dirigida a adolescentes de ambos sexos con el objetivo de que ellos
estén informados y preparados sobre este tema de investigacion que es nivel de
conocimiento de la lactancia materna de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del

Distrito de Comas, Lima, Peru.
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1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General

Determinar la asociacidn entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva segun el sexo en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional de San

Felipe, del distrito de Comas, en el periodo Julio — Diciembre del 2015.

1.4.2 Objetivos Especificos

o Determinar la distribucion porcentual del sexo en adolescentes de la Institucién
Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas, Lima, Peru.

) Determinar la distribucién porcentual de la edad segun el sexo en adolescentes de
la Institucion Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas, Lima, Pera.

o Determinar el promedio de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segin
el sexo en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del Distrito de
Comas, Lima, Pera.

o Determinar la distribucién porcentual del nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del
Distrito de Comas, Lima, Pera.

. Determinar la frecuencia de adolescentes segun la edad, sobre la lactancia
materna exclusiva en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San Felipe del
Distrito de Comas, Lima, Peru

o Determinar la distribucion porcentual del nimero de hijos, en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas, Lima, Peru.

o Determinar la distribucién porcentual del nimero de hijos segin sexo en
adolescentes de la Instituciébn Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas, Lima,
Peru.

o Determinar la relacion entre sexo y el nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San Felipe del
Distrito de Comas, Lima, Pera.

o Determinar la fuerza de asociacién entre sexo y el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San

Felipe del Distrito de Comas, Lima, Peru.
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) Determinar la fuerza de asociacion entre sexo y el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San
Felipe del Distrito de Comas, Lima, Peru con respecto a la edad.

o Determinar la fuerza de asociacién entre sexo y el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San
Felipe del Distrito de Comas, Lima, Perl con respecto a segun si tienes hijos o no.

) Determinar la fuerza de asociacion entre sexo, edad sobre la lactancia materna
exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del Distrito de
Comas, Lima, Peru con respecto al tipo de vivienda.

) Determinar la fuerza de asociacion entre sexo, edad sobre la lactancia materna
exclusiva en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San Felipe del Distrito de
Comas, Lima, Peru con respecto al tipo de vivienda y nUmero de hermanos.

) Determinar la fuerza de asociacion entre sexo, edad sobre la lactancia materna
exclusiva en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San Felipe del Distrito de
Comas, Lima, Peru con respecto al tipo de vivienda, numero de hermanos y tienes hijos.

) Determinar la fuerza de asociacion entre sexo, nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San
Felipe del Distrito de Comas, Lima, Peru con respecto al tipo de vivienda.

) Determinar la fuerza de asociacién entre nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del

Distrito de Comas, Lima, Perl con respecto al tipo de vivienda.

1.5. Hipdtesis de Investigacion

Hipotesis nula:

HO: No existe asociacion entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva segun el sexo en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe

Comas.
Hipdtesis alterna:

H1: Si existe asociacion entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva segun el sexo en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional San Felipe

Comas.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

Los factores asociados con respecto a lactancia materna exclusiva son factores
sociodemograficos, escolaridad materna, estética entre otros segun estudio de “Rosa
Nifio Merino”, Gioconda Silva, Eduardo Atalah , mencionando asi su estudio en el afio

2012 titulado Factores Asociados a la Lactancia Materna Exclusiva®.

En dicho estudio de corte transversal desarrollado en 256 madres del sector publico y
158 madres del sector privado se observé mayor escolaridad, primiparidad, trabajo fuera
del hogar en el sector privado (p <0.02) 45.8% de madres mantuvo lactancia materna
exclusiva hasta seis meses sin diferencias entre grupos lactancia exclusiva hasta los 6
meses se asocidé con la lactancia previa exitosa (OR 5.4 95% IC 2.2- 13.2), menor
escolaridad materna (OR 5.4 IC 2. 4 -11.7)"%.

Las fortalezas del estudio fueron que el tamafio muestral es el adecuado, este estudio
cuenta con un instrumento validado, como también tuvo un previo consentimiento

informado.

Entre las limitaciones que se encuentran en este estudio es que hay dificultad para
establecer causalidad y temporalidad por el disefio de estudio, el calculo del tamafio

muestral no fue justificado®.

Siguiendo con los estudios encontrados en el 2010, por los autores Janice Estrada
Rodriguez, Jacqueline Amargos Ramirez, Belkis Reyes Dominguez®, titulado como
Intervencién Educativa sobre Lactancia Materna, en dicho estudio de corte trasversal
desarrollado es 52 madres gestantes, se observé que el seguimiento fue de solo 3.9%, si
se establece asociacion entre variables. Entre sus fortalezas de dicho estudio se cuenta
con dos encuestas validadas, consentimiento informado y definicion de variables, entre

sus limitaciones se encuentra que la muestra del estudio es muy pequefia®.
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En cuanto al estudio que se realizé en el 2010 por los autores Eumelia Ondina Terrero;
José Luis Alvarez Gémez; José dias Novas, titulado como Lactancia Materna y su
relacion con el exceso de peso corporal en adolescentes en secundaria basica, en dicho
estudio de corte observacional casos y controles, que fue desarrollado en 344
adolescentes se observé odds ratio con un nivel de significacion de p < 0.05 tuvo una
correlacion inversamente proporcional, los resultados se expresaron en valores absolutos
y relativos. Entre sus fortalezas tenemos que la muestra del estudio es adecuada, define
variables, y entre sus limitaciones no hubo consentimiento informado, no cuenta con

instrumentos validados y no cuenta con tasa de participacion °.

En otro estudio que se realizé en el 2008 titulado Factores Asociados a la Lactancia
Materna exclusiva en poblacion pobre de &reas urbanas de Colombia, por los autores
Jesus Rodriguez Garcia y Naydu Acosta Ramirez; en Colombia, dicho estudio de corte
trasversal y que se realiz6 en 1004 mujeres de Medellin, Cartagena Cali, e Ibagué, se
conté con instrumentos validados, se utiliz6 un paquete estadistico spss, entre sus
fortalezas se encontré regresidn logistica, se utilizaron pruebas de Long Rank y de
Wilcoxon, y entre sus limitaciones se encontraron que no cuenta con un consentimiento

informado, el estudio no define bien las variables’.

Frente a la evidencia cientifica sobre el nivel de conocimiento que existe en escolares
varones y mujeres entre 13 y 16 afos , son la evidencia particularmente los del sexo
masculino, y ante la carencia de estudios cientificos bien elaborados en nuestro medio,
consideramos importante desarrollar el presente proyecto de investigacion que se basara
en un estudio transversal aplicado a una poblacion de estudiantes de una institucién
educativa y los estudiantes estan entre las edades de 13 a 16 afos , de un distrito del
cono norte que se encuentra ubicado en Comas, de la ciudad de Lima poblacion

conformada por varones y mujeres.

2.2. Bases tedricas

La lactancia materna es la forma ideal de aportar nutrientes esenciales a los nifios
pequefios que necesitan en sus primera etapa de vida para un crecimiento y desarrollo
optimo. Es definida también como “ un proceso uUnico que proporciona la alimentaciéon

ideal y contribuye al crecimiento y desarrollo saludable, reduce la incidencia y gravedad
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de enfermedades infecciosas, disminuye la morbilidad y mortalidad infantil, le confiere al

nifio mayor resistencia a las infecciones y rara vez causa problemas alérgicos””.

Los beneficios de la lactancia materna sobre la salud infantil son amplios, destacandose
la importante participacion que este tipo de alimentacion ha tenido en la disminucion de la

mortalidad infantil®.

Otros beneficios de la lactancia materna es que ayuda al desarrollo del cerebro del nifio,
fortalecer el sistema inmunolégico, prevenir enfermedades a futuro, etc.
En la madre ayuda a reducir el riesgo del cancer de mama, controlar su peso, y el lazo

afectivo entre madre e hijo; y en la familia ayuda a reducir los gastos?.

Con respecto a la prevalencia de lactancia materna, la OMS estima que de un total de 94
paises pobres, la poblacion de menores de 12 meses presenta una tasa de lactancia
materna exclusiva de entre 0 a 4 meses en aproximadamente 35% de los casos, “ y en
paises subdesarrollados se ha comprobado la estrecha relacion que hay entre la
presencia de enfermedades infecciosas y desnutricion en los nifios, con la no realizacion
de esta importante practica, a un grado tal, que se han sefialado para Latinoamérica mas
de 500 000 muertes anuales”™.

Segun la Unicef la posicién de lactancia materna exclusiva a nivel de América Latina y el
Caribe en 10 de los 22 paises aqui considerados, las cifras oscilan entre el 25% y el 40%.
Sin embargo, las tasas de lactancia materna exclusiva son considerablemente mayores
en algunos paises como Bolivia (60%), Peru (67%) y Chile (82%), y muy bajos en otros;
como Republica Dominicana (7%) y Surinam (3%). Las tasas de lactancia materna de
nifios de 6 meses 0 menos en Brasil (39%) siguen estando casi 30 puntos porcentuales
por debajo de los observados en Pera y Chile, aunque son considerablemente mas altas

que las de México (14%)"2.

CAPITULO Ill: MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El tipo de estudio realizado fue:
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a) Descriptivo: porque tuvo como objetivo determinar la situacion en un momento
dado. Se limitd a la observacion de los hechos tales como ocurrieron con el Unico fin de

describirlos®.

b) Transversal: porque describi6 la situacién en un momento dado y no requirié de

la observacién durante un periodo de tiempo®..

) Prospectivo: porgque los hechos se fueron registrando a través de las preguntas

formuladas en el cuestionario 3.

d) Correlacional: porque mediremos el grado de relacion o asociacion que exista

entre dos variables®..

Disefio de la investigacion

El Disefio de la investigacion es de tipo transversal debido a que se aplicara una
encuesta para saber la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva segun el sexo en los alumnos de la Instituciéon Educativa Nacional San Felipe-

Comas”.

3.2. Poblacién y muestra

Poblacion de estudio
Adolescentes de ambos sexos, entre 13 a 16 afios de edad pertenecientes a la Institucion

Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas*>

3.2.1. Muestra

No probabilistica®.
a) Unidad de Andlisis: La unidad de andlisis fue un alumno comprendido entre 13 a

16 afios de edad perteneciente a la Instituciéon Educativa Nacional San Felipe del Distrito

de Comas *°.
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b) Marco Muestral: Estuvo constituido por alumnos que se encontraban entre el
tercer a quinto afio del nivel secundaria de la Institucion Educativa Nacional San Felipe

del Distrito de Comas *°.
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3.2.2. Seleccidn del muestreo

Tipo de Muestreo

El muestreo es no probabilistico, accidental, ya que no todas las personas asistieron de
modo correlativo, por ello nuestro muestreo estara conformada por una plataforma en
Excel gue contendra una lista no estructurada con cédigos del total de alumnos en ambos
sexos®.

3.2.3. Criterios de Inclusién y Exclusion

Criterios de inclusion

o Estudiantes cuyos padres consientan la participacién de sus hijos (as) en la
investigacion.

) Ser alumnos, entre 13 a 16 afios de edad pertenecientes a la Institucién Educativa
Nacional San Felipe del Distrito de Comas.

o Alumnos entre el tercer a quinto afio de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Nacional San Felipe del Distrito de Comas.

Criterios de exclusion

) Estudiantes cuyos padres no consientan la participacién de sus hijos (as) en la
investigacion.

) Alumnos de las escuelas participantes que tengan trastornos de lenguaje o
problemas de salud mental que impida la recoleccion de la informacién durante el
presente proyecto.

. No ser alumnos, entre 13 a 16 afios de edad pertenecientes a la Institucion
Educativa Nacional San Felipe de Comas.

o Estudiantes que no pertenezcan a la institucion participante del estudio.

o Estudiantes que pertenezcan al primer y segundo afio de nivel secundario de la
Institucion Educativa Nacional San Felipe de Comas.
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3.3. Variables

3.3.1 Definicion conceptual y Operacionalizacion.

Variable Dependiente

Nivel de conocimiento acerca de la lactancia materna
Nocién o entendimiento sobre la lactancia materna, por parte de los estudiantes

encuestados.

Variables Independientes

Sexo

Condicion organica que distingue al hombre y a la mujer.

Variable intervinientes

Edad

Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta la fecha de la entrevista.
NuUmero de hijos

Registro del nimero de hijos de los adolescentes encuestados.

Tipo de vivienda

Lugar construido para ser habitado por personas

Numero de hermanos

Cantidad en relacién de parentesco entre personas.
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Operacionalizacion de las variables empleadas

Tabla N° 1: Variables Dependiente

Nocién o
entendimiento sobre
la lactancia materna, Cualitativa/ _ %
Ordinal
por parte de los Dicotémica.
estudiantes

encuestados.

Tabla N° 2: Variables Independientes

Condicién organica Cualitativa/ :
MNominal -
dicotémica (Segdn

ue distingue al
B 1 intervalos)

hombre y a la mujer.
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Tabla N° 3: Variables Intervinientes

Cuantitativa/

Registro del numero
%

de hijos de los Ayt
Continta Razén
adolescentes segun
encuestados. respuesta.
Lugar construido %
para ser habitado Cualitativa Razoén
por personas
Cantidad en relacion %
de parentesco entre Cuantitativa Razén

personas.

3.4. Plan de Recoleccion de datos e instrumentos

3.4.1Delimitaciones

Tematica
Estudio sobre la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva y el sexo, en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional San Felipe del

distrito de Comas, Lima, Pert

Temporal

Este estudio se realiz6 en un periodo de meses comprendido de Julio a Diciembre 2015.
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Espacial
El presente estudio se realiz6 en la Institucion Educativa Nacional San Felipe del Distrito

de Comas.

3.4.2. Técnicas e Instrumentos para la recoleccion

a) Métodos utilizados

Método encuesta: Se formul6 preguntas que fueron registradas en un formulario impreso
en la que consta de preguntas que ayudan a obtener respuestas sobre el problema,
objetivos y variables del estudio “Conocimientos y actitudes de la poblacién adolescente
hacia la lactancia materna para direccionar las acciones estratégicas de promocion de la
lactancia natural, cuyos autores son la Dra. Carla Grios Davila y el Dr. Luis Garcia

Gutiérrez *

b) Instrumentos utilizados

Se aplicdé una encuesta cuya informacion fue registrada en un formulario que permitio
analizar las respuestas en forma posterior ( Anexo 3); el cual se validdé con una prueba
piloto y mediante juicio de expertos®.

C) Procedimientos de recolecciéon

Estos son planteados de la siguiente manera:

Autorizaciéon: Se pidi6 autorizacion o permiso al director de la Institucion Educativa
Nacional San Felipe del distrito de Comas, asi como también se solicitd la autorizacion

por parte de los padres de familia de los alumnos encuestados ( Anexo 2).

Tiempo de recojo: La entrevista fue aplicada en 40 minutos aproximadamente y se llevo

acabo en los meses de Octubre a Diciembre 2015.
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Procesos:

a) Se disefié previamente, elaborado para alumnos entre 13 - 16 afios
pertenecientes a la Institucion Educativa Nacional San Felipe, del distrito de Comas.

b) Se pidié la colaboracién de la institucion y de los padres de familia, asi como de
los mismos encuestados, para que puedan apoyar al estudio con su participacion.

) Antes de comenzar, se explicé al encuestado sobre los objetivos del estudio, y se
les motivé para que respondan con sinceridad sobre la lactancia materna exclusiva y su
relacién con el sexo.

d) En caso de no aceptar participar en la entrevista, se hara uso del reemplazo.

e) Por un lapso de 40 minutos, se aplicé la encuesta y se registrd la informaciéon
brindada, para su posterior andlisis.

f) Al terminar, se agradecio la participacion al encuestado y al docente encargado de
cada aula por la ayuda en cuanto al orden por otro lado el formulario correctamente lleno

sera utilizado, para su posterior andlisis.

3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento

Validacion de expertos

Es un conjunto de opiniones que pueden brindar profesionales expertos en una disciplina,

relacionados al proyecto que se esté ejecutando.

Este tipo de informacién puede ser obtenida dentro o fuera de la organizacién, en forma
gratuita o por medio de una contratacion, en asociaciones profesionales, camaras de

comercio, instituciones gubernamentales, universidades®.
Metodologia aplicada a la validacién de expertos

La metodologia que se aplicé para la validacion del instrumento del proyecto fue con
ayuda y aportes de licenciadas de nutricién, la cual dichas profesionales aceptaron de
forma voluntaria dar algunos aportes para el proyecto; ellas se dieron un tiempo
adecuado para leer el proyecto y hacer algunos ajustes al instrumento, las cuales fueron

corregidas.
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Validaciéon de campo

Es una regla que asegura la consistencia de los datos para darle fuerza y firmeza a lo

que se quiere investigar®*.
Metodologia aplicada a la validacién de campo

1.- Sujetos

En la presente investigacion se presentaron 10 madres adolescentes del sexo femenino,
se formo dos grupos, la forma de la seleccion era por su disponibilidad de las madres

adolescentes ( Anexo 3).
2.- Instrumentos
Para llevar a cabo la validacién se tom6 en cuenta lo siguiente:

a) En primer lugar se utiliz6 un cuestionario de datos personales de la pregunta 1 ala 5
después se continud con preguntas de informacion socioeconémica de la pregunta 6 a la
10.

b) En segundo lugar se utilizé en la encuesta preguntas sobre la lactancia materna. Que
fue desde la pregunta nimero 11 a la pregunta nimero 29. Y asi se concluyo la

encuesta.
3.- Procedimiento

Se asistié al centro materno infantil del Rimac escogiendo una muestra de 10 madres
adolescentes por disponibilidad. Inicialmente se habl6é con la persona encargada del
centro materno del Rimac, no se presentd ninguna solicitud ya que se les explico que era
para un trabajo de investigacién y pues estuvieron de acuerdo en que se hiciera las
encuestas. Posterior a esto se buscé a los participantes y se le indicé la importancia del
instrumento, después se aplicaron los instrumentos por persona ya que las encuestas
son largas y algunas de las madres no podian llenar las encuestas ya que estaban con
sus bebes en mano. No surgieron dudas durante la aplicacion de la encuesta solo en una
sola pregunta. Que es el nimero 8 ¢indicame el parentesco que tienen esas personas

contigo?

1.-padre...
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2.-padrastro...
3.-madre...
4.-hermano...
5.-cuiado(a)...
6.-primo(a)...
7.-sobrino...
8.-amigo(a)...

9.-compafiero (a)..

Y asi se concluyé la aplicacion y validacion del instrumento. Para lo cual se anexa al

protocolo de investigacion.

3.5 Plan de andlisis e interpretaciéon de la informacion (descriptiva)

Proceso para la Elaboracién de datos (descriptiva)

a) Revision de datos

Se examiné de forma critica cada uno de los instrumentos utilizados (control de calidad),
a fin de poder hacer las correcciones pertinentes.

b) Codificacién de datos

Se transformé los datos en cddigos numéricos de acuerdo a la respuesta esperada en el
instrumento, segun el dominio de la variable.

c) Clasificaciéon de datos

Se realizé a base de la codificacion, escala de medicion e indicadores - valores de cada

variable identificada en el estudio.

d) Procesamiento de datos
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Se seleccioné para su procesamiento el paquete estadistico STATA. En el paquete, sera
transcrita la informacién recolectada en las encuestas, cuyas respuestas fueron

codificadas previamente.

e) Recuento de datos —Plan de tabulacién
Acorde con el método utilizado y haciendo uso de los programas se hizo las tablas y
cuadros estadisticos necesarios para dar respuesta en el problema planteado en el

presente trabajo.

f) Presentacion de datos
Sobre la base del plan de tabulacién de datos, se present6 los datos en cuadros y

gréaficos necesarios en esta investigacion.

Plan de Anédlisis

El plan de analisis consistira:

1. Andlisis Univariado :

En el cual, las variables categoricas seran descritas a través de tablas de frecuencia y
las variables numéricas seran descritas a través de pardmetros estadisticos como las
medidas de tendencia central (MTC), medidas de posicién (MP), medidas de dispersion

(MD) y gréficamente con histogramas para la determinacion de su distribucion.

2. Andlisis Bivariado:

En el cual la asociacion entre variables categoricas seran establecidas a través de test
estadisticos como el Chi2 (asociacion entre variables categoricas), correlacion de
Pearson (asociacién entre variables numéricas) y test de Student (asociacién entre

variables numéricas y categoéricas), entre otros.

3. Analisis Multivariado:

En el cual se hizo un cruce entre las variables categoricas y la variable numérica
(edad) para medir la fuerza de asociacion con sus correspondientes Odds Ratios crudos
y ajustados, asi como sus intervalos de confianza al 95% y values-P seran también

determinados a través de un modelo matematico denominado regresion logistica.
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El programa estadistico-informatico que se utilizara para el plan de andlisis referido
corresponderd al programa STATA version 13, disponible en el laboratorio de informatica
de la UCSS.

3.6. Ventajas y Limitaciones
En cuanto a las ventajas podemos mencionar el bajo costo del disefio transversal y el
menor tiempo que demanda su realizacion. Otra ventaja es la novedad metodologica de la
presente propuesta de investigacion que involucra la variable sexo y el nivel de
conocimiento de lactancia materna. Por lo tanto, este estudio podria abrir nuevos

horizontes de investigacion.

Una de las limitaciones que se tuvo en el trascurso de la ejecucion fue con el
consentimiento informado que se les dio a los alumnos para que puedan firmar sus
padres, se les entregd pero no todos entregaban por ello, otra opcién era poner en sus
controles la peticion y que lo trajeran un dia después pero tampoco funciond, es por ello
gue se hizo la consulta al jefe de investigacion para poder realizar un documento que
avale que se realizé las encuestas en dicho centro educativo y se llegd a la conclusion
gue la directora firmaria y sellaria dicho documento avalando que se realizaron dichas

encuestas es decir se lleg6 a solucionar dicha limitacion.

Otra limitacion que se encontré fue el sesgo del recuerdo, sin embargo se orienté al
estudiante a recordar algunas conversaciones con sus familiares mas cercanos que
dieron de lactar.

Dificultad para establecer temporalidad y causalidad (debido a la medicion simultanea de
las variables independientes, dependientes e intervinientes), algunos estudiantes de los
diferentes sexos necesitaron de algunas pautas para poder establecer temporalidad y asi
responder el cuestionario.

Finalmente otra limitacion encontrada fue que el estudio no tuvo muestra por ello se

aplico un muestreo no probabilistico®.

3.7 Aspectos éticos

Para proteger la privacidad de la informacién recolectada se realiz6 la encuesta de modo

confidencial y de manera auto dirigido. En el transcurso de la recoleccién de los datos
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siempre estan presentes los dos miembros de la investigacion debidamente capacitados

para solucionar posibles dudas de parte de los participantes®.

Toda la informacién recolectada sera almacenada en una computadora portatil de uso

privado y protegida mediante una contrasefia, que solo los autores tendran acceso.

Si en el transcurso del estudio hubiera algin caso que requiera una intervencion
psicolégica, se consultara con el padre de familia y sera remitido al personal pertinente de
dicha Institucion Educativa Nacional San Felipe del distrito de Comas, velando por su
oportuna atencién.

Se entregd un consentimiento informado escrito a los padres de familia mediante el cual

se obtendra la autorizacion para participar en la investigacion. (Anexo 2).

Si algun participante presentara alguna duda, desee retirarse o quisiera conocer los
resultados de la investigacion, se coloc6 los nombres de los investigadores, asi como los
numeros telefénicos y correos electrénicos para responder cualquier consulta o retirarse

de la investigacion si esto fuera solicitado.

En el presente estudio no se publicard ningun dato que pueda ser referencia a algin
participante respetando con ello su privacidad.

Para mayor confiablidad el presente proyecto, sera realizado Unicamente bajo la
autorizacion y aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Catdlica Sedes

Sapientiae.

Las autoras manifestamos que no existe conflicto de interés en la ejecucion de este

proyecto de tesis®
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

TABLA DESCRIPTIVA
Tabla 1 Porcentaje de las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de la

Institucion Educativa San Felipe-Comas 2015.

Variables N %
sociodemogréficas
Sexo Masculino 185 50.14
Femenino 184 49.86
Hijos No 119 32.25
responde
No 250 67.75
Edad* 14.99 + 0.96
Vivienda Propia 292 79.13
Alquilada 39 10.57
Prestada 20 5.42
Alojada 18 4.88
Numero No tiene 24 6.5
de Dela3 281 76.15
hermanos De4da 64 17.34
mas

*promedio + desviacion estandar
Segun las variables sociodemograficas se encuentra las cifras en porcentaje de los
adolescentes encuestados en el sexo masculino oscilan en un 50.14%, mientras que el
sexo femenino de los adolescentes alcanz6 un 49.86%, sin embargo en las variables si
tienes hijos 0 no oscilan entre 32.25 y 67.75% no evidenciando una respuesta positiva ya

gue corresponde a pregunta abierta del cuestionario.
El promedio de edad de los adolescentes encuestados de 13 a 16 afios entre hombres y

mujeres es de 14.99 afios. Con una desviacién estandar + 0.96 entre la variabilidad en

relacion a la media.
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La variable tipo de vivienda se clasific6 en propia, alquilada, prestada y alojada; la cual
oscilan con 79.13% que viven en casa propia y el menor porcentaje con 4.88% viven

alojados en una vivienda.

Por ultimo la variable nimero de hermanos se clasific6 en no tiene, de uno a tres, de
cuatro a mas hermanos, lo cual nos dio como resultado, adolescentes que respondieron
con un porcentaje del 76.15% que tiene de 1 a 3 hermanos mientras 6.5% no tiene

hermanos.

TABLA DESCRIPTIVA
Tabla 2 Porcentaje de los Niveles de Conocimiento de los adolescentes de la
Institucion Educativa San Felipe-Comas.

Nivel de N %

conocimiento

Alto 145 39.3
Medio 69 18.70
Bajo 155 42.01

La variable nivel de conocimiento se clasificd en niveles alto, medio y bajo, por ello el
porcentaje de los niveles de conocimiento oscilan entre 39.3% nivel alto, 18.7% nivel
medio y 42.01 % nivel bajo mientras que los valores de cada nivel de conocimiento son

el alto 145, el medio 69 y el bajo con un valor de 155.

TABLA BIVARIADA
Tabla 3 Asociacién entre variables sociodemogréaficas y el nivel de conocimiento

utilizando el OR en adolescentes de la Institucion Educativa San Felipe - Comas.

Variables Nivel de Conocimiento p
Bajo Medio Alto
Sexo Masculino 47 62 76 0.406
25.41 33.51 41.08
Femenino 41 74 69
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Hijos No responde
No
Edad*
Vivienda Propia
Alquilada
Prestada
Alojada
Numero de No tiene
hermanos
Dela3
De 4 a mas

22.28
38
31.93
117
46.8

1492
1.02
122

41.78
16
41.03
11
55
6
33.33
9
37.5
110
39.15
36
56.25

40.22
26
21.85
43
17.2

1495+
0.95
55
18.84

17.95
5
25
2
11.11
3
12.5
58
20.64
8
12.5

37.5
55
46.22
90
36

15.08 £
0.90
115

39.38
16

41.03

20
10
55.56
12
50
113
40.21
20
31.25

0.026

0.336

0.51

0.094

*promedio + desviacion estandar

Segun la asociacién entre variables sociodemogréaficas y el nivel de conocimiento de

lactancia materna en adolescentes de la Institucion Educativa San Felipe — Comas se

encontr6 que no hay relaciébn con las variables sexo, edad, vivienda, nimero de

hermanos; ya que tienen un p menor a 0.05.

Con respecto a la variable sexo en relacibn a nivel de conocimiento bajo, el cual

representa 25.41%, medio 33.51% y el alto 41.08% en el sexo masculino, sin embargo,

en el sexo femenino 22.28% bajo, 40.22% medio, 37.5% alto P nos di6 como resultado

0.406.

Tienen hijos en relaciéon al nivel de conocimiento se propuso dos alternativas que son no

responde, y no, con lo cual no respondieron la pregunta un 46.22% y 46.8%(no) P nos dio

como resultado 0.026.
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El promedio de edades de los adolescentes es entre los 13 a 16 afios por lo cual el
promedio nos dio como resultado 14.95 y un 15.08 siendo la desviacion estandar 1.02 y

0.90 respectivamente.

La asociacién entre la edad y el nivel de conocimiento utilizando la prueba OR dié como

resultado un p values de 0.336.

Por otro lado la variable tipo de vivienda también se hizo cruce con el nivel de
conocimiento por lo cual nos da como resultado propia 41.78%, alquilada 41.03%,
prestada 55%, alojada 55.56%, no se evidencia fuerza de asociacion debido a que el
valor de P es mayor a 0.05 entre el nivel de conocimiento con respecto al tipo de

vivienda.

Por dltimo, la variable nimero de hermanos se relaciond con el nivel de conocimiento lo
cual nos da como resultado no tiene 50%, de 1 a 3 nos da 40.21%, de 4 a mas 56.25% y

el valor de P 0.094 esto no evidencia fuerza de asociacion.

TABLA DESCRIPTIVA
Tabla 4 Asociacion entre sexo y el nivel de conocimiento utilizando la prueba de OR de

los adolescentes de la Institucion Educativa San Felipe - Comas.

Puntaje total de Conocimiento

Sexo NUmero Promedio Desviacion P

de sujetos Estandar
Varén 185 7.89 2.36 0.717
Mujer 184 7.97 1.91

El nivel de conocimiento segln sexo representa en los varones en promedio 7.89. con
una desviacion estandar de 2.36 a comparacion del sexo femenino que tiene en promedio
7.97% con una desviacion estandar de 1.91 y con un p de 0.717 lo cual indicaria que no

hay relacion porque el p es mayor a 0.05.
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TABLA MULTIVARIADO
Tabla 5 Fuerza de asociacion entre las variables sociodemograficas y el nivel de

conocimiento (bajo / medio o alto) en adolescentes de 13 a 16 afos.

Nivel de conocimiento Odds P Intervalo de
Ratio confianza (95%)
Sexo femenino 1.05 0.83 0.68 161
No tiene hijos 0.56 0.02 0.35 0.89
Edad 1.18 0.15 0.94 1.47
Tipo vivienda Alquilada 0.97 0.93 0.48 1.94
Prestada 0.68 0.43 0.27 1.76
Alojada 1.28 0.64 0.45 3.57
Numero de Dela3 0.98 0.96 0.4 2.35
hermanos De 4 amas 0.5 0.17 0.19 1.33

Segun la fuerza de asociacion entre las variables sociodemogréficas y el nivel de
conocimiento de lactancia materna exclusiva bajo, medio y alto en adolescentes de 13 a
16 aflos no encontramos asociacion con las variables sexo, edad, tipo de vivienda y
namero de hermanos ya que tienen un p mayor a 0.05, lo que indicaria que no hay

significancia con estas variables.

No hay fuerza de asociacién entre la variable sexo y el nivel de conocimiento debido a
qgue su P es mayor a 0.05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula, por otro lado el OR dio
como resultado 1.05 y los intervalos de confianza son entre 0.68 y 1.61.

No encontramos fuerza de asociaciéon en la variable tienes hijos con un valor de P de
0.02; por otro lado el OR dio como resultado 0.56 y los intervalos de confianza son entre
0.35y 0.89.

Con respecto a tener hijos el OR indica que la asociacibn es negativa, entonces la
probabilidad es 0.44 veces que tengan un nivel de conocimiento.
La variable tienes hijos se compar6é con no tienes hijos, esto quiere decir que hay un

44% mas probabilidad con los que no respondieron que tienen hijos.
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No encontramos fuerza de asociacion entre sexo y el nivel de conocimiento con respecto
a la edad debido a que sus cifras son mayores a 0.05, teniendo un p de 0.15, por lo
tanto se rechaza la hip6tesis nula, por otro lado el OR dio como resultado 1.18 y los

intervalos de confianza son entre 0.94 y 1.47.

Se concluye que por cada afio de edad que transcurra, la probabilidad de tener un

conocimiento medio y alto aumenta en un 18%.

En cuanto a las variables tipo de vivienda alquilada ( 0.93), prestada ( 0.43), y alojada
(0.64), por otro lado el OR dio como resultado alquilada (0.97), prestada ( 0.68) y alojada
(1.28) y los intervalos de confianza son en tipo de vivienda alquilada( 0.48 y 1.94),
prestada ( 0.27 y 1.76) y alojada ( 0.45 y 3.57); y numero de hermanos dio como
resultado un p de 1 a 3 hermanos 0.96, de 4 a mas 0.17, por otro lado el OR de 1 a 3
hermanos( 0.98) y de 4 a mas (0.5) lo que indican que no es significativo y segun los
intervalos de confianza para 1 a 3 hermanos son entre 0.4 y 2.35; de 4 a mas hermanos
0.19y 1.33.

CAPITULO V: DISCUSION

5.1 Discusion de resultados

El trabajo de investigacion que tiene como titulo estudio sobre la asociacion entre el nivel
de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva segun el sexo, en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional San Felipe del distrito de Comas, Lima, Peru; tiene como
objetivo principal determinar la asociacion entre el nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva segun el sexo en adolescentes de la Institucion Educativa
Nacional de San Felipe, del distrito de Comas, en el periodo Julio — Diciembre del 2015.

Por otro lado, lo que podemos interpretar es que no se encuentra relacién entre el nivel
de conocimiento en adolescentes segln sexo, esto quiere decir que no hay una
significancia en relacion a los resultados obtenidos, esto quiere decir que no hay una
diferencia estadisticamente significativa con un alfa 0.05, un nivel de confianza del 95%, y

una potencia de la prueba estadistica del 80%.
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Segun el estudio “Conocimientos y actitudes de la poblacidon adolescente hacia la
lactancia materna para direccionar las acciones y estrategias de promocién de la
lactancia natural” de los autores Dra. Carla Grios Davila y Dr. Luis Garcia Gutiérrez-2004,
dice que dentro de la comunidad en estudio, los varones del area urbana tienen menor
conocimiento sobre la lactancia materna en comparacion a las mujeres,
comprendiéndose éstos entre los 10 y los 14 afios, mientras que las mujeres del area

rural mostraron mayor conocimientos siendo su rango de edad entre 15y 19 afios®.

Por otro lado, en el presente estudio, el mayor nivel de conocimiento lo tuvieron las
mujeres en comparacion con los varones. Esto indicaria que hay similitud con este
estudio. Lo que conlleva a que el conocimiento de lactancia materna es mucho menor en

el sexo masculino en relacién al sexo femenino.

Por otra parte el estudio llamado Lactancia materna desde la perspectiva de madres
adolescentes de Bogota cuyos autores son Sandra Rodriguez, Jenny Hernandez y Yibbi
Forero del Instituto Nacional de Salud de Colombia-2013 encontraron que los
adolescentes frente a la lactancia materna exclusiva tienen mayor conocimiento sobre
ello y la alimentacion complementaria, sin embargo la practica no siempre coincide con lo
recomendado por el profesional de salud ya que introducen leche artificial y alimentos
liquidos y sélidos deficientes de calidad nutricional antes de los seis meses de vida de
sus hijos, abandonando asi la lactancia antes de lo indicado™.

Todo ello en relacibn con nuestro estudio indica que las mujeres tienen mayor
conocimiento sobre lactancia materna que el sexo masculino, esto quiere decir que
existe una similitud con el presente estudio sin embargo en el estudio llamado
Conocimiento sobre lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de un
afio que acuden al centro de salud Pascuales cuyas autoras son Rosa Mazzini Velez y
Miryam Veloz Guzman -2015, indicé que de las madres adolescentes encuestadas, el
63% tienen escaso nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva, mientras
que el 13% tuvieron un nivel de conocimiento moderado; es por ello que se generé la
hip6tesis de que el conocimiento sobre la lactancia es muy importante para obtener
resultados eficaces sobre la misma, sabiendo que el conocimiento se da de acuerdo al

ambiente y entorno de los adolescentes®.
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Segun el estudio conocimiento de la madre adolescente sobre el desarrollo del lactante
menor de un afio cuyos autores son Sofia Rosério Orellana y Ligia Mainato-2012, indicé
gue el mayor porcentaje de embarazos ocurre en madres adolescentes entre 14 y 16
afos. Sin embargo, las madres adolescentes encuestadas segun edad del primer
embarazo, indico que el 10% estuvo comprendida entre los 11 y 13 afios , el 50% entre
14y 16 afios y el 40% entre 17 y 18 afios de edad *°.

Sin embargo, en el presente estudio las mujeres adolescentes evaluadas presentaron un
rango de edad entre los 13 a 16 afios quienes no evidenciaron embarazo debido a
muchos factores como por ejemplo sesiones educativas vivencias en su comunidad,

tecnologias en comunicacion, recibidas en la institucién educativa, etc.

Por otro lado el estudio de nivel de conocimientos de las madres adolescentes en la
practica de la lactancia materna exclusiva cuyos autores son Lizet Marruffo y Fiorella
Nombera del afio 2012, mencion6 que del 100% de sus encuestados segun edad, 58%
de madres adolescentes presentaron edad entre 15y 17 afios y 19% entre 18 y 19 afios
15'

Este resultado se comparé con el estudio de investigacion Intervencion educativa sobre
lactancia materna en madres de Y. Borges y R. Diaz donde el 58.3% corresponden a
madres entre 17 y 19 afios y 41.6% entre 14 y 16 afios lo que evidenciaria la existencia
de muchas madres adolescentes °, sin embargo en el presente estudio no se encontr6
ninguna adolescente entre 13 a 16 afios quien presente maternidad, esto quiere decir que

no se encontré ninguna semejanza.

Por otro lado el estudio de Pinilla, Garcia y Dominguez, confirma que en Colombia las
adolescentes de 15 a 19 afios llevaron un embarazo entre 1990 y el 2005 de 70 a 90 por
mil y que luego en el afio 2010 fueron disminuyendo a 84 nacimientos por mil
adolescentes, la cifra continua siendo alta, pues una de cada cinco mujeres adolescentes
de 15 a 19 afios ha estado alguna vez embarazada, 16% ya son madres y 4% esta

esperando su primer hijo°.

Segun el estudio Madres adolescentes, un reto frente a los factores que influyen en la
lactancia materna exclusiva cuyos autores son Elvinia Pinilla Gémez, Alexandra Garcia y
Claudia Dominguez -2014, sefial6 que la maternidad en las adolescentes es cada vez

mas temprana y se ha convertido en un problema de salud publica de alcance mundial
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asi como un problema social, en este estudio el promedio de edad fue 17.9 afios también
se indico que las adolescentes no se encontraban preparadas para asumir esta etapa
de su vida ya que en corto tiempo deberian de lograr importantes metas, asimismo
deberia de cuidar las relaciones afectivas con su pareja y su hijo, asumir desafios que
nunca pensaron abordar y todo esto lleva a la madre adolescente a estresarse debido al
trabajo con una carga emocional significando esto un riesgo para practicar la lactancia
materna exclusiva®.

En el presente estudio el grupo de adolescentes que comprende entre 13 y 16 afios
fueron un grupo de mujeres que no se identificaron con su respuesta, por eso marcaron

en la encuesta “no responde”.

Segun Romero y Saravia, quienes realizaron el estudio “nivel de conocimiento de
lactancia materna de las madres adolescentes que asistieron al hospital arzobispo
Loayza” ,del afio 2015 se aprecid6 que el promedio de la edad de las 81 madres
adolescentes encuestadas fue de 15.67 + 1.14 afios, que asistieron a los consultorios
externos de CRED y Neonatologia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza entre los
meses de junio - agosto del 2015, donde se aprecié que la edad con mayor porcentaje
fue de 16 afios, y obteniéndose como edad minima los 13 afios y la méxima de 17 afos.
En el presente estudio no hay relacion con el sexo y nivel de conocimiento, por otro lado,
se realiz6 la prueba estadistica OR la cual al incorporar mas variables no encontramos
una significancia en la prueba estadistica (p= 0.83 ), sin embargo, hubo tendencia
importante en el OR ( 1.05 ) mas probabilidad en mujeres de tener un conocimiento bajo,

medio o alto comparado con los varones®.

En el estudio “Conocimientos y actitudes de la poblaciéon adolescente hacia la lactancia
materna para direccionar las acciones estratégicas de promocion de la lactancia natural”
cuyos autores son Carla Grios Davila e Ivan Garcia Gutiérrez del afio 2004, encontraron
que el 51% de las mujeres adolescentes encuestadas tuvieron conocimientos
insuficientes, 14% conocimientos amplios y 35% conocimientos suficientes (n=105). El
60% de los hombres adolescentes mostré conocimientos insuficientes, 25%
conocimientos suficientes y 15% conocimientos amplios (nh=95), comparando con el
presente estudio el mayor porcentaje en nivel de conocimiento alto lo tuvieron los varones
con 41.08%, el nivel de conocimiento medio lo tuvieron las mujeres con 40.22% vy el nivel

de conocimiento bajo lo tuvieron los varones con 25.41%°.
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Finalmente, en relacion a los estudios antes tratados en comparacién con el presente
estudio de investigacion se encontrd6 que en el nivel de conocimiento de lactancia
materna segun el sexo, no habria diferencia estadisticamente significativa al utilizar la
prueba OR, obteniéndose un values P de 0.83 con un intervalo de confianza al 95%
siendo su limite inferior 0.68 y el limite superior de 1.61. Al realizar el andlisis multivariado
(edad, numero de hijos, vivienda, numero de hermanos), no se encontré diferencia

estadisticamente significativa con un P mayor a 0.05.

Por otro lado, dentro de las fortalezas en el presente estudio se encuentra una cantidad
de poblacién adecuada, consentimiento informado; las pruebas realizadas como el OR,
asimismo las limitaciones que se encontraron fueron que no se obtuvo una muestra; por
ello se aplic6 un muestreo probabilistico, sesgo del recuerdo ,sin embargo se orienté al
estudiante a recordar algunas conversaciones con sus familiares mas cercanos que
dieron de lactar, el instrumento que no habia sido validado ,pero se dio solucién por
medio del juicio de expertos y validacion de campo y el consentimiento informado que los

adolescentes tardaron en entregarlos.

En el campo nutricional la implicancia de la lactancia materna exclusiva, seria concientizar
a los alumnos de los centros educativos, a través de sesiones educativas y talleres sobre
la importancia que tiene la lactancia materna para el crecimiento y desarrollo de los nifios,
como también los beneficios que tiene la madre lactante; asimismo educar a la poblacién
adolescente sobre la importancia mundial que tiene la lactancia materna para prevenir el
desarrollo de futuras enfermedades en el nifio (a). Como también incentivar en los centros
de salud la lactancia materna en adolescentes que desconocen las diferentes ventajas y

cantidad de nutrientes que ésta contiene.

Del mismo modo brindar la facilidad de tiempo si la madre adolescente estudia, para que
cumpla con los horarios de lactancia, de esa manera evitar en el nifio (a) la ingesta de

leche de formula.

Por daltimo, se sugiere realizar investigaciones sobre el nivel de conocimiento en

adolescentes segln sexo.

5.2 Conclusiones
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1.- Se determind que la muestra evaluada en cuanto a mujeres adolescentes son las que
tienen un mayor interés en conocer sobre lactancia materna, mientras que los varones

tienen menos interés en este tema.

2.- Se determind que por cada afio de edad que trascurra la probabilidad de tener un

conocimiento bajo, medio y alto aumenta en un 18%.

3.-Se determiné que el promedio de edad de adolescentes se encuentra entre los 13 a 16

afios de edad por cual indica que no hubo diferencia estadisticamente significativa.

4.-Se encontr6 que las mujeres tuvieron un nivel de conocimiento 5% mas que los

varones.

5.-Se determind que la mayor frecuencia de adolescentes mujeres tuvo un mayor

conocimiento en relacién a los varones.

6.- Se encontré que el 100% de los adolescentes entre hombres y mujeres en relacion a

la pregunta nimero de hijos ninguno respondié que los tuvo.

7.-Se determiné que los adolescentes entre 13 a 16 afios indicaron que no tuvieron hijos.

8.-Se determind que no existe una relacion entre el sexo y el nivel de conocimiento sobre

lactancia materna.
9.-Se determiné la fuerza de asociacion entre el sexo y el nivel de conocimiento de
lactancia materna en adolescentes donde se encontr6 que no hay diferencia

estadisticamente significativa.

10.-Se encontré que no existe diferencia estadisticamente significativa entre el sexo y el

nivel de conocimiento respecto la edad de los adolescentes.
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11.-Se determiné la fuerza de asociacion entre el sexo y el nivel de conocimiento con
respecto a la pregunta tienes hijos o no en la cual se comparé y el resultado es que

hay un 44% menos probabilidad con los que no respondieron que tienen hijos.

12.-Se determiné la fuerza de asociacion entre el sexo, la edad con respecto al tipo de

vivienda por lo que se concluye que los valores de p no son significativos.

13.- Se determind la fuerza de asociacion entre el sexo, edad, con respecto al tipo de
vivienda y numero de hermanos por lo cual nos da como resultado que no se encuentra

valores significativos.

14.- Se determiné la fuerza de asociacion entre sexo, edad con respecto al tipo de
vivienda, numero de hermanos y tienes hijos y pues nos da como resultados que no hay

una mayor significancia con estas variables.

15.-Se determind la fuerza de asociacion entre sexo, nivel de conocimiento sobre la
lactancia materna exclusiva en adolescentes con respecto al tipo de vivienda lo que nos

da como resultado que no existe significancia con estas variables.

16.-Se determind la fuerza de asociacidon entre nivel de conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva en adolescentes con respecto al tipo de vivienda y esto nos indica que

no se encuentra una significancia.

Recomendaciones

o Realizar estudios en adolescentes de ambos sexos para conocer el nivel de
conocimiento de lactancia materna segun regiones o lugar de procedencia que sean
bolsones de problemas de salud publica como la desnutriciébn o la anemia en grupos
vulnerables.

o Realizar estudios con muestras probabilisticas sobre el nivel de conocimiento de
lactancia materna, segln sexo para poder inferir estadisticamente a poblaciones en

riesgo.
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) Realizar estudios teniendo cautela en la parte del instrumento cerciorAndose que

este haya sido validado antes de continuar con dicha investigacion.
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ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTUDIO SOBRE LA ASOCIACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y EL SEXO, EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NACIONAL SAN FELIPE DEL DISTRITO DE COMAS,

LIMA, PERU.
Planteamient Objetivos Hipotesis Variables Muestra Diseii Instrumento
0 del o]
problema
¢Cual es el | Objetivo 1. Hipdtesis | Variable Poblacion: Méto Encuesta validada sot
nivel de | general nula dependiente estudiantes do lactancia materna
conocimiento Determinar la | Ho: No | Nivel de | adolescente | Descri | adolescentes.
de los | asociacion entre | existe conocimiento s de la | ptivo.
adolescentes, el nivel de | asociacion de lactancia institucion El
entre 13 y 16 | conocimiento entre el nivel | materna educativa disefi
afos de edad | sobre la | de exclusiva san Felipe 0 del
sobre la | lactancia conocimiento | variable Muestra estudi
lactancia materna sobre la | independien 369 0 es
materna exclusiva segin | lactancia te alumnos de | transv
exclusiva y el |el sexo en | materna La variable |ILE san | ersal.
sexo en el |adolescentes de |exclusiva y |independient Felipe. Nivel
Colegio la Institucion | el sexo en | e sexo de
Nacional San | Educativa adolescentes | Variables inves
Felipe del | Nacional de |de la | Interviniente tigaci
Distrito de | San Felipe, del | Institucién de |s: on
Comas, distrito de | San Felipe. Edad Descri
periodo Julio — | Comas, en el | 2.Hipotesis Numero de ptivo.
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2015? Diciembre del | H1: Si existe | Tipo de

2015. asociacion vivienda
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especificos

Determinar la

entre el nivel
de

conocimiento

Nimero de

hermanos
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distribucién
porcentual del
Sexo en
adolescentes de
la Institucion
Educativa
Nacional San
Felipe del
Distrito de
Comas, Lima,
Pera.
Determinar la
distribucién
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edad segun el
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Relacién entre
sexo y el nivel
de conocimiento
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lactancia
materna
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Nacional San
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respecto al tipo

de vivienda.
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ANEXOS N° 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
ESTUDIO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA'Y EL SEXO EN
ADOLESCENTES

Estimado Padre de Familia:

Mediante el presente documento (Consentimiento Informado) se le esta invitando a un
estudio de investigacion, que involucra la participacion de sus hijos, con el objetivo
principal de evaluar el nivel de conocimiento de la lactancia materna en adolescentes.

La realizacion exitosa del presente estudio, permitird conocer el nivel de conocimiento de
la lactancia materna de los adolescentes, contribuyendo asi a la evidencia cientifica que
nutrira futuramente la toma de medidas en salud publica dirigidas a esta poblacién.

Si usted da el consentimiento para que su menor hijo pueda desarrollar esta encuesta se
le informa que son encuestas que constan de 29 preguntas y que son anonimas y el
promedio de duracién es de 15 a 20 minutos.

Sin embargo se pedira el permiso a los docentes para poder realizar las encuestas a la

hora y dias que se nos indique para no causar molestias.

Es importante que usted tome conocimiento que su decision de participar en el presente
estudio, es completamente voluntaria. Por favor, tome esta invitacion con absoluta
libertad. Si usted no consiente la participacibn de su hijo(a), no habra ninguna
consecuencia desfavorable a nivel personal o académica. Incluso, su hijo(a) puede
retirarse en el momento que lo desee, aun cuando el investigador responsable no se lo
solicite-, pudiendo informar o no, las razones de su decision, la cual seré respetada en su
integridad. Recuerde que el investigador principal estara encantado de absolver

cualquiera de sus preguntas antes, durante o después de la realizacion del estudio.

Los riesgos de participar en el presente estudio, son nulos, pues el equipo de
investigacion ha disefiado todo un sistema de codificacion para que durante las etapas de
coleccion de la informacion mediante las encuestas, el andlisis informatico de los datos e
interpretacion de los resultados, se mantenga en absoluta confidencialidad y anonimato
de los participantes. La identidad de los participantes y el nombre del centro educativo

participante del estudio nunca seran de conocimiento publico. Nosotros queremos que
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usted y su hijo(a) se sientan sumamente comodos y contentos en participar en esta
investigacion cientifica que tanto bien generara en el conocimiento cientifico de la
lactancia materna en los adolescentes.

DECLARACION:

Yo, (nombres y apellidos completos) he

leido y comprendido la informacion anterior, acepto participar voluntariamente en esta
investigacion dirigida por Katerin Ariceli Ferrer Cruz y Nelly Rosario Pajuelo Bustamante
y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria . Me han indicado también
gue se respondera cuestionarios y preguntas en una encuesta, lo cual tomara
aproximadamente 15 a 20 minutos. He sido informado y entiendo que los resultados que
se deriven del presente estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.

Reconozco que la informacibn que mi menor hijo (a) provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puede hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puede retirarse del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi menor hijo.

Por lo tanto, consiento la participacion de mi menor hijo(a) en esta de investigacion.

Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento.

Nombre del Padre de Familia

Firma
D.N.I.
Fecha: Bl aeel AR

Cualquier duda o pregunta que tuviese sobre este estudio, puede comunicarse con la
persona que esta a cargo del proyecto de investigacion al teléfono 944682452 /
980835199 y al correo electrénico: katyfc_nutricion_16@hotmail.com
/nrpajuelob@hotmail.com. En caso tuviera alguna pregunta relacionada a los aspectos
éticos de la presente investigacion comuniquese con el presidente del Comité de Etica

Institucional de la UCSS, Dr. Luis Quiroz, al correo electronico, lquiroz@ucss.edu.pe,

teléfono 997354344 o al correo postal Esg. Constelaciones y Sol de Oro S/N. Facultad de

Ciencias de la Salud, Comité de Etica-UCSS. Los Olivos. Lima-Peru.
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ANEXO N° 3: ENCUESTA PILOTO PARA LA DETERMINACION DE LA ENCUESTA

FINAL

ENCUESTA SOBRE LOS CONOCIMIENTOS Y LAS ACTITUDES DE LA
POBLACION ADOLESCENTE HACIA LA LACTANCIA NATURAL

Fecha: ..... [ovee i, [ovee i, /...

Dia Mes Afo
Formulario No. ..... [ooid.....

Datos personales:

1. Lugar de residencia: .....

2. Edad: ..... /... Anos cumplidos Sexo: ..... 1. Masculino 2.Femenino

3.Ultimo afio de estudio aprobado:

4.Estado civil: .....

1. Soltero(a) 2.Casado 3.0tro
(especificar):.......coooviiiiiiinann.

5. i Cuantos hermanos(as) tienes? ... /...

6.- ¢ tienes hijos? ¢ Cuantos hijos tienes?

Informacién socioecondmica:

7. ¢ Cuantas personas viven regularmente en la casa que donde habitas? ...../

8. Indicame que personas viven contigo:

1. Padre: ..... 4. Hermano(a): ..... 8. Amigo(a): ......

2. Padrastro: ..... 5. Cufiado(a): ..... 9. Companiero(a): .....
3. Madre: .....6.Primo (a): ...... 10.0ftro: ......
3 .Madrastra: ..... 7. Sobrino: ...... Especifique:
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9. sLa casa donde vives es? .....

1. Propia 2.Alquilada 3.Prestada 4.- alojado
10. ¢ En la casa donde vives hay?:

1. Mas de 1 televisor a color: ..... 1. Si 2.No

2. Refrigeradora de 2 puertas: ..... 1.Si 2.No
3. Agua caliente en toda la casa: ..... 1.Si 2.No
4. Servicio de cable TV: ..... 1. Si 2.No

5. Servicio de Internet: ..... 1. Si 2.No

6. Horno microondas: ..... 1. Si 2.No

7. Uno o mas carros que no sean para trabajo: ..... 1.Si 2.No

Informacion sobre lactancia natural:

11.4 Fuiste alimentado(a) con leche materna? ..... 1.Si  2.No 3.Nosabe

12.4 Tus familiares acostumbran alimentar a sus nifios(as) con leche materna? ..... 1. Si
2.No

13. ¢ En tu comunidad, las madres acostumbran alimentar a sus hijos(as)
con leche materna? .....
1.Si 2.No

14.;Conoces a alguna adolescente que haya alimentado o que esté alimentando a su
hijo(a) con leche materna? .....
1.Si 2.No.

Siresponde que NO, pasar a la pregunta No.17.

15. Por favor, cuéntame sobre la experiencia de esa joven:

16. ¢, Qué piensas sobre la experiencia de esa joven?:
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18. ¢Por cuanto tiempo crees adecuado que un nifio(a) sea alimentado con leche

MAErNA? &Y POF QUE?Z ... . e

19. ¢Estarias de acuerdo en alimentar o que tus hijos(as) sean alimentados con leche
materna? .....
1.Si 2.No

20. ¢ Por qué/Si o No?

21.- Alimentaste a tus hijos con leche materna?

22-. Voy a leerte una serie de oraciones y por cada una de ellas, por favor respéndeme si

estas de acuerdo o no, usando las siguientes respuestas:

item

Totalm De indiferente No estoy | Totalmente en
ente acuerdo de desacuerdo

de acuerdo

acuerd

0

Es correcto que una
madre amamante a su
hijo(a) en el cuarto con

el pecho cubierto

Es correcto que una

madre amamante a su
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hijo(a) en el cuarto con
el pecho cubierto,
delante de otras

personas

Es correcto que una
madre amamante a su
hijo(a) en el cuarto con

el pecho descubierto

Es correcto que una
madre amamante a su
hijo(a) en el cuarto con
el pecho descubierto,
delante de otras

personas

Es correcto que una
madre amamante a su
hijoa) en lugares
publicos (parque, bus,
Bancos, tienda) con el

pecho cubierto

Es correcto que una
madre amamante a su
hijo@) en lugares
publicos (parque, bus,
Bancos, tienda) con el

pecho descubierto

Un(a) nifo(a)
alimentado con leche
de férmula es mas
saludable que un(a)
nifo(a) alimentado a

pecho

Los(as) niflos(as) que
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son amamantados
tienen mas
posibilidades de ser
mas inteligentes que
los(as) que no son

amamantados

La leche materna hace
gue el nifo(a) se

enferme menos

La leche de vaca
alimenta mas al bebé

que la leche materna

La leche de cabra
alimenta mas al bebé

gue la leche materna

Una madre que
amamanta tiene
menos  posibilidades
de padecer de cancer
de pecho que la que

no amamanta

La leche materna le
ahorra dinero a la

familia

La leche materna le
ahorra tiempo a la

familia

El asunto de coémo
alimentar al bebé es
responsabilidad de la

madre
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Los bustos de las
mujeres que han
dado de mamar

se vuelven feos

El dar de mamar
hace que Ilas
madres aumenten

de peso

El dar de mamar
les ayuda a las
madres a

disminuir de peso

Una mujer que ha
sido operada de
los pechos no
puede dar de

mamar

A los hombres les
interesa saber
sobre la lactancia

materna

El(la) bebé debe
ser alimentado
con leche materna

desde que nace

Dar de mamar al

bebé es doloroso

No existe ninguna
ley que tenga que
ver con la

lactancia materna

El biberén es la
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mejor opcion para
las madres que

trabajan

Durante el
amamantamiento,

las mujeres
pierden el interés

sexual

Durante el
amamantamiento,

los hombres
pierden el interés

sexual

Cuanto mas
grandes sean los
pechos mas leche

se produce

Una mujer de
pechos pequefios
no puede dar de

mamar

Una mujer de
pechos muy
grandes no puede

dar de mamar

Una mujer muy
delgada no puede

dar de mamar

Una mujer muy
gorda no puede

dar de mamar

Durante los primeros 6
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meses de vida, los
bebés deben ser
alimentados

Unicamente con leche

materna

Siempre hay que darle
al bebé, otro tipo de
leche, 124 ademas de
leche materna porque
no le lo alimenta Ilo

suficiente.

22. ¢ Has escuchado hablar sobre el tema de la lactancia materna en:

.En tucasa? ..... 1. Si 2.No
. En tu comunidad? ..... 1. Si 2.No
. En una feria? ..... 1.Si 2.No

. En tu escuela/colegio? ..... 1.Si  2.No

. En un programa de radio? ..... 1.Si 2.No

> 01~ WDN B

. En un programa de TV? ..... 1. Si 2.No

23. ¢ Con tus amistades tu hablas sobre el tema de la lactancia materna?
..... 1.Si 2.No

24. ¢ Con tu pareja tu hablas sobre el tema de la lactancia materna?
..... 1.Si  2.No

25. ¢ Hay algun alimento (comida o bebida) que las madres deben evitar consumir cuando

estan dando de mamar? ..... 1. Si 2.No. Siresponde que

No, pasar a la pregunta No.27.

26. ¢ Cual(es) y por qué?



27. ¢ Te gustaria conocer mas sobre el tema de la lactancia materna?

..... 1.Si  2.No. Siresponde que No, pasar a la pregunta No.29.

28. ¢ Cémo qué te gustaria conocer?

29. ¢ Cbmo crees que es mas conveniente que los(as) jévenes aprendan sobre el tema
de la lactancia materna?
..... 1. Video....
. 2 Libros
..... 3. Folletos....
. 4. Escuchando experiencias de gente
5. Otra forma de aprender:

Especificar
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ANEXO 4

Validacion de expertos

Es un conjunto de opiniones que pueden brindar profesionales expertos en una disciplina,

relacionados al proyecto que se esta ejecutando.

Este tipo de informacién puede ser obtenida dentro o fuera de la organizacién, en forma
gratuita o por medio de una contratacion, en asociaciones profesionales, camaras de

comercio, instituciones gubernamentales, universidades.

Metodologia aplicada a la validacién de expertos

La metodologia que se aplicé para la validacion del instrumento del proyecto es con
ayuda y aportes de licenciadas de nutricién con la cual ellas aceptaron de forma gratuita
para dar algunos aportes para el proyecto; ellas se dieron un tiempo adecuado para leer

el proyecto y hacer algunos ajustes al instrumento en la cual ya se corrigi6.

Validacion de campo

Es una regla que asegura la consistencia de los datos para darle fuerza y firmeza a lo

gue se quiere investigar.

Metodologia aplicada a la validaciéon de campo

1.- Sujetos

En la presente investigacion se presentaron 10 madres adolescentes del sexo femenino,
se formd dos grupos, la forma de la seleccién era por su disponibilidad de las madres

adolescentes.
2.- Instrumentos
Para llevar a cabo la validacién se tomaron en cuenta lo siguiente:

a. En primer lugar se utilizé un cuestionario de datos personales de la pregunta 1 a
la 5 después se continuo con preguntas de informaciéon socioeconémica de la pregunta 6
ala 10.
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b. En segundo lugar se utilizé en la encuesta preguntas sobre la lactancia materna.
Que fue desde la pregunta nimero 11 a la pregunta namero 29. Y asi se concluyo la

encuesta.
3.- Procedimiento

Se asistio al Centro Materno Infantil del Rimac escogiendo una muestra de 10 madres
adolescentes por disponibilidad. Inicialmente se hablé con la persona encargada del
Centro Materno del Rimac, no se realiz6 ninguna solicitud ya que se les explicé que era
para un trabajo de investigacion y pues estuvieron de acuerdo en que se hiciera las
encuestas. Posterior a esto se buscé a los participantes y se le indico la importancia del
instrumento, después se aplicaron los instrumentos por persona ya que las encuestas
son largas y algunas de las madres no podian llenar las encuestas ya que estaban con
sus bebés en mano. No surgieron dudas durante la aplicacién de la encuesta solo en una
sola pregunta:¢, Qué es el numero 8? ¢ Indicame el parentesco que tienen esas personas

contigo?
1.-padre...
2.-padrastro...
3.-madre...
4.-hermano...
5.-cuiado(a)...
6.-primo(a)...
7.-sobrino...
8.-amigo(a)...

9.-compafiero(a)...

Y asi se concluyé la aplicacién y validacion del instrumento. Para lo cual se anexa al

protocolo de investigacion.

ANEXO 5
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Ei Ferumo
Lima, mirooles 19 de agosio de 2009

# NORMAS LEGALES

401155

Tratamiento ds Catarata”™, que en documento adjunte forma
parte integrante de la presents Resolucion Ministerial,

Articulo 2°- Encargar a la Direccién General de
Salud de las Personas a fravés de la Estrategia Sanitaria
Nacional de Salud Qcular y Prevencion de la Ceguera, la
difusion, supervision y svaluacion de lo dispuesto en la
citada Gula Técnica.

3%~ Las Direcciones de Salud de Lima y las

Direcclones Regionales de Salud o quisn haga sus veces
a nivel Nacional, son ks responsables de la difusion,
implementaciin, supervision y aplicacién de 1a presente Guia
Técnica, dentro dal Ambito de sus respeciivas jurisdicciones.

Articulo 4°- La Oficina Ganeral de Comunicaciones
dispondra la idn de la Rasolucion
Ministerial en el Poral de Internet del Ministerio de
Salud, en la direccion: ; i _
transparencig/nofmas.asp

Registrese, comuniquess y publiquese.

OSCAR RAUL UGARTE UBILLUZ
Ministro de Salud

385069-3

Modifican documento aprobado por R.M,
N° 729-2003-SA/DM en la clasificacién de
los Grupos Objetivo para los Programas
de Atencién Integral

RESOLUCION MINISTERIAL
N® 538-2009/MINSA

Lima, 14 de agosto del 2009

Visto el Expsdienta N°® 08-118435-001, que contiene
el Informe N°* (52-2009-DGSP-DAIS-EVN/MINSA,
grmntado por la Direccion General de Salud de las

ersonas y el Informe N° 678-2008-0GAJMINSA de la
Oficina General de Asesoria Jurldica;

CONSIDERANDOQ;

Que, el articulo 2° de la Ley N° 27657, Ley del
Minisierio da Salud, establece que el Ministeric de Salud
esun 6r§aano del Podai Ejscutivo, que como ente rector dal
Sectar Salud conduce, regula y promuseve la intervencidn
del Sistema Nacional ds Salud, con la finalidad de lograr
ol dasarrollo de la persona humana, a través de la
promocion, protaccién, recuperacion y rehabilitacion de su
salud y del desarrolflo de un entorno galudable, con pleno
respeto de los derechos fundamentales de la parsona,
dasde su concepcitn hasta su muerts naturat;

Que, el literal b) del articulo 41° del Reglamento de
Qrganizacion y Funciones aprobada por Decreto Supremo
N° 023-2005-SA, sefiala que Ia Direccion Genetal de
Salud de las Personas es al 4rgano técnico normativo
en loa procesos relacionados a la atencién integral,
servicios de salud, calidad, gestién sanilaria y actividades
de salud mental, estando a cargo como funclén general
de establecer las nomas, supervision y evaluacion da
la atenclén de la salud de las personas en las diferentes
etapas de vida, asi como la categorizacién, acreditacién
y funcionamiento de los servicios de salud y la gestion
sanitaria en el Sector Salud;

Qus, por Resolucidn Ministerial N° 728-2003-SA/
DM del 20 de junio de 2003, se aprobd el documanta
“La Salud Integral: Compromiso de Todos — Ei Modelo
de Atencion Integral de Salud’, come marco conceptual
referencial que esiabiece fas acclanes y estrategias para

arantizar (a satisfaccién de las necesidades da salud de
as personas, la famifia y la comunidad;

Que, madlante Resolucion Ministerial N° 633-2006/
MINSA, del 22 de agosto dal 2005, se aprobd la NT
N°® 034-MINSA/DGSP-V.01 "Norma Técnica da Salud
para la Atencién Integral da Salud de la Etapa de Vida
Adolescants”, que eslablece corno poblacitn objetivo a
losftas adolescentes, grupa etareo comprendido entre los
10 v bos 18 affos;

Que, por Resolucidn Ministerial N® 292-2006/MINSA,
del 20 de marzo 2008, se aprobd la NTS N® 040-MINSA-
DGSP-V.01 "Norma Técnica de Salud para la Atencidn

Integral de Salud de la Nifia y ef Nifio", que establece las i

intervenciones de salud para la nifia y el nifio de 0 a 9

Que, medianta Resolucion Ministerial N® 528-2006/
MINSA, del 05 de junio 2006, sa aprobd la NTS N° 043-
MINSA-/DGSP-V.01 "Norma Técnica de Salud para la
Atencion Integral de Salud de las Personas Adultas
Mayores” y flue establece como poblacién objetivo a
todas las personas mayores de 60 afios a mas;

Que, por Rasolucion Ministerial N° £26-2006/MINSA, del
10 de julio 2006, se aprobd la NTS N° 046-MINSA-DGSP-
V.01 "Noma Técnica de Salud para [a Atancién Integral
de Salud de |a Etapa de Vida Adulto Mujer y Varén™ y que

- astablece como poblacidn cbjetivo da las acciones de salud
comprendidos

de esta etapa de vida a las mujeres y varones
dasde los 20 y hasta los 59 afios de edad;

Que, medianta ol documento del visto, la Direccion
General de Salud de las Personas ha propuesto redefinir los
grupos objetivos para los Programas de Atencién Integral;

Estando a-lo propuesto por la Direccion General de
Salud de las Parsonas;

Con la visacion del Director General de la Direccion
General ds Salud de las Personas, de la Directora
General de ta Oficina Ganaral de Asesoria Juridica y del
Vicaministro de Salud, v,

De conformidad con lo dispucsto en e literai ) del
grl‘llc;ﬂo B° de la Ley N° 27657, Ley del Ministerio de

alud; :

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Modificar el documento “La Salud
Integral: Compromiso de Todos - El Model de Atencion
Integral de Salud”, aprobado por Resolucion Ministarial N®
728-2003-5A/DM del 20 de junio de 2003, en cuaniv a |a
clasificacién de los Grupos Objetivo para los Programas
de Atencion Integral, conforme al siguiente detalle:

- Programa de Atencidn Integral de Salud de la Nifia y
el Nifia, desde 0 hasta los 11 afios, 11 mases y 29 dias.

- Programa de Atancidn Integral de Salud de la
Adolescente y el Adolescente, desde los 12 afios hasta
tos 17 afios, 11 meses y 2¢ dias.

- Programa de Atencién Integral de Salud de la Joven
y &l Joven, quede comprendido desde los 18 afios hasta
los 29 afics, 11 meses y 29 dias.

- Programa de Atencion Integral de Salud de la Adulta
y el A;ilurto. desde log 30 afios hasta los 58 afios, 11 meses
y 20 dias.

- Programa de Atencién Integral de Salud de la Adulta
Mayor y &l Adulto Mayor, desde los 60 afios a méas.

Articulo 2°.. Establecer que el Programa de Atencidn
integral de Salud del Adolescenie de nivel nacional,
regional y local debera implementar de manera conjunta
las esfrategias y actividades previstas pare el Programa
de Atencidn Integral de Salud de la Joven y el Joven.

Articulo 3°.- Dispoher que en un plazo maximo de
novanta (80} dias habiles contados a partir de la publicacion
de la presente resolucion, el Sistema de Salud debe
amonizar sus disposiciones e intarvenciones en el marco
de kos grupos atireos dispuesios en la rasalucidn.

Articulo 4°- Encargar a la Oficina General de
Comunicacionas publique la presente resolucién en el
Portal de Internet del Ministario de Salud, en la direccién:

; min b.pe/ iaf
asp.

Registrese, comuniquese y publiquase.

OSCAR RAUL UGARTE UBILLUZ
Ministro de Satud

3g505e-4

Conforman Comisién Sectorial
encargada de evaluar sugerencias y

observaciones respecio del proyectode

Reglamento de la Ley N° 28661

RESOLUCION MINISTERIAL
N° 538-2009/MINSA

Lima, 14 de agosto del 200%



